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ON SOZ

Biitiin insanlar i¢in temel bir hak olan egitime erisim hakki siiphesiz herkes i¢in esit
olarak sunulmalidir. Bu esit haklara sahip olmay1 bekleyen milyonlarca zihinsel engelli birey
de bu toplumun bir pargasidir. Zihinsel engelli bireylere verilecek egitimler ile gelisimsel
ozelliklerini her acidan desteklemek ve yasamlarindaki kisitlayict unsurlart minimum diizeye
indirgemek miimkiindiir. Bu kisitlayici unsurlarin azaltilmasinda 6nemli bir paya sahip olan
miizik egitimi zihinsel engellilerin gelisimleri i¢in amaclanan hedeflere ulasmada son derece
etkili olmaktadir. Yaklasik bes yildir ¢calisma sansi buldugum zihinsel engelli 6grencilerimin
her yonden gelisimlerine sahit olmanin ve severek, eglenerek son derece keyifli zaman
gecirmenin onlara da bana da ¢ok iyi geldigini sdyleyebilirim. Ogrencilerimin miizigi seviyor
olmalar1 ve derslerimizi keyifle yapiyor olmamiz onlar kadar beni de ¢ok mutlu ediyor.
Toplumsal kabul agisindan yillar 6ncesine gore daha iyi durumda olduklarini diisiinsek de
zihinsel engelli bireylerin tam anlamiyla her alanda var olmalari i¢in daha ¢ok gayret
gostermemiz gerektigini diisiiniiyorum. Miizik sayesinde yaptigimiz bir¢ok etkinlikte toplumda
goriintirlikklerini artirmanin, yasadigimiz toplumda bende varim diyebilmelerini saglayarak
ozgiivenlerini ylikseltmenin en temel amacim oldugunu sdyleyebilirim. Onlar ile gecirdigim
zaman igerisinde hep bizlere ihtiyaglart oldugunu diisiiniirken onlar1 tanidikga asil bizim onlara
ihtiyacimizin oldugunu anladim. Onlarin kosulsuz sevgilerine, giiler yiizlerine, hayata tutunma
azimlerine ve bircok miikemmel 6zelliklerine gercekten ihtiyacimiz var. Umarim gelecek
zaman iginde toplum tarafindan da tam anlamiyla kosulsuz kabul edilme miicadeleleri etkisini
gosterecek, cok daha giizel giinler onlar1 bekliyor olacaktir. Bu miicadele igerisinde siiphesiz
miizikal etkinliklerin destegiyle yapmamiz gerekenler de onlara yardimci olacaktir. Yiiksek
lisans tezi olarak hazirlanan bu ¢alismanin konusunu Ozel Egitim Uygulama Okullarindaki
Miizik ve Oyun Dersinin Ogrenciler Uzerindeki Etkilerinin paydas goriisleri dogrultusunda
ortaya koyulmasi olusturmaktadir. Caligma Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Glizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Egitimi Bilim Dali biinyesinde
gerceklestirilmistir.

Hayatimin her alaninda oldugu gibi tez ¢aligmami hazirlarken de her asamada yardimci
olan sevgili esim Eda SOLUNAY"’ a sonsuz tesekkiir ederim. Calismamda tecriibesiyle ve
bilgisiyle her zaman bana destek olan caligmanin her asamasinda goriis ve Onerilerinden
faydalandigim tez danismanim sayin Dog. Dr. Yakup AKSOY" a tesekkiir ederim.

Mahir Can SOLUNAY
OCAK 2025
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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Ozel Egitim Uygulama Okullarindaki Miizik ve Oyun Dersinin Ogrenciler Uzerindeki
Etkileri baslikli tez ¢alismamin toplam 75 sayfalik kismina iligkin, 8/11/2024 tarihinde tez
danismanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler
uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oram1 %11 olarak
belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez ¢alismasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig¢

Onsoz harig

Icindekiler haric

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alntilar dahil

7 kelimeden daha az Ortlisme igeren metin kisimlari harig

N, whE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarini
inceledim ve tez calisgmamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
(%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

8/01/2025
Mahir Can SOLUNAY

Dog. Dr. Yakup AKSOY



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tiim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu c¢aligmada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigin1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

8/01/2025
Mahir Can SOLUNAY
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SIMGELER VE KISALTMALAR
Kisaltmalar
BEP: Bireysel Egitim Plam
RAM: Rehberlik Arastirma Merkezi
MEB: Milli Egitim Bakanlig1
T.C.: Tiirkiye Cumhuriyeti
OEUO: Ozel Egitim Uygulama Okulu
MO: Miizik Ogretmeni
OEO: Ozel Egitim Ogretmeni
RO: Rehber Ogretmen
OM: Okul Miidiirti

V: Ogrenci Velisi
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Miizik Egitimi Bilim Dal1
Yiiksek Lisans Tezi

OZEL EGITIM UYGULAMA OKULLARINDAKIiI MUZIK VE OYUN DERSININ
OGRENCILER UZERINDEKI ETKILERI

Mahir Can SOLUNAY

Bu ¢alismada Ozel Egitim Uygulama Okullarindaki Miizik ve Oyun dersinin &grenciler iizerindeki
etkilerinin paydas goriisleri dogrultusunda incelenmesi amacglanmigtir. Nitel aragtirma yontemlerinden
fenomonolojik yaklasimin kullanildig1 arastirmanin calisma grubunu Konya ilindeki Ozel Egitim Uygulama
Okullarinn II. ve III. Kademesinde gorev yapan on miizik 6gretmeni, on bes 6zel egitim 6gretmeni, bes okul
rehber dgretmeni, dort okul miidiirii ile cocuklar1 bu okullarda 6grenim goren alt1 6grenci velisi olusturmustur.
Betimsel analiz tekniginin ise kosuldugu ¢alismada veriler yar1 yapilandirilmig gériisme formuyla toplanmigtir.
Calisma sonucunda miizik ve oyun dersinin dgrencilerin biligsel gelisimlerine kolay, kalici, hizli 6grenme
acisindan destek oldugu, hafiza kullanimlarina ve problem ¢ézme becerilerine katki sundugu, komut alma, yonerge
takibi ve odaklanma gibi alanlarda gelisimlerinin desteklendigi paydas goriisleri neticesinde tespit edilmistir.
Sosyal alanda 6zgiiven gelisimi, duygu kontrolii, cevreye uyum ve topluma aidiyet gibi konularin yaninda is birligi
iginde galigmalarda uyum gosterebilmelerine miizik ve oyun dersinin katk1 sundugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
psikomotor alanda ince ve kaba kas gruplarindaki gelisimlerine destek olunmasinin yani sira denge ve refleks
gelisimlerinin olumlu yénden etkilendigi belirtilmistir. Ogrencilerin problemli davranis sagaltiminda dersin
ogrencileri sakinlestirmesi, odak noktasint degistirmesi, kaygi ve stresi azaltmasi yoniinden faydali oldugu ortaya
koyulurken 6grencilerin olumlu davranig kazanimlarma da katki sundugu belirtilmistir. Paydaslar dersten
beklentilerini ve neler sunabilecegini siraladiklarinda biligsel, sosyal, iletisim becerisi ve davranis sagaltimina daha
verimli sekilde katki sunulmasimi sdylemislerdir. Caligma sonucunda elde edilen veriler 1s18inda katilimcilara
miizik 6gretmenlerinin lisans doneminde 6zel egitim alaninda daha yetkin yetistirilmesi, stajlarinin 6zel egitim
okullarinda yapilmasi, dijital yardimeci platform olusturulmasi, isitsel ve gorsel materyal gelistirilmesi, ders
kitabinin orta agir zihinsel 6grencilerin seviyelerine uygun olarak diizenlenmesi, miizik 6gretmenlerinin giinliik
yasam becerilerini 6n planda tutmasi ve disiplinler arasi isbirliginde bulunmasi, miizik ziimre toplantilarinin sadece
Ozel egitim miizik 6gretmenlerince yapilmasi gerektigi onerilmektedir. Ayrica miizik derslerine I. Kademeden
itibaren miizik 6gretmenin girmesi gerektigi ile ilgili bakanliga goriis yazisi yazilmasi, 6zel egitime yeni atanan
miizik 6gretmenlerine oryantasyon egitimi verilmesi, miizik ziimre 6gretmenlerince olusturulacak etkinlik, yontem
ve teknik uygulamalarinin sosyal ag tizerinden paylasimlarda bulunulmasi nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miizik egitimi, miizik ve oyun dersi, orta/agir diizeyde otizm spektrum bozuklugu,
orta agir diizey zihinsel yetersizlik, 6zel egitim uygulama okulu.
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Fine Arts Education
Music Education Program
Master Thesis

THE EFFECTS OF MUSIC AND PLAY LESSONS IN SPECIAL
EDUCATION PRACTICE SCHOOLS ON STUDENTS

Mahir Can SOLUNAY

In this study, it was aimed to examine the effects of music and play lessons on students in Special
Education Practice Schools in line with stakeholder views. Ten music teachers, fifteen special education teachers,
five school counselors, four school principals, five school counselors, four school principals and six parents of
students whose children study at these schools were included in the study group of the research in which the
phenomenological approach, one of the qualitative research methods, was used. The descriptive analysis technique
was employed and the data were collected through a semi-structured interview form. As a result of the study, it
was determined as a result of stakeholder opinions that music and game lessons support students' cognitive
development in terms of easy, permanent and fast learning, contribute to their memory usage and problem solving
skills, and support their development in areas such as command taking, instruction following and focusing.In the
social field, it was stated that music and game lessons contributed to the development of self-confidence, emotional
control, adaptation to the environment and belonging to the society, as well as their ability to adapt in cooperative
work. In the psychomotor field, it was stated that the students' balance and reflex development were positively
affected as well as supporting their development in fine and gross muscle groups. While it was revealed that the
course was beneficial in terms of calming the students, changing the focus point, reducing anxiety and stress in
the treatment of problematic behaviors, it was also stated that it contributed to the positive behavioral gains of the
students. When the stakeholders listed their expectations from the course and what it could offer, they said that it
could contribute to cognitive, social, communication skills and behavior improvement more efficiently.In the light
of the data obtained as a result of the study, the participants suggested that music teachers should be trained more
competently in the field of special education during their undergraduate education, their internships should be done
in special education schools, a digital auxiliary platform should be created, audio and visual materials should be
developed, the textbook should be arranged in accordance with the levels of students with moderate to severe
mental retardation, music teachers should prioritize daily life skills and cooperate across disciplines, and music
department meetings should be held only by special education music teachers. In addition, it was suggested that
an opinion letter should be written to the ministry about the need for music teachers to teach music lessons from
the first level, orientation training should be given to newly appointed music teachers in special education, and the
activities, methods and techniques to be created by the music department teachers should be shared on social
networks.

Keywords: Music education, music and play course, moderate/severe autism spectrum disorder,
moderate to severe intellectual disability, special education application school,



BOLUM 1
1. GIRIS

Egitim, her bireyin potansiyelini kesfetmesine ve gelistirmesine imkan veren,
toplumlarin ilerlemesine 1sik tutarak bizleri daha aydinlik bir gelecege ulastirmada kilit rol
oynayan insanligin en biiylik armaganlarindan biridir. Egitim, bir ¢ocugun ilk adimlarindan
yetiskinlik yillarina kadar siiregelen uzun bir yolculuktur. Bu siirecte birey, kendi niteliklerine
uygun bir sekilde yer alarak yasaminda gerekli olan becerileri kazanir. Egitim siirecinin
sonunda ise 0grendiklerini aktif olarak hayata gecirerek giinliik yasaminda kullanir (Toreyin,

2021).

Egitimin temel amaci, bireyin bedensel, bilissel, duyussal ve gelisimsel potansiyelini
arttirarak insan yasaminin en onemli siireglerine rehberlik etmektir (Ugan, 2003). Egitim,
toplumlarin ve bireylerin gelisiminde sadece bilgi aktarimi degil, ayn1 zamanda diisiinme
yetenegini gelistirme, problem ¢dzme becerilerini giiclendirme ve insanin igsel potansiyelini
ortaya ¢ikarma gibi amaglari da tasimaktadir. Akademik diinyada, egitimin sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik etkileri izerine yapilan arastirmalar, egitimin bireylerin yasam kalitesini artirdigi ve
toplumlarin refahini olumlu yénde etkiledigi konusunda veriler sunmaktadir (Oziskender Flinn,
2020). Bu nedenle, egitim konusu sadece pedagojik bir tartisma konusu olmanin Gtesinde,

multidisipliner bir ilgi alanin1 da temsil etmektedir.

Egitim alma hakki, her bireyin dogustan sahip oldugu ve yasam boyu siiren bir hak
olarak kabul edilmektedir. Egitim sistemlerinin kapsayici, adil ve erisilebilir olmasi, toplumsal
adaletin ve insan haklarinin temel bir geregi olarak goriiliir. Bu nedenle egitim hakki herkesin
esit firsatlara erisimini saglamay1 amaglar ve ayrimciliga kars1 miicadele eder. Insan Haklar
Evrensel Bildirgesi'nin (1948) 26. maddesinde her bireyin bu hakki talep etme hakkina sahip
oldugu, ilkogretimin zorunlu olmasinin yani sira egitimin ticretsiz olmasi ve herkesin erisimine
acik olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu evrensel degerler, iilkemizde de T.C. Anayasasi'nin
(1982) 42. maddesinde yansimaktadir. Anayasa, cagdas bilim ilkelerine dayanarak, Atatiirk ilke
ve inkilaplar1 dogrultusunda herkese esit firsatlar sunulmasini1 ve devletin gerekli 6nlemleri
alarak, parasiz egitim imkanlar1 saglamasini dngormektedir. Bu kapsamda, devlet tarafindan

sunulan imkanlarla hi¢ kimsenin egitim ve Ogretim hakkindan mahrum birakilmayacagi

belirtilmektedir.



Toplumun azimsanmayacak derecede bir pargasini olusturan, gelisimleri agisindan
genel popiilasyondan farkli 6zellikler sergileyebilen 6zel gereksinimli bireylerde paylastigimiz
yasam alani iginde oldukga biiyiik bir niifusu olusturmaktadir ve bu bireylerde herkes gibi
egitim alma hakkina sahiptirler. Ancak bu bireyler, akranlarina kiyasla farkli gelisimsel
ozelliklere sahip olduklari i¢in &zel materyaller, yontemler ve tekniklerin kullanildig: 6zel
egitim ortamlarina ihtiya¢ duyarlar. Ozel gereksinimli bireylere bu unsurlar1 igeren egitim
hizmetlerinin ise 6zel egitim alaninda yetismis uzman personeller tarafindan verilmesi
gerekmektedir (Diken, 2021). Bu hizmetler sayesinde bireylerin genel toplum normlarina uyum
saglamalari, 6z bakim becerilerini gelistirmeleri, biligsel, duygusal ve psikomotor alanlarda

yeterlilik kazanmalar1 desteklenir.

Zihinsel engelli bireylerin egitim hakkinin sadece temel egitimle sinirli Olmasi
diisiiniilmemeli, toplumda yer almanin bir pargasi olarak, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilma
firsatlar1 da saglanmalidir. Mesleki egitim ve is becerileri kazanmalar1 i¢in egitim almalarina
imkan verilmeli boylece topluma katkida bulunabilme ve Kkendilerini topluma ait
hissedebilmeleri konusunda agik destek saglanmalidir. Ayrica zihinsel engelli bireylerin
egitime erigimi kolaylastirmak i¢in engelleri kaldirmak da dnemlidir. Egitim kurumlari, fiziksel
erisilebilirlik saglamak ve egitim materyallerini engelli bireylerin ihtiya¢larima uygun hale

getirmek i¢in gerekli onlemleri de almalidirlar.

Ozel egitim almasi gereken dgrencilerin egitim ihtiyaglarinin karsilanmasi konusundaki
tespitler uzman personeller tarafindan titizlikle belirlenmesi gereken bir konudur. Ulkemizde
0zel egitim almast gereken Ogrencilerin nasil bir egitim almas1 gerektigine dair
degerlendirmeleri Rehberlik Aragtirma Merkezleri (RAM) yapmaktadir. RAM'lar, 6grencilerin
egitimsel degerlendirmelerini yapmak, izleme ve yonlendirme hizmetleri sunmak suretiyle,
ogrencilerin miimkiin olan en az kisitlayici ortamda egitim almalarint saglayacak egitim
ortamlarmi olustururlar. Ogrencilerin aileleri de bu siire¢ igerisinde psikolojik destekten
faydalandirilirlar (MEB,2018). RAM’ da yapilan tanilama, degerlendirme ve yonlendirme
stireglerine gore hafif derecede zihinsel yetersizligi ve otizmi olan dgrenciler 6zel egitim alt
smiflarinda egitim gortirlerken, orta/agir zihinsel yetersizligi ve otizm tanilamasi yapilan
ogrenciler ise Ozel Egitim Uygulama Okullarinda (OEUO) egitim goriirler. OEUO’ da
yasam becerilerini kazanmalarimin yam1 sira, akademik agidan ve topluma uyum

saglayabilmeleri agisindan islevsel diizeye getirilmesi amaglanmaktadir (MEB, 2018).



Ozel Egitim Uygulama Okullar1 ii¢ farkli kademede egitim vermektedir: Ilkokul yas
grubu 6grencileri OEUO . kademede, ortaokul yas grubu OEUO I1. kademede ve lise yas grubu
da OEUO’ nin I11. kademesinde egitim almaktadirlar. Ogrencilere bu okullarda belirli bir amag
ve program dogrultusunda planli bir egitim sunularak istenilen davraniglarin gelistirilmesi
hedeflenmektedir. Miizik ve Oyun dersi de planlanan bu egitimlerin bir parcasi ve istenilen
davraniglarin olusmasma Onemli katki saglayan derslerden biri olarak egitim miifredati
icerisinde yer almaktadir. OEUO’ nin 1. Kademesi olarak adlandirilan ilkokul kisminda miizik
ve oyun dersi 6zel egitim 6gretmeni tarafindan okutulurken, I1. ortaokul ve III. lise kademesinde
ise brans 6gretmeni olan miizik 6gretmenleri tarafindan okutulur. OEUO II. kademede miizik
ve oyun dersi haftalik ig, I1l. kademede ise haftalik iki ders saati olarak uygulanmaktadir
(MEB,2018).

Miizik cesitli alanlarda kendine yer bulmus ve etkileyici giiclinden yiizyillardir
yararlanilarak insan hayatinda Onemli bir yer edinmistir. Toplumlarin ve bireylerin
yasamlarinda derin izler birakan miizik; tedavi, eglence, inang ve kiiltiirel alanlar gibi bir¢ok
unsurun da aktaricist ve tasiyicist olmustur (Tiirkmen,2019). Miizik egitimi 6zel gereksinimli
bireylerin egitim ihtiyaglarinin karsilanmasinda sosyal, bilissel, psikomotor ve davranig
problemlerini azaltma gibi farkli alanlarda katki sunmustur (Baydag, 2020; Yilma 2014;
Rodriguez ve Larson 2017). Ozel egitim alaninda Ogrenmeyi desteklemesinin ve
kolaylastirmasinin yansira sakinlestirici ve rahatlatici etkileri de goz 6niine alindiginda miizikle
terapi konusunda da bu bireylere faydali oldugu goriilerek davranis problemlerini gidermede
¢ogu zaman yardimci bir destek olmustur (Fong ve Jelas, 2010). Miizik terapisinin beceri
egitimi ve gelisimi, tip alanindaki kullanimi, tani amag¢h kullanimi, ebeveyn ile ¢ocuk
arasindaki etkilesimi artirdig1, kaygi kontrolii saglanabilecegi, dil becerisinin gelistirilebilecegi,
teshis stireclerinde kullanilabilecegi, dikkat siiresini artirmada etkili olabilecegi arastirmalarin
analizlerinde de ortaya ¢ikmaktadir (Jacob, Pillay, Oladipupo, Eni-Olorunda ve Asiru, 2022).
Miizik egitimi ayn1 zamanda zihinsel engelli 6grencilerin sosyallesme alaninda da gruba déhil
olma duygusunu kazandirabildiginden, 6zgiiveni gelistirdiginden, insanlar arasindaki iletisimi
kuvvetlendirdiginden, engellilerin ruhsal ve fiziksel anlamda gelisimlerine katki sundugundan
dolay1 son derece etkili bir arag olarak kullanilabilmektedir (Baydag,2020; Gomez-Zapata vd.
2021; Fong ve Jelas, 2010).



1.1. Problem Durumu

Yiizyillardir yapilan arastirmalar icerisinde Oonemli bir pay sahibi olan 6zel egitim
alaninda miizik ve miizigin etkisi konusundaki arastirmalar giinlimiizde de bilimsel temellere
dayanarak giin gectikce artis gdstermektedir. Ozel gereksinimli bireylerin miizik ve oyun dersi
ile biligsel, sosyal, psikomotor gelisimleri desteklenerek, problemli davranislarinda kontrol
altina alinabilmesi agisindan kullanilabilmesi 6zel egitim siireglerine yardimei olabilmektedir
(Baydag, 2020; Yilma 2014; Rodriguez ve Larson 2017). Ayrica 6zel egitimli bireylerin diger
bireylerden hicbir fark gozetmeksizin toplumda goriiniirliiklerinin artmasi adina yapilacak
adimlarda son derece Onem arz etmektedir. Bunu basarabilmek adina miizik ile yapilan

performanslar son derece etkili olabilmektedir.

04.03.2024 tarihi itibariyle iilkemizde yapilan aragtirmalar incelendiginde 6zellikle son
10 yil igerisinde 6zel egitim ve miizik konusunda yapilan arastirmalarin genellikle nitel
arastirma tiiriinde yapildigi tespit edilmistir. Arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugunu 6zel egitimde
calisan miizik 6gretmenlerine yonelik ¢aligmalar olustururken miizik 6gretmenlerinin; miizik
Ogretim programi ve uygulanisina iligkin goriisleri, miizik egitimine ve 0grencilere yonelik
tutumlarinin incelenmesi, mesleki doyumlarmin ve mesleki tiikenmislik diizeylerinin
incelenmesi, miizik derslerine yonelik 6gretmen goriislerinin incelenmesi, 6zel egitim alaninda
yeterlilikleri ve kendilerinden beklenilenlere iliskin goriisleri gibi konularda yapildigi
gorilmiistiir (Tekgil, E 2015;  Eyiipoglu, G 2019; Sarigiftci, S 2019; Kiiyiikoglu, A 2022;
Akay, G 2023). Ozel egitim dgretmenleri 6zelinde yapilan galigmalarda ise; miizik egitimini
nasil kullandiklari, temel derslere nasil entegre edebildikleri, pedagojik anlamda nasil
faydalanabildikleri ve mevcut duruma iligkin goriislerinin ne oldugu ile ilgili arastirmalar
bulunmaktadir (Kara, S 2019; Sagirkaya, B 2020; Celebioglu, M 2023). Uluslararas1 diizeyde
yapilan arastirmalar incelendiginde; miizigin sosyallesme {izerindeki katkilariyla ilgili
caligmalarin 6nemli bir yer tuttugu, ozellikle miizikle terapi alanindaki deneysel ve yari
deneysel ¢alismalarin 6n plana ¢iktig1 gézlemlenmektedir (Fong ve Jelas, 2010; Rodriguez ve
Larson 2017; Gomez-Zapata vd. 2021; Yin 2019). Ulkemizde yapilan ¢alismalara kiyasla,
uluslararas1 diizeyde gerceklestirilen deneysel ve yar1 deneysel arastirmalarin daha zengin ve

cesitli igeriklere sahip oldugu da dikkat cekmektedir.

Ozellikle orta agir zihinsel ve otizmli 6grencilerin egitim gordiikleri kurumlar olan 6zel
egitim uygulama okullarinin konu alindig1 caligmalarin ¢ok az sayida oldugu tespit edilirken

(Sultan Unver, R 2021; Ozdemir, E 2021; Kutlu, M 2018) OEUO’nun ikinci ve iigiincii



kademesini kapsayan okul miidiiri, 6grenci velisi, Ozel egitim Ogretmenleri, psikolojik
danisman ve rehber 6gretmenleri ile miizik 6gretmenlerini kapsayacak genis ¢ercevede paydas
goriislerinin alindig1 bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu agidan degerlendirildiginde yapmis
oldugumuz arastirmanin miizik ve oyun dersinin OEUO’ ndaki 6grencilerin gelisim alanlarina
etkisi hakkinda literatiire kapsamli bir veri sunmasi agisindan faydali olacagi diigiiniilmektedir.
Buradan hareketle arastirmanin problem ciimlesi “Ozel egitim uygulama okullarmdaki miizik
ve oyun dersinin ogrenciler tizerindeki etkileri nelerdir?” seklinde olusturulmustur.

Arastirmanin alt problemleri ise su sekildedir:

1. Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel 6grenciler tizerinde biligsel alandaki etkisi
konusunda paydas goriisleri nelerdir?
2. Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel 6grenciler lizerinde sosyal alandaki etkisi

konusunda paydas goriisleri nelerdir?

3. Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel 6grenciler tizerinde psikomotor alandaki

etkisi konusunda paydas goriisleri nelerdir?

4. Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel 6grencilerin davranis problemi sagaltimina

etkisi konusunda paydas goriisleri nelerdir?

5. Paydaglarin 6grencilerin egitim alanindaki gelisimleri agisindan Miizik ve Oyun

dersinden beklentileri nelerdir?

6. Paydaglarin Miizik ve Oyun dersinin Ogrencilerin egitim alanindaki gelisimleri

agisindan daha verimli ve etkili olmasi i¢in Onerileri nelerdir?

1.2. Aragtirmanin Amaci

Orta agir zihinsel engelli ve otizmli 6grencilerin almis olduklar1 miizik ve oyun dersi
onlarin giinliik yasam becerilerine katki sunarak zihinsel, sosyal, psikomotor alanlarda
gelisimlerini destekleyecek sekilde planlanarak uygulanmaktadir. Ogrencilerin biitiin gelisim
alanlarini1 6zel egitim amag ve ilkelerini gozeterek disiplinler arasi is birligi i¢inde desteklemek
miizik ve oyun dersinin 6nemli bir gérevi olmaktadir. Bu baglamda arastirmada miizik ve oyun
dersinin o6zel egitim uygulama okulu 6grencilerinin gelisim alanlar1 tizerindeki etkilerinin
paydas goriigleri dogrultusunda incelenmesi ve alanyazina detayli bir veri olusturmasi
amaglanmistir. Ayrica ¢alismadan elde edilen veriler 1s1¢inda miizik ve oyun dersinin

ogrenciler tizerindeki etkileri konusundaki var olan durumunun ortaya koyulmasi ve gelecek



adina daha verimli ve etkili egitim hizmetlerinin planlanmasi acisindan biitiin paydaslarin

goriislerinin alinmas1 amaglanmustir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Arastirmada Konya ilinde bulunan Ozel Egitim Uygulama Okullarmmn II. ve III
Kademesindeki miizik ve oyun dersini genis bir perspektiften incelemek adina egitimin biitiin
paydaslarinin goriislerine basvurulmustur. Arastirmada elde edilen verilerin daha etkili ve
verimli bir egitim siireci olusturmasi agisindan tiim paydaslara 151k tutacag: diisiiniilmektedir.
Ayrica bu arastirmanin sonuglarima dayanarak, Ozel egitim 6gretmenlerinin hedeflerini

destekleyen ortak bir anlayis gelistirilerek 6grencilere daha etkili bir egitim siireci sunulabilir.

1.4. Sayiltilar

Katilimcilarin goriisme sorularina igtenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.

1.5. Stmirhhiklar

Bu arastirma 2023-2024 yilinda Konya ilindeki 6zel egitim uygulama okullarinin II. ve
III. kademesinde goérev yapan on miizik 6gretmeni, on bes 6zel egitim dgretmeni, dort okul
miidiirii, bes okul rehber 6gretmeni ve altt 6grenci velisi ile sinirlidir. Arastirmada Konya
ilindeki Karatay, Selcuklu ve Meram ilgelerinde bulunan OEUO II. ve III. kademe okul
miidirleri, okul rehber 6gretmenleri, 6grenci velileri ve 6zel egitim dgretmenlerine ulasilirken
miizik 6gretmenleri ile yapilan goriismelerde ise Meram, Selguklu, Karatay, Eregli, Seydisehir
ve Beysehir ilgelerinde gorev yapan Ogretmenler ile gorlismeler yapilmigstir. Arastirma
katihmecilar ile gergeklestirilen goriismelerde kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme
formundan elde edilmis verilerle sinirlidir.
1.6. Tanimlar

Miizik ve Oyun Dersi: Ozel Egitim Uygulama Okullarinda 6zel egitimin amag ve
ilkeleri dogrultusunda miizik ve oyun ogretimi ile ilgili bilgi ve beceriyi kazandirmay1

amaglayan derstir.

Ozel egitim: Bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaclarini
karsilamak iizere gelistirilmis egitim programlari ve 6zel olarak yetistirilmis personel ile uygun

ortamlarda siirdiiriilen egitimdir (MEB, 2018).



Ozel Egitim Uygulama Okulu II. Kademe: Orta veya agir diizeyde zihinsel yetersizligi
olan bireyler ile orta veya agir diizeyde otizmi olan bireylerin ortaokul (5-6-7-8. Sinif)

diizeyinde egitim gordiigii kurumdur.

Ozel Egitim Uygulama Okulu III. Kademe: Orta veya agir diizeyde zihinsel yetersizligi
olan bireyler ile orta veya agir diizeyde otizmi olan bireylerin lise (9-10-11-12. Sinif) diizeyinde

egitim gordigi kurumdur.



BOLUM 2
2. ALANYAZIN

2.1. Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

Bu béliim Ozel Egitim, Ozel Egitimin Amag ve ilkeleri, Ozel Gereksinimli Cocuklarda
Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlik, Ozel Gereksinimli Cocuklarin Smiflanmasi ve Tanilanmast,
Ozel Egitim Uygulama Okulu Il. / 11l. Kademe ve Miizik ve Oyun Dersi, Ozel Gereksinimli
Ogrencilerin Miizik Egitimi, Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar ve Yurt Disinda Yapilan
Arastirmalar olmak tizere sekiz baslik altinda ele alinmustir.
2.1.1. Ozel Egitim

Genel egitim hizmetlerinden gelisim 6zellikleri agisindan faydalanamayacak durumda
olan 6grencilerin, bireysel 6zellikleri neticesinde ¢evreye uyum saglayamamasi bilinen egitim
anlayisinin disinda egitim almalarim1 gerektirmis ve 6zel egitim alaninin olusmasina ihtiyag
duyulmustur. Ozel egitim: “Bireysel ve gelisim &zellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini
karsilamak iizere gelistirilmis egitim programlari ve 6zel olarak yetistirilmis personel ile uygun
ortamlarda siirdiiriilen egitimdir” (MEB, 2018).

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere aldiklari tanilama sonucuna gore gelisim ve destek
ihtiyaglart degerlendirilerek okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve liselerde egitim 6gretim hizmeti
verilmektedir. Ogrencilerin egitim ihtiyaciin karsilanmasi i¢in sosyal agidan da &ncelikle en

az kisitl olacagi egitim ortaminda olmasi amaglanir (MEB, 2018).

2.1.2. Ozel Egitimin Amag ve Tlkeleri

Bireylerin almis olduklar1 egitim sayesinde topluma ve gelecege hazirlanmasi
amaglanmaktadir. Ozel egitim ise akranlarma gore gelisim ozellikleri agisindan farkli olan
cocuklarin bireysel yetenekleri ve ilgileri dogrultusunda var olan potansiyellerini ortaya
¢ikarmayi hedefler. Ozel egitim hizmetlerinden verimli bir sonug alinabilmesi igin dgrencilerin
ilgi ve yeterliliklerinin iyi belirlenmesi ¢ok biiyiik énem tagimaktadir. Ozel egitim siirecinde
ogrencilerin ilgileri ve yeterlilikleri dogrultusunda bir sonraki egitim durumuna hazirlanmasi
yasal olarak da amaglanmaktadir (MEB, 2021). Belirlenen amaglara ulasilabilmesi i¢in bazi
ilkeler belirlenmis ve bu ilkeler dogrultusunda hedefe ulasilmasi beklenmistir. Ulkemizde
yaymlanan 573 sayili kanun hiikmiinde kararnamede (2013) 6zel egitim ilkeleri su sekilde

aciklanmgtir:



a) Ozel egitim gerektiren tiim bireyler, ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri
dogrultusunda ve 6l¢iisiinde 6zel egitim hizmetlerinden yararlandirilir.

b) Ozel egitime erken baslamak esastir.

c) Ozel egitim hizmetleri, dzel egitim gerektiren bireyleri sosyal ve fiziksel
cevrelerinden miimkiin oldugu kadar ayirmadan planlanir ve yiiriitiiliir.

d) Ozel egitim gerektiren bireylerin, egitsel performanslar dikkate alinarak, amag,
muhteva ve 6gretim siireclerinde uyarlamalar yapilarak diger bireylerle birlikte
egitilmelerine oncelik verilir.

e) Ozel egitim gerektiren bireylerin her tiir ve kademedeki egitimlerinin kesintisiz
stirdiiriilebilmesi i¢in her tiirlii rehabilitasyonlarin1 saglayacak kurum ve
kuruluslarla is birligi yapilir.

f) Ozel egitim gerektiren bireyler icin bireysellestirilmis egitim plan1 gelistirilmesi
ve egitim programlarinin bireysellestirilerek uygulanmasi esastir.

g) Ailelerin, 6zel egitim siirecinin her boyutuna aktif katilmalarinin saglanmasi
esastir.

h) Ozel egitim politikalarinin gelistirilmesinde, 6zel egitim gerektiren bireylerin
orgiitlerinin goriislerine 6nem verilir.

i) Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireylerin toplumla etkilesim ve

karsilikli uyum saglama siirecini kapsayacak sekilde planlanir.

2.1.3. Ozel Gereksinimli Cocuklarda Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlik

Ozel gereksinimli ¢ocuklar bedensel &zellikleri ve dgrenme yetenekleri bakimimdan
akranlarina gére normalden oldukca farklilasan ¢ocuklar olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin egitim hizmetlerinin karsilanmasinda bazi 6zel 6nlemlerin alinmasina
ihtiya¢ vardir. Bu dogrultuda ogrencilere destek hizmetleri verilmesi, bireysel egitim
programinin hazirlanmasi, okul i¢i uygulamalarda tedbirlerin alinarak uygulama ¢esitliligine
gidilmesi gerekmektedir. Ozel gereksinimli cocuklar tanimlamasi biitiinlestirici bir ifade olarak
cesitli davranigsal problemleri, uyum goéstermede yasadiklar1 sorunlari, biligsel siireclerinde
yasadiklar sikintilar1 ve duygusal bozukluklar1 bulunmasi agisindan zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin yani sira iistiin yetenekli ¢ocuklari kapsamaktadir (Sahbaz, 2019).

Ozel gereksinimli cocuklar igerisinde zihinsel ve gelisimsel yetersizligi olanlarin dogum
oncesinde, dogum aninda ya da dogum sonrasinda olusan bazi etkenler sonucunda organlarinin

normal islevlerini yerine getiremeyecek diizeyde zedelenme yasadiklart bilinmektedir (MEB,



2022). Olusan engellilik sonucunda bu grupta olan gocuklar ile akranlari arasinda bilissel,

psikomotor, sosyal gelisim diizeyleri agisindan farkliliklar olusmaktadir.

2.1.4. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Simiflanmasi ve Tanilanmasi

Ozel gereksinimli bireylerde siniflandirmanin yapilmasi gereksinimlerini karsilama
noktasinda onemli bir etkiye sahip olmasa da bu cocuklara saglanacak destek ve egitim
hizmetlerinin verilecegi siirecte belirleyici bir rol oynamaktadir. Ozel egitimde yapilan
siniflandirma sonucunda ¢ocuklarin egitim ihtiyaglar1 dogrultusunda egitim siireglerinde nasil
bir plan ¢er¢evesinde hareket edilmesi gerektigi ortaya koyulur (MEB, 2011).

Ozel epitim alacak bireylerin tanilamasi ve degerlendirmesi ile ilgili islemler
RAM’larda olusturulan 6zel egitim degerlendirme kurulunca gergeklestirilir. Bireylerin egitsel
degerlendirilmesi; veli, okul idaresi veya 18 yasindan biiyiik ve zihinsel engeli olmayan
bireylerin kendisi; bakima muhtag olan kisilerin ise kurumca gérevlendirmis oldugu personelin
resmi yazi aracilig1 ile RAM’a bagvurusu neticesinde yapilir. RAM’da yapilacak degerlendirme
ve tanilama asamasi bireyin 6zelliklerine uygun 6zel 6lgme araglari kullanarak belirlenirken,
saglik sorunlar1 nedeniyle RAM’a gelemeyecek bireylere egitsel tanilama ve degerlendirmesi
bulunduklar1 ortama gidilerek uygulanir. Yapilan tanilama ve degerlendirme siireci sonucunda
Ozel egitim almasi gereken bireyler diizenlenen o6zel egitim kurul raporu dogrultusunda

kendisine uygun egitim alacagi 6zel egitim hizmetine yerlestirilirler (MEB, 2018).

2.1.5. Ozel Egitim Uygulama Okulu II. / 111. Kademe ile Miizik ve Oyun Dersi

Ozel gereksinimli zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklar igerisinde rehberlik arastirma
merkezince yapilan Olgme sonucglari neticesinde tanilamasi ve degerlendirmesi yapilan
ogrencilerin ilgili okullara yerlestirmesi yapilmaktadir. Bu 06grenciler igerisinde orta/agir
zihinsel ve orta/agir diizeyde otizm spektrum bozuklugu olanlar 6zel egitim uygulama
okullarinda egitim alirlar. Ozel egitim uygulama okullarinda 1. kademe ilkokulu, I1. kademe
ortaokulu, 11l. kademe ise liseyi temsil etmektedir. Miizik ve Oyun Dersi: Ozel Egitim
Uygulama Okullarinda 6zel egitimin amag ve ilkeleri dogrultusunda miizik ve oyun 6gretimi
ile ilgili bilgi ve beceriyi kazandirmay1 amaglayan derstir. Ozel Egitim Uygulama Okulu II.
Kademesinde dgrencilere hazirlanan Bireysel Egitim Plan1 neticesinde miizik ve oyun dersinde
haftada 3 ders saati ve siiresi 40 dakika olacak sekilde egitim verilmektedir. Ozel Egitim
Uygulama Okulu III. Kademede ise haftalik 2 ders saati olarak uygulanmaktadir. Okullarda
sinif mevcudu orta/agir zihinsel 6grencilerin siniflarinda en ¢ok 8, orta/agir otizmli 6grencilerin

ise 4 6grenciden olugsmakta olup zihinsel ve otizm siiflar olarak dgrenciler ayr1 subelerde
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egitim goriirler. Okulda dersler 6zel egitim 0gretmeni tarafindan okutulurken miizik, beden
egitimi, din kiltiirii ve ahlak bilgisi ile gorsel sanatlar dersleri, alan 6gretmenleri tarafindan
okutulur. Alan 6gretmenlerinin yaptig1 derslere 6zel egitim 6gretmenleri ders islenis siirecine
destek vermek tizere katilirlar. Egitim siireci i¢erisinde 1. donem sonunda ve y1l sonunda olmak

tizere 6grencilere hazirlanan bireysel gelisim raporu ile karne verilir (MEB, 2018).

2.1.6. Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Miizik Egitimi

Bireyin yasantisinda belirlenen amaglar1  gerceklestirmek iizere miiziksel
davraniglarinda belirli degisiklikler olusturmak, bu siiregte gelisim ve yetkinlik kabiliyetini
artirmak miizik egitiminin yalin halde tanimini olusturmaktadir (Ugan, 2018). Buradan yola
cikarak gelisim alanlarini destekleme konusunda miizik egitimi 6zel gereksinimli 6grencilerin
davraniglarinda istendik yonde degisim saglamada kullanilabilecek etkin bir ara¢ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Miizik egitimi bireylerin bilissel, devinissel, duyussal, sosyal ve dil gelisiminde 6nemli
bir yere sahiptir. Biitiin bireylerin gelisim asamalarinda etkisi olan miizik egitimi engellilerinde
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisim alanlarini igine alan 6nemli bir egitim aracidir. Ozel
egitim goren cocuklara da akranlarinda oldugu gibi ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
hazirlanacak bireysel egitim programlariyla kendilerini bireysel ve grup igerisinde ifade
edebilme yetenegi kazandirilabilir. Miizik egitimi 6zel gereksinimli 6grencilerin kendine gliven
duymasin1  saglayacak, iletisim becerilerini artiracak, yasantilarini  olumlu yonde
etkileyebilecek 6neme sahip bir uyarandir (Sarigift¢i, 2019).

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere hazirlanacak bireysel egitim planinda ilgi ve
yeteneklerini dikkate alarak gelisimlerini desteklemek amaglanmaktadir. Ozel egitim alaninda
kullanilan miizik egitimi yapilan birgok arastirmada dgrencilerin kendilerini ifade edebilme,
toplumda kabul gorme ve sosyallesme (Sakarkaya, 2018), giinlik yasam becerileri
kazandirabilme (Ertekin, 2015), duygularina olumlu yonde etki etme (Gomez-Zapata vd., 2021)
gibi bircok alanda etkili sonuglar verdigini gostermistir. Bu bilgiler 1s181inda miizik egitimi 6zel

egitim alaninda kullanilmas1 gereken vazgecilemez bir arag olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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2.2. Tigili Arastirmalar
Bu bolimde arastirmayla ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan caligmalara yer

verilecektir.

2.2.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Unver (2021) ¢aligmasinda Milli Egitim Bakanligina bagli 6zel egitim uygulama okulu
ikinci kademesindeki orta agir zihinsel engelli 6grencilerin almis olduklart miizik ve oyun
dersinin isleyisinin incelemesini yapmistir. Arastirmaci ¢alismasini 2019-2020 egitim 6gretim
yilinda 6zel egitim uygulama okulunda ¢alisan 20 miizik 6gretmeni ile yar1 yapilandirilmis
gorliisme yaparak gerceklestirilmis ve icerik analizi yontemi ile de verileri incelemistir.
Arastirmacinin ¢alismasint yaptig1r okullarin egitim donanimlari agisindan karsilastirmalar
yapildiginda her okuldaki imkénlarin ayni olmadigi, birgok okulun donaniminin yetersiz
kaldigin1 hatta egitimi aksatacak sekilde imkansizliklarin oldugunu, bunun sonucunda da
Ogretmenlerin  eldeki imkénlar dogrultusunda caligmalarini yiiriitebildiklerini ayrica
ogretmenlerin egitim siirecinde kullanacaklari miizik ve oyun dersi kaynaklarmin yetersiz
oldugu belirlenmistir.

Baydag (2020) arastirmasinda miizik egitiminin engelli bireylerin gelisimleri tizerinde
nasil bir etkisi oldugunu incelemeyi amaglamistir. Nitel bir arastirma olan ¢alismasinda
betimsel bir yaklagim izlemistir. Arastirmaci calismasini miizik, engellilik ve egitim
perspektifini baz alarak yiiriitmiistiir. Calismada elde edilen bulgularda miizigin iyilestirici
etkisi  oldugundan, motivasyonu artirdigindan, gruba dahil olma duygusunu
kazandirabildiginden,  O6zgiliveni  gelistirdiginden,  insanlar  arasindaki  iletisimi
kuvvetlendirdiginden, engellilerin ruhsal ve fiziksel anlamda gelisimlerine katki sundugundan
bahsetmistir.

Sagirkaya (2020) calismasinda 6zel egitim Ogretmenlerinin zihinsel engelli ¢ocuklarin
egitim siireglerinde faydalanabileceklerini diisiindiigi pedagojik miizik terapi teknigini
tanitmak ve bu konuda ilgili seminerler vererek Ogretmenlerin mesleki gelisim siireclerini
destekleyecek ve deneyim olusturacak bir c¢alisma yiiriiterek sonuglarini incelemistir.
Arastirmaci Oncelikle katilimei olan 6zel egitim 6gretmenlerine 6zel egitimde pedagojik miizik
terapi semineri diizenlemis, daha sonra diizenlemis oldugu seminerlerden aldig1 doniislere gore
0zel egitimde pedagojik miizik terapi egitim programi gelistirerek 0gretmenlere uygulama
yapmis, son agamada ise 0zel egitim 6gretmenlerinin kazanimlarinin egitim siireci igerisindeki
miizik temelli uygulamalar kismindaki deneyimlerini gbzlemlemistir. Arastirma sonucunda

0zel egitim Ogretmenlerinin almig olduklar1 programin uygulanabilirligi acgisindan egitim
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stirecinde miizik temelli BEP gelistirebilecekleri ve miizik dis1 gelisim alanlarinda da pedagojik
amaglar dogrultusunda kullanabilecekleri bir program oldugu sonucuna ulagmistir.

Kara (2019) arastirmasinda 6gretmen gorilislerine bagvurarak miizik egitiminin 6zel
egitim siirecine entegrasyonundaki durumu ortaya koymak i¢in nitel bir arastirma yapmustir.
Arastirma sonucunda katilimcilardan alinan genel goriis neticesinde; miizik egitiminin 6zel
egitim siirecine olumlu yansidig1 ancak teknik, beseri ve fiziksel kapasitelerin artirilmasiyla

daha etkili ve faydal1 olunabilecegi yoniinde fikir belirtmislerdir.

El¢i (2019) arastirmasinda 6zel egitimdeki okul ve siniflarda derse giren beden egitimi,
miizik, gorsel sanatlar, din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmenleriyle birlikte ¢alismis olduklar
0zel egitim dgretmenleri arasindaki is birliginin ne derecede oldugunu saptamak amactyla yari
yapilandirilmig goériisme yapilarak veriler elde etmistir. Arastirma sonucunda brang
Ogretmenleriyle 6zel egitim Ogretmenleri arasinda is birligi oldugu diisiiniilse de hesap
verebilme, rol paylasimi, siirdiiriilebilirlik gibi prensiplerde ise anlagsmazliklar olustugu
saptanmistir.

Sakarkaya (2018) miizik egitiminin sosyallesme siireci igerisinde zihinsel engelli
ogrenciler iizerinde etkili bir yontem olabilecegini diistinerek yaptigi arastirmada deney ve
kontrol grubu olusturmus ve 10 haftadan olusan bir plan dahilinde hareket etmistir. Arastirma
sonucunda ulastig1 bulgularda; hafif diizeydeki zihinsel engelli 6grenciler lizerinde sosyal
yeterlilik diizeylerinde degisiklik olmadigin1 ancak olumsuz sosyal davraniglarda azalmaya
yonelik bulgular saptandigini belirtmistir. Yapilan arastirmanin sonuglarina bakildiginda; hafif
diizeydeki zihinsel engelli 6grencilerin toplum igerisine daha kolay entegre olma, kabul gérme
ve sosyallesme gibi ihtiyaclarinin karsilanmasinda miizik egitiminin etkili bir egitim araci
olarak kullanilabilecegi ortaya konmugtur.

Kaleci (2017) g¢alismasinda zihinsel engelli tanisi olan 3 ¢ocuk iizerinde miizik
becerilerini gelistirmek amaciyla orff calgilarinin 6gretilmesi ve bu ¢algilarla ritim egitimi
yapmistir. Calismalarin1 yapmadan 6nce ¢ocuklarin var olan miizik beceri seviyelerinin ne
durumda oldugunu belirlemek icin 06zel egitim Ogretmenlerinin degerlendirmesine
bagvurmustur. Arastirmaci bireysel olarak yapmis oldugu 13 derste veri toplama araci olarak
miizik becerileri performans belirleme formu kullanmig ve bireylerin son test puanlarinda
uygulama sonrasinda artis gézlemlendigini belirtmis ancak kalicilik testi yaptiginda ise alti
haftanin sonrasinda belirli bir miktar diisiis gézlemlemistir.

Ertekin (2015) arastirmasinda 14 ile 21 yas arasindaki orta diizeyde zihinsel yetersizlige

sahip 6grencilere giinliik yasam becerileri ile ilgili esit zorluk diizeyi olacak sekilde bir 6gretim
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plan1 hazirlanmis “kazak katlama ve ayakkabi boyama” becerilerini se¢mistir. Oncelikle bu
becerileri kazandirmak i¢in basamaklar olusturmus, sarki sozleri yazmis ve beceri ile sarki
sOzleri arasindaki paralellikler olabilmesi i¢inde uzman goriislerine bagvurmustur. Arastirmada
video model olma 6gretim teknigine gore sarkiyla video modelin daha etkili ve verimli oldugu
sonucuna ulastigini sdylemistir.

Yilma (2014) arastirmasinda 6zel egitim ihtiyaci olan hafif diizeyde 6grenciler tizerinde
gorsel destek sunularak miizik aletlerinin algilanabilirligini incelemistir. Isitsel ve gdrsel
materyaller kullanarak yapilan arastirma nitel bir yaklasim ile igerik analizi yapilarak
olusturulmustur. Calismada yaparak yasayarak Ogrencilerin yaptigi ¢alismalarda kaliciligin
arttig1, gorsel ogelerin dgrencilerin isitsel algilarina katkida bulundugu, sosyal, biligsel ve
duygusal gelisimlerinde miizik egitimin etkili olabilecegini belirtmistir.

Kurt (2006) ¢alismasinda deney ve kontrol grubu olarak rastgele ikiye ayirdigi dort ile
alt1 yas araligindaki orta zeka geriligi olan denek 6grencilerde miizik faaliyetlerinin 6grenme
tizerindeki etkisini saptamaya c¢aligmistir. Toplam 32 kisiden olusan (16 kiz-16 erkek) dort ile
alt1 yas arasindaki denekleri rastgele 2 gruba dagitarak toplamda dort hafta olacak sekilde her
iki gruba da haftada bir 30 dakikalik bilgisayar uygulamasi verilmistir. Bilgisayar uygulamasi
oncesinde deney grubuna bes dakika boyunca miizik dinletilmis ve gelisimlerindeki farki ortaya
koyabilmek adina Denver II Gelisim Tarama Testi kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda
motor becerilerinde ve basart durumlarinda anlamli bir fark olmadigini tespit ettigini

belirtmistir.

Yilma Sakalar (2017) Tiirkiye’deki egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezlerindeki miizik derslerinin daha verimli olmasini amaglayarak
bilgisayar destekli dijital 6gretim materyali olusturma arastirmasi yapmistir. Uygulama ii¢ ay
slirmiis ve siiren uygulama sonucunda; yas ve cinsiyet degiskenine gore materyal igerisinde yer
alan miizik aletleri modiiliindeki testte diger modiillerdeki konulara oranla daha basarili
olduklar tespit edilmistir. Cevresel Sesler ve Ses modiillerindeki testlerde sabit basar1 oranini

bulurken, hiz modiiliindeki testte ise en az basar1 oranini sagladiklari belirlenmistir.

2.2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Jacob, Pillay, Oladipupo, Eni-Olorunda ve Asiru (2022) arastirmasinda zihinsel
engelliler ile miizik terapisi hakkinda literatiir incelemesinden elde edilen kanitlar iizerinde
caligmistir. Arastirmact calismasinda 2,351 akademik makalenin yani sira kapsamli bir

aragtirma yaptigindan bahsetmistir. Arastirmaci yapmis oldugu analizlerde miizik terapisinin

14



beceri egitimi ve gelisimi, tip alanindaki kullanimi, tan1 amagh kullanimi, ebeveyn ile ¢ocuk
arasindaki etkilesimi artirdigini sdylemistir Zihinsel engelli bireylerde miizikle terapi ile kaygi
kontrolii  saglanabilecedi, dil becerisinin  gelistirilebilecegi, teshis  siire¢lerinde
kullanilabilecegi, dikkat siiresini artirmada etkili olabilecegini sdylemistir. Ozel egitim alaninda
miizikle terapi kullaniminin bilinen faydalarindan yola ¢ikilarak uzman kisilerce bir program
dahilinde at6lye galismalar1 olusturulmasi gerekliligini tavsiye etmistir.

Lisey, Pfuhl, Sunde ve Biegler (2022) arastirmasinda 6nceden belirlenmis 29 miizik
eserini begenilme oranini belirlemek ve bilinmeyen bir miizik eserine karsi merak olusturup
olusturmadigini anlamayr amaglamustir. Onceden belirlenmis eserlerin otizm spektrum
bozuklugu olan bireyler tizerindeki bilinmezligi tahmin etme, miizik eserlerinin ne oldugunu
bilmedigi halde dinletildiginde nasil bir begeni olusturacagi yeni durumlara verilen tepkileri
Olgmiistlir. Arastirma sonucunda aragtirmaci onceden belirledigi eserlere verilecek tepkiler
noktasinda, hangisini begeneceklerini ngordiigii eserlerde bireyler arasinda begenilen eserlerin
farkli oldugunu tespit ettigini sdylemistir.

Gomez-Zapata vd. (2021) ¢alismasinda Kolombiya’da miizik egitiminin yapildig1 ve
23 yillik gecmisi olan egitimlerin yapildig1r programin sonuglarini ele almaktadir. Yapilan
calisgmada miizigin sosyal degisim {izerindeki olumlu etkisinin ne durumda oldugunu
belirlemek iizere bir durum calismasi yapiliyor. Arastirma sonuglarina bakildiginda miizik
egitimi ile sosyal alandaki catisma egilimine girme oranindaki azalmadan, iyi bir yasam
kalitesine ulasmada 6nemli bir etkiye sahip oldugundan, insan ruhuna ve duygularina olumlu
yondeki katkilarindan bahsedilmektedir.

Yin (2019) arastirmasinda bilgisayar programlarinin kullanildigi bir¢ok alanda ne kadar
etkili oldugunu ve yeri doldurulamaz bir yapiya sahip oldugunu savunurken miizik egitiminde
de bilgisayar destekli programin 6zel egitimdeki miizikle terapi alanindaki etkisini incelemek
tizere bilgisayar teknolojisi desteginde yapilacak bir ¢calismadan bahsetmistir. Yapmis oldugu
calismasinda 6zel egitimdeki 6grencilerin bir¢cok alanda gelisimlerini destekleyecek bilgisayar
destekli miizik terapisinin sonuglarindan bahsetmistir. Arastirma sonucunda 6zel cocuklar
tizerinde iletisim becerilerini, kisilerarast becerilerini, duygusal tepkilerini bilgisayar destekli
programlar sayesinde gelistirebildigini ancak hareket koordinasyonu iizerindeki etkisinin az
oldugunu belirtmistir.

Rodriguez ve Larson (2017) arastirmasinda 6gretmenlerin 6zel egitim ihtiyaci olan
ogrenciler i¢cin miizik yoluyla biitiinlestirme terapisi uygulamasindan bahsetmektedir. Yapilan
calismada 0zel egitim 6gretmeni tarafindan 6zel egitim 6grencilerin etkilesimleri i¢in miizik

terapisi uygulanmistir. Bu ¢alismada egitimcilere miizik entegrasyonu ile 6grenci katilimini
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saglamada kullanilan yontemin 6gretmenlerin deneyimlerine baglh olarak nasil uygulandigi,
faydalarinin ne durumda oldugu konusunda tespitler yapildi. Calisma sonucunda elde edilen
bilgiler 15181inda Ogrencilere sinif igerisinde uygulanan bu ydnetimin Ogrenciler {lizerinde
biligsel, duyussal, psikomotor alanlarda gelisimlerin oldugu sdylenmistir.

Habron (2014) ¢alismasinda miizik terapisi ve miizik egitimi ile Dalcroze ritmikler
tizerindeki iligkiyi incelemistir. Yapmis oldugu calisma ile disiplinler arasi baglant1 kurarak
gelecekteki egitim uygulamalari i¢in ¢ikarimlar ortaya koymaktadir.

Fong ve Jelas (2010) ¢alismasinda otizm tanist almis 5 Ogrenci lizerinde miizik
egitiminde grupla 6gretim tekniginin etkilerini bir eylem aragtirma metodolojisi uygulayarak
gerceklestirmistir. Grupla yapilan miizik etkinliklerinde 6grenciler {izerinde olumlu motor
becerilerin gelistigi gibi olumsuz motor tepkilerinde olustugundan bahsedilmistir. Denekler
icerisindeki 3 ¢ocugun yapilan miizikal etkinliklerde ve oyunlarda karsilikli iletisime girebilme
egilimleri ve diga doniik davraniglarin olumlu yonde gelistigi yoniindeki etkisini soylemis ancak
olusan sosyal becerilerinde minimal diizeyde bir gelisimin oldugunu da belirtmistir. Yapilacak
olan yeni arastirmalarda egitim siiresinin daha uzun olacagi bir program dahilinde belirli
enstriimanlar esliginde uygulanarak sarkilar esliginde ¢aligmalar yapilmasi tavsiye edilmistir.

Daveson ve Edwards (1998) miizik terapisinin 6zel egimdeki roliiniin anlagilmasina ve
bu alandaki uygulama alanlarina yonelik bir ¢aligma yapmistir. Arastirmaci miizikle terapinin
0zel egitimde muhakkak kullanilmasi gerektiginden, bu alanda yapilacak caligmalara fon
ayrilmas1 gerektiginden, Ogrencilerin beceri gelistirmelerine katkida bulunabileceginden,
ogrencilerin yeteneklerini kesfedip gelistirebileceklerinden bahsetmistir. Sonug¢ olarak 6zel
egitime sagladig katkinin ne derece 6nemli oldugunu 1998’11 yillarda vurgulayan arastirmaci
o yillarda bu ¢alismalarin ne kadar az desteklendiginden bahsederek dnemini vurgulamis ve
giiniimiize 151k tutan gelismelere onciiliikk edecek fikirler ortaya koyarak miizigin 6zel egitim

stireclerine entegre edilmesi gerekliligini savunmustur.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirmanin tasarimi, arastirmanin ¢alisma grubu, veri
toplama araci, verilerin toplanmasi, veri analizi, arastirmanin gecgerlik ve giivenirligi iliskin
bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ozel Egitim Uygulama Okullarindaki Miizik ve Oyun Dersinin Ogrenciler Uzerindeki
Etkilerinin incelendigi bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik (olgubilim)
deseninde tasarlanmistir. Fenomenoloji: Yasam alanimizda bulunan, ¢ogu zaman anlamini
kavrayamadigimiz, bizlere yakin olan olaylari, algilari, deneyim ve durumlart arastirmay1
amaclamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021). Nitel arastirmalarda bir konunun kesfedilmesi
acisindan fenomenolojik calismalar deneyim sahibi olan kisilerin olaylar1 veya olgular1 ne
sekilde algiladiklarini ortaya koymak i¢in kullanilmaktadir (Gay, Mills, ve Airasian, 2012). Bu
calismada paydaglarin miizik ve oyun dersinde verilen egitim sonucunda Ogrencilerin
gelisimleri lizerinde ne gibi degisiklikleri gozlemlediklerini, deneyimlediklerini tespit

edebilmek i¢in fenomonolojik modeli ise kosulmustur.

3.2. Arastirmanin Tasarimi

Caligmanin arastirma tasarimi su sekildedir.

[ Calisma Grubunun Belirlenmesi ]
l

[ Verilerin Toplanmasi (Yar1 yapilandirilmis goriisme) ]
l

[ Verilerin Analizi (Betimsel Analiz) ]
l

[ Raporlastirma ]
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3.3. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu amaglh Ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir.
“Amagclt 6rnekleme, arastirmacinin kesfetmek, anlamak, i¢cgdrii kazanmak istedigi ve ¢ogu
seyin Ogrenilebilecegi bir oOrneklem sec¢iminin zorunlu oldugu varsayimina dayanir”
(Merriam,2018, akt. Aksoy, 2022). Arastirmanin ¢alisma grubunu amagli 6rnekleme yoluyla
secilmis, 2023-2024 yilinda Konya ilindeki 6zel egitim uygulama okullariin ikinci ve ii¢iincii
kademesinde gdrev yapan 10 miizik 6gretmeni (MO), 15 dzel egitim 6gretmeni (OEO), 4 okul
miidiirii (OM), 5 okul rehber &gretmeni (RO) ve 6 dgrenci velisi (V) olusturmaktadir.

Katilimcilara iligkin demografik 6zellikler Tablo 3.1 *de verilmistir.

Tablo 3.1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Katihmcilar  Cinsiyet Yas Gorevi Kurum Tiirii Meslekte
Calisma
Yih
MO1 Kadin 36 Miizik Ogretmeni OEUO III. Kademe 14
MO2 Kadin 44 Miizik Ogretmeni OEUO III. Kademe 14
MO3 Kadm 43 Miizik Ogretmeni OEUO III. Kademe 22
MO4 Kadm 34 Miizik Ogretmeni OEUO II. Kademe 11
MO5 Kadin 45 Miizik Ogretmeni OEUO II. Kademe 23
MO6 Kadm 48 Miizik Ogretmeni OEUO II. Kademe 25
MO7 Kadm 45 Miizik Ogretmeni OEUO 1II. Kademe 20
MOS8 Kadin 31 Miizik Ogretmeni OEUO II. Kademe 9
MO9 Kadin 36 Miizik Ogretmeni OEUO II. Kademe 12
MO10 Kadin 43 Miizik Ogretmeni OEUO III. Kademe 9
OEO1 Erkek 30 Ozel Egitim Ogretmeni OEUO III. Kademe 8
OEO2 Kadin 33 Ozel Egitim Ogretmeni ~ OEUO II. Kademe 6
OEO3 Kadin 32 Ozel Egitim Ogretmeni ~ OEUO II. Kademe 5
OEO4 Kadin 30 Ozel Egitim Ogretmeni OEUO II. Kademe 5
OEOS5 Kadin 43 Ozel Egitim Ogretmeni ~ OEUO II. Kademe 20
OEO6 Kadin 46 Ozel Egitim Ogretmeni ~ OEUO II. Kademe 23
OEO7 Kadin 50 Ozel Egitim Ogretmeni OEUO II. Kademe 24
OEO8 Kadin 31 Ozel Egitim Ogretmeni ~ OEUO II. Kademe
OEO9 Kadin 29 Ozel Egitim Ogretmeni ~ OEUO I11. Kademe
OEO10 Kadin 40 Ozel Egitim Ogretmeni OEUO III. Kademe 20
OEO11 Kadin 39 Ozel Egitim Ogretmeni ~ OEUO III. Kademe 14
OEO12 Erkek 23 Ozel Egitim Ogretmeni ~ OEUO III. Kademe 1
OEO13 Kadin 39 Ozel Egitim Ogretmeni OEUO III. Kademe 16
OEO14 Kadin 30 Ozel Egitim Ogretmeni ~ OEUO III. Kademe 4
OEO15 Erkek 39 Ozel Egitim Ogretmeni ~ OEUO III. Kademe 14
RO1 Kadin 28 Rehber Ogretmen OEUO III. Kademe 4
RO2 Erkek 51 Rehber Ogretmen OEUO III. Kademe 27
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RO3 Kadin 33 Rehber Ogretmen OEUO II. Kademe 7

RO4 Erkek 43 Rehber Ogretmen OEUO II. Kademe 19
ROS Kadin 30 Rehber Ogretmen OEUO II. Kademe 9
OomM1 Erkek 38 Okul Miidiirii OEUO III. Kademe 14
OoM2 Erkek 39 Okul Miidiiri OEUO III. Kademe 16
OoM3 Erkek 49 Okul Miidiiri OEUO II. Kademe 25
om4 Erkek 51 Okul Miidiirii OEUO II. Kademe 24
V1 Kadin 38 Ev Hanimi

V2 Kadin 34 Ev Hanimi

V3 Kadin 36 Ev Hanimi

V4 Kadin 35 Ev Hanimi

V5 Kadin 43 Ogretmen

V6 Kadin 49 Ev Hanimi

Toplam: 40

3.4. Veri Toplama Araci

Nitel aragtirmalarda bireylere belirli sorular sorularak verilen cevaplarin kaydedildigi
yar1 yapilandirilmig goriismeler en ¢ok kullanilan yontemlerdendir. Bu yaklagimda goriismeler
esnek bir yapiya sahip oldugu i¢in bilgi edinme konusunda da farkli diizeyde veriler elde etme
firsati olusmaktadir. Goriismelerde sorularin c¢esitli olarak olusturulmas: bilgilerin
karsilastirilabilmesine ve farklilastirilabilmesine de imkéan tanimaktadir (Creswell, 2013). Bu
calismada miizik egitiminin orta agir zihinsel 6grenciler iizerindeki etkilerine iliskin paydas
goriislerinin neler oldugu yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilarak belirlenmeye ¢alisilmistir.
Gorlisme formunun hazirlik asamasinda oncelikle ilgili kaynaklar taranmig ve pilot uygulama
tasarlanarak OEUO II. ve III. Kademesinden bir okul rehber 6gretmeni, bir miizik 6gretmenti,
iki Ozel egitim Ogretmeni ile goriisme yapilmistir. GOriigme formunun son hali kapsam
gecerliligini saglamak agisindan Necmettin Erbakan Universitesi Miizik Egitimi Anabilim
Dalindan ve Zihinsel Engelliler Egitimi Anabilim Dalindan iki 6gretim iiyesinden goriis
alinarak olusturulmustur (EK-1). Gortisme formunun ilk boliimiinde katilimeilarin demografik
ozellikleri yer alirken ikinci boliimde ise arastirmaya yonelik katilimer goriislerini almak {izere

hazirlanan agik ug¢lu sorular yer almistir.
Yar1 yapilandirilmis goriismedeki agik uglu sorular su sekildedir:

1. Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel 6grenciler {izerinde bilissel alandaki etkisi

konusunda goriisleriniz nelerdir?
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2. Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel dgrenciler lizerinde sosyal alandaki etkisi

konusunda goriisleriniz nelerdir?

3. Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel 6grenciler {izerinde psikomotor alandaki

etkisi konusunda goriisleriniz nelerdir?

4. Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel 6grencilerin davranis problemi sagaltimina

etkisi konusunda goriisleriniz nelerdir?

5. Ogrencilerin egitim alanindaki gelisimleri agisindan Miizik ve Oyun dersinden

beklentileriniz nelerdir?

6. Miizik ve Oyun dersinin 6grencilerin egitim alanindaki gelisimlerinde daha verimli

ve etkili olmasi igin 6nerileriniz nelerdir?

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri nitel arastirmalarda kullanilan yar1 yapilandirilmis goriigme
teknigi kullanilarak toplanmistir. Ozel egitim uygulama okullarinda (IL. ve 111. Kademe) gérev
yapan 10 miizik 6gretmeni, 15 6zel egitim 6gretmeni, 4 okul miidiiri, 5 okul rehber 6gretmeni
ve 6 6grenci velisi ile goniilliiliik esasina dayali olarak yiiz yiize ve telefon goriismeleri olarak
gerceklestirilmistir. Goriismeler katilimcilara uygun olan giin ve saate gore diizenlenmistir.
Katilimcilar ile goriisme saglandiginda goriisme formu igerisinde yer alan sorular yoneltilerek

goriisme esnasinda katilimcilardan izin alinarak ses kaydi alinmistir.

3.6 Verilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin analizinde ve degerlendirme asamasinda betimsel analiz
tekniginden yararlanilmistir. Tiimden gelimci yaklasimin kullanildigi, ylizeysel arastirmalar
i¢in kullanilan betimsel analiz tekniginde kavramsal yap1 dnceden belirlenir. Katilimcilardan
elde edilen veriler hi¢gbir miidahale olmaksizin dogrudan aktarilir. Aragtirmacinin verileri agik
ve anlagilir bir sekilde betimlemesi ve ortaya ¢ikan yorumlarla neden-sonug iliskisi kurarak
sonuca ulagmasi hedeflenir. Alinan veriler 15181nda ortaya koyulan fikirler yorumlar yapilarak
anlamlandirilir ve iliskilendirilerek gelecege yonelik tahminlerde bulunulur (Yildirim ve
Simsek, 2021). Katilimcilar ile yapilan goriismelerde izin alinarak alinan Ses kayitlari
elektronik ortamda arastirmaci tarafindan dokiime alinarak oncelikle analiz i¢in hazirlik
yapilmustir. Veriler detayli bir sekilde incelenerek tema ve alt temalar1 belirlemek icin 6zel

egitim alaninda doktorasi bulunan bir 6zel egitim Ggretmeni ile arastirmacit ve danigsmani
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tarafindan kodlanmigtir. Kodlar, tema ve alt temalari igeren bir tabloya donistiirilmiis ve
yorumlamalar yapilarak katilimcilarin  dogrudan alintilarina yer verilmistir. Ilerleyen
adimlarda, veriler uzmanlarin kontroliine sunularak ve son halini almistir. Katilimcilarin

gizliligi korunarak MO, OEO, RO, OM, V gibi kodlarla bilgileri kodlanmistir.

3.7 Arastirmanin Gecerlik ve Giivenirligi

Arastirmada nitel arastirma anlayist ve veri toplama teknikleri dogrultusunda gegerlik
ve giivenirlik stratejileri uygulanmistir. Gergegin dogru bir sekilde ortaya koyulmasini
saglayarak, c¢alismanin eksiksiz ve uygulanabilir olmasi i¢in uzman incelemelerine
basvurulmustur (Yildirnm ve Simsek, 2021). Verilerin toplanmasi ve analizi asamalarinda
gegerligin saglanabilmesi i¢in kapsam gegerliligi konusunda goriisme formu uzmanlarin
kontroliinden gegmis ve uzman goriisleri alinarak yar1 yapi yapilandirilmig goriisme formuna
son hali verilmistir. Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulundan etik kurul karar1 alimmistir (EK-2). Ayrica ¢alisma igin Milli
Egitim Bakanliginin Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudiirliigiinden arastirma izni
alinmigtir (EK-3). Calismada etik ilkelerine uyularak katilimcilara Bilgilendirilmis Onam
Formu okunmus, arastirma hakkinda bilgi verilerek goniilliiliik esas1 oldugu belirtilmis ve
istedikleri takdirde ayrilabilecekleri sdylenmistir. Katilimcilara ses kayitlar1 sonrasinda
olusturulmus olan dokiiman paylagimi yapilarak ayni fikri beyan edip etmedikleri teyit

edilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu boliimde yapilan yar1 yapilandirilmis gériismeler sonucunda elde edilen bulgular yer

almaktadir.

4.1.1 Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Arastirmanin birinci alt sorusu olan “Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel
ogrenciler iizerinde biligsel alandaki etkisi konusunda paydas goriisleri nelerdir?” sorusuna

iligskin bulgular Tablo 4.1 *de verilmistir.

Tablo 4.1. Paydaslarin miizik ve oyun dersinin biligsel alandaki etkisine yonelik goriisleri

Tema

Alt Tema

Katilimeilar

Ogrenme Alanina Etkisi

Hizli Ogrenme

MO1-OEO8-OEO13-OEO15-OM3-R0O3-RO4

Kalic1 Ogrenme

MO1-OEO2-OEO8-OEO11-OE013-OEO14-
OM3-RO4

Kolay Ogrenme MO1-OEO8-OEO 11-OEO14-OE015-OM3-
RO3-V1-V2-V4-V5
Kavrama Alanma Etkisi Algi Gelisimi MO10
Komut Alma MO4
Yonerge Takibi OEO1-OEO9-OM4
Problem C6zme Yetenegi OEO12
Uygulama Alanina Etkisi
Beynin Koordineli OEO10
Calismasi
Diisiinme Merkezi Kontroli  MO2-OEO7

Ogrenme Siirecine Etkisi

Odaklanma

MO6-MO8-OEO12-OEO13-RO2-V3

Dikkat Siiresini Uzatma

MO4-OEO3-OE04-OE08-OEO10-OM1-OM4-

Bilginin Depolanmasindaki
Etkisi

Kisa ve Uzun Siireli Bellek

MO2-MO8-OEO4-OE010-OEO12-OM1-RO 2

Tablo 4.1°de goriildiigii gibi katilimeilarin miizik ve oyun dersinin 6grencilerin biligsel

gelisimleri iizerindeki etkisi konusundaki goriisleri bes tema altinda toplanmistir. Bunlar
“Ogrenme alanma etkisi”, “Kavrama alanma etkisi”, “Uygulama alanina etkisi”, “Ogrenme

stirecine etkisi”, “Bilginin depolanmasindaki etkisi” seklinde siralanmistir.

Ogrenme alanina etkisi temasi altinda katilimcilar miizik ve oyun dersinin hizli grenme

tizerindeki etkisini su sekilde ifade etmislerdir:
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“Miizik egitiminin orta agwr zihinsel engelli ¢ocuklar iizerinde bir¢ok alanda etkili
oldugu gibi biligsel alanda da olduk¢a onemli bir etkisi oldugunu diigiiniiyorum. Miizigin ritmi,

melodisi ve yapuisi zihinsel islevleri tesvik ederek ogrenme siirecini hizlandirabilir.” MO1

“Ozel egitimde ozellikle bilissel alanda diger derslerde bir kazamma ulasmak ¢ok zor
olurken, ¢ogu zaman da miizik alamindan yardim almaktayiz. Cocuklarin dikkatini ¢ekme,

giidiilenme, daha kalici ve hizli 6Srenme iizerinde miizigin etkisi oldukca fazladir.” OEO13

“Ozel egitim uygulama okulu ogrencileri ile yillarca idareci olarak calistigim
zamanlart diigiindiigiimde miizik egitiminin daha kolay, hizli ve akilda kalici bir ogrenme
imkani  olusturmasi  yoniiyle ogrencilerimizin  bilissel — gelisimlerini  destekledigini

soyleyebilirim” OM3

“Miizik egitimi orta agir zihinsel 6grencilerin, 6grenme merkezlerini uyariyor. Bilginin

kolay ve hizli 6grenilmesine destek oluyor.” RO3

Ozel egitim siirecinde karsilasilan zorluklardan birisi olan 6grenmenin kalict olmasi

konusunda miizik ve oyun dersinin etkisi katilimcilar tarafindan su ciimlelerle ifade edilmistir:

“Ogrencilerin miizik sayesinde uzun siiredir égrenebilecekleri bir bilgiyi akilda

kalicilik yoniinden daha kisa siirede ogrenebileceklerini séyleyebilirim.” RO4

“Miizik ogrencilere eglenerek 6grenme ve akilda kalicilik saglamaktadr. Bilissel
olarak konu ogretiminde sayilar, renkler vb. gibi konularda akilda kalicilik saglamasi

agisindan miizik egitiminin ¢ok faydal oldugunu diisiiniiyorum.” OEO2

“Miizik aymi anda farkl zeka tiirlerine hitap etmesi yoniiyle birden fazla ogrenme
alamm ¢alistirtyor bu da bilginin daha kolay ve hizli 6grenilmesini, ezberlenmesini sagliyor.
Ayni zamanda bilginin ihtiya¢ duyuldugunda daha kolay hatirlanmasinit ve uzun stireli akilda

kalict olmasim saglyor.” OEO8

“Bir kavramin o6gretiminin ders kazammindaki o6gretim asamasinda ¢ocuklarin
dikkatini ¢ekme, kalicthgim saglama agisindan miizik egitimi esliginde daha kolay ve etkili
yapilabiliyor.” OEO11

“Miizik egitimi sayesinde ogrencilerimizin bilissel alan iizerindeki olumlu gelisim
gosterdigini gorebiliyoruz. Bizler de biitiin derslerimizde miizigin etkisini kullanarak kolay ve
kalict  bir ogrenme gerceklestirdigi icin  biligsel siireclerde daha etkili egitim
gerceklestirebiliyoruz.” OEQ14
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“Hizli ve akilda kalici bir ogrenme imkdni olusturmasi yoniiyle 6grencilerimizin bilissel

gelisimlerini destekledigini soyleyebilirim” OM3

Katilimcilar miizik ve oyun dersinin kolay 6grenme iizerindeki etkisini su sekilde ifade

etmislerdir:

“Bunun yani sira bir kiz ¢ocuk annesi olarak ¢ocugumun ozel bélgelerinin baskast
tarafindan dokunamayacagini dahi ogrenirken sarkilardan faydalanarak zihnine oturtmasi

kolaylasti ve miizigin ne kadar kritik bir destekleyici oldugunu bizlere gostermistir.” V1

“Cocugumun zihinsel olarak ogrendigi seyleri miizik sayesinde kavramasimin daha

kolay olabildigini séyleyebilirim.” \/2

“Benim ¢ocugum otizmli ve ¢ok fazla zorluklar yastyoruz. Bu zorluklari yenmek icin
bazen tuvalet egitiminde, bazen yiyeceklerin isimlerini 6grenirken, bazen sayilar: 6grenirken

miizikli videolardan faydalanmaya ¢alistyoruz ve daha kolay ogrenebildigini gézlemliyoruz.’

V4

“Cocugumun zihinsel gelisim siirecinde kavramlari 6grenirken, nesneleri ogrenirken
video esligindeki sarkilardan faydalandigimizi ve 6grenmeyi kolaylastirdigini séyleyebilirim.
Mesela Ali Babanin Ciftligi sarkisinda hem hayvanlari 6greniyoruz hem de seslerini taniyoruz,

diigtiniiyoruz. Bu agidan miizik biligsel alana faydali oluyor diyebilirim.” V5

“Ozellikle sozel ve matematiksel bircok kavramin ogretimi konusunda biiyiik bir kolaylik

sagladigini ve 6grenmeyi daha kalici hale getirdigini diisiiniiyorum.” MO1

“Bizler de biitiin derslerimizde miizigin etkisini kullanarak kolay ve kalici bir ogrenme

gerceklestirdigi icin bilissel siireglerde daha etkili egitim gerceklestirebiliyoruz.” OEO14

Kavrama alanina etkisi temasi altinda miizik ve oyun dersinin 6grencilerin algi

diizeylerini etkiledigi su sozlerle ifade edilmistir:

“Miizik egitimi esnasinda yapmis oldugumuz etkinlikler ozellikle de ritim calismalar
ogrencilerin algilarimi gelistivilmektedir. Yapilan derslerden sonra sinif ogretmenleri de

ogrencilerin kisisel olarak derse daha hazir basladiklarint belirtmektedirler.” MO10

Uygulama alanina etkisi temasi altinda 6grencilerin komut alma gelisimi ile ilgili miizik

ve oyun dersinin etkileri iizerine su sozler ifade edilmistir:

24



“Miizik egitiminin ogrencilerimizin komut alma, dikkat siirelerini artirma, farkl
ritimlere farkli tepkiler verecegini anlama gibi zihinsel siireglerini ¢alistirmasit bakimindan,

bilissel gelisimleri agisindan énemli yer tuttugunu diigiiniiyorum.” MO4
Miizik ve oyun dersinin yonerge takibi konusundaki etkisi su climlelerle ifade edilmistir:

“Ayrica ritim ¢alismalart da bir¢ok akademik beceriye olumlu katkilar saglvyor yonerge

takibi konusunda da oldukca faydali oldugunu gézlemlemekteyiz.” OEO1

“Bunu saglarken dikkatini toplama ve yoneltme, yonerge alma/uygulama gibi becerileri

de gerceklestirebilmektedir.” OEO9

“Miizik egitimi sirasinda dikkat siirelerinin artmasi, yonergeleri alma diizeylerinin
gelismesi, odaklanmay: geligtirmesi gibi konularda bilissel gelisimlerinin olumlu yonde

etkilendigini diigiiniiyorum.” OM4

Ogrencilerin problem ¢ézme yetenegi iizerindeki miizik ve oyun dersi etkisi ile ilgili su

ifadeler yer almistir:

“Bunun yaminda problem ¢ozme yeteneklerini ve bellegi  gii¢lendirmeyi
saglayabilmektedir. Bu ve benzeri etkiler 6grencilerin 6grenme ve gelisim siireglerinde miizik

egitiminin etkili oldugunu bizlere gostermektedir.” OEO12
Beynin koordineli ¢aligmasi ile ilgili su ifadeler yer almistir:

“Ritim tutmak beynin koordineli ¢caliymasini, el géz, ayak bacak uyumu saglamasini

bunlarin hepsinin de bilissel gelisimi etkili bir sekilde gelistirdigini diisiiniiyorum.” OEO10
Katilimcilar diistinme merkezinin kontrolii ile ilgili sunlar1 belirtmislerdir:

“Ders siire¢lerinde 6grencilerin diisiinme merkezlerini kontrolii gibi uyarici bir etkiden

5oz edilebilir.” MO2
“Diisiinme ve 6grenme alanlarinda faydali olabildigini diigiiniiyorum.” OEQ7

Ogrenme siirecine etkisi temasi altinda miizik ve oyun dersinin odaklanma {izerindeki

etkisi su sekilde ifade edilmistir:

“Miizik dersi orta agwr 6grenciler iizerinde bilissel olarak; dikkat toplama ve odaklanma

konusunda gelisim gostermeleri agisindan fayda saglamaktadir.” MOG6
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“Miizik ritim ve melodiye odaklanmayr gerektirdigi icin, ogrencilerin dikkat ve

odaklanma becerilerini gelistirir.” MOS8

“Miizik egitimi orta agwr zihinsel yetersizligi olan ogrencilerin zihinsel gelisimlerini

tesvik edebilmekte, dikkat ve odaklanma becerilerini artirabilmektedir.” OEO12

“Ozel egitimde ozellikle bilissel alanda diger derslerde bir kazanima ulasmak cok zor
olurken, ¢ogu zaman da miizik alamindan yardim almaktayiz. Cocuklarin odaklanmasi,

giidiilenme, daha kalict ve hizli 6grenme iizerinde miizigin etkisi oldukca fazladir.” OEO13

“Orta agwr zihinsel ogrenciler i¢in miizik, ritim ve melodiler araciligiyla dikkat ve

odaklanma becerilerini gelistirebilir.” RO2

“Cocugumun sarkilart sevdigini séyleyebilirim ve genelde sarkimin sozlerini
hatirlamaya ¢alisiyor, sarkinin icerisinde gecen ciimleleri dikkatini verip odaklanabiliyor ve

bu sekilde zihninin ¢alistigin diisiintiyorum.” V3

Katilimcilarin gogunlugunun ortak noktada bulustuklari miizik ve oyun dersinin dikkat

siiresindeki etkisi su sozlerle ifade edilmistir:

“Miizigin ritmi melodisi ve yapisi zihinsel islevieri tesvik etmekte ve biligsel siirecleri
gelistirmeye de yardimet olmaktadir. Ogrencinin enstriiman ¢calmast dikkat ve motivasyonunu

artirma siireglerine de yardimci olmaktadir.” OEO3

“Orta agir zihinsel ogrencilerin bir miizige eslik edebilmesi i¢in ezberlemesi ve ritim
tutma becerilerinin gelismis olmasi gerekmektedir. Ritim tutabilmeleri dikkat becerilerini

gelistirir ve biitiin bunlar bilissel gelisime katki saglar.” OEO4

“Dinleme, ritim, dans figiirleri gibi etkinlikler eglenceli ve merak uyandirmasi yéniiyle
de cocuklarin ilgilerini ¢ekiyor, bu sayede dikkat siiresini ve konsantrasyonunu artirtyor.”
OEO8

“Ayrica hafiza, dikkat, konsantrasyon, isitme duyusunda duyarlilik arttigini da

diisiiniiyorum.” OEO10

“Miizik egitiminin orta agiwr zihinsel yetersizligi olan ogrencilerin dikkat ve bellek

stirelerini artirdigini ve becerilerini olumlu yonde gelistirdigini diisiinmekteyim.” OM1
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“Ogrencilerin miizik egitimi sirasinda dikkat siirelerinin artmasi, yénergeleri alma
diizeylerinin geligmesi, odaklanmay1 gelistirmesi gibi konularda biligsel gelisimlerinin olumlu

yvonde etkilendigini diistiniiyorum.” OM4

Bilginin depolanmasina etkisi temasi altinda miizik ve oyun dersinin kisa ve uzun stireli

bellek tizerindeki etkisi su sekilde ifade edilmistir:

“Orta agir zihinsel ogrencilerin bir miizige eslik edebilmesi i¢in ezberlemesi ve ritim
tutma becerilerinin gelismis olmasi1 gerekmektedir. Ezber yapabilmeleri kisa ve uzun stireli

bellegi gelistirir.” OEQ4

“Bunun yaminda problem ¢ozme yeteneklerini ve bellegi  gii¢clendirmeyi

saglayabilmektedir.” OEO12

“Miizik egitiminin orta agiwr zihinsel yetersizligi olan ogrencilerin dikkat ve bellek

stirelerinin artirdigina ve becerilerini olumlu yonde gelistirdigini diigiinmekteyim”. OM1

“Sarki sozlerini, melodileri ve enstriiman notalarini hatirlamak beyin icin bir egzersiz

gibidir ve bu sayede dgrencilerin hafiza ve 6grenme yeteneklerine katki saglayabilir.” RO2

4.1.2 ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt sorusu olan “Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel

ogrenciler ilizerinde sosyal alandaki etkisi konusunda paydas goriisleri nelerdir?” sorusuna

iliskin bulgular Tablo 4.2 *de verilmistir.

Tablo 4.2. Paydaslarin miizik ve oyun dersinin sosyal alandaki etkisine yonelik gorisleri

Tema Alt Tema Katihmcilar
Bagimsizlik Ozgiiven Gelisimi MO1-MO2-OE06-OE09-OM3-0M4
Grup I¢i Sorumluluk Becerisi OEO4-OEOS5
Toplumda Goriiniirliigiin Artmasi OEO15-V3

Sosyal Kabul ve Kimlik

Cevre Bilinci

MO1-MO4-OEO14-V5

Duygusal Kontrol

Sosyal Cevreye Aidiyet MO1-M0O4-OE014-V5-MO10-RO1-
OEO3

Grup Iginde Degerli Hissetme oM1

Duygu Kontrolii MO2-OEO6

Duygusal Alg1 Gelisimi

Bagkalarmin Duygularin1 Anlama

MO3-MO8-OEO9-OEO10-RO2-
RO3-OM2-OEO10

Sosyal Beceriler

Diizen OEO7-OEO8
Disiplin OEO7-OEO8
Sabirli Olma OEO7-OEOS8

Sosyal Alanda Rahat Hissetme

MO7-MO10-OEO11
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Sinif iklimine Uyum OM1- MO9

Grup Icinde Kendini ifade Etmesi oM1
Iletisim Becerisi Kelime Hazinesinde Artis MO7-OEO8
Duygularini ifade Etme OEO10
Birliktelik MOI -MO4-M08--OEOI-OEO2-
is Birligi Topluma Adaptasyon OEO3-OEO7-OEO12-OEO13-RO2-

Takim Calismast RO4-RO5-V1-V2-V3-V6

Tablo 4.2’de goriildiigi gibi katilimcilarin miizik ve oyun dersinin 6grencilerin sosyal
gelisimleri tizerindeki etkisi konusundaki goriisleri alti tema altinda toplanmistir. Bunlar
“Bagimsizlik”, “Sosyal Kabul ve Kimlik”, “Duygusal Kontrol”, “Sosyal Beceriler”, “Iletisim

Becerisi”, “Is Birligi” seklinde siralanmistir.

Bagimsizlik temasi altinda katilimcilar miizik ve oyun dersinin 6zgiiven gelisimi

tizerindeki etkisini su sekilde ifade etmislerdir:

“Gozlemledigim kadariyla bazi 6grencilerin dinletilen miiziklere sozel eslik edebilmesi,
bazilarinin dinletilen miizigi dramatize edebilmesi ve tiim bunlar: birlikte yaparak ¢ogu zaman
dersi oyunlagtirarak dans etmeleri, kendilerine giivenlerinin artmasina sebep olmakla beraber

sosyallesmelerini saglayabilmektedir.” MO1

“Aymi zamanda miizik ve oyun dersindeki etkinliklere katilimlari ozgiivenlerini

gelistirilmekte ve bir¢ok alanda olumlu davramglar sergileyebilmektedir.” OEO6

“Miizik dersleri ¢cocuklarin yeteneklerini kesfederek, ritim, dans, sarki vb. bir¢ok unsuru

sergileyip ozgiivenli bir birey olmalarinin oniinii acmaktadir.” OEO9

“Ancak miizik egitimi esnasinda veya okulumuzda yapilan miizikal faaliyetlerde
ogrencilerin bir gruba dahil olarak yapmis olduklar: etkinliklerin 6zgiivenlerini kazanmalarina

olumlu katki sundugunu gérebiliyoruz.” OM3

“Miizik egitimi ogrencilerimizin bireysel ve grup halinde etkinlikler yapabilmeleri
agisindan firsatlar sunarken, oz giivenlerini artirma yoniinde olumlu faydalar sagladigi igin

sosyal gelisimlerinin desteklendigini soyleyebilirim.” OM4

Katilimcilar miizik ve oyun dersinin grup i¢i sorumluluk becerisi lizerindeki etkisini su

sekilde ifade etmislerdir:
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“Miizik egitimini grupla beraber alan ogrenciler etkinlikler sirasinda egitmen ve grup
arkadaslariyla etkilegim icerisinde oldugu i¢in grup icinde belli bir sorumlulugu tistlendiginde

sosyal becerileri gelismektedir.” OEO4

“Ogrenciler 6grendigi ritim tutma, sarki séyleme gibi becerileri Okul icinde ve disinda

grup etkinliklerinde sergileyerek sosyal becerilerini de gelistirebilirler.” OEOS5

Sosyal kabul ve kimlik temasi altinda katilimeilar miizik ve oyun dersinin 6grencilerin
toplumda goriiniirliigiiniin artmasi, ¢cevre bilinci olusturmast, sosyal ¢cevreye aidiyetleri ve grup

icinde kendilerini degerli hissetmeleri konusunda sunlar1 ifade etmislerdir:

“Cocugumun genelde arkadaslarint sevdigini, onlarla oynamak istedigini, sosyal bir
cocuk oldugunu gozlemliyorum. Mesela bir miizik ¢aldiginda bir diigiin salonunda belki de
tammadigimiz bir¢ok insanmin yanminda dans etmeye, oynamaya c¢alisiyoruz. Bu sekilde de

sosyallesebiliyoruz.” V3

“Miizik egitimi ozel ogrencilerin sosyal kabuliine yardimct olurken aymi zamanda

ogrencinin toplumda goriiniirligiinii artirrr.” OEO15

“Miizik ve oyun dersi sayesinde ¢evre bilinci ile topluma adaptasyonlari noktasinda

sosyal alanda gelisimleri desteklenebilmektedir.” MO1

“Ogrencilerimizin ders sirasindaki etkinliklere katilim gosterdikleri siirecler icerisinde;
bir gruba dahil olma, isbirlik¢i ¢alismaya katilma, akran ogretimi, ozgiiven gelisimi ve
kendisini sosyal bir ¢evreye ait olma gibi alanlarda gelisim gosterdiklerini gézlemlemekteyiz.”

MO4

“Ders siireglerinde akranlariyla ve diger bireylerle yapilan oyunlu miizik etkinlikleri

ogrencilerimizin sosyallesmelerine ve bir gruba ait hissetmelerine yardimci oluyor.” OEO14

“Miizik ve miizikli etkinlikler orta agwr zihinsel yetersizligi olan ogrencilerin egitim
gordiigii okullarda kullanildiginda ogrencilerin birlikte vakit gegirmesine, dans etmesine ve
kaynasmasina katkr saglamaktadir. Engelli bireylerin toplum icine girmede, yeni arkadas
edinmede oldukg¢a zorlandiklar: diistiniildiigiinde miizigin bu anlamda etkili bir arag¢ oldugu

daha net bir sekilde goriilebilmektedir.” RO1

“Miizik egitimi esnasinda birlikte yapmis oldugumuz ¢alismalar 6grencilerin kendisini
bir gruba ait hissetmelerini, topluluga uyum gostermelerini ve ayni zamanda sosyal

anksiyetesinin azalmasini saglyor.” MO10
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“Mesela bir diigiin ortaminda ¢alan miizik esliginde ¢evreye uyum sagladigint ¢ocugum
da gozlemliyorum. Hareketli miizikleri seviyor, sarkilara tempo tutmaya ¢alisiyor ozellikle
benimle miizik esliginde oyun oynamaya da c¢alistyor. Biitiin bunlar sosyallesmesine katki

saglyor diyebilirim.” V5

“Zihinsel yetersizligi olan ogrencilerin giiven duygusu kazanmast, iletisim becerilerinin
artmasi, grup icinde kendini temsil etmesi ve bir grup icerisine kendisini ait hissetmesi, topluluk
icerisinde sarki séylemesi, dans etmesi, hareket etmesi, yine grup icerisinde kendisini degerli

hissetmesi gibi bir¢ok sosyal alan iizerinde miizigin katki sagladigini séyleyebilirim.” OM1

“Engelli bireylerin toplum igine girmede yani arkadas edinmede de oldukca
zorlandiklar: diigiiniildiigiinde miizigin bu anlamda etkili bir ara¢ oldugunu gorebiliyoruz.
Ornegin: miizik esliginde dans etmek cocuklarin el ele tutusarak etkinlik icerisinde
kaynasmalari, sosyal yonden gelismelerini arttirarak ortama alismalarinda da etkili oluyor.”
OEO3

Duygusal kontrol temasi altinda katilimecilar miizik ve oyun dersinin 6grencilerin duygu

kontrolii, duygusal algi gelisimi ve baskalarinin duygularini anlama konusundaki gelisimlerine

yonelik sunlar1 ifade etmislerdir:

“Miizik egitimi sirasinda ogrencilerimizin duygu kontroliinii saglayan bildiklerini
gormek ve onlarin 6z giivenlerini artiran bildiklerini gormek miizigin sosyal alandaki etkisini

bizlere gésterdigini diisiiniiyorum.” MO2

“Ogrenciler miizik ve oyun dersi sayesinde arkadaglariyla sosyallesmekte, duygularinin

kontroliinii saglanabilmektedir.” OEO6

“Cogunlukla ogrencilerimizin duygusal algilarinin ve davranis degisikliklerinin olumlu

yonde gelistigini ve miizigin bu alanda katki sunabildigini séyleyebilirim.” MO3

“Miizik duygusal ifade ve anlamayi tesvik eder. Ogrenciler miizik aracihigiyla
duygularint ifade etme ve baskalarimin duygularimi da anlama konusunda geligim

gosterebilirler.” MOS8

“Miizik egitimi her alanda oldugu gibi ozellikle sosyal alanda ogrencilerimizi olumlu
yonde etkilemektedir. Ornek vermek gerekirse dgrencilerin kendilerini ifade edebildikleri bir

alan olmasi dolayisiyla, eglenerek katildiklar: miizik dersinin sosyallesmeleri tizerindeki etkisi

cok biiyiiktiir.” OM2
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“Sosyal iliskilerde sorun yasayan, yalniz kalmay: tercih eden ya da bir gruba dahil
olamayan ogrenciler bile miizikle birlikte dans ediyor gruba dahil oluyor, bedenin kontroliinii
saglamaya calisarak kendisini anlatmak, tanmitmak icin firsat bulmugs oluyor.” RO3

Sosyal beceriler temasi altinda katilimcilar miizik ve oyun dersinin 6grencilerin diizen,
disiplin, sabirli olmalar1 konusunda sunlar1 ifade etmislerdir:

“Arkadagslariyla uyum icinde hareket etme, sira bekleme, diizen, disiplin, sabirli olma
gibi pek cok sosyal beceriyi miizik ve oyun dersi kazandirabiliyor.” OEO7

Sarki dinleme, soyleme, sirasini bekleme gibi beceriler de yine sosyal alanda ¢ocugun
gelisimine katki sunuyor. OEOS

Katilimeilar 6grencilerin sosyal alanda rahat hissetme, siif iklimine uyum gdsterme ve

grup i¢inde kendini ifade etmesi ile ilgili sunlar1 sylemislerdir:

“Icine kapamik, ozgiiveni eksik, utangac ve cekingen Ogrencilerle oynanan grup
halindeki miizikli oyunlarda ya da bir miizige tutulan ritim hareketlerinde odak noktast
olmaktan ¢ikan ¢ocuk akranlar: sayesinde kendini daha rahat hissediyor ve zamanla igine
kapaniklik, ozgiiven eksikligi ve kendini ifade etme eksikligi ortadan kalkabiliyor.” MO7

Miizik egitimi sosyal agidan da bizlere yardimcit olabiliyor. Arkadaslar: ya da
cevresindekilerle iletisim kurmakta zorlanan, etkilesimde bulunmayan ya da bulunmakta
zorlanan ogrenciler miizigin vermis oldugu diirtiisellik sayesinde bunlar: agabilmektedir.
Dinlemek istedigi bir miizik oldugunda g¢evresindekilerden bunu talep edebilmektedir. Bu

acidan da sosyallesmesinin onii agilabilmektedir. OEOI11

“Zihinsel yetersizligi olan ogrencilerin davranig problemleri bu alanlarindaki
katkilarindan dolayr azalmakta ve zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sinif iklimine uyumu

kolaylasmaktadir.” OM1

“Bircok seyi anlamadiklarini diisiindiigiimiiz 6grenciler bile miizikli bir ortamda sinif
ortamina uyum saglayip miizige eslik edebiliyor. Sosyal ogrenme agisindan birbirlerinin

yaptiklarini taklit etme ya da etkilenme olabiliyor.” MO9

[letisim becerisi temas1 altinda katilimeilar miizik ve oyun dersinin kelime hazinesinde

art1s ve duygularimi ifade etme konusunda sunlar1 soylemislerdir:

“Icine kapanik, oOzgiiveni eksik, utanga¢ ve cekingen Ogrencilerle oynanan grup
halindeki miizikli oyunlarda ya da bir miizige tutulan ritim hareketlerinde odak noktast
olmaktan ¢ikan ¢ocuk akranlart sayesinde kendini daha rahat hissediyor ve zamanla igine

Kapaniklik, ozgiiven eksikligi ve kendini ifade etme eksikligi ortadan kalkabiliyor.” MO7
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“Miizik dersinde grupla yapilan etkinlikler sosyal becerileri destekliyor. Sarkilarda
gecen kelimeler cocuklarin kelime dagarcigini artirtyor ve bu yéniiyle de dil gelisimini

destekliyor.” OEOS

“Miizik sayesinde c¢ocuklarin duygularini daha kolay ifade edebildiklerini, kendi
duygularint ifade eden c¢ocuklarin da sosyal gelisimlerinin olumlu yonde arttigini

soyleyebilirim.” OEO10

Is birligi temas: altinda katilimcilar miizik ve oyun dersinin birliktelik, topluma

adaptasyon ve takim c¢aligmasi konusundaki etkileri su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Miizik sayesinde ¢ocugumun arkadagslariyla birlikte bazi seyleri yapryor olmalari
mesela bir sarkiyi aym anda alkis tutarak katilmalari onlart sosyallestiriyor. Bu sosyal
alandaki katilimlar sirasinda birlikte hareket ederek hem mutlu oluyorlar hem de

kaynaswyorlar.” V1

“Cocugumun miizik egitimi sayesinde arkadagslariyla yapilan etkinliklere katildigin

gormek sosyal gelisiminin desteklendigini bize gosteriyor.” V2

“Ogrencilerimizin ders sirasindaki etkinliklere katilim gosterdikleri siirecler icerisinde;
bir gruba dahil olma, isbirlik¢i calismaya katilma, akran ogretimi, 6z giiven gelisimi ve
kendisini sosyal bir ¢evreye ait olma gibi alanlarda gelisim gosterdiklerini gozlemlemekteyiz.”

MO4

“Grup iginde miizik yapma deneyimleri orta agir zihinsel ogrencilerin takim ¢alismasi
ve is birligi becerilerini gelistirebilir. Birlikte bir miizigi eslik etmek uyumlu bir sekilde ¢calisma
gerektirmektedir.” MO8

“Grup miizik aktiviteleri iletigim kurma, is birligi yapma ve duygusal ifade becerilerini
gelistirerek artirabilmektedir. Bu agidan dgrencilerin sosyal gelisimlerini desteklemekte

onemli bir yere sahiptir.” OEOI2

“Miizik grup halinde yapilacak etkinliklerde ogrenciler arasinda iletisimi tesvik eder.
Birlikte sarki soylemek, enstriiman ¢alip dans etmek ogrenciler arasindaki is birligini ve

iletisimi artirabilmektedir.” RO2

“Ogrencilerimizin bireysel ve grup egitimi sirasinda rahatladigini, beraber hareket
edebildiklerini ve miizik sayesinde sosyallesebildiklerini cogu zaman gérme firsatim olmustur.

Miizigin sosyallesme konusunda etkisi gercekten giicliidiir.” RO4
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“Miizik egitimi sayesinde miizige ilgisi olan O6grencilerin  birliktelik duygusu

gelistirdigini

ve Ogrencilerimizin

sosyallesmeleri

etkinliklerinin faydal oldugunu diigiiniiyorum.” RO5

agisindan  birlikte  yapilan miizik

“Miizigin birlestirici giiciinden yola ¢ikarak ¢ocuklarimizin miizik sayesinde ortak bir

paydada bulusmalari, dans ve sarkilarla birlikte hareket etmeleri aralarindaki sosyal iliskinin

gelismesine olanak saglyyor. Miizigin bu alandaki katkisini olumlu buluyorum.” V6

4.1.3 Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin Ggiincii alt sorusu olan “Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel

ogrenciler iizerinde psikomotor alandaki etkisi konusunda paydas goriisleri nelerdir?” sorusuna

iliskin bulgular Tablo 4.3 ’te verilmistir.

Tablo 4.3. Paydaslarin miizik ve oyun dersinin psikomotor alandaki etkisine yonelik goriisleri

Tema

Alt Tema

Katilimcilar

Duyu ve Algi Gelisimi

Bedeni Tanima

MO1-MO4-MO7-MO8-RO2

Beden Dengesi

MO1-MO4-MO7-MO8-RO2

Bedensel Farkindalik MO1-MO4-MO7-MO8-RO2
Denge OEO12-R0O2-V3
Esneklik OEO12-RO2-V3

Motor Beceri Gelisimi

Biiyiik ve Kiigiik Kas Gelisimi

MO1-MO2-MO3-MO6-MO9-
OEO2-OEO3-OE04-OEO7-
OEO8-OEO11-
OEO14-OEO15-RO3-RO4-V1-
\V2-\/5

Viicudun Farkli Bolgelerindeki
Kaslarin Caligsmasi

MO2-V6

Fizyolojik Olgunlagsma

Kii¢iik Motor Koordinasyon

MO3-MO10-OEO3

El G6z Koordinasyonu

OEO1-OE0O2-OE06-OEO13-RO1-
RO2-RO5-0M1

Istemsiz Motor Hareket Gelisimi

Refleks Gelisimi

OEO4

Fiziksel Odaklanma

Konsantrasyon

OEO10-OEO11

Tablo 4.3 ’te goriildiigii gibi katilimcilarin miizik ve oyun dersinin &grencilerin

psikomotor gelisimleri tizerindeki etkisi konusundaki goriisleri bes tema altinda toplanmistir.

Bunlar “Duyu ve alg gelisimi”, “Motor beceri gelisimi”, “Fizyolojik olgunlasma”, “Istemsiz

motor hareket gelisimi”, “Fiziksel odaklanma” seklinde siralanmustir.

Duyu ve algi gelisimi temasi altinda katilimcilar miizik ve oyun dersinin bedenini

tanima, beden dengesi ve bedensel farkindalik iizerindeki etkisini su sekilde ifade etmislerdir:
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“Miizik egitiminin orta agir zihinsel engelli ve otizmli égrencilere psikomotor agidan
faydali geldigi kanaatindeyim. Miizik derslerinin dans ve sarkilarla desteklenmesi basta beden

dengeleri olmak iizere fiziksel gelisimlerine yonelik kazanimlar edilmelerini sagliyor.” MO1

“Miizik Egitimi beden perkiisyon ¢alismalari ile kendi bedenini tanima, sabit ve ¢evik
durma, miizik aletlerini kullanirken ince ve kaba motor becerilerini ¢calistirmasi noktasinda

ogrencilerimizin psikomotor alanda gelisimlerine katki sunabilmektedir.” MO4

“Sarkilara tutulan ritimle gerek ritim aletleri gerekse bedenini ritim aleti gibi
kullandiginda ogrencilerin kaslart ¢alisiyor, bu c¢alismalar onlarin saghklar: iizerinde

psikomotor alanda olumlu yansiyor.” MO7

“Ogrenciler dans ederken veya enstriiman calarken bedensel farkindaliklarin

artirabilir, duygularim bedensel olarak ifade etme becerilerini gelistirebilirler.” MO8

Miizik ve oyun dersinin denge ve esneklik iizerindeki etkilerinden su sekilde

bahsedilmistir:

“Benim ¢ocugumun fiziksel olarak da engeli bulunuyor ancak sarkilarda miizige eslik
etmek istiyor, oynamak istiyor. Boyle zamanlarda benim destegimle birlikte ayakta dengede
durmaya gayret edip dans etmeye ¢alisiyor. Biitiin bunlari fiziksel bir egzersiz gibi diistiniirsem

miizik bu konuda bize yardimci oluyor diyebilirim.” V3

“Ogrencilerin ritim, koordinasyon, denge ve motor becerilerinin gelisimi iizerinde
miizik egitiminin olumlu etkilere sahip oldugunu gozlemliyoruz. Ogrencilerin hareket

becerilerinin bu bedensel yeteneklerinin artirip gelistirildigini diisiiniiyorum.” OEO12

“Miizik egitimi o6grencilerin denge ve bedensel koordinasyonlarin gelistirmede de

yardimct olabilir.” RO2

Motor beceri gelisimi temasi altinda katilimcilar miizik ve oyun dersinin biiylik ve

kiiciik kas gelisimlerine etkisi ile ilgili su ifadeleri belirtmislerdir:

“Miizik aletlerine dokunma, ¢alma, ritim tutma, dans etmek, ayakta durmak, ziplamak,
alkis tutmak, elleri ve kollari sallamak gibi beceriler kaba ve motor becerilerinin gelisimine

miizik egitimi sayesinde olumlu katkilar sunuyor.” OEOS8

“Tiim ¢ocuklarda oldugu gibi ozel ¢ocuklarimizda da enstriiman ¢almak; tutma,
kavrama, ellerini ve parmaklarimi kullanmalar: agisindan ince ve kaba kas gruplarini

calistirarak gelisimlerine katki saglamaktadir.” MO6
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“Zihinsel yetersizliklerin yaminda bedensel bazi sitkintilara da sahip olan
ogrencilerimizin eglenerek, keyif alarak katilmaya c¢alismalari, ince kas becerilerini
olabildigince harekete gecirebilmeleri miizik egitiminin psikomotor gelisimlerine bir nebze de

olsa destek olabildigini séyleyebilirim.” MO2

“Ozellikle psikomotor becerileri iizerinde ritim calismalar: ile el, kol beden
koordinasyonu saglayan etkinlikler ogrenciler iizerinde oldukga etkilidir. Her motor beceri orta
agwr zihinsel engeli olan bir o6grencide farkli kazanim olarak goriiliir. Kiigiik motor
koordinasyon ile kaba motor becerileri destekleyerek giinliik yasamdaki fiziksel becerilerinin

gelistirilmesinde de ¢ok biiyiik bir rol oynamaktadir.” MO3

“Tiim bunlarin sonucunda biiyiik ve kiiciik kas gelisimleri yiiksek ol¢iide desteklenmig

oluyor.” MO1

“Ince motor ve kaba motor becerilerinin gelisiminde miizik ve oyun dersinin ¢cok etkili
oldugunu goriiyoruz. Ozellikle ritimli sarkilarda, vurmali calgilarla ve hareketleri taklit

edilerek yapilan sarkilarda hem egleniyorlar hem el ve viicut kaslarin gelistiriyorlar.” OEO2

“Calan bir miizige eslik ederek donmek, ziplamak, dans etmek c¢ocuklarin motor
becerilerinin gelismesine katki saglyyor. Enstriiman ¢alan bir ¢ocugun biiyiik ve kiiciik kas
gruplarmmin gelisimine miizik sayesinde katkida bulunuluyor. Cocugun viicut hareketleriyle

miizige tepki vermesi her agidan psikomotor gelisimini destekliyor.” OEO3

“Miizik ogrencilerimizin biiyiik ve kiigiik kaslarinin ¢alismasini, nefes kontroliinii
saglamalarini, solunum ve hareket geligiminin saglanmasi gibi konulari neseli bir sekilde

istekli bir katilimla saglayabilmeyi bizlere sunabiliyor”. OEQ7

“Miizik egitim siire¢leri esnasinda 6grencilerin ritim etkinlikleri yaparken, herhangi bir
enstriimant ogrenmeye ¢alisirken kaba ve ince motor becerilerinin desteklendigini
gozlemliyoruz. Ders siirecinde yapilan miizikli oyunlarda ogrencilerin dans etmeye
calismalari, anlamli veya anlamsiz hareketlerde bulunmalart onlarin psikomotor alanda da

desteklendigini bizlere gosteriyor.” OEO14

“Miizik egitiminde yapilan ritim ¢alismalari, enstriiman ¢alinmasi 6grencinin ince
motor becerilerini gelistirir. Miizik egitimi esnasinda ogrencilerin ince ve kaba kas gelisimleri

psikomotor gelisimleri agisindan desteklenmektedir.” OEO15
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“Miizikle birlikte ¢cocuklar viicutlarimin farkl kas gruplarini ¢alistirma olanagi buluyor.
Dans ederken ya da herhangi bir miizik aleti calmaya ¢alisirken ince ve kaba motor becerilerini

gelistirmis oluyor.” RO3

“Ogrencilerin ritim tutma ve kurallarini hareket etme becerileri miizik sayesinde
psikomotor anlamdaki faydalar: bizleri gésteriyor. Ince ve kaba kas gruplarimi da ¢alistiging

diisiindiigiimiizde miizik psikomotor geligimi faydali oluyor diyebilirim.” RO4

“Cocugumun miizik vasitasi ile sarkilart ritim tutarak, anlamli anlamsiz da olsa hareket
ederek psikomotor gelisiminin desteklendigini ve ince kas gruplarim gelistirdigini

diistintiyorum ve bu agidan miizik egitimini faydalr buluyorum.” V2

“Biz ¢ocugumuzla ¢ok kiiciik yaslarindan itibaren gelisim kat edebilmek agisindan
davul iizerinde ritim c¢alismalart yaparak bircok denemelerde bulunduk. Ornek vermek
gerekirse biz tek bir vurus veya ¢ift vurug yapip karsiliginda ¢cocugunuzun bizleri taklit ederek
yapmasini bekliyorduk. Tabii bu siire¢ icerisinde ince ve kaba kas gruplarini ¢alistirarak
psikomotor gelisimine de katki veriyorduk. Ayrica miizigin ritmine uygun hareketler yapmaya

calisip saga sola dogru sallandigini da ¢ok defa gézlemledim.” /5

Katilimcilar viicudun farkli bolgelerindeki kaslarin ¢alismast ile ilgili sunlart

belirtmislerdir:

“Derslerimizde sarkilar soylerken veya bir melodiye ritim tutarken viicudumuzun farkl
bolgelerindeki bir¢ok kas grubunu calistirabilmekteyiz. Zihinsel yetersizliklerin yaninda
bedensel bazi sikintilara da sahip olan ogrencilerimizin eglenerek, keyif alarak katilmaya
calismalari, ince kas becerilerini olabildigince harekete gegirebilmeleri miizik egitiminin

psikomotor gelisimlerine bir nebze de olsa destek olabildigini séyleyebilirim.” MO2

“Miizikteki melodi ve ritimle hareketlerini kontrol altina almas: ve geligtirmesinin daha
rahat oldugunu diistiniiyorum. Viicudundaki kas gruplarimi kullanmasimin kas gelisimini

artirdigimi, miizikteki kelimeler sayesinde de dil becerilerinin arttigini diistiniiyorum.” V6

Fizyolojik olgunlagsma temasi altinda katilimcilar miizik ve oyun dersinin kiigiik motor

koordinasyon gelisimi lizerindeki etkisini su sozlerle ifade etmislerdir:

“Miizik ve oyun dersi de kiiciik motor koordinasyon ile kaba motor becerileri
destekleyerek giinliik yasamdaki fiziksel becerilerinin gelistirilmesinde de ¢ok biiyiik bir rol
oynamaktadir.” MO3
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“Ogrencilerin miizik aletlerini calarken ozellikle ritim aletlerinde kiiciik kas

koordinasyonlarinin gelistigini gozlemliyoruz.” MO10

“Calan bir miizige eslik ederek donmek, ziplamak, dans etmek c¢ocuklarin motor
becerilerinin gelismesine katki saglyor. Enstriiman g¢alan bir c¢ocugun kiigiik kas
koordinasyonu gelisimine miizik sayesinde katkida bulunuluyor. Cocugun viicut hareketleriyle

miizige tepki vermesi her agidan psikomotor gelisimini destekliyor.” OEO3

El g6z koordinasyonunun gelisiminde miizik ve oyun dersinin etkilerini katilimcilar su

sekilde ifade etmislerdir:

“Psikomotor alanda da ince ve kalin kas gruplarinin gelistiren hareketlerimiz ve
oyunlarimiz miizik ve oyun dersinde fazlaca bulunmakta. Aymi zamanda el goz

koordinasyonunun gelistirmesi noktasinda da oldukea etkili oldugunu gérmekteyim.” OEO1

“Ozellikle ritimli sarkilarda, vurmali ¢algilarla ve hareketleri taklit edilerek yapilan
sarkilarda hem egleniyorlar hem el ve viicut kaslarim gelistiriyorlar. El goz koordinasyonunu
gelistirdiklerini  de diisiiniirsek  psikomotor alandaki  bir¢ok beceri kabiliyetlerini

gelistirdiklerini gorebilmekteyiz.” OEO2

“Miizik ve Oyun dersi orta agwr zihinsel engelli ogrencilerin ve otizmli 6grencilerin el,
ayak ve viicut hareketlerinin koordineli bir sekilde kullanilmasiyla Psikomotor gelisimlerini

destek olmaktadir.” OEO6

“Miizik egitimi esnasinda ritim ¢ubuklari ve farkl miizik aletleri kullanmalarina olanak
saglandiginda hem el goz koordinasyonlarini gelismesine hem de psikomotor gelisimlerine

katki saglandigimi diisiiniiyorum.” OEO13

“Miizik sayesinde 6grencilerin isitsel zekdsina katki saglanabilir. Bu da 6grencilerin
hareket etmesine, el ve goz koordinasyonunun artirilmasina ve kendini ifade etmelerine katki

saglar.” RO1

“Miizik egitimi alan ogrencilerin miizikal etkinliklerde el goz koordinasyonlarinin

gelistigini ve Kas gruplarinin olumlu yonde etkilendigini soyleyebilirim.” RO5

“Zihinsel yetersizligi olan ogrencilerin bir¢ogu kisitli hareket etmektedir. Miizik egitimi
ile bu ogrenciler dans ederek, miizikle ritme uyum saglamaya ¢alisarak, el goz ayak, kas ve

koordinasyonunu saglamaya calisarak bir¢ok psikomotor becerilerini gelistirebilmektedir.’

OoM1
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Istemsiz motor hareket gelisimi temas: altinda katilimcilar miizik ve oyun dersinin

ogrencilerin refleks gelisimi ile ilgili sunlar1 ifade etmislerdir:

“Miizik egitimi biiyiik bir kiiciik kas gelisimini destekler enstriiman ¢almak psikomotor
becerilerini gelistirecegi gibi el ve goz koordinasyonunu ve reflekslerini de gelistirmektedir.
Miizikle beraber yapilan dans hareketleri taklit becerilerini gelistirir. Bu hem psikomotor hem
de bilissel becerilerini desteklemektedir.” OEO4

Fiziksel odaklanma temasi altinda katilimcilar miizik ve oyun dersini dgrencilerin

konsantrasyon gelisimi tizerindeki etkisini su s6zlerle ifade etmislerdir:

“Dikkat, konsantrasyon, gii¢ unsurlarimin dogru zamanda tepki verebilmek amaci ile

yapilmasinin ¢ocugun psikomotor gelisimini destekledigini séyleyebilirim.” OEO10

“Hareket etmek istemeyen ogrenciler miizigin olusturdugu diirtiiyle dans etmek
isteyebiliyorlar. Miizik sayesinde 6grenciler ileri, geri, saga ya da sola hareket ederek dans
hareketleri yapmaya bagslayabiliyorlar. Mesela spor yapmaya isteksiz olan bir ogrencinin

miizikli bir video esliginde yapilan spor hareketlerinde konsantrasyonun artmasini ve miizigin

onlar: giidiileyerek harekete gecirmesini érnek verebilirim.” OEO11

4.1.4 Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin dordiincii alt sorusu olan “Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel

ogrencilerin davranig problemi sagaltimina etkisi konusunda paydas goriisleri nelerdir?”

sorusuna iliskin bulgular Tablo 4.4 *te verilmistir.

Tablo 4.4. Paydaslarin miizik ve oyun dersinin davranis problemi sagaltimina etkisine yonelik goriisleri

Tema Alt Tema Katihmcilar
Sakinlesme MO 1 -M"(")4:M('?5 -MO6-MO7-M08-MO9-
Rahatlama MO10-OEO3-OEO5--OEO8-OEO9-OEO15-
Prgblem Davranisi RO4-OM2-OM3-V3
Onleyici Etkisi Kaygi/Stres Azaltma MO8-OEO1-OE02-OEO7-OEO12-RO2-
RO3- OM4
Enerji Bosaltma MO1-MO7-V6
Motive Olma MO1-OE010-V1-
Olumlu Davranist Basarisizlik Duygusundan Arindrma  OEO4
Arttirier Etkisi iy -
Sinifa Aidiyet OEO14
Okula Uyum OoM4
Olumsuz Davranist ~ Dikkati Bir Noktaya Cekme MO3-MO7-OEO11-RO1-OEO8
Azalticl Btkisi Kriz Aninda Rahatlama V5- MO2-MO8

Ofke Kontrolii

RO2- OEO12- OEO6
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Tablo 4.4 *te goriildiigii gibi katilimcilarin miizik ve oyun dersinin grencilerin problem
davranig sagaltimi iizerindeki etkisi konusundaki goriisleri {i¢ tema altinda toplanmigtir. Bunlar
“Problem davranisi onleyici etkisi”, “Olumlu davranisi arttiric1 etkisi”, “Olumsuz davranisi

azaltici etkisi” seklinde siralanmustir.

Problem davranist Onleyici temas: altinda katilimcilar miizik ve oyun dersinin

sakinlesme ve rahatlama tlizerindeki etkisi ile ilgili sunlar1 ifade etmislerdir:

“Ogrencilere bir davramis kazandirirken ya da bu davramgla ilgili sagaltim
gergeklestirilirken ogrencinin dikkatini ¢cekme, giidiilenme gibi asamalarda kullanilabilirken
yine Oogrencinin sakinlestirilmesi, davramisin sondiiriilmesi gibi asamalarda miizigin

kullanilmasinin faydalarini gozlemledigimizi soyleyebilirim.” OEO9

“Orta agiwr zihinsel engelliler ve otizmi olan ogrencilerimiz sozel veya fiziksel
saldirganlik, yerinde oturmama vb. davranislar sergileyebiliyorlar. Miizigin sakinlestirici yonii
sayesinde dgrencilerimiz iizerindeki bu olumsuz davranmiglar azaltilabiliyor hatta ortadan da

kaldirilabiliyor.” OEO3

“Okulumuzdaki orta agwr zihinsel ve otizmli 6grencilerimiz sinir krizleri veya bazen
sebebini ¢ogu zaman anlamakta zorlandigimiz hir¢inliklar: dolayisiyla zaman zaman agsiri
tepkiler vermektedirler. Bu gibi problem davramslarin oldugu zamanlarda miizigin

Sakinlestirici ve rahatlatict etkilerinin olumlu sonuclar verdigini diigiiniiyorum.” OM2

“Davranig problemlerinin goriildiigii donemlerde miizigin yatistirict etkisi kullanilarak
bir bakima miizik ile terapi yapilarak ogrencilerin sakinlesebilecegini diistiniiyorum. Bu a¢idan

davranis problemleri konusunda da miizigin etkili oldugu soylenebilir.” OM3

“Ozel egitim dgretmeni ve bir birey olarak miizigin insanin ruhsal diinyasina, duygusal
becerilerine rahatlatici, dinlendirici, sakinlestirici etkisi oldugunu diistintiyorum. Sadece miizik
sagaltim konusunda yeterli olmaz ancak miizigin destek unsuru olarak siirece dahil
edilebilecegi soylenilebilir. Daha once ¢alistigim otizm siniflarinda diisiik voliimde, yavas
ritimli enstriimantal miizik dinletisinin 6grencilerin tizerinde olumlu etkisini gozlemlemistim.”
OEOS5

“Kimi ogrencilerin pekistirici olarak sevdigi bir miizik bulunabilmektedir. Bundan
kaynakl istedigine ulasma da onemli bir faktor olabilmektedir. Bazi 6grenciler ise miizikle

sakinlesir. Bu ¢ercevede davranis sagaltiminda miizik egitiminin olumlu katkilari oldugunu

soyleyebilirim.” OEO15
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“Orta agir zihinsel engelli ogrencilerin  bir¢ogunda davranig problemleri
vasayabiliyoruz ancak miizigin yatistirict veya costurucu ozelliginin ¢ocuklardaki davranis

problemleri konusundaki sikintili siirecleri olumlu yone ¢evirdigini de gozlemleyebiliyoruz.”

MO4

“Ben bir miizik ogretmeni olarak problem davranisi olan otizmli ¢ocuklar iizerinde

miizigin sakinlestirici etkisini gozlemledim ve daha mutlu olabildiklerini gérdiim.” MOS5

“Miizik dersi problemli davramisi olan ¢ocuklarda kendilerine giivenmelerine,
sosyallesmelerine ve sakinlesmelerine katki sagliyyor ve bu sayede dgrencilerimizin

davramslarinda da olumlu gelisme géosterdiklerini gozlemliyoruz.” MOG6

“Ogrencilerin daha sakin ve dengeli davranmalarina yardimci olabilir. Miizik dinleme
veya icra etme stire¢lerinde uzun siire odaklanma ve dikkat gosterme gereksinimi duyarlar, bu

da genel olarak daha dengeli davranmalarina katkida bulunabilir.” MOS8

“Bizim uygulama okullarinda yaptigimiz miizik dersleri zihinsel engelli ¢ocuklar icin
bir rahatlama alani sunuyor. Davranis problemi gosteren ¢ocuklarda genellikle miizik dersinde

geldiklerinde bu probleminden armabiliyor.” MO9

“Miizik davranig problemi olan o6grencilerin  bir¢ogunda sakinlestirici etkisi

kullamlarak 6grencinin bireysel ve grup egitimlerine katilimlarini kolaylastirabiliyor.” MO10

“Bunun yaminda miizigin sakinlestirici ve rahatlatici etkisinin olmasi da problem

davramsin azalmasina katki sunuyor.” OEO8

“Davranig problemi olan ogrencilerimizin ¢ogu zaman miizik dersi esnasinda
rahatladigini, mutlu olduklarim gézlemledim. Ogrencilerin hepsinde olmasa da biiyiik

kisminda etkili oldugunu séyleyebilirim.” RO4

“Cocugunun miizik dinlerken eglendigini, zevk aldigint diistiniiyorum. Miizigin ayni

zamanda rahatlatict bir etkisi oldugunu da goriiyoruz.” V3

Katilimeilar kaygi ve stres azalmasi bakimindan miizik ve oyun dersinin etkilerini su

sozlerle ifade etmislerdir:

“Miizik ozellikle dinleme pratik yapma siireglerinde stresi azaltabilir ve anksiyeteyi

hafifletebilir. Ogrencilerin daha sakin ve dengeli davranmalarina yardimci olabilir.” MO8

40



“Davranis problemlerinin ¢ogu stres kaynakli ortaya ¢cikmaktadir. Miizik ve oyun dersi
de bizim i¢in stresimizi en yogun sekilde attigimiz bir ders. Yiiksek ses ve ani hareketlere karst
asirt duyarly bir ogrencimiz olmadigt i¢in bu ders bizim davranig problemlerimizi olduk¢a

azaltiyor diyebiliriz.” OEO1

“Orta agir zihinsel yetersizligi ve otizmi bulunan 6grencilerin olduk¢a fazla davranis
problemlerine sahip olduklarim diisiiniirsek 6grencilerin hir¢in oldugu anlarda veya stresli
oldugu anlarda miizigin sakinlesmelerine yardimci oldugunu ve problemi ¢ozmede etkili

oldugunu séyleyebilirim.” OEO2

“Miizik 6grencilerimizi sakinlestiriyor, kaygi ve korkulari azaltiyor. Stresleri hafifliyor

ve cevrelerine karsi daha hosgoriilii olabildiklerini gozlemliyoruz.” OEO7

“Miizik egitimi de davranis problemlerinde kullanilabilecek bir yontem olabilmektedir.
Duygusal ifade becerilerini ve duygusal diizenlemeyi o6grencilerimiz miizik sayesinde
gelistirebilir, stresi azaltabilir ve 6z denetimlerini artirabilir. Bunlar da égrencilerin problem

davramis durumundan uzaklasip saglikli davraniglar sergilemelerine yardimct olabilir.’

OEO12

“Sadece ozel ¢cocuklarda degil tiim bireylerde miizigin yatistirict bir etkisi var. Cocuk

herhangi bir problem davranisinin miizik sayesinde daha kolay asabiliyor.” RO3

“Miizik egitimi ogrencilerimizin okul ortamina alismasimi ve sevmelerini
kolaylastirarak oz giivenlerini artirmakta, korkularinmi unutturarak algi ve odak siirelerini
artirabilmektedir. Sonug¢ olarak miizik egitimini bu noktalardaki destegi ile 6grencilerimizin

ozellikle kaygi durumundan olusan problem davranmislarimin  azalmasinda  etkili

olabilmektedir. ” OM4

Katilimeilar enerji bosaltma acisindan miizik ve oyun dersinin etkilerini su sdzlerle ifade

etmislerdir:

“Rahatlatici, agwr tempolu bir miizik o anki ruhsal durumu sakinlestirdigi gibi hareketli

miizikler de enerjisini bosaltmasina yardimet oluyor. MO1

“Miizik problem davranmisi olan ogrencilerin enerjilerini atabildigi bir alan oluyor.
Osrenciler miizik ile mutlu oluyor, saldirgan davranislar gésteren dgrencilerin dikkati farkl:
bir alana olumlu bir sekilde yonlendirilmis oluyor. Ozellikle otizmli 6grencilerimiz icin sakin,

dingin sarkilar cocugun ruhuna da sakinlik vermis oluyor.” MO7
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“Miizik sayesinde ¢ocugumun agresif hal ve tavirlarimin daha pozitif bir hale
biirtindiigiinii, kimi zaman enerjisini bosaltabilecegini, kimi zaman da miizigin ahengi ile

sakinlesebildigini soyleyebilirim.” V6

Olumlu davranigi arttirict etkisi temasi altinda katilimcilar miizik ve oyun dersinin

motive olma lizerindeki etkisini su sekilde ifade etmislerdir:

“Bir de arkadagslariyla beraber dans edip sarkilara eslik etmek, bir gruba dahil
oldugunu hissetmek, onlart motive ederek mutlu olmalarint sagliyor ve o anki agresifliginin

seviyesini diisiirerek ofke nobetinin siddetini azaltryor.” MO1

“Miizik ¢ocugun bilissel, duygusal, sosyal geligimini desteklemekte ve daha iyi motive
olabilen, empati kurabilen, kendini dogru bir sekilde ifade edebilen cocuklar miizik sayesinde

olumlu gelisme gosterebilmektedir.” OEO10

“Bir¢ok ozel gereksinimli cocugun yasadigr problemli durumlar ¢cogu zaman bizde de
olabiliyor. Ancak miizik sayesinde motivasyon saglayip bir¢ok olumsuzlugun iistesinden
gelebildigimiz olmugstur. Ornek vermek gerekirse dislerini fircalamaya tepki veren ¢ocugumuz
dislerini fircalamayt bir ¢cocuk sarkisindan ogrenip olumlu davranis sergilemeye baglamistir.
Bagska bir 6rnek vermek gerekirse yemek vaktinin ne zaman olmasi gerektigini yine sarkilar

vasitasiyla 6grenmemiz daha kolay olmustur.” V1

Miizik ve oyun dersinin grencinin basarisizlik duygusundan arinarak bu durumun

iistesinden geldigi konusunda su ifade yer almistir:

“Ozel egitimde davrams problemlerinin ortaya ¢ikmamasi yani davranis ortaya
¢ctkmadan onlenebilmesi onceliklidir. Miizik dersinde ogrencinin yapabilecegi veya bildigi bir
etkinlikle egitime bagslayip 6z giiveni yerine geldikten sonra ¢alismaya devam etmek bunu
olduk¢a kolaylastirtyor. Problem davranisin nedeninin ogrenciyle ilgilenilmesi veya alismig
oldugu basarisizlik duygusu oldugunu diisiiniirsek dogru yerden baslanmuis bir miizik egitiminin

bu konuda etkili oldugunu diisiiniiyorum.” OEO4

Ogrencilerin siifa aidiyet hissetmeleri konusunda miizik ve oyun dersinin yardimei

oldugu ilgili su ifadeler yer almistir:

“Ozel egitim ogretmeni olarak davranis problemlerinin biiyiik kismimn sumifa aidiyet
hissetmemelerine bagli olarak ortaya ¢iktigim diigiinmekteyim. Miizigin sinifta olumlu bir sinif
iklimi olusturmasi sebebiyle dgrenciler sinifa ait olma duygusunu hissedebilmekte ve problem

davramislarinda da azalma olabilmektedir.” OEO14
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Ogrencilerin okula uyum gostermeleri konusunda miizik ve oyun dersinin etki

gosterdigi su sozlerle ifade edilmistir:

“Miizik egitimi ogrencilerimizin okul ortamina alismasini  ve sevmelerini
kolaylastirarak ozgiivenlerini artirmakta, korkularimi unutturarak algi ve odak siirelerini
artirabilmektedir. Sonug¢ olarak miizik egitimini bu noktalardaki destegi ile 6grencilerimizin

ozellikle kaygi durumundan olusan problem davramiglarimin  azalmasinda  etkili

olabilmektedir.” OM4

Olumsuz davranis1 azaltici etkisi temasi altinda katilimcilar miizik ve oyun dersinin

dikkati bir noktaya ¢ekme konusundaki etkisini su sekilde ifade etmislerdir:

“Cogu zaman ogrencilerimiz davranis problemleri gosterdiginde bir miizik actigimizda
dikkati problem davranmistan baska bir alana kayabilmekte ve ogrenciyi rahatlatabilmektedir.

Bu tarz durumlarda miizigin etkisinden faydalanabildigimizi diisiinmekteyim.” OEO11

“Problem davramislarin bir¢ogunun c¢ocugun sikildigr sinirli ve agresif oldugu
durumlarda daha ¢ok arttigim gozlemliyoruz. Miizigin ilgi cekici ve merak uyandirict olmast
cocugun odak noktasimi degistiriyor ve dikkatini problem davranis yerine miizige vermesini
saglyor. Bunun yanminda miizigin sakinlestirici ve rahatlatict etkisinin olmast da problem

davranisin azalmasina katki sunuyor.” OEOS

“Miizik problem davranmist olan ogrencilerin enerjilerini atabildigi bir alan oluyor.
Osrenciler miizik ile mutlu oluyor, saldirgan davranislar gosteren ogrencilerin dikkati farkl
bir alana olumlu bir sekilde yonlendirilmis oluyor. Ozellikle otizmli 6grencilerimiz icin sakin,

dingin sarkilar cocugun ruhuna da sakinlik vermis oluyor.” MO7

“Miizik dersinde tekrarlanan ritim ¢alismalari ogrencinin dikkatini o noktaya ¢ekerek
bazi 6grencilerde problemli davranislar: da azaltabilmektedir. Ozellikle édiillendirme ile miizik
dersinin igleyisine alisan dgrencilerde diger arkadaglarina uyum saglama géozlenebilmekte ve

cogu zaman bu durum davranis problemini asmakta da yarar saglamaktadir.” MO3

“Miizigin orta agir zihinsel ogrencilerin bir¢ok alanda geligimine katkist oldugu kadar
var olan olumsuz davramislarin azaltma ve séndiirmeye de biiyiik katkisi bulunmaktadir.
Miizik, miizikli oyunlar ve éykiiler araciligryla zihinsel yetersizligi olan bireylerin dikkati baska

alana yénlendirildiginde problem davramslar azaltilabilmektedir.” RO1

Katilimcilar miizik ve oyun dersinin kriz aninda rahatlama saglamadaki etkisini su

sekilde ifade etmislerdir:
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“Cocugumun bazi zamanlar kriz anlart yasadigi oluyor. Yasanilan krizin siddetine gore
miizigi dinleyip sakinlestigi oluyor. Ancak dedigim gibi kriz ami ¢ok siddetli ise miizikte bizim

icin bir kurtarici olmayabiliyor.” V5

“Bazen yasadiklari bir ofke kontrolii zor bir hal alabilmektedir. Ancak miizik yaparken
dikkatleri miizigi ve etkinlige yonelirken olumsuz davranmiglar o an i¢in sonebilmektedir. Ayni
zamanda yagsadiklart bazi  kriz anlarinda da miizik onlara rahatlatici  bir etki

saglayabilmektedir.” MO2

“Miizik ozellikle dinleme pratik yapma stireglerinde stresi azaltabilir ve anksiyeteyi
hafifletebilir. Ogrencilerin kriz anlarinda daha sakin ve dengeli davranmalarina yardimci

olabilir.” MO8

Katilimcilar miizik ve oyun dersinin 6tke kontrolii tizerindeki etkisini su sozlerle ifade

etmislerdir:

“Miizik ogrencilere ofkelerini kontrol edebilme becerileri kazandirabilir. Ritim ve
melodiler, ogrencilerin dikkatlerini ¢ekerek sakinlesmelerine ve odaklanmasina yardimci

olurken bu durum olumlu davrans sergilemesi konusunda destek saglayabilir.” RO2

“Duygusal ifade becerilerini ve duygusal diizenlemeyi ogrencilerimiz miizik sayesinde
gelistirebilir, dfkelerini kontrol edebilir ve 6z denetimlerini artirabilir. Bunlar da ogrencilerin

problem davranms durumundan uzaklasip saghkli davramislar sergilemelerine yardimci

olabilir.” OEO12

“Cok uzun zamanlardan beri miizigin saghk gibi onemli alanlarda da kullanildig
bilinmektedir. Ozellikle psikolojide ¢ok ise yaradigi goriilmiistiir. Miizikle tedavi de bilinen bir
gergektir miizige odaklanmak stresi ve kaygiyr azaltirken kalp atis hizini da diisiiriir ve viicudu
sakinlestirir. Biitiin bunlar diistiniildiigiinde ogrenciler tizerindeki problem davranmislarin stres
kaynakli, ofke kontroliiniin kaybindan olustugu anlarda miizik bir terapi olarak onemli bir arag

haline gelmektedir.” OEO6

4.1.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Aragtirmanin besinci alt sorusu olan “Paydaslarin Ogrencilerin egitim alanindaki
gelisimleri agisindan Miizik ve Oyun dersinden beklentileri nelerdir?”” sorusuna iliskin bulgular

Tablo 4.5 ’te verilmistir.
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Tablo 4.5. Paydaslarin miizik ve oyun dersinden beklentilerine yonelik goriisleri

Tema

Alt Tema

Katihmcilar

Biligsel Alan Beklentileri

Ogrenmeyi Kolaylastirma

MO1-MO4-MO9-V1-V5

Ogrenmeyi Kalict Hale Getirme

MO1-MO4-MO 10-V1

Eglenceli Ogrenme

MO4-OE03-OE04-OEOS

Konsantrasyon

MOS-OEO12-V6

Giidiilenme ve Motivasyon

OEO10-OEO12

MO6-MO9- OEO2-OEO8-
OEO10-OEO15-OM1-OM3-V1

Disiplinler Arasi Is Birligi

Problem C6zme Becerileri MO8-RO2

MO5-MO7-OEO5-OEO12-
OEO13-RO3-V2

Uyum Becerileri

Ozgiiven Gelisimi OEO7-OEO12-0M3

Sosyal Alan Beklentileri

Katilimli Etkilesim Siireci MO1-MO9-RO4

Giinliik Yasam Becerilerini Yardime1 MO3-V3

Olmas1

Iletisim Becerisindeki Beklentileri  Dil Gelisimi MO3-MO10-RO2-V2-V3-V4-V6

Davranis Sagaltim1 Alanindaki Problem Davranist Azaltma RO1-OM4
Beklentileri Stresle Basa Cikma RO2-RO3
Rehabilite Olma om2

Tablo 4.5 ’te gortldigi gibi katilimcilarin 6grencilerin gelisimleri agisindan miizik ve
oyun dersinden beklentilerinin neler oldugu, diger yandan da katilimci igerisinde yer alan miizik
ogretmenlerinin de miizik ve oyun dersinin 6grencilerin gelisimlerini desteklemek adina neler
sunabilecekleri ile ilgili goriisleri dort tema altinda toplanmistir. Bunlar “Biligsel alan
beklentileri”, “Sosyal alan beklentileri”, “Iletisim becerilerindeki beklentileri”, “Davranis

sagaltim1 alanindaki beklentileri” olarak siralanmugtir.

Bilissel alan beklentileri temasi altinda katilimceilar miizik ve oyun dersinin 6grenmeyi

kolaylastirmas ile ilgili sunlari ifade etmislerdir:

“Cocugumun egitimi agisindan diistindiigiimde bir¢ok seyi sarkilar ile daha kolay ve

stkilmadan ogrendiklerini soyleyebilirim. Miizigin bu yéniinden daha ¢ok faydalanilmasini

beklerim.” V1

“Ben ozellikle bireysel anlamda miizigin daha fazla etkin halde kullanilmasini isterim.
Ctinkii miizik ve video esliginde daha kolay ogrenme gerceklesebiliyor. Bu yiizden ogretici

konularin miizik derslerinde daha fazla kullanilmasini isterim.” V5
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“Bir¢ok ogretmenimiz derslerinde ogrenmeyi miizikli gorsellerle dikkat ve ilgi ¢ekici
hale getirerek kolaylastirdigini ifade ediyor. Biitiin bunlar bize miizik egitiminin ne kadar etkili

bir arag olabildigini de gosteriyor.” MO1

“Miizik egitiminin ogrenciler agisindan ogrenmeyi zevkli bir hale getirdigini
diistiniiyorum. Ozellikle ezberleme tekniginde sarkiyla 6grenme, égrenmeyi daha kolay ve

eglenceli hale getirdigi gibi kalici 6grenme de saglaniyor.” MO4

Katilimeilar 6grenmeyi kalict hale getirmesi konusundaki beklentilerini ve dgrencilerin

gelisimlerine neler sunulabilecegini su sozlerle ifade etmislerdir:

“Miizik egitiminin ogrencilerin gelisimi agisindan en biiyiik destegi, o6gretimi ve
ogrenmeyi zevkli, katiliml bir etkilesim siirecine doniistiirerek kalici hale getirmesi yoniinde

verdigini diisiiniiyorum.” MO1

“Miizik egitimi ozellikle orta agiwr zihinsel engelli 6grencilerde biiyiik bir problem
alanminda tegkil eden iletisim becerilerinin ve dil konusma becerilerini eglenceli ve akilda kalict

bir sekilde gelistirmeye destek olabilir.” MO10

“Miizigi ¢ocuklarimizin biitiin gelisim alanlarina daha fazla katki sunmasi agisindan
sayi sayma, harfleri ogrenme, renkleri 6grenme, mevsimler konusu gibi konularin daha akilda

kalict yontemler kullanilarak miizikle ogretilmesini faydali bulabilirim.” V1

Katilimcilar 6grenmeyi eglenceli hale getirmesi konusundaki beklentilerini ve

Ogrencilerin gelisimlerine neler sunulabilecegini su sozlerle ifade etmislerdir:

“Ozel egitim ogrencileri kendi baslarina keyifli vakit gecirmeyi ¢ogu zaman bilmiyor.
Mesela miizik dinleyebilmek bile onlar i¢in zor bir beceri olabiliyor. Halbuki bunu ogrenebilen
cocuklar miizige eslik eder, ritim tutar, hatta dans ederek etkinlikten daha ¢ok keyif alir. Benim
miizik egitiminden beklentim daha ¢ok bu yonde yani eglenceli vakit gegirebilmeleri yoniinde.”
OEO4

“Ogrencilerimizin bilissel psikomotor, sosyal ve duygusal yénden gelisimlerini

destekleyecek etkinliklerin daha eglenceli ve ilgi ¢ekici olacak sekilde miizik destegiyle
verilmesinin ¢ok faydali olacagim diisiinmekteyim.” OEO3

“Olabildigince renkli, eglence icerikli, 6grenci odakli ve basite indirgenmis bir ders

olmasi miizik egitiminden beklentilerimdir.” OEO6
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Katilimeilar 6grenme siirecinde konsantrasyon konusundaki beklentilerini ve

Ogrencilerin gelisimlerine neler sunulabilecegini su sozlerle ifade etmislerdir:

“Miizik duygusal ifadeye tesvik ettigi icin ogrencilerin duygusal zekalarini gelistirmeye
yvardimct olur. Bilissel yeteneklerini gelistirebilir, problem ¢ézme becerilerini artirabilir ve

konsantrasyon seviyelerini artirabilir.” MO8

“Sosyal etkilesimlerinin artmasi, o0z giivenlerinin yiikselmesi, duygusal ifade
becerilerinin giiclenmesi, dikkat ve odaklanma becerilerinin gelisimi ve dgrencilerin genel
o0grenme motivasyonlarimin artmasi agisindan miizik egitiminden faydalanabilecegimizi

diisiiniiyorum.” OEO12

“Miizigin odaklanmasini kolaylastiriimasini, duyu ve dil becerilerini geligtirmesini,
sosyal ¢evre ile ¢cok daha iyi bir uyum icerisinde davranislar sergilemesini ve miizige karst son

derece ilgili olan ¢cocugumun miizik sayesinde iyi bir yerlere gelmesini isterim.” \/6

Katilimcilar giidillenme ve motivasyon konusundaki beklentilerini ve 6grencilerin

gelisimlerine neler sunulabilecegini su sozlerle ifade etmislerdir:

“Miizik egitimi severek, ilgiyle, aktif katilim ile biligsel, sosyal, duygusal, psikomotor

tiim alanlarda ogrencileri giidiilemelidir.” OEO10

“Ogrencilerin genel 6grenme motivasyonlarimin artmasi agisindan miizik egitiminden

faydalanabilecegimizi diisiiniiyorum.” OEO12

Bilissel alan beklentileri ve miizik ve oyun dersinin neler sunabilecegi ile ilgili en ¢cok
beklentinin toplandig1 konu disiplinlerarasi is birligi olarak 6n plana ¢ikmistir. Katilimcilar bu

konudaki goriislerini su sozler ile ifade etmislerdir:

“Bir ogretmen olarak miizik ve 6gretimin i¢ ice gectigi calismalart (video destekli
sarkilar) daha yogun olarak gérmek isterim. Yani ogrenci hem miizik dinleyecek eglenecek hem
de kazanima uygun olan bir konuyu 6grenecek. Ornek vermek gerekirse renk égretimi konusunu
ogrenciye kazandirirken Miizik ve oyun dersinin ozel egitim dOgretmeninin kazanimlarin
destekleyerek ilerlemesi gerektigini séyleyebilirim. Cocuklara yonelik daha ¢ok sarki, dans ve
oyun igeriklerinin de belli bir diizen igerisinde kaynak olarak o&gretmenlere kurumlar

tarafindan sunulmasi gerektigini de diigiiniiyorum.” OEQ2
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“Miimkiin oldugunca ¢ok daha fazla duyunun ¢alistirilmasi, diger derslerde aldigimiz
kazammlara miizik ve oyun dersi kazanimlarimin paralel olmasi, ¢ocuklarin yas ve gelisim

ozelliklerine uygun olmasi miizik egitiminden beklentilerim arasindadir.” OEO8

“Matematik, Tiirkce gibi diger derslerin egitimine destek olabilir. Ornegin; harf, rakam
ogretimi icin miizik dersi katki saglayabilir.” MO6

“Sadece miizik ile ilgili konularda degil bununla baglantili diger biitiin derslerin
ogretimi i¢in miizigin kolaylastiriciligindan faydalanilabilir. Sayt saymayt veya renkKleri miizik

esliginde cok daha basit bir sekilde akilda kalici olarak 6gretebilirsiniz.” MO9

“Miizik egitimi severek, ilgiyle, aktif katilim ile biligsel, sosyal, duygusal, psikomotor
tiim alanlarda ogrencileri giidiilemelidir. Diger yandan yapilacak olan miizik 6gretim planlar

ozel egitim 6gretmenlerinin amaglarini desteklemelidir.” OEO10

“Egitimin ¢ok yonlii olmasi, ogrencileri en iist basamaklara ¢ikarabilecek seviyeyi
getiren yontem, teknik ve disiplinde olmasi, disiplinler arasi yaklasim da miizik egitiminin de

kullamilmasin beklentilerim arasinda sayabilirim.” OEO15

“Okuldaki miizik ders saati sayisimin amaglarimin ¢esitlendirilerek artirilmast ile
ogrencilerin  gelisimlerinin ¢ok yonlii olarak desteklenmesini beklentilerim olarak

soyleyebilirim.” OM1

“Diger derslerine paralel olarak miizik egitimi miifredatinin destekleyici olmasini ve

ogrencilerimizin  bir¢ok gelisim alanlarina katki  sunulmasini  beklentilerim olarak

sayabilirim.” OM3

“Miizigi ¢ocuklarimizin biitiin gelisim alanlarina daha fazla katki sunmast agisindan
say1 sayma, harfleri ogrenme, renkleri 6grenme, mevsimler konusu gibi konularin daha akilda

kalict yontemler kullanilarak miizikle ogretilmesini faydali bulabilirim.” V1

Katilimcilar problem ¢ozme becerileri konusundaki beklentilerini ve 6grencilerin

gelisimlerine neler sunulabilecegini su sozlerle ifade etmislerdir:

“Miizik duygusal ifadeye tesvik ettigi icin ogrencilerin duygusal zekalarini gelistirmeye
yvardimci olur. Biligsel yeteneklerini gelistirebilir, problem ¢ozme becerilerini artirabilir ve

konsantrasyon seviyelerini artirabilir.” MO8

“Giinliik yasamda problem ¢ozme becerilerine destek olmasi konusunda beklentilerim

bulunmaktadir.” RO2
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Sosyal alan beklentileri temas1 altinda katilimcilar miizik ve oyun dersinin uyum

becerileri ile ilgili beklentilerini ve neler sunulabilecegini su sekilde ifade etmislerdir:

“Miizik egitimi 6grencide duygu ve diisiinsel anlamda olumlu etkiler sagliyyor. Bununla
birlikte 6grencinin derste aktif katilimi saglanarak ogrencinin eglenerek 6grenmesine, rol
vetenegine katkr saglamasina, ifade kabiliyetinin gelismesine gibi farkli gelisim alanlarina

katki saglamalidir.” RO3

“Cocugumun gelisimi ac¢isindan sosyallesmesi, kendini ifade etme becerilerinin
gelismesi, ozellikle kendini iyi hissetmesi miizik egitiminden beklentilerim olarak

soyleyebilecegim seylerdir.” \/2

“Sosyal etkilesimlerinin artmasi, o0z giivenlerinin yiikselmesi, duygusal ifade
becerilerinin gii¢clenmesi, dikkat ve odaklanma becerilerinin gelisimi gibi bir¢ok alanda miizik

egitiminden destek olmasini isterim.” OEO12

“Ogrencilerin  sosyal etkilegimlerinin artacag, kendilerini ifade etmelerini
saglayacagi, toplum tarafindan kabul gorecek sosyal etkinlikler de gérev alabilecekleri

etkinliklere yonelik calismalarin yapilmasini beklentilerim arasinda sayabilirim.” OEO13

“Miizik egitiminin ¢ocugun bilissel sosyal psikomotor duygusal ve iletigim alanlarinin
tamamina destek verecek sekilde yapimasinin faydali olacagini soyleyebilivim. Dolayisiyla da

miizik egitimi alan bir cocugun bu alanlardaki becerilerinin gelismesini bekleyebilirim.” OEO5

Katilimeilar 6z giliven gelisimi konusundaki beklentilerini ve 6grencilerin gelisimlerine

neler sunulabilecegini su sozlerle ifade etmislerdir:

“Miizigin ozel egitimde ¢ocuklarla iletisim kurmada faydalaniimasi gereken onemli bir
ders oldugunu diisiiniiyorum. Ogrencilerimiz miizige karsi ¢cok duyarlilar. Onlarin egitimini
destekleyen, onlart sosyallestiren, gelistiren ve toplum igerisinde 6z giivenli olmalarin
saglayan en 6nemli unsurlardan birisinin miizik oldugunu diigiiniiyorum. Biitiin bu alanlardaki
gelisimlerinin ozel egitime uygun materyallerin ¢egsitlendirilmesi ile daha etkili bir egitim siireci

olusabilecegini diigiinmekteyim.” OEO7

“Sosyal etkilesimlerinin artmasi, 06z giivenlerinin yiikselmesi, duygusal ifade
becerilerinin giiglenmesi, dikkat ve odaklanma becerilerinin geligimi gibi bir¢ok alanda miizik

egitiminden destek olmasini isterim.” OEO12
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“Miizik egitiminin 6grencilere 0z giiven kazandirmasini, grup ¢alismalarina katilarak

sorumluluk duygularinin gelismesini beklerim.” OM3

Katilimli etkilesim siireci konusundaki beklentiler ve 6grencilerin gelisimlerine neler

sunulabilecegi su sozlerle ifade edilmistir:

“Miizik egitiminin ogrencilerin gelisimi agisindan en biiyiik destegi, ogretimi ve
ogrenmeyi zevkli, katiliml bir etkilesim siirecine doniistiirerek kalict hale getirmesi yoniinde

verdigini diistiniiyorum.” MO1

“Miizik egitiminin siiresinin az ama daha sik yapilmast ogrenciler a¢isindan daha
faydali olacagin diigiiniiyorum. Etkinliklerin de artirilarak sosyal projeler ile birlikteligi

destekleyerek yapilmasimin isabetli olacagin soyleyebilirim.” RO4

Giinlik yasam becerilerine yardimci olmasi agisindan beklentiler ve o6grencilerin

gelisimlerine neler sunulabilecegi su sozlerle ifade edilmistir:

“Orta agiwr zihinsel engelli o6grencilerin uygulama okullarinda egitimi sadece
davranissal gelisimler seklinde ilerlese de diger okullarin ozel alt siniflarinda hafif diizey
zihinsel engelli ogrencilerin davramslarinda miizik sayesinde biiyiik degisimler gosterdiklerini
gozlemledim. Biligsel, duyussal, giinliik yasam becerileri, konusma gibi konularda miizikle

birlikte yapilan etkinliklerin faydalar: égrenciler igin ¢ok biiyiik bir adimdir.” MO3

“Miizik egitiminin ¢ocugumun biitiin geligim alanlarina destegi olmasint beklerim.
Ozellikle bagimsiz yasayabilme becerilerini destek olmasini ve kendisini rahat¢a ifade

edebilmesi agisindan etkilerini gormek isterim.” V3

Iletisim becerisindeki beklentiler temasi altinda katilimcilar miizik ve oyun dersinin dil

gelisimine etkisi ile ilgili beklentilerini ve neler sunulabilecegini su sozlerle ifade etmislerdir:

“Cocugumun gelisimi ag¢isindan sosyallesmesi, kendini ifade etme becerilerinin
gelismesi, ozellikle kendini iyi hissetmesi miizik egitiminden beklentilerim olarak

soyleyebilecegim seylerdir.” \/2

“Miizik egitiminin ¢ocugumun biitiin geligim alanlarina destegi olmasint beklerim.
Ozellikle bagimsiz yasayabilme becerilerini destek olmasimi ve kendisini rahatca ifade

edebilmesi agisindan etkilerini gormek isterim.” V3

“Cocugumun konugma becerisinin gelismesini en azindan kendini ifade edebilmesini

isterdim. Kegke bu konuda miizigin ¢cok daha faydasi olabilse...” V4
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“Miizigin odaklanmasini kolaylastiriimasim, duyu ve dil becerilerini gelistirmesini,
sosyal ¢evre ile ¢cok daha iyi bir uyum icerisinde davranmislar sergilemesini ve miizige karst son

derece ilgili olan ¢ocugumun miizik sayesinde iyi bir yerlere gelmesini isterim.” \/6

“Miizik egitimi ozellikle orta agwr zihinsel engelli ogrencilerde biiyiik bir problem
alaninda tegkil eden iletisim becerilerinin ve dil konusma becerilerini eglenceli ve akilda kalict

bir sekilde gelistirmeye destek olabilir.” MO10

“Bilissel anlamda gelisimlerini desteklemek, dil ve konusma becerilerini giiclendirmek,
giinliik yagsamda problem ¢ézme becerilerine destek olmasi konusunda beklentilerin

bulunmaktadir.” RO2

Davranis sagaltimi alanindaki beklentileri temasi altinda katilimcilar miizik ve oyun
dersinin problem davranisi azaltmasi konusundaki beklentilerini ve neler sunulabilecegini su

sozlerle ifade etmislerdir:

“Miizik egitiminden ogrencilerimizin, ilgi, odaklanma, algi durumlarinin gelismesine
katki sunmasini, olumsuz davranislarin sénmesine destek vererek olumlu davranislarin

kazanmlmasini kolaylastirilmasint beklerim.” OM4

“Orta agwr diizeyde yetersizligi olan ogrenciler diisiiniildiigiinde miizik dinleme
becerisinin ogrencilere kazandirilmasi bir¢ok olumlu katki sagladig: gibi ogrencilerde bulunan
olumsuz davramislart da azaltabilir bu sebeple 6grencilerin diizeylerine yapilacak miizik
dinleme ¢alismalari, miiziksel 6ykii calismalari, miizik terapileri 6grencilerin bir¢ok geligim

alanina katki saglar ve iletisimlerini de gelistirebilir.” RO1

Stresle basa c¢ikmaya yardimci olmast agisindan beklentiler ve 0Ogrencilerin

gelisimlerine neler sunulabilecegi su sozlerle ifade edilmistir:

“Miizik egitimi ogrencide duygu ve diistinsel anlamda olumlu etkiler sagliyor. Bununla
birlikte ogrencinin derste aktif katilimi saglanarak ogrencinin eglenerek ogrenmesine, rol
yetenegine katki saglamasina, stresini azaltabilmesine ifade kabiliyetinin gelismesine gibi

farkly gelisim alanlarina katkr saglamahdir.” RO3

“Miizik egitiminden dgrenciler agisindan oz giivenlerini arttirmak, duygusal olarak

rahatlayarak stresle basa ¢cikmalarina destek olmak...” RO2

Miizik ve oyun dersinin rehabilite edici yoniinden faydalanilmasi konusundaki

beklentiler su ciimlelerle ifade edilmistir:
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“Okulumuzdaki orta agwr zihinsel ve otizmli ogrencilerimiz sinir krizleri veya bazen

sebebini ¢ogu zaman anlamakta zorlandigimiz hir¢inliklar: dolayisiyla zaman zaman asirt

tepkiler vermektedirler. Bu gibi problem davramslarin oldugu zamanlarda miizigin

Sakinlestirici ve rahatlatict etkilerinin olumlu sonuglar verdigini diistiniiyorum.” OM2

4.1.6 Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin altinci alt sorusu olan “Paydaslarin Miizik ve Oyun dersinin 6grencilerin

egitim alanindaki gelisimleri agisindan daha verimli ve etkili olmasi i¢in Onerileri nelerdir?”

sorusuna iligkin bulgular Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Paydaglarin miizik ve oyun dersine yonelik 6nerileri

Tema

Alt Tema

Katilimcilar

OEQ ile Is Birligi Iginde BEP Yapilmali

MO3-OE06-OEO12-OEO15

Ogrenciler Detayli Taninmal

OM3

Miizikli Oykiilerden Faydalaniimali OEO10
Oyunlu Ogretime Agirlik Verilmeli OEO11-V6
Disiplinler Aras1 Egitim Oncelikli Olmali OEO14-RO4-OM4-V5

Miizik Ogretmenlerine Ogrenme Hizina Dikkat Edilmeli OEO15

Yonelik Oneriler Iletisim-Dil Becerilerini Desteklemeli RO1

Farkli Ogrenme Stillerine Gore Yontemler RO2-0M2
Gelistirilmeli
Grup Aktivitesi Artmali RO2-V3-V2-V4
Veliler ile Birlikte Etkinlikler Olmali OoM1
Icerikler Cogaltilmali OEO2
Miizik Sinifi Olmal MO9-MO1

MEB’e Yonelik Oneriler

Materyal Temini Saglanmali

MO2-MO3-MO4-OEO5-V6

Her Kademede Derse Miizik Ogretmeni Girmeli

MO5-OE02-OEO7-OEO8-
OEO13-V5

Ders Kitab1 Diizenlenmeli MO6
Uzmanlarca Dijital Icerik Saglanmali MO6-MO7
Ders Saati Artmali V1
Okul ida'l.resine Yonelik Brang Derslerinde Seviye Siniflart Olmali MO4
Oneriler Ders Saati Farkli Giinlere Yayilmali OEO4
Miizik Ogretmenleri Staji Ozel Egitimde MO1

Akademik Kurumlara
Yonelik Oneriler

Yapmali

Ozel Egitim ile Ilgili Miizik Ogretmenlerinin
Lisans Egitimi Iyilestirilmeli

MO1-MO9-OEO9

Tablo 4.6’da gortildiigii gibi katilimeilarin 6grencilerin gelisimlerinin daha verimli ve

etkili olabilmesi acisindan miizik ve oyun dersine yonelik Onerilerinin neler oldugu ile ilgili

goriisleri dort tema altinda toplanmistir. Bunlar “Miizik 6gretmenlerine yoOnelik Oneriler”,
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“MEB’e yonelik oneriler”, “Okul idaresine yonelik oneriler”, “Akademik kurumlara

yonelik oneriler” olarak siralanmugtir.

Miizik Ogretmenlerine yonelik Oneriler temasi altinda katilimcilar 6zel egitim

Ogretmenleri ile is birligi icinde BEP yapilmas1 gerektigini su sozlerle ifade etmislerdir:

“Ayrica ozel egitim ogretmenleri ile is birligi icerisinde bireysellestirilmis egitim
planlarimin  hazirlanmasina ozen gosterilmelidir. Planlanan miizik derslerine girmeden
oncelikli olarak destek egitim alan ogrenciler ve engel tiirlerine gore ayrilan engelli
ogrencilerin detayli bir sekilde taninmasinin ve onlarla onceden iletisim kurularak egitim

almalarimn ¢ok daha verimli olacagim diisiinmekteyim.” MO3

“Miizik dersi miifredatinin orta agir ve otizmli ¢ocuklar igin ozellikle en agir ¢ocugun

’

bile etkinliklere katiliminin saglanabilecegi sekilde diizenlenmesi gerektigini onerebilirim.’
OEO6

“Bireysel ihtiyaglara uygun planlama, miizik ve oyun derslerinde ¢oklu duygusal
yontem kullamilarak &grenmeye destek verebilir. Isbirlikci Ogrenme kullanilarak diger

’

derslerde miizik ve oyun dersinden yardim alip 6grencilerin ogrenmeleri desteklenebilir.’

OEO12

“Her ogrenci icin dikkatle ig birligi ile hazirlanan BEP programlarinin uygulanmasi,
bireysel farkliliklarin 6nemsenmesi gereklidir. Bu a¢idan ogrencilerin bireysel 6grenme hizina

gore ogretim planlarimin yapilmasini énerebilirim.” OEO15

Miizik 6gretmenlerine yonelik olarak 6grencilerin detayli bir sekilde taninmasi gerektigi

konusundaki onerilerde sunlar ifade edilmistir:

“Oncelikle égrenci diizeyi ¢ok iyi belirlenmelidir. Hedef davranislar net olmalidir.
Ogretim yontem ve teknikleri ile 6gretim ara¢ ve gerecleri 6grenciye uygun olmalidir. Egitim
ortamimin 6grenciye uygun olarak diizenlenmesi, dikkat ¢ekme ve giidiilenme gibi konulara
ozen gosterilmesi ve biitiin egitim stireci sonucunda geri doniit saglayacak bir degerlendirme

verisinin olusmasini énerilerim olarak sunabilirim.” OM3

Miizik ve oyun dersinde miizikli dykiilerden yararlanilmasi ile ilgili su sozler yer

almistir:
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“Kisa oykiiler miizikle desteklenmig bir hale getirilip o sekilde dinlenmesi, oykiilerin

miizik dans ve hareketlerle canlandirilmast miizik egitimini daha verimli hale getirebilir.’

OEO10

Miizik ve oyun dersi siirecinde oyunlu egitimlere agirlik verilmesi ile ilgili su 6neriler

yer almistir:

“Oyun her 6grencinin gelisimi a¢isindan 6nemli oldugunu diigiindiigiim bir alan. Oyuna
miizik eslik ettiginde ise yapilacak c¢alismalarin gorev olmaktan c¢ikip eglenceli bir hal
alacagini, 6grencileri gizli 6gretim yapilarak verilecek olan 6gretim hedeflerine daha kalici ve

aktif bir sekilde ulastiracagini diisiiniiyorum.” OEO11

“Miizik aletlerinin ¢esitliliginin artirtlabilmesi, miizigin on planda oldugu daha farkh

oyun tiirlerinin gelistirilmesi cocuklarimiz icin faydali olabilir diye diisiiniiyorum.” V6

Disiplinlerarasi i birligi igerisinde miizik ve oyun dersinin islenmesi konusundaki

oOneriler su sekildedir:

“Miizik ve oyun dersinin ogrencilerin gelisim alanlarinda daha verimli ve etkili olmasi
adina miizik ogretmenlerimizin de disiplinlerarast yaklagimla biitiin derslere katk

1

saglayabilecek miifredat diizenlemelerini yapmalarimin fayda saglayacagim diisiiniiyorum.’

OEO14

“Miizik ve oyun derslerinde diger tiim derslerin kazamimlarimin 6gretilmesinde ozel
egitim ogretmenlerimiz ile iy birligi saglanarak ortak bir anlayis ¢ercevesinde bir program

gelistirilmesinin daha etkili olabilecegini diistintiyorum.” OM4

“Cocuklarimizin nesneleri tamimasi, kavramlari o6grenmesi, dil geligimi gibi
alanlardaki egitimlerinin ¢ok kiiciik yaslarda baslanmasi kritik bir onem arz ediyor. Bu konuda

miizik egitiminin diger dersleri desteklemesi gerektigini séyleyebilirim.” V5
Ogrenme hizina dikkat edilmesi gerektigi ile ilgili su dneriler yapilmistir:

“Ogrencilerin bireysel &6grenme hizina gore Ogretim planlarimn  yapilmasin
onerebilirim. Her o6grenci icin dikkatle is birligi ile hazirlanan BEP programlarinin

uygulanmas, bireysel farkliliklarin 6nemsenmesi gereklidir.” OEO15

Iletisim dil becerisinin desteklenmesi gerektigi ile ilgili su sozler yer almistir:
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“Miizik derslerinin ozel egitim gerektiren orta agwr diizeyde ogrencilerin ruh ve
bedenlerini dinlendirme, insanlarla iletisim kurmalarini destekleme, miizigin iyilestirici giictinii
kullanarak rehabilite etmede de bir ara¢ olarak kullanmilmasinmin faydali olabilecegini

diisiinmekteyim.” RO1

Farkl1 6grenme stillerine gore yontemler gelistirilmesi gerektigi konusunda su Oneriler

yer almistir:

“Her ogrencinin bireysel ihtiyaclarini ve yeteneklerine uygun bir ortam saglamak
onemlidir. Miizik ve oyun aktivitelerini c¢esitlendirilebilir ve ogrencilerin farkli 6grenme
stillerine uygun yontemler kullanarak bireysel egitim programlart hazirlanarak herkesin

katilimini saglayabiliriz.” RO2

“Her ne kadar miizik alaninda ¢ok detayli bilgiye sahip olmasam da bir egitmen olarak
degerlendirdigimde  farkli  teknikler = wygulanarak  ogrencilerimizin  enstriiman

kullanabilmelerinin yollarinin aranmasi gerektigini diistiniiyorum.” OM?2
Miizik ve oyun dersinde grup aktivitesinin artirilmasi ile ilgili su 6neriler yer almistir:

“Dersleri etkilesimli ve katilimci bir sekilde tasarlamak onemlidir. Ogrencilere
enstriiman ¢alma, sarki séyleme, dans etme gibi firsatlar sunarak aktif katilimi tesvik edebiliriz.
Oyunlar ve grup aktiviteleri de ogrencilerin birlikte ¢caligma, iletisim kurma ve problem ¢ozme

becerilerini gelistirmelerine yardimct olabilir.” RO2

“Cocugumun daha sosyal olabilmesi i¢in sosyal aktivitelerin daha fazla olacagr miizikli

etkinliklerin iyi olacagim diigiiniiyorum.” V'3

“Yasina ve becerisine uygun herhangi bir ¢algi aletiyle kaliteli zaman gegirmesi
sosyallesmesi ve kendini daha iyi ifade edebilecek yontemlerle desteklenmesi bizler icin

yeterlidir.” \/2

“Cocuklarimizin daha eglenerek, severek, katilim gostererek sosyal alana uyum

saglayabilmeleri igin sosyal alandaki aktivitelerin artmasini istiyorum.” V4
Veliler ile yapilacak etkinliklerin onerildigi su sozler ifade edilmistir:

“Ozel gereksinimi olan 6grenci velileri ile diizenlenecek etkinliklerin ¢ok verimli etkileri
olabilecegini diigiinerek boyle bir tavsiyede bulunabilirim. Yine bu alanda toplumsal
farkindaligimin artmasina yonelik miizikli oyunlu genis kapsamli etkinliklerin diizenlenmesini

onerebilirim.” OM1
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Miizik ve oyun ders iceriklerinin ¢ogaltilmasi gerektigi yoniinde su dneriler yer almistir:

“Daha ¢ok icerik iiretilmeli. Her ogrencinin ¢alabilecegi ¢ok c¢esitli enstriimanlarin

olmas1 gerektigini diisiiniiyorum.” OEO2

MEB?’ e yonelik 6neriler temasi altinda katilimcilar miizik sinifi konusundaki onerilerini

su sozlerle ifade etmislerdir:

“Ozel egitimde miizik dersinin daha etkili ve verimli olmasi tatbiki bu tarz okullarin
miizik swiflarina yapacaklari yatirimla dogru orantili olarak artacaktiv. Zihinsel engelli
cocuklarin dikkatini ¢ekebilecek ve onlarin da kolaylikla kullanabilecekleri miizik aleti temin

etmek dersin kalitesini artiracaktir.” MO9

“Bir de bu tiir okullarda miizik dersleri verimliliginin artmasi i¢in biz 6gretmenlere

atélye ve malzeme tahsis edilmesi ¢cok énemli bir gereklilik arz ediyor.” MO1

Miizik ve oyun dersinde kullanilacak materyallerin temin edilmesi gerektigi yoniinde su

Oneriler yer almistir:

“Ogrencilerin gelisim alanlarinda daha verimli ve etkili olmasin saglayabilmek adina
miizik derslerini eglenceli ve siirekli aktif halde islemek gerektigine inaniyorum. Onlari

’

stkmadan farkly materyaller kullanarak derse ilgilerini artirmak gerektigini soyleyebilirim.’

MO2

“Ikinci bir konu da ne yazik ki ozel egitim okullarinda brans dersleri icin yeterli, uygun
ve donamimli ders atélyelerinin hatta materyallerinin olmamas: da dersi daha az verimli
islememize sebep oluyor. Bahsettigim bu kosullar saglandiginda ozel egitim okullarinda iist

diizeyde basarili 6grenci yetistirmenin miimkiin olabilecegini diisiiniiyorum.” MO4

“Gerekli gevresel diizenlemenin yani bir miizik atolyesinin dersin icerigine uygun
sekilde diizenlenip ders i¢in gerekli olan materyal desteginin saglanmasi kosuluyla dersin konu
ve hedeflerine uygun sekilde islenmesi bu dersin 6grenci iizerindeki etkisini ve verimini

artiracaktir.” OEO35

“Miizik aletlerinin ¢egitliliginin artirilabilmesi, miizigin on planda oldugu daha farkl

oyun tiirlerinin geligtirilmesi ¢ocuklarimiz icin faydali olabilir diye diistintiyorum.” V6

Katilimcilar miizik 6gretmenlerinin en alt kademe olan anasmifindan baslayarak

derslere girmesi gerektigi yoniindeki 6nerilerini su sozlerle ifade etmislerdir:
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“Ben bir miizik 6gretmeni olarak kesinlikle okul 6ncesinden miizik egitimine baslanmasi
gerektigini yetenekli o6grencilerin  yonlendirilmesi gerektigini soyleyebilirim. Ortaokul

doneminde baslayan miizik egitiminin ¢ok ge¢ oldugunu diisiiniiyorum.” MO

“Miizik ve oyun derslerinin miizik brans ogretmeni tarafindan I. Kademeden itibaren

okutulmasi gerektigini diisiiniiyorum.” OEO2

“Miizik dersinin birinci kademede de brans ogretmenleri tarafindan okutulmaya
baslanacak miifredatin ozel egitimin biitiin kademelerinde olmast gerektigini diistintiyorum.
Osrencilerimizin ¢ok kiiciik yaslarda miizik etkinlikleriyle bilissel ve duygusal gelisimlerinin

desteklenmesinin énemli oldugunu diisiinmekteyim.” OEO7

“Miizik egitiminin ikinci ve tigiincii kademede degil de okul 6ncesi donemden baslamasi
gerektigini diisiinmekteyim. Miizik derslerine her kademede brans 6gretmenlerinin girmesi,
okullarda miizik atolyelerinin ve enstriiman ¢esitliliginin olmasi, kazammlar segilirken sinif
ogretmenlerinin de fikirleri alinarak ortak kazamimlarin segilmesini onerilerim olarak

soyleyebilirim.” OEOS

“Ogrencilerin gelisim alanlarinda daha etkili ve verimli bir egitim siirecinin olmas i¢in
bu derslere ozellikle miizik brang ogretmenlerinin girmesi gerektigini, hatta ana sinifindan
baslayarak biitiin egitim kademelerinde brans ogretmenlerinin girmesi gerektigini

diistiniiyorum.” OEO13

“Cocuklarimizin nesneleri tamimasi, kavramlari o6grenmesi, dil geligimi gibi
alanlardaki egitimlerinin ¢ok kiigiik yaslarda baslanmast kritik bir 6nem arz ediyor. Bu konuda
miizik egitiminin diger dersleri desteklemesi gerektigini soyleyebilirim. Bu yiizden egitim
kademesinin en altindaki ana simifindan itibaren alana hakim miizik brans ogretmenleri

tarafindan girmelerini gerektigini soyleyebilirim.” V5

Miizik ve oyun dersi kitabinin igeriklerinin diizenlenmesi gerektigi ile ilgili su sozler

ifade edilmistir:

“Ders kitabindaki etkinliklerin ¢cogu ¢ocuklarin diizeyine uygun olmadig: i¢in daha

uygun hale getirilmelidir.” MOG6

Miizik ve oyun dersinde kullanilmak iizere uzmanlarca olusturulacak dijital igeriklerin

saglanmas1 gerektigi yoniinde su oneriler yer almistir:
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“Ayrica ozel egitim miizik ogretmenleri icin etkinlik videolarinin oldugu bir internet

sitesi kurulabilir.” MO6

“Miizikli oyunlarin oynanacagi alanlarin olusturulmasi, ritim ve miizik aletlerinin
ogrencilerin gelisimlerine uygun olarak nasil iiretilecegine dair uzman kigilerce érnekler
olusturulmasi, ritim ¢alismast orneklerinin  EBA  gibi platformlar iizerinde miizik
ogretmenlerine dijital icerikler olarak sunulmas: daha verimli ve etkili bir egitimi beraberinde

getirecektir.” MO7
Miizik ve oyun ders saatinin artmasi yoniindeki oneri su sozlerle ifade edilmistir:

“Miizik derslerinin saatinin daha fazla olmasi gerektigini diigiiniiyorum. Ciinkii
ogrendikleri seyleri daha kolay ve kalici sekilde ogrenebiliyorlar. Mesela baligin suda
viizdiigiinii, kurbamin ziplayarak gittigini diger hayvanlarin nasil sesler ¢ikardigini miizik
sayesinde daha kolay bir sekilde ¢cocugumuzun ogrendigini biz yasayarak gérdiik. Bu acidan
miizigin ¢ocugunuzun temel derslerine de destek olabilecek sekilde ders konularinin miizik

ogretmeni tarafindan segilmesinin faydali olabilecegini diistintiyorum.” V1

Okul idaresine yonelik oOneriler temasi altinda brang derslerinde seviye simniflari

yapilmasi gerektigi ile ilgili 6neri su sekilde yer almistir:

“Ozellikle 6zel egitim okullarinda brans derslerinde seviye simiflart yapilmasi
gerektigini diistintiyorum. Ayni siniftaki bazi ¢cocuklar miizik dersini ¢ok seviyor, yetenegi ve
ilgisi oluyor, yapilan dans, oyun gibi etkinliklere katilim géosteriyor. Ancak bu sirada diger
cocuklar pasif durumda kalabiliyor. Isteksiz olan ¢cocuklar: derse katmaya ¢alisirken istekli ve
vetenekli olanlarda ise istedigim diizeyde ilerleme gosteremiyor. Bu konu ozellikle otizm
swiflarinda daha fazla yasaniyor. Sesten rahatsiz olan ¢ocuklar i¢in baska bir yontem
gelistirmeye c¢alisirken aym swnifta davul ¢almak isteyen ¢ocuklar icin baska bir yontem
gelistiriyorum. Her 6grenci i¢in mecburi o saatte derse katilmayr dogru bulmuyorum. Bunun
yerine ayni saat i¢erisinde miizige ilgili cocuk miizik dersinde, resim dersine ilgi duyan ¢ocuk
resim dersine katilir ise daha giiclii bir etkilesim ve o dersler icin olumlu bir ilerleme

saglanabilir.” MO4

Miizik ve oyun ders saatlerinin haftalik ders ¢izelgelerinde farkli giinlere ve saatlere

yayilmasi gerektigi su sozlerle ifade edilmistir:
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“Dersin daha verimli ve etkili olabilmesi i¢in 6grencilere daha sik tekrar etme imkani
verilmelidir. Haftada 3 ders saati olan miizik ve oyun dersi haftanin farkl giinlerine yayilarak

haftada 3 kez tekrar etme firsatini bulur.” OEO4

Akademik kurumlara yonelik Oneriler temasi altinda miizik 6gretmenlerinin
tiniversitedeki staj donemlerinde 6zel egitim okullarinda gérev almalar1 gerektigi konusundaki

oneri su sekilde yer almistir:

“Miizik ve oyun dersinin ogrencilerin gelisim alanlarinda daha verimli ve etkili
olabilmesinin bizim lisans ve sonrast egitimimiz ile dogru orantilt oldugunu diistiniiyorum.
Eger tiniversite egitim siirecimde, staj yaptigim dénemde, ozel egitim okullarindaki miizik
dersinden, buradaki c¢ocuklarimizin diizeylerinden haberim olsaydi kendimi bu alanda
gelistivirdim. 14 yillik meslek hayatinda bu tiir okullardaki miizik dersi varligindan bile 5-6
yildir haberim var.” MO1

Miizik 6gretmenlerinin 6zel egitim konusunda lisans doneminde daha donanimli sekilde

yetistirilerek mezun olmalar1 gerektigi yoniinde su Oneriler yer almistir:

“Ayrica miizik 6gretmenleri olarak kendi béliimiimiizde ozel gereksinimli ¢ocuklarin
egitilmesi ile ilgili bir ders olmali. Bu sayede bizlerde bu tarz okullarda ¢alisirken daha

donammli ve faydali olabiliriz.” MO9

“Kesinlikle alaninda iyi yetismis miizik 6gretmenleri olmasi ¢ok 6nemli ancak bununla
beraber miizik ogretmenlerinin lisans donemlerinde kesinlikle ozel egitimle tanismalart
gerektigini diigtintiyorum. Bu iki unsur birlestiginde ozel egitimde daha verimli égrenimler

saglanacaktir.” OEOQ9
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonuc

Bu calismada Ozel Egitim Uygulama Okullarindaki miizik ve oyun dersinin 6grenciler
lizerindeki etkileri paydaslarin perspektifinden incelenmistir. Calisma Konya ilindeki Ozel
Egitim Uygulama Okullarinin II. ve III. Kademesini kapsamaktadir. Caligma kapsaminda bu
okullarda gorevli miizik 6gretmeni, 6zel egitim 6gretmeni, rehber 6gretmen, okul miidiirii ile
Ogrenci velilerini kapsayan genis bir perspektiften miizik ve oyun dersinin etkileri hakkinda

bilgiler elde edilmistir.

Aragtirmanin birinci alt problemine iliskin bulgularda miizik ve oyun dersinin bilissel
alandaki etkilerine yonelik olarak 6grencilere kolay, kalici, hizli 6grenmede destek oldugu,
hafiza kullanimlarina ve problem ¢6zme becerilerine katki sundugu, komut alma, yonerge
takibi ve odaklanma gibi alanlarda gelisimlerinin desteklendigi paydas goriisleri neticesinde
tespit edilmistir. Alanyazin incelendigi zaman orta agir zihinsel 6grenciler ile ilgili 6zellikle
biligsel acidan degerlendirme yapilabilecek detayli veri olusturan bir calismaya
rastlanilmamistir. Ancak genel ¢ercevede biligsel diizeyde miizik egitiminin 6grencilere faydal
oldugu konusunda degerlendirme yapan ¢aligmalar bulunmaktadir (Baydag, 2020; Yilma 2014;
Rodriguez ve Larson 2017). Bu arastirmanin bulgularinin ortiismedigi sonuglarin oldugu bir
arastirmada ise miizik dinlemenin 6grenme tizerindeki etkisi konusunda deney ve kontrol grubu
olusturulmus, aragtirmaci rastgele ikiye ayirdigi dort ile alt1 yas araligindaki orta zeka geriligi
olan denek Ogrencilerde miizik faaliyetlerinin 6grenme iizerindeki etkisini saptamaya
calismistir. Arastirmanin sonucunda ise motor becerilerinde ve basar1 durumlarinda anlamli bir

fark olmadigini tespit ettigini belirtmistir (Kurt, 2006).

Aragtirmanin ikinci alt problemindeki bulgularda miizik ve oyun dersinin sosyal gelisim
alaninda 6z giiven gelisimi, duygu kontrolii, cevreye uyum ve topluma aidiyet gibi konularin
yaninda is birligi i¢inde ¢alismalarda uyum gosterebilmelerine katki sundugu paydaslar
tarafindan belirtilmistir. Ozel gereksinimli bireylerin ve ailelerinin en biiyiik problemlerinin
sosyal alanda yasadig1 sikintilardan olustugu diisiiniildiiglinde miizik ile yapilan etkinliklerin
ogrencilerin toplumda goriiniirliikklerinin artmasina ve grup ile yapilan etkinliklerde kendilerini
degerli hissetmelerine katki sagladig: belirtilmistir. Bu ¢alismanin bulgularina benzer nitelikte

Baydag (2020) c¢alismasin1 miizik, engellilik ve egitim perspektifini baz alarak yiiriitmistiir.
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Calismada elde edilen bulgularda miizigin iyilestirici etkisi oldugundan, motivasyonu
artirdigindan, gruba dahil olma duygusunu kazandirabildiginden, 6z giiveni gelistirdiginden,
insanlar arasindaki iletisimi kuvvetlendirdiginden, engellilerin ruhsal ve fiziksel anlamda
gelisimlerine katki sundugundan bahsetmistir. Sakarkaya (2018) c¢alismasinda ulastigi
bulgularda; hafif diizeydeki zihinsel engelli 6grenciler lizerinde sosyal yeterlilik diizeylerinde
degisiklik olmadigin1 ancak olumsuz sosyal davraniglarda azalmaya yonelik bulgular
saptandigini belirtmistir. Bunun yaninda hafif diizeydeki zihinsel engelli 6grencilerin toplum
icerisine daha kolay entegre olma, kabul gérme ve sosyallesme gibi ihtiyaglarinin
karsilanmasinda miizik egitiminin etkili bir egitim aract olarak kullanilabilecegini de
sOylemistir. Ayrica otizm tanis1 almis bir cocugun miizik ¢alismalarina verdigi tepkilerin kayit
altina alindig1 arastirmada yapilandirilan bir ortamda katilimecinin miizik calismalarina istekli
ve bagimsiz olarak katildigi, miizik ¢alismalarina sosyal a¢idan olumlu yonde tepkiler verdigi

sOylenmistir (Gokmen, 2010).

Arasgtirmanin ti¢lincii alt probleminde miizik ve oyun dersinin 6grencilerin psikomotor
alanda ince ve kaba kas gruplarindaki gelisimlerine destek olunmasinin yani sira denge ve
refleks gelisimlerinin olumlu yonden etkilendigi belirtilmistir. Ders siirecinde yapilan video
destekli etkinliklerde Ogrencilerin eglenerek hem sosyallestikleri hem de oyun ve danslar
sayesinde ince ve kaba motor becerilerine katkida bulunuldugu belirtilmistir. Zihinsel engelin
yaninda fiziksel engele sahip olan dgrencilerin de yapilan miizik ve oyun dersindeki 6zellikle
ritim etkinleri sayesinde el goz koordinasyonlarinin gelistigi belirtilen 6nemli bir husus olarak
yer almistir. Alanyazin aragtirmasinda yurt i¢i kaynaklarda miizik ve oyun dersinin psikomotor
alandaki etkisinin incelendigi bir ¢alisma olmamasina ragmen yurt dis1 kaynaklarda bazi
caligmalara rastlanilmigtir. Miizik yoluyla biitiinlestirme terapisi uygulamasi yapilmis ve
calisma sonucunda bulgularimizi destekler nitelikte psikomotor alana katki sunuldugundan
bahsedilmistir (Rodrigues ve Larson, 2017). Psikomotor alanda bu aragtirmanin bulgularinin
ortigmedigi baska bir arastirmada ise bilgisayar destekli bir program ile 6zel egitimdeki
miizikle terapi alani incelenmis, arastirma sonucunda 6zel c¢ocuklar iizerinde iletisim
becerilerini, kisileraras1 becerilerini, duygusal tepkilerini bilgisayar destekli programlar
sayesinde gelistirebildigini ancak hareket koordinasyonu tizerindeki etkisinin az oldugunu

belirtmistir (Yin, 2019).

Arastirmanin dordiincii alt probleminde miizik ve oyun dersinin 6grencilerin davranis

problemi sagaltimina etkisi konusunda paydaslardan alinan veriler 1s18inda ii¢ 6nemli baslhik
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ortaya koyulmustur. Bunlar problem davranis1 dnleyici, olumlu davranisi arttiric1 ve olumsuz
davranig1 azaltict etki olarak tespit edilmistir. Miizik ve oyun dersinin 6grencilerin
sakinlesebilmesi, kaygi durumunu azaltabilmesi ve enerjilerini bosaltabilmeleri agisindan
problem davranis daha olusmadan sondiirebildigi tespit edilmistir. Paydaslarin 6grencilerin bu
ders ile motive olabildikleri, kendilerini sinifa ait hissettikleri, okula uyum gosterdikleri ve
basarisizlik duygusundan arindirabilmesini sdylemesi yoniiyle de olumlu davranislarin
artirlldigi ortaya koyulmustur. Olumsuz davranisin azaltilmasi konusunda dikkati bir noktaya
cekerek kriz aninda rahatlamanin da davranis sagaltimi agisindan etkili oldugu tespitler arasinda
yer almistir. Bu c¢alismadaki bulgular1 destekler nitelikte Gomez-Zapata vd. (2021)
Kolombiya’daki 23 yillik gegmisi olan egitim programinin sonuglarinin ele alindigi miizigin
ruhu dinlendirme iizerindeki etki alanini inceledigi arastirma sonuglarina bakildiginda miizik
egitimi ile sosyal alandaki catisma egilimine girme oranindaki azalmadan, iyi bir yasam
kalitesine ulasmada 6nemli bir etkiye sahip oldugundan, insan ruhuna ve duygularina olumlu

yondeki katkilarindan bahsedilmektedir.

Arastirmanin besinci alt probleminde paydaslarin 6grencilerin egitim alanindaki
gelisimleri agisindan Miizik ve Oyun dersinden beklentileri ele alinmistir. Beklentiler
kisminda dort ana baslik olugsmustur. Bunlar; biligsel alandaki, sosyal alandaki, iletisim
becerileri alanindaki ve davranis sagaltimi alanindaki beklentiler olarak siralanmistir. Miizik
Ogretmenleri biligssel alanda kolay, kalici, etkili bir 6grenmenin eglenceli bir sekilde
sunulabilecegini, etkilesimli katilim siirecinin olusturularak 6grencinin 6z giiven gelisimine
destek olunabilecegini ve sarkilara katilim yoluyla hafiza ve dil gelisiminin de
desteklenebilecegini sOylemislerdir. Paydaslarin biiyiik ¢cogunlugu miizik ve oyun dersinin
ogrencilerin gelisim alanlarinda faydali oldugu konusunda hemfikir olsalar da miizik ve oyun
dersinin diger derslere ve Ozellikle giinlik yasam becerilerine destek olacak nitelikte
disiplinleraras1 calismalara bagli kalmasm beklemektedirler. Ozellikle 6grenci velileri
cocuklarin 6z giivenli olabilecekleri, bagimsiz yasam standartlarina ulasabilecekleri, istek ve
sikayetlerini dile getirebilecekleri noktaya gelebilmelerini arzu etmektedirler. Biitlin bu olumlu

sonuclara ulasirken de miizik ve oyun dersinin katki sunmasini beklemektedirler.

Arastirmanin altincr alt probleminde paydaslarin Miizik ve Oyun dersinin 68rencilerin
gelisim alanlarinda daha verimli ve etkili olmasi i¢in onerileri alinmig ve bu asamada dort ana
baslik olugsmustur. Bunlar miizik 6gretmenine yonelik 6neriler, MEB’e yonelik oneriler, okul

idaresine yonelik Oneriler ve akademik kurumlara yonelik Oneriler seklinde siralanmuistir.
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Miizik Ogretmenlerine yapilan Onerilerde oncelikle 6grenci diizeylerinin iyi belirlenmesi,
ogrencinin BEP plani yapilmadan 6nce ¢ok iyi taninmasi , hedef kazanimlarin net ve anlagilir
olmast , O0gretim yontem ve teknikleri ile ara¢ ve gereglerin 6grenciye uygun olmasi ,
disiplinlerarasi is birligine 6nem verilmesi, iletisim becerilerinin desenlemesi , velilerin de dahil
olacagi etkinliklerin diizenlenmesi, oyunlu &gretimlerin 6n planda tutulmast ve miizikli
Oykiilerden yararlanilmasinin gerekliliginden bahsedilmistir. Aksoy (2022) yapmis oldugu
calismada da bu bulgular1 destekler nitelikte sonuglar bulmasinin yaninda miizik dersi
kazanimlarinin ve ders kitaplarinin yetersiz bulundugundan, 6grenci seviyesine uygun
olmadigindan, miizik 6gretmenlerinin bir kisminin ders kitaplarini takip ettigi ancak diger
cogunlugun Ogrencinin ilgi ve istekleri dogrultusunda ders islenildiginden bahsetmistir.
Bununla birlikte arastirmasindaki katilimcilarin daha fazla oyun, enstriiman ¢alma ve drama
etkinlikleri yapilmasi gerektigi yoniinde goriis bildiklerini de sdylemistir. MEB’e yonelik
yapilan onerilerde miizik siniflarinin olusturulmasi, enstriiman teminin saglanmasi, gorsel ve
isitsel Ozel egitime yonelik miizik materyallerinin gelistirilmesi, miizik ve oyun ders saatlerinin
artirlmas1 ve yardimci dijital platformlarin olusturulmasi gerektigi yoniinde Onerilerde
bulunulmustur. Bu ¢alismanin bulgulariyla 6rtiisen birgok arastirmada da kurum tarafindan bu
diizenlemelerin yapilmasi gerektigi ile ilgili sonuglar uzun yillardir karsimiza ¢ikmakta hatta
yapilan son calismalarda da bu sonuglara ulasilmaktadir (Kiiytikoglu, 2022; Aksoy, 2022;
Solunay ve Aksoy, 2024). Okul idarelerine yonelik yapilan 6neriler dogrultusunda miizik ve
oyun derslerinde seviye sinifi olusturulabilmesi konusunda bir goriis ile karsilasilirken haftalik
ders cizelgesinde ders saatlerinin haftanin farkli giin ve saatlerine yayilarak hazirlanmasi
gerektigi tavsiye edilmistir. Akademik kurumlara yonelik yapilan oneriler 6zel egitim okullar
agisindan oldukg¢a onem arz eden bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mevcut durumdaki
miizik brans 6gretmenlerinin de yakindiklar1 bir konu olan 6zel egitim alanini tanimadan bu
okullarda c¢alismanin zorluklarindan bahsedilmis ve lisans doneminde 06zellikle miizik
ogretmenleri yetistirilirken 6zel egitimi taniyan, donanimli mezunlar verilmesi gerektigi
belirtilmistir. Miizik 6gretmenlerinin lisans doneminde donanimli olarak yetismelerinin yani
sira staj donemlerinde caligma sahasi olan 6zel egitim okullarinda da bulunmalar1 gerektigi

belirtilmistir.

5.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuclar ¢cercevesinde su oneriler olusturulmustur:
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Miizik 6gretmenlerinin lisans donemindeki egitim programlarinda 6zel gereksinimli
ogrencilere odakli, teorik ve pratik derslere kapsamli bir sekilde yer verilmesi
onerilmektedir.

Miizik 6gretmen adaylarinin 6zel egitim alanindaki almis olduklar teorik egitimin
uygulama sahast olan 6zel egitim okullarinda staj yapilarak hayata gecirilmesi
onerilmektedir.

Akademisyen, bakanlik yetkilileri, 6zel egitim 6gretmenlerinin de dahil oldugu
miizik Ogretmenlerinin birinci kademedeki derslere girmesi ile ilgili calistay,
konferanslar diizenlenebilir.

Materyal eksikligi yasayan okullara maddi destek saglanabilir.

Miizik Ogretmenlerinin 1. Kademedeki Miizik ve Oyun derslerine girmelerini
engelleyen 6zel egitim hizmetleri yonetmeliginin degismesi gerektigine yonelik
Milli Egitim Bakanligina gorlis yazis1 yazilabilir.

Ozel egitim okullarina atamasi gerceklesen miizik dgretmenlerine 6zel egitim ile
ilgili hizmet i¢i seminerler, calistaylar ve uygulamali atdlye ¢aligmalar1 yapilabilir.
Miizik 6gretmenlerine yardimci kaynak olabilecek dijital platformlar olusturulabilir.
Ozel egitimde miizik ve oyun dersinde kullanilmak iizere isitsel ve gorsel
materyaller iiretilebilir.

Il genelinde yapilan miizik ziimre toplantilar1 sadece 6zel egitimde galisan miizik
ogretmenlerine yonelik ayri1 bir ziimre olarak toplanabilir.

Miizik 6gretmenleri kendilerini eksik hissettikleri noktada okuldaki 6zel egitim
ogretmenlerince bir program dahilinde hizmet i¢i oryantasyon egitimi alabilir.
Miizik 6gretmenleri gilinliikk yasam becerilerini destekleyecek konulari 6n planda
tutarak orta agir zihinsel 6grencilerin hayatini kolaylastiracak bilgileri video destekli
sarkilarla eglenceli bir sekilde sunabilir.

Ulke genelinde hatta uluslararasi diizeyde olusturulacak sosyal platformlar
tizerinden miizik Ogretmenleri faydali olabilecek etkinlikleri, yontemleri ve
uygulamalar birbirleriyle paylasabilir.

Ogrenciler ile yapilacak olan etkinliklerde velilerin de dahil edilerek etkilesimin
artirilmasi saglanabilir.

Okul idarelerince diizenlenen miizik ve oyun ders saatleri haftanin farkli giinlerinde

uygulanacak sekilde diizenlenebilir.
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Miizik 6gretmenlerine disiplinlerarasi is birligi konusunda 6nemli bir unsur olarak
0zel egitim Ogretmenlerini destekleyecek bir BEP programi hazirlamalar
oOnerilebilir.

Miizik ve Oyun ders kitabi uzmanlarca gézden gecirilerek orta agir zihinsel

ogrencilerin seviyelerine uygun sekilde diizenlenebilir.
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EKLER

EK-1 Arastirma Sorulart

Arastirma Sorulari

Degerli katilimct; bu galisma “Ozel Egitim Uygulama Okullarindaki Miizik ve Oyun
Dersinin Ogrenciler Uzerindeki Etkileri” baslikli bir yiiksek lisans tezi calismasidir. Tez
yazari Mahir Can Solunay danismani ise Dog. Dr. Yakup Aksoy’dur. Calisma sonuglari ile
miizik ve oyun dersinin 6grenciler tizerindeki etkilerini paydas goriisleri ile ortaya koyulacaktir.
Bu baglamda asagidaki sorulara vereceginiz cevaplar 6nem tasimaktadir. Arastirma boyunca
kimliginiz ve sorulara vereceginiz cevaplar gizli tutularak sadece arastirmaci tarafindan
degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada kullanilacak ve Tglincii kisilerle
paylasilmayacaktir. Ilginiz icin tesekkiir ederim.

Danigsman

Dog. Dr. Yakup AKSOY

Necmettin Erbakan Universitesi
AKEF Miizik Egitimi Anabilim Dali

Tez Yazari
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Mahir Can SOLUNAY
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2 e A

10.

11.

MUZiK OGRETMENLERINE YONELIiK ARASTIRMA SORULARI

Yasiniz:

Cinsiyetiniz:

Hangi b6liimden mezunsunuz:

Gorev siireniz:

Nerede ¢alismaktasiniz (Kurum tiirii):

Bir miizik 6gretmeni olarak Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel 6grenciler
tizerinde bilissel alandaki etkisi konusunda goriisleriz nelerdir?

Bir miizik 6gretmeni olarak Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel 6grenciler
tizerinde sosyal alandaki etkisi konusundaki goriisleriniz nelerdir?

Bir miizik 6gretmeni olarak Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel 6grenciler
tizerinde psikomotor alandaki etkisi konusunda goriisleriniz nelerdir?

Bir miizik 6gretmeni olarak Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel 6grencilerin
davranis problemi sagaltimina etkisi konusunda goriisleriniz nelerdir?

Sizce dgrencilerin egitim alanindaki gelisimleri agisindan Miizik ve Oyun dersi ne
sunabilir?

Bir miizik 6gretmeni olarak Miizik ve Oyun dersinin 6grencilerin gelisim alanlarinda

daha verimli ve etkili olmas1 i¢in 6nerileriniz nelerdir?
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10.

11.

OZEL EGITiM OGRETMENLERINE YONELIK ARASTIRMA SORULARI

Yasiniz:

Cinsiyetiniz:

Hangi boliimden mezunsunuz:

Gorev slireniz:

Nerede ¢aligmaktasiniz (Kurum tiirii):

Bir 6zel egitim 6gretmeni olarak Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel dgrenciler
iizerinde biligsel alandaki etkisi konusunda goriisleriz nelerdir?

Bir 6zel egitim 6gretmeni olarak Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel 6grenciler
iizerinde sosyal alandaki etkisi konusundaki goriisleriniz nelerdir?

Bir 6zel egitim 6gretmeni olarak Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel 6grenciler
iizerinde psikomotor alandaki etkisi konusunda goriisleriniz nelerdir?

Bir 6zel egitim 6gretmeni olarak Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel 6grencilerin
davranis problemi sagaltimina etkisi konusunda goriisleriniz nelerdir?

Bir 6zel egitim Ogretmeni olarak ogrencilerin egitim alanindaki gelisimleri agisindan
Miizik ve Oyun dersinden beklentileriniz nelerdir?

Bir 6zel egitim 6gretmeni olarak Miizik ve Oyun dersinin 6grencilerin gelisim alanlarinda

daha verimli ve etkili olmasi i¢in Onerileriniz nelerdir?
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OKUL REHBER OGRETMENLERINE YONELIK ARASTIRMA SORULARI

© a0k~ 0w e

10.

11.

Yasiniz:

Cinsiyetiniz:

Hangi boliimden mezunsunuz:

Goreyv siireniz:

Nerede ¢aligmaktasiniz (Kurum tiirii):

Bir okul rehber 6gretmeni olarak Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel 6grenciler
tizerinde bilissel alandaki etkisi konusunda goriisleriz nelerdir?

Bir okul rehber 6gretmeni olarak Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel 6grenciler
tizerinde sosyal alandaki etkisi konusundaki goriisleriniz nelerdir?

Bir okul rehber 6gretmeni olarak Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel 6grenciler
tizerinde psikomotor alandaki etkisi konusunda goriisleriniz nelerdir?

Bir okul rehber 6gretmeni olarak Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel 6grencilerin
davranig problemi sagaltimina etkisi konusunda goriisleriniz nelerdir?

Bir okul rehber 6gretmeni olarak 6grencilerin egitim alanindaki gelisimleri agisindan
Miizik ve Oyun dersinden beklentileriniz nelerdir?

Bir okul rehber Ogretmeni olarak Miizik ve Oyun dersinin Ogrencilerin gelisim

alanlarinda daha verimli ve etkili olmasi i¢in Onerileriniz nelerdir?
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OKUL MUDURLERINE YONELIK ARASTIRMA SORULARI

Yasiniz:
Cinsiyetiniz:
Hangi boliimden mezunsunuz:

Gorev sureniz:

o & w0 e

Nerede ¢aligmaktasiniz (Kurum tiirii):

6. Bir okul miidiirii olarak Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel 6grenciler lizerinde
biligsel alandaki etkisi konusunda goriisleriz nelerdir?
7. Bir okul miidiirii olarak Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel 6grenciler tizerinde

sosyal alandaki etkisi konusundaki goriisleriniz nelerdir?

8. Bir okul miidiirii olarak Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel 6grenciler iizerinde

psikomotor alandaki etkisi konusunda goriisleriniz nelerdir?

9. Bir okul miidiirii olarak Miizik ve Oyun dersinin orta agir zihinsel 6grencilerin

davranig problemi sagaltimina etkisi konusunda goriisleriniz nelerdir?

10. Bir okul miidiirii olarak 6grencilerin egitim alanindaki gelisimleri agisindan Miizik

ve Oyun dersinden beklentileriniz nelerdir?

11. Bir okul miidiirii olarak Miizik ve Oyun dersinin 6grencilerin gelisim alanlarinda

daha verimli ve etkili olmasi i¢in Onerileriniz nelerdir?
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OGRENCI VELILERINE YONELIK ARASTIRMA SORULARI

L

Yasiniz:

Cinsiyetiniz:

Mesleginiz:

Bir 6grenci velisi olarak Miizik ve Oyun dersinin ¢ocugunuzun bilissel alandaki
gelisimine etkisi konusunda goriisleriz nelerdir?

Bir 6grenci velisi olarak Miizik ve Oyun dersinin ¢ocugunuzun sosyal alandaki
gelisimine etkisi konusunda goriisleriniz nelerdir?

Bir 6grenci velisi olarak Miizik ve Oyun dersinin ¢ocugunuzun psikomotor alandaki
gelisimine etkisi konusunda goriisleriniz nelerdir?

Bir 6grenci velisi olarak Miizik ve Oyun dersinin ¢ocugunuzun davranis problemi
sagaltimina etkisi konusundaki goriisleriniz nelerdir?

Bir 6grenci velisi olarak ¢ocugunuzun egitim alanindaki gelisimi agisindan Miizik ve
Oyun dersinden beklentileriniz nelerdir?

Bir 6grenci velisi olarak Miizik ve Oyun dersinin ¢ocugunuzun gelisim alanlarinda daha

verimli ve etkili olmasi i¢in Onerileriniz nelerdir?
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EK-2 Etik Kurul Raporu
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NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITEST
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

ETiK KURUL KARARI
Etik Kurul Toplant1 Tarih :05/01/2024
Tarihi/Sayis1 ve Karar No | Toplant1 Sayisi:01

Karar No :2024/43

Arastirmanin Baghg

Ozel Egitim Uygulama Okullarindaki Miizik ve Oyun Dersinin
Ogrenciler Uzerindeki Etkileri.

Sorumlu Aragtirmaci

Dr. Ogr. Uyesi Yakup AKSOY

Yardimer Arastirmaci

Mahir Can SOLUNAY
Lisansiistii Ogrenci

Etik Kurul Karan

17233 sayih bagvuru Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis olup,
basvurunun bilimsel aragtirma etigi agisindan “Uygun” olduguna
karar verilmistir.
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EK-3 MEB Arastirma Izni

T
~ KONYA VALILIGI " e YO
11 Milli Egitim Midiirliigi ———

Say1  : E-83688308-605.99-99253979 21.03.2024

Konu : Arastirma Izni (Mahir Can SOLUNAY)
DAGITIM YERLERINE

llgi  :a) Milli Egitim Bakanligmn (Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii) 21.01.2020
tarihli ve 2020/2 sayili Genelgesi.
b) 16/02/2024 tarihli ve E-48178250-300-472411 say1l1 yazimz.
¢) 14/03/2024 tarihli Arastirma Izinleri Degerlendirme Komisyonu Tutanagi.

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim
Dali Miizik Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Mahir Can SOLUNAY'm "Ozel
Egitim Uygulama Okullarindaki Miizik ve Oyun Dersinin Ogrenci Uzerindeki Etkileri" konulu
arastirmasini uygulama talebi incelenmistir.

Arastirmanin; Karatay, Meram ve Selguklu ilgelerinde bulunan 6zel egitim kurumlarinda gorevli
yonetici, 6gretmen ve 6grenci velilerine egitim goren 6grencilere ve dgrenci velilerine egitim ogretimi
aksatmamak ve ilgi (a) Genelgede belirtilen agiklamalara uyulmasi kaydiyla gerceklestirilmesi ilgi (c)
komisyon tutanag ile uygun goriilmektedir. Miidiirliigiimiize bagh egitim kurumlarindaki ¢alismalarin
2023-2024 egitim ogretim yili igerisinde tamamlanmasi zorunludur. Aragtirma kapsaminda yiiriitillecek
calismalarin 2023-2024 egitim ogretim yilinda tamamlanmamasi durumunda Miidirligiimiizden tekrar
izin alinmas1 gerekmektedir.

Arastirmada Midiirliigiimiiz tarafindan onaylanarak gonderilen veri toplama araglarnin
kullanilmasi, elde edilecek kisisel verilerin gizliligi hususuna dikkat edilmesive arastirma sonucunun
caligma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde elektronik ortamda Miidiirliigiimiiz istatistik42@meb.gov.tr
e-posta adresine gonderilmesi gerekmektedir.

Arz/rica ederim.

Murat YIGIT
11 Milli Egitim Miidiirii

Ek:

1-Genelge (3 Sayfa)

2-Katilime1 Onam Formu(1 Sayfa)

3-Yonetici, Ogretmen ve Ogrenci Velisi Soru Formu (5 Sayfa)

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Necmettin Erbakan Universitesi Rektorliigiine Karatay Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine

Meram Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine
Selcuklu Tlce Milli Egitim Miidiirliigiine



