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OZET

Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Doktora Tezi

INTERNET BAGIMLILIGINDA DURTUSELLIK VE KACINMANIN YORDAYICI
ROLUNUN KARMA YONTEMLE INCELENMESI

Umay Bilge BALTACI

Bu aragtirmanin amaci tniversite Ogrencilerinin internet bagimliliginda diirtiisellik ve kaginmanin
yordayici roliiniin karma yontemle incelenmesidir. Arastirmada karma aragtirma yontemlerinden agiklayici
sirali desen kullanilmigtir. Arastirmanin nicel asamasinda iligkisel aragtirma modeli kullanilmistir.
Aragtirmanin nicel agamasinin ¢alisma grubunu 632 kadin (%69.2) ve 281 (%30.8) erkek olmak tizere 913
iiniversite dgrencisi olusturmustur. Nicel asamada veri toplama araglari olarak; Internet Bagimlihgi Olgegi,
Barratt Diirtiisellik Olcegi Kisa Formu, Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi-30 (CBYKO-30) ve
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Veri analizi SPSS Paket Programi kullanilarak yapilmistir. Analizlerde
betimsel istatikler, t-testi, tek yonli ANOVA testi, Welch Testi, Pearson korelasyon analizi ve hiyerarsik
regresyon analizi kullanilmistir. Bu arastirmada internet bagimliligi cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilasmamaktadir. interneti 12 yasindan dnce aktif olarak kullanmaya baslayan iiniversite dgrencilerinin
internet bagimliliklart 12 yasindan sonra aktif olarak kullanan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. internet kullanimin; uyku diizenini, beslenme diizenini ve fiziksel aktivitelerini etkiledigini
diisiinen Ogrencilerin internet bagimliligi, bazen etkiledigini diisiinen ve etkilemedigini diisiinen
ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ayrica internet kullanimin uyku diizenini, beslenme
diizenini ve fiziksel aktivitelerini bazen etkiledigini diisiinen ogrencilerin internet bagimliligi,
etkilemedigini diisiinen dgrencilerden anlamli diizeyde yiiksektir. Bu arastirmada internet Bagimlihigi
Olgegi ile Barratt Diirtiisellik Ol¢egi Kisa Formu alt boyutlar1 plan yapamama, motor, dikkat, CBYKO-30
alt boyutlar1 baskilama/inkar, sikintidan hoglanmama, erteleme arasinda pozitif iligkiler bulunmustur.
Internet Bagimlilig1 Olgegi ile sikintiya katlanma alt boyutu arasinda ise negatif iliski bulunmustur. Ayrica
Internet Bagimlihg1 Olgegiyle davranigsal kaginma ve dikkat dagitma/bastirma alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu aragtirmada bagimsiz degiskenler internet bagimliligini anlamli
diizeyde yordamaktadir. Arastirmanin nitel asamasinda ise olgu bilim yaklasimi kullanilmigtir. Caligma
grubunu 15 alan uzmani olusturmaktadir. Nitel asamada 6l¢gme araci olarak yari yapilandirilmig goriisme
formu kullanilmistir. Arastirmanin nitel agamasindaki veriler analiz edilirken igerik analizi teknigi
kullanilmistir. Bu arastirmada internet bagimliliginin etkileri hakkinda: Fizyolojik Etkiler, Psikolojik
Semptomlar, Sosyal Yasama Etkileri ve Egitim Yasamina Etkileri olmak {izere 4 tema olusmustur.
Diirtiiselligin internet bagimlilig1 iizerindeki etkileri hakkinda: Otokontrol Zayifligi, Sansasyonel Yonelim
ve Yatkinlik olmak tizere 3 tema olugmustur. Yasantisal kagcinmanin internet bagimlilig1 iizerindeki etkileri
hakkinda: Kac¢is Egilimi ve Kullanim Y6nelimi Etkisi olmak iizere 2 tema olusmustur. Arastirmanin hem
nitel hem de nicel bulgulart birlikte ele alindiginda diirtiiselligin ve yasantisal kaginmanin internet
bagimliligi lizerinde etkisi oldugu sonucuna ulagilmigtir. Arastirma sonuglari ilgili literatiir temel alinarak
tartisilmis ve bulgulara dayali 6nerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: internet bagimlilig, diirtiisellik, kaginma, karma yontem
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ABSTRACT

Department of Educational Sciences
Psychological Counseling and Guidance Program
Doctoral Thesis

EXAMINATION OF THE PREDICTOR ROLE OF IMPULSIVENESS AND
AVOIDANCE IN INTERNET ADDICTION WITH MIXED METHODS

Umay Bilge BALTACI

The aim of this study is to examine the predictive role of impulsivity and avoidance in university
students’ internet addiction with a mixed method. Sequential explanatory design, one of the mixed research
methods, was used in the study.In the quantitative phase of the research, the relational research model was
used. The study group of the quantitative phase of the research consisted of 913 university students, 632
women (69.2%) and 281 (30.8%) men. Internet Addiction Scale, Barratt Impulsiveness Scale-Brief Form,
Multidimensional Experiential Avoidance Questionnaire-30 (MEAQ-30) and Personal Information Form
were used as data collection tools in the quantitative stage. Data analysis was performed using SPSS
Package Program. Descriptive statistics, t-test, one-way ANOVA test, Welch test, Pearson correlation
analysis and hierarchical regression analysis were used in the analysis. In this study, internet addiction does
not differ significantly according to gender. Internet addiction of university students who started using the
Internet before the age of 12 was found to be significantly higher than those who actively use it after the
age of 12. Internet addiction of students who think that internet use affects their sleep patterns, diet and
physical activities is significantly higher than that of students who think that it sometimes affects and who
think that it does not. In addition, internet addiction of students who think that internet use sometimes
affects their sleep patterns, diet and physical activities is significantly higher than that of students who think
that internet addiction does not affect them. In this study, positive correlations were found between Internet
Addiction Scale and not planning impulsiveness, motor impulsiveness, attentional impulsiveness sub-
dimensions of Barratt Impulsiveness Scale Brief-Form and repression/denial, dislike of distress, and
procrastination sub-dimensions of MEAQ-30. A negative relationship was found between the Internet
Addiction Scale and the sub-dimension of distress endurance. In addition, no significant relationship was
found between the Internet Addiction Scale and behavioral avoidance and distraction/suppression sub-
dimensions. In this study, independent variables significantly predict Internet addiction. In the qualitative
phase of the research, the phenomenology approach was used. The working group consists of 15 domain
experts. In the qualitative stage, semi-structured interview form was used as a measurement tool. Content
analysis technique was used while analyzing the data in the qualitative stage of the research. In this study,
four themes were formed about the effects of internet addiction: Physiological Effects, Psychological
Symptoms, Effects on Social Life and Effects on Education Life. Three themes have been formed about
the effects of impulsiveness on internet addiction: Self-control Weakness, Sensational Orientation and
Tendency. Two themes have been formed about the effects of experiential avoidance on internet addiction:
Escape Tendency and Use Tendency Effect. When both the qualitative and quantitative findings of the
study were considered together, it was concluded that impulsiveness and experiential avoidance had an
effect on internet addiction. The results of the research were discussed on the basis of the relevant literature
and recommendations based on the findings were given.

Keywords: internet addiction, impulsiveness, avoidance, mixed method
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BOLUM 1
1 GIRIS

Bu béliimde problem durumu, arastirmanin amaci ve alt amaglar, aragtirmanin 6nemi,

varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlara iliskin bilgilere yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Bagimlilik; psikoloji, egitim bilimleri ve tip gibi birgok disiplini ilgilendiren
onemli bir konudur. Geleneksel olarak bagimlilik terimi, farmakolojik bilesen iceren
bireyin  kendisine  zararli oldugu halde yaptig1 davraniglar1 tanimlamak ig¢in
kullanilmaktadir (DiClemente, 2018). Bagimlilik kavrami onceleri sadece uyusturucu,
alkol, nikotin vb. maddelere olan bagimlilig1 belirtmek i¢in kullanilmistir. Gliniimiizde
ise bagimlilik kavraminin hem madde bagimlilig1 hem de madde dis1 bagimliliklarla ilgili

olarak kullanildig1 goriilmektedir.

Psikoaktif madde aliminin yani sira gesitli davranislar da olumsuz sonuglari
bilinmesine ragmen davranig {izerindeki kontroliin azalmasma ve davranisin kalici
olmasina neden olabilecek kisa vadeli 6diil tiretir (Grant, Potenza, Weinstein ve Gorelick,
2010). Bu durumda bagimlilik en genel haliyle madde bagimlilig1 ve eylemsel bagimlilik
olmak tizere iki kategoride incelenebilir. Literatiire bakildiginda madde bagimliligin
sebepleri (Kim, Kwok, ve dig., 2017), nérobiyolojisi (Erickson ve Wilcox, 2001), etkileri
(Tracy, Wood ve Baumeister, 2017) ve tedavisiyle (Gorelick, Zangen ve George, 2014)
ilgili bircok ¢alisma goriilmektedir. Davranigsal bagimliligin ise madde bagimliligina
kiyasla gelismekte olan bir ¢caligma alani oldugu diisiiniilebilir. Davranigsal bagimlilikla
ilgili calismalar giderek artmasina ragmen hala arastirmasi gereken ve giincelligini

koruyan bir konu olarak dikkat ¢ekmektedir.

Davranigsal bagimlilik kavrami onlarca yildir tartisma konusu olmustur.
Arastirma sonuclari ve saha uygulayicilarinin raporlart asir1 uglarda meydana gelen
davraniglarin, 6zel olarak aktivitenin dogasina bakilmaksizin énemli sorunlara neden
olabilecegini dusiindiirmektedir (Petry, 2016). Davramigsal bagimlilik bireyin
odiillendirici kimyasal bir maddeye degil, kendisini ddiillendiren bir davranisa bagimli
olmasi olarak tanimlanabilir (Mann, Fauth-Biihler, Higuchi, Potenza ve Saunders, 2016).
Bir davranigtan keyif alindiginda ve davranis bagimlilik haline geldiginde beyindeki

hiicreler siirekli olarak dopamin salgilamak {izere uyarilmaktadir. Zamanla, bireyler bu
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duruma tolerans gelistirir. Bu ylizden bireylerin davranigin siiresini veya yogunlugunu
cogaltmalar1 gerekebilir. Bu dongii devam ettik¢e bagimli bireyler davranisi daha fazla
yapmak istemektedir. Davranis gerceklesmediginde, kisi endise ve diger yoksunluk
semptomlart yasamaktadir. Bu durumda kisi sadece davranistan zevk almak i¢in degil,
aynit zamanda cekilmenin olumsuz etkilerini hafifletmek i¢in davranisi tekrarlamaya
yonelmektedir (Perdew, 2015). Literatiirde gortildiigl lizere bagimlilikla ilgili modeller
giinimiizde genellikle davranisin asir1 tekrari lizerinde diisiiniilmektedir. Bu modeller
biiyiik 6l¢iide madde etiyolojisi ve davranigsal bagimliliklarin etiyolojisinde yer alan
sosyal, psikolojik ve ndrobiyolojik faktorler arasinda bir Ortiisme oldugunu gosteren
kanitlarin giderek arttigini agiklamaktadir (Billieux, Schimmenti, Khazaal, Maurage ve
Heeren, 2015). Uyusturucu bagimlist bireylerin maddeye bagimli olmasindaki gibi
kumar, asir1 yeme, kompulsif televizyon izleme, internet bagimliligi vb. davranigsal
bagimliliklarda da bireyler davranisa ya da davranisi gerceklestirirken yasadigi hisse
bagimli olmaktadirlar (Alavi ve dig., 2012). Teknolojinin hizla gelismesi ve internetin
kolay ulasilabilir olmasinin sonucunda davranigsal bagimliligin bir tiirii olarak kabul

edilen internet bagimliligi cagin 6énemli problemlerinden biri olarak kabul edilebilir.

Internet bagimliligi 1990'larin ortalarinda yeni bir bozukluk olarak dile
getirilmeye baglanmigtir. O zamandan beri, internetin kullaniminin bagimlilik yapici
dogas1 hakkinda artan bir endise olusmustur (Ginige, 2017). Internet bagimlilig1, baska
bir bozukluk tarafindan agiklanmayan, 6nemli psikososyal bozukluklara eslik eden,
diizenlenmemis ve asir1 siireler boyunca internet kullanimi igin islevsiz bir 6zlemi
kapsayan internet kullaniminin davranissal bir modeli olarak tanimlanabilir (Kuss ve
Pontes, 2018). internet bagimlis1 bireyler ayn1 zamanda; gevrimici oyunlara, sohbet
odalarina, ¢evrimigi patolojik kumar oynamaya veya ¢evrimici aligveris yapmaya bagimli
olabilirler (Gresle ve Lejoyeux, 2010). Bu ac¢idan bakildiginda internet bagimlilig
kavrami i¢inde diger davranigsal bagimlilik tiirlerini de barindirmaktadir. Bu durumda
internet bagimliliginda genis bir popiilasyonun risk grubu igerisinde yer aldig:

distinilebilir.

Glinlimiizde internet bagimligr her yas grubunda goriilebilmektedir (Yen, Ko,
Yen, Chang ve Cheng, 2009). Ayrica literatlirde internet bagimliliginin birey igin zararh
olabilecek bir¢ok degiskenle iliskili oldugu gériilmektedir. Ornegin internet bagimliligs;
intihar (Shen ve dig., 2020), sigara ve zararli alkol kullanimi1 (Liu ve dig., 2017), diisiik



akademik basar1 (Esen ve Siyez, 2011), uyku problemleri (Lam, 2014), yalnizlik (Tras,
2019), erteleme (Eksi, Turgut ve Sevim, 2019) gibi kavramlarla iliskilidir. Bu bulgulara
dayanarak internet bagimliliginin bireye zarar veren etkilerinden dolay1 onlemeye ve
azaltmaya yonelik girisimlerin énemli oldugu agiktir. internet bagimliligina yénelik
koruyucu faktorlerin ve risk faktorlerinin bilinmesi 6zellikle énleme ve bagimlilig
azaltmaya yonelik egitim politikalarinda, bireysel ve grupla psikolojik danigsma siirecinde

onemli oldugu anlasilmaktadir.

Literatiir incelendiginde internet bagimliligi ile ilgili ¢esitli koruyucu faktorler ve
risk faktdrlerinin oldugu goriilmektedir. Internet bagimlhiliginda koruyucu faktorlere
ornek olarak; psikolojik dayaniklilik (Robertson, Yan ve Rapoza, 2018), problem ¢6zme
becerileri, stresle pozitif bag etme (Koo ve Kwon, 2014), 6znel iyi olus (Lin, Wu, You,
Hu ve Yen, 2018), olumlu aile isleyisi, benlik saygisi (Fumero, Marrero, Voltes ve
Penate, 2018) verilebilir. Internet bagimliliginda risk faktorlerine drnek olarak; kaygi,
akilli telefon kullanimi (Choi ve dig., 2015), aile i¢i siddete maruz kalma (Park, Kim ve
Cho, 2008), cocuklukta duygusal istismara maruz kalma (Dalbudak, Evren, Aldemir ve
Evren, 2014), disiik 6zgiiven, zay1f kisilerarasi beceriler, ortalamanin altinda duygusal
olgunluk (Parks, 2012), utangaglik, yabancilasma (Paska ve Yan, 2011), depresyon
(Fumero ve dig., 2018) ve diirtiisellik (Cao, Su, Liu ve Gao, 2007) verilebilir.

Internet bagimliliginda bir risk faktdrii olarak diirtiiselligin iizerine daha fazla
aragtirma yapilmasinin internet bagimliligmin anlagilmasina yardimer olabilecegi
diistiniilmektedir (Cao ve dig., 2007). Diirtiiselligin diger bagimlilik tiirlerinin
karakteristigi oldugu gibi interneti asir1 kullanan bireylerin 6zelligi bir olabilecegi
diisiiniilmektedir (Saville, Gisbert, Kopp ve Telesco, 2010). Diirtiisellik, insanlarda ve
diger memeli tiirlerinde bulunan ¢ok yonlii bir 6zellik olup genellikle uygun 6ngorii
olmadan hizli, zamanindan 6nce eylemde bulunmaya yatkinlik olarak tanimlanabilir
(Dalley ve Robbins, 2017). Yiksek diirtiisellige sahip bireyler kendiliginden hareket
etme, istemsiz davranma egilimindedirler ve ddiillere kars1 daha yiiksek bir duyarliliga
sahiptir. Bunun aksine yiiksek derecede 6z-diizenlemeye sahip bireyler, eylemlerinde
daha yansitict ve amaglh davranma egilimindedirler, ddiillerin yoklugunda davraniglari
devam ettirme yetenegine sahiptirler. Ayrica daha az ¢aba sarf ettikleri halde daha yiiksek
0z-kontrole, dngoriiye ve planlamaya sahiptirler (Wang, Tao, Fan, Gao ve Wei, 2017).

Diirtiisellik bir¢ok psikolojik bozukla iligkili bulunmustur (Winstanley, 2007). Bunlara



ornek olarak obsesyon, aleksimiti (Ozen ve Topcu, 2017), makyavelizm, narsisizm ve
psikopatiden olusan karanlik ti¢li (Satici, Kayis, Yilmaz ve Capan, 2019) verilebilir.
Ayrica diirtiiselligi yliksek olan bireylerin kaginma davranisina (Berghoff, Pomerantz,
Pettibone, Segrist ve Bedwell, 2012) internet bagimliligina (Li, Zhang, Xiao ve Nie,
2016) egilimli oldugu diisiiniilebilir.

Internet bagimliligimin olumsuz bir basa ¢tkma mekanizmasi olarak kaginmayla
da baglantisinin oldugu diisliniilmektedir (Servidio, Gentile ve Boca, 2018). Ka¢inma
diger faktorleri etkileyebilecegi igin bireyleri bagimlili§a yatkin hale getiren en 6nemli
psikolojik faktdrlerden birisidir. Bagimlilik egilimin temel 6zelliklerinden biri olan
yasantisal kag¢inma; kaygi hatirlanmasina yol agan durumlardan veya uyaranlardan
kaginmaktir (Shameli ve Sadeghzadeh, 2019). Yasantisal kacinma temel anlamiyla
bireyin istenmeyen “6znel deneyimlerden” kagcinmasi ya da kurtulma arzusunu ve bunu
gerceklestirmek i¢in yaptigi her seyi ifade eder (Harris, 2019). Yasantisal kaginma kabul
ve kararlilik terapisindeki énemli kavramlardan biridir (Yavuz, 2015). Insanlar yasam
stirecinde kendine sikint1 veren aci hissedecegi olaylar yasamaktadir (Avsaroglu ve Kog,
2019). Yasantisal kaginma, aci verici diislinceler ve duygular gibi 6znel deneyimlerle
temasta kalmak istememeyi igerir ve genellikle psikopatolojinin gelismesinde ve
strdiiriilmesinde etkili oldugu i¢in degerlendirilmesi onemlidir (Chawla ve Ostafin,
2007). igsel deneyimin reddedilmesi, duygusal sikintida artisa katkida bulunmaktadir.
Yasantisal kaginma davranisi kisa siireli olarak bireye yardimei olabilir, ancak uzun
vadede zararlidir ¢linkii {iziici deneyimi hafifletici etkisi bulunmamaktadir (Coto-
Lesmes, Fernandez-Rodriguez ve Gonzalez-Fernandez, 2020). Yasantisal kaginma veya
kontrol etme ¢abalar1 sadece ac1 ve 1stirabi yaratip siirdiirmekle kalmaz, ayni zamanda bir
kisinin yararli eylemlerde bulunma yetenegini de zayiflatmaktadir (Heppner, 2014).
Yasantisal kaginmanin olumsuz psikolojik siirecler ve sonuglarla iligkili olup olmadigini,
psikopatolojinin gelismesinde, siirdiiriilmesinde daha aktif, nedensel bir rol oynayip
oynamadigini belirlemek 6nemlidir (Boulanger, Hayes ve Pistorello, 2010). Yasantisal
kacinma; olumsuz degerlendirmelerden, somatik ipuclarindan, diisiincelerin anlamindan
ve travmatik olaylardan korkma, baglamsal stresler ve erteleme kavramlart ile
iligkilendirilmistir (Hayes-Skelton ve Eustis, 2020). Yasantisal ka¢inma; travma sonrasi
stres semptomlari, depresyon, anksiyete (Tull, Gratz, Salters ve Roemer, 2004), alkol
kullanim bozukluklar1 (Levin ve dig., 2012), tekrarlayan negatif diislince
(Mohammadkhani, Pourshahbaz, Kami ve Mazidi, 2016) gibi degiskenlerle de iligkili



bulunmustur. Ote yandan yasantisal kaginma modeline gore bireyin esnek bir yapiya
sahip olmamasi, internetin ve teknolojinin kotliye kullanimina sebep olabilir. Birey i¢
uyaranlardan kagmak i¢in gergeklestirdigi pek ¢cok davranistan birisi olarak internete ve

teknolojik cihazlara yonelebilir (Garcia-Oliva ve Piqueras, 2016).

Yukaridaki bilgilere dayali olarak iiniversite Ogrencilerinde diirtiisellik ve
kaginma internet bagimliliginda 6nemli risk bir faktorii olarak degerlendirilebilir. Bu
arastirmanin amaci internet bagimliliginda diirtiisellik ve kaginmanin yordayici roliiniin

karma yontemle incelenmesidir.

1.2 Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci internet bagimliliginda diirtiisellik ve kaginmanin yordayici
roliiniin karma yontemle incelenmesidir. Arastirmanin amaci dogrultusunda alt amaglar

nitel ve nicel kisim olarak iki asama olarak asagida belirtilmistir.

1.2.1 Nicel Alt Amaclar

1.Universite dgrencilerinin Internet Bagimlilig: Olgeginden aldiklari puan ortalamalari:

Cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

b. Interneti aktif olarak kullanmaya baslama yas1 degiskenine gére anlaml diizeyde
farklilagmakta midir?

c. Uyku diizeni degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

d. Beslenme diizeni degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

e. Fiziksel aktivite degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2. Universite dgrencilerinin Internet Bagimlilig1 Olgegi, Barratt Diirtiisellik Olcegi Kisa
Formu alt boyutlar1 ve Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi-30 alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Universite dgrencilerinin Barratt Diirtiisellik Olcegi Kisa Formu alt boyutlar1 ve Cok
Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi-30 alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar Internet

Bagimli Olgegi puanlarini anlamli diizeyde yordamakta midir?

1.2.2 Nitel Alt Amaclar
1. Alan uzmanlarinin internet bagimliliginin etkileri hakkindaki diistinceleri

nelerdir?



2. Alan uzmanlarimin diirtiisel davranigin bireylerin internet bagimliligina etkileri
hakkindaki diistinceleri nelerdir?
3. Alan uzmanlarinin yasantisal kaginma davranisinin bireylerin internet

bagimliligina etkileri hakkindaki diisiinceleri nelerdir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Giinliik hayatin hemen hemen her noktasinda kullanilan Internetin kékenlerini tek
bir olaya yerlestirmek imkansizdir. Kokenleri en eski iletisim teknolojilerine kadar
dayanabilir (Kleinrock, 2010). Sistematik olarak Internet tarihinin 1960'l1 yillarin basinda
Amerika Birlesik Devletleri'nde basladigi disiiniilebilir (Cohen-Almagor, 2013).
Bilgisayar ve iletisim diinyasinda internet kullaniminin daha 6nce goriilmeyen bir devrim
yaptig1 bilinmektedir. internet diinya capinda yaymn yapabilme, bilgi yayma, cografi
konumdan bagimsiz olarak baglanti kurma ve etkilesim ortam1 saglamasi yoniiyle 6nemli

bir arag olarak ele alinmaktadir (Leiner ve dig., 2009).

Internet, insanlarin yasamsal faaliyetlerinde giderek daha fazla yer almaya
baslamistir Internetin kullanim miktar1, kullanma davramslarin uygun, sorunlu veya
bagimlilk yapict olup olmadigmi belirlemektedir (Colon-Rivera, 2020). Interneti,
Abraham Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisi piramitiyle kullanarak, piramidin
basamaklarindaki temel insan ihtiyaglarini degistirerek Wi-Fi ile tanimlamak sosyal
medyada viral hale gelmistir. Bu durum, insanlarin hayatlarindaki her seyden daha fazla
Wi-Fi'ye nasil ihtiyag duyduklarinin bir gostergesidir (Kurniasih, 2017). Internet
bagimliliginin psikofizyolojik belirtilerinde, internetin kotiiye kullaniminda davranigsal
ve fizyolojik olarak neler oldugunu detayli bir sekilde ortaya koyabilmek icin daha fazla
aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Greenfield, 2011).

Geng yetiskinlik donemindeki bazi bireyler iletisim kurma, 6grenme araci olarak
internete gittikce daha fazla bagl hale gelmekte, dolayisiyla digerleriyle yiiz yiize
iletisimde daha ice doniik ve siipheci yaklasmaktadirlar. Internet bagimlilig1 olan geng
bireylerin gilinlik hayatlarinin yani1 sira bilgisayar araciligiyla sanal bir hayat da
yasadiklar1 goriilmektedir (Flora, 2015). Ayrica, bilgisayar kullanimini bir bilgi araci
olarak kullanmaktan daha ¢ok hayatin sorunlariyla basa ¢ikmak ve psikolojik bir kagis
bulmak icin kullanmaktadirlar (Young, 2004). Bireyler bagimliligi; hayatin engellerini
ele alinmasi, giinliik stresle miicadele edilmesi, gegmiste olan veya giincel olan travma

ile ylizlesmek yerine sahte ve uyumsuz bir basa c¢ikma mekanizmasi olarak



kullanilabilmektedirler (Young, Yue ve Ying, 2011). Ilgili literatiire dayali olarak bu
uyumsuz basa ¢ikma bigimlerinden birinin de yasantisal kaginma oldugu diisiiniilebilir.
Yasantisal kaginmanin yiiksek zihinsel sikinti, diisiik iyi olus, diisiikk yasam doyumuyla
iligkili oldugu diistiniilmektedir (Sahdra, Ciarrochi, Parker ve Scrucca, 2016). Yasantisal
kacinma davraniginin uzun siireli ve fazla kullanilmasi insanlarin yasamlarinda 6nemli
sikintilara ve bozulmalara yol agabilir (Hayes-Skelton ve Eustis, 2020). Bu durumda
yasantisal kacinma davranigi olan bireylerin internet bagimliligi konusunda risk altinda

oldugu agiktir.

Internet bagimliligimin sonuglari; akademik basarinin diismesi, psikolojik iyiligin
azalmasi, akranlar ve aile iiyeleriyle etkilesimin bozulmasini igerir (Sato, 2006). Diger
bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi, internet bagimlis1 bireylerin ailesi, yakin ¢evresi, is ve
okul arkadaslar1 onun asir1 davraniglarindan muzdarip olabilirken, bagimlilarin kendileri
bir rahatsizlik yasadiklarini kabul etmeyebilir veya yasadigi rahatsizligi gérmezden
gelebilmektedir (Eidenbenz, 2007). Insanlar diirtiilerine gore hareket ederken
davraniglarinin  sonuglarini bilmekte ancak sonuglarin degerlemesini igsel olarak
carpitmaktadir (Ainslie, 1975). Dolayisiyla risk altinda olan baska bir grup ise diirtiiselligi
yiiksek olan bireylerdir. Diirtiisel bireylerin sanal gerceklige yonelme olasiligi daha
yikksek oldugu icin internet bagimliligt bakimindan da risk altindan olduklar
diisiiniilmektedir (Obeid ve dig., 2019). Internet bagimhiliginn tanimlayici dzellikleri
arasinda uyarilma, diirtiisellik ve kompiilsivite bulunmaktadir (Colon-Rivera, 2020).
Ayrica son yillardaki literatiir bulgularinda internet bagimlilig: ve diirtiisellik arasindaki

iligkinin tutarl bir sekilde desteklendigi belirtilmistir (Kawa ve Shafi, 2015).

Internet bagimlilig: tanimlar1 bilyiik 6lgiide farklilik gdsterir, ancak uzmanlar
genellikle internet bagimlisi bireylerin ¢evrimici olarak ¢ok fazla zaman harcadigini ve
interneti kullanmanin hayatlarindaki en 6nemli seylerden biri haline geldigini kabul
etmektedirler (Nakaya, 2015). Geng yetiskin bireylerin tiniversiteye baglamasi, ailenin ve
ev ortaminin diginda olmasi hayatlarinda ilk kez yasadiklar1 deneyim olabilmektedir. Bu
onlara yeni ozgiirliikkler ve artik kendi segimlerine gore ¢esitli yasam tarzi secenekleri
sunar. Bireyler bu donemde internete yonelebilir. Bu sebeplerden dolay1 internet
bagimliligr riskini artiran O6nemli faktorlerden birisinin 6grenci hayati oldugu

diisiiniilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2014).



Kumar ve alkol gibi bilinen diger bagimlilik bi¢imleriyle karsilastirildiginda,
internet bagimlilig1 konusunda halkin bilinglendirilmesi heniiz baglangi¢ asamasindadir
(Chebbi, Koong, Liu ve Rottman, 2020). Bu arastirmanin nicel agamasinda internet
bagimlilig1, diirtiisellik ve yasantisal kaginma arasinda iligki incelenmistir. Diirtiisellik ve
yasantisal kagimmanin internet bagimlilig1 tizerindeki yordayici etkisine bakilmistir.
Ayrica internet bagimliliginin cesitli degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigina
bakilmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda ise internet bagimliliginin bireyler tizerindeki
etkileri, diirtiisellik ve yasantisal ka¢inmanin internet bagimliligi tizerindeki etkileri
hakkinda uzmanlariyla yar1 yapilandirmis goriigsmeler yapilmistir.  Yurt ici literatiir
incelendiginde internet bagimlilifiyla ilgili yapilan karma g¢aligmalarin smirli sayida
oldugu goriilmektedir (Arpaci, Kesici ve Baloglu, 2018). Yukaridaki bilgilere dayali
olarak iiniversite Ogrencilerinin internet bagimliliginda diirtiisellik ve kag¢inmanin
yordayict roliiniin karma yontemle incelenmesinin hem literatiire hem de alan

uygulamalarina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.4 Varsayimmlar
1. Aragtirmada kullanilacak 6lgme araglarinda yer alan sorulara katilimcilarin samimi

cevap verdikleri varsayilmaktadir.

2. Segilen 6lgme araglarinin, aragtirma tekniklerinin, bu arastirmanin amacina, konusuna

ve sorunlarin saptanmasina uygun oldugu varsayilmaktadir.

1.5 Simirhliklar
1. Bu arasgtirma 2019-2020 egitim-6gretim yili bahar doneminde arastirmaya katilmis
olan {niversite Ogrencilerinden ve 2020-2021 egitim-6gretim yili gliz doneminde

arastirmaya katilmis alan uzmanlarindan toplanan veriler ile sinirhdir.
2. Arastirma bulgular1 kullanilan 6lgme araclarindan elde edilen bilgilerle sinirhidir.

1.6 Tanimlar
Bagimhilik: Bagimlilik genel anlamziyla yikici ve kompiilsif madde kullanimi ve davranig

oriintiilerini ifade eder (Smith, Hoeksema, Fredrickson ve Loftus, 2012).

Internet Bagimhhig:: Internet bagimliligy, iiziintiiye ve bozukluga yol agan asir1 veya
obsesif ¢evrimi¢i cihaz kullanimi ile karakterize edilen (VandenBos, 2015), internetin

kontrol dis1 ve zararli kullanimini tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir (Arisoy, 2009).



Diirtiisellik: Diirtiisellik kisinin kendisine veya bir bagkasina zarar1 olacagi halde,
diisiinmeden eyleme gecmesi, istek ve giidiilere karsi koyamamasi olarak tanimlanabilir

(Hollander ve Berlin, 2008).

Kag¢inma: Kacginma bireylerin, bir karsilagsmanin beklenen olumsuz sonucu, kendileriyle
iligkili endise olusturan durumlar veya aci verici hisler nedeniyle belirli durumlardan,
ortamlardan, bireylerden, olaylardan uzak durma davramisi veya istegi olarak

tanimlanabilir (VandenBos, 2015).

Motor Diirtiisellik: Hareket ihtiyaci nedeniyle fiziksel hareket etmeyi igermektedir

(Ebneter, Latner, Rosewall ve Chisholm, 2012).

Dikkat Diirtiisellik: Odaklanma ve dikkati siirdiirme gii¢liiklerini igermektedir (Ebneter
ve dig., 2012).

Plan Yapamama Diirtiisellik: Ongorii, planlama ve yansitma ile ilgili zorluklart

icermektedir (Ebneter ve dig., 2012).

Yasantisal Kacinma: Yasantisal kacinma istenmeyen bedensel duyumlar, duygular,
diistinceler, anilar ve davramigsal yatkinliklar gibi 6znel deneyimlerle temas halinde
kalma isteksizligiyle bu olaylarin bi¢imini, sikligin1 ve bunlara neden olan baglamlari

degistirmek i¢in gosterilen ¢aba olarak tanimlanabilir (Marx ve Sloan, 2005).

Baskilama/Inkar: Sikintidan uzaklasma ve sikinti farkindaliginin olmamasini ifade

etmektedir (Gdmez, Chmielewski, Kotov, Ruggero ve Watson, 2011).

Davramigsal Kacinma: Acik, durumsal olarak fiziksel rahatsizlik ve sikintidan

kacinmayi ifade etmektedir (Gamez ve dig., 2011).

Sikintidan hoslanmama: Sikintiya karsi olumsuz degerlendirmeleri veya tutumlari ifade

etmektedir (Gamez ve dig., 2011).
Erteleme: Beklenen sikintiy1 ertelemeyi ifade etmektedir (Gamez ve dig., 2011).

Dikkat dagitma/Bastirma: Sikintiy1 gérmezden gelmeye veya bastirmaya ¢aligilmasini

ifade etmektedir (Gamez ve dig., 2011).



Sikintiya Katlanma: Sikinti karsisinda etkili bir sekilde davranma istekliligini ifade
etmektedir (Gamez ve dig., 2011).
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BOLUM 2
2 ALAN YAZIN

Bu boliimde internet bagimliligi, dirtiisellik ve yasantisal kaginma ile ilgili

kuramsal bilgilere yer verilmistir.

2.1 internet Bagimhhig

Bu boliimde bagimlilik, bagimliligin nedenleri, davranigsal bagimlilik, internet
bagimliligi, Tiirkiye’de ve diinyada internet kullanimiyla ilgili istatistiksel veriler,
internet bagimliligr alt tiirleri, internet kullanimin1 agiklayan modeller, internet
bagimliligr tani1 kriterleri, internet bagimliliginin tedavisi ve internet bagimligiyla ilgili

yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalara yer verilmistir.

2.1.1 Bagimhhk

Psikoaktif maddeler her yerde bulunabilmektedir ve insanlik tarafindan ¢ok eski
zamanlardan beri bilinmektedir. Bu nedenle, niifusun belirli bir yilizdesinin ge¢miste
maddeleri kotiiye kullandig1 varsayilabilir. {1k tibbi metinlerde, alkol gibi bu maddelerin
de zararh etkilerinin fark edildigi goriilmektedir ancak maddelerin kullanimdan dolay1
bagimli olan kisinin bir hastaliktan muzdarip ve tedavi olmasi gerektigine iliskin
goriislere yer verilmemektedir (Haldipur, 2018). Gegen ylizyilin sonlarinda uyusturucu
bagimlilig1 {izerine c¢alisgan bilim insanlari, giiglii mitlerin ve bagimliligin dogasi
hakkindaki bazi yanlis algilarin golgesinde ¢aligmislardir. Bilim insanlar1 1930'larda
bagimlilik davranisini incelemeye basladiklarinda, bagimli olan insanlarin ahlaki olarak
kusurlu ve irade giiciinden yoksun olduklart diisiiniilmiistiir. Bu goriisler toplumun
bagimlilara verdigi yanitlar1 bigimlendirmistir. Bagimlilik saglik sorunundan ziyade
ahlaki bir basarisizlik olarak goriilmiistiir. Bu durum yiiziinden 6nleme ve tedavi etme
yerine ceza vermeye odaklanilmistir (NIDA, 2014). Giiniimiizde ise bilimsel gelismelerin
sayesinde bagimlilik tibbi tedavi gerektiren bir rahatsizlik olarak goriilmektedir (Carter

ve Hall, 2011)

"Bagimlilik" kelimesinin ¢esitli anlamlar1 bulunmaktadir. Bunun sebebi terimin
kismen temel bir belirsizlik igermesinden kaynaklanmaktadir. "Bagimlilik", bireyin
herhangi bir faaliyetle yogun olarak ilgilendigi ve kendisini o faaliyete adadig1 anlamina
gelmektedir (Alexander ve Schweighofer, 1988). Bagimlilik bireyin fiziksel, sosyal,

ruhsal, zihinsel ve finansal refahi {izerindeki yikici sonuglara ragmen, kompulsif olarak
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belirli bir faaliyette bulunma veya bir maddeyi kullanma aligkanlig1 olarak tanimlanir

(Young, Yue ve Ying, 2011).

Bagimlilik, olumsuz sonuglar olmasina ragmen madde veya faaliyetlerin siirekli
kullanimina devam edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Crews ve Boettiger, 2009).
Bagimlilik, bir ruh hastaligi seklidir ve herhangi bir ruh hastalig1 gibi damgalanma ile
iligkilidir. Yani bagimlilik duygusal problemleri, davranissal diizensizligi ve bilissel islev
bozuklugunu icerebilen bir hastalik kategorisinde genis bir kapsamli bir etiket olarak ele
alinmaktadir (Hesse, 2006). Bagimlilik, molekiiler mekanizmalardan sosyal etkilesimlere
kadar uzanan sebep ve etkileri olan karmasik bir davranigsal fenomendir (Mansvelder ve
McGehee, 2002). Bagimlilig1 motivasyon bozuklugu olarak diistinmek mantiklidir (West
ve Brown, 2013). Bagimlilik; motivasyon ve hafiza siirecleriyle ilgili temel, kronik bir
rahatsizliktir. Bu devrelerdeki islev bozuklugu karakteristik olarak biyolojik, psikolojik,
sosyal ve ruhsal belirtilere yol acar. Bagimlilik davranis kontroliinde bozulma, kisilerarasi
problem yasama, islevsel olmayan duygusal tepkiler ile karakterize edilir. Diger kronik
hastaliklar gibi, bagimlilik da siklikla niiks ve remisyon dongiilerini igerir. Tedavi veya
iyilesme faaliyetlerine katilim olmazsa bagimlilik ilerleyicidir, sakatlifa veya erken

oliimlere neden olabilmektedir (ASAM, 2011).

Ote yandan bagimlilik sosyal olarak tanimlanmis bir kavramdir (Kouimtsidis,
2010). Bagimlilik hem maddeyle iligkili hem de davranigsal problemleri kapsayan genis
bir terimdir (Rasmussen, 2000). Bagimlilik terimi, onceleri sadece bireylerin madde
kullanim1 {izerindeki kontroliin bozulmasina atifta bulunmak i¢in kullanilmaktadir.
Ancak son zamanlarda bu terimin patolojik kumar oynama gibi madde dis1 kullanim
bozukluklar1 baglaminda kullanilmasi yoniinde bir kayma olmustur (McLaughlan ve
Starkey, 2012). Bu kapsamda bagimlilik genel olarak madde bagimlilig1 ve davranigssal
bagimlilik seklinde siniflandirabilmektedir (Zou ve dig., 2017).

2.1.2 Bagimhihgin Nedenleri

Bagimlilik, viicudun organizma lizerinde gii¢lii bir etkisi olan, kompulsif bir
ihtiyag haline gelen bazi maddelere ve dis uyaranlara dogal bir tepki olarak
tanimlanabilir. Bagimliligin gelisimine bir¢ok faktor katkida bulunmaktadir. Biyolojik,
psikolojik ve ¢evresel faktorler bagimliligi etkileyebilir (Nasti ve Milazzo, 2017). Genetik
faktorler bagimlilikta rol oynamaktadir ve bu nedenle biyolojik kirillganligin bireyin

bagimliligina etki edebilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bireyin bilissel hatalar1 ve
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bunun olumsuz etkileri, kisilik 6zelliklerini olusturan psikolojik bilesenler de durumu
aciklamaktadir. Burada, kisiligin yine bireyin genetik bilesimi tarafindan belirlendigi
dikkat ¢ekmektedir. (Ginige, 2017). Bagimliligin, sizofreni veya depresyon gibi diger
norodavranigsal bozukluklara benzer sekilde, hizlandirici ¢evresel faktorlerin ve altta
yatan biyolojik risk faktorlerinin bir kombinasyonundan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir

(Crews ve Boettiger, 2009).

2.1.3 Davramssal Bagimhihiklar

Son yillarda bagimlilik kavrami, yalnizca maddelerin kétiiye kullanimu ile ilgili
olarak degil, bir¢ok asir1 davranis tiiriinii icerecek sekilde genislemistir (Thege, Woodin,
Hodgins ve Williams, 2015). Ruhsal bozukluklarin tanisal siniflamas1 iginde madde dis1
bagimliliklarin nasil siniflandirilacagi konusunda biiyiik tartismalar vardir (Karim ve
Chaudhri, 2012). Davranigsal bagimlilik son zamanlarda, DSM-5'te bu kategorinin
patolojik kumar oynamasi ile gosterildigi gibi, yavas yavas gegerli bir psikiyatrik
bozukluk kategorisi olarak taninmaktadir (Robbins ve Clark, 2015). Davranigsal
bagimlilik, karakteristik olarak biyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi alanlarda ortaya
cikarak iglev bozukluguna yol acan, bir davranis araciligiyla patolojik olarak 6diil alma
ve/veya rahatlama olarak bir bireye yansitilir (Colon-Rivera, 2020). Diger bagimlilik
tiirleri suan DSM’de yer almamis olsa da son yillardaki arastirmada bir¢ok davranigsal
bagimlilik tiiriiniin incelendigi goriilmektedir. Ornegin Marazziti, Presta, Baroni,
Silvestri ve Dell'Osso (2014) tarafindan ytiriitiilen ¢calisma da patolojik kumar oynama,
aligveris, televizyon / internet / sosyal ag / video oyunu bagimliligi, iskolik, cinsellik ve
iliski bagimliliklari, yeme ve asir1 egzersiz bagimliliklar1 incelenmistir. Andreassen,
Pallesen, Torsheim, Demetrovics ve Griffiths (2018) tarafindan yiiriitiilen bagka bir

caligma da bronzlagma bagimlilig1 incelenmistir

2.1.4 internet Bagimlihg

Internet kullammnin; diziistii bilgisayarlar, akilli telefonlar, tabletler gibi
taginabilir teknolojilerin gelismesiyle son on yilda 6nemli 6l¢iide arttig1 goriilmektedir
(Vasile, Vasiliu, Vasiliu ve Vasile, 2017). Internet iki ucu keskin kilic metaforuna
benzetilebilir. Bir yandan, bircok fayda saglamakta ve rahatligi artirmaktadir. Diger
yandan, internet kullanimi olduk¢a c¢ekici olabilir, bu da davranigsal bagimlilik
semptomlartyla sonuglanabilir (Zhang ve dig., 2020). Internet bagimlilig1, bilgisayarlar

gibi cihazlara ve ¢evrimici bilgilere kolay erisimin getirdigi ¢agdas bir sorun olarak ele
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alinmaktadir. Internet bagimlis1 birey bircok problemle karsilasabilir. Internet bagimlilig
kisilerin; kendileri, aileleri ve ¢alisma yerleri i¢in yikic1 6zelligi olan bir ¢ok problem

yasamasina sebep olabilir (Chebbi ve dig., 2020).

"Internet Bagimlilig1", "Internet Bagimlihigi Bozuklugu", "Patolojik Internet
Kullanim1", "Sorunlu internet Kullammi", "Asir1 Internet Kullanim1" ve "Kompiilsif
Internet Kullanim1" gibi terimlerin tiimii neredeyse ortak bir kavran ifade etmek icin
kullanilmistir (Flora, 2015; Widyanto ve Griffiths, 2007). Diger bir deyisle, bir birey,
hayatinin diger alanlarin1 ihmal edecek kadar g¢evrimig¢i kullanimina dahil olabilir.
Bununla birlikte, bu asamada kavram igin tek bir terimi kullanmak i¢in daha erkendir.
Ciinkii su ana kadar alanda yapilan ¢alismalarin ¢ogunda, ¢esitli derecelerde farkliliklarin
ve ¢eligkili sonuglarin oldugu dikkat ¢ekmektedir (Widyanto ve Griffiths, 2007). Bu
caliymada “’Internet Bagimliligr’> kavrami kullanilmistir. Internet bagimliligi, normal
internet kullanimindan ayirt edilmelidir. Internet bagimhiliginda en karakteristik
semptom, internette gecirilen asir1 'zorunlu olmayan' siiredir. Internet bagimlist olan
kisiler tekrar tekrar internet kullanimimi kesmeye calisirlar ancak cevrimici
olmadiklarinda kendilerini endiseli, sinirli veya depresif hissedebilmektedirler. Internette
oturum agmadan once bir gerginlik veya uyarilma duygusu ve basarili bir sekilde oturum
actiktan sonra rahatlama hissi gelisebilir (Pezoa-Jares, Espinoza-Luna ve Vasquez-
Medina, 2012). Internet bagimlis1 bireyler giinliik yasaminda c¢esitli bozukluklar
yasamaktadir (Kuss ve Pontes, 2018). Internet bagimlilig1 akademik, iliskisel, finansal,
mesleki ve fiziksel problemlere yol acabilir (Young, 1998b). Internet kullaniminin beyin
kimyas1 iizerindeki etkisi de goriilmektedir. Internet kullanimi beyindeki dopamin
diizeylerini artirmaktadir ve bu nedenle bir zevk ve memnuniyet duygusu yaratmaktadir.
Zamanla, ayni zevkli etkiyi yaratmak ve toleransin gelismesine yol agan dopamin
seviyesini sabit tutmak i¢in daha fazla davranisa ihtiya¢ duyulmaktadir (Kuss ve Griffiths,
2014).

Ayrica bazi bireyler tiniversiteye basladiklarinda ve ebeveyn denetiminden uzak
kaldiklarinda interneti kullanmaya ¢ok daha fazla zaman harcayabilmektedir. Universite
ogrencilerinin genis bos zaman araliklar1 vardir ve dnceki yas doneminin getirdigi diger
yiikiimliiliikleri yapmalar1 gerekmeden ¢evrimigi olarak istedikleri kadar zaman gegirme
imkanlar1 bulunmaktadir. Ek olarak, bazi gengler i¢in iiniversite yasaminin olusturdugu

stresler bagimliliga etki edebilir (Nakaya, 2015). Internet bagimliligi semptomlari
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yasayan bireyler, yemek, uyku gibi dogal pekistiricileri ve sosyal etkilesimleri zevkli
olarak deneyimlemek yerine, giinlik yasam kosullarinda yasanan olumlu etkileri
siirlayan daha etkili (6rn.: yogun ¢evrimici oyun oynama gibi) giiclendiricilere ihtiyag

duymaktadirlar (Kuss ve Griffiths, 2014).

2.1.5 Diinyada Internet Kullanimuyla Ilgili Istatistikler

We Are Social (2020) tarafindan hazirlanan Ocak ayindaki rapora gore diinya
capinda internet kullanan insan sayis1 Ocak 2019'a gore % 7'lik bir artisla 4.54 milyara
ulasmistir. Diinya capinda Ocak 2020'de 3.80 milyar sosyal medya kullanicisi
bulunmaktadir. Kullanict sayist gegen yilin bu déneminden yana % 9'dan fazla artmistir.
Diinya niifusunun yaklasik %601 halihazirda ¢evrimigidir ve son egilimler diinya
niifusunun yarisindan fazlasinin bu yilin ortasina kadar sosyal medyay1 kullanacagini
gostermektedir. Kiiresel olarak 5.19 milyardan fazla insanin halen cep telefonu
kullanmakta oldugu ve kullanic1 sayisinin 2019 yilina gore % 2.4 arttig1 goriilmektedir.
Cevrimigi olarak gecirilen tiim zamanin yarisindan fazlasinda cep telefonlarinin
kullanildig1 tespit edilmistir. Ortalama bir internet kullanicisi her giin 6 saat 43 dakikay1
cevrimigi olarak gecirmektedir. Bu siire 2019 yilina gore 3 dakika daha azdir, ancak yine
de internet kullanicis1 basina yilda 100 giinden fazla baglanma siiresine esittir. Gilinde
yaklagik 8 saatin uykuya ayrildig1 dikkate alinirsa, uyanik hayatin % 40'indan fazlasinin
internette gecirildigi goriilmektedir. Ayrica diinyadaki 16-64 yas arasi internet
kullanicilarinin yaklasik dortte {igiiniin her ay g¢evrimigi bir sey satin aldiklar1 rapor

edilmigtir (We Are Social, 2020).

2.1.6 Tiirkiye’de Internet Kullanimyla Tlgili Istatistikler

TUIK (2020) raporuna gore 16-74 yas aras1 bireylerde 2019 yilinda %75.3 olan
internet kullanim oran1 2020 yilinda %79.0’a ulagmistir. Ayrica bu oran kadinlarda %73.3
ve erkeklerde ise %84.7 olarak bildirilmistir. Evden internete erisim durumu ise 2019

yilinda %88.3 iken 2020 yilinda 90.7’ye ulastig1 bildirilmektedir.
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Sekil 1. TUIK (2020)’den alinmustir.
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Sekil 1’de goriildiigii tizere 2019-2020 yillart arasi internete erisimi olan haneler,
internet kullanan bireyler ve internetten iirlin satin almayla ilgili bilgilere gore her ii¢

alanda da oranlarin her yil arttig1 goriilmektedir.

We Are Social (2020) arastirma raporundaki verilere gore ise Tiirkiye'de Ocak
2020'de 62.07 milyon internet kullanicis1 bulunmaktadir. Tiirkiye'deki internet kullanici
sayist 2019-2020 arasinda 2.4 milyon (% 4) arttig1 goriilmektedir. Ayrica Tirkiye'de
Ocak 2020'de 54 milyon sosyal medya kullanicisinin oldugu belirlenmistir. Tiirkiye'deki
sosyal medya kullanict sayisinin Nisan 2019 ile Ocak 2020 arasinda 2.2 milyon (% 4.2)
arttigl goriilmektedir. Son olarak mobil baglantilar incelendiginde: Tiirkiye'de Ocak
2020'de 77.39 milyon mobil baglant1 oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye'deki mobil baglanti
sayist Ocak 2019 ile Ocak 2020 arasinda 2.6 milyon (% 3.4) artmistir. Ocak 2020'de
Tiirkiye'deki mobil baglanti sayisinin toplam niifusun % 92'sine esit oldugu rapor

edilmisgtir.

2.1.7 internet Bagimhiig Alt Tiirleri

Internetin  birgok farkli ihtiyaci karsilamasindan ve farkli amaglarla
kullanilmasindan dolay1 internet bagimlilig1 farkli kategorilere incelenmistir (Ding ve
Ogel, 2019). Internet bagimliligi ortama bagimlilik olarak incelense bile; kumar, sosyal
ag, video oyunlar1 oynamak, aligveris yapmak, pornografi ve beraberindeki cinsel
davraniglar veya sadece Web'de gezinmek gibi internetteki belirli bir etkinligi de ifade
eder (Starcevic ve Aboujaoude, 2017). Bu durumda Internet bagimlihig: catis1 altinda
internetle ilgili birgok bagimlilik tlirtinden sz edilebilir (Ak, Kesici, Yal¢in ve Kavakli,
2019). Yaygin kullanim alanlar1 arasinda ¢ok oyunculu oyunlar, internet pornografisi,
sanal seks, ¢evrimici kumar, ¢cevrimici aligveris ve sohbet odalar1 ve biilten panolar1 gibi
cevrimici segenekler bulunmaktadir (Luo, Brennan ve Wittenauer, 2015). Young,

Pistner, O'Mara ve Buchanan (1999) internet bagimliligini 5 kategoride incelemistir.

1. Siber cinsel bagimlilik: bireylerin ¢evrimici pornografiyi izlemek, indirmek ve

bunun ticaretini yapmakla mesgul olmasini belirtmektedir.

2. Siber iliskisel bagimlilik: bireylerin ¢evrimigi iliskiye asir1 derecede dahil
olmasi ve gercek hayattaki iliskilerden daha onemli olmasi olarak tanimlanmaktadir.
Bireyin sohbet odalari, sosyal aglar vb. mecralardaki bagimlilik olusturan kullanimini

belirtir.
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3. Kompulsif internet kullanimi: Kumar, video izleme, aligveris vb. ¢evrimigi

internet kullanimini belirtmektedir.

4. Asin bilgi yiiklenmesi: Web’de gezinmenin, bilgi aranmasinin veya veri tabani

taranmasinin asir1 sekilde yapilmasini belirtmektedir.

5. Bilgisayar bagimliligi: bireylerin 6nceden programlanmis oyunlarla asiri

derecede mesgul olmasini belirtmektedir (Young ve dig., 1999).

internet Bagimlilig

Sosyal imici Cevrimigi Cevrimigi
medya alisveris kumar
bagimlhg g g bagimliligi bagimliligi

Cevrimigi
seks
bagimhhg

Asiri bilgi
yuklemesi

Sekil 2. internet Bagimlilig1 Alt Tiirleri (Wu, Lee, Liao ve Chang, 2015)

Gilintimiizdeyse internet kullaniminin artmasit ve cihazlara erisimin kolay
olmasinin etkisi ile internet bagimlilig1 6 alt tiirde incelenebilir. Sekil 2°de gorildigi
iizere internet bagimliliginin alt tiirlerinde ¢evrimi¢i oyun, sosyal medya, ¢evrimici
kumar, g¢evrimici aligveris, ¢evrimici seks ve asirt bilgi yiiklemesi bagimliligi yer
almaktadir (Wu ve dig., 2015). Bu bdliimde internet bagimliligin alt tiirleri olan sosyal
medya bagimliligi, ¢evrimig¢i oyun bagimliligi, ¢evrimigci aligveris bagimlilig1, cevrimici
kumar bagimliligi, cevrimigi seks bagimliligr ve asir1 bilgi yiiklemesi hakkinda bilgi

verilmektedir.

2.1.7.1 Sosyal Medya Bagimlhilhig

Sosyal Medya, belirli insan gruplarinin veri, iliski ve icerik paylasmak igin
internet iletisim kanallarin1 kullanarak toplanacaklari bir ortam olarak tanimlanabilir. En
cok kullanilan sosyal medya araclarindan bazilar1 Facebook, Twitter, Instagram,
Snapchat, WhatsApp, Google+, Wikipedia, LinkedIn, Reddit olarak diisiiniilebilir (Esgi,
2016). Giiniimiizde, sosyal aglar bireyin sadece ne yapildigini degil, ayn1 zamanda kim
olundugunu ve bireylerin birbirleriyle nasil iliski kurdugunu ifade eder. Sosyal medya
kullanimi1 ayrica bir dizi bagka motivasyon tarafindan da yonlendirilmektedir (Kuss ve
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Griffiths, 2017). Ornegin algilanan sosyal kimlik araciligiyla, kullanicilar kendilerini
toplulugun iiyesi olarak gordiiklerinde ¢evrimici bir sosyal medya sitesine ait olma hissi

olusabilmektedir.

Cevrimigi sosyal agda toplulugun bir parcast olmanin psikolojik durumu,

asagidaki bireylerde gozlenen durumlarin birinden kaynaklanabilir.

(1) Duyussal sosyal kimlik: topluluga iliskin duygusal aidiyet duygusunu
gelistirebilir.

(2) Degerlendirmeli sosyal kimlik: belirli bir gruba ait olarak kendi degerlerini

gelistirebilir.

(3) Bilissel sosyal kimlik: toplulugun bir pargasi oldugunun bilincinde olma

duygusunu gelistirebilir (Cheung, Chiu ve Lee, 2011).

Bireylerin sosyal medyada aidiyet hissini yasamasi onlarin sosyal medyaya
bagimli olmalarini arttirabilir. Sosyal medyaya erisim kolayligi, ona bagimlik olusmasina
etki edebilmektedir. (Mazhar ve dig., 2020). Bagimlili§a sebep olan bagka bir faktorse
uygun Facebook, YouTube, Instagram gibi popiiler sosyal medya web sitelerinde kisilerin
ozelliklerine uygun algoritmalarini tasarlanmasidir. Bu sayede kisinin profiline uygun
dikkat ¢ekici paylagimlar goriilmektedir. Boylece bu uygulamalar1 kullanan kisi web
sitesinden ¢ikmak istemez (Valakunde ve Ravikumar, 2019). Ayrica sosyal medyanin
mobil olarak kullaniminin pratik olmasi, bireylerin sosyal medya {izerinde
gerceklestirilen sorunlu davranisi yogun bir sekilde yapmasina yol agabilir (Al-Menayes,
2015). Ayn1 zamanda sosyal ag profilleri, ideal bir 6z temsiliyet saglar. Sosyal medyada
begenme ve begenmeme, paylagsma ve yorum yapma imkani, kullaniciy1 aga baglayan ve
bagimlilik yaratan kullanim riskini artiran sosyal karsilagtirma siireclerini devreye
sokmaktadir (Lindenberg, Kindt ve Szasz-Janocha, 2020). Sosyal medya sitelerinin
bagimlilik yapici dogasi; oncelikle aile ve arkadaslardan saglanan sosyal islevlerini ihmal
etme egiliminde olan bir¢ok kronik kullanicinin zihinsel mesguliyetini ger¢ek diinyadan
uzaklasmasini artirmalarina yol agmaktadir (Pantic, 2014). Sosyal medya bagimlilar
hobilere, ¢caligmalara / islere, bos zaman etkinliklerine ve egzersizlere daha az oncelik
verirler. Yasadiklar1 ¢atisma nedeniyle partnerlerini, aile iiyelerini veya arkadaglarinm

gormezden gelirler. Sosyal medya bagimlilart genellikle sosyal medya sitelerini o kadar
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cok kullanirlar ki, bunun sonucunda kullanicilarin sagliklari, uyku kalitesi, iliskileri ve

refah1 olumsuz etkilenmektedir (Andreassen, 2015).

Sosyal medya kullanimina iligkin davranigsal bagimlilik olduk¢a yeni bir
kavramdir (Mazhar ve dig., 2020). Sosyal medya bagimliliginin sebeplerini ve etkilesim
icinde oldugu yapilar1 anlamak icin cesitli calismalar yapilmistir. Ornegin bir calismada
Instagram bagimlilig: ile akademik performans arasindaki negatif iliskili, utangaglik ve
yalnizlikla da pozitif iligkili bulunmustur (Ponnusamy, Iranmanesh, Foroughi ve Hyun,
2020). Baska bir ¢calismadaysa popiiler bir sosyal medya uygulamasi olan Facebook ile
makyavelizm, psikopati, narsistik kisilik 6zellikleri arasinda pozitif iligki bulunmustur
(Oztemel ve Tras, 2019). Literatiirde ¢evrimici sosyal aglar1 depresif belirtiler, anksiyete
ve diislik benlik saygist gibi cesitli psikiyatrik bozukluklarla iliskilendirilmistir (Pantic,
2014).

2.1.7.2 Cevrimici Oyun Bagimhilig

Diinyanin ilk ¢ok kullanicili biiylik ¢evrimi¢i rol oynama oyunu “Riizgarlarin
Krallig1”, Kore'de 1995 yilinda baslatilmistir. Piyasaya siiriilmesinden kisa bir siire sonra
katilimci sayis1 onemli dl¢iide artmistir (Whang ve Chang, 2004). 1990 yillarin basinda,
Sony'nin PlayStation'1, Sega'nin DreamCast'1 ve Nintendo'nun Siiper Nintendo'su gibi
0zel oyun konsol makinelerinin gelismesiyle evde bilgisayar oyunlari olgusu olusmustur.
Bu yeni eglence bigiminden yeni {inliiler ortaya ¢ikmaya baslamistir. Sonic the Super
Mario Brothers vs Sonic the Hedgehog gibi bu yeni piksel kahramanlar, ev isimleri haline
gelmis ve hatta kendi televizyon sovlarini veya isimlerinde yapilmis filmleri yapilmistir
(Griffiths, Davies ve Chappell, 2004). Cevrimigci oyunlarin bu gelisimi 6zellikle ergen ve
geng yetiskin bireylerin bu oyunlara yonelmesine yol agmistir ve bu durum beraberinde

bazi sorunlar1 da getirmistir.

Oyun bagimliligi genel olarak, oyun oynamak ig¢in asir1 zaman harcanmasi
anlamma gelmektedir. Oyun bagimlist birey; sosyal iliskilerine ve meslegine iliskin
sorumluluklart gérmezden gelmektedir ve oyunla mesgul oldugu davranig bagimlilik
modeli gostermektedir (Wurzburg, 2012). Cevrimi¢i oyunlara olan bagimlilik,
oyuncularin ¢ok biiyiilk sorunlar yasamasina neden olabilir. Oyun bagimlilari, sanal
diinyada daha fazla zaman gecirmek icin isteyerek uyku, yemek ve gercek insan
temasindan vazgecebilir. Oyun bagimlilar1 bazen her giin tek bir oyun oturumunda on,

on bes veya yirmi saat boyunca oynayabilmektedir. Oyunun karmasikligi nedeniyle,
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oyuncular siirekli degisen bir sanal ortamda siirekli olarak uyarilmaktadirlar (Young,

2009).

Cok oyunculu ¢evrimigi oyun kullanicilarinin oyunlarina ¢ok daha fazla zaman
harcadiklart ve oyun diinyasinin sosyal yonlerini gercek diinyada olanlardan daha keyifli
ve tatmin edici bulma egiliminde olduklar1 aciktir (Ng ve Wiemer-Hastings, 2005).
Ampirik kanitlara dayanarak, arastirmacilar genellikle “orada bulunma hissi” olarak
tanimlanan bir varlik hissinin, ¢evrimi¢i oyun kullanicilar1 i¢in O6nemli bir faktor
oldugunu kesfettigi bilinmektedir (Park ve Hwang, 2009). Genel teknoloji bagimliliklar
tanimlarma dayanarak; ¢evrimi¢i oyun bagimliligi diger 6nemli faaliyetler pahasina
gerceklesen saplantili, kompiilsif arama ve kullanma davraniglar1 yoluyla ortaya ¢ikan

uyumsuz bir psikolojik durum olarak tanimlanmaktadir (Xu, Turel ve Yuan, 2012).

DSM 5 Internette Oyun Oynama Bozuklugu’nu son 12 ay iginde klinik olarak
onemli bir bozulmaya yol agan agagidaki 9 kriterin en az 5’ini i¢erecek sekilde siirekli ve
tekrarlayan, genellikle diger oyuncularla beraber video oyunlarina katilma davranisi

olarak tanimlamustir. Kriterler ise Tablo 1’de gosterilmistir (APA, 2013).

Tablo 1. internette Oyun Oynama Bozuklugu Tam Kriterleri (APA, 2013).

(1) internet oyunlari ile asir1 zihinsel ugras;

(2) internette oyun oynamadan uzaklasildiginda gekilme belirtileri;

(3) Tolerans,internet oyunlari ile ugrasmak i¢in gittik¢e artan miktarda zaman harcamaya ihtiya¢ duyma;
(4) Internet oyunlarina katilimi kontrol etmek i¢in basarisiz girisimler;

(5) Internet oyunlarinin sonucu olarak ve oyunlarin disinda 6nceki hobilere ve eglencelere olan ilginin
kaybi;

(6) Psikososyal sorunlarin bilgisine ragmen asir1 derecede oyun oynamaya devam etme;

(7) Internette oyun oynama miktari ile ilgili aile bireylerini, terapistleri veya digerlerini aldatma veya
yalan sOyleme;

(8) Olumsuz ruh hallerinden kagmak ya da hafifletmek i¢in oyun oynama;

(9) internet oyunlarina katilimdan 6tiirii 5nemli bir iligki, is veya egitim veya kariyer firsatin1 tehlikeye
atma veya kaybetme.

Bir¢ok oyuncu, iirettigi “kagis” hissi i¢in video oyunlari oynadigini bildirir. Pek
cok birey icin, Ozellikle haftada 50 saatten fazla oynayanlar, video oyunlarina dahil
olmalari, yasamlarinin en 6nemli pargasi olabilir ve oyun kisisel kimlik ve 6zgiiven
duygusunun merkezinde olabilir (King, Delfabbro ve Griffiths, 2010). Kazanma veya
zevkli deneyimler sirasinda artan 6diil hisleri, Internette oyun oynama bozuklugu olan
bireylerde ¢evrimi¢i oynama isteklerini artirabilir. Bu esnada bireyin yiiriitme kontrol

kapasitelerindeki bozukluklar, bu arzular {izerinde zayif kontrollere yol agabilir. Bu
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durum, internette oyun oynamak i¢in kompiilsif, diirtii veya isteklerin baskin olmasina ve
asir1 internet kullanimina neden olabilir. Bireyde dezavantajli karar almay1 destekleyerek
uzun vadeli kazanimlardan ziyade kisa vadeli hazlarm pesinde kosabilir. Odiil arayan
davranislar kisa siireli ¢gevrimigi deneyimlerle pekistirilebilir ve bunlar yiiriitiicti kontrol
yeteneklerini daha da bozabilir, bu da bagimlilik yaratan bir internet kullanim1 dongiisiine
yol acabilir (Dong ve Potenza, 2014). Ayrica Beranuy, Carbonell ve Griffiths (2013)
caligmalarinda katilimcilarin eglence arayisi sanal arkadaglik kacis ve / veya ayrisma,

oyun igerigi, catisma sebebiyle oyun oynadiklarini bildirmisleridir.

Oyun bagimliliginin o6zellikle ergenler ve geng yetiskinler i¢in risk kaynagi

oldugu bilinmektedir. Tablo 2°de oyun oynama bozuklugu risk faktorleri bulunmaktadir.

Tablo 2. Cevrimi¢i Oyun Bagimliliginda Risk Faktorleri (Torres-Rodriguez, Griffiths ve Carbonell, 2018)

1) Biyolojik Faktorler e Bagimliliga Kars1 Yatkinlik
e  Psikiyatrik Ek Tan1: depresyon, anksiyete,
DEHB, ASD, vb.
2) Kisilik ve Psikolojik Savunmasizlik Faktorleri e  Oz-kontrol Eksikligi

e Sosyal Beceri Eksikligi, Cekingenlik ve Asir1

Utangachk
e Duygusal Dengesizlik
e Diisiik Ozsayg1 ve Kararsizlik
e  Yiiksek Heyecan ve Merak Arayist
e Diisiik Saglamlik

3) Cevresel Faktorler e Aile Ortami: ¢eligkili, zayif iletisimli ve sefkat ve

denetim eksikligi vb.

e Okul Ortaminin Diisiik Performansli,
Motivasyonlu vb. Olmasi.

e  Zayif Sosyal Cevre

4) Stres Faktorleri e Biiyiik Krizler

e Sert Yasam Degisimleri

Literatiire bakildiginda c¢evrimi¢i oyun bagimliligma yonelik tedavi
programlarinin sinirlt sayida oldugu goriilmektedir. Oyun bagimliligi, gen¢ insanlarda
ve ailelerinde ciddi sonuglar dogurabilecek, giderek yayginlagan bir hastaliktir. Mevcut
tedavi programlarmin iyilestirilmesine acilen ihtiyag vardir; programlarin

gelismemesinin sebebi bu alanda yapilan arastirmalarin az olmasidir. Danisanlarin
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semptomatik, psikososyal ve kisilik 6zelliklerini ve tedavi ile ilgili degiskenler arasindaki

etkilesimi daha dikkatli tanimlamak gerekir (Gonzalez-Bueso ve dig., 2018).

2.1.7.3 Cevrimici Alhigveris Bagimlhilig

Aligveris bagimliligi temel olarak kisinin diirtiisel ve asir1 satin alma davranisini
kontrol etmede zorluk yasanmasini, satin alma eyleminin duygusal onarim islevleri ve
benlik saygisini sembolik olarak iyilestirmesini, kisinin ekonomik, psikolojik ve sosyal
olarak etkilenmesini icermektedir (Ureta, 2007). Literatiire bakildiginda bagimlilik
yapan tliketim bicimlerinin ve satin alma davraniglarinin arastirildigi goriilmektedir.
Internet iizerinden etkinlestirilmis olan aligveris, alisveris yapanlar i¢in olumlu faydalar
saglayan yeni Ozellikler sunmaktadir (Rose ve Dhandayudham, 2014). Internet
miisterilere iiriin ve hizmet alisverisi i¢in uygun ve kolay bir yol sundugundan, internet
teknolojisindeki gelismeler bireylerin aligveris diizeyini de etkileyebilmektedir (Tanoto,
2019). Cevrimici aligveris, tiiketicilerin iiriin veya hizmetleri dogrudan web tarayicisini
kullanarak internet {izerinden saticidan satin almalarini saglayan bir elektronik ticaret
seklidir (Kaur, Maheshwari ve Kumar, 2019). Yeni ve pratik olan aligveris deneyiminin
problemli ¢evrimici aligveris davraniglarina yol agabilecegi one siiriilmektedir (Rose ve

Dhandayudham, 2014).

Cevrimigi aligveris davranisinin bireyde olusturabilecegi olumsuz etkilerden
birisinin de ¢evrimici aligveris bagimliligi oldugu diisiiniilebilir. Cevrimigi aligveris
bagimliligs; cevrimigi faaliyetlerine takintili olmayi; aligverisi duygular artirmanin bir
yolu olarak gérmeyi, memnun hissetmek i¢in zamanla bu davranisi artirma ihtiyacini;
davranig azaltildiginda veya ortadan kaldirildiginda sikintt hissetmeyi; davranig
nedeniyle diger faaliyetleri goz ard1 etmeyi icermektedir. Ayrica davranist kontrol etmek
veya azaltmak icin basarisiz girisimleri, davranisin bir sonucu olarak dogrudan veya
dolayli zarar vermeyi igerir (Andreassen ve dig., 2015). Cevrimigi aligveris bagimliligi,
hem bireysel hem de toplumsal sonuglari tastyan bir olgu olarak goériilmektedir. Cevrimici
aligveris bagimliligi ekonomik, sosyal ve duygusal problemlerle sonuglanan, internet
araciligiyla asir1, kompulsif ve problemli aligveris davranis egilimi olarak tanimlanabilir.
Bagimlilik yapan aligveris yapanlar, sorunlu sonuglara ragmen asir1 ¢evrimigi aligveris

davraniglarini kontrol edememektedir (Zhao, Tian ve Xin, 2017).

Cevrimigi aligveris bagimliligi, ¢evrimigi aligveris yaparak igsel yalnizliga ve

endiseye direnmek istenebilir, ancak “ne kadar ¢ok ¢evrimigi aligveris yapilirsa, o kadar
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fazla bosluk” ikilemine girilmektedir. Cevrimigi aligverisin siirecinde bireyler kapali
dongli sistemine girebilmektedir. Cevrimigi aligveris bagimlilari i¢in, ¢evrimigi
aligverisin dogasin1 dogru bir sekilde anlamak, nesnel ve rasyonel bir tiikketim gdriintimii
saglamak, makul bir kisisel finansal plan yapmak, gereksiz tiiketim harcamalarini
azaltmak ve is, 6grenme ve sosyal problemlerle yiizlesmek gerekir ve normal yasama

donmek i¢in etkilesim becerilerini gelistirmek gerekir (Jianguo, 2020).

2.1.7.4 Cevrimici Kumar Bagimlhiligi

Kumar, daha degerli bir sey kazanma umuduyla degerli bir seyi riske atmak olarak
tanimlanabilir (Potenza, Fiellin, Heninger, Rounsaville ve Mazure, 2002). Bazi insanlar
bagimlilik olusmadan zevk i¢in kumar oynar ve oyun etkinliklerinden higbir sekilde kotii
etkilenmezler. Bazi insanlarsa kumar oynama konusundaki artan istekleriyle ortaya ¢ikan
kumarla ilgili birtakim sorunlar yasamaktadirlar. Bu sorunlar para ve borg problemlerini,

isteki zorluklari, iliski problemlerini ve yasal yaptirimlar: igermektedir (Wurzburg, 2012).

Internette kumar ise bilgisayarlar, akilli telefonlar, tabletler ve dijital televizyon
dahil olmak iizere internete bagl cihazlar aracilifiyla sunulan bahis ve oyun faaliyetlerini
ifade eder. Teknolojik gelismeler, artan internet kullanilabilirligi ve internet ozellikli
cihazlarin sahipligi ile kolaylastirilan bu kumar modu, ayr1 bir kumar etkinligi tiirii
degildir (Gainsbury, 2015). Cevrimig¢i kumarin yasallastirilmasinin kiiresel bir fenomen
oldugu disiiniildiiglinde, diger bir¢ok iilkedekine benzer olan bu baglamda, ¢evrimigi
kumar oynamanin ortaya ¢ikmasinin kumar bagimliligini nasil etkiledigini anlamak

onemlidir (Choliz, 2016).

Tipkt ¢evrimici sohbet ve oyun bagimliliginda oldugu gibi kumara yonelen
bireyler de gercek hayatta yapamayacaklarini diisiindiikleri icin kisiliklerinin belirli bir
yOniinii gevrimi¢i olarak tatmin etmek isteyebilirler. Risk alma ve bir adrenalin patlamasi
bireyleri kumar oynamaya baglayabilen giiclii giidiilerdir (Kuss ve Griffiths, 2015).
Internette kumar ile ilgili bir diger faktér de aile eglencesinin degisen dogasidir. Ev
eglence sistemlerinin artmasi ve gelismesi, bircok ailenin bos zaman aktivitelerinin
seklini degistirmektedir. Dijital televizyon ve ev sinemasi sistemleri ¢ok sayida
etkilesimli eglence hizmeti ve bilgisi sundugundan, ev disinda eglence ihtiyact biiyiik
olgtide azalir (Griffiths ve Parke, 2002). Ayrica psikolojik kirllganligi olan bazi bireylerin

kumar sorunlari gelistirme riski fazladir (Brooks, Ferrari ve Clark, 2020).
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2.1.7.5 Cevrimici Seks Bagimlhihigi

Internetin ortaya ¢ikisi, ¢ok cesitli potansiyel cevrimici cinsel davranislarin
devreye girmesini de saglamistir. Insanlar, internete seks dahil ancak bunlarla smirl
olmamak tizere, bagimlilik niteliginde olabilecek farkli davraniglarda bulunabilirler
(Griffiths, 2012). Ayrica bazi uygulamalar daha etkilesimli olsa da (6rnegin, seks sohbeti,
cinsel olarak kendini gosterme), digerleri daha pasiftir (6rnegin, pornografi izlemek).
Daha genis anlamda, sadece materyal izlemekle kalmayip ayni1 zamanda internette cinsel
temaslar kurmayi, c¢evrimigi seks diikkanlarindan iirlin satin almayi, cinsel konular
hakkinda bilgi aramayi, ¢evrimi¢i seks hizmetlerini kullanmay1 ve cinsel faaliyet

gecirecegi bireylerle internet tabanli iletisim kurmayi igerir (Laier ve Brand, 2014).

Internet bagimlilik yaratan, takintili ve / veya kompiilsif davramslarin kolayca
odagi olabilecegi icin ¢evrimigi seks bagimlisi ya da takipgisi olan biri i¢in, kullanicilar
ve / veya alicilar i¢in ¢ok tehlikeli bir ortam olabilir (Griffiths, 2000). Cevrimici seks
davraniglarinin, bagimlilik yapict davraniglara doniismesinin nedenleri olarak izolasyon,
fantezi, anonimlik ve diigiik maliyet sayilabilir. Buna ek olarak, genellikle ¢evimici seks
bagimlis1 bireyler gercek hayatta yiliz yiize insan etkilesimi gerceklesmediginden,
bagimlilikla ilgili davraniglarini hakli ¢ikarmaya veya zararlarina yonelik algiy1 en aza
indirmeye caligmaktadirlar. Bagimlilar davranislarin1 uzlagmact ve zararsiz bir fantezi
olarak tamimlayabilirler (Delmonico, 1997). Internet seks bagimlilig: tipik olarak
cevrimigi pornografiyi izlemeyi, indirmeyi veya yetigkin fantezi rol yapma odalarina
dahil olmay1 icerir. internet seks bagimliligi, kullanicilar arasinda en yaygin sorunlu

cevrimici davranig bi¢imidir (Young, 2008).

Siber seks; iligki sorunlart ve psikolojik bozukluklarin belirtileri ile
iligkilendirilmistir (Green, Carnes, Carnes ve Weinman, 2012). Cevrimigi seks
bagimliliginda psikopatolojik yatkinligin énemli bir rolii vardir ve diirtiisellikle iliskilidir
(Laier ve Brand, 2014). Siber seks kullanicilarinin biiyiikk ¢ogunlugunun bagimlilik
bozuklugu kontrol kaybi1 yasamasi muhtemeldir. Ayrica olumsuz sonuglara ragmen
davranigsa devam etme, takintili olma veya mesguliyet gibi bagimlilik kriterlerini de
kargilamaktadir. Ayrica bagimlilik yapan bir cinsel bozuklugunun olmasi muhtemeldir
(Schneider, 2000). Psikolojik kirillganligi olan bazi bireyler genellikle sitelerde
dolastiklarinda internet pornografisi transinda kaybolmakta olduklarini ve internet

pornografisine bakmay1 birakmay1 istemelerine ragmen canli sohbetlere 6nemli miktarda
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para harcadiklarin1 bildirmektedir (Rosenberg, O’Connor ve Carnes, 2014). Bu agidan
cevrimici seks bagimliligini azaltmaya ve Onlemeye ¢alismak onemlidir. Cevrimigi seks
bagimliligina yonelik hem farkmakolojik tedavilerin hem de psikoterapi yaklagimlarinin

olumlu sonuglar gosterdigi rapor edilmistir (Dhuffar ve Griffiths, 2015).

2.1.7.6 Asirt Bilgi Yiiklemesi

Internet kullanimi kapsaminda asir1 bilgi yiiklemesi kavramindan ilk olarak
Young ve arkadaslarinin (1999) bahsedildigi diisiiniilebilir. Asir1 bilgi yliklemesi; asirt
bilgi yiiklemesi bagimlilig1 olarak da bilinir. Internetteki bilgilerin cok olmasi, Web'de
sorf yapmak veya veri tabanlarin1 aramakla ilgili yeni bir kompiilsif davranig yaratir.
Bagimli insanlar veri aramak ve diizenlemek i¢in daha fazla zaman harcarlar. Obsesif
kompulsif bir egilim ve is verimliliginin azalmas1 bu tlir bagimlilikla baglantilidir
(Salicetia, 2015). Ayrica asir1 bilgi yliklemesi, stres veya kaygi gibi islevsel olmayan
durumlara sebep olabilir veya kisinin karar kalitesini diismesine etki edebilir (Eppler ve

Mengis, 2008).

2.1.8 internet Kullamimim A¢iklayan Modeller

Internet kullanimini agiklayan cesitli modeller bulunmaktadir. Bu calismada
Davis’in Biligsel Davranisgt Modeli (2001), Caplan’nin Biligsel Davranisgt Modeli
(2002), internet Bagimliligmin 3 Faktorlii Modeli (2008), Internet bagimlihig: bitleri ve
baytlar1 modeli (1999) ve Grohol’'un Asamali Internet Kullanimi Modeli (1999)

aciklanmistir.

2.1.8.1Davis’in Bilissel Davranisct Modeli
Davis (2001) internet kullanimiyla ilgili sorunlar1 tanimlamak i¢in “’Patolojik

IR

Internet Kullamimi’’ terimini kullanmistir. Genel patolojik internet kullanimi ve
spesifik/0zel patolojik internet kullanimi olmak iizere iki kategoride incelemistir. Spesifik
patolojik internet kullanimi internetin sadece bir yonii ile ilgilidir ve birden fazla internet
islevinden tamamen bagimsizdir. Genel patolojik internet kullanimi, internetin genel, cok
boyutlu agir1 kullanimini igerir. Patolojik internet kullanim1 ¢evrimigi olarak sohbet etme
ve e-postaya bagimlilik ile iligkilendirilebilir. Bunun internetin sosyal yonii ile iliskili
oldugu varsayilmaktadir. Cevrimigi olarak elde edilen sosyal temas ve pekistirme
ihtiyaci, sanal bir sosyal yasamda kalma arzusunun artmasina neden olur (Davis, 2001).

Biligsel Davranig¢1t Model, patolojik internet kullanimi semptomlarinin ortaya ¢ikmasi

icin distal bir neden olarak depresyon, sosyal anksiyete veya madde kotiiye kullanimi gibi
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psikopatolojilerin gerekli oldugunu diisiindiirmektedir (DiNicola, 2004). Biligsel
Onyargilar, gercek benligin asla yeterince iyi olmadig1 ve yalnizca ¢evrimigi benligin
tatmin edici oldugu yoniindeki asir1 diigiincelerdir. Bu 6nyargilar gercek diinyada siiphe,
diisiik 0z-yeterlik duygusu, olumsuz 6z-deger ve sanal diinyada benlik degerine dair
olumlu duygulari igerir (Mai ve dig., 2012). Bu duruma 0Ornek olarak bireyin sosyal
medyada aldig1 kisisel tatmini gergek arkadas ¢evresinde almayacagina iligkin yargilari
verilebilir. Psikopatoloji patolojik internet bagimlilig1 semptomlarina tek basina neden
olmaz, ancak bozuklugun etiyolojisinde temel bir bilesendir. Biligsel-Davranigsal Model,
orijinal psikopatolojinin bireyi patolojik internet kullanimi semptomlarini gelistirmeye

daha yatkin birakacagini varsayar (DiNicola, 2004).

2.1.8.2 Caplan’n Bilissel Davranis¢i Modeli

Caplan (2002), “’Problemli Internet Kullanimi’’ terimini Davis (2001)’in
modelini revize ederek yeni bir model ortaya koymustur. Problemli internet kullanimz;
internet kullanimryla iligkili, kullanici i¢in olumsuz kisisel ve profesyonel sonuglara yol

acan davraniglar ve biligler olarak tanimlamistir (Caplan, 2002).

Caplan (2003) problemli internet kullanimu ile ilgili ortaya koydugu modelde 3

farkli hipotezde bulunmustur.

1. Hipotez: Psikososyal yonden sikintili bireyler, ¢evrimici sosyal etkilesimi

sikintili olmayan bireylere gore giiglii bir sekilde tercih etmektedirler.

2. Hipotez: Bireylerin ¢cevrimici sosyal etkilesimi tercih etmesi, problemli internet
kullanimi belirtileri ve internet kullanimindan kaynaklanan olumsuz sonuglar arasinda

pozitif bir iligki vardir.

3. Hipotez: Psikososyal iyi olusla problemli internet kullanimi arasinda negatif
iligki vardir. Ayn1 zamanda ¢evrimigi sosyal iletisim ve problemli internet kullanimi

arasindaki iliskiye aracilik eder (Caplan, 2003).

2.1.8.4 Internet Bagimhiliginin 3 Faktorlii Modeli

Demetrovics, Szeredi ve Rozsa (2008); Young (1998a)’ya dayanarak internet
kullanimiyla iligkili sorunlar1 ve zararlar1 6lgmek i¢in uygun olan ve daha sonra bir teshis
araci olusturmak ve problemli internet kullaniminin bilesenlerini tanimlamak i¢in model

olusturmuslardir. Problemli internet kullanimini 3 boyutta incelemislerdir:
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1. Bireyin internetle ilgili hayaller kurmasi, ¢evrimici olmay1 beklemesi, internet
kullanim eksikliginden dolay1 tiziintii duymasi, kaygi ve depresyon yasamasi
takint1 boyutunda ela alinmustir.

2. Artan internet kullanimi ihtiyaci yiiziinden giinliik aktiviteler ve temel
ihtiyaclarin ihmal edilmesi ve diger faaliyetlere onemin azalmasi ihmal
boyutunda ele alinmistir.

3. Kisinin interneti daha 6nce planlanandan daha sik ve / veya daha uzun siire
kullanmast ve planlarina ragmen internet kullanim miktarin1 azaltamama
durumu ise kontrol bozuklugu boyutunda ele alinmistir (Demetrovics, Szeredi

ve Rozsa, 2008).

2.1.8.5 Internet bagimhlig bitleri ve baytlart modeli

Pratarelli, Browne ve Johnson (1999) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada bilgisayar /
internet bagimlilignin altinda yatan olasi1 yapilar1 kesfetmek i¢in bir faktdr analitik
yaklagimi kullanilmistir. 2 major (faktor 1 ve faktor 2) ve 2 minor (faktor3 ve faktor 4)
faktore ulasilmistir. Faktorler Sekil 3” de gosterilmektedir.

Bilgisayar/
Internet
Bagimliligt

I
aktor:  Cinse

- Faliér;n Sozupl Faktor: Islevsel atmin ve Ice Doniik 4. Faktd:r llgisiz ve
| ulllamgl g [Kullanim apidan Dolay1 Sinirli Kullanim

Kullanim

Sekil 3. internet bagimlilig1 bitleri ve baytlart modeli (Pratarelli, Browne ve Johnson, 1999)

Pratarelli, Browne ve Johnson (1999)’un c¢aligmalarinda ilk faktdr, bireylerin
internetin yogun kullanimi nedeniyle beslenme diizenin bozulmasi, egzersiz azlig1 ve goz
yorgunlugu, yalnizlik ve sosyal izolasyon veya ge¢ kalmalar1 nedeniyle randevulari
kacirmalariyla karakterize edilir. 2. faktor internet kullaniminin islevsel yapisini gosterir.
Bireylerin internet ihtiyacglari olan {iriinleri almak veya bilgiye ulasmak gibi bireyin isine
yarayan faydali kullanimlarina isaret eder. 3. faktor ise cinsel tatmini saglama, i¢i dontik
yapinin etkisi veya kisiler arasi etkilesim becerilerinin zayif olmasindan dolayi internete
yonelimi igerir. 4. faktdrde bilgisayar ve internet kullanimina kars1 hafif bir isteksizlik
yansitilir. Bireyler internete baglanmamayla ilgili bir endise duymazlar ve internetteki

iletisim yerine yiiz ylize iletisimi tercih ederler (Pratarelli, Browne ve Johnson, 1999).
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2.1.8.6 Grohol’un Asamali Internet Kullanimi Modeli

Grohol (2020)’un 1999 yilinda gelistirdigi modelde, internet bagimlis1 oldugu
diistintilen insanlarin ¢ogunun muhtemelen aci ¢ektigi, hayatlarindaki diger sorunlarla
ugragmayi istememe arzusu sahip oldugu oOne slirmiistiir. Bu sorunlarin zihinsel bir
bozukluk (depresyon, anksiyete vb.), ciddi bir saglik sorunu, engellilik veya bir iligki

sorunu olabilecegi belirtilir.

Yeni

¢evrimigi

inrernet kullanici Yeni 1 Asama > Asama: 3 Asama:
Kullanimi Cevrimi¢i [ Biiyiilenme/Takili @  Gergekleri & Dengeleme/
% Etkinlik Kalma Gorme/Kaginmalll Normallesme

Sekil 4. Grohol’un internet kullanim modeli (Grohol, 2020)

Sekil 4’de goriildiigi lizere Grohol (2020) calismasinda internet kullanimi
modelini li¢ asamada degerlendirir. Mevcut internet kullanicisi yeni bir etkinlik
kesfedebilir veya birey yeni olarak internet kullanimina baslayabilir. Yenilikle karsi
karstya kalan bireyler, internette c¢ok zaman gecirerek birey birinci asamaya
gecebilmektedir. 1. Asamada birey ¢evrimigi biiyiik diinyanin igerisinde takili kalabilir.
Birey internetin kendisine sundugu hizmetten etkilenmesinden dolay1 internette uzun siire
vakit gecirebilir. 2. Asamada birey belirli bir siire sonra internet kullanimiyla ilgili hayal
kirikligina ugrayip internet kullanimini azaltabilir. 3. Asamada ise birey internet
kullaniminin normallestigi asamaya ulasir. Bazi bireyler 1 Asamaya takilir ve
ilerleyemezler bu durumda destege ihtiyaglari olabilir. Bu modelde dikkat ¢ekici nokta
tiim ¢evrimigi aktiviteler bir dereceye kadar asamali oldugundan, tiim insanlarin sonunda

kendi baglarina 3. Asamaya ulasacaklarinin varsayilmasidir (Grohol, 2020).

2.1.9 internet Bagimhliginda Tam Kriterleri

Internet bagimhiligmi degerlendirmek icin saglam resmi tam dlgiitlerinin
olmamasindan dolayr arastirmacilar internet bagimliligini degerlendirmek amaciyla
patolojik kumar oynama ig¢in gelistirilmis kriterleri benimsemektedirler. Bu durum da
metodolojik bir eksiklige yol agmaktadir (Kuss ve Pontes, 2018). Literatiire bakildiginda
internet bagimliligiyla ilgili farkli aragtirmacilar farkli tan1 dlgiitleri gelistirmisleridir. Bu
calismada internet bagimliligiyla ilgili calismacilardan Goldberg (1995), Kandell
(1998),Young (1998b), Suler (1999), Griffiths (1999), Beard ve Wolf (2001), Shapira ve
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dig. (2003), Shaw, & Black, (2008), Ko ve dig. (2009), Tao ve dig. (2010)’un tant

kriterleri agiklanmustir.

2.1.9.1 Goldberg’in Internet Bagimlhiligi Tani Kriteri
Ilgili literatiir tarandiginda internet bagimhiliginda tam kriteri gelistirmeyle ilgili ilk
calismanin Goldberg (1995)’e ait oldugu goriilmektedir. Goldberg’in gelistirdigi tani
kriterleri Tablo 3°de gdsterilmektedir.

Tablo 3. Goldberg (1995)’in internet Bagimliligi Tam Kriteri

Internet Bagimlilig1 Bozuklugu Tani Kriterleri
Klinik olarak énemli olmasina yol agan uyumsuz bir internet kullanimi1 modeli
Asagidakilerin ii¢ii (veya daha fazlasi) ile kendini gosteren bozukluk veya sikinti,
12 aylik donem i¢inde herhangi bir zamanda meydana gelen,
(I) asagidakilerden herhangi biri tarafindan tanimlanan tolerans:
(A) Tatmini saglamak i¢in internette belirgin sekilde artan zaman ihtiyaci.
(B) Internet kullanim siiresi ayn1 oldugu halde etkinin belirgin bir sekilde azalmasi.
(IT) asagidakilerden herhangi biriyle gosterildigi gibi geri ¢ekilme:
(A) Karakteristik yoksunluk sendromu
(1) Agir ve uzun siireli internet kullaniminda durma (veya azaltma),
(2) Asagidakilerden iki (veya daha fazlast)
Olgiit 1'den birkag giin ile bir ay sonra:
(a) Psikomotor ajitasyon
(b) Kaygr
(c) Internet'te neler oldugu hakkinda saplantil diisiinme
(d) Internetle ilgili fanteziler veya hayaller
(e) Parmaklarim istemli veya istemsiz tusa basma hareketlerinin yapilmasi
(3) Kriter 2'deki belirtiler sosyal, mesleki veya bagka bir 6nemli iglev alaninda sikintiya veya
bozulmaya neden olur.
(B )Yoksunluk belirtilerini hafifletmek veya onlemek i¢in internet veya benzeri bir ¢evrimigi
hizmetin kullanilmas1
(IIT) Internete genellikle amaglanandan daha sik veya daha uzun siire durulmasi.
(IV) Internet kullanimim azaltmak veya Internet kullanimimi kontrol etmek igin 1srarc1 bir istek veya
basarisiz ¢abalarin olmasi.
(V) Internet ile ilgili faaliyetlerde (Orn. Internet kitaplarini satin almak, yeni tarayicilarim denemek,
internet saticilarini arastirmak, indirilen materyallerin dosyalarini diizenlemek.) ¢ok zaman harcanmasi.
(VI) Internet kullanim1 nedeniyle dnemli sosyal, mesleki veya eglence amagli faaliyetlerin azaltilmasi
veya vazgecilmesi.
(VII) internet kullanimindan kaynaklanabilecek veya siddetlenmesi muhtemel kalic1 veya tekrarlayan
fiziksel, sosyal, mesleki veya psikolojik sorunlarin olmasina ragmen internet kullaniminin siirdiiriilmesi.

2.1.9.2 Kandell’e Gore Interent Bagimlihgimin Tani Kriterleri
Kandell (1998) internet bagimlihgini “’Internete Psikolojik Bagimlilik’ olarak
tanimlar. Tablo 4’ de Kandell (1998)’e gore internet bagimlisinin yasadigi durumlar

acgiklanmaktadir.
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Tablo 4. Kandell (1998)’e gore tani kriterleri

(a) Internet ile ilgili faaliyetlere artan miktarda yatirim yapilmast,
(b) Cevrimdis1 durumdayken nahos hisler (6rnegin kaygi, depresyon, bosluk),
(c) Cevrimigi olmanin etkilerine karsi artan bir tolerans,

(d) Sorunlu davraniglarin reddedilmesi.

2.1.9.3 Young’in Internet Bagimhilig I¢in Tani Kriterleri
Young 1999’a gére DSM-IV'te Patolojik Kumar Oynama igin gelistirilmis olan tani
kriterleri, internet kullaniminin patolojik yapisina ¢ok benzeyen bir yapiya sahiptir.
Patolojik kumar oynama bir model olarak kullanilarak internet bagimliligi ile ilgili tam
kriterleri olusturulabilir. Internet bagimlilig1, sarhos edici icermeyen bir diirtii-kontrol
bozuklugu olarak tanimlanabilir (Young ve dig., 1999). Young (1998b)’ye gore internet
bagimliligini anlamak icin sorulabilecek sorular Tablo 5’de goriilmektedir. Kriterlerin
besine veya daha fazlasina "evet" cevabini veren katilimcilar bagimli internet kullanicilar

olarak siniflandirilmislardir (Young, 1998b).
Tablo 5. Young (1998b)’ye gore Internet Bagimliligi Tam Kriterleri

1. Zihninizin internetle mesgul oldugunu hissediyor musunuz (6nceki ¢evrimigi aktiviteleri diigiiniirken veya bir
sonraki ¢evrimi¢i oturumu beklerken)?

2. Memnuniyetinizi saglamak i¢in interneti artan siirelerle kullanma ihtiyaci duyuyor musunuz?

3. Internet kullanimini kontrol etmek, azaltmak veya durdurmak igin tekrar eden basarisiz ¢abalar gosterdiniz mi?
4. Internet kullammi azaltmaya veya durdurmaya calisirken karamsar, depresif veya huzursuz hissediyor
musunuz?

5. 1lk basta amaglandigindan daha uzun siire ¢evrimici kalir nisimz?

6. Internet nedeniyle dnemli iliski, is, egitim veya kariyer firsatin1 kaybetme riskine girdiniz mi?

7. Internet kullanim siiresini gizlemek igin aile iiyelerinize, terapistinize veya basgkalarina yalan sdylediniz mi?
8. Interneti problemlerden kagmak igin ya da disforik bir ruh halinde (&rnegin caresizlik, sugluluk, endise,

depresyon gibi) rahatlatmanin bir yolu olarak mi1 kullantyorsunuz?

2.1.9.4 Suler Internet Bagimlihigi Tani Kriterleri
Suler (1999) internet kullanimint saglikli kullanim ve patolojik olarak bagimlilik yapan
kullanim olarak ikiye ayirmistir. Ayrica kisinin saglikli veya patolojik kullanim
aralarinda bir yerde olabilecegini belirtmistir. Bireylerin siber faaliyetlere olan
bagliliginin saglikli veya sagliksiz niteliklerini ve bu faaliyetlerin kisinin altinda yatan
ihtiyaclar lizerindeki etkisini netlestirmeye yardimci olmak icin olusturduklar 8 kriter

Tablo 6’da goriilmektedir (Suler, 1999).
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Tablo 6. Suler (1999)’in Internet Bagimlilig1 Tam Kriterleri

1. internette olan faaliyet ihtiyaclarin sayisi ve tiirleri. ihtiyaclar fizyolojik, igsel, kisilerarasi ve manevi
olabilir. Thtiyaci karsilama cabas1 ne kadar ¢ok yogun olursa siber alan1 o kadar giiclii kilar.

2. Temel yoksunluk derecesi. Kisinin temel ihtiyaglart ne kadar fazlaysa, reddedilir veya ihmal edilirse
kisinin istedigini yerine getirmek i¢in herhangi bir yer arama egilimi o kadar yogun olur. internet
gesitlendirilmis, cekici ve kolayca erisilebilen bir ortam oldugu igin 6zellikle insanin yasamindaki
yoksunlugunu gidermeye yonelik bir hedef olarak hizmet eder.

3. Internet etkinliginin tiirii. Internet kullamminin gesitli yonleri vardir. Yazilm olusturma, bilgi
arastirma gibi bazi etkinlikler sosyal degildir. Bazi kisileraras1 oyunlar ve rekabet etrafinda tasarlanir,
bazilart ise tamamen sosyaldir. Ortamlar, senkronize ve es zamansiz iletisimi (6rnegin, e-postaya,
sohbet) veya yalnizca metinlere karsi gorsel / isitsel iletisimi igerebilir. Cesitli 6zellikleri bir arada tutan
ortamlar daha genis bir ihtiyag¢ yelpazesine hitap edebilir ve sonug olarak daha biiyiileyici olabilir.

4. Internet faaliyetlerinin kisinin islev diizeyi {izerindeki etkisi. Saglik ve hijyen, is hayatinda basar1 ve
akranlar, arkadasla, aileyle iliskilerin yerine getirilmesi adaptif isleyisin tiim énemli 6zellikleridir. Bu
ozelliklerin bircogunun internet kullanimi tarafindan nasil bozuldugu ve ne kadar bozulduklar
patolojinin derinligini ortaya koymaktadir.

5. Oznel duygu sikintis1. Artan depresyon, hayal kirikligi, yabancilasma, sucluluk ve dfke duygulart
patolojik internet kullaniminin uyarici isaretleri olabilir. Kisi bu duygular internetteki hayatiyla ya da
gercek hayatiyla iliskilendirebilir.

6. Insanlar motivasyonlarini anladiklarinda, kompiilsif internet kullanimina yol agan bilingsiz “seye”
dayanabiliyorlar. internet ortaminda bastirilmis ihtiyag ve isteklerin harekete gegmesi sonsuz bir sekilde
tekrarlanmasi gereken bir katartik aktivite olacaktir.

7. Tecriibe ve katilim agamasi. Yeni kullanicilar, siber alanin sundugu biiyiileyici firsatlardan
etkilenebilirler. Baz1 durumlarda, ¢evrimigi yasamdan yiiksek beklentileri olmaktadir. Cevrimi¢i diinya
bireyin beklentilerini yerine getirememektedir ve ortaya ¢ikan hayal kiriklig kisiyi “gercek” diinyaya
geri dondiirmektedir.

8. Sahis ve siber mekan yasaminin dengesi ve entegrasyonu. ideal kosullar altinda, ¢evrimici etkinliklere
ve arkadaglara baglilik derecesi, ¢evrimdist etkinliklere, arkadaglara ve aileye olan baglilikla dengelenir.
Patolojik Internet kullanimi cogu zaman kisinin kisiliginden tamamlanan ve hatta "gercek" diinyadan

algilanan izinsiz girislere karst korunan ¢evrimigi bir yagsamla sonuglanir.

2.1.9.5 Beard, & Wolf’un Tani Kriterleri
Beard ve Wolf (2001) Young (1999)’un tam kriterini degerlendirerek yeni bir

tan1 kriteri olusturmuslardir. Gelistirilmis yeni kriterler Tablo 7’°de verilmistir.
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Tablo 7. Beard ve Wolf (2001)’in internet Bagimlilig: Tam Kriterleri

Asagidakilerin tiimii (1-5) mevcut olmalidir:

1. internetle mesgul olmak (énceki cevrimigi etkinligi diisiinmek veya bir sonraki ¢evrimici oturumu
beklemek.

2. Tatmini saglamak i¢in interneti daha uzun siire kullanmak.

3. Internet kullanimin1 kontrol etmek, azaltmak veya durdurmak icin basarisiz girisimde bulunmak.

4. Internet kullanimini azaltmaya veya durdurmaya calisirken huzursuz, karamsar, bunalimli veya sinirli
hissetmek.

5. Baglangicta amaglanandan daha uzun siire ¢evrimigi kalmak.

Asagidakilerden en az biri:

1. internet sebebiyle énemli bir iliski, is, egitim veya kariyer firsati kaybini tehlikeye atmis olmak veya
riske atmak.

2. Internete baglanma siiresiyle ilgili aile iiyelerine, terapiste veya digerlerine yalan sdylemek veya
gizlemek.

3. Interneti problemlerden kagmak veya disforik bir ruh halini (6rn. Caresizlik, sucluluk, kaygi,
depresyon duygulari) hafifletmenin bir yolu olarak kullanmaktadirlar.

2.1.9.6 Griffiths’in Internet Bagimhiligi Tani Kriterleri
Griffiths  (1996)’daki calismasindaki kriterleri, Griffiths (1999)’daki internet
bagimliligiyla ilgili caligmasinda tanitmistir. Tablo 8’de gosterilen alt1 kriterde karsilanan
her davranigin bagimlilik olarak tanimlanabilecegini belirtmistir.

Tablo 8. Griffiths (1999)’un internet Bagimlihig: Tam Kriterleri

Dikkat Cekme: Bu, belirli bir faaliyet kisinin hayatindaki en énemli etkinlik haline geldiginde ortaya
¢ikar. Diislinceye (mesguliyetlere ve biligsel carpikliklara yol agar), duygulara (istekle sonuclanir) ve
davranisa (sosyal davranislari bozar) hakimdir. Ornegin, bireyler internet kullanimi séz konusu
oldugunda, aslinda c¢evrimigi olmasalar bile, bir dahaki sefere c¢evrimi¢i olacaklart zamani
diisiineceklerdir.

Duygudurum Degisikligi: Bu, insanlarin belirli bir faaliyette bulunmanin bir sonucu olarak bildirdikleri
ve bir basa ¢ikma stratejisi olarak gordiikleri 6znel deneyimleri ifade eder. Ornegin, bireyler oturum
actiklarinda internetin uyandirici etkisi vardir. Bireyler "yiiksek" modda olurlar. Veya paradoksal olarak,
saatlerdir ¢evrimigi olduklarinda 'kagis' veya 'uyusma' konusunda sakinlestirici bir his yasarlar.

Tolerans: Bu, ayni etkileri elde etmek icin belirli aktivitenin artan miktarlarinin gerektigi siirectir.
Ornegin, bir internet kullanicisi, baglangicta daha kisa siirede elde edilen bir ruh hali degistirici etkisini
yasamak i¢in ¢evrimigi olarak gecen siireyi yavas yavas artirmak zorunda kalabilir.

Yoksunluk Belirtileri: Bunlar, belirli bir alf_tivite aniden kesildiginde veya azaldiginda ortaya ¢ikan hos
olmayan duygular veya fiziksel etkilerdir. Ornegin, bir internet kullanicis1 internete girmesi engellenirse
titreme, huysuzluk ve sinirlilikten mustarip olabilir.

Catisma: Bu, bagimmlilar ve etrafindaki kisiler arasindaki etkinligi igeren g¢atismalart (kisilerarasi
catisma), diger faaliyetlerle ilgili olan (is, sosyal yasam, hobiler ve ilgi alanlari) veya bireylerin
kendileriyle olan (intrapsisik catigma) catigmalari ifade eder.

Niiksetme: Bu, belirli bir aktivitenin daha dnceki haline geri donme egilimidir. Bireyler uzun yillar siiren
kaginma veya kontroliin ardindan bile bagimliligin en yiiksek ucuna geri donebilir.
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2.1.9.7 Shapira ve arkadaslarinin Internet Bagimhiigi Tami Kriterleri
Shapira ve dig. (2003) internet bagimlilig1 yerine Problemli Internet Kullanimi

terimini kullanmislardir ve 6nerdikleri tani 6l¢iitleri Tablo 9°da gosterilmektedir.

Tablo 9. Shapira ve dig. (2003) ‘iin internet Bagimlilig: Tam Kriterleri

A. Asagidakilerden en az biriyle gosterildigi gibi internet kullanimiyla ilgili uyumsuz mesguliyet.

1. Kars1 konulmaz olarak deneyimlenen internet kullanimiyla ilgili mesguliyet.
2. Internetin planlanandan daha uzun siire kullanilmasi.

B. Internet kullanimi veya kullanimuyla ilgili mesguliyet; sosyal, mesleki veya diger 6nemli islev
alanlarinda klinik olarak dnemli sikintilara veya bozulmalara neden olur.

C. Asint internet kullanimi sadece hipomani veya mani dénemlerinde ortaya ¢ikmaz ve diger Eksen I
bozukluklari tarafindan daha iyi agiklanmaz.

2.1.9.8 Shaw & Black’in Internet Bagimliigi Tani Kriterleri

Herhangi bir psikiyatrik bozukluk veya davranis bozuklugunda oldugu gibi,
danisanin ge¢misi de internet bagimliliginin teshisi i¢in en 6nemli temeli olusturur.
Terapistin ilk amaci, sorunun kapsamini tanimlamaktir. Nispeten miidahaleci olmayan
sorgular yoluyla ve daha sonra daha spesifik davraniglara gecip kaliplar1 kullanmaktir
(Shaw ve Black, 2008). Genel tarama amaglari igin bir terapistin danisana sorabilecegi

sorular Tablo 10°da gosterilmektedir.

Tablo 10. Shaw ve Black (2008) ‘in internet Bagimlihig: Tam Kriterleri

Genel tarama amaglari i¢in bir terapist danigana asagidaki sorulari sorabilir:
1. Bilgisayariniz1 kullanma veya internete erisme konusunda asir1 endise duyuyor musunuz?
2. Bilgisayar veya internet kullaniminizin agir1, uygunsuz veya kontrolsiiz oldugunu hig
diistindiiniiz mii?
3. Bilgisayarinizi veya interneti kullanma isteginizin, kullanimin kendisinin asir1 zaman alici
oldugundan dolayi iizgiin, suglu hissetmenize, hayatinizda ciddi sorunlara (6rnegin, finansal
veya yasal sorunlar, iliski kayb1) yol agtt m1?

Ayrica internet bagimliligi olan bircok birey, major depresyon, anksiyete
bozuklugu veya baska bir diirtii kontrolii bozuklugu gibi eszamanli psikiyatrik
bozukluklar i¢in kriterleri karsilayacagindan, psikiyatrik dykiisii dikkatle arastirilmalidir.
Onemli olarak, internet bagimliligi normal bilgisayar kullanimindan ayirt edilmelidir,
ancak bazi durumlarda net bir ayrim yapmak zor olabilir. Cagdas toplumda bilgisayar
sahibi olma ve kullanimin yani sira internet erisimi de yaygindir. Yasamin her alaninda
insanlar, bilgisayarlarin1 kullanarak veya internete eriserek giinliik veya haftalik olarak

mutlu ve liretken saatler gegirirler (Shaw ve Black, 2008).
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2.1.9.9 Ko ve Arkadaslarimin Internet Bagimliigi Tani Kriteri

Ko ve dig. (2009) tanisal goriismelerle iiniversite Ogrencilerinin internet
bagimlilig1 igin tan1 dlgiitleri gelistirmek ve tarama ve yapmak amaciyla Chen Internet
Bagimlihigi Olgegi'nin en uygun tarama ve kesme noktalarini olusturmay1
amaglamiglardir. Ko ve dig. (2009)un gelistirdigi tan1 kriterleri Tablo 11.de

goriilmektedir.

Tablo 11. Ko ve dig. (2009) tan1 kriteri

Internet bagimhiliginin ayirt edici 6zellikleri

Aym 3 aylik siire i¢inde herhangi bir zamanda meydana gelen klinik olarak dnemli bozukluk veya
sikinttya yol agan uyumsuz bir internet kullanimi modeli

A.Asagidaki semptomlardan altisi (veya daha fazlasi) mevcutsa

1. internet faaliyetleriyle ilgili mesguliyet.

2. Interneti kullanma diirtiisiine direnmek i¢in tekrarlayan basarisizliklar.

3. Tolerans: Tatmini saglamak icin gerekli Internet kullaninn siiresinde belirgin bir artis.

4. Asagidakilerden herhangi birinin gdsterdigi gibi geri ¢ekilme.

i. Internet etkinligi olmadan birkag giin sonra disforik ruh hali, kaygi, sinirlilik ve sikint1 belirtileri.

ii. Yoksunluk semptomlarini hafifletmek veya 6nlemek i¢in internet kullanimu.

5. Internetin amaclanandan daha uzun bir siire kullanilmast.

6. Internet kullanimini azaltmak veya durdurmak icin siirekli istek ve / veya basarisiz girisimlerin olmasi.
7. Internet aktivitelerine ve internetten ayrilmaya asiri zaman harcanmast.

8. Internete erismek icin gerekli faaliyetlere asir1 caba harcanmasi.

9. Internet kullanimindan kaynaklanabilecek, siddetlenebilecek, kalici, tekrarlayan; fiziksel ya da
psikolojik bir soruna sahip olmasina ragmen yogun internet kullanimina devam edilmesi.

B. Fonksiyonel bozukluk: asagidaki semptomlardan biri (veya daha fazlasi) mevcutsa

1. Iste, okulda ve evde dnemli rol yiikiimliiliiklerini yerine getirememeye yol agan tekrarlayan internet
kullanimi.

2. Internet kullanimi nedeniyle énemli sosyal ve eglence amagli faaliyetlerden vazgecilmesi veya
azaltilmasi.

3. Internet davramsi nedeniyle tekrarlayan yasal sorunlarin (6rnegin, bir oyunda tagkin davranis igin
tutuklama) olmasi.

Internet bagimlilik davranisi DSM-IV-TR'de diirtii kontrol bozuklugu olarak siniflandirilan psikotik
bozukluk, bipolar I bozukluk veya diger bozukluklarla daha iyi agiklanamaz.
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2.1.9.10 Tao ve Arkadaslarinin Internet Bagimhiligi Tani Kriteri

Tao ve dig. (2010) genel popiilasyonda bagimli ve bagimli olmayan bireylerin
internet kullanimin1 tespit etmek icin 3 asamada gerceklestirdikleri ¢alisma sonucunda

Tablo 12’deki tan1 kriterlerini olugturmuslardir.

Tablo 12. Tao ve dig. (2010) internet Bagimlilig1 Tam Kriteri

Asagidakilerin tiim{i mevcut olmalidir:

(a) Tan1 Kriteri

1. Internet ile mesgul olma (6nceki ¢evrimici etkinlik hakkinda diisiinme veya bir sonraki ¢evrimici
oturumu bekleme).

2. Internetin olmadig1 giinlerde disforik bir ruh hali, kaygi, sinirlilik ve sikint1 ile kendini gdsteren
¢ekilme.

Asagidakilerden en az biri (veya daha fazlasi):

1. Tolerans, doyum saglamak i¢in internet kullaniminda belirgin bir artis

2. Internet kullanmiminin dogrudan sonucu olarak ilgilerin daha dnceki hobilerin ve internet hari¢ daha
onceki eglencelerin kayb1.

3. Internet kullanimini kontrol etmek, azaltmak veya durdurmak igin siirekli istek ve / veya basarisiz
girisimlerin olmasi.

4 Kalict veya tekrarlayan fiziksel veya psikolojik bir sorunun oldugu bilgisine ragmen internetin agirt
kullanimina devam edilmesi, sorunun internet kullanimindan kaynaklantyor olmast veya onu daha da
kotiilestirmesi.

5. Disforik bir ruh halinden kurtulmak veya rahatlatmak i¢in interneti kullanmak (6rn. Caresizlik,
sugluluk, kaygi duygular)

(b) Diglama kriteri

Asir1  internet kullanimi psikotik bozukluklar veya bipolar bozukluk tarafindan daha iyi
aciklanamamaktadir.

(¢) Klinik olarak anlamli derecede bozulma kriteri

Onemli bir iligki, is, egitim veya Kariyer firsatlarinin kaybi da dahil olmak iizere fonksiyonel
bozukluklara (sosyal alanda, akademik alanda, ¢alisma yeteneginde azalma) yol agmaktadir.

(d) Akas kriteri

Internet bagimlilig1 en az 3 ay siirmeli. Is dis1 ve akademik olmayan internet kullanimi giinde en az 6
saat slirmiis olmalidur.

2.1.10 internet Bagimhhiginin Tedavisi

Bagimliligin 6nemli halk saglig1 sorunlarindan biri oldugu g6z 6niine alindiginda
farkli yaklagimlara dayanan en etkili tedavi stratejilerin ele alinmasi 6nemlidir (Simsek,
Aktiirk, Ding, Isik ve Ogel, 2019). Internet bagimlilig1 is, okul, aile veya sosyal alanlarda
onemli dl¢lide bozulmaya yol agmaktadir. Cogu bireyde internet bagimliliginin sorunlu
oldugunun farkindalig1 yoktur, bu sebepten sinirlt sayidaki kisinin goniillii olarak tedavi

aradig1 da unutulmamalidir (Pezoa-Jares, Espinoza-Luna ve Vasquez-Medina, 2012).
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Sekil 5. Internet Bagimliligi Déngiisii (Ogel, 2017°'den uyarlanmustir)

Internet bagimlis1 bireylerin bazilar1 bagimliliktan kurtulup sonra tekrar bagiml
olabilir. Sekil 5°de goriildiigii iizere Ogel (2017) bu siireci 5 asamada gostermistir. 11k
olarak bireyin internet kullanimini kontrol edebilecegine inanarak artirdig1 evre internet
kullanmay1 yogunlastirma evresi, ardindan bireyin internet kullanimi ve kullanimi
artirmasindan dolay1 psikososyal sorunlar yasamasi ilerleme evresi gelmektedir.
Bireylerin yasadig1 psikososyal sorunlarin farkina varmasi ve internet bagimliligindan
kurtulmak istedigi evre ise birakma evresidir. Bireyin interneti ara sira kullanirken
kullanim siiresini artirmaya baglamasi ve siirecin tekrari ise tekrar baglama evresidir,bu
evrenin ardindan bireyin tekrar sorunlarinin baslamasi ise eskiye dénme evresidir (Ogel,

2017). Tedavi siirecinde bu dongiiye dikkat edilmesi de dnemlidir.

Davranigsal bagimliliklarin  tedavisinde, Onceki bireysel psikopatoloji,
diferansiyel destek, uyumsuz bilisler, sosyal destek ag1 gibi hususlar dikkate alinmalidir
(Alimoradi ve dig., 2019). Bu acidan psikoterapi uygulamasi, internet bagimlilig
deneyimlerini klinik baglamin i¢ine yerlestirir ve bu da, internet bagimliligini, etkilenen
birey i¢in potansiyel riskler, siddet, ssmptomatoloji ve psikososyal sonuglar agisindan
diger bozukluklardan ayirmalarina olanak tanir. (Kuss ve Griffiths, 2014). Diger
bagimlilik terapileri gibi internet bagimliligi terapisinin de tedavi altindaki danisanin
degisikliklerine iliskin geri bildirim saglamak i¢in {igiincii bir tarafa ihtiya¢ duymasi
nedeniyle, danisanin yakin bir akrabasi gibi birinin, miimkiin oldugunda terapiye dahil
edilmesi onemlidir (Vasile ve dig., 2017). internet bagimlilig1 vakalarinda, yoksunluktan

kurtulma modelleri pratik degildir ¢iinkii bilgisayarlar giinliik hayatin ¢ok goze ¢arpan bir
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parcast haline gelmistir. Bu nedenle, terapistler genellikle internetin denetimli ve
kontrollii kullaniminin internet bagimliligin1 tedavi etmek i¢in en uygun oldugu
konusunda hem fikirdirler (Young, 2007). Bu bdliimde internet bagimlilig1 tedavisinde
kullanilmakta olan motivasyonel goriisme, bilissel davraniser terapi, aile terapisi ve

psikofarmakoterapiden bahsedilmistir.

2.1.10.1Internet Bagimlihginda Motivasyonel Goriisme

Motivasyonel goriigmenin, danigsma siirecinde danisanin  degisim ig¢in
hazirlanirken, eyleme gecerken ve degisimini zaman ig¢inde siirdiiriirken, danismada
kullanmak i¢in ¢ok etkili bir stil oldugunu diisiiniilmektedir (DiClemente ve Velasquez,
2002) Motivasyonel goriisme, davraniglarini degistirmeye hazir olmayan kisiler igin
uygun olan bir yaklasimdir (Kim, 2013). isbirligi, ¢agrisim ve 6zerklik motivasyonel
gorismenin merkezinde yer alir. Empati saglamak, g¢eligki gelistirmek, 6z yeterliligi
desteklemek danigma siirecinde kullanilir. Motivasyonel goriismede kararsizligi ¢6zmeye
yardimci olmak, degisime yonelik motivasyonu artirmak ve davranis degisikligini tesvik
etmek i¢in degisimi giiglendirmek 6nemlidir (Arkowitz ve Miller, 2008). Motivasyonel
goriigmede terapist siire¢ icerisinde danisanin kendi enerjisini kullanarak degisime

yonelik istegi iizerinde durmalidir (Ogel, 2009).

Motivasyonel goriisme insanlarin kararsizligi ¢ozmelerine ve bagimlilik
davraniglarint degistirmeye hazirlanmalarina yardimer olmak i¢in gelistirilen, danigsan
merkezli bir damismanhk tarzidir (Baer ve dig., 2004).  Ozelikle bagimlikla ilgili
danigmalarda etkili oldugu disiiniiniilen motivasyonel goriismede olumlu yonde
degisimle ilgili danigsanin kendi sozlerini tanimasinin, bunlar1 ortaya ¢ikarabilmesinin ve
yaptiklarinin pekistirmesi de Onemlidir (Holleran Steiker, 2009). Motivasyonel
goriismenin unsurlari 6zellikle ilk seanslarda yardimci olabilir, ancak ayn1 zamanda niiks

tehlikesi ortaya ciktiginda terapi sirasinda da yardimei olabilir (Vasile ve dig., 2017).

Motivasyonel goriismenin temelinde degisimin yer aldigi, uyusturucu madde
bagimlilig1 (Cigrang ve dig., 2020), alkol bagimlilig1, nikotin bagimlilig1 (Tas, Sevig ve
Gling6rmiis, 2016), televizyon izleme bagimlilig1 (Dicle, 2019) vb. bagimliliklarda etkili
oldugu goriilmektedir. Dinamik yapis1 géz oniline alindiginda bu yaklagimin internet

bagimlilig: tizerinde etkili olacag: diisiiniilmektedir (Shek, Tang ve Lo, 2009).
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2.1.10.2 Biligsel Davramig¢t Terapi

Internet bagimlihiginda, madde kullamm bozukluklarindaki bilissel davranisci
terapi siirecinde Onerildigi gibi, danisanlarin kendi diisiincelerini izlemesi ve internet
kullanma davranislariyla baglantili duygusal ve durumsal tetikleyicileri belirlemesi igin
yardimci olunur. Alternatif basa ¢ikma becerileri 6grenilmesine, niiksetmeyi dnlemeye
ve ¢evrimdist yasamlarinin kalitesini artirmak i¢in olasi yollarin bulunmasina yardimci
olunur. Interneti icermeyen yasam aktiviteleri ve danmisanlarin bu aktivitelere dahil
olmasinin {izerinde durulur. Ayrica sosyal fobi gibi bireyin sosyallesmesine engel
olabilecek durumlarin iizerinde durulur (Khazaal ve dig., 2012). BDT genel olarak
bagimli bireylerin yeni basa ¢ikma becerileri kazanmalarini ve niiksetmeyi Onlemenin
yollarint 6grenirken bagimlilik yaratan duygular1 ve eylemleri anlamalarina yardimci
olur. BDT genellikle ii¢ aylik tedavi veya yaklasik on iki haftalik seans gerektirir (Young,
2013). Bu terapinin odak noktasi, daniganin kullanim kaliplarin1 degerlendirmek ve
ardindan gec¢miste olusan kaliplar1 degistirmek i¢in yeni bir program gelistirmektir.
Bagimlinin interneti terk etmesini gerektiren faaliyetler gibi dis etkiler uygulanabilir.
Ayrica, danisanin interneti kullanmak i¢in gereken siire ile ilgili hedefleri belirlemesine

yardimci olan tedavi programlar1 da vardir (Malak, 2018).

Bir etkinlik izleme programi, bir terapist ve danisan igin, baslangigta ve danigsma
stirecinde ne tilir cevrimigi etkinliklerin (yani tipik bir hafta i¢cinde) gergeklestigine dair
ortak bir anlayis kazanmasi i¢in yararli olabilir. Daniganin diisiincelerini belgelemesi de
faydalr olabilir. Internet kullanimimin islevsel amacini anlamak igin ¢evrimici etkinlikler
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda duygusal durumlarin kaydedilmesi onerilir. Cevrimigi
davraniga yanit olarak ve buna paralel olarak ortaya ¢ikan biligler, duygular ve davranissal

faaliyetler de kaydedilmelidir (King, Delfabbro, Griffiths ve Gradisar, 2012).

Young (2007) internet bagimliliginda biligsel davranisci terapiyi temel alan ilk
calismalardan birini yirlitmiistiir. Danmigsanlar, BDT damismanliginin ¢evrimigi
bagimliligin yaygin semptomlarini iyilestirmede etkili oldugunu bildirmistir. 6 aylik takip
sonrasinda ¢ogu danigsanin semptom yonetimini stirdiirdiigii ve iyilesmeye devam ettigi
rapor edilmistir. Biligsel-davranisc1 tekniklerin uygulanmasinin sonuglari danisanlarin
internet kullanimiyla iligkili diisiince ve davranislar1 azaltabildiklerini gostermektedir.
Internet bagimhiligina yol agan rasyonalizasyonlarm azaltildigi ve internet olmadan

hayata uyumlu olunmasi i¢in proaktif yasam tarzi degisikliklerinin saglandig
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belirtilmistir. Danisanlarin, 6 aylik bir siire boyunca niiksetmeyi 6nlemeyi basardigi rapor

edilmistir (Young, 2007).

Ozetle BDT ve farmakoterapi kombinasyonunun en giiglii etki boyutlarina sahip
oldugu diistintilmektedir. BDT giiclii bir yaklasim olmakla beraber internet bagimlilig
semptomlarini iyilestirmede diger psikolojik miidahalelerle arasinda bir fark olmadig:

goriilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2014).

2.1.10.3 Aile Terapisi

Internet bagimlihg: siirecinde terapistler, profesyonel yardim arayan geng
danisanlarin aile yapisinin sorunlu oldugunu siklikla belirtmislerdir (Kuss ve Griffiths,
2014). Internet bagimlis1 geng bir yetiskinin yasadig kisilerarasi problemlerle iliskili
faktorler olarak ebeveynlerin kdken ailelerinin 6zellikleri ve islevsiz iletisim modeli
belirlenmistir. Ayrica problem ¢6zmeyi etkileyen faktorlerin, koken aile ile ortaya ¢ikan
sorunlar arasindaki iligskiye dair farkindalik, aile {iyeleri arasinda gelismis iletisim sekli
ve geng yetigkin direncinin iistesinden gelmekten olustugunu gostermektedir. Bowen'in
aile sistemleri teorisinin, zayif iletisim becerilerine sahip internet bagimlis1 gen¢ bir
yetiskin i¢in yararli tedaviler olmasi dikkate degerdir (Park, Kim ve Lee, 2014). Ayrica
bireylerin gii¢lii bir aile destegine sahip olmasi, psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi
internet bagimliligin1 asmasina yardimei olabilir (Ding ve Ogel, 2019). Internet bagimlist
bireyin yani sira ailesinin de internet bagimlilig1 hakkinda bilgi sahibi olmasi ve bagiml
bireyi suglayict bicimde davranmamasi 6nemlidir (Ong ve Tan, 2014). Aile terapisinde,
internet bagimliliginin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan aile islevindeki bozulmanin onarimi

icin destekleyici bir ortam saglanir (Rich, Tsappis ve Kavanaugh, 2017).

2.1.10.4 Psikofarmakoterapi

Internet bagimliliginda tedavi yaklasimlar1 psikofarmakoterapi, psikoterapi ve
kombine terapi yaklagimlarina dayanmaktadir. Psikofarmakoterapi, internet bagimlilig
semptomlar1 ve Internet kullanim siireleri {izerinde genel olarak olumlu bir etki
gostermistir (Zafar, 2016). Psikofarmakoterapi, tipik olarak anksiyete bozukluklarinin
tedavisinde kullanilan esitalopram veya anksiyolitikler, tipik olarak DEHB i¢in kullanilan
uyaricilar ve tipik olarak sizofreni spektrum bozukluklari i¢in kullanilan atipik
antipsikotikler gibi secici serotonin geri alim inhibitdrlerinin uygulanmasini igerir (Kuss,

2016). Ayrica internet bagimlis1 bireyin baska psikiyatrik bir rahatsizligi varsa o
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rahatsizlifi Onlemeye veya azaltmaya yonelik bir ilag kullanimi bireyin internet

kullanimini diizenlemesine de yardimci olabilir (Ding ve Ogel, 2019).

2.1.10.5 Internet bagimhiigindaki tedavi yaklagimlarinin degerlendirilmesi

Internet  bagimliigiyla ilgili damisma  yaklasimlar1  genel  olarak
degerlendirildiginde  klinik  deneyimlere gore psikofarmakolojik tedavilerin
psikoterapdtik  ve psikososyal miidahaler ile birlestirmesinin faydali olacagi
goriinmektedir. Ancak bu stratejinin gergek etkinligini arastiran kontrollii ¢aligmalar
mevcut degildir. Davranigsal bagimliliklarin tedavisi ile ilgili tiim veriler sinirhidir ve 6zel
bir kilavuz mevcut degildir (Marazziti ve dig., 2014). Internet bagimliigmin risk
faktorleri goz oniine alindiginda sosyal beceri eksiklikleri, kisilik bozukluklari, diger eslik
eden bagimliliklar, anksiyete veya depresif belirtiler gibi bozuklugu siirdiirebilecek tiim
potansiyel faktorler danigsma siiresinde ele alinmalidir (Vasile ve dig., 2017). Her ne kadar
fizyolojik ve psikolojik bagimlilik karmasik olsa da, bagimli bireyin motivasyonu ve
niyetleri iyilesme siirecinin énemli bir bolimiini temsil eder. Bu nedenle, motivasyon
tim bagimliliklar i¢in degisime duyulan ihtiyacin taninmasinda, tedavi aranmasinda ve
basarili, degisimin saglanmasinda dnemli bir rol oynamaktadir (DiClemente, Schlundt ve

Gemmell, 2004).

Ozetle profesyonel olarak egitilmis psikoterapistlerin, farkli tedavi ortamlari,
terapi yaklasimlari da dahil olmak {izere genis bir klinik bilgi havuzundan yararlanmalari
ve ¢esitli ruhsal bozukluklarla ilgili deneyime sahibi olmalar1 6nemlidir (Kuss ve

Griffiths, 2014).

2.1.11 internet Bagimhhigiyla flgili Yapilan Yurt i¢i Aragtirmalar

Ozsoy ve Kulu (2020) tarafindan vyiiriitiilen calismada internet kafelere gitme
aliskanlig1 olan geng bireylerin internet bagimliligi ve diirtiisellik diizeyleri, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma grubunu 16-
30 yas arasi internet kafelere gitme aligkanligi bulunan 60 kisi ve daha 6nce hi¢ internet
kafeye gitmedigini belirten 50 kisi olusturmustur. Olgme araci olarak Internet Bagimlilig
Olgegi, Barratt Diirtiisellik Olgegi, Eriskin Dikkat Eksikligi Bozuklugu/Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu Tan1 ve Degerlendirme Envanteri kullanilmistir. Internet
kafelere gitme aligkanligi olan bireylerin internet bagimliligi, diirtiisellik ve dikkat

dagimiklig1 agisindan riskli olduklart gériilmektedir.
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Kagnict (2020) tarafindan yiriitiilen ¢alismada lise 6grencilerinin algilanan
duygusal istismar ve iyi oluglariin internet bagimliliklar1 tizerindeki yordayici etkileri
incelenmistir. Tarama modeli ile yiiriitiilen arastirmanin ¢alisma grubu 271 kiz ve 221
erkek olmak tizere toplam 492 lise 6grencisi olusturmustur. Verilerin analizinde bagimsiz
orneklem t testi, One Way Anova, Pearson korelasyon katsayist ve ¢oklu dogrusal
regresyon analiz teknikleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet degiskenine gore
ergenlerin internet bagimlilii puan ortalamalarinda anlamli fark bulunmamigtir.
Internette gecirilen siire artik¢a internet bagimliligindan alinan puanlarda artma oldugu
goriilmektedir. Internet bagimlilig1 puan ortalamalar1 ile anneden ve babadan algilanan
duygusal istismar puan ortalamalar1 arasinda pozitif anlaml iliski saptanmstir. Internet
bagimlilig1 puan ortalamalari ile iyi olus puan ortalamalar1 arasinda da negatif yonde orta
diizeyde anlaml diizeyde iliski bulunmustur. ilgili degiskenler internet bagimliligina

iliskin toplam varyansin yaklasik %17' sini agiklamaktadir.

Baltac1 (2019) tarafindan yiiriitillen ¢calismada cinsiyet, heyecan arama, sosyal
destek, yalnizlik diizeyleri ve kisilik 6zelliklerinin internet bagimlilig: tizerindeki etkisi
arastirllmistir.  Calisma grubunu 873 lisans Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma
sonuglar1 internet bagimliligmin; duygusal dengesizlik, yalnizlik, cinsiyet, heyecan
arama, degiskenlerince yordandigi saptanmistir. Akademik basarisi algisi artik¢a internet

bagimlilig1 azalmaktadir.

Ozezen-Danaci, Kavakli ve Tikiz (2018) tarafindan yiiriitiilen calismada egitim
fakiiltesi Ogrencilerinin narsisizm diizeylerinin siber zorbaliga duyarlik ve internet
bagimlilig1 diizeylerini etkileyip etkilemedigi arastirilmistir. Arastirma tarama modeli ile
yurltilmistir. Calisma grubunu 225 iiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Siber
zorbaligin, internet bagimlilig1 ve narsisizmle ile pozitif yonlii anlamli iligkisi bulundugu
goriilmiistiir. Internet bagimliligmin siber zorbaligi ve narsisizmi dogrusal agidan
etkiledigi saptanmistir. Ayrica narsisizmin siber zorbalik ve internet bagimlilig1 arasinda

aracilik yapan degisken oldugu goriilmiistiir.

Ding (2017) tarafindan yiiriitiilen calismada lise 6grencilerinde 6zgiil internet
bagimliligl; baglanma stilleri, mizag ve karakter ozellikleri agisindan incelenmistir.
Arastirma korelasyonel ve tarama desenleri ile gergeklestirilmistir. Yaglar1 14 ile 20
arasinda degisen 716 6grenci ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularina

bakildiginda erkeklerin Ozgiil internet, Cevrimi¢i Kumar, Cevrimi¢i Cinsellik
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Bagimliligi Olgeginden kadinlardan daha yiiksek puan aldiklari gériilmektedir. Internette
gecilen siire ve yas arttikga Cevirmi¢i Kumar ve Cinsellik Bagimliligi Olgeklerinden
alinan puanlarinda arttigi goriilmektedir. Internet bagimhiigi ve baglanma stilleri
arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Miza¢ Olgegi boyutlarindan 6diil
bagimliligimin alt 6l¢egi olan duygusalligin ¢evrimigi cinsellik bagimliligr ile negatif

anlamli iligkisi oldugu goriilmektedir.

Ummet ve Eksi (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada internet bagimlilig1, gercek
yasamdaki yalnizlik ile sanal ortamdaki yalnizlik arasindaki iligki incelenmistir. Calisma
grubunu 237 {iniversite dgrencisi olusturmaktadir. Bulgulara bakildiginda Internet
Bagimlig1 Olgeginin alt boyutlartyla, UCLA Yalmzlik (gergek yasamdaki yalnizlik) ve
Sanal Ortam Yalmzlik Olgeginin sanal sosyallesme ve sanal paylasim alt boyutlari
arasinda anlamli pozitif iliskiler bulunmustur. Internet bagimligi dlgeginin alt
boyutlariyla sanal ortam yalnizlik 6lgeginin sanal yalnizlik alt boyutu arasinda anlaml
negatif iligkiler bulunmustur. Ayrica gergek yasam yalnizligi ve sanal ortam yalnizligi

internet bagimliligini anlaml diizeyde yordamaktadir.

Derin ve Bilge (2016) tarafindan yiiriitiilen calismada internet bagimliligi ile 6znel
iyi olug ve bazi demografik degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Calisma
grubunu 335 erkek, 459 kadin olmak iizere 794 dgrenci olusturmustur. Olgme arac1 olarak
Internet Bagimlilik Olgegi, Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Veri analizlerde SPSS 15 kullanilmistir. Internete bagli kalman siire
arttikca bagimhilik puan ortalamalarinin da arttigi bulunmustur. Oznel iyi olus alt
Olceklerine ait degiskenlerden, onemli digerleri ile ilisgkide doyum ve olumlu duygular
arttikca internet bagimliliginin azaldig1 saptanmgtir. Internet bagimlilig: {izerinde aile

iligkilerinde doyumun ise dnemli bir etkisinin olmadig1 saptanmistir.

Senormanci, Konkan, Gii¢li ve Senormanci (2014) tarafindan yiiriitiilen
calismada erkek internet bagimlist bireylerle bagimli olmayan bireylerin basa ¢ikma
tutumlart arasindaki farklilik incelenmistir. Caligma grubunu internet bagimlilig1 tanisi
alan 50 erkek hasta ve benzer niteliklere sahip internet bagimliligi tanist almayan 50 erkek
katilimci olusturmaktadir. Bagimli grubunun giinliik internet kullanim siiresi, Internet
Bagimlhigi ve Beck Depresyon Envanterinden aldiklari puanlarin; tanit almamis

katilimcilarin aldiklar1 puanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Durualp ve Cicekoglu (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, yetistirme yurdunda
kalan ergenlerin yalnizlik diizeylerinin belirlenmesi ve internet bagimlilig1 incelenmesi
amaclanmistir. Calisma grubunu 47 erkek ergen olusturmustur. Internet bagimlilig
yiiksek diizeyde olan ergenlerin yalnizlik 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalarinin orta
ve diisiik diizeyde olan ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.

Balc1 ve Giilnar (2009) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada iiniversite d6grencilerinin
internet bagimlilig diizeylerini ve bagimlilik profillerini incelemek amaciyla betimsel bir
caligma yapilmistir. Calisma grubunu 953 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Calisma
grubunun %28.4’1 internet bagimliliginda riskli grupta, %23.2’si internet bagimlilig
belirtisi gostermekte ve % 48.4’iiniin de bagimli olmayan bir profil ¢izdigi belirtilmistir.
Internet bagimhiliginin cinsiyet, smuf ve gelir diizeyine gore anlamli sekilde
farklilagmadig1 saptanmistir. Ayrica oyun oynamak ve sorf yapmak amaciyla internet
kullanan katilimcilarin internet bagimlilik oraninin diger katilimcilardan daha ytiksek

oldugu saptanmustir.

Cengizhan (2005) tarafindan vyiiriitilen calismada Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi bolimiindeki 57 6grencinin internet kullanimi incelenmistir.
Bulgulara bakildigin 6grencilerin %95’nin evinde bilgisayar oldugu ve %44 niin ise
internet bagimligina sahip oldugu ve 6grencilerin %50’sinin internet kullanimi nedeniyle

sorun yasadig1 goriilmektedir.

Boliikbas (2003) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada internet kullanicilarinin profili
ve internet kafelerin 6zelliklerini belirlemek amaglanmigtir. Calisma grubu internet kafe
sahipleri ve bu kafelerdeki 150 kullanicidan olusmaktadir. Internet kafe kullanicilarinin
bagimlilik ve sosyal izolasyon diizeylerinin; yas, medeni durum, 6grenim durumu, baba
meslegi, aylik gelir durumu, interneti kullanma siklig1 gibi degiskenlere bagli olarak

farklilagtig1 saptanmustir.

2.1.12 internet Bagimhhigiyla lgili Yapilan Yurt Dis1 Arastirmalar

Mo, Chan, Wang ve Lau (2020) tarafindan yiiriitillen ¢alismada g¢evrimigi
etkinliklere harcanan zaman, internet bagimlilii, 6zgliven ve akademik Ozlemler
arasindaki iligski arastirilmigtir. Caligma grubunu Hong Kong'daki 859 Cinli ergen

olusturmaktadir. Yapisal esitlik modellemesinden elde edilen sonuglar, ¢evrimigi
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etkinliklere harcanan zamanin internet bagimliligi ile pozitif bir iliskiye sahip oldugunu
ve bunun da benlik saygisi ve akademik Ozlemlerle olumsuz bir iliskisi oldugunu
gostermektedir. Bulgular, internet bagimliginin ergenlerin benlik saygisi ve akademik

ozlemler lizerinde 6nemli olumsuz sonuglari oldugunu gostermektedir.

Panagiotidi ve Overton (2018) tarafindan yiiriitilen ¢aligmada yetigskin bir
popiilasyonda Internet Bagimlilig1 Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
belirtileri ile ¢evrimigi etkinlikler arasindaki iliski incelenmistir. Calisma grubu yaslari
18 ile 70 arasinda degisen 400 kisiden olusmaktadir. Yiiksek seviyelerde dikkat eksikligi
ve hiperaktivite semptomlariyla internet bagimliligi arasinda orta diizeyde bir iligki
bulunmustur. internet bagimlilig: puanlarinin en iyi yordayicilari, DEHB belirtileri, yas,
cevrimici oyun oynamak ve ¢evrimigi olarak daha fazla zaman gecirmek olarak

belirlenmistir.

Zhang ve dig. (2017) tarafindan yiiriitiilen calismada internet bagimlilig1 ve
uykuyla ilgili sorunlar arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir. Young’in Internet
Bagimlilig1 Testi Kisa Formu ve uyku ile ilgili bozukluklar bir 6z bildirim anketi
araciligryla belirlenmistir. Katilimeilarm% 21.2'sine Internet bagimlilig: teshisi kondu.
Internet bagimlilig1 olanlarin% 26.7'si uyku ile ilgili zorluklar yasadiklarimi da bildirdigi
rapor edilmistir. Bu katilimcilarin % 77.2'sinin tibbi tedavi almaya acgik olduklar1 rapor

edilmisgtir.

Younes ve dig. (2016) tarafindan ytiriitiilen ¢caligmada internet bagimliligi, uyku,
depresyon, anksiyete, stres ve benlik saygisi arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaglanmistir. Tip fakiiltesi, dis hekimligi fakiiltesi ve eczacilik fakiiltesi olmak iizere
ii¢ fakiiltenin 600 6grencisi ¢alisma grubunu olusturmustur. Olgme araci olarak Young
Internet Bagimliligr Testi, Uykusuzluk Siddet Indeksi, Depresyon Anksiyetesi Stres
Olgekleri ve Rosenberg Benlik Saygist Olgegi kullanilmistir. Internet bagimlilig: ile
uykusuzluk, stres, anksiyete, depresyon ve arasinda pozitif anlamli iligkiler bulunmustur.

Internet bagimliligiyla benlik saygisi arasinda negatif iliskiler bulunmustur.

Lim ve dig. (2015) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada saldirganlik ve internet
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemek ve internet bagimliliginin saldirganligl veya
saldirganligin internet bagimliligin1 yordadigi durumlarda anksiyete, depresyon ve

diirtiiselligin aracilik etkilerini belirlemek amaglanmistir. Caligma grubunu Giiney Kore,
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Seul'deki toplam 714 ortaokul O&grencisi olusturmaktadir. Bulgulara bakildiginda
saldirganlik ve internet bagimliligi arasinda, bir degiskenin digeri tarafindan
yordanabilecegi sekilde dogrusal bir iligki saptanmistir. Mevcut bulgular, internet
bagimlisi olan ergenlerin normal ergenlere gore daha saldirgan egilimlere sahip oldugunu

gostermektedir.

Yan, Li ve Sui (2014) tarafindan yiiriitiillen ¢alismada son donemlerdeki stresli
yasam olaylari, kisilik 6zellikleri, algilanan aile islevleri ve internet bagimlilig1 arasindaki
iligki arastirllmistir. Calisma grubunu 892 iiniversite Ogrencisi olusturmaktadir.
Sonuglar, bagimli olmayan kisilerle karsilastirildiginda, siddetli internet bagimlisi olan
kisilerin (% 9.98) daha diisiik aile islevselligine, daha diisiik disadoniikliige, daha yiiksek
nevrotiklik ve psikotiklige ve daha stresli yasam olaylarina sahip oldugunu gostermistir.
Nevrotiklik, saglik ve uyum sorunlarinin, internet bagimliliginin potansiyel yordayicilar

oldugu saptanmustir.

Rodgers, Melioli, Laconi, Bui ve Chabrol (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada
internet bagimliligi semptomlari, beden imaji saygisi, beden imajindan kaginma ve
diizensiz yeme arasindaki iligskinin arastirilmasi amaglanmistir. %68’1 kadin ve %32’si
erkek olmak tizere 392 geng yetiskin ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Beden imajindan
kaginmanin, her iki cinsiyette de internet bagimlilifi semptomlariyla iligkili oldugu
saptanmistir. Viicut kitle indeksinin, internet bagimliligi semptomlarmin ve beden
imajindan kaginma kontrollerinin, kadinlar arasindaki yeme bozuklugunun onemli

gostergesi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Hassanzadeh, Beydokhti, Rezaei ve Rahaei (2012) tarafindan yiiriitiilen ¢aligma,
internet bagimliligi, akademik basar1 ve 6grencilerin kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla tasarlanmistir. Aragtirma modeli iligkisel bir yontemle
yurltilmistiir. Calisma grubunu 800 6grenci olusturmaktadir. Veriler SPSS 16 yazilimi
ile analiz edilmistir. internet bagimlilig1 ile nevrotiklik anlamli pozitif, ancak internet
bagimlilig1 ile disa doniikliik arasinda 6nemli anlamli negatif iliski oldugu saptanmistir.

Internet bagimlilig1 ile deneyime agiklik arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.

Jafari ve Fatehizade (2011) tarafindan yiiriitiilen aragtirmanin amaci, {iniversite
ogrencileri arasinda duygusal zekanin internet bagimliligindaki yordayict roliini

incelemektir. Calisma grubunu 36 kadin ve 35 erkek toplamda 71 0Ogrenci
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olusturmaktadir. Bulgulara bakildiginda internet bagimlilig1 ile duygusal zeka arasinda
negatif korelasyon oldugu ve duygusal zekanmn internet bagimliligini yordadig

goriilmektedir.

Frangos, Fragkos ve Kiohos (2010) tarafinda yiiriitiilen ¢alismada yaslar1 18-27
arasinda degisen 1876 Yunan iiniversite 6grencisinin internet bagimliligr incelenmistir.
Erkeklerin internet bagimliligmmin kadinlara gére daha yliksek oldugu saptanmustir.
Internet bagimlis1 dgrenciler daha diisiik akademik performansla iliskilendirilmistir.
Coklu lojistik regresyon analizi sonuclarina bakildiginda, internet bagimliliginin énemli
yordayicilarinin artan giinliik internet kullanim saatlerini, sohbet odalarini, seks
sayfalarini ve bloglar1 ziyaret etme saatlerini, erkek cinsiyeti, bosanmis olma durumu,

kotii akademik notlarin ve ev disinda internete erisme durumu oldugu goriilmektedir.

Seo, Kang ve Yom (2009) tarafindan yiiriitiilen ¢alismanin amaci, Koreli ortaokul
ogrencilerinde Internet bagimlilig1 ve kisilerarasi sorunlarm diizeylerini incelemektir.
Calisma grubunu 676 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilar arasinda 547'si (%
80.9) genel kullanici, 108'i (% 16) potansiyel risk kullanicilart ve 21'1 (% 3.1) yiiksek
riskli kullanici olarak belirlenmistir. Internet bagimlilig1 ile kisilerarasi sorunlar arasinda
anlamli pozitif korelasyonlar saptanmustir. Internet bagimlilig: ile oyun oynamak icin

harcanan saatler arasinda yliksek pozitif korelasyonlar saptanmaigstir.

Chak ve Leung (2004) tarafindan yiiriitiilen kesifsel calisma, utangaglik ve
denetim odagi, ¢evrimi¢i deneyimler ve internet bagimlilig1 iizerindeki kisilik
degiskenlerinin potansiyel etkilerini incelemeye c¢alisilmistir. Veriler, ¢evrimigi ve
cevrimdigi yontemlerin bir kombinasyonu kullanilarak toplanmistir. Calisma grubunu
722 internet kullanicisi olusturmaktadir. Bulgulara bakildiginda bir kisinin internet
bagimlisi olma egilimi ne kadar yliksekse, o kadar utangac¢ oldugu ve distan denetimli
oldugu goriilmektedir. Internet bagimlisi kisilerin, 6zellikle e-posta, sohbet odalar1, haber
gruplar1 ve ¢evrimigi oyunlar aracilifiyla ¢evrimigi iletisim i¢in hem haftada internete
girilen giin sayist hem de her oturumun uzunlugu agisindan interneti yogun ve sik

kullandig1 saptanmustir.

Lee, Lee, Paik, Kim ve Shin (2001) tarafindan yiiriitiillen ¢alismanin amaci,
bagimli olan ve olmayan Koreli ortaokul ve lise dgrencilerinde internet bagimliliginin

yayginligimmi tahmin etmek ve demografik faktorleri, internet kullanma Oriintiilerini,
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anksiyete Ozelligini, depresyonu karsilastirmaktir. Calisma grubunu 1173 kisi
olusturmaktadir. Bu ¢aligmada internet bagimlilig1 yayginligt %2.9 olarak bulunmustur.
Bagimli grubun, bagimli olmayan gruba gore daha yiiksek diizeyde anksiyete, depresyona
sahip oldugu ve diisiik 6z yeterlik gosterdigi goriilmektedir. Bagimli grubun, yalniz
basina ¢ok daha fazla bos zaman gecirdigi, daha ytiksek hizli internet hizmeti kullandig1
ve bagimli olmayan gruba gore internetin gercek hayata etkisi hakkinda olumsuz

diisiinceye sahip oldugu saptanmustir.

2.2. Diirtiisellik
Bu boliimde dirttiselligin - tanimi, dirtiiselligin - nedenleri, diirtiiselligin
siniflandilmasi, diirtiisellik ve psikopatoloji, diirtiiselligin tedavisi ve diirtiisellikle ilgili

yapilan yurt i¢i ve yurt dist calismalardan bahsedilmistir.

2.2.1 Diirtiiselligin Tanim

Diirtiisellik, tiim tiirlerde hayatta kalmak icin gerekli olan beyin mekanizmalari
tarafindan kontrol edilen dogal bir davranigtir. Bu mekanizmalar1 anlamak, bu davraniglar
islevsiz hale geldigi zaman tan1 ve hedeflenmis tedavi stratejilerin belirlenmesi ag¢isindan
onemlidir (Berlin, 2008). Diirtiisellik, bir¢ok psikiyatrik bozuklugun ve klinik kaygilarin;
onemli bir 6zelligi olarak giderek daha fazla taninmaktadir. Cok yonlii bir yap1 olarak
kabul edilmesine ragmen, en iyi sekilde nasil tanimlanacagina dair bir fikir birligi yoktur.
Diirtiisel davranig terimi, hem formda (topografyada) hem de fonksiyonda oldukca
degisken olan genis bir davranigsal egilim yelpazesini ifade eder (Farmer ve Golden,

2009).

Diirtiisellik, bireyin kendisine veya baskalarina yonelik olumsuz sonuglarina
bakilmaksizin, i¢ veya dis uyaranlara hizli, plansiz tepkilere yatkinlik olarak tanimlanir
(Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz ve Swann, 2001). Diirtiisellik, belirli bir baglamda
engelleme gerektiginde davranisini engelleyememe veya "tatmin gecikmesi" olarak
adlandirilan kazang ddiillerinde gecikmelere tahammiil edememe anlamina gelir (Cherek,
Moeller, Dougherty ve Rhoades, 1997). Yeterince oOngdriide bulunulmadan
gerceklestirilen eylem olarak tanimlanan diirtiisellik  normal ve anormal insan

davraniginin yaygin bir yoniidiir (Talpos, Wilkinson ve Robbins, 2006).

Insanm bilis ve davranisinin birgok yoniiniin merkezinde yer alan, i¢ veya dis

uyaranlar tarafindan tetiklenen ve uzun vadeli hedeflerle bagdasmayan kendiliginden

47



davraniglara genellikle diirtiisellik denir (Stahl ve dig., 2014). Diirtlisel davranis, tedbirli
olma eksikligi ve harekete gegcmeden Once riskleri ve sonuglari dikkate almama ile
karakterizedir. Madde kotiiye kullanimi, patolojik kumar oynama ve bulimiya nevroza
dahil olmak {iizere bir¢ok psikiyatrik bozuklugun ana semptomu olarak diirtiisellik

belirgin bir yere sahiptir (Fahy ve Eisler, 1993).

Moeller, Barratt, ve dig. (2001), diirtliselligi tanimlarken asagidaki unsurlari

icermesi gerektigini iddia etmistir:
1) Davranisin olumsuz sonuglarina karsi duyarliligin azalmasi.

2) Bilginin tam olarak islenmesinden 6nce uyaranlara hizli, planlanmamuis tepkiler

gosterilmesi.

3) Uzun vadeli sonuglara verilen 6nemin azalmasi (Moeller, Barratt, ve dig.,

2001).

Diirtiisellik tanimlanirken ortiik iki temel &zellik icerir. Ik olarak diirtiisellik
eylem igerir. Ikincisi, diirtiisellik planlama eksikligini icerir (Kjome ve dig., 2010).
Diirtiiselligi tanimlamanin zor oldugu diistiniilmektedir. Diirtiisel davranislar kiiltiire,
bulunulan ¢agin kosullarina ve bireyin yasina gore degisebilmektedir. Bu farkliliklar
giinliik yagam i¢in ¢ok dnemli olmasa da diirtiiselligin bilimsel ¢alismas1 ve 6zellikle bu
fenomenin biyolojik temelinin incelenmesi i¢in problem olusturmaktadir (Evenden,

1999b).

2.2.2 Diirtiiselligin Nedenleri

Diirtiisellik normal davranisin bir 6zelligidir, normal bireyler de az ¢ok diirtiisel
olabilir (Evenden, 1999a). Genel olarak klinisyenlerin diirtiiselligi normal ve anormal
olarak ayirmaya c¢alistig1 goriilmektedir (Baca—Garcia ve dig., 2005). Hayvan deneysel
arastirmalari, farkl diirtiisellik bigimlerinin nedenlerini agiklamak igin ¢esitli davranissal
ve norokimyasal modeller gelistirmistir (Arce ve Santisteban, 2006). Diirtiisellik 6nceden
var olan bir kisilik 6zelligi olabilir. Ayrica madde kullaniminin sonuglar1 gibi beyindeki
farmakolojik veya “norotoksik” eylemlerinin bir sonucu olarak diirtiisel davranissal
degislikleri olusabilir (Dalley, Everitt ve Robbins, 2011). Diirtiisellikte hem genetik hem
de ¢evresel faktorlerin etkili oldugu ileri siiriilmektedir. Diirtiisellik tizerindeki genetik ve

cevresel etkilerin potansiyel moderatdrii olarak yasin dnemli faktdrlerden biri oldugu
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diisiiniilmektedir (Bezdjian, Baker ve Tuvblad, 2011). Ornegin deney hayvanlari iizerinde
yapilan bir aragtirmada ergen ratlarin yetiskinlere gore daha fazla diirtiisel davranig
gosterdikleri  tespit edilmistir (Doremus-Fitzwater, Barreto ve Spear, 2012).
Diirtiiselligin en yaygin sebeplerinden biri prefrontal kortekste diisiik serotonin seviyeleri
ve genlerle ¢evresel faktorler arasindaki etkilesimdir. Bu faktorler arasinda daha diisiik
diizeyde enformel sosyal kontrole sahip yoksul mahalleler, ihmal, fiziksel, cinsel ve sézlii
tacizler ve zorlayict iliskilerle isaretlenmis aileler yer alir (Neto ve True, 2011).
Arastirmalarda serotoninin diirtiisellikteki roliine dair giiglii kanitlar saglansa da, diger
ndrotransmiter sistemlerin de bir rol oynayabildigini gostermektedir (Stein, Hollander ve
Liebowitz, 1993). Diirtiisellik {lizerine yapilan ¢ogu arastirmada, tepki inhibisyonunun
noral alt tabakalarini1 incelenmesine ragmen, kortikal ve subkortikal mekanizmalarda
cesitli diirtiisel unsurlarda rol oynayabilir. Farkli ancak birbirleriyle iliskili nérodevreler
bireyin 6diil arayisina veya davranisini durduramamasina etki edebilir (Grant ve Kim,
2014). Ayrica diizensiz dopamin norotransmisyonu; bagimlilik, kompulsif kumar, dikkat
eksikligi / hiperaktivite bozuklugu dahil olmak {iizere bir dizi davranis ve bozuklukta

diirtiisellige aracilik etmede rol oynamaktadir (Pine, Shiner, Seymour ve Dolan, 2010).

Ozetle literatiir incelendiginde diirtiiselligin sebepleri iizerinde ¢ok sayida ¢alisma
olmasina ragmen hala eksikliklerin oldugu goriilmektedir. Diirtiisel bireylerin kendini
kontrol eden bireylere gore daha fazla gecikmeli olarak diisiindiikleri tespit edilmesine
ragmen, bu fenomeni aciklayan temel bilissel ve duygusal siire¢ler tam olarak
anlagilamamistir (Wittmann ve Paulus, 2008). Diirtiisel davraniglarin altinda yatan
mekanizmalar1 anlamak ve dolayisiyla uygun yonetimi saglamak i¢in boyutsal yaklasimi
iceren dikkatli bir klinik degerlendirme yapilmasinin gerekli oldugu vurgulanmaktadir

(Voon, 2020).

2.2.3 Diiriitiiselligin Siniflandirilmasi

Literatiir incelendiginde diirtiisellik {izerine g¢esitli siniflandirmalarin  yapildig
goriilmektedir. Aragtirmacilar siniflandirmay1 yaparken bu siniflandirmaya uygun dlgme
araglart da gelistirmiglerdir. Sekil 6’da goriildiigii lizere Patton, Stanford ve Barratt,
(1995), Eysenck ve Eysenck (1977), Whiteside ve Lynam (2001), Dickman (1990)

tarafindan olusturulan siiflandirilmalar agiklanmastir.
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Patton, Stanford ve Barratt (1995) diirtiiselligi 1) motor, 2) dikkat ve 3) plan
yapmama olmak iizere ii¢ bilesene ayirmistir. (Loos ve dig., 2009). Birincisi, motor
diirtiisellik diistinmeden hareket etmeyi ifade eder (Strakowski ve dig., 2009). Motor
diirtiisellik, uygunsuz tepkileri engelleme (gecikme, durdurma ve kesintiye ugratma)
yeteneginin bozulmasi ile karakterize edilen diirtiisellik eylemini ifade eder (Chowdhury,
Livesey, Blaszczynski ve Harris, 2017). ikinci olarak dikkat diirtiisellik, dikkati hizl1 bir
sekilde degistirme egilimini ifade eder ve uygun olmayan hizli kararlara yol acar. Ugiincii
olarak plan yapamama diirtiisellik, mevcut bir yonelim veya gelecegi diisinmekteki

basarisizligi ifade eder (Strakowski ve dig., 2009).

Eysenck ve Eysenck (1977) diirtiiselligi dort boyuta ayirmistir: dar diirtiisellik,
risk alma, plan yapamama ve canlilik. Ilk faktdr olan, dar diirtiisellik, diirtiiselligin
spesifik yoniinii 6lgmektedir ve patolojik bir yapist vardir. Dar diirtiisellik potansiyel
olarak zararl davranislarla iligkilendirilir (Ivanov, Newcorn, Morton ve Tricamo, 2011).
Risk alma boyutunda diirtiiselligin olast durumlardaki risk alimiyla ilgili boyutuna
odaklanmuistir. Plan yapamama boyutu bireyin is, tatil gibi glinliik hayatin akisinda plan
yapmada zorlanmasina iligkindir. Canlilik ise bireyin hizli karar vermesiyle ilgilidir

(Eysenck ve Eysenck, 1977).

Whiteside ve Lynam (2001) ise yaptiklar1 kesfedici faktdr analizi sonucunda

kacinilmazlik (zorunluluk), tasarlama eksikligi, sebat(s1z)lik ve heyecan arayist olarak
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adlandirilan diirtiisel davranisa bagh dort farkli kisilik yiiziini tanimlamiglardir.
Kagmilmazlik iizglinken siddetli arzulara direnememe ve aceleci davranma davranigini
ifade eder. Tasarlama eksikligi; eylemleri planlama, sonuglar1 6nceden tahmin etme ve /
veya yiirlitme islevindeki bozukluklarla iliskilidir. Heyecan arayisi: heyecan ve macera
arama egilimini ifade eder. Sebat(siz)lik kisinin gérevini tamamlayana kadar devam etme
ve can sikintisindan kagimma yetenegine iliskin olarak belirlenmistir (Whiteside ve

Lynam, 2001).

Dickman (1990) islevsel diirtiisellik ve islevsel olmayan diirtiisellik olmak tizere
iki tip diirtiisellik tanimlamustir. Islevsel olmayan diirtiisellik egilimi olan bireyler bir
zorluk kaynagi oldugunda kendisiyle esit nitelikli bireylere gore daha az tedbirli hareket
ederler. Buna 6rnek olarak bireyin maddi durumunu hesaba katmadan bir iirlin satin
almasi verilebilir. Diirtiisellik  konusundaki ¢aligmalarin  ¢ogu bu Ozellige
odaklanmaktadir. Islevsel diirtiisellikse; diirtiiselligin bazi durumlarda faydal
olabilecegine isaret eder. Buna 6rnek olarak bireyin hamlesini ¢ok hizli segmesi gereken
sporlarda basarili olmasi veya ¢ok fazla anlik kararlar alinmasi gerektiren bir iste

caligsabilmesi verilebilir (Dickman, 1990).

2.2.4 Diirtiisellik ve Psikopatoloji

Diistinmeden veya sonuclara bakmadan hareket etmek ve riskli davraniglarda
bulunmak genellikle diirtiisellik terimi altinda toplanir ve birgok psikopatoloji formunun
onemli bilesenleridir (Whiteside ve Lynam, 2003). Diirtiiselligi yiiksek olan bireylerin
psikopatolojik rahatsizliklar igin kirilgan olduklar1 ve risk grubunda olduklar
diistintilebilir (Neuhaus ve Beauchaine, 2013). Diirtiiselligin patolojik kumar oynama
(Kréplin ve dig., 2014), tikinircasina yeme bozuklugu (Oliva, Morys, Horstmann,
Castiello ve Begliomini, 2020), intihar (Klonsky ve May, 2010), depresyon (Grand ve
dig., 2007), kendine zarar verme (Lockwood, Daley, Townsend ve Sayal, 2017),
problemli porno kullanimi (B6the ve dig., 2019), smnirda kisilik bozuklugu (Khan ve
Kamal, 2020), kotii uyku kalitesi (Tashjian, Goldenberg ve Galvan, 2017) gibi bir¢cok
kavramla iliskili oldugu gériilmektedir. Ozetle diirtiisellik hem psikolojik-psikiyatrik bir
bozuklugun, kisilik bozuklugunun bir belirtisi olabilirken hem de tek basina bulunabilir

(Karakus, 2015).
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2.2.5 Diirtiiselligin Tedavisi

Diirtiisel davranisin tedavisinde iki ana yaklagim kullanilabilir. Birincisi, bu
davranigin bir pargasi olarak kabul edildigi “birincil” bozuklugu tedavi etmektir. Ikinci
yaklasim bagli basina bir psikiyatrik bozukluk olarak diirtiisel davraniglar1 tedavi
etmektir. Bu tiir bir davranigin iliskili psikiyatrik bozukluktan bagimsiz olarak ortaya
¢ikan bazi ndrobiyolojik mekanizmalara sahip oldugu gercegine dayanmaktadir (Prado-
Lima, 2009). Diirtiiselligin tedavisi madde bagimliligi, davranigsal bagimlilik, maddeye
bagl veya davranigsal bagimliliga bagl niiksetme, aliskanlik, kisilik bozuklugu, kasitl
kendine zarar verme, yeme bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu gibi

bozukluklarla iligkilidir (Rogers ve Sharp, 2020).

Diirtiisel davraniglar1 azaltmak icin biligsel ve/veya davranigsal olarak
tanimlanabilecek bir¢ok tedavi stratejisi rapor edilmistir (Bear ve Nietzel, 1991). Diirtiisel
davranigin tedavisinde kullanilan biligsel-davranis¢t teknikler; tamamen davranissal
tekniklerden tamamen bilissel teknikler arasinda degiskenlik gdsterebilir. Bununla
birlikte, cogu c¢aligma hem bilissel hem de davramigsal tekniklerin bir karisimini
icermektedir ve bu nedenle hangi bilesenlerin terapdtik degisime katkida bulundugunu
bilmek zordur (Hodgins ve Peden, 2008). Ayrica diirtiisellik tedavisinde duygu
diizenleme becerilerinin iizerinde durulmasi da onemlidir (Neto ve True, 2011).
Diirtiiselligin azaltic1 etkisi oldugu rapor edilen baska bir yontem ise beklenmedik
olaylarin yonetimidir. Beklenmedik olaylarin yonetimi, katilimcilart davranistaki belirli
degisiklikler i¢in odiillendiren tesvik temelli bir tedavi yaklasimidir (Harvanko,
Strickland, Slone, Shelton ve Reynolds, 2019). Beklenmedik olaylarin yonetimi 3 ana
ilkeye dayanir. Bunlar:1. Degistirmeye calisilan davranigin sik sik izlenmesi. 2. Davranig
her meydana geldiginde somut, aninda olumlu pekistiriciler saglanmasi. 3. Davranig
olusmadiginda, olumlu pekistiricilerin uzak tutulmasi. Bu ilkeler temel alinarak siireg
yiiriitiilmektedir (Petry, 2013). Bu ilkelere dayali olarak yiiriitiilen beklenmedik olaylar
yonetiminin diirtiiselligin artmasina kars1 bir tiir koruma saglayabilecegi ve diirtiisel
davraniglardaki 6diil yoklugunun siirdiiriilmesine yardimci olabilecegi goriilmektedir
(Mitchell ve Potenza, 2014). Diirtlisellik farmokolojik olarak da tedavi edilmektedir
(Ozdemir, Selvi ve Aydin, 2012).
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2.2.6 Diirtiisellikle Tlgili Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar

Satict ve dig. (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin amaci karanlik ti¢li kisilik
ozellikleri, diirtiisellik ve heyecan arama davraniglar1i arasindaki iligkilerin
incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 198 kadin ve 134 erkek olmak 332 lisans
ogrencisi olusturmaktir. Veri toplama araglar olarak Karanlik Uglii Olgegi, Barratt
Diirtiisellik Olgegi ve Arnett Heyecan Arama Olgegi kullanilmistir. Veri analizi olarak
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar1 ve ¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir.  Bulgulara bakildiginda motor dirtiiselligin, psikopati ve narsisizm
tarafindan pozitif anlamli yordandig1 sapmamistir. Dikkat diirtiiselligininse psikopati ve
narsisizm tarafindan pozitif anlamli yordandigi bulunmustur. Heyecan aramayi ise

psikopatinin negatif anlamli diizeyde yordadig1 bulunmustur.

(Cakmak, Gedikli, Demirkol ve Tamam (2018) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada
ebeveynleri bosanmis ve evli olan ergen bireylerin diirtlisellik diizeyleri incelenmistir.
Arastirmanin ¢aligma grubu yaslar1 12-17 arasinda degisen ebeveynleri bosanmis 100
ergen (% 50 kiz ve %50 erkek) ve ebeveynleri beraber 100 ergen (% 50 kiz ve %50 erkek)
olmak iizere toplam 200 oOgrenci olusturmaktadir. Diirtiisellik diizeyleri Barrant
Diirtiisellik Olgegi ile belirlenmistir. Ebeveynleri bosanmis ve beraber olan ergen

bireylerin diirtiisellik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Cohen ve Yavuz (2018) tarafindan yiiriitiillen ¢aligmada fiziksel-sozel siddet
davranisi ve diirtiisellik arasinda 6fkenin aracilik etkisi incelenmistir. Aragtirma grubunu
18-75 arasinda 570 yetiskin birey (%50 kadin ve %50 erkek) olusturmaktadir. Diirtiisellik
ofkeyi yordamakta, otke de fiziksel-sozel siddet davranisim etkilemektedir. Ofkenin
diirtiisellik ile fiziksel-sozel siddet davranisi arasinda yarit aracilik etkisi oldugu

saptanmuigtir.

Ozen ve Topcu (2017) tarafindan yiiriitiilen calismada tip fakiiltesi 6grencilerinde
depresyon, obsesif kompulsif semptomlar, diirtiisellik, akilli telefon bagimliligr ile
aleksitimi arasindaki iligki aragtirllmaktadir. Calisma grubunu, %57.1°1 kadin ve %42.9
‘u erkek olmak iizere 345 birey olusturmaktaydi. Akilli telefon bagimlilig: ile depresyon,
obsesif-kompulsif semptomlar, duygular1 tanimada giicliik, diirtiisellik duygulart soze
dokmede giicliik ve toplam aleksitimi puanlar1 arasinda pozitif iliskinin oldugu

belirlenmistir.
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Koksal (2016) tarafindan yiirtitiilen ¢alismada madde bagimliliginda diirtiisellik
ile saldirganligin iliskisini incelenmistir. Calisma grubu 126 kisi olusturmaktadir. Veriler,
Kisisel Bilgi Formu, Barratt Diirtiisellik Olcegi ve Buss Pery Saldirganlik Olcegiyle
toplanmistir. Diirtiisellik puanlari ile saldirganlik toplam ve tiim alt boyutlarinin puan

ortalamalar1 arasinda pozitif anlamli iligkiler saptanmustir.

Erel ve Golge (2015) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada riskli davranislar, diirtiisellik
ve ¢ocukluk ¢agi istismari arasindaki iligskiye bakilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
toplam 1102 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Cocukluk ¢agi drselenme yasantilari,

diirtiisellik ve riskli davraniglar arasinda anlamli pozitif iligki saptanmustir.

Kilig, Kuloglu, Giirok, Mermi ve Atmaca (2014) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada
Obsesif Kompulsif Bozukluk eslik eden ve etmeyen iki u¢lu bozukluk tanili hastalarin
baskin mizag tipleri ile diirtiisellik diizeylerinin kontrol grubuyla karsilastirilarak
degerlendirilmesi amaglanmistir. Calisma grubunu Obsesif Kompulsif Bozukluk tanisi
almis 30 kisi, Obsesif Kompulsif Bozukluk tanisi eslik etmeyen ve iki uglu bozukluk
tanist almig 40 kisi ilehi¢ tani almamis saglikli bireylerden olusan 40 kisi olusturmustur.
Saglikl1 bireylerin diirtiiselligi hasta gruplarindan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu

saptanmistir.

Sarisoy, Atmaca, Ecemis, Glimiis ve Pazvantoglu (2013) tarafindan yiiriitiilen
calisgmada morbid ve morbid olmayan obez hastalarin diirtiisellik diizeylerini ve
diirtiisellik diizeyi ile beden algist ve benlik saygisi arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmistir.  Calisma grubunu 76 obezite hastast1 ve 76 saglikli olan birey
olusturmaktadir. Diirtiisellik diizeyleri Barratt Diirtiisellik Olgegiyle 6l¢iilmiistiir.
Toplam diirtiisellik puani ile dikkat ve plan yapmama alt 6l¢ek puanlar1 morbid obezite
hastalarinda saglikli kontrollerden yiiksek oldugu belirtilmistir. Plan yapmama alt 6lgek
puanlart morbid obezite hastalarinda morbid olmayan obezite hastalarindan daha yiiksek
oldugu belirtilmistir. Obezite hastalarinda diirtiisellik ile benlik saygis1 arasinda negatif

iligki bulunmustur.

Akin ve Berkem (2012) tarafindan yiiriitilen caligmada ergenlerde ofke,
diirtisellik ve intihar niyeti arasindaki iliskinin arastirilmasi amacglanmistir. Calisma

grubunu 12-18 yas arasindaki 36 hasta ve 34 saglikli ergen olusturmaktadir. Intihar
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girisiminde bulunan ergen grubun diirtiisellik puanlar1 saglikli gruba gore daha yiiksek

bulunmustur.

Yenilmez (2011) tarafindan yiiriitiillen ¢alismada konversiyon bozuklugu olan
bireylerin miza¢ ve karakter ozellikleri ile 6fke ifade tarzi ve diirtiisellik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma grubunu konversiyon bozuklugu
tanist almis 58 kisi ve herhangi bir tan1 almamis 57 kisi olusturmaktadir. Bulgulara
bakildiginda konversiyon bozuklugu olan bireylerin, daha fazla dikkat diirtiisellik,
plansizlik diirtiiselligi gosterdigi, diirtiisellik toplam puanlarinin da yiiksek oldugu

saptanmistir

Kogak (2010) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada riskli davranislarin, algilanan risk,
algilanan fayda ve diirtiisellik ile iligkisi incelenmistir. Calisma grubunu 234 iiniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Diiriitsellik ile riskli davraniglar ve algilanan risk arasinda
pozitif, algilanan faydayla arasinda ise negatif iliski bulunmustur. Algilanan faydanin ve
riskin, riskli davranislar1 yordadigi ve dirtiiselligin diizenleyici etkisi olmadig:

saptanmistir.

Sahin, Onur ve Basim (2008) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada intihar olasiligi,
ofke, diirtiisellik ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiler incelenmistir. Calisma
grubu yaslart 20 ile 33 arasinda degisen tamami erkek olan 792 katilimcidan
olusmaktadir. Bulgulara bakildiginda diirtiisellik ve intihar olasilig1 arasinda pozitif bir
iligki bulunmustur. Ayrica 6fke, diirtiisellik ve problem ¢ézme becerilerinde kendini

yetersiz olarak algilamanin, intihar olasilig1 agisindan riskli oldugu saptanmustir.

2.2.7 Diirtiisellikle lgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Li, Li, Liu ve Wu (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada iiniversite 6grencileri
arasinda cep telefonu bagimliliginin, anksiyete, depresyon, stres, diirtiisellik ve uyku
kalitesi arasindaki iligki meta-analiz yontemiyle arastirilmigtir. Cep telefonu bagimliligi,
anksiyete, depresyon, diirtlisellik ve uyku kalitesi arasindaki iliski Pooled Pearson
korelasyon katsayilartyla aranarak sistematik bir derleme ve meta-analiz
gerceklestirilmistir. Rastgele etkiler modeli kullanilarak R yazilimi ile hesaplanmuistir.
Analizler toplam 33 bin 650 {iniversite Ggrencisini iceren 40 arastirma lzerinde
gerceklestirilmistir. Cep telefonu bagimlilig1 ile anksiyete, depresyon, diirtiisellik ve uyku

kalitesi arasinda zayif-orta diizeyde pozitif korelasyonlar saptanmustir.
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Bénard ve dig. (2019) tarafindan yiiriitilen kesitsel ¢aligmanin amaci,
diirtiiselligin enerji alimi, gida grubu tiiketimi, atistirma ve yeme bozuklugu riski ile
iligkili olup olmadigint degerlendirmektir. Alkollii igeceklerin ve mezelerin tiikketimiyle
diirtisellik arasinda pozitif iliskiler bulunurken, meyve ve sebzeler, et ve kiimes
hayvanlari, iglenmis et, siit iiriinleri, siit bazli tathilar ve nisastali yiyeceklerle negatif
iligkiler bulunmustur. Diirtiisellik, enerji alimi ile pozitif olarak iliskili oldugu ve
beslenme kalitesi ile negatif iligkili oldugu saptanmistir. Diirtiiselligin, ayn1 zamanda,
abur cubur yeme ve yeme bozuklugu riski ile pozitif bir sekilde iliskili oldugu

goriilmektedir.

Oshri ve dig. (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, ¢ocuk istismar1 ve ihmalini
yetiskin madde kullanimiyla iligskilendirmede diirtiiselligin rolii aragtirilmistir. Calisma
iki asamada yiiriitiilmistiir. Calisma 1'de, gocuk istismari ve ihmali ile genclik arasindaki
baglantilar yetiskinlerde sigara ve marihuana kullanimima ergenlikteki diirtiiselligin
yiiksek olmasi aracilik etmektedir. Calisma 2'de, cocuk istismart ve ihmali ile madde
kullanim1 arasindaki dolayli baglantilar, gecikmis diirtiisellik  6zellikleriyle
kanitlanmistir. Sonuclar, ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin, diirtiisellik {izerindeki etkiler

nedeniyle kismen madde kullanimi riskini artirdigini gostermektedir.

Moustafa, Tindle, Frydecka ve Misiak (2017) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada yasa
gore depresyon, anksiyete, stres ve diirtiisellik arasindaki iligkinin degerlendirilmesi
amaclanmustir. 145 kisiye Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi ve Barratt Diirtiisellik
Olgegi uygulanmistir. Yas, Barratt Diirtiisellik Olgegi ve Depresyon, Anksiyete ve Stres
Olgegi alt boyutlar1 arasindaki negatif korelasyon nedeniyle, katilimcilar {ic gruba
ayrilmistir: geng (18-30 yas), orta yash (31-49 yas) ve yasl (=50 yil). Yash gruptaki
deneklerin, daha geng¢ gruplardan olanlara kiyasla 6nemli 6l¢iide daha diisiik depresyon,
anksiyete, stres ve diirtlisellik puanlarina sahip oldugu goriilmektedir. Geng ve orta yash
bireylerde kaygi, ardindan stres ve depresyon, Barratt Diirtiisellik Olgeginin toplam
puanmin en gii¢lii yordayicisidir. Yash bireylerde Barratt Diirtiisellik Olgegi toplam
puani, depresyon, anksiyete ve stres arasindaki korelasyonlarda anlamli farklilik
bulunamamistir. Ayrica yagla birlikte depresyon, anksiyete, stres ve diirtiisellik

diizeylerinin azaldigin1 goriilmektedir.

Peters, Balbuena, Marwaha, Baetz ve Bowen (2016) tarafindan yliriitiilen

arastirmanin amact duygudurum dengesizligi kontrol edildikten sonra diirtiiselligin
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intihar diisiincelerini yordayip yordayamayacagini belirlemektir. Caligma grubunu 2000
yetiskin olusturmaktadir. Intihar diisiincelerinin yordayicilar1 olarak diirtiiselligi ve
duygudurum dengesizligini degerlendirmek icin lojistik regresyon analizleri
kullanilmigtir. Diirtiiselligin, intihar diisincelerinin varligin1 énemli 6l¢lide yordadigi,
ancak bu etki ayn1 modele dahil edilen duygudurum dengesizligi ile anlamsiz hale geldigi

saptanmuistir.

Desousa (2015) tarafindan yiiriitiillen ¢alismanin amact internet bagimlisi olan ve
madde kullanicisi olan ergenlerde diirtiisellik ve sosyal kaygiy1 karsilastirmaktir. Calisma
grubunu 20 ergen katilimei olusturmaktadir. Madde Kullanicisi olan ergenlerin, internet
bagimlisi olan ergenlere gore diirtiisellik ve sosyal anksiyete agisindan daha yiliksek puan

aldiklar1 kaydedilmistir.

Jones ve Paulhus (2011) tarafindan yiiriitiilen c¢alismada karanlik {iglii
(makyavelizm, narsisizm ve psikopati) ile diirtiisellik arasindaki iliskiye bakilmistir.
Calisma grubunu 142 iiniversite 6grencisi ve 329 yetiskin katilimeci olusturmaktadir.
Olgme araci olarak Karanlik iiclii 6lgegi ve Dickman’in islevsel ve islevsiz diirtiisellik
Olgekleri kullanilmistir Regresyon analizlerine gore, psikopati en c¢ok islevsiz
diirtiisellikle iliskiliyken, narsisizmin islevsel diirtiisellikle iligkili oldugu saptanmustir.

Makyavelciligin her iki tiir diirtiisellikle anlaml1 bir iligkisinin olmadigi goriilmektedir.

Lightsey ve Hulsey (2002) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada basa ¢ikma tarzlarinin,
diirtiisellik, stres ve kumar davranis1 arasindaki iliskiyi diizenleyip diizenlemedigi
arastirilmistir. Ayrica yiiksek stresli kosullar altinda kaginmaci veya duygu odakli basa
cikmay1 kullanan diirtiisel kisilerin kumar oynama olasiliginin en yiiksek olup olmadigi
test edilmistir. Caligma grubunu 202 {iniversite 0grencisi olusturmaktadir. Erkeklerin %
33'liniin ve kadinlarin sadece % 3'iniin sorunlu veya patolojik kumar oynadigi
bildirilmistir. Kadinlar arasinda stres ve diirtiisellik patolojik kumar oynamay1 anlaml
diizeyde yordamamistir. Erkekler arasinda diirtiiselligin, gorevle basa ¢ikmanin ve
duyguyla basa ¢ikmanin, kumar oynamadaki varyansi acikladigi goriilmektedir. Daha
yiiksek gorev basa ¢ikma ve daha diisiik duygu odakli basa ¢ikma i¢in diirtiiselligin
kumarla daha zayif bir iliskisi oldugu saptanmustir. Ek olarak, diirtiisel olmayan erkekler
arasinda, yiiksek stres kosullarinda duygu odakli basa ¢ikmanin biiyiik olasilikla kumarla

sonuc¢landig rapor edilmistir.
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Moeller, Dougherty, ve dig. (2001) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada diirtiiselligin
uyusturucu kullaniminin siddeti ile iligkili olup olmadigin1 belirlemek amacglanmistir.
Calisma grubunu 50 kokaine bagimli katilimci olugturmaktadir. Diirtiisellik ile kisinin
bildirdigi ortalama giinliik kokain kullanim1 ve kokain yoksunluk semptomlar1 arasinda

anlamli pozitif bir iliski saptanmustir.

Mitchell (1999) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, diizenli sigara igen bireylerin, hi¢
sigara igmeyen bireylere gore daha diirtiisel olup olmadigi incelenmistir. Calisma
grubunu diizenli sigara icen 16 kisi ve hi¢ sigara igmeyen 20 kisi olusturmaktadir.
Katilimeilarin  diirtiiselliklerini  degerlendirmek ic¢in Sifat Kontrol Listesi, Barratt
Diirtiisellik Olgegi, U¢ Boyutlu Kisilik Anketi, Eysenck'in Kisilik Anketi ve Duygu
Arayis Olgekleri kullanilmistir. Ayrica katilimcilardan; diirtiiselligi degerlendirmek icin
tasarlanmig davranissal 3 se¢im yapmasi da istenilmistir. Katilimeilardan diisiik-aninda
ve yiiksek-gecikmis para ddiilleri arasinda se¢im yapmalari istenilmistir. Sigara icenlerin
istatistiksel olarak c¢ogu Olgekte daha yiiksek diirtiisellik puanlar1 aldigir saptandi.
Davranigsal se¢im gorevlerinde, sigara i¢enlerin yiiksek miktar yerine diisiik, aninda para
almay1 sectikleri rapor edilmistir. Bunun ytiksek diirtiisellik seviyelerine igaret ettigi rapor

edilmistir. Diger secimler arasinda ise fark bulunamadigi rapor edilmistir.

2.3. Kacinma
Bu béliimde kaginma kavrami, kabul ve kararlilik terapisi ve yasantisal kaginma,
psikolojik katilik ve yasantisal kaginma, yasantisal kaginma, yasantisal kaginmayla ilgili

yapilan yurt i¢i ve yurt dist arastirmalar agiklanmaistir.

2.3.1 Kaginma Kavramm

Insanlar yasamlar1 boyunca zorluklar yasayabilir, istenmeyen ve beklenmeyen
durumlarla karsilagabilirler. Bu durumlar kisinin, ailenin veya grubun isleyisine etki
edebilir. Bu durumlar kisinin karsisina her yerde ¢ikabilir (Sayil, 1992). Insanlar hayat:
boyunca 6liim, hastalik, bosanma gibi firtinali donemler gecirir. Hayatin1 alt ist eden bu
tarz durumlara adapte olma becerisi kisiden kisiye farklilik gosterir (Sayil, 2008). Adapte
olma bireyin kendini degisen kosullara uyacak sekilde ayarlama kapasitesidir. Bu uyum,
dogas1 geregi psikolojik ve / veya fiziksel olabilir ve degisen kosullara gére olumlu,
olumsuz veya notr olabilir. Adapte olma kapasitesi, hem olumlu hem de olumsuz
sonuclara yol acabilir (Rettew, 2011). Bireylerin aile, is iliskilerindeki gerilimler,

duygusal sikintilar, maddi giicliikler ve saglik sorunlar1 gibi stres olusturan durumlari
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yasarken bunlara olumlu bi¢imde adapte olamamasi onu kaginma davranisina yoneltebilir
(Holahan, Moos, Holahan, Brennan ve Schutte, 2005). Bu tiir durumlarla ilgili kaygi ve
duygularin yetersiz veya celiskili olmasi bireyi sosyal etkilesimlerde duygusal olarak
kacinma basa ¢ikma davranislarina da yoneltebilir (Lind, Delmar ve Nielsen, 2014).
Ozetle insanlar, giinliik yasamin getirdigi strese, degisen kosullara ya da yasadif
olumsuz olaylara karst adapte olma ve bir basa ¢ikma ydntemi olarak kaginmay1

kullanabilirler.

Kacinma, genellikle, gercek olsun ya da olmasin, tehlikeli olarak degerlendirilen
dis durumlardan uzaklagsmanin bir yontemi olarak kullanilir. Kaginma, gergek tehlike
mevcut oldugunda uyarlanabilirdir. Bununla birlikte, anksiyete bozuklugu olan kisiler,
bir durumun tehlikeli olma olasiligini1 oldugundan fazla tahmin ederler ve olast sonuglari
yanls degerlendirirler (Shear, 2010). Insanlar, tiim hayvanlar gibi, genellikle olumlu
deneyimlere yol agan seylere yaklasirlar ve olumsuz deneyimlere yol aganlardan
kacinirlar. Bu sekilde davranmak evrimsel agidan anlamlidir, c¢ilinkii tehlikeli
durumlardan kaginma ve birey i¢in iyi olan insanlari ve deneyimleri kucaklama
olasiliginin daha yiiksek oldugu anlamina gelir (Brown ve Gillard, 2016). Sorunlar1 agik
davranis degisikligiyle ¢6zmek yerine, olumsuz duygulari, diisiinceleri 6nlemeyi veya
bastirmay1 amaclayan basa ¢ikma stratejilerini siklikla kullanan kisiler, daha kotii klinik
sonuglara sahiptir (Hayes ve Gifford, 1997). I¢sel deneyimlerden kaginmaya veya onlari
kontrol etmeye calisan kati tepkiler kisa vadede rahatlama saglayabilir ancak uzun vadede
bu istenmeyen deneyimlerin sikligini ve yogunlugunu artirarak kisinin yasamini kisitlar.
Insanlar deneyimlerden kaginarak, kendileriyle ilgili olan yasam kosullarindan ve
dolayistyla degisime bagli olabilecek olasiliklardan da uzaklasirlar (Coto-Lesmes,
Fernandez-Rodriguez ve Gonzélez-Fernandez, 2020). Benzer sekilde, olagandisi
deneyimler yasamanin getirdigi damgalanma, bireylerin endiselerini kendilerine
saklamasina neden olabilir ve kaginmay1 da artirabilir (Oliver ve Morris, 2013). Sonug
olarak istenmeyen veya rahatsiz edici olarak degerlendirilebilecek birgok fiziksel ve
psikolojik deneyim vardir. Birey baz1 durumlarda ve kismen bireyin ge¢mis yasantilarina
dayali olarak, tehdit edici, zararli olarak algilanan duygulari, hatiralar1 veya bedensel
hisleri deneyimleyebilir. Birey bu 6znel deneyimlerden kaginmaya calisarak bunlarla bag

etmeye calisabilir (Dahl, Lundgren, Plumb ve Stewart, 2009).
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Literatiir incelendiginde kaginma kavraminin farkli kuramsal bakis acilarina gore
incelendigi goriilmektedir. Ornegin kaginma modu sema terapiye dayanir. Bir sema,
cocukluk veya ergenlik doneminde gelisen ve bir bireyin yagsami boyunca detaylandirilan,
son derece kararli, kalic1 bir negatif kaliptir. Bireyler diinyay1 semalarla goriir (Bricker
ve Young, 2012). Uyum bozucu semalar bireyin kendisine, diinyaya ve diger insanlarla
ilgili sahip oldugu inanglart iceren psikolojik yapilardir. Bu yapilar yeteri kadar
giderilmemis temel ¢ocukluk ihtiyaglari, erken donem c¢evrenin ve kalitsal mizacin
etkilesimi sonucu ortaya cikar. Cocukluktan filizlenen anilar bedensel uyarimlar,
duygular ve bilislerden olusan semalar bireyin émrii boyunca karmasiklagir (Farrell,
Reiss ve Shaw, 2015). Kisilerin erken donem uyumsuz semalariin tetiklenmesinin,
iyimserliklerini olumsuz sekilde etkileyebilecegi ve bundan dolay1 mutluluk diizeylerinin
de diisiis gosterecegi diistiniilmektedir (Yalcin, Ak, Kavakli ve Kesici, 2018). Sema basa
¢ikma yontemlerinden kaginma basa ¢ikma tarzini kullanan bireyler, semalari asla aktive
edilmeyecek sekilde yasamlarmni diizenlemek isterler. Sema yokmus gibi farkinda
olmadan yasamaya c¢alismaktadirlar. Sema hakkinda diisiinmekten kacinirlar.
Tetiklenmesi muhtemel diisiinceleri ve goriintiileri engeller. Semay1 hissetmekten

kagmirlar (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Bir baska kaginma kavrami ise bilissel davranigsal kaginmadir. Depresyondaki
kisi, olumlu olarak giiglendirilmis davraniglarin azaltilmasiyla birlikte, genellikle sikayet
veya yardim talepleri seklinde yiiksek siklikta kaginma ve caydirici uyaranlardan kagma
egilimindedir (Ferster, 1973). Ottenbreit ve Dobson (2004) depresyon baglaminda bilissel
davranigsal kaginma kavramini kullanilmigtir. Davranigsal kaginma kararlari ertelemeyi,
firsatlar1 geri ¢evirmeyi, kendini izole etmeyi ve tamamlanmadan 6nce gorevlerden
vazgecmeyi icerir (Barajas, Garra ve Ros, 2017). Sosyal agidan kaygil kisiler arasinda
davranigsal kacinmanin depresif belirtilerin gelismesine katkida bulunabilecegi teorik
olarak makuldiir ¢iinkii kaginma izolasyona ve yalnizliga yol agabilir (Moitra, Herbert ve
Forman, 2008). Bilissel kaginma, kasitli olarak diisiinceleri bastirmaya c¢alisma ve
olumsuz deneyimlerden uzaklagmaya calisma gibi ¢ok c¢esitli basa ¢ikma stratejilerini
ifade eder (Barajas, Garra ve Ros, 2017). Depresyonda ruminasyon, duygusal olarak ilgili
bilgilerin islenmesinin kavramsal bellege entegre edilmesini engelledigi i¢in biligsel

kacinma mekanizmasi olarak yorumlanabilir (Williams ve Moulds, 2007).
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Son olarak bir baska kaginma kavrami ise bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni
olarak Kabul ve Kararlilik Terapisinde yer alan yasantisal ka¢inma kavramidir.
Yasantisal kacinma; duygu ve diisiinceleri olumsuz olarak degerlendirme, o6znel
olaylardan, ge¢miste onlara yol acan durumlardan ve gelecekte onlara yol agmasi
beklenen durumlardan kaginmak veya onlari degistirmek i¢in asir1 ¢aba harcama egilimi
olarak tanimlanabilir (Kashdan, Breen, Afram ve Terhar, 2010). Kaginma yapisi, bir
eylemden, kisiden veya seyden kacinmay1 veya kagmay1 ifade eder. Kaginma tipik olarak
davranigsal bir eylem veya eylemsizlik olarak goriilse de, dikkat dagitma veya inkar gibi

biligsel faaliyetler seklinde de yer alabilir (Ottenbreit, Dobson ve Quigley, 2014).

2.3.2 Kabul ve Kararhlik Terapisi ve Yasantisal Kacinma

Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) yeni nesil Biligsel Davranig¢t Terapileri
arasinda en yaygin olarak uygulanan ve arastirilanlardan biri olarak ortaya ¢ikmigtir
(Forman, Herbert, Moitra, Yeomans ve Geller, 2007). Kabul ve Kararlilik Terapisi,
danisanlarinin daha hayati, amaca yonelik ve anlamli yasamlar inga etmelerine yardimci
olmak i¢in sorumluluk ve davranis degisikligi stratejileriyle birlikte kabul ve farkindalik
miidahalelerini kullanan modern bir davranis terapisidir (Flaxman, Blackledge ve Bond,
2010). KKT ile diger ¢ogu terapi yaklasimi arasindaki en belirgin fark, act ¢eken
insanlarin tedavisidir. Pek ¢ok terapi yaklasimi, diisiinceleri ve duygulari olumsuz olarak
degerlendiren bir varsayimla baslar. Ornegin, anksiyete, depresyon, takintilar veya
sanrilar olmamasi gereken problemlerdir. Aksine, KKT’ de bu istenmeyen diisiinceler ve
duygular birincil tedavi hedefleri olarak goriilmez (Bach ve Moran, 2008). KKT,
psikolojik bozukluklarin gelisimi ve siirdiiriilmesinin sebebinin istenmeyen duygusal
deneyimlerden kacinilmaya ¢alisilmasi oldugu varsayilan bir psikopatoloji teorisine
dayanmaktadir. (Spira ve dig., 2007). KTT, bireyin yasamina engel olarak hareket eden
diisiince ve duygulari belirlemeye odaklanir ve deneyimlerin kendisini degistirmek yerine

bu i¢ deneyimlerle olan iliskiyi degistirmeyi amaclar (Stoddard ve Afari, 2014).

Kabul ve Kararlilik Terapisi diisiincelerin ve i¢sel konusmanin psikolojik esneklik
veya esneklikte dnemli bir rol oynadig1 inancina dayanmaktadir. KKT teorisi, insanlarin
cesitli nedenlerle psikolojik esnekliklerini yitirdiklerini ve takilip kaldiklarini
diistinmektedir (Blonna, 2011). Bu yaklasimda bireylerin psikolojik esneklikleri
gelistirilmesi amaglanir ve psikolojik esnekligini gelistirebilmek ve artirmak tizerinde

odaklanilir (Dixon ve Paliliunas, 2020). KKT'nin terapdtik amaci, bireylerin anksiyete
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gibi kacinilmaz, rahatsizlik verici i¢ deneyimlere iiretken bir sekilde adapte olabilmeleri
icin daha fazla psikolojik esneklik gelistirmelerine yardimeci olmaktir (Chapman ve
Evans, 2020). Psikolojik esneklik, mevcut anla temas kurma ve kisinin kigisel olarak
sectigi degerlere hizmet eden davranisi degistirme ve degistirmek icin g¢abalama
yetenegini ifade eder (Flaxman, Blackledge ve Bond, 2010). Psikolojik esneklik, bireyin
yasadig1 olaylar1 kabul ederken degerli bir yonde ilerlemeye devam etme yetenegidir.
Cogu insan, degerlerinin pesinden gitmedigi ve bunun yerine diislincelerini ve
duygularin1 kontrol etmeye calistig1 icin psikolojik olarak esnek degildir. ilerlemeden
once diisiincelerini ve duygularini kontrol altina almalar1 gerekiyormus gibi davranirlar.
Psikolojik olarak esnek olmak, 6znel olarak meydana gelen her seyle istenildigi zaman
ilerlenebilecegi anlamina gelir (Hayes ve Twohig, 2008). Baska bir deyisle KKT de
kararli eylemlerde bulunmak 6nemlidir. Bireylerin rahatsiz edici diigiinceleri ve ac1 verici
duygular1 yasarken eyleme ge¢cmeye nasil istekli olacaklarini 6grenmeleri KKT’nin

Oonemli bir parcasidir (Blonna, 2011).

Kabul ve Kararlilik Terapisinde baska bir 6nemli kavram olan psikolojik katiliksa
psikolojik esnekligin tam tersi olarak kabul edilir (Karakus ve Akbay, 2020). Bireylerin
psikolojik katiliklar1 artikca psikolojik esnekligin azaldigi sdylenilebilir. Kabul ve
Kararlilik Terapisinde psikopatoloji modeli, kati ve dar davranis repertuarlarini ve
genellikle danisanlarin sorunlarina uygulanabilir olmayan ¢éziimlere yol agan siirecleri
icerir. Bu siiregler, psikolojik katilik ile tutarli alti1 alanda karakterize edilebilir (Bach,

2013).

2.3.3 Psikolojik Katilik ve Yasantisal Kaginma

Psikolojik katilik zor diisiinceler, duygular ve bedensel hislerin varlig1 kariginda
esnek davranamama olarak tanimlanabilir (Merwin ve dig., 2010). Kabul ve Kararlilik
Terapisi psikolojik katiligin insan 1stirabinin merkezinde yer aldigini ve esnekligin sozlii
kurallar ve dil tuzaklarina takilmasindan dolay1 ortaya ¢iktigini 6ne siirer (Stoddard ve
Afari, 2014). Psikolojik sorunlarin ¢ogu diislince ve dilden kaynaklansa da, dilsiz
yasamak birey i¢in miimkiin ve saglikli degildir. Dil, bir hizmetci veya usta olarak islev
gorebilir. Sorunlu diisiincenin icerigini degistirmeye ¢alisan cogu terapi bigiminin aksine,
KKT, danisanlarin dili ve diisiinceyi uygun baglamsal bi¢imde kontrol altina almasina
yardimci olmaktadir. Danisanin bunu yapmasina yardimci oldugunda mantiksal, dogrusal

bir dil kullanilmaktadir (Hayes, Strosahl, Bunting, Twohig ve Wilson, 2004).
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Psikolojik katilik, KKT'de istenmeyen ve caydirici uyaranlardan kaginma gorevi
goren uyumsuz davranis olarak tanimlanir. Katilik, genellikle islevsel bir yasama engel
olan olumsuz diisiinceler, duygular ve anilarin neden oldugu aci ile karakterizedir. Basitce
ifade etmek gerekirse, insanlar olumsuz 6znel olaylardan kurtulmaya c¢alisirken zaman ve

'

enerji harcarlar. Bu ylizden " simdi ve burada " da mevcut olan zevklere katilmay1
kacirirlar (Dahl, Stewart, Martell ve Kaplan, 2014). Ayni zamanda yasantisal kaginmanin
yogun ve kati bir sekilde kullanimi; insanlarin i¢ deneyimlerini kontrol etmelerini, mevcut
anda kalmalar1 ve ¢evrelerindeki insanlarla etkilesim kurmay1 zorlastirdigi goz Oniine

alindiginda iligkileri olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Hayes-Skelton ve Eustis, 2020).

Sekil 7°de goriildiigii tizere psikolojik katilig1 olusturan 6 birlesen vardir. Bunlar
degerlere yonelik eylem eksikligi, degerlerin bilinmesine yonelik eksiklik,
kavramsallastirilmis benlige baglanma, biligsel birlesme, kavramsallastirilmis gegmisin

ve korkulan gelecegin egemenligi, ve yasantisal kaginmadir (Stoddard ve Afari, 2014).

Yasantisal
Degerlere Yonelik Kagimma
Eylem Eksikligi

Kavramsallastirilmig

Degerlerin Psikolojik Korkalm Gelecegin
Bilinmesine Katilik Egemenligi
Yonelik =

Eksiklik

Kavramsallagtirilmis Bilissel Birlesme
Benlige Baglanma

Sekil 7. Psikolojik Katilik (Stoddard ve Afari, 2014)

Degerlere Yonelik Eylem Eksikligi: Dikkatli, degerlere dayali yagam siirmekten
uzaklastiran davranis kaliplarini tanimlar. Degerlere yoOnelik eylem eksikligi olan

bireyler, etkili eylemin gergeklestirilmesi gerekli oldugu durumlarda fiizyon, yasantisal
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kaginma, eylemsizlik tarafindan 1srarla motive edilerek diirtiisel, tepkisel veya otomatik
eylemleri gerceklestirirler. Bu eylemlere drnek olarak sosyal geri ¢ekilme; 6nceden zevkli
aktivitelere son vermek; uyumak, TV seyretmek veya intihara tesebbiis verilebilir (Harris,

2019).

Degerlerin Bilinmesine Yonelik Eksiklik: Kabul ve Kararlilik Terapisinde,
insanlarin degerlerini belirlemelerine ve ardindan onlarla tutarli ve agik bir sekilde yasam
stirmelerine yardimci olmak amaglanmaktadir. Bireyler degerleri dogrultusunda
yasadiginda hayatlarin1 anlamli hissederler. Bireyler degerlerine yonelik hareket
etmeyince hiisrana ugramis, tatmin olmamis hatta endiseli ve depresif hissedebilirler
(Brown ve Gillard, 2016). Bireyin davraniglar1 gittikge artan bir sekilde kaynasma
(flizyon) ve yasantisal kagcinma tarafindan yonlendirilirken, degerleri genellikle kaybolur,

ihmal edilir veya unutulur (Harris, 2019).

Kavramsallastirilmis Benlige Baglanma: Hem olumlu hem de olumsuz benlik
kavramlarina baglanmanin bireye zarar1 olmaktadir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 2003).
Kavramsallagtirllmig  benlige  baglanma  bircok agidan  sorunlu  olabilir.
Kavramsallagtirilmig benlige baglanma, durgunluga yol acabilir ve esnek, degerlere
dayali eylemleri kisitlayabilir. Bireyler sectikleri degerlerle tutarl bir sekilde yasamamak
pahasina sorunlarinin hayatlarini kontrol ettigi inancina baglilik gelistirebilirler (Dahl ve

dig., 2014).

Bilissel Birlesme: Bireyin diisiincelerine, fiziksel eylemlerine ve farkindaligina
sorunlu bir bigimde hakim oldugu anlamina gelir. Ayrica bireyler sik sik reddedilme,
hayal kiriklig1, basarisizlik veya istismar gibi ac1 verici anilartyla birlesirler. Ornegin bir
depresyon durumunda bireyler: “Ben kotiyiim, daha iyisini hak etmiyorum,
degisemiyorum, hayat berbat, hepsi ¢ok zor’’ gibi her tiirlii yararsiz diislinceyle

kaynasabilirler (Harris, 2019).

Kavramsallastirilmis Gecmisin ve Korkulan Gelecegin Egemenligi: Insan
zihni gelecek i¢in endiselenmek ve gecmis hakkinda diistinmek i¢in ¢ok zaman
harcamaktadir. Bu siirecler bazi yonlerden olumlu olsa da (6rnegin, ge¢mis bir hatay1
hatirlamak onun gelecekte olmasini engelleyebilir), gegmise ve gelecege dair diisiincelere
hakim olmaya engel de olabilir. Ornegin, bireyin gecmis deneyimlere odaklanmas,

degerleri yonelik olan mevcut hareketini engelleyebilir (Stoddard ve Afari, 2014).
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Yasantisal Kacinma: Disiinceler, duygular ve anilar gibi istenmeyen Oznel
deneyimlerden kurtulma, bunlardan kaginma ya da bunlardan kagma ¢abasin1 gdsterir.
Kabullenmenin tam tersidir. Biligsel Birlesme ve Yasantisal Kaginma birlikte hareket
ederler. Bireyler her tiirlii ac1 verici biligle kaynasirken ayni anda onlardan kaginmaya
veya onlardan kurtulmaya calisirlar (Harris, 2019). Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni

olan yagantisal kaginma asagidaki baslikta ayrintili olarak agiklanmistir.

2.3.4 Yasantisal Kacinma

KKT'nin orijinal temel yapisinda dnemli bir kavram olan yasantisal kaginma,
istenmeyen diislinceleri, duygular1 ve hisleri degistirme veya bunlardan kaginmaya
yonelik bir girisimdir (Farhall, Shawyer, Thomas ve Morris, 2013). Yasantisal kagcinma,
cok sayida teorik yonelimle taninan ve varsayilan bir patolojik siirectir. Yasantisal
kacinma, bir kigi belirli 6znel deneyimlerle (6rn. Bedensel duyumlar, duygular,
diistinceler, anilar, davranigsal yatkinliklar) temas halinde kalmak istemediginde ortaya
cikan, bu olaylarin ve baglamlarin bi¢cimini veya sikligin1 degistirmek i¢in adimlar
attiginda ortaya ¢ikan olgudur (Hayes, Wilson, Gifford, Follette ve Strosahl, 1996).
Yasantisal kaginma sikintili baglamlarda ve cesitli psikolojik belirti profillerinde bir dizi
kaginma davraniginit etkileyen gizli bir psikolojik faktor olarak kavramsallastirilabilir
(Kirk, Broman-Fulks ve Arch, 2020). Yasantisal kaginma, diger bir¢cok psikolojik
zayifligin altinda yatan temel bir toksik diyatezi olarak tanimlanir (Kashdan, Barrios,
Forsyth ve Steger, 2006). Bu durumda yasantisal kaginma psikopatoloji i¢in bir risk
faktorii olarak kabul edilebilir (Fledderus, Bohlmeijer ve Pieterse, 2010).

Daha fazla kaginma

Daha fazla kagcinma

Daha fazla kaginma

Dogal
aci

Daha fazla aci

Daha fazla aci

Daha fazla ac1

Sekil 8. Daha fazla kaginma, daha fazla aci modeli (Blackledge, 2005)

Blackledge (2005) Sekil 8’de bireylerin hissetikleri acty1 bir ¢ekirdek olarak
degerlendirmistir. Birey; yasaminin dogasi geregi hastalik, isteginin gerceklesmedigi

durumlarin oldugu, kayip ve zorluklari igeren bir hayat siirebilir. Birey, dilin yanlig
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kullanimindan dolay1 bu zorluklar1 yasarken daha fazla aci hissettigi kaliplara dogru
yonelmektedir. Aci veren bir diisiince, his veya bedensel duygudan kagmaya
calisildiginda, bu daha 6nemli hale gelir ve daha yogun veya sik meydana gelme
egilimindedir. Bu siiregte birey igsel sorunlariyla bas etmeye ¢alisirken ani kagirdigi

icin daha fazla ac1 ¢eker ve bireyin igsel olarak hissettigi ac1 artar (Blackledge, 2005)

Kati, yaygin bir davranis modeli olarak yasantisal kaginma, seceneklerin asiri
daralmasina yol agabilir ve insanlari, giderek daha kiiclik seviyelerde rahatsiz edici
deneyimler yagamaya istekli olmama yoluna stiriikleyebilir. Kisa vadeli rahatlama saglasa
bile uzun vadede, yasantisal kaginma, bireyleri degerli bir yola gétiirmez (Dahl ve dig.,
2009). Kisinin iizlicii duygulardan kaginmak i¢in alkol kullanmasi veya kaygiy1 dnlemek
icin bir isten veya iliskiden ayrilmasi gibi 6zel olaylardan kaginma girisimleri de giderek
daha biiyiik sorunlara yol agabilir. Bireyin ne zaman yasantisal kaginma yaptiginin

belirlenmesi 6nemlidir (Bach, 2013).

Yasantisal kacinma, kisa vadede istenmeyen deneyimlerden kaginilmasina
yardimci olmak i¢in son derece iyi ¢alisma egilimindedir, bu da onu basa ¢ikma stratejisi
olarak kullanilmasia devam edilmesini daha olasi hale getirir. (Dahl ve dig., 2009).
Yasantisal kaginmayi fazla kullanan insanlar, bu rahatlama ne kadar kisa 6miirli olursa
olsun, acidan kurtulmay1 saglayan herhangi bir davranis icin giiclii kazang edindigine
iliskin duygular besler. Bu nedenle kaginma giindeminden vazge¢gme konusunda ¢ok
isteksizler (Harris, 2013). Ornegin yas durumunda, yasantisal kacinma genellikle
iyilesme siirecini kolaylastirmada rol oynar. Sevilen birinin 6ldiigline iligkin yeni
bilgilerle iligkili duygusal ac1 o kadar siddetlidir ki, insanlarin istenmeyen gergekligi tam
olarak kabul edebilmek i¢in zamana ihtiyaglari vardir. Yasantisal kaginma boyle bir
durumda aktif bir sekilde kullanildiginda, acit veren bilgilerin islenmesini ve ayni
zamanda tatmin edici bir devam eden yasam i¢in kapasitenin yenilenmesini kolaylastirir.
Bireyin belirli bir siire sonra kaginma ihtiyacini azalmasi ve bu stratejiden vazge¢cmesi
gerekmektedir. Aksi takdirde yasantisal kaginma asirt sekilde kullanilirsa, strateji zararli

bigimde ters etki edebilir (Shear, 2010).

Yasantisal kaginma siireci de "iyi hissetme" kiiltiirii tarafindan yogun bir sekilde
desteklenmektedir.  Kiiltiir, saglikli insanlarin psikolojik agrilarinin olmadigini (stres,
depresyon, travma anilar1 vb.) ve olumsuz 6znel olaylarin yoklugunun arzu edilen bir

durum oldugu fikrini tegvik eder. (Hayes ve dig., 2004). Yasantisal kaginma, diisiince ve
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duygularin igerigi ile bilissel flizyonla yogun bir sekilde desteklenir. "Degersiz hissetmek,
dolu bir yasamin oOnilindeki bir engeldir" diisiincesinden dolay1r degersiz hissetmek,
miicadele edilecek bir sey haline gelir (Valdivia-Salas, Sheppard ve Forsyth, 2010).
Kabul, daniganlarin yasantisal kagimma yoluyla onlara direnmeye, onlardan kaginmaya
veya onlar1 bastirmaya c¢alismadan diisiincelerini ve duygularini benimsemeye tesvik
edildigi siirectir. Bu sadece bir hoggorii ya da teslimiyet siireci degil, psikotik belirtiler de
dahil olmak {tizere psikolojik fenomenlere, bunlara karsi ise yaramaz bir miicadeleye
girmeden adim atma ve bunlara yer agma konusunda tam bir istekliliktir (Oliver, Joseph,
Byrne, Johns ve Morris, 2013). Kabul ve kararlilik kavramlari, yasantisal kaginma ve
psikolojik katiligin tersine durur. Kabul, tiim deneyimlerin i¢sel-dissal, olumlu-olumsuz,
su anda oldugu gibi, bu deneyimlerin bigimini veya sikligini degistirmeye ¢alismadan
varligina izin verme eylemini igerir. Kararlilik, kabulii kolaylastirabilecek agik ve bilingli
bir durus benimsemeyle yakindan ilgili bir davranigtir. Bu nedenle, kabul etme davranisi,

yasantisal kacinmaya bir alternatiftir (Heppner, 2014).

Ozetle yasantisal kaginma; iiziicii i¢ deneyimlerle temas halinde kalma
isteksizligi, bunaltici i¢ deneyimleri kontrol etme ya da bunlardan kaginma girisimleri,
anksiyete gibi bir dizi psikopatolojik semptomla iliskilendirilmistir. i¢sel deneyimleri
(6rn. diistinceler, duygular, fizyolojik duyumlar, anilar) kontrol etme girisimleri, sikintiy1
siddetlendirebilir ve davranisi sinirlandirabilir (Hayes-Skelton ve Eustis, 2020). Ayni
zamanda yasantisal kagcinmanin 6grenilmis bir davranis oldugu diisiiniilebilir (Westrup,

2014).

2.3.5 Kacinmayla Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Temelcioglu-Tunali (2020) tarafindan yiiriitiilen calismada aleksitimi ile
psikolojik belirtilerin iligkisinde yasantisal kaginma ve duygu diizenleme giicliiklerinin
aract rolli incelenmistir. Calisma grubunu 245 kadin, 179 erkek olmak {izere 424
{iniversite dgrencisi olusturmustur. Veri toplama arac1 olarak Yasantisal Kaginma Olgegi,
Toronto Aleksitimi Olgegi-26, Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi ve Kisa Semptom
Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. SPSS Programinda tek yonlii
MANOVA, Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Analizi PROCESS MACRO
kullanilarak aracilik analizi yapilmigtir. Aleksitimi ile yagantisal kaginma arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Yasantisal kacinma ve psikopatolojiler arasinda

pozitif anlamli iliskiler saptanmustir.
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Keskin (2020) tarafindan yiiriitiillen ¢calismada Obsesif kompulsif bozuklugu
tanist alan ve tani1 almayan saglikli bireyler {izerinden Kabul ve Kararlilik Modeli
incelenmesi amaglanmistir. Calisma grubunu 30 obsesif kompulsif bozukluk tanis1 almig
kisiler ve 30 herhangi bir tanisi olmayan katilimcilar olusturmaktadir. Verilerin
toplanmast icin anket formlar1 ve dlgekler kullanilmistir. Olgme araci olarak kisisel bilgi
formu, Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi, Kabul ve Eylem Formu 2, Cok Boyutlu
Yasantisal Kaginma Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi, Deger Odakli Yasam Olcegi
kullanilmigtir. Veri analizi SPSS 25.00 programiyla yapilmistir. Kabul ve eylem
bilesenlerinin, yasantisal kaginmanin, anda kalma ve bilingli farkindalik diizeyinin

Obsesif Kompulsif Bozukluga etki ettigi goriilmektedir.

Sik (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada yasantisal kaginma, ruminasyon ve
diisiince eylem kaynagmasi degiskenleri arasindaki iliskiler ve ilgili degiskenlerin
yasantisal kaginmay1 yordamasi incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 525 kadin
ve 281 erkek olmak tizere 806 lisans 0grencisi olugturmaktadir. Veri analizi SPSS 21
programiyla yapilmistir. Bulgulara bakildiginda ruminasyona ait saplantili diistinme ve
derin diisiinme alt boyutlari, diisiince eylem kaynasmasina ait olasilik ve ahlak alt
boyutlar ile yasantisal kaginma arasinda pozitif iliski bulunmustur. lgili degiskenler

birlikte yasantisal kaginmanin % 39’unu agikladigi goriilmiistiir.

Kilig (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada obez hastalarda kilo verme ile duygu
diizenleme giicliigli, yasantisal kaginma, tekrarlayici diisiince yapisi ve duygusal yeme
arasinda iligki olup olmadigimni aragtirmak ve kilo verme ile bu parametrelerdeki bir
degisimi gozlemlemek amaciyla yapilmistir. Calisma grubunu 18 yas ve iizeri 108 obez
birey ve herhangi bir psikiyatrik hastalig1 bulunmayan 36 birey olusturmaktadir. Olgme
arac1 olarak Sosyodemografik Veri Formu, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, Kabul
Eylem Formu 2, Ruminatif Diisiince Bicimi Olgegi, Penn State Endise Olgegi, Duygusal
Yeme Olgegi kullanilmistir. Obez olan grubun duygu diizenleme giicliigii, yasantisal
kaginma puanlar1 psikiyatrik hastaligr bulunmayan gruptan anlamli seviyede yiiksektir.
Obez bireylerin duygu diizenleme giicliigii, yasantisal kaginma, duygusal yeme,
ruminasyon, endise, anksiyete, depresyon ve tikinircasina yeme bozuklugu puan

ortalamalarinin tamaminin birbiriyle arasinda anlamli pozitif iligki bulunmustur.

Kasikara (2019)’un g¢aligmasinda ruminasyon ve depresyon arasindaki iliskide

okul tiikenmisligi degiskeninin alt boyutu olan duygusal tikenme ve yasantisal
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kacinmanin aracilik roliiniin test edilmesi amaglanmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu
660 tiiniversite ogrenci olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina bakildiginda duygusal
tiilkenme, ruminasyon ve yasantisal kaginma arasinda anlamli pozitif iliskilerin oldugu
goriilmektedir. Ruminasyonun duygusal tiikkenme ve yasantisal kaginma {izerinden

depresyon iizerindeki toplam dolayli etkisi olarak anlamli oldugu saptanmustir.

Yildirim (2019) ustbilisler, yasantisal kaginma ve psikolojik belirtiler arasindaki
iligkileri incelemeyi amaglamistir. Calisma grubunu 18 yasindan biiyiik 564 katilimci
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda yasantisal kaginma stratejileri ve
iistbilislerin psikolojik belirtilerle pozitif yonde iliskili oldugunu gdstermistir. Yasantisal
kacinma stratejilerinin psikolojik belirtileri iistbilislerin 6tesinde yordamaktadir. Ayrica
istbilisler ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide farkli yasantisal kaginma

stratejilerinin araci etkisinin oldugu goriilmektedir.

Ozsoy (2019) tarafindan yiiriitilen calismada kaygi diizeyleri ile belirsizlige
tahammiilsiizlilk, kendindelik, yasantisal kaginma ve biligsel esneklik degiskenleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 754
ogrenci olugturmustur. Veri analizi AMOS 20.0, SPSS 22.0 ve Ggplot2 R-Studio paket
programlariyla gerceklestirilmistir. Yasantisal kaginma ile kaygi, belirsizlige
tahammiilsiizliik arasinda pozitif, bilissel esneklik, kendindelik arasinda ise negatif iligki
bulunmustur. Kayginin yasantisal kaginma tarafindan dolayl olarak yordadigi ve uyum

indekslerinin de iyi degerler verdigi saptanmustir.

Adigiizel (2018) tarafindan yiiriitilen ¢alismada giindemi kagirma korkusu,
problemli akilli telefon kullanimi, problemli internet kullanimi1 ve yasantisal kaginma ve
cep telefonu baglantisin1 kaybetme korkusu arasindaki yordayici iliskiler incelenmistir.
Arastirma iliskisel tarama modeli ile yiiriitilmistir. Calisma grubunu 835 {iniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Sosyal Ortamlarda
Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi, Akilli Telefon Bagimlihig:i Olgegi, Internette
Biligsel Durum Olgegi, Kabul ve Eylem Formu-1I, Nomofobi Olgegi ve Demografik Bilgi
Formu kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi LISREL 8.80 ve SPSS 22.0 paket
programlari yapilmistir. Bulgulara bakildiginda yasantisal kaginma ile problemli akilli

telefon kullanimi, nomofobi, problemli internet kullanimi, giindemi kagirma korkusu
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arasinda pozitif iliski bulunmustur. Yasantisal kaginmanin nomofobiyi yordadigi

sonucuna ulasilmistir.

Irkoriicii-Kiigiik (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢calismanin amaci, biligsel yeniden
degerlendirme, disavurumsal bastirma, ruminasyon ve anksiyete duyarliligindan olusan
bir modelin sosyal etkilesim kaygisin1 yordamadaki roliinii bilingli farkindalik ve
yasantisal kacinma dolayl etkisiyle test etmektir. Caligma grubunu 296 kadin ve 349
erkek olmak iizere 645 iiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Yasantisal kaginmanin
biligsel degerlendirme, ruminasyon, anksiyete duyarliligi ve sosyal etkilesim kaygisi

arasindaki iligkide anlamli bir dolayl etkisi bulundugu saptanmaistir.

Neziroglu (2010) tarafindan yiiriitiilen calismada, yasantisal kaginma, ruminasyon
ve problem ¢ézme becerileri ile depresif belirtiler arasindaki iliskiler incelenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 813 Ogrenci olusturmaktadir. Bulgulara bakildiginda
yasantisal kaginma ile depresif belirtiler, ruminasyon alt boyutundan endise, gevis getirir
gibi diisiinme, derinlemesine diisiine ile pozitif iliskilidir. Ruminasyonun alt
boyutlarindan sadece gevis getirir gibi diisiinme, endiseden bagimsiz olarak yasantisal

kacinma puanini yordamakta oldugu saptanmustir.

2.3.6 Kacinmayla Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Ruiz-Ruano, Lépez-Salmeroén ve Lopez (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada
akilli telefon bagimlilig1 ile yasantisal kaginma arasindaki iliski incelenmistir. Yaslar1 16
ile 82 arasinda degisen 828 kadin ve 348 erkek olmak tizere 1176 katilimci ¢alisma
grubunu olusturmaktadir. Degiskenler arasindaki iligkiyi modellemek i¢in Bayesci
cikarim analizi ve Bayes ag1 modelleri kullanilmigtir. Sonuglar yasantisal kaginma ve
sosyal ag kullaniminin dogrudan akilli telefon bagimmlilig: ile iliskili oldugunu

gostermektedir.

Fahrenkamp, Darling, Ruzicka ve Sato (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada
yasantisal kacinmanin, yliksek seviyelerde yiyecek istekleri ile sorunlu yeme davranislari
arasindaki iliskiye aracilik eden olasi bir mekanizma olup olmadig1 incelenmistir.
Calisma grubunu yaglar1 18-23 arasinda 133 kadin ve 41 erkek olmak {izere 174 gec ergen
olusturmaktadir. Yiyecek isteklerinin, duygusal yeme ile pozitif olarak iligkili oldugu ve

yasantisal kaginmanin aracilik etkisi oldugu tespit edilmistir. Yasantisal kaginmanin ayni
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zamanda daha fazla biligsel kisitlama ve daha fazla yemek istegi arasindaki iliskiye

onemli dlgiide aracilik ettigi goriilmektedir.

Akbari ve Khanipour (2018) tarafindan yiiriitiillen ¢calismada yasantisal kaginma,
patalojik kaygi, belirisizlige tahammiilsiizliik, Ustbilissel inanglar ve duygusal semalar
arasindaki iliski incelenmistir. Calisma grubunu Iran'daki Tahran Universitesi'nde
O0grenim goren 557 Ogrenci olusturmustur. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin, tstbilissel
inanglar ve duygusal semalarin yasantisal kaginma yoluyla hem dogrudan hem de dolayli

olarak endiseyi yordadigi saptanmaistir.

Bong ve Kim (2017) tarafindan yiriitiilen arastirmanin amaci yasam stresi,
depresyon ve akilli telefon bagimliligi arasindaki iliskilerde yasantisal kaginmanin
aracilik etkisini incelemektir. Caligma grubunu Jeollanam-do'daki bir {iniversitede birinci
ve ikinci siniflara devam eden 198 kadin ve 85 erkek olmak iizere 283 hemsirelik
ogrencisi olusturmaktadir Veriler tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon katsayisi,
hiyerarsik regresyon analizi Sobel testi kullanilarak SPSS 21 ile analiz edildi. Yasam
stresi, depresyon, akilli telefon bagimlilig1 ve yasantisal kaginma arasinda anlamli pozitif
korelasyonlar vardi. Hemsirelik 6grencilerinin yagam stresi ve depresyon arasindaki
iligkiye yasantisal kacinma kismen aracilik etmistir. Ek olarak, yasantisal kaginmanin,
yasam stresi ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigi

goriilmektedir.

Seong ve Hyun (2016) tarafindan yiiriitiilen c¢alismada, lisans Ogrencilerinin
Sosyal Ag Hizmetini kullanma giidiileriyle sosyal ag bagimlili§i egilimi arasindaki
iliskide yasantisal kaginmanin aracilik etkisi aragtirilmaktadir. Calismada Kore'de en ¢ok
kullanilan sosyal medya aglarindan biri oldugu i¢in Facebook'a odaklanilmistir ve
Facebook'u kullanmanin nedenleri iletisim, bilgi arama, eglence, kendi kendine onay ve
arkadaslik olarak belirlenmistir. Calisma grubunu 103 erkek ve 176 kadin olmak iizere
279 lisans Ogrencisi olusturmaktadir. Bulgulara bakildiginda, Facebook kullanimina
yonelik tim giidiilerin sosyal ag bagimlilig1 egilimi ile pozitif yonde iliskili oldugu
saptanmistir. Yasantisal kaginma, sosyal medya bagimlilig1 egilimi ile de pozitif olarak
iligkilidir. Ayrica eglence ve arkadaslik giidiisii diginda sosyal ag bagimlilig1 egilimi ile
sosyal ag kullanim giidiisti arasindaki iliskide yasantisal kaginmanin aracilik etkisinin

anlamli oldugu gortilmektedir.
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Biglan ve dig. (2015) tarafindan yiiriitillen ¢alismada yasantisal kag¢inma, aile
catigsmast ve depresyon arasindaki iligkiler incelenmistir. Caligma boylamsal bulgular
sunmaktadir. 6., 7. ve 8. smiflardaki 6grenciler ¢alisma grubunu olusturmaktadir.
Arastirmanin bulgularina bakildiginda yasantisal kaginmanin depresyon ile iliskili
oldugunu ve yiiksek catismali ailelerde daha olast oldugunu gostermektedir. Kadin

ergenlerin daha yliksek yasantisal kaginmaya sahip oldugu saptanmistir.

Wilson, Wilhelm ve Hartmann (2014) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, yasantisal
kaginma beden dismorfik bozuklugu olan bireylerde ve saglikli kontrol gruplarinda
kargilastirilmigtir. Calisma grubunu tani almig 23 ve herhangi bir tan1 almamis 22
katilime1 olugturmaktadir. Saglikli kontrollerle karsilastirildiginda, beden dismorfik
bozuklugu olan bireyler, saglikli bireylere gore anlamli derecede daha fazla yasantisal
kaginma yaptiklar1 goriilmektedir. Beden dismorfik bozuklugunun yasantisal kaginma,
depresif belirtiler ve kaginmaci bas etme stratejileri ile pozitif korelasyon gosterdigi

saptanmistir.

Venta, Hart ve Sharp (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢alismanin amaci ergenlerde
aleksitimi, yasantisal kacinma ve duygu diizenlemede yasanan zorluklar arasindaki
iligkiyi incelemektir. Calisma grubunu yaslar1 13-17 arasinda degisen 38 (% 59.4) kadin
ve 26 (% 40.6) erkek olmak {izere 64 ergen olugmaktadir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda aleksitimisi olan ergenlerin duygu diizenleme eksikliklerinin oldugu ve
yasantisal kacinmalarmin fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica yasantisal kaginma

aleksitimi ile duygu diizenleme arasindaki iliskiye aracilik ettigi saptanmustir.

Levin ve dig. (2012) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, yasantisal kaginma ile alkol
kullanim bozukluklar1 ve alkolle ilgili problemler arasindaki iligki arastirilmistir. Calisma
grubunu 240 iniversite Ogrencisi olusturmustur. Alkol kétiiye kullanimi veya alkol
bagimlilig1 dykiisii olan 6grencilerin, alkol kullanim bozuklugu olmayan §grencilere gore
onemli 6l¢iide daha yiiksek yasantisal kaginma diizeylerine sahip oldugu saptanmistir.
Hiyerarsik dogrusal regresyon analizi sonuglari, yasantisal kaginmanin cinsiyet ve
psikolojik sikinti kontrol edildikten sonra bile alkolle ilgili sorunlart énemli &lgiide
ongordiigiini gostermektedir. Ayrica, yasantisal kaginmanin, psikolojik sikint1 ve alkolle

ilgili problemlerle aracilik ettigi saptanmaistir.
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Costa ve Pinto-Gouveia (2011) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, bas etme tarzlar
(akilc1 basa ¢ikma, kaginarak basa ¢ikma ve ayrik-duygusal basa ¢ikma) ve psikopatoloji
(depresyon, anksiyete ve stres) arasindaki iliskide araci degisken olarak yasantisal
kacinma arastirilmistir. Caligsma grubunu Portekiz birinci basamak saglik birimlerinden
kronik agrist olan 70 (%64.8 kadin ve %33.2 erkek) katilime1 olusturmaktadir. Calisma
sonuclarina bakildiginda yasantisal kaginmanin, rasyonel basa ¢ikma ve bagimsiz /
duygusal basa ¢ikmanin depresyon ve stres tizerindeki etkilerine kismen veya tamamen

aracilik ettigini goriilmektedir.
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BOLUM 3
3 YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢calisma grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama

araglar1 ve veri analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1 Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada karma yontem kullanilmigtir. Karma yontem arastirmasi,
ilgilenilen olguyu daha tam olarak anlamak i¢in tek bir projede nicel ve nitel arastirmay1
biitiinlestiren bir yontemdir (Zedeck, 2014). Karma ydntemler, aragtirma problemlerini
daha iyi anlamak icin her iki yaklagimin gii¢lii yonlerini birlestirmeyi sagladigi i¢in tercih
edilmektedir (Given, 2008). Bu arastirmada karma arastirma yontemlerinden agiklayici

siral1 desen kullanilmustir.

Nicel Nicel Veri N::e;:ng'rﬁel Nitel Veri Nitel Veri N;(;er: l:/elal\::;el
Veri Toplama Analizi ;3ama Toplama Analizi s
Birlestirme Entegrasyonu

Sekil 9. Agiklayici Siralt Desende Siireg (Ivankova, Creswell ve Stick, 2006)

Sekil 9’da goriildiigii lizere bu tasarimlarda 6nce nicel veriler toplanir ve analiz
edilir, ardindan nitel veriler gelir. Nitel veriler, nicel verileri gliglendirmek i¢in kullanilir.
Veri analizi genellikle baglantilidir ve entegrasyon genellikle veri yorumlama agamasinda
ve tartismada gerceklesir. Bu tasarimlar adindan da anlasilacag gibi iligkileri agiklamak
ve/veya Ozellikle beklenmedik olan bulgulari incelemek i¢in yararlidir (Hanson,

Creswell, Clark, Petska ve Creswell, 2005).

3.1.1 Karma Yontemin Secilmesinin Gerekgesi

Karma yontemin se¢ilmesinin ¢esitli gerekceleri vardir. Karma yontem tasarimini
kullanilmasinin gerekgelerinden biri tamamlayiciliktir. Tamamlayicilik, arastirmacinin
aragtirma probleminin daha iyi anlamasina ve/veya belirli bir arastirma sonucunu daha
iyi netlestirmesine olanak tanir (Greene, Benjamin ve Goodyear, 2001; Hesse-Biber,
2010). Ayn1 zamanda bir diger gerekce goriislerin ¢esitliligi: yani, sirasiyla nicel ve nitel
arastirma yoluyla katilimcilarin bakis agilarini birlestirmektir. Nicel arastirma yoluyla

degiskenler arasindaki iligkileri ortaya ¢ikarmak ve ayni zamanda nitel arastirma yoluyla
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katilimcilarin goriisleri ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir (Bryman, 2008). Arastirmanin
nicel asamasinda internet bagimliliginda diirtiiselik ve yasantisal kaginmanin yordayici
roliinii incelemek i¢in iiniversite dgrencilerinden veri toplanmistir. Arastirmanin nitel
asamasinda ise bagimlilik alaninda ¢alismis ruh sagligi uzmanlarinin dirtiisellik ve
yasantisal kaginmanin internet bagimliligi tizerindeki etkisine iligkin goriisleri alinmistir.
Arastirmanin nicel agamanin tiniversite 6grencileriyle yapilmasiin, nitel asamada ise
alan uzmanlar1 ile goriisme yapilmasinin; arastirmanin tamamlayiciligini ve goris
cesitliligini artiracagi ve ¢alismanin daha detayli bir sekilde agiklanmasina yardimci

olacag diistiniilmustiir.

3.2. Nicel Kisim
Nicel aragtirma, bulgularimi elde etmek icin istatistiksel analizden yararlanan
caligmalardir. Temel 6zellikleri, resmi ve sistematik Ol¢iimii ve istatistik kullanimini

icerir (Marczyk, DeMatteo ve Festinger, 2005).

3.2.1 Nicel Arastirma Deseni

Bu arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel arasgtirma modeli
kullanilmugtir. Iliskisel arastirmalar genellikle psikolojinin sosyal, kisilik, gelisimsel,
egitimsel, anormal veya klinik psikoloji alt disiplinlerinde yiriitiiliir. Bu alanlarda, bu tiir
arastirma tasarimlari arastirmacinin ayni anda bir dizi farkli degiskeni 6lgmesini saglama
avantajia sahiptir (Howit ve Cramer, 2011). iliskisel arastirmada amag iki veya daha
fazla degiskenin iliskili olup olmadigini belirlemektir. liskisel calismalarin sonuglari,
arastirmacilara gelecekteki ¢aligmalar i¢in temel olusturabilecek degiskenler arasindaki
iligkiler hakkinda bilgi saglar. Ancak aragtirmacilarin bu iliskiyi dikkatli bir sekilde

yorumlamalar1 6nemlidir (Marczyk, DeMatteo ve Festinger, 2005).

3.2.2. Nicel Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Konya ilinde
egitimi slirdiiren 913 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu belirlenirken
asamali Ornekleme ydnteminden yararlanilmistir ve iki asamada gergeklestirilmistir.
Asamal1 6rnekleme, ¢aligma grubunu belirleme siireci iki veya ili¢ agsamadan olustugu
durumlarda kullanilir (Levy ve Lemeshow, 2008). Arastirma popiilasyonun genis oldugu
durumlarda asamali 6rnekleme tercih edilen yontemlerden biridir (Sampath, 2001). 1.
asamada tabakali amagsal ornekleme, 2. asamada ise uygun ornekleme kullanilmistir.

Tabakal1 amagsal 6rneklemede, belli alt gruplarin nitelikleri betimlemek i¢in tercih edilir.
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Literatiirde kota 6rnekleme olarak da bilinir. Ayrica segkisizlik dikkate alinmamaktadir
(Blytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010). Tabakali amagsal
ornekleme icin kullanilan 6l¢iit 6grencilerin alanlaridir. Farkli nitelikli 6grenci profiline
sahip oldugu diisiiniildiigiinden sozel, esit agirlik ve sayisal olarak 3 alan belirlenmis.
Daha sonra ilgili niteliklere gore uygun ornekleme yoluyla belirlenen alanlar i¢inden
katilimcilara kolay ulasilabilecek fakiilteler belirlenmistir. Uygun 6rneklemede zaman ve
i glicliden tasarruf edilerek arastirmacinin kolay ulasabilecegi kisilerden baglanmaktadir
(Bliytikoztiirk ve dig., 2010). Calisma Grubunun sayis1 Tabachnick ve Fidell (2013)’iin
calisma grubu belirme 6lgiileri ve G*Power programi kullanilarak belirlenmistir (Faul,
Erdfelder, Buchner ve Lang, 2009). Tabachnick ve Fidell (2013)’tin N> 50 + 8m
(bagimsiz degiskenler) kuralini belirlenmis ve minimum 122 kisi bulunmustur. G*Power
kullanilarak analiz yapilirken a = .05, 1-B = .80, f2=.02 olarak kabul edilmistir ve ¢alisma
grubunun sayist 791 olarak belirlenmistir. U¢ deger olan ve eksik doldurulan veriler
olabileceginden olgekler 1039 6grenciye uygulanmistir. Daha sonra ug¢ deger olan
Olcekleri doldurdugu belirlenen 126 katilimci arastirma grubunun disinda tutularak
calisma grubunu 913 6grenci olusturmustur. Calisma grubuna ait demografik bilgiler

Tablo 13, Tablo 14, Tablo 15 ve Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 13. Calisma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimu

Cinsiyet N %
Kadin 632 69.2
Erkek 281 30.8
Toplam 913 100.0

Tablo 13°de goriildiigii tizere ¢galisma grubunda 632 kadin (%69.2) ve 281 (%30.8)

erkek tiniversite 6grencisi bulunmaktadir.
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Tablo 14. Calisma Grubunun Yas Degiskenine Gore Dagilim1

Yas N %
18 91 10.0
19 218 23.9
20 255 279
21 222 243
22 127 13.9
Toplam 913 100.0

Tablo 14°de gorildigi iizere 18 yasinda olan 91(%10), 19 yasinda olan 218
(%23.9), 20 yasinda olan 255 (%27.9), 21 yasinda olan 222 (%24.3), 22 yasinda olan 127

%13.9) Uiniversite 0grencisi calisma grubunda yer almaktadir.
( ) g calisma g y

Tablo 15. Calisma Grubunun Sinif Degiskenine Gore Dagilimi

Simif
1
2

3
4
Toplam

N
337
299

134
143
913

%
36.9
32.7

14.7
15.7
100.0

Tablo 15°de goriildiigii lizere ¢alisma grubunu 1. smifta 6grenim goéren 337
%36.9), 2. sinifta 68renim g0ren 299 (%32.7), 3. smifta 6grenim goren 134 (%14.7), 4.
( ), g g ( ), g g ( )>

sinifta 6grenim goren 143 (%15.7) 6grenci olusturmaktadir.

Tablo 16. Calisma Grubunun Fakiilte Degiskenine Gore Dagilimi

Fakiilte

Dis Hekimligi Fakiiltesi

Edebiyat Fakiiltesi
Egitim Fakiiltesi

Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Tip Fakiiltesi

Veterinerlik Fakiiltesi

Toplam

N %

50 5.5
48 53
427 46.8
46 5.0
238 26.1
104 11.4
913 100.0
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Tablo 16’da goriildiigii iizere Dis Hekimligi Fakiiltesinde 6grenim goéren 50,
(%35.5), Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim goren 48 (%5.8), Egitim Fakiiltesinde 6grenim
goren 427 (%46.8), Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 0grenim goéren 46 (%5), Tip
Fakiiltesinde 6grenim goren 238 (%26.1), Veterinerlik Fakiiltesinde 6grenim gdren 104

(%11.4) 6grenci calisma grubunu olusturmaktadir.

3.2.3 Nicel Veri Toplama Araclar

Bu ¢alismada veri toplama araglari olarak, Kesici ve Sahin (2010) tarafindan Tiirk
kiiltiiriine uyarlamasi yapilan ¢’ Internet Bagimlilig: Olgegi’’, Tamam, Giile¢ ve Karatas
(2013) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi yapilan “’Barratt Diirtiisellik Olcegi Kisa
Formu’’ Eksi, Kaya ve Kuscu (2018) tarafindan Tiirk kiiltlirline uyarlamas1 yapilan
> Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi-30"" ve arastirmaci tarafindan hazirlanmis

olan “’Kisisel Bilgi Formu’’ kullanilmustir.

3.2.3.1 Internet Bagimhiig Olgegi

Internet Bagimlihigi Olgegi Chen, Weng, Su, Wu ve Yang (2003) tarafindan
gelistirilmistir ve Kesici ve Sahin (2010) tarafindan Tiirk kiiltlirline uyarlamasi
yapilmistir. Olgek 26 maddeden olusmaktadir. 1=Beni hi¢ yansitmiyor, 2= Beni
yansitmiyor, 3= Beni yansitiyor, 4=Beni ¢ok yansitiyor olmak tlizere dortlii likert tipine
sahiptir. Olgek 5 alt dlgekten olusmaktadir: kompiisif kullanim, geri ¢ekilme, tolerans,
zaman yOnetimi sorunlar1 ve kigilerarasi ve saglik sorunlari. Ayni zamanda 6l¢ek toplam
puan lizerinden de degerlendirilmektedir. Madde toplam korelasyonlar1 26 madde i¢in .64
ile .86 arasinda degismistir. Uyum iyiligi degerleri SRMR =0.08, GFI =0.66, AGFI=0.61,
ve RMSEA=0.11 olarak bulunmustur. Olgegin Cronbach o giivenilirlik katsayis1 .94
olarak belirlenmistir. Hesaplanan her alt dlgek i¢in i¢ tutarlilik puanlari, kompiisif
kullanim i¢in .86, geri ¢cekilme i¢in .90, tolerans i¢in .91, zaman yOnetimi sorunu i¢in .89
ve kisiler aras1 ve saglik sorunlari i¢in .91 olarak bulunmustur. Yapilan analizler soncunda
Ol¢cegin giivenilir gegerli bir 6lgme araci oldugu bulunmustur (Kesici ve Sahin, 2010). Bu

caligmada 6lgegin Cronbach a giivenilirlik katsayisi .92 olarak bulunmustur.

3.2.3.2 Barratt Diirtiisellik Ol¢egi Kisa Formu

Barratt Diirtiisellik Olgegi Patton, Stanford ve Barratt (1995) tarafindan
gelistirilmistir. Barratt Diirtiisellik Olcegi Kisa Formu ise Spinella (2007) tarafindan
olusturulmustur. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 Tamam,Giile¢ ve Karatas (2013)

tarafindan uyarlamasinin yapilmistir. Olgcek 15 madden olusmaktadir. Nadiren/hicbir
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zaman=1 ile hemen her zaman/ her zaman=4 arasinda olmak tizere 4’lii likert tipidir. plan
yapamama diirtiiselilik, motor diirtiisellik ve dikkat diirtiisellik olmak tizere 3 alt 6l¢ekten
olusmaktadir. Olgegin uyarlamas: iki ayr1 ¢alisma yapilarak gergeklestirilmistir. Birinci
asamada agimlayici faktor analizi 142 lisans 6grencisi lizerinde gerceklestirmistir. Ikinci
asamada genel katilimcilar yer almaktadir. 18 ile 51 yaslar1 arasinda degisen 43 kadin ve
49 erkek olmak iizere ¢alisma grubunu 92 kisiden olusturmaktadir. Ikinci asamada
orijinal calismayla uyumlu bir bigimde Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formuile Frontal
Sistemler Davranis Olgegi arasindaki korelasyonlariin giiclii oldugu, gecerlik analizi
bulgular1 destekledigi saptanmistir. Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi .82, Plan
yapamama alt boyutu i¢in .80, motor diirtlisellik i¢in .70 ve dikkat diirtiisellik i¢in ise .64
olarak bulunmustur. Tlgili sonuglar dlgegin gegerli ve giivenilir bir 8l¢gme arac1 oldugunu
ortaya koymaktadir (Tamam, Giile¢ ve Karatas, 2013). Bu ¢alismada Cronbach alfa
giivenilirlik katsayis1 Plan yapamama diirtiisellik alt boyutu i¢in .74, motor diirtiisellik

igin .52 ve dikkat dirtiisellik i¢in ise .75 olarak bulunmustur.

3.2.3.3 Cok Boyutlu Yasantisal Kacinma Olgegi-30 (CBYKO-30)

Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olcegi 62 madde olarak Gamez ve dig. (2011)
tarafindan gelistirilmistir. Cok Boyutlu Yasantisal Kagmma Olgegi-30 ise Sahdra ve
dig. (2016) tarafindan olusturulmustur. Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi Eksi, Kaya ve Kuscu
(2018) tarafindan yapilmistir. Uyarlama ¢alismasi 205 (%83) kadin ve 170 (%17) erkek
olmak iizere 375 kisi lizerinde yapilmistir. Kesinlikle katilmiyorum=1 ile kesinlikle
katiliyorum=7 arasinda degisen 7°li likert tipli bir Slcektir. Olcek 6 alt boyut ve 30
maddeden olusmaktadir. Yapilan dogrulayict faktor analizi sonuglari uyum degerleri:
CMIN=812,519, df= 390, CMIN/df= 2.08, RMSEA= .054, SRMR=.068, CFI= .91, IFI=
91, TLI= .90 olarak bulunmustur. Bu degerler kabul edilebilir diizeydedir. Sikintiya
katlanma alt 6l¢egi disindaki yasantisal kaginma alt 6l¢ekleriyle Kabul ve Eylem Formu
IT arasinda hesaplanan korelasyon katsayilart anlamli olarak bulunmustur. Degerler .27
ila .60 arasinda degismektedir. Sikintiya katlanma alt 6l¢egi ile Kabul ve Eylem Formu
IT arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar
davranigsal kaginma .79, sikintidan hoslanmama .76, erteleme .78, dikkat dagitma
/bastirma .87, baskilama/inkar .81 ve sikintrya katlanma .85 olarak hesaplanmuistir.
Genel olarak degerlendirildiginde uyarlanan 6l¢egin giivenirlik ve gegerlik sonuglarinin
kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir (Eksi, Kaya ve Kuscu, 2018). Bu

arastirmada Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 davranigsal kaginma .75, sikintidan
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hoslanmama .78 , erteleme .80, dikkat dagitma /bastirma .91, baskilama/inkar .75 ve

sikintiya katlanma .84 olarak bulunmustur.

3.2.3.4 Kigisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu katilimeilarin cinsiyeti, yasi, sinifi, fakiiltesi, internete baglama
yasl, internet kullaniminin; uyku diizeni, beslenme diizeni ve sportif faaliyetlerini
etkileyip etkilemedigine iligskin diisiincelerini belirlemeye yonelik arastirmaci tarafindan

olusturulmus bir formdur.

3.2.4 Nicel Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin etik kurul onay1 Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulundan alimmistir. Ayrica arastirmanin
uygulamasinin yapildig:1 fakiiltelerden de gerekli izinler de almmustir. Uygulama
arastirmact tarafindan ders saatleri igerisinde tiiniversite dersliklerinde goniillii
Ogrencilere yapilmistir.  Arastirmada kullanilacak olan Olgekler Google formlara
aktartlmistir. Uygulama Oncesi katilimeilara aragtirmanin amaci ile ilgili bilgi verilmis ve
Olgekler tanitilmistir. Arastirmanin uygulama formunun linki 6grencilerle paylasilmigtir.
Uygulama esnasinda isteyen 6grenciler igin internet baglantisi erisimi saglanmistir.
Uygulama i¢in gerekli cihazi olmayan ama arastirmaya katilmaya goniillii olan
katilimcilara uygulama esnasinda kullanabilecegi cihaz temin edilmistir. Uygulama

yaklagik 45 dakika siirmiistiir.

3.2.5 Nicel Verilerin Analizi

Bu aragtirmada elde edilen veriler SPSS Paket Programi kullanilarak analiz edilmistir.
Demografik bilgilere erismek i¢in betimsel istatikler, internet bagimliliginin cinsiyet ve
interneti aktif olarak kullanmaya baslama yasi degiskenlerine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigina bakmak i¢in bagimsiz gruplar igin t-testi, internet
bagimliliginin uyku diizeni, beslenme diizeni ve fiziksel aktivite degiskenine gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in tek yonlii ANOVA testi ve Welch testi,
internet bagimlilig1, diirtiisellik ve kaginma arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson
korelasyon analizi, diirtiiselllik ve kaginmanin internet bagimliligindaki yordayici etkisini
belirlemek i¢in  hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Verilerin analizine
gecilmeden once Olgekleri alfa giivenilirlik katsayilari ve normallik varsayimi saglayip

saglamadigi kontrol edilmistir.
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Tablo 17. Degiskenlerin Puanlarinin Ortalama Medyan ve Mod ve o Degerleri

Degiskenler X Medyan Mod CK/CKSH BK/BKSH «
Internet Bagimlilig 48.64 47.00 46.00 -438/ 081 -418/162 92
BDOKF Plan Yapamama 9.26 9.00 9.00 270/ 081 -499/.162 74
BDOKF Motor 10.23 10.00 1000 471/ 081 -191/162 2
BDOKF Dikkat 9.53 900 10.00 485/ 081  -036/.162 T
CBYKO-30 Baskilama 15.86 15.00 11.00 308/ 081 -516/.162 .75
CBYKO-30 Davranigsal Kaginma 2315 23.00 22.00 -153/ 081 -399 /162 .75
gj;l{;g;ga Sikintidan 19.00 2000 90/ 081 -539/162 -8
. 19.29
CBYKO-30 Erteleme 19.52 20.00 22.00  _ 16/ 081 -348 /162 80
CBYKO-30 Dikkat Dagitma 2322 23.00 25.00 _211/ .081 -487/.162 91
CBYKO-30 Sikintrya Katlanma 24.57 25.00 25.00 - 179/ 081 -470/.162 .84

N=913

CK: Carpiklik Katsayisi, BK=Basiklik Katsayis1 CK: Carpiklik Katsayisi Standart Hata, BK=Basiklik
Katsayis1 Standart Hata, CBYKO-30= Cok Boyutlu Yasantisal Kacinma Olgegi-30 BDOKF: Barratt
Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu

Ucg degerleri tespit etmek verilerin normal dagilimmi saglamak ve aykir
orneklemi tespit etmek i¢in 6n kosullardan biridir (Todeschini, Ballabio, Consonni,
Sahigara ve Filzmoser, 2013). Ciinkii ¢cok degiskenli aykir1 degerler, popiilasyon
parametrelerinin tahminini ciddi sekilde bozabilir. Cok degiskenli aykir1 degerlerin tespiti
Mahalanobis mesafesi kullanilarak yapilabilir (Leys, Klein, Dominicy ve Ley, 2018).
Ayrica Cook' s ve Leverage uzaklik degerleri de ug verileri belirlemede kullanilmaktadir
(Blatna, 2006). Bu arastirmada Mahalanobis, Cook’s ve Leverage uzaklik katsayilari
kullanilarak u¢ deger oldugu saptanan 126 veri arastirmanin veri setinden ¢ikarilmaistir.
Ug degerler ayiklandiktan sonra verilerin normal dagilim varsayimini saglayip
saglamadigi tespit edilmistir. Klasik ¢arpiklik ve basiklik istatistikleri, normallikten olasi
bir sapmay1 tespit etmek i¢in kullanilan popiiler yontemler arasindadir (Liang, Tang ve
Zhao, 2019). Carpiklik ve basiklik degerlerinin + 1 araliginda olmasi normallik i¢in ideal
degerdir (George ve Ve Mallery, 2019). Tablo 17’de gériildiigii iizere Internet Bagimlilig
Olgegi (CK=-.438, BK=-418), Barratt Diirtiisellik Olcegi Kisa Formu alt boyutlari: Plan
Yapamama (CK=.270, BK=-.499), Motor (CK=.471, BK=-.191), Dikkat (CK=.485 BK=-
.036) , Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi-30 alt boyutlar1 Davranigsal Kaginma ,
(CK= -.153,BK=-.399) Sikintidan Hoslanmama (CK=.090 BK=-.539) , Erteleme (CK=
-.016, BK=-.348), Dikkat Dagitma /Bastirma (CK=-.211, BK=-.487), Baskilama/inkar
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(CK= .308, BK=-.516), Sikinttya Katlanma (CK=-.179 BK=-.470) alt boyutlarinin

carpiklik ve basiklik katsayilarinin normal dagilimi sagladigi sdylenilebilir.

Tablo 17°de gériildiigii iizere internet Bagimliligi Olgedi, Barratt Diirtiisellik
Olgegi Kisa Formu alt boyutlar:: Plan Yapamama, Dikkat, Cok Boyutlu Yasantisal
Kaginma Olgegi-30 alt boyutlar1 Davramissal Kacinma, Sikintidan Hoslanmama,
Erteleme, Dikkat Dagitma /Bastirma, Baskilama/inkar, Sikintiya Katlanma alt
boyutlarinin Cronbach's alfa (o) giivenirlik katsayilar1 .70 iizerindedir. Barratt Diirtiisellik
Olgegi Kisa Formu alt boyutu olan Motor Olgeginin o katsayisi ise .50’nin {izerindedir.
Olgeklerin Cronbach's alfa (a) giivenirlik katsayisinin .70’in iizerinde olmasimin uygun
ve kabul edilebilir diizeyde oldugu, .50’nin {izerinde olmasinin ise zayif olsa da kabul
edilebilir sinirlarda oldugu varsayilmaktadir (George ve Ve Mallery, 2019). Ilgili
Cronbach's alfa (a) giivenirlik katsayisinin kabul edilebilir diizeydedir.

3.3 Nitel Kisim

Nitel arastirmalarda, bireysel goriismeler veya odak grup goriismeleri gibi
yontemlerle katilimcilarin tutumlari, davraniglari ve deneyimleri aragtirilir. Katilimeilarin
derinlemesine fikri alinmaya ¢alisilir. Tutumlar, davranislar ve deneyimler 6nemli oldugu
icin arastirmaya daha az insan katilir, ancak bu insanlarla temas ¢ok daha uzun

stirmektedir (Dawson, 2009).

3.3.1 Nitel Arastirma Deseni

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim (fenomoloji) yaklagimi
kullanilmigtir. Olgu bilim; olgulara ulagsmak i¢in yasantilarin, algilarin ve algilara iliskin
deneyimlerinin belirlenmesi amaciyla yiiriitilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu
arastirmada bagimli bireyler {izerinde ¢alismis alan uzmanlariin internet bagimliligina

iligkin algilarinin incelenmesi amaglanmustir.

3.3.2 Nitel Calisma Grubu

Bu aragtirmanin nitel kisminda amagsal 6rnekleme yonteminin 6l¢iit 6rnekleme
tiirii kullamlmistir. Olgiit drneklemede belirgin &lgiitleri karsilayan bireyler arastirma
grubuna almmaktadir (Biiylikoztiirk ve dig., 2010). Arastirma kriterinde 6lgiit olarak
bagimli bireylerle danisma ve goriisme yapmis olan alan uzmanlari ¢aligma grubuna dahil

edilmisgtir.

82



Tablo 18. Nitel Calisma Grubuna Iliskin Betimsel Bilgiler

Katihmae1 Cinsiyet Yas Meslek Mesleki Kidem
K1 Kadin 37 Psikolojik Danisman 16
K2 Kadin 32 Psikolojik Danisman 8
K3 Kadin 34 Psikolojik Danisman 13
K4 Erkek 34 Psikolojik Danisman 14
KS Kadin 34 Psikolojik Danisman 13
Keé Kadin 46 Psikolojik Danisman 22
K7 Kadin 31 Sosyal Hizmet Uzmani 6
K8 Kadin 32 Psikolojik Danisman 5
K9 Erkek 28 Psikiyatrist

K10 Kadin 29 Psikiyatrist 4
K11 Erkek 37 Psikolojik Danisman 12
K12 Kadin 27 Psikiyatrist 3
K13 Erkek 31 Psikiyatrist

K14 Erkek 37 Psikolojik Danisman 15
K15 Kadin 27 Cocuk ve Ergen Psikiyatristi 2

Tablo 18’de goriildiigli lizere calisma grubunu ruh sagligi alaninda calisan
uzmanlar olugturmaktadir. Katilimcilari kimlik bilgilerini gizli tutmak amaciyla ¢alisma
grubunu olusturan bireyler K1,K2...K15 seklinde kodlanmistir. Bu aragtirmanin nitel
asamasinda yiiz yilize gériisme yapilmistir. Yiiz yiize goriismelerde anket yontemine gore
daha kii¢iik calisma gruplarn se¢ilir (Karagoz, 2017). Bu sebepten ¢alisma grubunu 15

katilimci olusturmaktadir.

3.3.3 Nitel Veri Toplama Araglar

Nitel aragtirma ydntemlerinden olgu bilim caligsmalarinda veri toplama siireci
genellikle goriisme araciliiyla gergeklesir (Yildirim ve Simsek, 2016). Arastirmada yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Formun olusturulma asamasinda ilgili
literatiir ve nicel sonuglar dikkate alinmistir. Arastirmanin nitel kismi i¢in soru formu
olusturulurken 3 dgretim iiyesinin goriisli alinmistir. Ayrica uygulama yapilmadan 6nce
psikolojik danigman olarak gorev yapan 1 uzman ile pilot ¢caligma yapilmistir. Yapilan

geri bildirimler sonucunda soru formuna son hali verilmistir.

3.3.4 Nitel Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin nitel kisminin goriigmesi 2020-2021 y1li giiz doneminde yapilmistir.
Gortismeler ¢alismaya katilmaya goniillii olan katilimcilarla yiiriitiilmiistiir. Katilimcilara
telefon yoluyla iletisime gegilip randevu alinmistir. Uygulama siireci katilimeilarin rahat

cevap vermesine olanak saglayacak ortamlarda yapilmistir. Ayrica goriismeler COVID-
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19 pandemisinden dolay1 sosyal mesafe, maske ve hijyen kurallarina dikkat edilerek
ylritilmiistiir. Katilimcilara arastirmanin amaci anlatilmis ve bilgilendirilmis onam
formu alinmigtir. Bilgilendirilmis onamda arastirmanin niteligi ve arastirmada kendisini
nelerin bekledigi, arastirmayla ilgili faktorler katilimciya agikga anlatilmaktadir.
Katilimcimin ¢alisamaya katilmasi i¢in onam formunu kabul etmesi gereklidir. Ayrica
bilgilendirilmis onamda kimliginin kimsenin ulagsamayacag1 belirtilmesi katilimcilarin
icten cevap verme olasiligini artirmaktadir (Shaughnessy, Zechmeister ve Zechmeister,
2016). Gortismeler katilimcilarin onayi ile ses kaydina alinmistir. Gorlismeler yaklasik

40-45 dakika stirmiistiir.

3.4.5 Nitel Verilerin Analizi

Bu aragtirmanmn nitel kismindaki veriler analiz edilirken icerik analizi teknigi
kullanilmistir. Icerik analizi teknigi, cesitli ¢alismalarinda yaygin olarak kullanilan
oldukca esnek bir arastirma teknigidir. Bu teknik; nitel, nicel ve bazen karma arastirma
yontemlerde uygulanir. Bulgulari olusturmak ve bunlart baglama oturtmak i¢in g¢esitli
analitik teknikler kullanir (White ve Marsh, 2006). Veriler NVivo ve SPSS programlari

kullanilarak analiz edilmistir.

Verilerin
Goriismelerin Okunmasi ve

Kategorilerin
ve Temalarin
Temsil
Edilmesi

Verilerin Kategorilerin
Kodlanmaya ve Temalarin
Baslanmasi Olusturulmast

Transkipti Gozden
Gegirilmesi

Sekil 10. Nitel verilerin analiz asamalari: Creswell ve Creswell (2017)’den uyarlanmistir.

Sekil 10’da goriildiigii izere arastirmanin nitel verilerinin analizi Creswell ve Creswell
(2017)’nin  nitel verilerin analizi i¢in Onerdigi asamalar dikkate alinarak
gerceklestirmistir. 11k olarak veriler analiz edilemeden dnce ses kayitlar1 dikte kullanimi
yardimiyla bilgisayara aktarilmistir. 2. Asamada veriler gozden gecirilmis ve sonra
detayl1 bir sekilde okunmustur. 3. Asamada ise kodlamalara ge¢ilmistir. Kodlamalarinin
bitiminin ardindan 4 asamada kategori ve temalar olusturulmustur. Son agamada ise

temalar ve kategoriler genel olarak gézden gecirilmis ve 6rnek goriislere yer verilmistir.

3.4.6 Nitel Arastirmada Gecerlilik ve Giivenilirlik
Nicel arastirmalardaki kadar yaygin olarak kullanilmasada nitel arastirmalarda da
gecerlilik ve giivenilirligin saglanacagi yontemler bulunmaktadir (Karagdz, 2017). Nitel

aragtirmalarda nicel aragtirmalardaki gibi sayisal yontemler yoktur bunun yerine
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gegerlilik ve gilivenilirlik ile ilgili birtakim dnlemler alinmaktadir (Yildirim ve Simsek,
2016). Bu arastirmanin i¢ gecerliligine, dis gecerliligine, i¢ giivenilirligine ve dis

giivenilirligine iliskin bilgiler agiklanmstur.

Ic Gecgerlilik: 1¢ gegerlilikte arastirmacinin  veri toplama siirecinden verilerin
yorumlanmasindaki siirece kadar tutarli olmasi beklenmektedir. Ayrica arastirma
sonuclarinin gercegi yansitip yansitmadigimi saptamasi da dnemlidir (Karagoz, 2017). I¢
gecerlilik, nitel aragtirmanin 6nemli bir giictidiir. Bu tiir arastirmalarda, ilgi fenomenine
dahil olanlarin bakis ag¢ilarini anlamak, insan davranisinin karmasikligini baglamsal bir
cergevede ortaya ¢ikarmak ve neler olduguna dair biitiinciil bir yorum sunmak 6nemlidir
(Merriam ve Tisdell, 2015). Calisma grubuna katilan 3 katilimciya aragtirma sonuglari
inceletilmis ve yorumlanmasi istenmistir. Katilimcilar ortaya c¢ikaran sonuglar

dogrulamstir.

Dis Gegerlilik: Dis gegerlilik de arastirmanin bulgularinin, benzer ortam, olay ve gruplara
aktirilabilir ve genellenebilir olmasini igerir. Nitel arastirmada genellemelerde belirli
sistematik kurallar yoktur. Deyimlere veya orneklere yer verilmektedir (Karagdz, 2017).
Bu arastirmada her bir temanin olusturdugu kategorilere iliskin dogrudan alintilara yer

verilmistir.

I¢ Giivenilirlik: i¢ giivenilirlik diger arastirmacilarinda ayni veriyi kullanarak ayni sonuca
ulagmast varsayimidir (Karagéz, 2017). Arastirmanin nitel asamasinda veri analizi
yapilirken Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik alaninda doktora egitimini siirdiiren ve
nitel arastirma deneyimi olan baska bir arastirmacidan da verileri kodlamasi istenmistir.
Hem yaziya dokiilmis transkriptler hem de olusturulan tema ve kategorilerin tablosu
verilmigtir. Miles ve Huberman (1994)’iin nitel arastirmada gilivenilirlik i¢in onerdigi
Gortis Birligi / (Gorlis Ayriligr + Goriis Birligi) formiilii kullanilmistir. Goriis birliginin
en az %80 olmas1 beklenmektedir. Bu aragtirmanin nitel asamasinda genel goriis birligi
%89’bulunmustur. Ayrica 1. Soru i¢in %91, 2. Soru i¢in %88 ve 3. Soru i¢in %86

bulunmustur.

Dis Giivenilirlik: Dig giivenilirlik arastirmacinin objektifligi veya bir arastirmanin
bulgularinin arasgtirmacinin Onyargisi, motivasyonu veya ilgisi tarafindan degil,
yanitlayanlar tarafindan sekillendirilme derecesi ifade eder (Amankwaa, 2016).

Arastirmacinin tarafsiz oldugu varsayilmaktadir. Ayrica ¢aligmanin her asamasi tez
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danigmani olan §gretim iiyesinin kontroliinden ge¢mistir. Ayrica uygulama yapilmadan
once, veri analizi dncesinde ve sonrasinda tez izleme komitesindeki 6gretim iiyelerinin

de goriis ve oOnerileri dikkate alinmistir.

3.4.7 Arastirmacinin Rolii

Nitel aragtirma siirecinde arastirmacinin sahip oldugu bilgi, yeterlilik ve deneyim
onemlidir (Yildirim ve Simsek, 2016). Ayrica arastirmact katilimeilarin bilgilerini gizli
tutmak, zihinsel ve duygusal strese maruz kalmasina yol agmamak, aragtirmanin amacini
eksiksiz olarak bildirmekle yilkiimliidiir (Shaughnessy, Zechmeister ve Zechmeister,
2016). Arastirmact doktora 6grenimi siirecinde hem Bilimsel Arastirma Teknikleri ve
Yayin Etigi hem de Nitel Arastirma Y 6ntemleri dersi almistir. Calismanin her agamasinda

tez danigmani olan Ggretim tiyesinin geri bildirimleri esliginde ilerlemistir.
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BOLUM 4
4 BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin nitel ve nicel asamalarina iligkin bulgulara yer
verilmistir. {lk olarak nicel asamada iiniversite ogrencilerinin Internet Bagimlilig
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalarmin cinsiyet, interneti aktif kullanmaya baslama
yas1, uyku diizeni, fiziksel aktivite ve beslenme diizeni degiskenlerine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadig iligkin bulgulara ver verilmistir. Ardindan Internet Bagimlilig
Olgegi, Barratt Diirtiisellik Olcegi Kisa Formu ve Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma
Olgegi 30 alt boyutlar1 arasindaki iliskiye bakilmistir. Son asamada ise Barratt Diirtiisellik
Olgegi Kisa Formu ve Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi 30’un internet bagimlilig
iizerindeki yordayici etkisine iligkin bulgulara yer verilmistir. Nitel asamada ise alan
uzmanlariyla goriismeler yapilmistir. Alan uzmanlarinin internet bagimliliginin etkileri,
diirtiisellik ve yasantisal kacinmanin internet bagimlilig1 tizerindeki etkilerine iligkin

goriislerine yer verilmistir.

4.1 Nicel Bulgular

Tablo 19. internet Bagimlihiginin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasmasina Iliskin T-testi Sonuglari

Olcek Cinsiyet N X Ss t p d
internet Bagimlihg Olgegi Kadin 632 48.66 12.17 107 915 .000
Erkek 281 48.57 12.06

%095 Giiven aralig1 (-1.61622/1.80180), p>.05

Tablo 19°da goriildiigii lizere kadin ve erkek iiniversite 6grencilerinin internet
bagimliligt  Olgeginden  aldiklari  puan  ortalamalar1  anlamli  diizeyde
farklilasmamaktadir. Kadin katilimcilarin Internet Bagimliligi Olgeginden aldiklari
puan ortalamasinin (X =48.66), erkek katilimcilarin aldigi puan ortalamasindan

(X' =48.57) daha yiiksek oldugu goériilmektedir.

Tablo 20. internet Bagimliligmin interneti Aktif Olarak Kullanmaya Baslama Yas1 Degiskenine Gére

Farklilasmasina iliskin T-testi Sonuglar

Interneti aktif olarak

. X S t

Olcek kullanmaya baslama s P a
yast

Internet Bagimhiig 12 yas alt1 324 50.53 12.39 3,517  .000*** 024

Olgesi 12 yas ve {istii 589 47.59 11.87

*XP<.001, %95 giiven araligi (1.29706/4.57220)
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Tablo 20°de goriildiigii iizere iiniversite Ogrencilerinin Internet Bagimlilig:
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 interneti aktif olarak kullanmaya baslama yast
degiseni gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p<001). interneti aktif olarak 12
yasindan Once kullanmaya baglayan katilimcilarin internet bagimlilifi olgeginden
aldiklar1 puan ortalamasi (X =50.53), interneti aktif olarak 12 yasindan sonra kullanmaya
baslayan katilimcilarin puan ortalamasindan (X =47.59) anlaml sekilde diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 21. Internet Bagimliliginin, Uyku Diizeni Degiskenine Gore N,
Xve SS Degerleri

Olgek Uyku Diizeni N X Ss
Evet 408 53.58 11.71

internet Bazen 381 46.50 10.85

Bagimhig Olcegi Hayir 124 38.94 9.19
Toplam 913 48.64 12.13

Tablo 21°de goriildiigii iizere Internet Bagimlilig1 Olgeginden en yiiksek puan
ortalamasini internet kullanimlarinin uyku diizenini etkidigini diisiinen 6grenciler almigtir
(X=53.88). Bunu sirasiyla bazen etkiledigini diisiinen Ogrenciler (X=46.50) ve

etkilemedigini diisiinen 6grenciler (X=38.94) takip etmektedir.

Tablo 22. Internet Bagimliligmin, Uyku Diizeni Degiskenine Gore Farklilasmasina Iliskin Welch Testi

Sonuglari
Welch Testi
Fark
F SD1 SD2 P (Tamhane’s T2)
109.822 2 374.471 .000*** Tiim Gruplar
P<.001***

Tablo 22 incelendiginde tiniversite 6grencilerinin uyku diizeni degiskenine gore
Internet Bagimmliligi Olgeginden aldiklart puan ortalamalari anlamli  diizeyde
farklilagsmaktadir (p<.001). Levene's testi sonuglarina bakildiginda varyanslarin homojen
dagilmadigr goriilmektedir (p<.001). Varyanslar homojen dagilmadigi durumlarda
karsilastirma yapmak i¢in Welch Testi kullanilmaktadir (Lu ve Yuan, 2010). Welch Testi
sonuclari incelenmis farkliligin anlamli oldugu saptanmistir (F (374.471) = 109.822,
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p<.001). Varyanslar homojen dagilmadig: i¢in farkliligin kaynagini belirlemek igin
Tamhane’s T2 Testi yapilmustir. Internet kullammmin uyku diizenine etki ettigini
diisiinenlerin Internet Bagimlilig1 Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi bazen etki ettigini
diistinen ve etki etmedigini diisiinen 6grencilerin aldiklar1 puan ortalamalarindan anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Ayrica internet kullaniminin uyku diizenine bazen etki ettigini
diisiinen ogrencilerin Internet Bagimliligi Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi etki

etmedigini diisiinen 6grencilerin puan ortalamasindan anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 23. Internet Bagimliliginin Fiziksel Aktivite Degiskenine Gore N,
Xve SS Degerleri

Olgek Fiziksel Aktivite N X ss

internet Bagimhhg Olcegi  Evet 189 54.18 12.10
Bazen 289 50.69 11.53
Hayir 435 44.86 11.28
Toplam 913 48.64 12.13

Tablo 23’de goriildiigii iizere Internet Bagimlilig1 Olgeginden en yiiksek puan
ortalamasini internet kullanimlarinin fiziksel aktivitelerini etkidigini diislinen 6grenciler
almistir (X=54.18). Bunu sirasiyla bazen etkiledigini diisiinen 6grenciler (X=50.69) ve

etkilemedigini diisiinen 6grenciler (X=44.86) takip etmektedir.

Tablo 24. internet Bagimlihigmin Fiziksel Aktivite Degiskenine Gore Farklilagmasina iliskin ANOVA

Sonuglari
ANOVA
KT SD KO F p 2 park
(Tukey)
Gruplar ici 13237.838 2 6618.919 49.723 .000*** .099 Tiim Gruplar
Gruplar arasi 121136.326 910 133.117
Toplam 134374.164 912
P<.001%**

Tablo 24 incelendiginde tiniversite dgrencilerinin internet kullaniminin fiziksel
aktiviteni etkilenmesi degiskenine gére Internet Bagimliligi Olgeginden aldiklari puan

ortalamalar1 anlaml diizeyde farklilasmaktadir (p<.001). Varyanslar homojen dagildig:
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icin farkliligin kaynagmi belirlemek igin Tukey testi yapilmustir. Internet kullaniminin
fiziksel aktivitelerini etkiledigini diisiinen O6grencilerin internet bagimlili§i puan
ortalamast bazen etki ettigini diisiinen ve etki etmedigini diislinenlerin puan
ortalamasindan anlaml diizeyde daha ytiksektir. Ayrica internet kullaniminin  fiziksel
aktivitelerine bazen etki ettigini diisiinen 6grencilerin Internet Bagimliligr Olgeginden
aldiklar1 puan ortalamasi etkilemedigini diisiinen 6grencilerin puan ortalamasindan

anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Tablo 25. internet Bagimlihigimin, Beslenme Diizeni Degiskenine Gére N, X ve SS Degerleri

Olcek Beslenme Diizeni N X Ss

internet Bagimhhg Evet 88 56.01 12.75

Olgegi Bazen 291 5158  11.65
Hayir 534 4582 1140
Toplam 913 48.64 12.13

Tablo 25°de goriildiigii tizere en yiiksek puan ortalamasini internet kullanimlarinin
beslenme diizenini etkidigini diisiinen 6grenciler almistir (X=56.01). Bunu sirastyla bazen
etkiledigini diisiinen o6grenciler (X=51.58) ve etkilemedigini diisiinen o6grenciler

(X=45.82) takip etmektedir.

Tablo 26. internet Bagimliliginin, Beslenme Diizeninin Etkilenmesi Degiskenine Gore Farklilasmasina

Iliskin Anova Sonuglar

ANOVA
KT SD KO F p n2 Fark (Tukey)
Gruplar ici 11555.919 2 5777.959 42.811  .000%** .086 Tiim gruplar
Gruplar aras1 122818.246 910 134.965
Toplam 134374.164 912
*xx p<.001

Tablo 26 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin beslenme diizeni degiskenine
gore Internet Bagimhiligi Olgeginden aldiklari puan ortalamalar1 anlamli diizeyde
farklilagmaktadir (p<001). Varyanslar homojen dagildig: icin farkliligin kaynagini
belirlemek icin Tukey testi yapilmistir. internet kullaniminmn beslenme diizenine etki
ettigini diisiinen dgrencilerin Internet Bagimliligi Olgeginden aldiklari puan ortalamasi

bazen etki ettigini diisiinen ve etki etmedigini diislinen 6grencilerin puan ortalamasindan
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anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ayrica internet kullaniminin  beslenme diizenine bazen
etki ettigini diistinen Ogrencilerin internet bagimliligi 6l¢eginden aldiklart puan
ortalamast etki etmedigini diisiinen 6grencilerin puan ortalamasindan anlamli diizeyde

daha ytiksektir.

Tablo 27. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Internet Bagimlihigr - 272%% 0 33%* 381%* 211*%*  -.030 201%* A413*%* -.008
2. Plan Yapamama - 247%* A485%* JA85%* - 163**  -.023 320%*% - 165%*
3.Motor - S64xx  256%*  -.012 J28%* 0 339%% 042
4.Dikkat - 258%*  -014 101%* Al6** 008
5. Baskilama - 097**  26]1%* 292%% - 126%*

6. Davranissal
Kag¢inma

7. Sikintidan - 200%*  416%*
Hoslanmama

8. Erteleme ) 084
9. Dikkat Dagitma )

10. Sikintrya

Katlanma

- 297*%  157*F 4]18%*

10

-210%*
-.334%*
-.085%
-258%*
-.055

.083*

-.039

-.300%*
203**

*p<.01 *p<.05,

Tablo 27°de goriildiigii {izere Internet Bagimlilig1 Olgegi ile Barratt Diirtiisellik
Olgegi Kisa Formu alt boyutlar1 plan yapamama (r=.272, p<.001), motor (r=.332,
p<.001), dikkat (r=.381, p<.001) arasinda pozitif iliski bulunmustur. Internet Bagimlilig
Olgegi ile CBYKO-30 alt boyutlar1 baskilama (r=.211, p<.001), sikintidan hoslanmama
(r=201, p<.001), erteleme (r=.413, p<.001) arasinda pozitif iligki bulurken, sikintiya
katlanma alt boyutlu (r=-.210, p<.001) arasinda ise negatif iliski bulunmustur. Ayrica
Internet Bagimlilig1 Olgegiyle davranissal kaginma (r=-.030, p>.05) ve dikkat dagitma

(r=-.008, p>.05) alt boyutlar1 arasinda anlaml1 bir iligki bulunamamastir.
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Tablo 28. internet Bagimliliginin Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Sonuglari

Model B SE B t p Tolerans VIF
1 sabit 25.304 1.810 13.978 .000

Plan Yapamama 578 165 121 3.500 .000%** 764 1.309
Motor .832 172 177 4.852 .000%** .681 1.468
Dikkat 991 180 223 5.509 .000%** .555 1.801

Model 1: R?>=.176,

2 sabit 22.554 2.876 7.842 .000
Plan Yapamama 342 165 071 2.074 .038* .695 1.438
Motor .601 167 128 3.598 .000%** .651 1.535
Dikkat .627 176 141 3.560 .000%** .526 1.901
Baskilama .049 .061 .025 .805 421 .834 1.199
Sikintidan 201 .052 116 3.829 .000%** .899 1.112
Hoslanmama
Erteleme 470 .067 238 7.022 .000%** 715 1.399
Sikintiya -.124 .063 -.062 -1.969 .049%* .834 1.200
Katlanma

Model 2 R?*=.255 R? degisimi: .079

Durbin-Watson:1.888, ***p<.001, **p<.01, *p<.05

Model 1:  R=.420,R2=.176, AR2=.174, F3909) = 64.866, p<.001 R2 degisimi:.176
Model 2:  R=.505 R?>= 255 AR?*=.250 F(005) = 44.364,p<.001 R? degisimi: .079

Regresyon analizine ge¢ilmeden dnce regresyon analizi varsayimlarin saglanmasi
gerekmektedir. Ilk olarak degiskenler arasinda oto-korelasyon olup olmadigina
bakilmigtir. Degigkenler arasinda oto-korelasyon olmamasi i¢in Durbin-Watson
degerinin 1 ile 3 arasinda olmasi gereklidir. Ayrica 2’ye yakin bir deger almasi
beklenmektedir (Mayers, 2013). Bu arastirmada Durbin-Watson degeri 1.888 olarak
bulunmustur. Regresyon analizi i¢in baska bir sart ise ¢oklu baglanti probleminin
olmamasi icin Tolerans ve VIF degerlerinin istenilen aralikla olmasidir (Gaur ve Gaur,
2006). Tolerans degeri .20’den biiyiik olmalidir (Cleophas ve Zwinderman, 2015). Bu
arastirmada ilgili tiim degiskenlerin tolerans degeri .20’den biiyiiktiir. VIF degerinin ise
5’den kiigiik olmasi idealdir (Denis, 2019). Bu aragtirmadaki degiskenlerin tamaminin
VIF degerleri 5’den kiigiiktiir. Bu durumda bu arastirmada regresyon analiz i¢in gerekli

sartlar saglanmigtir.

Hiyerarsik regresyon analizinde sirasiyla hangi degiskenlerin modele
konulacagina karar verilmesi de onemlidir. Hiyerarsik regresyon analizinde degiskenlerin
eklenme sirasi ile ilgili ¢esitli goriisler bulunmaktadir (Petrocelli, 2003). Bu goriislerden
biri degiskenlerin eklenme sirasina karar verilirken kuramsal olarak daha énemli olma

durumunu degerlendirilmesidir (Jeong ve Jung, 2016; Lewis, 2007). Bagimsiz
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degiskenler modele eklenirken kuramsal olarak 6nemli olma siras1 dikkate alinmistir.
Ilgili arastirmalar ve internet bagimhihig: ile iliskisi dikkate alindiginda diirtiisellik
kavrammnin daha énemli oldugu diisiiniildiigii i¢in ilk olarak Barratt Diirtiisellik Olcegi
Kisa Formu alt boyutlar: modele eklenmistir. ikinci olarak ise diirtiisellige gére daha
sinirl bigimde arastirilan yasantisal kaginmanin etkisini dahil etmek i¢cin CBYKO-30"un

alt boyutlar1 modele eklenmistir.

Tablo 28’de goriildiigii lizere analiz 2 asamada tamamlanmistir. 1. asamada
Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu alt boyutlar plan yapamama, motor ve dikkat
modele eklenmistir. 2. asamada ise Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi-30 alt
boyutlar1 baskilma, sikintidan hoslanmama, erteleme ve sikintiya katlanma modele
eklenmis ve .079’luk bir artigla R? .255 olarak artmustir. 2. asamada bagimli degisken
anlamli diizeyde yordanmaktadir (R= .505, R?>= .255, AR?= .250, F(7.005) = 44.364,
p<.001). Tlgili beta degerlerine bakildiginda en giiclii yordayici degisken erteleme alt
boyutudur (5 = .238, p<.001). Bunu sirasiyla dikkat alt boyutu (f =.141, p<.001), motor
alt boyutu (f =.128, p<.001), sikintidan hoglanmama alt boyutu (f =.116, p<.001) plan
yapamama alt boyutu (f=.071, p<.05), ve sikintrya katlanma alt boyutu (f =-.062, p<.05)
takip etmektedir. Baskilama alt boyutu ise anlamli bir yordayici degildir (5 =.025, p>05).
Ayrica bagimli degiskene iliskin toplam varyansin yaklasik %25°1 agiklanmaktadir.
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4.2 Nitel Bulgular

Tablo 29. Internet Bagimhliginin Etkileri Hakkinda Alan Uzmanlarimin Gériislerine iliskin Kategori ve

Temalar

Temalar Kategoriler f %

Fizyolojik Etkileri Bedensel Saglik Sorunlari 4 %26.7
Beslenme 8 %353.3
Fiziksel Aktivite 3 %20
Uyku 8 %353.3

Psikolojik Semptomlar Anksiyete 2 %13.3
Depresyon 5 %33.3
Stres 2 %13.3

Sosyal Yasama Etkileri Sosyal izolasyon 5 %33.3
Catisma Yasama ve Tartisma 8 %53.3

Egitim Yasamina Etkileri Akademik Bagarmin Diismesi 5 %33.3
Devamsizlik Yapma 3 %20

Tablo 29’da goriildiigli iizere, internet bagimliligmmin etkileri hakkinda alan
uzmanlarinin gorigleri incelendiginde Fizyolojik Etkileri, Psikolojik Semptomlar, Sosyal
Yasama Etkileri ve Egitim Yasamina Etkileri olarak 4 tema belirlenmistir. Fizyolojik
Etkileri Temasinda: Bedensel Saglik Sorunlari, Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Uyku
olmak iizere 4 kategori belirlenmistir. Psikolojik Semptomlar Temasinda: Anksiyete,
Depresyon ve Stres olarak 3 kategori belirlenmistir. Sosyal Yasama Etkileri Temasinda:
Catisma Yasama ve Sosyal izolasyon olmak iizere 2 kategori belirlenmistir. Egitim
Yasamina Etkileri Temasinda ise Akademik Bagarinin Diismesi ve Devamsizlik Yapma

olmak {izere 2 kategori belirlenmistir.

Asagidaki metinlerde internet bagimliliginin bedensel saglik sorunlari iizerindeki

etkisine iliskin alan uzmanlarinin goriislerinden bazilar1 yer almaktadir.

“Uzun stireler o bilgisayarin basinda vakit gecirdigi icin bazen eger ciddi
boyuttaysa bagimlilik fiziksel zarari da ¢ok oluyor beslenme diizeni bozulabiliyor.
Fiziksel postiir eklem rahatsizliklar: agrilar gozle ilgili problemler siirekli ekrana bakma
nedeniyle bir¢ok durumda boyutta zarari olabilen bir durum. O yiizden fark edilip tedavi

edilmesi icin yonlendirilmesi 6nemli bu kisilerin. Altta baska seylerde ¢ok eslik ediyor.
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Ek psikopatolojiler baska rahatsizliklar, miidahale edilmesi gereken durumlar olabiliyor.

(K10)”’

“Biliyorsunuz internet bagimliliginda semptomlar ¢ok on planda oluyor boyun
agrilary, sirt agrilari, genel kas spazmlari gozlerde kizariklik ve gorme bozukluklar, el

kol uyusmalari.”” (K3)

Asagidaki metinlerde internet bagimliliginin fiziksel aktivite tizerindeki etkisine

iligkin alan uzmanlariin goriislerinden bazilar1 yer almaktadir.

“Genelde bagimlilarin  geceleri ayakta olup  giindiizleri  uyudugunu
gortiyoruz. Bunun disinda spor yapmada hantallasmanin oldugunu gériiyoruz. Spor

vapmadiklarini obezitenin arttigint goriiyoruz.”” (K6)

“Kiside tabii hareketsiz yagsamin getirdigi kisinin fiziksel goriiniimii ile ilgili

problemler, fiziksel sikintilariyla ilgili olusabiliyor.”” ( K2)

Asagidaki metinlerde internet bagimliliginin beslenme diizeni tizerindeki etkisine

iligkin alan uzmanlariin goriislerinden bazilar1 yer almaktadir.

“Internet bagimhiligimn.. ....Fiziksel olarak baktigimizda iste yemede problemler

olusmaya baslyor. Fastfooda yonelim baslyor’’ (K6)

“Internet Bagimliliginin ... Fiziksel olarak énemli bir boyutu insanlarda kilo artis:

beslenme diizensizligi meydana getirebilir.”” (K8)

Asagidaki metinlerde internet bagimliliginin uyku diizeni iizerindeki etkisine

iligkin alan uzmanlariin goriislerinden bazilar1 yer almaktadir.

“Clinkii ekranla o kadar i¢ ice ve muhatap ki uyku diizeni de bundan haliyle
etkileniyor. En biiyiik sitkintilardan bir tanesi c¢ocuklarin uyku siirelerinden dahi
kisitlamalara gitmeler diye diigiiniiyorum. Yani orada internet bagimliligindan
bahsettigimizde kontrolsiiz bir sekilde kendini durduramadan internetle hasir negsir

olmasu siirekli vakit gecirmesini anlyyoruz.”” (K1).

“Yine ekrandaki siirenin artmasina bagh olarak bireyin yalnizlasmasi sosyal
iliskilerinden kopmasi 6grencilerim adina soyliiyorum mesela uyku diizeni bozuluyor

gece ¢ok ge¢ saatlerde yatryor sabah kalkamuyor.”’ (K3)
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Asagidaki metinlerde internet bagimliliginin depresyon tizerindeki etkisine iliskin

alan uzmanlarinin goriislerinden bazilar1 yer almaktadir.

“Internet bagimhiligimn insanlart ¢ok hizl tiiketime alistirdigim diisiiniiyorum.
Bu hizli tiiketim de beraberinde uzun vadede insanlarin haz alma duygusu azalmaya
basladik¢a veya bundan keyif almamaya basladik¢a basta depresyon olmak iizere ¢esitli
psikolojik rahatsizliklar: ortaya ¢ikaracagum diigtiniiyorum. “(K11)

“Internet bagimhihigi diger tim bagimhiiklarda oldugu gibi kisinin uzun
donemdeki iglevselligini bozabilir. Uzun donem depresif belirtilere yol acabilir.”’ (K13)

Asagidaki metinlerde alan uzmanlarinin internet bagimliliginin anksiyete

iizerindeki etkisine iliskin goriislerinden bazilar1 yer almaktadir.

“Internet bagimhiligimn, internetin  fazla kullamilmasimin  kisilerin  kayg

diizeylerinin arttirdigi.... goriilmektedir.”” (K15)

“Internet bagimhiliginda kisi yogun kullanimindan étiirii yapmasi gerekli isleri
vapamadiklart i¢in endige edebiliyorlar. Aksayan islerine yonelik endiseye gark
olabiliyorlar.”” (K1)

Asagidaki metinlerde, internet bagimliliginin stres iizerindeki etkisine iliskin alan

uzmanlarinin goriislerinden bazilar1 yer almaktadir.

“Internete baglanamamak, internete erisememek de bireylerde yogun stres
kaynagi olusturabiliyor. Nasil ki ¢ikolataya bagl kisiler ¢ikolata bulamadiklarinda stres
vasiyorlarsa internet bagimlist kisilerde internete ulasamayinca stres belirtileri

gosteriyorlar.”” (K1)

“Internet bagimhihg giinliik hayatimizdaki sorumluluklarimizi ertelememize

sebep oldugu igin bu bireyde stresle sonuglandirabilir.”’ (K8)

Asagidaki metinlerde, internet bagimliliginin catisma yagsama tlizerindeki etkisine

iligkin alan uzmanlarinin goriislerinden bazilar1 yer almaktadir.
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“Genglerde gozlemledigim ciddi anlamda bir gozle goriiliir bir gerginlik ani
ctkiglar kendini ifade etmedeki sikintilar arkadaslariyla iletisimlerinde genelde
catismaya yonelik kendini anlatmada belki duygularimin farkina varmadaki sikintilar.

’

Hani bir¢ok etkisi var ama benim ¢alistigim ¢ocuklarda gozlemledigim olgular bunlar *

(K3)

“Internet bagimhihigi etkileri bahsettigim gibi kisiyi kalmayip yuvalarin
yvikilmasina sebep olan ozellikle maddi manevi krizlere sokan diger bagimliliklarla i¢ ige

gegcmiy bir bagimlilik oldugunu diistintiyorum.”’ (K9)

Asagidaki metinlerde, internet bagimliliginin sosyal izolasyon tizerindeki etkisine

iligkin alan uzmanlariin goriislerinden bazilar1 yer almaktadir.

“Bizi sosyal hayattan uzaklastirarak teknoloji bagimlisi hale getirmesi

konumunda internet bagimliligin diisiiniiyoruz.’” (K12)

“Aile iligkileri zarar gérebiliyor, yalnizlik duygusu internet bagimliligi yasayan
genglerimizde bireylerde yalnizlik duygusu ¢ok fazla yasaniyor ve gergek iliskilere ihtiyag
duyulmamasindan kaynakl sikintilar yasanyyor.”” (K2)

Asagidaki metinlerde, internet bagimliliginin akademik basari tizerindeki etkisine

iligkin alan uzmanlariin goriislerinden bazilar1 yer almaktadir.

“Okul basarisinin ¢ok daha diismesine zaten diisiik, okulda bir doyum alamiyor
akademik anlamda internete oyuna sariiyor. Bu okul basarisin iyiye degil daha da

kétiiye gotiirebiliyor.*” (K7)

“Internet bagimliligimn etkileri...Daha detayl séyleyecek olursak iste akademik

basarida diisme okulda ¢ok ciddi zaman harciyor kisiler internetle ugrastiklar: siire

icerisinde.”” (K10)

Asagidaki metinlerde, internet bagimliliginin okula devamsizlik yapma

izerindeki etkisine iliskin alan uzmanlarimin goériislerinden bazilar1 yer almaktadir.

" Yine ekrandaki siirenin artmasina bagl olarak ...okulla ilgili sorumluluk yerine

getirilmesi ile ilgili sikinti var devamsizlik artiyor akademik bagari diisiiyor motivasyon

diigtiyor.”’(K5)
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“’Ya da okul hayatinda birtakim sikintilar olabilir yani okul hayatinda bunlar ne

olabilir? Devamsizlik olabilir ya da okulda onceki akademik durumuna gére bir diisiis

goriilebilir.”” (K8)

Tablo 30. Diirtiiselligin Internet Bagimliligi Uzerindeki Etkisine Iliskin Alan Uzmanlarinin

Goriislerine Iliskin Kategoriler ve Temalar

Tema Kategoriler f %

Otokontrol Zayiflig Motor Diirtiisellik 5 %33.3
Plan Yapamama 3 %20

Sansasyonel Yonelim Haz Arayis 7 %46.7
Heyecan Arayisi 3 %20
Yenilik Arayist 2 %13.3

Yatkinhk Riske Girme 8 %33.3
Asirt Kullanim 2 %13.3

Tablo 30°da goriildiigii iizere diirtiiselligin internet bagimlilig1 iizerindeki etkileri
hakkinda alan uzmanlarin gorisleri incelediginde 3 tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar
Otokontrol Zayiflig1, Sansasyonel Yonelim ve Yatkinliktir. Otokontrol Zayiflig1 Temast:
Motor Diirtiisellik, Plan Yapamama kategorilerini icermektedir. Sansasyonel Yonelim
Temasi1 ise Haz Arayisi, Heyecan Arayisi ve Yenilik Arayisint icermektedir. Yatkinlik

Temasi ise Riske Girme ve Asirt Kullanim kategorilerini igermektedir.

Asagidaki metinlerde, motor diirtiiselligin internet bagimlilig: tizerindeki etkisine

iligkin alan uzmanlariin goriislerinden bazilar1 yer almaktadir.

“Stirekli telefon ekranina bakmak o davramist kontrol edememek aslinda
diiriitselik olarak aklima geliyor. Bagimliligin tamminda da var sosyal mesleki
egitimsel boyutta sorun yasamasina ragmen o davranisi hala devam ettirmek. Bunun

diirtiisellikle alakali oldugunu diistiniiyorum.’” (K6)

“Bilgi vardir ama eylemin sonucunu diisiinmek icin asla bu bilgiyi
kullanmazlar. Aslinda normalde konussaniz o tepkinin orada verilmeyecegini bilirler.
Ama is davranisa geldiginde orada o tepki mutlaka verilir, tepkilerini baskilayamazlar.
Kendilerini kontrol edemeyip o hazla daha ¢ok yoneldikleri igin internet bagimlilig
agisindan riskleri boyle degerlendirilebilir. Ayrica bagimlilik da diirtiisel bozuklugu
arttirr ¢ok i¢ icedir. ** (K3).
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Asagidaki metinlerde, plan yapamamanin internet bagimlilig1 izerindeki etkisine

iligkin alan uzmanlarmin goriislerinden bazilar1 yer almaktadir.

“’Soyle bir durum var internete alisan birey kendi kafasinda kendi hayatina dair
planlarint yapamama, yaptigr planlar yiiriitememe gibi bir sikinti gézlemliyoruz. Yani

diirtiisellik internet bagimlilig1 baglantili olabilir.”” (K2)

“Internet bagimhiliginda bana gére hani bireyin kendisini kontrol etmesi
konusunda bir stkintt var. Yani amacini belirleme konusunda planlama yapma konusunda
iste ekran basinda gecirdigi siireyi kontrol edebilme konusunda sikintisi var. Belki
diirtiisellikle oradan baglantisi olabilir. Karakter olarak baktigimizda yine dedigim gibi
planlama yapma amag belirleme kontrol saglamadaki diisiikliik belki geride kalmishik
eksiklik diyelim bunlar belki diirtiisellik de tetiklenerek internet bagimliligina
yvonlendiriyor olabilir gengleri diye diisiiniiyorum.’’ (K35)

Asagidaki metinlerde, haz arayisinin internet bagimlilig1 tizerindeki etkisine

iligkin alan uzmanlarmin goriislerinden bazilar1 yer almaktadir.

“Internet bagimhiligi  noktasinda  diirtiiselik  iliskilendirilebilir.  Internet
bagimlhiiginda devamli olarak mutlu eden, haz veren noktalara ulasmanin temelde
oldugunu diisiintirsek belli internet bagimliligiyla ¢alisan uzmanlar diirtiisellige arka

planda dinamik yapida bakmalarina fayda var.’’ (K4)

“Hizlica bir haz almak, hizlica bir bilgiye yanit olarak davranis patenti gostermek
ozellikle kisilerin ortak ozelligi oldugunu gériiyoruz. Ozellikle anlik haza kars
koyamayp aslinda zararini bildigi halde. Hem madde kullanimi hem internet bagimlilig
gibi yani bagimlilik yapan durumlarda ozellikle, Hepimiz interneti kullaniyoruz ama
kimler bagimli oluyor daha diirtiisel olanlar daha haz odakli olanlarin bagiml oldugunu

goriiyoruz. Diirtiiselligin bagimlilikla boyle bir iligkisi olabilir.”” (K9)

Asagidaki metinlerde, heyecan arayisi internet bagimlilig1 iizerindeki etkisine

iligkin alan uzmanlariin goriislerinden bazilar1 yer almaktadir.

Bagimlilik ve diirtiisellik arasindaki iliskiyi ¢calismalarda gériiyoruz zaten. Bu
iligki internet bagimliligi arasinda da vardir. Kumar, pornografi siteleri gibi toplum
icinde diisiinmeden davranilabilecek 6zgiir alanlarda heyecan arayisi iginde olunca

bagimlilik artabilir.”” (K15)
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“Ayrica ozellikle geng bireylerin internetin atraksiyonlu diinyasi sayesinde

heyecan arayislarini da tatmin ettigi diigiiniilebilir.”” (K8)

Asagidaki metinlerde, yenilik arayisinin internet bagimlilig tizerindeki etkisine

iligkin alan uzmanlariin goriislerinden bazilar1 yer almaktadir.

“Diirtiisellik arttik¢a internet bagimliligi artar. Ciinkii soyle diirtiisel bireyler
daha kolay daha ¢abuk haz alma hazzi ertelememe yenilik arayisi yiiksek kisilerdir
dolayisiyla internet gibi belki oyun belki internetin getirdigi diger seyler burada kisa
stireli hazlart daha kolay tercih edebilir diirtiisel olan kisiler.”” (K13)

“Yine belki diirtiisel olan g¢ocuklarda sunu séyleyebiliv miyiz yeni seyler
bulmaya hevesliler yani hareketlilige heyecan var hayatlarinda belki internet bu

anlamda onlart doyuruyor olabilir.”” (K5)

Asagidaki metinlerde riske girmeye yatkinligin internet bagimlili1 tizerindeki

etkisine iliskin alan uzmanlarinin goriislerinden bazilar1 yer almaktadir.

“Diiriisellikte kumar ve benzeri sey ¢cok ¢cabuk tetiklenir. Bir anda mesela kumar
sitelerinden elindeki karti bir anda sifirlayabilir. Mesela 10.000 liralik limiti bir anda
gotiirebilir maddi olarak baktiginiz zaman. Veya yine ¢ok tehlikeli sitelere girebilir hem
kendisi i¢in su¢ olusturabilir. Veya orada yaptigi faaliyetlerle kisiligine zarar verebilir.
Aslinda diirtiiselligin en tehlikeli oldugu yer internet bagimliligidir. Ikisi birlestigi anda

’

ucu alinamayacak bir sey bu konuda zararlari ve etkileri tartisiimaz boyutta olabilir.’

(K14)

“Bireylerin bagimliliklara yatkin oldugunu biliyorum kumar gibi riske daha

’

cabuk girebildikleri icin internetteki kumar oyunlarina yénelebildiklerini goriiyoruz.’

(K1)

Asagidaki metinlerde, asir1 kullanima yatkinligin internet bagimliligi tizerindeki

etkisine iligkin alan uzmanlarinin goriislerinden bazilar1 yer almaktadir.

“Ayrica diirtiisel bireylerde zaman kontrolii olmadiklari igin internette kaldiklar:

stireyi de kontrol edememelerinden bagimliliga daha yatkin bireyler olabiliyor diirtiisel

bireyler.”” (K1)
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“Ne kadar dis uyaricilar da koysaniz yani normal bir oyun oynayan ¢ocuga
bilgisayarin yanina ufak bir hatirlatma defterleriyle iste ekran yanina alinan kurallarla
aile toplantilariyla bir sekilde kisitlamalarini saglayabiliyoruz. Ama diirtiisel ¢cocuklarda
ne yazik ki bu miimkiin olmuyor. Iste daha fazla daha fazla haywr benim bitmedi yarim
saat daha bir saat daha bunun sonu gelmeyebiliyor. Ne digsal denetimi ne de i¢sel
denetimi kavrayamayabiliyor bu c¢ocuk. Béyle sorunlar yasayabiliyoruz diirtiisel

bireylerde bagimlilik konusunda *’ (K7)

Tablo 31. Yasantisal Kaginmanin Internet Bagimlihgi Uzerindeki Etkisine Iliskin Alan

Uzmanlarmin Gériislerine iliskin Kategori ve Temalar

Tema Kategoriler f %
Baskilama 5 %33.3
Kagis Egilimi Erteleme 5 %33.3
Haz Yonelimi 5 %33.3
Sikintry1 Tolere Edememe 5 %33.3
Internet Bagimhligim Artirict 3 %20
Kullanim Yonelimi Etki
Etkisi Internet Bagimhligim Azaltici 1 %6.7
Etki
Déngiisel Etki 5 %33.3

Tablo 31°de goriildiigli ilizere yasantisal kagimmanin internet bagimliligi
iizerindeki etkisiyle ilgili alan uzmanlarimin goriisleri incelenmistir. Goriisler
incelendiginde Kacis Egilimi ve Kullanim Y6nelimi Etkisi olarak 2 tema belirlenmistir.
Kacis Egilimi; Duygulari Baskilama, Erteleme, Haz Yonelimi ve Sikintiyr Tolere
Edememe kategorilerinden olusmaktadir. Kullanim Yonelimi Etkisi ise Internet
Bagimliigm Artirict Etki, Internet Bagimhiligini Azaltict Etki ve Dongiisel Etki

kategorilerinden olugsmaktadir.

Asagidaki metinlerde, baskilamanin internet bagimlili1 {izerindeki etkisine

iligkin alan uzmanlarmin goriislerinden bazilar1 yer almaktadir.

“Stkintt baskilanir, bu ¢ok dogal bir seydir bagimlilikta. Birey aklina olumsuz bir
sey geldiginde bununla bas edemeyecek bunu baskilamak icin kendi haz duygusuna
yonelecek buda internet zaten internete yonelecek. Inkar da karsimiza soyle bir sey

¢tkiyor ¢ocuk ya da birey inkar ediyor. Ama bagimlilik a¢isindan diistindiigiimiizde
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elimizde daha net ve somut veri var. Birey bagimli oldugunu inkar ediyor. Bagimli
oldugunu kabul edip tedaviye yonelse zaten ortadan kalkacak. Ama bence yasantisal
ka¢inmanin en o6nemlisi burada devreye giriyor. Digerlerini da goriiyoruz ama onlar
daha soyut kalabiliyor ama inkar daha giindemde. Birey bagimli oldugunu kabul etmiyor
hatta inkar ediyor, diizenli kullandigini ya da kivaminda kullandigin diigiiniiyor, inkar

ediyor. “’(K3)

“Simdi bu ne anlama geliyor ashinda sorunu ¢ézmek anlamina gelmiyor.
Sorunlart bir yere kadar giiciimiiziin enerjimizin yettigi yere kadar baskilamak anlamina
geliyor.Giictimiiziin yetmedigi yerde de baska sorunlar bagimliligin devami, ailevi ve
sosyal iliskilerde eksiklikler olarak karsimiza ¢ikiyor. Yasantisal kaginma o yiizden bizim
etkin bir ¢oziimiimiiz degil de etkin olamayan bagimliligimizi siirdiiren bir durum olarak

degerlendirebiliriz.”’ (K9)

Asagidaki metinlerde, ertelemenin internet bagimliligi iizerindeki etkisine

iligkin alan uzmanlariin goriislerinden bazilar1 yer almaktadir.

“Yasantisal ka¢inmada eger birey sorunlu bir evliligi var ornek iizerinden
gidecek olursak. Sorunlu evliliginde kendini rahatlatma sorundan ka¢ma yani yiizlesip de
gerekirse ¢atisma kavga etme yerine belki de alacak eline telefonu saatlerce telefonuna
gomiilecek saatlerce telefonuna gémiilecek. Kisi o an i¢in sorunu halletmiyor ama biiyiik
bir problem de yasamiyor ne yapiyor telefonuyla vaktini geciriyor. Iste bunlar internet
bagimlhiligt hani kiswr dongii gibi aslinda bagimhilik varsa yasantisal kaginma
davranmisinda sik sik sergileyebiliyor birey ya da sorunlarimi yasantisal kag¢inmayla

internet bagimliligi iizerinden kendini rahatlatabiliyor diye diistiniiyorum.’” (K7)

“Birey yasamis oldugu problemleri ya da olumsuz olaylar: ¢ozmek yerine kendini
sosyal medyada internette bulabilir. Diyelim ki giinliik hayatinda ya da is hayatinda ya
da okul hayatinda yasadigi olumsuz bir durumu ¢ézmek oturup problem iizerinde
konusup tartismak ve problemi ¢ozmek yerine birey kendini o problemden kaginiyor bir
tirlii yapmak istemiyor ya da bir tirlii yiizlesmek istemiyor kendini sosyal medyada

internette bulabilir.”” (KS8)

Asagidaki metinlerde, haz yoneliminin internet bagimlilig1 tizerindeki etkisine

iligkin alan uzmanlariin goriislerinden bazilar1 yer almaktadir.
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“Yani ka¢imip kisa siirede haz elde etmek icin internet bagimlilig artacaktir bu

kisilerde kaginma davramisinin fazla oldugu kisilerde.”” (K10)

Yani sunu kabul etmemiz gerekiyor internetin sundugu ¢ok keyifli bir diinya var,
internet bir haz kaynagi ev igerisinde saghkl iletisimi ailesinden alamayan, olumlu
atmosferi yakalayamayan bireyler, siirekli negatif duygulanimla miicadele etmek zorunda
kaldiklarinda ev icerisinde aslinda en rahat ulasabilecegi haz diinyasi internet. Bu da bu

tarz bireyler de internete kagisi hizlandiriyor olabilir. (K1)

Asagidaki metinlerde, sikintiy1 tolere edememenin internet bagimliligi iizerindeki

etkisine iliskin alan uzmanlarinin goriislerinden bazilar1 yer almaktadir.

“Dordiincii boyutta da bagimlhilik geliyor. Bagimli kullanim bu boyutta
sorunlardan ka¢mak icin o duygularla bas edemedigi icin internet kullaniminin devam
ettigini diigtiniiyorum ben.Dordiincii boyutta yani bagimli kullanim boyutunda yasantisal

ka¢inma davramiginin oldugunu diisiiniiyorum.”” (K6)

“Stkintidan hoslanmama olarak degerlendirirsek bagimlilik sonucu ortaya ¢ikan
stkintyyr kabul edemez ya biriyle bu konuda muhatap oldugundan bu konunun giindeme
gelmesiyle bu sikintiyla bas edemez. Yine tek tusla kendi diinyasina doner, internete

sigmr.”” (K3).

Asagidaki metinlerde, internet bagimliligini artirict etkinin internet bagimlilig

izerindeki etkisine iliskin alan uzmanlarimin goériislerinden bazilar1 yer almaktadir.

“Kag¢inma davranisi arttikca bagimlhilik riski de artar artabiliv. Haz arama
davranusi ile iliskili yani kisi biraz daha sabredip iste o sikintili duruma dayanabilse o
anmin  huzursuzlugun iginde biraz daha uzun kalabilse riskin daha az olacagin

diigtiniiyorum.”’(K10)

“Bunu da pozitif olarak degerlendiriyorum. Su sekilde yani yasantisal kaginma
davranisi yiiksek olan bireylerin internet bagimliligi yiiksek oldugu goriilmekte

diyebiliriz.”” (K8)

Asagidaki metinlerde, internet bagimliligini azaltict etkinin internet bagimlilig

iizerindeki etkisine iliskin alan uzmaninin goriisiinden bir kesit yer almaktadir.
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“Ben tiim olumsuzluklardan ka¢inacagim bana gelen davranislardan
uzaklasacagim veya sikintili durumdan uzaklasacagim diye diisiiniilen bir ka¢inma
internet bagimli etkilemez ¢iinkii internetten de kaginir ¢iinkii biiyiik zararint oradan
gelecegini bilir. Ama amaci sadece sikinti veren ortamlar arkadagslarinin i¢ diinyamin

yasattigini olumsuzluklardan ka¢inayim diyorsa internetten de kaginir o rahat.”’ (K14)

Asagidaki metinlerde, dongiisel etkinin internet bagimlilig: tizerindeki etkisine

iligkin alan uzmanlariin goriislerinden bazilar1 yer almaktadir.

“Bagimliliklarda bu artar bazi psikatyatrik bozukluklarda bu artar kisinin uzun
stireli yani olumsuz duygu ve diisiinceleriyle ortaya ¢ikar belki ama olumsuz duygu ve
diisiincelerinin de pekistirilmesine yol acar kaginma. Kisir dongiide 6nemli bir basamak
belki de kiswr dongiideki, duygu ve davranis kisir dongiisiine bakacak olursak, belki de en
miidahale edilebilir basamak olarak da diistiniilebilir diger acidan. Belki soyle olabilir
yvani yasantisal kaginma ile ilgili daha once bilimsel bir arastirma yapmadim daha oénce
bu terimle ilgili ama soyle diisiiniiyorum yasantisal kagcinma kisinin internetten haz alma
davranislarint artirabilir. Yine internetten ya da belli bir durumdan haz almak yasantisal

ka¢inmay: pekictirebilir.”” (K13)

“Yasantisal kaginma davranisina sahip bireyler igin internet bagimliligr hem bir
neden hem bir sonug olabilir.Yani bir insan hoslanmadigr bir durumdan ka¢mak igin
internete sarilmis olabilir orda bir diinya yaratmis olabilir kendine ya da tam tersi bu
bagimlhiliginda vazge¢memek igin gergekle yiizlesmek ona sikinti verdigi icin internette

vasantisal kaginma olabilir.”” (K3)
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BOLUM 5
5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, nicel ve nitel arastirma bulgular1 yapilan arastirmalar ve kuramsal
bilgilere dayali olarak tartigilmistir. Daha sonra arastirmanin sonuglarina ve aragtirmanin

sonuclarina dayali olarak Onerilere yer verilmistir.

5.1 Tartisma

5.1.1 internet Bagimhiigiyla fliskili Faktorlerin Tartisiimasi

Bu arastirmanin nicel asamasinda kadin ve erkek iiniversite 0grencilerin internet
bagimliligr Olceginden aldiklart puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamstir. Universite 6grencileri {izerinde yiiriitiilen baska ¢alismalarda da kadin
ve erkek 6grencilerin internet bagimliliklarinin anlaml bir sekilde farklilasmadig tespit
edilmigtir (Balc1 ve Giilnar, 2009; Chiu, Hong ve Chiu, 2013; Karimy ve dig., 2020;
Khan, Shabbir ve Rajput, 2017; Yilmazsoy ve Kahraman, 2017). Benzer sekilde baska
bir ¢alismada da bilgisayar ve Ogretim teknolojileri egitimi boliimiinde egitim goren
lisans Ogrencilerinin internet bagimliliginin cinsiyet degiskenine gére anlamli sekilde
farklilasmadig1 saptanmistir (Filiz, Osman, Doénmez ve Kurt, 2014). Tip Fakiiltesi
ogrencileri lizerinde yiiriitiilen bagka bir ¢alismada da internet bagimliliginin cinsiyete
gore anlamli bir sekilde farklilasmadigr goriilmektedir (Ergin, Uzun ve Bozkurt, 2013).
Benzer sekilde Kagnici (2020) tarafindan ergenler {izerinde yapilan ¢calismada da internet
bagimliliginin cinsiyete gore farklilagsmadig1 saptamistir. Bu arastirma ile benzer olmayan
bulgularda mevcuttur. Mo ve dig. (2020) tarafindan yiiriitiillen calismada, erkek
ogrencilerin internet bagimliliginin olumsuz &zelliklerinden daha kolay etkilendikleri
belirtilmistir. Bir bagka calismada erkek 6grencilerin kadinlara goére internet bagimlisi
olma ihtimalinin daha yiiksek oldugu saptanmustir (Yen, Ko, ve dig., 2009). Universite
ogrencileri lizerinde ylriitiilen bir ¢alismada internet bagimliliginda erkek tiniversite
ogrencileri kadinlardan daha yiiksek puan almislardir (Akhter, 2013). Ogretmen adaylari
iizerinde yliriitiilen baska bir ¢alismada da erkeklerin internet bagimliligi 6lgeginden
aldiklar1 puan ortalamasi kadinlardan daha yiiksektir (Demirer, Bozoglan ve Sahin,
2013). Universite birinci siif 6grencileri iizerinde yiiriitiilen baska bir ¢alismadaysa
erkek cinsiyetinin internet bagimliligi konusunda daha fazla risk altinda oldugu
saptamistir (Tsai ve dig., 2009). Ergenler {izerinde yliriitiilen benzer calismalarda da erkek

ogrencilerin internet bagimlilifi puan ortalamalart kiz Ogrencilerin aldiklart puan
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ortalamasindan anlamli diizeyde daha fazladir (Effatpanah ve dig., 2020; Yilmaz, Sahin,
Haseski, Ibrahim ve Erol, 2014). Genel popiilasyon iizerinde baska bir ¢alismada da
erkekler kadinlardan daha yiiksek internet bagimlilig1 puan ortalamasi almistir (Bakken,
Wenzel, Gotestam, Johansson ve Qren, 2009). Giincel ¢caligmalara bakildiginda kadinlar
sosyal medyaya iligkin daha yiiksek bagimlilik potansiyeline sahipken, erkeklerin ise
cevrimi¢i oyunda daha yiiksek bagimlilik potansiyeline sahip oldugu goriilmektedir
(Lindenberg, Kindt ve Szasz-Janocha, 2020). Bu aragtirmada kadin ve erkeklerin internet
bagimliligr o6l¢eginden aldiklari puanlarda anlamli farklilik ¢ikmamasinin sebebi
erkeklerin daha c¢ok yoneldigi belirtilen oyun bagimliligi veya kadinlarin daha ¢ok
yoneldigi sosyal medya bagimlilig1 gibi internet bagimliliginin alt tiirleri degil internete
olan genel bagimlilik diizeyi ele alinmasindan kaynaklanabilir. Ayrica literatiire
bakildiginda internet bagimliliginin cinsiyete gore farklilasmasina iliskin ortak bir sonuca
vartlamamasinin baska bir sebebi de calisma gruplarmin kiltiirel farkliliklar1 ve/veya

sosyo-ekonomik diizeyleriyle ilgili farklilik olabilir.

Bu arastirmanin nicel asamasinda interneti aktif olarak 12 yasindan once
kullanmaya baslayan iiniversite dgrencilerinin Internet Bagimlilig: Olgeginden aldiklar
puan ortalamasi 12 yasindan sonra aktif olarak kullanan 6grencilerin puan ortalamasindan
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen bir
caligsmada interneti ilk kez 9 yas ve Oncesi kullanan bireyler, 10-12 yas aras1 kullanmaya
baslayan ve 13 yas ve sonrasi kullanmaya baslayan bireylerden anlamli diizeyde daha
yiiksek internet bagimligi puan ortalamasi almistir. Ayrica ilk kez 10-12 yas arasi
interneti kullanmamaya baslayan bireylerin 13 yas ve lizerinde kullanmaya baglayan
bireylerden anlamli sekilde daha yiiksek puan ortalamasi almiglardir (Orsal, Orsal, Unsal
ve Ozalp, 2013). Benzer sekilde Biilbiil ve Tung (2018)’in yirtittiikleri ¢aligmada akill
telefona erken yasta sahip olma, dijital ortamda oyun oynama arttik¢a telefon ve oyun
bagimliligimin da arttigr goriilmektedir. Saglan (2019)’un calismasinda interneti
kullanmaya 10 yasindan Once baslayan bireylerin 10 yasindan sonra baslayan bireylere
gore internet bagimliliginda daha yiiksek risk faktoriinde oldugu saptanmistir. Ghamari,
Mohammadbeigi, Mohammadsalehi ve Hashiani (2011) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada
internet bagimlis1 olan 6grencilerin ilk kez internet kullanma yasinin, internet bagimlisi
olmayan bireylerin kullanma yasindan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu saptanmastir.
Internet kullanimina baslama yasmin daha diisiik olmasi internet bagimlilig1 ile iliskili

bulunmustur (Chaudhari, Menon, Saldanha, Tewari ve Bhattacharya, 2015; ElSalhy ve
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dig., 2019). Universite birinci siniflar iizerinde yiiriitiilen bir baska calismadaysa interneti
kullanmaya baslama yasinin internet bagimliligin1 negatif olarak yordadigi saptanmistir
(Ni, Yan, Chen ve Liu, 2009). Bireylerin interneti erken yasta kullanmaya baglamasi
ileriye yonelik bagimlilik riskini artirabilir (Giinay, Oztiitk ve Arslantas, 2018). ilk
internet kullanim yas1 ne kadar kiigiikse, daha siddetli internet bagimlilig1 egilimi daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir (Lee, Shin, Cho ve Shin, 2014). Cocuklarin bilgisayar
kullanimi, bilgisayar bagimliligi sorununa sebep olabilir. Bu nedenle, egitmenleri,
cocuklarin teknolojileri uygun kullanmalarina karar verirken, bilgisayar bagimlilig
riskinin, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal refahi tizerindeki etkilerinin iizerinde durmasi
onemlidir (Lentz, Seo ve Gruner, 2014). Bu arastirmada Piaget’in gelisim doneminin
ozelikleri goz oniinde bulundurularak 12 yasin soyut islemler doneminin baslangici
olmasi (Piaget, 2003) sebebiyle sinir olarak *’12 yas’’ secilmistir. Piaget’in teorisine gore
12 yasindan sonra bireyler soyut konular ve varsayimsal durumlar hakkinda mantikli
diisiinebilirler (Qayumi, 2001). Ozellikle 11,12 yasindan sonra ergenlerin mantik
yiiriitme ve diisinme becerilerin artis goriilmektedir (Piaget, 2003). Ilgili literatiir
degerlendirildiginde bu arastirmanin bulgular1 kuramsal bilgiler ve yapilan ¢aligmalar ile

benzerlik gostermektedir.

Bu arastirmanin nicel asamasinda Internet Bagmmliigi Olgegi puan
ortalamalarinin, uyku diizenini degiskenine gore anlamli sekilde farklilagtig
bulunmustur. Internet kullanimmin uyku diizenini etkiledigini diisiinen &grencilerin
internet bagimlilig1 bazen etkiledigini diisiinen ve etkilemedigi diisiinen katilimcilardan
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ayrica internet kullaniminin uyku diizenini bazen
etkiledigini diisiinen ogrencilerin Internet Bagmmliligi Olgeginden aldiklar1 puan
ortalamalar1 etkilemedigi diisiinen bireylerden anlamli bicimde daha yiiksektir.
Arastirmanin nitel asamasindaysa internet bagimliliginin fizyolojik etkileri temasinda,
uyku kategorisi bulunmustur. Arastirmanin nitel bulgulari, nicel bulgular1 destekler
bicimdedir. Bir baska ¢calismada da tiniversite 6grencilerinin internet bagimliligi ile kotii
uyku kalitesi arasinda anlamli pozitif bir iliski bulunmustur (Jahan ve dig., 2019).
Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen bir baska nitel ¢alismadaysa katilimcilarin
yaklagik yarisi, gece gec saatlere kadar internete girmeleri nedeniyle uyku diizenlerinin
tipik olarak bozuldugunu bildirmistir (Chou, 2001). Ergenler iizerinde ytiriitiilen bir
calismada da internet kullaniminin uyku diizenini etkiledigini diigiinen katilimecilarin

Internet Bagimlilig Olgedi puan ortalamasi bazen etkiledigini diisiinen ve etkilemedigini
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diistinen katilimcilardan anlamli sekilde daha ytiksektir (Kagnici, 2020). Akilli telefon
bagimlilig1 lizerinde ylriitilen bir baska caligmada da akilli telefonlarin kullaniminin
yorgunluk, uyku eksikligi gibi fiziksel etkilerle iliskilendirilebilecegi saptanmistir
(Lapointe, Boudreau-Pinsonneault ve Vaghefi, 2013). Internet bagimlis1 olan bazi
bireyler internette vakit ge¢irmek i¢in uyku saatlerini azaltmaktadirlar (Widyanto,
Griffiths ve Brunsden, 2011). Internet bagimlilig1, diisiik uyku kalitesi ve azalmis uyku
stiresi dahil olmak iizere uyku sorunlarina neden olabilir. Giincel kanitlar internet
bagimlilig1 ile uyku bozukluklari arasindaki iliskinin farkli iilkelerde, kiiltiirlerde ve etnik
kokenlerde var oldugunu gostermektedir (Alimoradi ve dig., 2019). Ozetle internete
gicli bir sekilde bagimli olan bireylerin uykuyla ilgili problemlerden ve
bozukluklarindan muztarip oldugu goriilmektedir (Kootesh, Raisi ve Ziapour, 2016). Bu

arastirmanin bulgular ile literatliriin uyumlu oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmanin nicel asamasinda Internet Bagimlilig1 Olgeginden alinan puan
ortalamalarinin, beslenme diizenini degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagtig
bulunmustur. internet kullaniminin beslenme diizenini etkiledigini diisiinen dgrencilerin
Internet Bagimlilig: Olgeginden aldiklari puan ortalamalar1 bazen etkiledigini diisiinen ve
etkilemedigi diisiinen katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ayrica internet
kullanimmin beslenme diizenini bazen etkiledigini diisiinen &grencilerin Internet
Bagimliligi Olgeginden aldiklart puan ortalamalar1 etkilemedigi diisiinen bireylerden
anlamli bigcimde daha yiiksektir. Arastirmanin nitel agamasinda ise internet bagimliliginin
beslenme diizenini etkiledigine iliskin kategori ortaya konulmustur. Aragtirmanin nitel
bulgularinin nicel bulgularin1 destekledigi goriilmektedir. Her iki bulgu dikkate
alindiginda internet bagimliliginin bireylerin beslenme diizenini olumsuz bir bigimde
etkiledigi diisiiniilmektedir. Benzer bir calismada iiniversite dgrencilerinin Internet
Bagimliligi Olgeginden aldiklari puanlar ile Riskli Davranislar Olgeginin beslenme
aligkanliklar1 alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli pozitif bir iliski
bulunmustur (Karaca, 2019). Baska bir calismadaysa internet kullaniminin yemek
diizenini aksattigmi belirten bireylerin Internet Bagimlilig1 Olgeginden aldiklar1 puan
ortalamalar1 etkilemedigi belirtenlerden anlamli diizeyde daha yiiksektir (Dogan, 2013).
Baska bir calismada ise internet bagimlisi bireyler bagimli olmayan bireylere gore daha
cok fast food tiilketmektedir (Bener ve dig., 2019). Kamran, Afreen ve Ahmed (2018)
tarafindan tiiniversite O6grencileri iizerinde yiiriitiilen c¢alismada, bireylerin internet

bagimliligr siddeti artik¢a kahvalt1 6glintinti atladiklari, 68iin miktarlarint arttirdiklari,
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internet kullanirken atistirmaliklart daha fazla yedigi saptanmistir. Ayrica internet
bagimlilar1 arasinda daha fazla gazli igecek, cay ve kahve tiikketimi de gozlenmistir.
Internet bagimlhilig: ile bagvuran bircok danisanin, yaygin fiziksel sorun olarak zayif
beslenme aligkanliklarinin oldugunu belirtilmistir. Ayrica internet bagimliligiyla ilgili
danigma siirecinde 6z bakima oncelik tanindig1 ve bireyin beslenme konusunda fiziksel
saglik bilincinden yoksun olabilecegi belirtilmistir (Kuss ve Griffiths, 2014). Ilgili

caligmalarin bu arastirmanin bulgularini destekledigi goriilmektedir.

Bu arastirmanin nicel asamasinda Internet Bagimlilig1 Olgegi puan ortalamasinin,
internet kullaniminin fiziksel aktivite yapmay1 etkilemesi degiskenine goére anlamli bir
sekilde farklilastigi bulunmustur. Internet kullammin fiziksel aktivite yapmasini
etkiledigini diisiinen o6grencilerin Internet Bagmmliligi Olgeginden aldiklar1 puan
ortalamalar1 bazen etkiledigini diisiinen ve etkilemedigi diisiinen katilimcilardan anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Ayrica internet kullaniminin fiziksel aktivite yapmasini bazen
etkiledigini diisiinen o6grencilerin Internet Bagmmliligi Olgeginden aldiklar1 puan
ortalamalar1 etkilemedigi diisiinen bireylerden anlamli bicimde daha yiiksektir.
Arastirmanin nitel agamasinda ise internet bagimliliginin fiziksel aktivite yapmay1
etkiledigine iliskin kategori ortaya konulmustur. Arastirmanin nitel asamasinda ortaya
¢ikan bulgularin nicel asamasinda saptanan bulgulart destekledigi goriilmektedir.
Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen benzer bir ¢alismada fiziksel aktivite yapmayan
bireylerin diizenli fiziksel aktivite yapan 6grencilere gére anlamli diizeyde daha yiiksek
internet bagimlilig1 puanlar1 almiglardir (Khan, Shabbir ve Rajput, 2017). Benzer sekilde
{iniversite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen bir calismada spor yapan dgrencilerin Internet
Bagimliligi Olgeginden aldiklari puan ortalamalari spor yapmayan dgrencilerin aldiklart
puan ortalamalarindan anlaml diizeyde disiiktiir (Can ve Tozoglu, 2019). Bir bagka
calismada internet bagimlis1 olmayan bireyler internet bagimlist bireylere gére daha
yiiksek fiziksel aktivite yapmaktadir (Bener ve dig., 2019). Baska bir ¢calismada diizenli
spor yapan ergenlerin spor yapmayan ergenlere gore Dijital Oyun Bagimhigi Olgeginden
anlamli diizeyde daha diisiik puan aldiklar1 goriilmektedir (Hazar, Tekkursun-Demir,
Namli ve Tiirkeli, 2017). Kamran, Afreen ve Ahmed (2018) tarafindan yiiriitiilen
caligmada, orta ve siddetli internet bagimlis1 olan bireylerin planli bir fiziksel aktiviteyle
daha az mesgul olduklari, normal kullanicilara gore daha az siklikta ve daha kisa siireli
aktivite yapmakta oldugu bulunmustur. Ayrica egzersizin, merkezi ve otonom sinir

sistemlerinin ndrobiyolojisini diizenleyerek internet bagimliligini azaltmada etkili oldugu
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diisiiniilmektedir (Li, Wu, Chen, Liu ve Tang, 2020). Bazi arastirmalarda ise internet
bagimliligiyla fiziksel aktiviteye katilma arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir
(Avsar, 2020; Karimy ve dig., 2020). Ilgili literatiir ve yapilan arastirmalarin bu

aragtirmanin bulgulari ile ayni dogrultuda oldugu goriilmektedir.

Bu aragtirmanin nitel asamasinda internet bagimliliginin bedensel saglik
sorunlaria sebep oldugu kategorisine ulagilmistir. Benzer sekilde Yang ve dig. (2019)
tarafindan kadin {iniversite birinci sinif 6grencileri iizerinde ylriitiilen ¢alismada internet
bagimlihginin kas-iskelet agrisi riski ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Internet
kullaniminin olumsuz etkileri arasinda, miyopi ile ilgili sorunlar agrili, kuru veya rahatsiz
gozler gibi gérme sorunlar1 belirtilmistir. Ayrica gece ge¢ saatlerde kadar internette
bulunmanin sonuglarinda omuz, sirt, el ve parmaklarin agris1 ve yorgunluk oldugu
belirtilmistir (Chou, 2001). Atoum ve Al-Hattab (2015) tarafindan yiiriitilen bir
calismada da fiziksel sikayetlerin internet bagimliliginin anlamli bir yordayicist oldugu
bulunmustur. Genel olarak degerlendirildiginde internet bagimliliginin; bagisiklik
sisteminin etkinliginin azalmasi, zay1f 6z bakim, bas agrisi, gérme sorunlari, sirt agrisi ve
karpal tiinel sendromu gibi bedensel saglik sorunlarina etki etti§i goriilmektedir
(Marazziti ve dig., 2014). Benzer arastirmalarin sonuglart bu arastirmanin bulgularini

desteklemektedir.

Bu arastirmanin nitel asamasinda internet bagimliliginin bireyler ilizerindeki
etkilerinde psikolojik semptomlar temasinda depresyon, stres ve anksiyete kategorilerine
ulagilmistir. Li ve dig. (2015) tarafindan yiiriitiilen nitel ¢calismada da katilimcilarin
internet kullanimindan sonra iizlintli ve depresyon yasadiklarini belirtikleri saptanmaigtir.
Beranuy, Carbonell ve Griffiths (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada ¢evrimi¢i oyun
oynayan bireylerin kontrollerini kaybettiklerinde veya oyunun gerektirdigi catigmalarin
farkina vardiklarinda depresif bir ruh haline girdiklerini, oyun oynamanin kaygi ve stres
duygulari ile baglantili oldugu belirtilmistir. Akilli telefon bagimliligr hakkinda ytirtitiilen
baska bir nitel ¢alismada akilli telefon kullaniminin artan stres seviyesiyle de
iliskilendirilebilecegi belirtilmistir. Ayrica bagimlilik potansiyeli olan katilimcilar
gecmiste veya suan depresyon yasadiklarini bildirmiglerdir (Lapointe, Boudreau-
Pinsonneault ve Vaghefi, 2013). Universite 6grencileri iizerinde yiiriitiilen bagka bir nitel
calismada da akilli telefon bagimliliginin etkileriyle ilgili stres ve kaygi kategorileri

ortaya ¢ikmustir (Afshari, Mirzaeii, Kangavari ve Afshari, 2020). Universite 6grencileri
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izerinde yiiriitiilen bir ¢aligmada internet bagimlilig1 potansiyeli olan 6grencilerin normal
internet kullanicilarindan anlamli diizeyde daha yiiksek depresyon, stres ve anksiyete
puanlari aldiklar1 saptanmustir (Saikia, Das, Barman ve Bharali, 2019). Paradoksal olarak,
internetin slirekli kullanimi stres kaynagidir ve stresin iistesinden gelmek i¢in bireyler
interneti kullanirlar (Kuss ve Griffiths, 2014). Ayrica depresyon genel olarak internetin
asir1 kullanimiyla iligkilendirilmistir. Depresyonun bagimliliga neden olup olmadigi veya
bagimli olmanin depresyona neden olup olmadigina iligkin kanitlar net degildir ancak
arastirmalar iki sendromun birbirini gili¢lendirerek yiiksek oranda iligkili oldugunu
gostermistir (Young, Yue ve Ying, 2011). Genel olarak degerlendirildiginde aragtirmalar,
internetin sik kullaniminin anksiyete, depresyon, stres gibi bircok duruma neden
oldugunu gostermektedir (Azher ve dig., 2014). Bu arastirmanin bulgularinin benzer

caligmalarin bulgulari ile Ortiistiigii goriilmektedir.

Bu arastirmanin nitel agamasinda internet bagimliliginin sosyal yasama etkileri
temasinda catisma yasama/tartisma ile sosyal izolasyon kategorileri ortaya c¢ikmustir.
Benzer bir nitel calismada internetin kullanicilar {izerinde; sosyal aktivitenin azaltilmast,
psikolojik yan etkiler, azalan aile iligkileri ve soyutlanma deneyimlerinden olusan bazi
temel kavramlar elde edilmistir. Ayn1 arasgtirmadaki bir katilimci, internet bagimliliginin
aile iligkilerini azalttigini1 ifade etmistir (Pashaei, Tavakol ve Fanian, 2009). Karadag ve
Kilig (2019) tarafindan yiiriitiilen nitel bir ¢alismada teknoloji bagimliliginin olumsuz
sosyal etkilerinin oldugu ve ogrencileri dis diinyadan uzaklastirdigi bulgusuna
ulagilmistir. Li, O’Brien, Snyder ve Howard (2015) tarafindan yiiriitiillen ¢alismada
katilimcilarin yogun internet kullanimryla ilgili ¢esitli olumsuz saglik durumlarina ve
psikososyal sonuglara etki ettigine iliskin goriisler bildirmistir. Pek ¢ok 6grencinin
internette gegirdikleri asir1 zaman nedeniyle yiiz yilize sosyal faaliyetlerde
bulunamadiklarini ve bunlara katilamadiklarin1 bildirdikleri rapor edilmistir. Beranuy,
Carbonell ve Griffiths (2013) tarafindan 16-26 yas araligindaki ¢evrimi¢i oyun bagimlisi
bireyler iizerinde yiiriitiilen nitel ¢caligmada ¢evrimi¢i oyun oynama yiiziinden gercek
hayattaki etkinliklerin yerine getirilmemesi, kisilerarasi iligkilerle veya kendileriyle
catigsmalar yasanmasi gibi ciddi olumsuz etkiler icerebilecegi sonucuna ulasilmistir.
Internet bagimlilig, yani bireylerin sanal diinyaya bagimli olmasi bagimli bireylerin
gercek iligkilerini ihmal etmelerine sebep olabilir ve ayni koétii iliskiler de internet

bagimliligini artirabilir. Bu durumda internet bagimliligi ve kisileraras: iliskilerin
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birbirini karsilikli olarak etkiledigi disiiniilmektedir (Hao ve dig., 2020). Benzer

caligmalarin bu arastirmanin bulgularini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmanin nitel asamasinda internet bagimlilifinin etkilerine iligkin
akademik yasama etkileri temast olusturulmustur. Akademik yasama etkileri temasinda
akademik basarinin diismesi ve devamsizlik yapma olarak iki kategori ortaya ¢ikmuistir.
Ilgili arastirmalar ve alan yazin da bu calismanin bulgularmi destekler niteliktedir.
Anlayish ve Serin (2019) tarafindan yiiriitiillen ¢alismada akademik basarisi iyi olan
katilimcilarin Internet Bagimlilig: Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasinin, akademik
basaris1 kotii olan katilimeilarin aldiklari puanlardan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
saptanmistir. Demir ve Kutlu (2017) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada internet bagimliligi
ile akademik basar1 arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Houston (2019) tarafindan
yiiriitiilen bir ¢aligmada {iniversite ogrencilerinin Internet Bagimliligi Olgeginden
aldiklar1 puanlar arttik¢a not ortalamalarinin diistiigii saptanmistir. Frangos, Fragkos ve
Kiohos (2010) iiniversite 6grencileri lizerinde yiiriittiikleri ¢alismada internet bagimlilig
ile akademik performansin anlaml diizeyde iliskili oldugunu ve internet bagimliliginin
daha diisiik notlarin bir yordayicist oldugu saptanmistir. Anderson (2001) tarafindan
yiuriitilen vaka calismasinda, bir {niversite 6grencisinin internet kullaniminin
devamsizlik yapmasina ve akademik basarisinin diismesine etki ettigi rapor edilmistir.
Universite dgrencileri {izerinde yiiriitiilen baska bir nitel calismada ise sosyal medya
bagimliliginin 6grencilerin akademik durumlarinda sorunlara yol actigi goriilmektedir
(Afshari ve dig., 2020). Tayvanl iiniversite 0grencileri iizerinde ytiriitiilen nitel bir
calismada gece gec saatlerde internet kullaniminin derslere ge¢ kalinmasina sebep oldugu
belirtilmistir (Chou, 2001). Universite &grencilerinin web sitelerinde gezinirken,
internette arkadaslariyla sohbet ederken veya cevrimi¢i oyunlar oynarken oOnemli
akademik sorunlar yasamakta oldugu belirtilmistir. Ogrencilerin, internetin kétiiye
kullanilmas1 nedeniyle, akademik goérevlerini tamamlamakta, sinavlara ¢calismakta veya
ertesi sabah sinifa hazir olmak icin yeterince uyumakta giigliik ¢ektikleri rapor edilmistir.
Ayrica ¢ogu zaman O6grenciler internet kullanimlarin1 kontrol edemeyebilirler. Bunun
etkisiyle diisiik notlar alabilirler, derslere devam etmeyebilirler hatta devamsizlik
problemlerinden dolay1 derslerden kalabilirler (Ayub, Hamid ve Nawawi, 2014; Tella,
2007). Universite oOgrencilerin asir1 internet kullanimimin akademik sorunlarla iliskili
olduguna dair gii¢lii kanitlar vardir fakat ancak bu 6grencilerin internet olmadan benzer

veya ilgili problemleri yasayip yasamadiklari tam olarak net degildir (Kubey, Lavin ve
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Barrows, 2001). Bu arastirmanin bulgulariyla ortlismeyen calismalarda mevcuttur.
Ornegin Mellouli ve dig. (2018) iiniversite dgrencileri iizerinde yiiriittiikleri calismada
akademik basarinin internet bagimlilig1 seviyelerine gore anlamli sekilde farklilasmadigi

saptanmuigtir.

5.1.2 internet Bagimlihg ve Diirtiisellik Arasindaki fliskinin Tartisilmasi

Bu arastirmanin nicel bulgularina bakildiginda Internet Bagimliligi Olgegi ile Barratt
Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu alt boyutlar1 olan dikkat, motor ve plan yapamama
arasinda anlamli pozitif bir iligki bulunmustur. Ayn1 zamanda dikkat, motor ve plan
yapamama Internet Bagimlihigi Olgegini pozitif ve anlamli sekilde yordamaktadir.
Arastirmanin nitel bulgularina bakildiginda ise diirtiiselligin otokontrol zayifligi temasi
belirlenmistir. Bu tema iizerinde plan yapmama ve motor kategorileri ortaya ¢ikmustir.
Motor diirtiisellik hareket ihtiyac1 nedeniyle fiziksel hareketi icerir; dikkat diirtiisellik
odaklanma ve dikkati stirdiirme giicliikleri igerir. Plan yapamama diirtiisellik, 6ngorti,
planlama ve yansitma ile ilgili zorluklari igerir. Diirtiisellik, bu alanlarin herhangi birinde
herhangi bir kombinasyon halinde ifade edilebilir (Ebneter ve dig., 2012). Diirtiisellik,
riskleri veya gelecekteki sonuglarini diisiinmeden hareket etme davranisla ilgilidir ve
yenilik arayisi, heyecan arayisi, davranigsal yetersiz kontrol ve disinhibisyon gibi yapilari
icerir (Meerkerk, Eijnden, Franken ve Garretsen, 2007). Bu agidan nitel asamadaki
bulgularmn nicel asamadaki bulgular1 destekledigi sdylenilebilir. Universite dgrencileri
iizerinde yiiriitiilen benzer ¢alismalarda da internet bagimlilig1 ile motor, dikkat ve plan
yapamama diirtiisellik arasinda anlamli pozitif iligki bulunmustur (Bisen ve Deshpande,
2020; Dalbudak, Evren, Topcu, ve dig., 2013; Unsalver ve Aktepe, 2017). Baska bir
calismada internet bagimliligiyla motor diirtiisellik, dikkat diirtiisellik ve diirtiisellik
toplam puani ile anlaml iliski bulunurken, plan yapamama diirtiisellik ve internet
bagimlilig1 arasinda ise anlamli iliski bulunamamistir. (Canan ve dig., 2016). Ayrica
motor, dikkat ve plan yapamama diirtiiselligin, internet bagimliliginin anlamli yordayicisi
oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur. (Bisen ve Deshpande, 2020). Universite
ogrencileri lizerinde yliriitiilen benzer ¢alismalarda da internet bagimlilig1 ve diirtiisellik
arasinda pozitif iligki bulunmustur (Amiri ve Naseri Tamrin, 2015; Shaikh, 2019; Tang,
2018). Ayrica iiniversite 6grencisi lizerinde yiiriitiilen ¢alismalarda diirtiiselligin internet
bagimliliginin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir (Amiri ve Naseri
Tamrin, 2015; Tang, 2018; Yen, Yen, Chen, Tang ve Ko, 2009). 15-28 yas arasinda

bireylerde yiiriitiilen bir ¢alismadaysa internet bagimliligi, motor ile plan yapamama
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diiriitsellik ile anlamli pozitif iligkiliyken dikkat diirtiisellik alt boyutu ile anlamli iliski
bulunamamaistir (Tajik, Talepasand ve Rahimian Booger, 2017). Benzer ¢aligmalarda da
internet bagimlis1 bireylerin dikkat, plan yapmama ve motor diirtiisellik puanlarinin
bagimli olmayan bireylerin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
saptanmistir (Choi ve dig., 2014; Lee ve dig., 2006; Tastepe, 2019). Benzer bir
calismadaysa internet bagimliligi olmayanlar, komorbid diirtiisel / kompulsif
bozukluklarla birlikte internet bagimlilig1 olanlardan motor, dikkat, plan yapamama ve
toplam diirtiisellikte anlaml1 olarak daha diisiik puan almislardir (Chamberlain, loannidis
ve Grant, 2018). Baska bir ¢alismadaysa internet bagimlisi olan bireyler internet bagimlisi
olmayan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek diirtiisellik puanlar1 aldig:
goriilmektedir (Othman, Lee ve Kueh, 2017). Internet bagimlilig1 sebebi ile yatarak
tedavi goren 58 kisi ve internet bagimlist olmayan saglikli 54 kisi iizerinde yiiriitiilen bir
calismada da internet bagimlisi bireylerin diirtiiselliklerinin saglikli bireylerden anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Calismanin ikinci agamasinda bagimli olan
bireylerle entegresyon goriismesi yapilmig ve goriismelerin sonucunda goriismenin
onceye gore dirtliselliklerinin azalttigi saptanmistir. Bagimli bireylerin diirtiisellik
diizeylerinin anlamli olarak diigmesine ragmen saglikli bireylerden anlamli diizeyde

yiiksek oldugu rapor edilmistir (Qiao ve dig., 2011).

Genel olarak degerlendirildiginde diirtiisellik, tepkinin engellenememesi, 6diil
beklentisinin asir1 duyarliligl veya kotii planlama ile ilgili sorunlarla ilgilidir. Diirtiisellik
ayrica riskli, erken ifade edilen ve kotii tasarlanmis eylemlere de atifta bulunabilir (Grant
ve Kim, 2014). Kotliye kullanma ve bagimlilikla ilgili bozukluklar da yiiksek diizeyde
diirtiisellik ile karakterizedir (Roharikova, 2016). Bagimliligin frontal lob islevinin kayb1
ve artan diirttisellik ile iliskili olduguna dair 6nemli kanitlar vardir (Crews ve Boettiger,
2009). Yiksek diizeyde diirtiisellik; bagimlilik siirecini katalize edebilir, aninda zevk
veren baska davranislari tesvik edebilir, kisinin daha sonraki olumsuz sonuglarin farkinda
olmasina ragmen ddiilleri pekistirebilir (Rosenberg ve Feder, 2014). Diirtiiselligi yliksek
olan bireylerin kompiilsif internet kullanimi gelistirmeye daha yatkin olduklar
goriilmektedir; yani, olumsuz sonuclarin farkinda olsalar bile, bir sonraki diigmeyi
tiklamaya devam etme diirtiistine daha az direnebilirler (Meerkerk ve dig., 2007).
Yukarida verilen ilgili literatiiriin sonuglart da bu arastirmanin bulgularini

desteklemektedir.
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Bu arastirmanin nitel bulgularinda dirtiiselligin bir 6zelligi olarak kabul
edilebilecek sansasyonel yonelimin temasi ve bu tema altinda toplanan yenilik, heyecan
ve haz arayis1 kategorileri ortaya ¢ikmistir. Diirtlisellikte yeni faaliyetler heyecan ve haz
arama vardir (Hollander ve Evers, 2001; Whiteside, Lynam, Miller ve Reynolds, 2005).
Bu agindan diirtiiselligin bireyleri yeni faaliyetler, heyecan ve haz arama yonelimiyle ile
internet bagimliliklarini artirdigi diisiiniilebilir. Ilgili arastirmalar bu arastirmanin
bulgularin1 destekler niteliktedir. Nitel olarak yiiriitillen benzer bir ¢alismada internet
bagimlis1 bireyler; yeni, ¢ekici ve sira dis1 bir diinya ile kars1 karsiya kaldiklar1 ve bu
diinya ile ger¢cek diinya arasinda biiyilkk bir mesafe bulduklar1 icin internet
bagimliliklarinin artigmi degerlendirmislerdir. Kullanicilar ayrica internetin harika,
keyifli ve 0zgiir diinyasiyla arzu ve isteklerini karsilayabilecegini beyan ettikleri rapor
edilmigstir (Pashaei, Tavakol ve Fanian, 2009). Karaca (2019) tarafindan yiiriitiilen
calismada yenilik arayisi ile internet bagimliligi arasinda anlamli pozitif bir iliski
bulunmustur. Ayrica yenilik arayisi internet bagimliliginin anlamli bir yordayicisidir.
Dalbudak, Evren, Aldemir, ve dig. (2013)’iin tiniversite 6grencileri lizerinde yriittiikleri
calismada yenilik arama davranisinin arttikca internet bagimliliginin da arttirdig:
saptanmistir. Ayrica baska bir calismada diirtiiselligi yliksek olan kisilerin hos aktivitelere
odaklanma gibi diislincelere ve uyaranlara kendiliginden tepki vermelerinin Facebook'ta
daha fazla zaman gecirmelerine yol agabilecegi, bunun da daha yiiksek derecede bagimli
olma riskini beraberinde getirdigi bulgusuna ulagilmistir (Cudo, Tor¢j, Demczuk ve
Francuz, 2020). Bu arastirmanin bulgulanyla ilgili ¢alismalarin tutarli oldugu

goriilmektedir.

Bu arastirmada diirtiiselligin bir 6zelligi olarak kabul edilebilecek riske yatkinlik
kategorisine ulagilmistir. Aciklayici bir yapi olarak diirtiisellik, “diirtiiye gore hareket
etme” anlamina gelir ve genel olarak riskler ve sonuglar1 dnceden diistinmeksizin veya
dikkatsiz bir bicimde duygu iizerine hareket etmek olarak tanimlanir. Dirtiiselligin
tanimlart oldukga genis tabanli olabilir ve hem erken, kontrol dis1 tepki verme hem de
asir1 riskli davranig kavramlarini kapsayabilir (Dalley ve Robbins, 2017). Bagimlilik
yapict davraniglar i¢in ikincil pekigtireg olarak kabul edilen risk alma davranisi,
bagimlilik davramisinin  devam etmesini sebep olmaktadir. Belirli bagimlilik
davraniglarinda, temel yasam degerleri ve risk alma ile ilgili inang ve tutumlar 6nemli bir
rol oynar. Bagimlilik yapici davranisla ilgili olumlu beklentiler, risk alma konusunda

olumlu beklentiler de bagmmliligir artirabilir (DiClemente, 2018). Ayrica yapilan
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calismalarda bu arastirmanin bulgularmi desteklemektedir. Akilli telefon bagimlisi
bireyler iizerinde yiriitilen nitel ¢alismada da katilimcilar risk almayi sevdigini
bildirmislerdir (Lapointe, Boudreau-Pinsonneault ve Vaghefi, 2013). Universite
ogrencilerinin riske girme seviyeleri ile internet bagimligi seviyeleri arasinda pozitif
anlamli iligki bulunmustur (Moradi, Yeganeh, Najafi, Abolghasemi ve Haghparast,
2017). Geng yetigkinler {lizerinde yiiriitiilen bir baska calismadaysa internet bagimlisi
bireylerin bagimli olmayan bireylere gore anlamli diizeyde daha ¢ok riski kararlar aldigi

saptanmistir (Ko ve dig., 2010).

Bu arastirmanin nitel asamasinda diirtiiselli§in internet bagimlilig: tizerindeki
etkisiyle ilgili bulgularda diirtiiselligin bir 06zelligi olarak kabul edilebilecek asiri
kullanima yatkinlik kategorisi ortaya ¢ikmustir. Diirtiisellik olumsuz sonuglara ragmen
diirtiileri kontrol etmede basarisiz olma veya asir1 zorluk yasama olarak tanimlanir.
Ayrica diirtiisellik asir1 davranislart barindirmaktadir (Littman-Sharp, Weiser, Pont,
Wolfe ve Ballon, 2013). Li ve dig. (2015) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada da {liniversite
ogrencileri yogun internet kullaniminin internet bagimliligina sebep oldugunu
bildirmisleridir. Diirtiiselligi yliksek olan bireylerin internette ¢evrimig¢i daha ¢ok zaman
gecirmekte oldugu ve internet bagimliliginin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Wang
ve dig., 2017). Ayrica lniversite 6grencileri lizerinde yiiriitiilen bir calismada simdiki
zaman persfektifine sahip bireylerin 6z kontrollerinin diisiik oldugu bununda internet
bagimliligini sebep oldugu saptanmistir (Kim, Hong, Lee ve Hyun, 2017). Kompulsif
internet kullanicilarinin interneti kullanmaya devam etme diirtiisiine direnememe ile
karakterize edildigini gostermektedir (Meerkerk ve dig., 2007). Yetiskin bireyler
iizerinde yiirtitiilen bir baska ¢alismada internette gegirilen siirenin internet bagimliligini
pozitif anlamli  olarak yordadigi bulunmustur (Przepiorka ve Blachnio, 2016).
Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen bir baska calismada ise akilli telefon bagimlilig
ile internette gegirilen siire arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Tras ve Oztemel,
2019). Benzer calismalar da bu arastirmanin bulgularindaki gibi asir1 kullanima yatkin

olma durumunun internet bagimliligina sebep olabilecegini gostermektedir.

5.1.3 internet Bagimlih@i ve Kacinma Arasindaki Iliskinin Tartissimas
Bu arastirmanin nicel asamasinda Internet Bagimlihig: Olgegi ile Cok Boyutlu
Yasantisal Kaginma Olgegi 30 alt boyutlarindan sikintidan hoslanmama arasinda pozitif

bir iligki bulunmustur. Ayrica sikintidan hoslanmama internet bagimliliginin anlamli bir
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yordayicisidir. Arastirmanin nitel asamasinda ise sikintiy1 tolere edememe kategorisine
ulasilmistir. Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen benzer bir calismada da internet
bagimlilig: ile sikintidan hoslanmama arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica
sikintidan hoslanmamanin internet bagimliliginin anlamli bir yordayicist oldugu
saptanmustir (Aslan, 2020). Ergenler lizerinde ytiriitiilen benzer bir ¢alismada da internet/
akilli telefon bagimliligi ile sikintidan hoglanmama arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Ayrica sikintidan hoslanmamanin internet/akilli telefon bagimliliginin
anlaml1 bir yordayicisi oldugu saptanmistir (Lee, 2017). Universite dgrencileri {izerinde
yiiriitiilen bagka bir ¢alisma da sikintidan hoglanmama ve sosyal medya bagimlilig
arasinda pozitif iliski vardir. Ayrica sikintidan hoslanmamanin internet bagimliligini
iizerinde dogrudan ve dolayli olarak etkisi oldugu goriilmektedir (Eksi, 2019). Sikintidan
hoslanmama ile problemli davranislar arasinda pozitif iliski bulunan g¢alismalarda
mevcuttur (Trim, 2015). Bir bagka calismada sikintiy1 tolere etme ve madde aserme
arasinda anlamli negatif bir iligki ¢ikmistir (Bahadir, Giines ve Noyan, 2019). Sikintidan
hoslanmama sikintrya karst olumsuz degerlendirmeleri veya tutumlari icerir (Gamez ve
dig., 2011). Yasantisal kaginma, endise ve derin diisiinmeyle ve belirli i¢ deneyimlerin
kontrol edilmesi ve ortadan kaldirilmasi gerektigi inanciyla hareket ederek artabilir
(Oliver ve Morris, 2013). Bu durumda ilgili literatiir ve bu aragtirmanin bulgular birlikte
degerlendirildiginde yasantisal kaginma yasayan bireylerin sikintidan hoslanmadiklar
i¢in sanal diinyaya yonelmeleri onlarin internet bagimliliklarii artirabilir. 1lgili literatiir

ve yapilmig ¢aligmalar bu aragtirmanin bulgularini desteklemektedir.

Bu arastirmanin nicel asamasinda Internet Bagimliligi Olgegi ile Cok Boyutlu
Yasantisal Kaginma Olgegi 30 alt dlgeklerinden baskilama-inkar alt boyutunda pozitif
anlamli bir iliski bulunmustur. Nitel asamada ise bireylerin bir kagis yonelimi olarak
baskilamay1 kullandiklar1 gériilmektedir. ilgili literatiir bu arastirmanmn bulgularmi
desteklemektedir. Benzer sekilde Aslan (2020) tarafindan {iniversite 6grencileri tizerinde
yiriitiilen ¢aligmada  internet bagimliligi ile yasantisal kagmma Olgeginin alt
boyutlarindan Baskilama-inkar arasinda pozitif iliski bulunmustur. Eksi (2019)’un
calismasinda sosyal medya bagmmlihg ile Yasantisal Kaginma Olgeginin alt
boyutlarindan baskilama-inkar arasinda pozitif iliski bulunmustur. Yasantisal kaginma,
deneyime agik olmanin tam tersidir. Bireyler genellikle deneyimlerden kagmir ¢iinkii
bunlarla ilgilenmek rahatsiz edici diisiinceleri ve aci verici duygular tetikler. Aci ve

istiraplarint kabul etmeye ve uygun degerleri almaya istekli degillerdir (Blonna, 2011).
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Baski / Inkar: sikintidan uzaklasma ve sikint1 farkindaliginin olmamasina isaret eder
(Gémez ve dig., 2011). Internet bagimlilig: ile diisiinme ihtiyaci arasinda negatif bir iligki
bulunmustur (Seving, 2019). Bu durumda bireylerin baskilama ve inkar yaparak
problemleri gormezden gelmenin bir aract olarak internet kullaniminin internet
bagimlilig1 olusmasina etki ettigi diisliniilebilir. Jameel, Shahnawaz ve Griffiths (2019)
tarafindan yiiriitiilen bir nitel ¢alismada akilli telefon bagimliliginin etkisinin {iniversite
ogrencileri lizerinde etkisi arastirilmis ve problemlerden kagmak kategorisine
ulasilmistir. Akilli telefonu, bagimli olabilecek sekilde kullanan bireylerin sorunlardan
kagmak icin internete yoneldiklerini, fakat interneti kullanirken yasadiklari ruh halinin
kalic1 ve uzun siireli olmadigini belirtmisleridir. Kaginma davranisinda bireyler duygular
ortaya ¢iktiginda, refleks olarak onlar1 agag1 dogru iter. Asirt derecede igebilir, uyusturucu
alabilir, cinsel iligkiye girebilir, fazla yemek yiyebilir, kompiilsif olarak temizlik yapabilir
veya igkolik olabilirler (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Bazi bireyler internete
girerek gercek hayatlarindan kaginmaya calismaktadir. Bu 6zel durumda, bireyin
kendinlik imaj1 zayiftir ve ¢evrimigi olarak idealize edilmis bir baska ego yaratir (Kuss
ve Griffiths, 2014). Bu a¢idan yasantisal kaginma yasayan bireylerin internet

bagimliliginin arttirdig: diisiiniilebilir.

Bu arastirmanin nicel boliimiinde Internet Bagimliligi Olgegi ile Cok Boyutlu
Yasantisal Kaginma Olgegi 30 alt boyutu olan erteleme arasinda anlamli pozitif bir iliski
bulunmustur. Ayrica erteleme yasantisal kaginmanin anlamli bir yordayicisidir. Nitel
boliimiinde ise alan uzmanlar1 bireylerin bir kagis egilimi olarak kulladiklar1 erteleme
davraniginin internet bagimliligina etki edebilecekleri belirtilmistir. Benzer sekilde Aslan
(2020) tarafindan iiniversite 6grencileri tizerinde yiiriitiilen ¢aligmada internet bagimlilig
ile Yasantisal Kaginma Olgeginin alt boyutlarindan erteleme arasinda pozitif iliski
bulunmustur. Ayrica erteleme internet bagimliliginin anlamli bir yordayicisidir. Lee
(2017) 448 ortaokul 6grencisi lizerinde yiiriittiigli calismasinda internet bagimlilig ile
Yasantisal Kaginma Olgeginin alt boyutu olan erteleme arasinda anlamli pozitif bir iliski
bulunmustur. Universite ogrencileri {izerinde yiiriitilen bir ¢alismada internet
bagimliligiyla erteleme arasinda anlamli pozitif iliski bulunmustur (Geng, Han, Gao, Jou
ve Huang, 2018). Eksi (2019) tarafindan yiiriitilen bir calismada sosyal medya
bagimlilig1 Yasantisal Kaginma Olgegini alt boyutu olan erteleme arasinda anlamli pozitif
bir iliski bulunmustur. Saglik yonetiminde okuyan iiniversite Ogrencileri iizerinde

yiritilen bir ¢calismada internet bagimlilig: ile akademik erteleme arasinda anlaml
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negatif bir iliski bulunmustur (Yurdakos ve Biger, 2019). Tras ve Gokcen (2020)
tarafindan yiiriitiilen bir c¢aligmada ergenlerin internet bagimliliklar1 ile akademik
ertelemeleri arasinda anlamli pozitif bir iligki bulunmustur. Ayrica akademik ertelemenin
internet bagimliliginin anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Ergenler tizerinde
ylriitilen bagka bir calismadaysa problemli internet kullanimi ile genel erteleme
davranig1 arasinda pozitif anlamli bir iligki bulunmustur (Giinlii ve Ceyhan, 2017).
Powell, Gray ve Reese (2013) yiiriittiikleri nitel caligmada da katilimcilar sosyal ag
sitelerini ertelemek i¢in kullandiklarint ve bunun ¢evrimdisi iligkilerine zarar verdigini
ancak yine de devam ettiklerini belirtmisleridir. Katilimcilar, sosyal aglarin erteleme i¢in
iyi bir ¢ikis noktast oldugunu bildirmigleridir. Erteleme beklenen sikintiy1 ertelemeyi
ifade etmektedir (Gamez ve dig., 2011). Bu durumda yasantisal kaginma yasayan
bireylerin sikintilarin1 ¢6zmek yerine, bunlar1 erteleyip internete yoneliminin internet

bagimliligini arttirabilecegi diisiiniilebilir.

Bu arastirmada Internet Bagimlilig1 Olgegi ile Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma
Olgegi 30 alt boyutlarinda davranissal kaginma ve dikkat dagitma/bastirma alt boyutlar
arasinda anlaml bir iligki bulunamamaigstir. Aslan (2020) tarafindan iiniversite 6grencileri
iizerinde yiiriitillen ¢aligmada internet bagimliligr ile yasantisal kaginma dlgeginin alt
boyutlarindan davranigsal kaginma ve dikkat dagitma/bastirma arasinda anlamli bir iligki
bulunamamaistir. Eksi (2019) tarafindan yiiriitiilen calismada lisans 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilig1 ile yasantisal kaginma alt boyutlarinda davranissal kaginma ve dikkat
dagitma/bastirma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Lee (2017)
tarafindan yiiriitilen ¢aligmada da ortaokul &grencilerinin internet bagimliliklar ile
yasantisal kag¢inma Olgeginin alt boyutlarindan davranigsal kagmmma ve dikkat
dagitma/bastirma arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir Benzer sekilde ergenler
iizerinde yiiriitiilen bir calismada internet bagimlihig: ile Young Kaginma Olgeginin
hissizlik duygular1 bastirma alt boyutu ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir (Aksoy, 2016). Bu arastirmanin bulgusunun literatiirle uyumlu oldugu
goriilmektedir. Bu bulgunun sebebi arastirma grubunun niteliklerinden veya 6lgme

araclarinin yapisindan kaynaklantyor olabilir.

Bu arastirmada Internet Bagimlilig1 Olgegi ile Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma
Olgegi 30 alt dlgeklerinden sikintiya katlanma arasinda negatif bir iliski ¢ikmistir. Ayrica

sikintiya katlanma internet bagimliliginin anlamli bir yordayicisidir. Yani yasantisal
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kaginmanin alt boyutu olan sikintiya katlanma artik¢a internet bagimlilig1 azalmaktadir.
Bu arastirmanin nitel kisminda da yasantisal kaginma davranisinin internet bagimliligi
azaltici etkisi de oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durumda nitel bulgunun nicel bulguyu
destekledigi goriilmektedir. Sikintiya katlanma, sikinti karsisinda etkili bir sekilde
davranma istekliligi belirtir (Gdmez ve dig., 2011).  Olumsuz miikemmeliyetgilik,
olumsuz sonuglardan kaginmak i¢in hedeflere ulasmaya odaklanan bilis ve davraniglari
icerir. Bu nedenle, olumsuz miikkemmeliyetgilik, basarisiz olmama arzusuyla giidiileniyor
gorinmektedir. Yiiksek diizeyde olumsuz miikkemmeliyet¢ilige sahip bireylerin,
potansiyel olarak miikemmeliyet¢iligin uyumsuz O6zelliklerini yasantisal kaginma ile
iligkilendirerek, basarisizlik ve hayal kirikligindan kaginma yoniinde ¢aligmalari beklenir
(Santanello ve Gardner, 2007). Oz- denetimi asir1 olan insanlar seving, 6fke, heyecan gibi
duygularin kendilerini etkilemesine izin vermezler. Kendilerini rahatlatmak yerine aciya
katlanmay1 tercih eder, kendilerini tamamen kontrol altinda tutmaya ¢alisirlar (Horney,
1995). Bu durumda sikintiya katlanma alt boyutu ile internet bagimlilig1 arasinda negatif
iliski cikmasinin sebebi bireylerin asir1 6z-denetim ve olumsuz miikemmeliyetcilige sahip
olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica onceki arastirmalarin da bu arastirmanin
bulgularini destekledigi goriilmektedir. Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen benzer
bir calismada da sikintiya katlanma ve internet bagimlili§i arasinda negatif iligki
bulunmustur. Ayrica sikinttya katlanma internet bagimliligini anlamli diizeyde
yordamaktadir (Aslan, 2020). Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen bir ¢alismada
internet bagimlilig1 ve sikintiya dayanma arasinda anlamli negatif bir iliski bulunmustur
(Reyhanlioglu, 2015). Eksi (2019) ¢calismasinda sosyal medya bagimlilig1 ile ¢ok boyutlu
yasantisal kaginma alt Olgeklerinden sikintiya katlanma arasinda negatif bir iligki

bulunmustur.

Bu arasgtirmanin nitel asamasinda yasantisal kaginmanin internet bagimliligini
artiricr etkisi olduguna iliskin kategori ortaya ¢ikmustir. Benzer bir ¢alismada Internet
bagimlilig1 ile yasantisal kaginma arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Hsieh, Hsiao,
Yang, Lee ve Yen, 2019). Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen baska bir calismada
ise yasantisal kaginma ve akilli telefon bagimliligi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
(Ko ve Kwak, 2018). Benzer sekilde iiniversite dgrencileri lizerinde yiiriitiilen bagka bir
calismada ise yasantisal kacinmanin sosyal medya bagimlilig1 tlizerinde dogrudan ve
dolaylr iliskileri oldugu saptanmistir (Seong ve Hyun, 2016). Universite dgrencileri

iizerinde yiritiilen diger bir ¢alismada ise yasantisal kaginma ile ¢evrimi¢i oyun
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bagimlilig1 arasinda pozitif iliski bulunmustur (Zandipayam ve Mehrabizadeh, 2016).
Yasantisal kacinma ile bagimlilik potansiyeli arasinda anlamli pozitif bir iliski saptanan
caligmalarda goriilmektedir (Shameli ve Sadeghzadeh, 2019). Literatiire bakildiginda
yasantisal kacinmanin hem internet bagimliligini hem de internet bagimliliginin alt
tiirlerini artirdig1 goriilmektedir. Yasantisal kaginma, diisiinceler, duygular ve anilar gibi
olumsuz 6znel deneyimlerin sikligini veya bi¢imini azaltma girisimi olarak tanimlanir.
Bireyler baskilama, dikkat dagitma, olumlu diisiinme, alkol kullanimi, asir1 ¢alisma vb.
yoluyla bu tiir deneyimlerden kaginmaya calisilabilir (Ciarrochi ve Bailey, 2008).
Yasantisal kaginma davranisi olan bireylerin internet bagimliligini artirici etkisi olduguna
iligkin kategorinin hem yapilan arastirmalarla hem de mevcut literatiirle uyumlu oldugu

goriilmektedir.

Ayrica bir bagka kategoride ise internet bagimlilig1 ile yasantisal kaginma arasinda
dongiisel etkinin olduguna iliskin bir kategori bulunmustur. Bireylerin kisiler arasi
iliskilerdeki sorunlardan ya da beden imajmin olumsuz etkileri gibi istenmeyen
durumlardan kag¢inmak icin internete yodneldiklerinin, internet kullaniminin bu
sikintilarini daha fazla artirdig1 ve bununda kisir dongiiye sebep oldugunu belirtilmektedir
(Hou ve dig., 2019; Rodgers ve dig., 2013). Bir bagka aragtirmada internet bagimliliginin
temelinde yasantisal kaginmanin oldugu ve bireyin bagimliliginin artik¢a kisir dongiiye
girecegi belirtilmistir (Quan, 2016). Kompulsif Internet kullanicilari, sanal diinyay
hayatin sorunlarindan gegici olarak kagmak i¢in kullanir ve kendilerini sohbet, metin veya
e-postayla siirdiiriilen sanal iligkilere derinden dahil eder. Zamanla, bu basa ¢ikma
mekanizmasi verimsiz ve potansiyel olarak zararli olabilir, ¢linkii kompulsif davranig
tarafindan gizlenen sorunlar daha biiyiik problemlerle sonug¢lanir (Young, 2012). Yani
kaginma davranislar1 zaman zaman gegici bir rahatlama saglayabilir veya sema agrisini
geciktirebilir, ancak uzun vadede daha fazla aciya, 1stiraba ve iliski hasarina neden olurlar
(Lev ve McKay, 2017). Bu acindan yasantisal ka¢inmanin internet bagimliligini
artiracagi gibi internet bagimliliginin da yasantisal kaginmayi arttirabilecegi savi ortaya

cikmaktadir.

Bu arastirmanin nitel bulgularinda yasantisal kaginmanin haz yonelimi etkisinin
internet bagimliligimi artirdigr sonucu ¢ikarilmistir. Bu bulgu KKT temel felsefesiyle
uyumludur. KKT merceginden bakildiginda, basa ¢ikma davraniglari aci verici ig

deneyimlerden ve sema aktivasyonundan kaginmanin bir yolu olarak 6grenilen yasantisal
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kaginma davranislaridir (Lev ve McKay, 2017). Ayrica bireylerde yasantisal kaginmanin
olmasi, giinliik hayatta kullanacag: biligsel kaynaklart sinirlandirmasinin onun giinliik
hayattan haz almasini engelleyebilir (Machell, Goodman ve Kashdan, 2015). Biitiin
bunlar degerlendirildiginde yasantisal kaginma yasayan bireylerin hazzi elde etmek i¢in
internete  yonelimlerinin  internet bagimliliinin  artmasma etki edebilecegi

diistiiniilmektedir.

5.2 Sonug
5.2.1 Nicel Arastirma Sonuclari

1. Bu arastirmada kadin Ogrencilerle erkek Ogrencilerin internet bagimliliklar:
arasindaki fark anlamli degildir.

2. Bu arastirmada interneti 12 yasindan once aktif olarak kullanmaya baslayan
iiniversite 6grencilerinin internet bagimliliklar1 12 yasindan sonra aktif olarak
kullanmaya baglayan katilimcilarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

3. Bu aragtirmada internet kullaniminin uyku diizenini etkiledigini diislinen
ogrencilerin internet bagimlilig1 bazen etkiledigini diisiinen ve etkilemedigini
diistinen katilimcilardan anlamli diizeyde daha yliksektir. Ayrica internet
kullaniminin uyku diizenini bazen etkiledigini diisiinen 6grencilerin internet
bagimlilig1 etkilemedigini diisiinen 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksektir.

4. Bu arastirmada internet kullaniminin beslenme diizenini etkiledigini diisiinen
ogrencilerin internet bagimlilig1 bazen etkiledigini diisiinen ve etkilemedigini
diistinen katilimcilardan anlamli diizeyde daha yliksektir. Ayrica internet
kullaniminin beslenme diizenini bazen etkiledigini diisiinen 6grencilerin internet
bagimlilig1 etkilemedigini diisiinen 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksektir.

5. Bu aragtirmada internet kullaniminin fiziksel aktivite yapmasini etkiledigini
diistinen Ogrencilerin internet bagimliligi, bazen etkiledigini diisiinen ve
etkilemedigini diisiinen katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ayrica
internet kullanimimin fiziksel aktivite yapmasimi bazen etkiledigini diigiinen
ogrencilerin internet bagimlilig1 etkilemedigini diisiinen 6grencilerden anlamli
diizeyde yiiksektir.

6. Bu arastirmada Internet Bagimlihig: Olgegi ile Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa
Formu alt boyutlar1 plan yapamama, motor, dikkat, CBYKO-30 &lcegi alt
boyutlar1 baskilama, sikintidan hoslanmama, erteleme arasinda pozitif iligkiler

bulunmustur. internet Bagimhiligi Olgegi ile sikintiya katlanma alt boyutu
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arasinda ise negatif iliski bulunmustur. Ayrica Internet Bagimliligi Olgegiyle
davranigsal kaginma ve dikkat dagitma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunamamastir.

7. Bu aragtirmada bagimsiz degiskenler internet bagimliligini anlamli diizeyde
yordamaktadir. En gii¢lii yordayan degisken erteleme alt boyutu ve bunu sirasiyla
dikkat alt boyutu, motor alt boyutu, sikintidan hoslanmama alt boyutu, plan
yapamama alt boyutu ve sikintiya katlanma alt boyutu takip etmektedir.

Baskilama alt boyutu ise anlaml1 olarak yordamamaktadir.

5.2.2 Nitel Arastirma Sonuglari

1. Bu arastirmada internet bagimliligmin etkileri hakkinda: Fizyolojik Etkiler
(Bedensel Saglik Sorunlari, Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Uyku), Psikolojik
Semptomlar (Depresyon, Anksiyete ve Stres), Sosyal Yasama Etkileri (Sosyal
Izolasyon ve Catisma Yasama/Tartisma) ve Egitim Yasamina Etkileri (Akademik
Basarinin Diismesi ve Devamsizlik Yapma) olmak iizere 4 tema ortaya ¢ikmustir.

2. Bu aragtirmada diirtiiselligin internet bagimlilig1 iizerindeki etkileri hakkinda:
Otokontrol Zayifligi (Motor ve Plan Yapamama), Sansasyonel Yonelim (Haz
Arayisi, Heyecan Arayisi ve Yenilik Arayisi) ve Yatkinlik (Riske Girme ve Asiri
Kullanim) olmak iizere 3 tema ortaya ¢ikmuistir.

3. Bu arastirmada yasantisal kaginmanin internet bagimliligi iizerindeki etkileri
hakkinda: Kagis Egilimi (Duygulari Baskilama, Erteleme, Haz Yonelimi ve
Sikintiy1 Tolere Edememe) ve Kullanim Yoénelimi Etkisi (Internet Bagimliligimi
Artiric1 Etki, Internet Bagimliligini Azaltic1 Etki ve Dongiisel Etki) olmak {izere

2 tema ortaya ¢ikmigtir.

5.2.3 Genel Sonuglar

Arastirmanin nicel asamasinda internet bagimliliginin cinsiyete gore anlamli
farklilagmadigi, erken yasta internet kullaniminin internet bagimliligini artirdig:
sonucuna ulagilmigtir. Arastirmanin nicel asamasinda internet bagimliligmin uyku,
beslenme ve fiziksel aktiviteyle ilgili durumlar etkiledigi saptanirken, nitel agamasinda
bu bulgular benzer sekilde internet bagimliliginin bireyleri fizyolojik yonden etkileri
temasinda toplanmistir. Ayrica nitel asamada internet bagimliliginin fizyolojik,
psikolojik, sosyal ve akademik yoOnden etki ettii sonucu ortaya c¢ikmaktadir.

Arasgtirmanin  hem nitel hem de nicel asamalarindaki bulgular birlikte
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degerlendirildiginde; diirtiiselligin ve yasantisal ka¢inmanin internet bagimliligini

etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

5.3 Oneriler

5.3.1 Arastirmaya Yonelik Oneriler

1.

Bu arastirmanin c¢aligma grubunu geng yetiskinlik donemindeki {iiniversite
ogrencileri olusturmaktadir. ileriki calismalarda; cocuklar, ergenler veya ileri
yaslt katilimcilar gibi farkli gelisim donemlerinden olusan c¢aligma gruplar
iizerinde internet bagimlilig, diirtlisellik ve yasantisal kaginma arasindaki iligkiye
bakilabilir.

Bu arastirmada psikolojik katiligin bir boyutu olan yasantisal kaginmanin internet
bagimlihgini etkiledigi saptanmistir. leriki calismalarda internet bagimlilig: ile

psikolojik katil1g1 olusturan altigenin diger dgeleri arasindaki iligkilere bakilabilir.

. Bu arastirmada internet bagimlilig1 arastirilmustir. Ileriki calismalarda cevrimici

oyun bagimliligi, ¢evrimi¢i kumar bagimliligi gibi internet bagimliliginin alt
tiirleriyle diirtiisellik ve yasantisal kaginma arasindaki iligkilere bakilabilir.

Bu arastirmanin nicel asamasinda iliskisel arastirma yontemi ve nitel asamasinda
ise olgu bilim yaklasimi kullanilmistir. Tleriki calismalarda yasantisal kaginmanin
internet bagimliligini azaltmasina yonelik deneysel ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

Bu aragtirmada internet kullaniminin uyku diizenini, beslenme diizenini ve
fiziksel aktivitelerini etkiledigini diisiinen G&grencilerin internet bagimliliklar
daha yiiksek bulunmustur. leriki arastirmalarda uyku diizeni, beslenme diizeni ve
fiziksel aktivitelerle internet bagimlilig: iliskisinin daha detayli arastirilmasinin

literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

5.3.2 Uygulamaya Yénelik Oneriler

1.

Bu arastirmada diirtiiselligin internet bagimliligin1 anlaml diizeyde yordadigi
goriilmektedir. Internet bagimlihginda diirtiisellik bir risk faktorii olarak kabul
edilebilir (Remer Thomsen ve dig., 2018). Farkli egitim kademelerinde
diirtiiselligi yiiksek olan Ogrencilerin belirlenmesinin internet bagimliligin
Onleyici miidahalelere katki saglayacag diistiniilmektedir.

Internet bagimhiiginin azaltilmasi amaciyla diirtiisel davranisi yiiksek olan
iiniversite &grencilerinin, 6z-kontrol becerilerini artirmaya yonelik egitimler

verilebilir.
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3. Bu aragtirmada yasantisal kaginmayla internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Internet bagimhiligiyla ilgili yapilacak bireysel ve grupla
danigmalarda, kabul ve kararlilik terapisi ekolii temel alinarak bireylerin

yasantisal kacinmalarini azaltmaya yonelik olarak danisma hizmeti verilebilir.
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EKLER

EK-1 Etik Kurul Formu

T.C
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu

ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU KARARI

[Toplanti Sayist |: [[65 Toplanti Tarihi  ||: [31.3.2020
Hl(nrar Sayist : 2020/17
N in Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi dgretim iiyesi Prof. Dr.

Zeliha TRAS ile doktora dgrencisi Umay Bilge BALTACI’nin "Internet Bagimliliginda Diirtiisellik ve
Kagmmanin Yordayict Roliiniin Karma Yontemle incelenmesi" adli doktora tez alismast igin etik kurul
onay talepli 19.02.2020 kayit tarihli dilekgesi ve ekleri, kurul iiyesi Prof. Dr. Coskun ARSLAN'In
24.03.2020 tarihli raporu dikkate alinarak goriisiilmiistiir. Bagvuru dosyast ve ilgili belgeler aragtrmanmn
gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis olup, aragtirmanin
gergeklestirilmesinde etik sakinca bult digina ve aragtirmaya etik kurul onay1 verilmesine oy birligi ile
karar verilmigtir.

Prof. Dr. Zekeriya MIZIRAK
Etik Kurulu Bagkan

Adres: Dere Agiklar Mah. Demeg Sok. No:42 Meram/KONYA

Telefon: 03323252057 Faks: Elektronik Ag: http-/Avww.crbakan.edu.tr
Dahili: 4265

5070 sayth Elektronik fmza Kanunu'na uygun olarak Gvenli Elektronik Imza ile drctilmigtir.
Evrak teyidi https://ebyssorgu.erbakan.edu.tr adresinden 0YBT-LADO-0TNG kodu ile yaplabilir.
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EK-2: internet Bagimhlig: Olgegi

Internet Bagimhhg Olcegi hic Beni Beni Beni QOkBem
Maddeler yansitmiyor yansitmiyor yansittyor yansitiyor
1.Internet kullanma istegimi kontrol edemiyorum. 1 2 3 4
6. Internet kullanmazsam rahatsizlik hissederim. 1 2 3 4
11.Internette giderek daha fazla zaman gegiriyorum. 1 2 3 4
16. Internet kullanimindan dolay1 uykuya daha az 1 > 3 4
zaman kaliyor.
21. internete yogunlastigimdan arkadaslarimi ihmal 1 > 3 4
ediyorum.
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EK-3: Barratt Diirtiisellik Ol¢cegi Kisa Formu

bdo Nadiren/ Hicbir zaman Bazen Hemen Her
Siklikla Zaman/
Her bir ifadenin size gore
uygunlugunu en iyi sekilde gosteren Her
kutucugu (X) seklinde isaretleyiniz. Zaman
Tesekkiirer...
1=nadiren/hi¢gbir zaman; 2=bazen;
3=siklikla; 4=hemen her zaman/her zaman
Islerimi dikkatle planlarim. 1 4
Is giivenligine dikkat ederim. 1 4
Aklima estigi gibi hareket ederim 1 4
Hobilerimi degistiririm 1 4
Gelecegini diisiinen birisiyim. 1 4
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EK-4: Cok Boyutlu Yasantisal Kacinma Ol¢egi-30

g

" . o | 5 g o

Liitfen asagidaki ifadelere ne derecede katildiginizi | = g Sl 2l

=) = = =)

y L e ZE = |8 £ |81 |27
degerlendirip sizin i¢in en uygun secenegin iizerine garpi Qg S ng S ng S &’5
(X) isareti koyunuz. g E E _.%
G 5 5 5
M N N

Beni rahatsiz edecegini diislindiigiim bir seyi yapmam.

Eger sihirli bir sekilde biitlin ac1 veren anilarimi
silebilseydim, bunu yapardim.

Yapilmasi gereken ama hosuma gitmeyen seyleri erteleme
egilimindeyim.

Olumsuz diigiinceler aklima geldiginde kafami baska
seylerle mesgul etmeye caligirim.

Bagkalarinin bana hislerimi bastirdigimi sdyledigi
olmustur.

Rahatsiz hissettigim zaman bile deger verdigim seyler igin
ugrasmaktan vazgegmenm.
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EK-5: Kigsisel Bilgi Formu

1.Cinsiyet : Kadin () Erkek () 3. Fakiilte .........

2. Yasimz: .........

4.Smif Diizeyi:

1020304050 60)

5. Interneti aktif olarak kac yasinda kullanmaya basladimz?

6. Sizce internet kullanimimmz uyku diizeninize etki ediyor mu?
Evet etkiliyor ( ) Bazen etkiliyor () Hayir etkilemiyor ( )

7 . Sizce internet kullanmminmiz beslenme diizeninize etki ediyor mu?
Evet etkiliyor ( ) Bazen etkiliyor () Hayir etkilemiyor ( )

8. Sizce internet kullaniminiz fiziksel aktivitelerinize etki ediyor mu?
Evet etkiliyor ( ) Bazen etkiliyor () Hayir etkilemiyor ( )
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EK-6 Bilgilendirilmis Onam Formu

BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Bu formun amaci katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi
bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili izin almaktir. Bu kapsamda Internet Bagimliliginda
Diirtiisellik Ve Kaginmanin Yordayict Roliiniin Karma Yéntemle Incelenmesi baslikli
doktora tezi ¢alismasi i¢in Prof. Dr. Zeliha TRAS in danigmanliginda Uzm. Psk. Dan.
Umay Bilge BALTACI tarafindan goniillii katilimcilarla yiiriitiilmektedir. Arastirma
sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amagl
kullanilacaktir. Arastirma siirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz igin
asagida iletisim bilgisi bulunan aragtirmaciyla goriisebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmama
hakkiniz bulunmaktadir. Ayn1 zamanda c¢alismaya katildiktan sonra istediginiz zaman
calismadan ¢ikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz arastirmaya katilim i¢in onam
verdiginiz anlamina gelecektir.

Calismaya Katihm Onay1:

Katilmam beklenen ¢alismanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve yeri ile
ilgili bilgileri okudum ve goniillii olarak ¢aligma siiresince tizerime diisen sorumluluklar
anladim. Calisma ile ilgili ayrintili agiklamalar sozlii olarak arastirmaci tarafindan
yapildi. Bu ¢alismayla ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1
kabul ediyorum.

Katilimer (Islak imzasi ile)

Arastirmacilar

Prof. Dr. Zeliha TRAS

Uzm. Psk. Dan. Umay Bilge BALTACI
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EK-7: Nitel Arastirma Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu
Nitel Arastirma Sorulari

1. Internet bagimliligimin etkileri hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

2. Diirtiiselligin bireylerin internet bagimliligi tizerindeki etkileri hakkindaki
diistinceleriniz nelerdir?

3. Yasantisal kaginmanin bireylerin internet bagimliligi iizerindeki etkileri

hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?
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EK-8: internet Bagimhlig Olcegi Izin Maili

» L v - - A\ 4 A ) | ¥ ) - . ~ [ —
Olcek izni & C
umay baltaci <umaybilgee@gmail com> 26 Kas 2019 Sal 00:51 {( «

Alicr: Sahin ¥
Merhabalar Hocam,

Hocam ben Umay Baltaci Necmetin Erbakan Universitesinde doktora grencisiyim. Doc. Dr. Zeliha Trag hocamin danigmaniigindaki tez galigman igin Tirk Kiiltirine
uyarladiiniz internet bagmlilgi dlcegini- kullanmak istiyoruz. Hocam dlgeginizi kullanabilir miyiz ve 6lcek maddeleri ve puanlamast igin dmek bir form alabilir miyiz ?

Saygilarimla...

Sahin Kesici <sahinkesici@erbakan.edu.tr>
Alici: ben +

Olgegdin gecerlik glivenirlik makalesi ve dlgek formu ektedir, iyi calismalar dilerim.

2 Ek

m Turkish Adaptation Study
of Internet Addiction P
Scale.pdf e I8HE
571 KB

o 7 Internet bagimhhgs...
> >

4 Yanitla m» Yoénlendir
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EK-9: Barratt Diirtiisellik Olcegi Kisa Formu izin Maili

olgek iZNni ‘Gelen Kutusu x X ®m 2

umay baltaci <umaybilgee@gmail.com> 17 Eki 2019 00:13 f{ «
Alici: ltamam ~

Merhabalar Hocam,

Hocam ben Umay Baltaci N in Erbakan Universitesinde doktora dgrencisiyim. Doc. Dr. Zeliha Trag hocamin danigmaniigindaki tez galigmam igin Turk Kiltiirtine uyarladiginiz Barratt

Dirtiisellik Olgegi Kisa Formu'nu: kullanmak istiyoruz. Hocam dlgeginizi kullanabilir miyiz ?
Saygilanmla...

Lut Tamam <Itamam@gmail.com> 17 Eki 2019 08:32 ﬁ «
Alici: ben ~

Izin sizindir. Kolay gelsin.

Prof. Dr. Lut Tamam

& Yanitla ®» Yonlendir
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EK-10: Cok Boyutlu Yasantisal Kacinma Olcegi-30 izin Maili

umay baltaci <umaybilgee@gmail.com> 310cakCum 0032 Yy 4
Alici: cinarkya v

Merhabalar Hocam,

Hocam ben Umay Bilge Baltact. Necmettin Erbakan Universitesi PDR ABD'da doktora dgrencisiyim. Dog. Dr. Zeliha Trag hocamla yiiriittigiimiiz bir caligma igin Tirk Kiiltiirine
uyarlamasini yaptiginiz GOK BOYUTLU YASANTISAL KAGINMA OLGEGI-30'u kullanmak istiyoruz. Hocam 6lgeginizi kullanabilir miyiz ve bir drnegini alabilir miyiz?

Iyi galigmalar dilerim..

Saygilarimla...

CNR KAYA <cinarkya@gmail.com> @ 31 0cak Cum 11:57 ﬁ 'S
Alici: ben

Merhaba Hocam,

GBYKO-30 kullanim formunu ekte génderiyorum. Ekte dlgedin
gegerlik-givenirlik galismasini ve kullanim formunu génderiyorum. Cok
Boyutlu Yagantisal Kaginma Olgegini, meveut galismanizda ve benzer
ozelliklerdeki ticari amag tagimayan diger calismalarinizda, kaynak
gostermek ve genel bilim etigi ilkelerine bagh kalmak, 6legin amaca
uygunlugu gibi kosullari gdzetme sorumlulugunu almak kosuluyla tekrar
bir izin talebine gerek olmaksizin kullanabilirsiniz.

Galismamiza ilginizden dolay! tegekkir eder, galismanizda kolayliklar dilerim.
lyi Galigmalar,

Saygilarimla

Ginar KAYA

Ars. Gor.; Dr./Res. Assist.; Ph.D.

Bartin Universitesi

Egitim Fakiiltesi/Faculty of Education

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik ABD/Psychological Counseling and Guidance

umay baltaci <umaybilgee@gmail.com>, 31 Oca 2020 Cum, 00:32 tarihinde
sunu yazdr:
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