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OZET

T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

Konya ilinde Devlet Yurtlarinda Kalan Ogrencilerin Beslenme
Ahskanhklarimin Besin Reklamlar1 Acisindan Degerlendirilmesi

Siimeyye OZGUC
Halk Saglig1 Anabilim Dali
Yuksek Lisans Tezi / Konya -2021

Beslenme aligkanliklari gesitli faktorlere bagl sekilde farklilik arz eden bir unsurdur. Bu
slirecte aile, ¢cevre gibi unsurlarin yani sira yasam tarzi da etkili olmaktadir. Bireylerin yasam tarzinda
meydana gelen degisiklikler beraberinde beslenme aligkanliklarinda da degisiklige ortam
hazirlamaktadir. Yasam tarzindaki degisiklik en fazla {iniversite doneminde aileden uzaklasma ile
ortaya ¢cikmaktadir. Mevcut degisiklik ile yeni hayat tarzina uyum gibi konular beslenme aligkanliklar
tizerindeki degisiklige sebebiyet vermektedir.

Ote yandan egitim ici-dis1 aktif teknoloji kullanimi- reklamlara maruz kalma- nedeniyle de
beslenme aligkanliklarinda farkliliklar meydana gelmektedir. Bu baglamda bu ¢alisma, beslenme
aligkanliklar1 ile besin reklamlarini konu edinmekle birlikte, {iniversite Ogrencilerinin beslenme
aligkanliklarint besin reklamlari agisindan degerlendirmeyi amaglamaktadir. Amag¢ kapsaminda
aragtirmanin evrenini Konya ilinde devlet yurtlarinda kalan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
drneklemi icin, 400 6grenci segilmistir.

Elde edilen sonuglara goére, ana 6giin tiiketimi yas degiskenine gore farklilasirken, atlanan
Ogiin tiiketimi cinsiyet degiskenine gore farklilasmaktadir. Ayrica psikolojik duruma gore yeme-
igmede farklilik olusmasi cinsiyet ile egitime gore farklilik gostermektedir. Ogiin tiiketiminde ne
siklikta disarida yenilme durumu cinsiyete gore farklilik olusturmaktadir. Genelde hangi 6giiniin
disarida yenildigi ise, yas degiskeni bakimindan farklilik gostermektedir. Medya araglariin kullanim
stiresi yas ile egitime gore degisiklik gostermektedir. Medyada dikkat ¢eken beslenme konularinin
cinsiyete gore farkli ve istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir. Aynm1 sekilde beslenme
yazilarindaki giivenilirlik durumunun da cinsiyet degiskenine gore farkli ve anlamli oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Saglikli beslenme yazilarindan etkilenme yoluyla beslenme aligkanliklarinin degisimi
egitim dizeyine gore farkli bulunmustur.. Elde edilen farklilik, ‘6n lisans’ ile ‘lisansiistii’ gruplar
arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Besin, besin reklamlari, beslenme aligkanliklari, medya, Universite
Ogrencileri
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ABSTRACT

REPUBLIC OF TURKEY
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITY
HEALTH SCIENCES INSTITUTE

An Evaluate of Nutrition Habit in terms of Nutrition Advertisements it Students
in State Dorm Konya Province.

Stimeyye OZGUC
Department Of PublicHealty
Master Thesis/ Konya-2021

Nutritional habits differ depending on various factors. In this process, in addition to factors
such as family and environment, lifestyle is also effective. Changes in the lifestyle of individuals also
create an environment for changes in their eating habits. Change in lifestyle occurs mostly with
alienation from the family during the university period. Issues such as current changes and adaptation
to a new lifestyle cause changes on eating habits.

On the other hand, there are differences in eating habits due to the active use of technology in
and out of education — exposure to advertisements. In this context, this study aims to evaluate the
nutritional habits of university students in terms of food advertisements, as well as focusing on
nutritional habits and food advertisements. Within the scope of the purpose, the universe of the
research consists of students living in state dormitories in Konya. For the sample of there search, 400
students were selected.

According to the results, main meal consumption differs according to age variable, while
skipped meal consumption differs according to gender variable. In addition, the difference in eating
and drinking according to the psychological condition varies according to gender and education. The
frequency of eating out in meal consumption makes a difference according to gender. Generally,
which meal is eaten outside differs in terms of age. The duration of use of media tools varies
according to age and education. It has been determined that the nutritional issues that attract attention
in the media are different according to gender and statistically significant. Like wise, it was concluded
that the reliability status in nutritional texts was different and significant according to the gender
variable. The change in nutritional habits by being influenced by healthy nutrition writings has been
found different according to the level of education. The difference obtained is between the “associate
degree" and "graduate™ groups.

Keywords: Food, nutritionads, dietaryhabits, media, universitystudents
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1. GIRIS VE AMAC

Beslenme, biiyiime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi igin
besinlerin kullanilmasi seklinde tanimlanmaktadir (Baysal 2012). Beslenme kavramu,
insanoglunun varligr ile ortaya ¢ikan ve ikamesi bulunmayan zaruri bir ihtiyactir.
Insanlik tarihi incelendiginde, beslenme ihtiyacinin karsilanmasina yénelik cesitli
gayretlerin sarf edildigi goriilmektedir. Dolayisiyla her ¢aga ve mekéana uygun olarak
besin 6geleri ve beslenme durumu farklilik géstermistir. Tarihsel anlamda beslenme
aligkanliklart  incelendiginde, bir¢cok farklilikla karsilasilmaktadir.  Avcilik-
toplayicilik ile baslayan beslenme davraniglari giiniimiizde yasam sekli ile esdeger
sekilde degisiklik gostermistir. S6z konusu degisimler besinlere yonelik saklama ile

pisirme konusunda yanlislar1 beraberinde getirmistir (Akin ve ark. 2015).

Birey, aile ve toplumun ilk amaci, saglikli ve tiretken olmaktir, bunun iginse
beden, akil, ruh ve sosyal yonlerden iyi gelismis bir viicut yapisina sahip olmak ve
bu yapinin bozulmadan uzun siire islemesidir. insan sagligi; basta beslenme olmak

Uzere bircok etmenin etkisi altindadir (Baysal 2012).

Kiiresellesen diinya ve gelisen teknoloji her alan da oldugu gibi besin ve
dolayisiyla beslenme iizerinde de etki olusturmustur. Bu baglamda fast-food tipi
besinlere ilgi artis gdstermistir. Ote yandan ise, beslenme bir temel gereksinim olarak
goriilmekten ¢ikmig ve ayakuzeri agligi bastirmaya yonelik tavir takinabilecek bir hal
almigtir. Mevcut yanliglar ve besinlerin siirdiiriilemez nitelikte olmasi saglik tizerinde
olumsuz etki olusturmaktadir (Carlsson ve ark. 2019). Beslenme konusundaki
olumsuz etkiler, en fazla aileden ayrilma donemi olarak da nitelendirilebilecek
universite doneminde gortlmektedir. Bu dénemde s6z konusu olumsuz etkide
Ozellikle fast-food tarzi besinlerin tiiketimiyle ortaya ¢ikmaktadir. Fastfood tarzinda
besinlerin tiikketimi, fazla sekilde yer alan doymus yag ile pisirme yontemlerinin
fazlalig1 gibi sebeplerle kisilerin sagliklar tizerinde bir tehdit olarak yer almaktadir

(Rakicioglu ve Baysal 1988; Ozgen 1998).

Her gecen zaman diliminde farkliliklar1 biinyesinde barindiran beslenme
sreci, bireylerin sosyo-demografik ozelliklerine gore de sekillenmektedir. Ayrica
cevre de s0z konusu siirecte onem arz eden bir husustur. Dolayisiyla kisilerin
beslenme aligkanliklar1 ifade edilen faktorlere bagli olarak farklilik gostermektedir.

Hastaliklar1 6nleme ve sagligi korumada yeterli ve dengeli beslenme 6nem arz eden



bir husustur. Beslenme kavrami, saghigi koruma ile yasam kalitesi seviyesinin
yukseltilmesi amaciyla gerekli besinin dogru zaman ve miktarda alinmasina yonelik

davranis seklidir (TOBR 2015).

Beslenme konusunda kisi ya da grup arasindaki farkliliklar yeni bir kavramin
olugmasina, ‘beslenme okuryazarliginin varligina, katkida bulunmustur. Beslenme
okuryazarligi, bireylerin besin konusundaki bilgi ve beceri diizeyleri olarak ifade
edilebilir (Duman 2012).

Teknoloji ve dolayisiyla medya unsurlari bireylerin zihinlerinde yeni bir bilgi
ile var olan bilgi Gzerinde bir etki olusturmaktadir. Bu etkinin olusmasinda gerek
televizyon gerek internet gerekse de farkli kanallar araciligiyla olusturulan reklamlar
O6nemli rol oynamaktadir. Kisilerin reklamlar ile siirekli karsilagmasi ilerleyen siirecte
o iriin ya da hizmet hakkinda zihninde bir bilgi olusumuna sebebiyet vermektedir.
Reklamlarin tuketiciler Gzerinde olumlu ve olumsuz etkileri olabilmektedir.
Tuketiciler, izledikleri reklamlar ile yeni seyler 6grenmekte, bir iiriin hakkinda her
tarld bilgiyi edinebilmekte, Uretilen mal ve hizmetlerin markalari ve g¢esitliligi
konusunda bilgi sahibi olmaktadirlar. Tuketici ihtiyaglarini karsilamak igin dogru
fiyat, dogru {irlinli, dogru yerden temin etmede reklamlarin 6nemi biyiiktiir (MEB.
2012).

Bu ¢alismada {iniversite 6grencilerinin beslenme aliskanliklar1 besin reklamlari
acisindan degerlendirilmistir. Universite hayati ve aileden uzak olma durumu
beslenme tizerinde olusacak herhangi bir farkliliga zemin hazirlamaktadir. Bununla
birlikte hayatin daha hizli bir hal almasi beslenme aligkanliklarinda etki
olusturmaktadir. Ote yandan ise, herhangi bir teknolojik ara¢ ve dolayisiyla besin
reklamlarina maruz kalma durumu beslenme aligkanliklarini sekillendirmektedir. Bu
amaglar dogrultusunda ¢aligmada reklamlar acisindan iiniversite Ogrencilerinin

beslenme aliskanliklar1 konusu irdelenmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1.Beslenme Kavram ve Beslenme Aliskanhklar:

2.1.1.Beslenme Kavrami

Beslenme kavrami, mevcut saglik diizeyini korumanin yami sira hayati
stirdiirmeye yonelik gerekli besinlerin viicuda alimi olarak tanimlanabilir (Ermis vd.
2014). Dengeli beslenme ise, biiyiime ve gelismeyle, varlig1 stirdiirme giinliik hayati
idame i¢in gerekli olan besinleri uygun oranda alma ile viicut tarafindan kullanilma
olarak ifade edilebilir. Yeterli ve dengeli sekilde alinan besinler araciligiyla saglikli

beslenmeye zemin hazirlanmaktadir (A¢ikgoz 2006).

Saglikli  beslenme kavrami, kisinin demografik (yas, cinsiyet vb.)
Ozelliklerinin yanm1 sira gevre Ozelliklerine bagli olarak gereksinim duyulan besin
Ogelerinin yeterli diizeyde alinmasidir. Hayat1 slirdiirebilme, yasami koruma, biiyiime
ile gelisme icin beslenme olmazsa olmazdir. Beslenme siirecinde meydana gelen
farkliliklar, genetik yapi, demografik ozellikler ile sosyo-demografik yapiyla iligkili
olabilmektedir (Baysal 2003).

Beslenmenin insan iirlinii olmasinin yani sira bir yasam tarzi seklinde ortaya
¢ikmasi onun beslenme kiiltiirii ile iligkisine de isaret etmektedir. Bireyler besinler
hakkinda bir degere sahip olup, bazi alisgkanliklart olusturmaktadir. Bu konuda
meydana gelen degisiklikler beraberinde beslenme kiiltiiriinde de degisikligi
getirmektedir. Beslenme kiiltiirii, cografi konum, iklim, sosyo-ekonomik seviye gibi
sartlarla iliskili olarak degisiklik gdstermektedir. Dolayisiyla beslenme kiiltiirii ile
besin tutumlari her bolgeye 6zel olarak tasarlanmaktadir (Kadioglu ve ark. 2010).

Toplumda beslenme yetersizligine neden olan etmenleri su sekilde

gruplandirabiliriz;

e Besin (retimi, teknolojisinde ve dagiiminda yetersizlik ve
dizensizlik,

e Satin alma giiciiniin yetersizligi ve dengesizligi

o Kulturel etkenler ve egitim yetersizligi

e Kalabalik aileler

e Cevre kosullarinin saglik kurallar1 agisindan yetersiz olmamasi.



Ozellikle ¢ocukluk doneminde yetersiz beslenme sorununun basinda, ailelerin
beslenme bilgisinden yoksun olmasi. Yeterli tlirde besin tiiketilmemesi ve bu

besinlerin beslenme ilkelerine uygun olarak tiiketilmeyisi beslenme sorunlarindandir

(Baysal 2012).
2.1.2.Beslenme Ahiskanhklar:

Beslenme aligkanliklari, yagsamin ilk donemleri ile olusan ve hayat boyunca
devam etme suretiyle saglik tizerinde etki olusturan 6nemli bir faktordlr (Johansen
vd. 2006). Beslenme aligkanliklar1 bilhassa ¢ocukluk déneminde kazandirilmaktadir.
Bu siiregte okul ortami Onemli rol oynamaktadir. Okul ddneminde beslenme
konusunda edindirilecek egitim, beslenme aligkanliklari, ilerleyen siirecte hayatin her
sathasinda devam etmektedir. Dolayisiyla okul Oncesi egitim siireci ile baslayan
beslenme egitimleri kisilerin beslenme aligkanliklart iizerinde pozitif etki

olusturmaktadir (Uniisan 2005; Oldstad ve ark. 2014; Zembat ve ark. 2015).

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) 15- 24 yas grubunu genglik doénemi olarak
tanimlamaktadir. Gengler; kimlik arayis1 i¢indedir, c¢evresinden kabul gdérmeye,
bagimsiz olmaya cabalarlar ve dis goriintisleri ile fazla ilgilidirler. Beslenme
aligkanliklarina bakildiginda diizensiz 6glin ve 6giin aralarinda atigtirma, ev disinda
yemek yeme aliskanligi ve ayakiistii beslenme bicimi seklindedir. Bu aliskanliklari
aile, arkadas cevresi ve medya gibi ¢evresel bircok etmen etkilemektedir (Alkan
2019).

Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nem arz ettigi donemlerden birisi de ergenlik
donemidir. Bu donemde kisinin gereksinim duydugu besin orani artig gostermektedir
(Korkmaz 2010). Bu ¢agda biiyime hizlidir. Hizli bllyime, gelisme ise besin
Ogelerine olan ihtiyaci ve enerjiyi arttirir. Gencin bu dénemde artan ihtiyaglarinin
karsilanmasinda gesitli sorunlar ortaya cikabilir. Bu sorunlarin bir bélimu gencin
yasam sekli ve bilingsizlik nedeniyle kazanilan yanlis aliskanliklarla ilgili
olabilmektedir (https://hsgm.saglik.gov.tr 03.12.2020).

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin yol actigi saglik sorunlari sdyle

Ozetlenebilir;

e (Calisma giiniiniin olmamas1 nedeniyle verimsizlik, tembellik, ise veya
okula devamsizlik

e Dikkat daginiklig1, 6grenme giicliigt, is kazalari,
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e Hastaliklara kars1 olusan direncgte azalma,
e Tlac etkinliginin azalmasi,

e Biiyiime ve gelismede gerilikler,

Gereginden ¢ok alinan besinlerdeki enerji yag olarak birikmesi sonucunda
bedenin fiziksel uygunlugu bozulur ve organlarin ¢alisma diizeni bozularak

sismanliga sebebiyet vermektedir. Bu durumlar su sekilde 6zetlenebilmektedir;

e Insiiline bagimli olmayan (Tip 2) seker hastaligi,

o Koroner kalp hastaliklar

e Beyin kanamalar

o FEklem agrilar

o Gut hastaligi

e Ruhsal bozukluklar olarak 6zetlenebilmektedir (Baysal 1993).

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization, WHO) yaymladig1 bir
raporda yetersiz beslenme, mikrobesin Ogesi yetersizligi, obezite ve yeme

bozukluklarinin ~ 6nemli  beslenme  sorunlarindan  oldugunu  belirtmistir

(https://www.who.int 03.12.2020).

Yiyeceklerimizde bulunan ve vicut igin gerekli olan besleyici maddelere
besin denir (Aksoy 2011). Beslenme bilimi {izerine yapilan g¢alismalarda insanin
biiylime gelisme ve saglikli olarak yasamini siirdiirmesi i¢in 50’°den fazla tiirde besin
Ogesine ihtiya¢c oldugu goriilmiistir. Bu besin gruplarimi alti  grupta
toplayabilmekteyiz:

e Karbonhidratlar
e Yaglar

e Proteinler

e Mineraller

e Vitaminler

e Su

Yeterli beslenme, genellikle viicudun galismasi ve yasami surddrebilmesi icin
gerekli enerjinin karbonhidrat, yag, protein ile alinmasidir. Dengeli beslenme ise
enerjinin yanisira biitin besin Ogelerinin gereksinimi kadar alinmasidir (Baysal

2012). Bireyin yeterli ve dengeli beslenememesini yeme bozukluklari olarak



adlandirabiliriz. Yeme bozukluklar1 geng, orta yas kadin ve erkekleri etkilerken
cocuklart da sanildigindan daha fazla etkileyen bir durumdur. Ozellikle geng kadinlar
medya ve sosyal baskinin da etkisiyle, bir deger 6l¢iisii haline gelmis olan ince bir
viicuda sahip olmak i¢in bir hayli emek harcar. Bunlarin bir sonucu olarak diyet
kliniklerinin sayica artmasi gazete, dergi ve televizyonlarda diyet programlarinin
siklikla 6ne ¢ikmasi, piyasaya siiriilen agirlik kontroliine iligkin ilaglarin artmasi ile

yeme davranisi degisiklikleri goriilmektedir (Alphan 2014).

Diyetteki doymus yag miktar1 ve serum kolesterol diizeyi ile kalp-damar
hastaliklar1 arasinda iliski oldugu bilinmektedir. Bu hastaliklar yetiskinlik donemde
gorulmekle birlikte temelleri ¢ocukluk ¢aginda atilmaktadir. Genellikle ayakdsti
beslenmede yag ve tuz tiiketimi fazlayken, A ve C vitaminleri, kalsiyum, posa
tiketimi yetersizdir (https://hsgm.saglik.gov.tr 03.12.2020).

Yeme bozukluklari orta ve yiiksekogrenim ile is yasaminin baglangig
yillarinda nispeten daha yaygin goriilmesi nedeniyle verimlilikte kayiplara sebebiyet
verirken fiziksel, psikolojik ve sosyal stres gelismesiyle depresyona gotiiren

psikolojik rahatsizliklara sebebiyet vermektedir (Alphan 2014).

Bu doénemde olusan beslenme sorununa sebebiyet veren diger bir durum ise
viicut imaj1 ve sekli ile ilgili artan kaygidir. Viicut memnuniyetsizligi kizlarda

erkeklere gore daha fazla oldugu goriilmistiir (Dikmen 2006).
Yeme bozukluklar baslica 3 gruba ayirabiliriz:

e AnoreksiyaNervoza (AN)
e BulimiyaNervoza (BN)

e Bagka Tiirlii Adlandirilamayan Yeme Bozuklugu

Yaygin olarak adolesan donemde goriilen yeme bozuklulari, bireyin fiziksel ve
sosyal gelisimini olumsuz etkiler saglik iizerine olumsuz etkileri olmakla birlikte en
stk depresyon goriilmekte ve akademik basariya ulagsmalarmi engellemektedir

(Alphan 2014).

Genglik doneminde o6zellikle kizlarda yemek yeme ile ilgili bozukluklar olarak
anoreksiyanevrosa (AN) ve bulimianevrosa (BN) gorilmektedir. Geng kendi kendini
kusturmakta, laksatif ve diuretik ilaglar kullanmakta ve sagligi bozulmaktadir. Geng,

bir deri bir kemik goriiniimiinii almaktadir ve bu durumlarda gencin psikiyatrik
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tedavi gormesi gerekmektedir. Sorunlarin nedenlerinin arastirilmasi gerekmektedir

(https://hsgm.saglik.gov.tr 03.12.2020).

Vejeteryanizm bu donemde ortaya c¢ikan bir diger beslenme sorunudur
vejeteryan diyeti dengeli ve kontrollii degil ise malniitrisyon goriillme riski
artmaktadir D ve Bi2 vitamini riboflavin, protein, kalsiyum, demir, ¢inko ve elzem

yag asitlerinin yetersizlikleri ortaya ¢ikmaktadir(Dikmen 2006).

Tibbi bir hastalik olan obezite ise psikiyatrik siiflandirma yeme bozuklugu
olarak gorilmektedir. Ancak, psikolojik etkenlerle yakin baglantisi ve sonuglar1 da
dikkate alindiginda, obezite, psikiyatrik degerlendirmeyi de gerektiren bir tani
grubudur. Bu baglamda, 6zellikle tikinircasina yeme bozuklugu obezitenin bir alt
grubunu olusturmakta ve psikolojik agidan da degerlendirilmesi gereken bir
hastaliktir (Alphan 2014).

Bu hatal1 beslenme ile ilgili sorunlarin giderilmesi ve gencin saglikli biiyiime
ve gelismesini saglayacak beslenme aliskanliklari, sagligini olumlu yonde
etkileyecek aligkanliklarin kazandirilmasinda topluma, aileye, okula ve diger

kurumlarina 6nemli gérevler dismektedir (https://hsgm.saglik.gov.tr 03.12.2020).

Beslenme aliskanliklarinin en fazla degisim gosterdigi donem ise, kisilerin
aile ortamindan uzaklagarak kendi kararlariyla yasamlarini siirdiirdiikleri tiniversite

donemidir (Ozcan Sinir ve ark. 2014).

Yasam tarzinda ortaya cikan degisiklikler, beslenme davranislarinda da
degisiklige zemin hazirlamaktadir (Y1lmaz ve Ayhan 2017). Bu konuda ailelerinden
uzakta egitim goéren iiniversite d6grencileri 6n plana ¢ikmaktadir (ElI Ansari ve ark.
2012). Ogrencilerin iiniversite siiresi boyunca yurt/ev gibi aileden uzakta ortamda
yasamlarini siirdiirmeleri ile beslenme hakkindaki bilgilerinin eksik olmasi dengeli
beslenme Uzerinde negatif etki olusturmaktadir (Vangelik ve ark. 2007; Garibagaoglu
ve ark. 2006).

Genglik donemindeki bireylerde mevcut olan kimlik arayisi, fiziksel ve sosyal
davraniglarin degisimini meydana getirmektedir. Mevcut degisiklikler ile iligkili
olarak degisiklik gosteren beslenme durumu, aligkanliklarin disinda seyretmektedir.
Bu sirecte aile, medya ile akranlar gibi faktérler 6nem arz etmektedir (Akyol ve

Imamoglu 2019). Egitim, gelenek, cevre, kentsel/kirsal yasam, gelir ile bilgi seviyesi
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gibi unsurlar da beslenme aliskanliklarinda etki olusturarak davraniglari

yonlendirmektedir (Gul 2011).

Ekonomik yonden bagimsizliga sahip olmayan &grenciler, gerekli kosullara
sahip olmadigindan yeterli ve dengeli beslenememektedir. S6z konusu durum ise

beslenme Uzerinde negatif etki olusturmaktadir (Orak ve ark. 2006).

Bireylerin saglikli olma hali ile saglik seviyeleri iilkelerin refah seviyelerinin
belirlenmesinde 6nem arz eden bir husustur. Bu baglamda {ilkelerin hedeflenen
gelismiglik seviyesine ulasmasinda saglikli bir topluma gereksinim duyulmaktadir
(Zembat ve ark. 2015). Bireyler ile toplumlar arasinda farklilik gésteren beslenme
bilgisi, beslenme aliskanliklar1 iizerinde 6nemli etki olusturmaktadir (Unver ve

Uniisan 2005).

Yasanilan iilkenin sosyo-demografik ozellikleri, cografi kosullar1 ve kalitim
gibi unsurlar saglik tizerinde etki olusturmaktadir. S6z konusu etki unsurlarinin
baslangicinda beslenme yer almaktadir. Cesitli birgok rahatsizligin olusmasinda
kisilerin yanlig sekilde sahip olduklari beslenme aligkanliklar1 bulunmaktadir(Ycel
2015).Beslenmeye bagli olarak saglik sorunlarmin gelisimi giiniimiizde birgok
tilkenin sahip oldugu bir problemdir. S6z konusu problemlerin altinda yer alan

sebepler ise (Sakar 2013) ;

. Besin miktari,

° Besin kalitesi,

. Beslenmenin ne zaman ve ne sekilde yapilmasi konusundaki bilgi
eksikligidir.

Dogru ve dengeli beslemenin olusturulmasi, her yas, cinsiyet ve gruptan
kisiye yonelik sunulacak olan egitimler araciligiyla miimkiindiir (Yiicel 2015).
Egitim, gelenek, ¢evre, kentsel/kirsal yasam, gelir ile bilgi seviyesi gibi unsurlar da
beslenme aligkanliklarinda etki olusturarak davranislart yonlendirmektedir (Gl
2011).

Beslenme okuryazarligi kavrami, beslenmeye yonelik bilgilerin elde edilmesi
ile anlamaya yonelik kapasiteye sahip olunmasina ek olarak ise dogru ve uygun

sekilde beslenilmesinde dogru karar verme yeteneklerine sahip olunmasidir (Duman

2012).



Kisilerin hayat boyunca istenilen saglik diizeylerine sahip olmalar1 konusunda
en oOnemli etken beslenmedir. Dolayisiyla beslenmede goriillen yetersizlik,
dengesizlik ile meydana gelen hastalik, 6liim durumlar1 arasinda iligki bulunmaktadir

(Eren ve Ozer 2018).
2.2. Reklam Kavram ve Besinlerde Reklam
2.2.1. Reklam Kavrami

Reklam kavrami, ulusal ve uluslararasi temelde, hedef pazara gonderilecek
bilginin aktarimini iletisim araglarindan faydalanilmasi suretiyle hangi yollar
araciligiyla yapilmasi gerektigini tespit eden, isletmelere verimli pazarlarin
belirlenmesi konusunda destek olusturulmasiyla mevcut sermayeleri etkili alanlara
yonlendirilmesini hedefleyen aragtir (Aga¢ ve Giirsahbaz 2009). Baska bir ifade ile
reklam, tiliketicinin zihninde markanin imajindaki negatif diisiinceleri pozitife
yonlendirmeye yonelik markanin tanmirligini artirabilmek igin ya da yeni bir marka

olusturabilme konusunda gayret sarf edilmesidir (Yardimci ve ark. 2017).

Ifade edilen tanimlara ek olarak reklam kavrami niteligi itibari ile birgok

tanimi bilinyesinde barindirmaktadir. S6z konusu tanimlar su sekilde ifade edilebilir;

J Reklam: “Bir seyi halka tanitmak, begendirmek ve boylelikle
stirimiinii saglamak i¢in denenen her tiirlii yol” olarak tanimlanabilir (TDK,
31.10.2020).

. Isletmeler acgisindan reklam; iiretilen mal ve hizmetlerin tiiketiciye
tanitilmasi, duyurulmasi, pazarda yer alan aym tiir mal ve hizmetlerin ¢oklugu
karsisinda tiiketicinin, isletmenin iirettigi mal veya hizmeti tercih etmesi igin ikna

edilmesi amaciyla gergeklestirilen bir faaliyettir ( MEB. Reklamin Etkileri 2012).

Amerikan Pazarlama Birligine gore reklam, herhangi bir Uriin veya hizmetin
bedelinin karsilanmasi ile o©Odemenin kim tarafindan yapilacagi big¢imde
gerceklestirilen satis haricinde yer alan eylemlerdir. Tanimdan hareketle reklam

kapsaminda dort 6zelligi barindirmaktadir. Bunlar (Odabasi ve Oyman 2002):

. Reklam belirli bir bedel belirlenmesi ile gerceklestirilmektedir.
Odenen reklam bedeli araciligiyla reklam verenler reklam {izerinde kontrol yetkisine

sahiptir.



J Reklam bir kisisel sunumdan farkli olarak mevcut olan herhangi bir
mesajin tiikketicilere sunumunda iletisim araglarinin kullanilmasidir.

. Reklam kapsaminda var olan mesajlar, igeriginde {iriin, hizmet veya
fikirleri barindirabilir.

. Reklam tasarimini yapan kisi veya kurum belirlidir.

Reklamin o6zelliklerine ek olarak tasarim siirecinde, girig-gelisme ve sonug
olarak, birden fazla ama¢ bulunmaktadir. Reklamin temel amaci satis yapabilmektir.
En 6nemli amaci ise, sunulan mesaj araciligiyla bireylerin zihinlerinde pozitif etki
birakabilmektir (Agag¢ ve Giirsahbaz 2009). Ote yandan reklam araciligiyla kurumlar
tiiketicilerin zihinlerinde olugabilecek herhangi bir olumsuz kaygiyr azaltmaya

yonelik 6nlem olusturmayi amaglamaktadir (Isik 2000).
2.2.1.2. Reklamn islevleri

Reklam tasarimcilan kitle iletisim araglar1 aracilifiyla birgok insana kolayca
ulasabilmektedir. Reklamlar hedef kitlelerine ulagsmada ¢ok ¢esitli yollara
bagvurmakta ve hedef kitlelerinin gesitli sosyo-ekonomik oOzelliklerini de dikkate
alarak, yaratici iletiler araciligiyla, iiriin ve hizmetlere yonelik talep yaratma ya da
var olan talebi artirma amacindadirlar. Yani reklamlarin birincil amaci ticar olarak
kazanci artiracak birtakim faaliyetleri baglatmaktir. Belirtilen durumlardan hareketle
reklamin, bir pazarlama iletisimi Ogesi olarak tiiketici nezdinde olusturabilecegi

durumlar su sekilde ifade edilebilir (Sormaz 2006).

. Tuketiciyi bir hizmet ya da trun ile ilgili daha fazla bilgi edinmesinde
motive unsuru olarak yer almasinin yani sira onu tesvik etmektedir.

J Tuketiciyi, bir iriinin kullaniciya/ satin aliciya ne gibi faydalar
saglayabilecegi, {rlinlin neler yapabilecegi, Trlinlin nereden alinacagr gibi
konularinda bilgilendirir.

J S6z konusu drunin ve markanm hala ayni oldugunu, ayni faydalari
saglayacagini, markanin saglam ve giivenilir oldugunu hatirlatir, miisterinin giivenini
tazeler.

J Tiiketiciyi mali denemeye hazirlar. Burada, ¢ogu kez reklamin igerigi
tek bir satis promosyonu etkinligidir.

. Tiiketiciyi egitir ve bilgilendirir.
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J Yeni bir iiriin, marka imaj1 tasarlamak, var olan Urin, marka imajini
korumak, Urln veya markanin arzu edilmeyen imajini degistirip yerine yenisini

koymak gibi konularda 6nemli rol oynamaktadir.

Yukarida bahsedilen durumlarin yani sira reklamin temelde 4 islevi
bulunmaktadir. S6z konusu islevler su sekilde ifade edilebilir (Cekic Akyol 2009;
Yardime1 ve ark. 2017):

J Uriinler hakkinda bilgi vermenin yani sira tanitim1 yapilmaktadir.

. Reklamlar, iiriinlerin satilmasinda ikna kabiliyetini olugturmakta olup,
tiikketicilerin zihninde kalic1 ile marka degeri niteligi olusturmaktadir.

o Icerisinde yer alinan sartlara yonelik hosnutsuzlugu gidermek

suretiyle yeni tirinlerin satin alinmasina imkan tanimaktadir.

Reklam kisiler nezdinde gereksinimlerin yeni halini olusturma ile yeni yasam
tarzlariin sunulmasidir. Bu durum aracilifiyla kisilerin tiiketime yoneltilmesiyle

tilkketim stirecinde biling tasarlanmaktadir.

Reklamlarin, tlketiciler Uzerinde ifade edilen ozelliklerini gergeklestirmek
dogrultusunda, bir¢ok etkisi vardir. Her kesimden insanin reklamlari izleyerek hem
yeni trilinlerin Ozelliklerini tanimakta hem de bu iriinleri c¢esitli degerlendirme

imkani bulmaktadir. Reklamlar araciligiyla (Kurt ve Altin 2014);

. Yeni bir tutum gelistirme,
. Var olan tutumun siddetini arttirma,
o Var olan tutumu degistirme saglanmaktadir.

2.2.1.3. Reklam Isleyisini Aciklayan Model ile Teoriler

Reklamlarin kisilerle kurdugu iletisim ve dolayisiyla iizerlerinde olusturdugu
etkiye yonelik model ile teoriler 1800°li yillarda ilk olarak gelistirilmeye
baslanmustir. Uzerinde calisilan model ve teorilerden bazilari kabul gériirken, bazilari
gelistirilmis olup digerleri ise gecerliligini kaybetmistir. Degisiklik gosteren
pazarlama teknikleri, tliketici sartlari, iletisimleri gibi unsurlar reklamcilik ile ilgili
yeni modelleri olusturmustur. Bu baglamda reklamcilik bazinda yer alan ilk model
1898 yilinda olusturulan AIDA modelidir. Ifade edilen model ile ilerleyen siiregte
gelistirilmis  olan benzer modeller ‘etkiler hiyerarsisi modelleri’ olarak

isimlendirilmistir (Vakratsas ve Ambler, 1999; Heath ve Nairn, 2005).
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Bahsedilen modelin de kapsaminda yer aldig1 modeller, geleneksel hiyerarsik
tepki modelleri olarak da degerlendirilebilmektedir. Bu baglamda geleneksel
hiyerarsik modeli kapsaminda (Belch ve Belch, 2004; Aydin, 2010) ;

o AIDA

. Etkiler hiyerarsisi modeli

. Yenilik benimseme modeli,

o Bilgi isleme modeli yer almaktadur.

2.2.1.3.1. AIDA Modeli

AIDA modeli hitap ettigi kesim iizerinde bulunduklar1 asamadan bir digerine
yonlendiren tiikketim modeli olarak tanimlanabilir. Reklamin agsamalar1 olan, dikkat,
istek ile ilgi gibi asamalarin tamamlanmasiyla etki olusturan modele gore, kisiler ilk
olarak maruz kaldiklar1 reklama dikkat etmekte olup, akabinde ilgi ve istegin ardinda
siireci satin alma eylemi ile sonuglandirmaktadir (Belch ve Belch, 2004; Aydin,

2010).

Modelin asamalar1 tiiketiciye yonelik iki o6nemli roli  blnyesinde
barmdirmaktadir. ilk rol mevcut iiriin hakkinda tiiketiciyi bilgilendirmektir. Diger rol
ise, s0z konusu Urtnu tlketicilerin istemeleri konusunda ikna edebilme kabiliyetidir.
Bu baglamda ikna etmeye yonelik iletisimin temelini olusturan reklamin agamalari su

sekilde ifade edilebilir (Aydin 2010);

. Fark etme: Alict konumunda yer alan kisi Oncelikle malin veya
kurumun varliginin farkinda olma.

. Anlama: Uriiniin ne oldugu ile kisinin tarafina getirecegi faydalari
anlama.

. Karar: Uriiniin satin alinmasi hakkinda, zihinlerde egilim yani sira
kararin olusmasi.

. Eylem: Satin almaya yonelik eylemin gergeklestirilmesi.
2.2.1.3.2. Etkiler Hiyerarsisi Modeli

AIDA modeli ile birlikte hiyerarsik tepki modelleri kapsaminda en bilinen
model seklinde yer alan etkiler hiyerarsisi modeli olusturulmustur. Etkiler hiyerarsisi
modeli, Robert Lavidge ve GarySteiner tarafindan 1961 yilinda gelistirilmistir.
Modelin asamalar1 su sekilde ifade edilebilir (Aydin 2010);
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° Farkinda olma,

o Bilgilenme,
° Hoslanma,
. Tercih,

. Tkna,

J Satin alma.

Bu modele gore tiiketici satin alma siirecinde yukarida ifade edilen siireci
hiyerarsik sekilde izleyerek satin alma eylemini gerceklestirmektedir. Model bazinda

degerlendirilen reklama yonelik tepki ii¢ asama bazinda gerceklestirilmektedir
(Aydin 2010);

. Bilissel agama,
J Duygusal agama,
. Davranigsal asama.

Satin alma siirecinde yer alan hiyerarsik tepki modellerinin siiregleri asamalar

bazinda degerlendirilmis olup, tablo2.1’de gosterildigi sekildedir.

Tablo 2. 1. Hiyerarsik Tepki Modelleri Siireci (Belch ve Belch 2004)

Modeller
. . . Yenilik ao
Tepki Asamalar1 | AIDA Modeli Etkiler Hiyerarsisi Benimseme Bilgi Isleme
Modeli . Modeli
Modeli
Maruz Kalma
] Farkindalik .
Bilissel Asama Dikkat o Farkindalik Dikkat
Bilgilenme
Anlama
. Hoslanma .
Igi ) Ilgi Kabul
Duygusal Asama . Tercih )
Istek . Degerlendirme Hatirlama
Ikna
Davramgsal Deneme
Eylem Satin Alma . Davranis
Asama Benimseme

2.2.1.3.3. Yenilik Benimseme Modeli

Yeniliklerin yayilmasi konusunda gerceklestirilmis olan c¢alismalardan

gelistirilen bu model, davranmistan ziyade sirali asamalar1 Ongdrmektedir. Bu
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baglamda model kapsamindaki siire¢, yeni mal ile hizmetin tiiketici tarafindan
benimsenmesi amaciyla, farkindalik, ilgi, degerlendirme ile deneme seklinde
ilerlemektedir. Biitlinlesik pazarlama iletisimi altinda yer alan bu yaklasim bazinda
yeni Urlnln tlketiciler tarafindan satin alinmasini saglamada tiiketicinin {iriin
denemesine imkan tanima ile performanst konusunda karar vermesi gerekli

olmaktadir (Belch ve Belch 2004).

2.2.1.3.4. Bilgi isleme Modeli

Bilgi isleme modeli, William McGuire tarafindan gelistirilmistir. Modele
gore reklam, bilgilendiren veya problemleri ¢Ozen, tuketiciler ise ikna etmeye
yonelik iletisime maruz kalan hedef konumunda yer almaktadir. Modelin ilerleme
siireci sirastyla; maruz kalma, dikkat, anlama, kabul etme ile hatirlama olarak
sekillenmektedir. Bu modele gore alict reklamda izledigi uyariciya maruz kalmanin
akabinde yorumlaylp hafizasma kaydetmektedir. Ilerleyen siire zarfinda ise,

gereksinim duyulmasi halinde gerekli bilgiyi hatirlamaktadir (Belch ve Belch 2004).
2.2.1.4. Reklamlarda Hedef Kitle

Tasarlanan her bir reklamin 6ziinde farkli amaclar ve hedef kitleleri yer
almaktadir. Dolayistyla hedef kitleler belirli kategorilere gore gruplara ayrilmaktadir.
Uriinler tespit edilen zaman, mekan, gelir grubu vb. unsurlara hitap edici sekilde
gelistirilmektedir. Bu baglamda iiriin gelisimindeki farkliliklar devaminda hedef kitle
cesitliligini de getirmektedir. Hedef kitle genel manada, iletisimci tarafindan
ulasilmast amaclanan, etkili iletisim gerceklestirilmesi i¢in niteliklerinin 6nceden
tespit edilen grup olarak tanimlanabilir. Reklam ve halkla iliski konusundaki hedef
kitle ise, gergeklestirilen biitiin faaliyetlerin yonlendirilmesi suretiyle sonug olarak
kisi veya grupta diisiince ile eylem degisimi beklentisi olarak ifade edilebilir (Erdem
2014).

2.2.2. Besinlerde Reklam

Biitiin canlilar yasamin devami igin beslenmek zorundadir. Beslenme,
yasamin her déneminde sagligin temelini olusturmaktadir (Bulduk 2002). Beslenme;
biiyiime, gelisme, saglikli ve verimli olarak uzun siire yasamak i¢in gerekli olan
enerji ve besin Ogelerinin her birini yeterli miktarda saglayacak besinleri besin
degerini kaybetmeden ve sagliga zararli hale gelmeden en ekonomik sekilde almak

ve viicutta kullanmaktir (Baysal 1999).
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Gunumuzde teknolojinin hizla gelismesi her alanda bireyleri etkilemektedir
(Dilber ve Dilber 2013). iletisim teknolojisinde yasanan gelismelerin bir sonucu
olarak artan televizyon kanallar1 ile birlikte, yayinlanan reklam sayis1 da

fazlalagsmaktadir. En ¢ok artis besin reklamlarindadir (Celik ve Tokstz 1999).
2.2.2.1. Medyann Bireyler Uzerindeki Etkileri

Medyanin en yaygin kullanilan ve her kesime hitap eden araci sliphesiz
televizyondur. ilgi ve merak giidiisii ile izlenen televizyon kisileri biyolojik tanimdan
toplumsal olguya yonelik sekilde doniistiirmektedir. Bu baglamda aile, egitim, ¢evre,
din vb. unsurlarin yan sira televizyon da yeni bir etken olarak yer almaktadir. Oyle
ki zaman icerisinde televizyon, s6z konusu unsurlardan bile daha fazla etki
olusturabilmektedir (Tutar 2012).

Kisi hayat1 boyunca bir¢ok bilgi edinmekte, edindigi bilgiler de davraniglarini
sekillendirmektedir. Tiiketici davraniglari tizerinde etki olusturan faktorlerden birinin
medya oldugu yapilan caligmalar ile desteklenmektedir. Bireyler beslenmeleri
hakkinda medyanin araci oldugu bilgiye ve dolayisiyla yonlendirilmeye ihtiyag
duymaktadir (Kaya 1999).

Televizyon izleme aligkanlar1 yoniinden kadinlar ile erkekler arasinda
farkliliklar bulunmaktadir. Kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla evde wvakit
gecirme durumlar1 yani sira ev i¢indeki sorumluluklarini yerine getirirken ayn1 anda
televizyonun agik olmasi onlarin reklamlara daha fazla maruz kalmasina sebebiyet
vermektedir. Dolayisiyla ev bazinda yer alan cinsiyetler arasi farklilik toplumsal

yasamda tistlenilen rolleri de sekillendirmektedir (Tutar 2012; Birgul 1999).

Cinsiyetler arasindaki farkliliklarin satin alma davraniglarinda da ortaya
ciktig1 yapilan caligmalar ile desteklenmistir. Kadinlar ile erkeklerin satin alma
sekillerinin farkli olmasinin yanisira satin alinan iiriin tiirleri de farklilasmaktadir.
Ayrica lirlinlin saticis1 konumunda yer alan kisi de satilan iirliniin alinmasinda etki

olusturmaktadir (Tutar 2012).

Reklamlarin tiiketiciler Uzerinde etkileri hem olumlu hem de olumsuz
olabilmektedir. Tiiketiciler, dikkatle izledikleri reklamlar sayesinde yeni seyler
ogrenmekte, bir Uriin hakkinda her tiirli bilgiyi edinmekte, {iretilen mal ve

hizmetlerin markalar1 ve cesitliligi konusunda bilgi sahibi olmaktadirlar. Thtiyaglari
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karsilamak icin dogru iiriinii, dogru yerden ve dogru fiyata almada reklamlarin 6nemi

baylktir (MEB.Reklamin Etkileri 2012).

Tiketicilerin tutumlarinin yonlendirilmesinde en kolay yolu, reklam gibi
iletisim araglarinin katkilari ile zihinlerde kolay etki birakacak bir marka tasarimai ile

kendilerinin biitiinlestirilmesinin saglanmasidir (Aga¢ ve Giirsahbaz 2009).
2.2.2.1.1. Tiiketim Ahskanhklarina Etkileri

Yayginlasan tiiketim kiiltiirti kapsaminda reklam yonlendirici giic konumunda
yer almaktadir. Baska bir ifade ile kiiresellesen diinya ve gelisen ekonomi
beraberinde tasarlanan her {irliniin satilmasina yonelik tiiketici grubunun olusumuna
zemin hazirlanmaya baslamistir. Gelistirilen ve Uretilen her yeni Urin tiketim
baglaminda toplumsal anlamda hirs iggiidiisiinii artirmistir. Ote yandan bos zamani
doldurmaya yonelik satin alma davranisinin olugmasi toplumsal yasamda yerini
almigtir. Bu hususta reklamlar, tiiketiciler nezdinde bos zamani degerlendirmenin
yani sira sikintilardan kurtulmaya yonelik igerikli sunumlar olusturmustur (Dundar
ve Giineri Firlar 2006). Konuyla iligkili sekilde yer alan tuketici tercihlerini belirleme

ile ilgili Kotler ve Keller’in modeli Sekil 1’de sunulmustur.
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Problem tanimlana Motivasyon ve Alen Goca
e Tasamlama de dgils
fiesatlan degerfendirme
o Pakologk shtiyagkr
o lgsel veya degsal wyaranlar
o lkinal ihtrvaglar - issckber

A

Bilgi Arastirma
Arun dikkat ve sktf balg
aragtumsas
Igsel bilgr kaynaklan
¢  Dencysel kaynakiar o)
Dagsal hilgs kaynaklan
o Kigisel ve toplamsal kaynaklar
Satin alma Oncess ve surasindaki
aragtarmalar
l
Alternatifierin oluseme
Cagrisun
Defastinci kriterler
Belirdeyict nodenler

Masu miidahaleler
o -Beklenmadik darumlann ctkis

v
Satin almay s Karar vermse
Karasr verme kurallan
Duygasal satin akma
o  Saun almay hzlanduan
wyaran

¢ Denpeleyici uyaran

l

Sats aloa gleminden soara ki daveasglar

Sekil 1. Tiiketici Tercihlerini Belirleme Ile Ilgili Kotler Ve Keller’in Modeli (Tutar,
2012)

Amerika’da gerceklestirilen bir calismaya gore, beslenme hakkindaki
bilgilerin edinimi medya araci1 baglaminda siklikla magazin dergileri tarafindan
saglanmaktadir. Tercih sirasinda ikinci olarak ise, televizyon programlar1 yer
almaktadir. Ayrica kadin magazin dergilerinde erkek dergilerine nispeten daha fazla
beslenme makalesinin bulundugu yapilan arastirmanin diger sonuglar1 arasindadir

(Jacobson 2003).
2.2.2.1.2. Beslenme Davranmislarina Etkileri

Besin se¢iminde etki olusturan bir¢ok faktor bulunmakta olup, s6z konusu

faktorler Sekil 2°de sunulmustur.
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Besin Ozellikleri Ekenomik ve Sosyal Faktbrier
o Funkselkimynsal o Fiyat, bulunabalirlik,
Saellicler kalr
o Bean Ofesi kgenpi e Dumn llan, Sosval Bask:
S s -~

BIREYSEL OZELLIKLER

.’_,_/' l \

Duyusal Fizyolojik Psikole ik
e Tm, koku o Achk-Tokluk, o Yarw, Tavu
Tercah, Rub hali
e  Girtmds, Doku e Sindunm, emelim
! o Kiglhk alglan
~ 1 =

KABUL/RED DAVRANEI

e Besin Segumi

e Seqlm Bean

e Porsiyon bayoklogao
¢ Besin Alinm d
o Toketsm zamam

e Toketm Sikh

Sekil 2. Besin Se¢imini Etkileyen Faktorler (Tutar 2012)

Reklamlarin beslenme davraniglari iizerinde etki olusturdugu tespit edilmistir
(Madanat ve ark. 2006).Reklamlarin zihinlerde olusturdugu etki beraberinde algi ve
davranis degisikliklerini getirmektedir. Tiiketimde meydana gelen davranis
degisiklikleri ile tiiketim oranlarinda azalma ya da artma olusabilmektedir (Y1lmaz
ve ark. 2007).

2.2.2.2. Cocuklarda Besin Reklamlari

Cocuklarda beslenme kavrami, sahip oldugu sosyo-ekonomik cevre, egitim,
aile ve kiiltlir gibi faktorlere gore degisiklik gostermektedir. Bu baglamda beslenme
siirecinde aile, O0gretmen ve kitle iletisim araglar1 onem arz eden bir husustur.

Bunlarin baginda bilhassa televizyon yer almaktadir (Tokgdz 1982).

Reklam genel manada, herhangi bir mal ile hizmetin yahut diisiincenin halka
benimsetilmesinin hedeflenmesiyle, bireysel sekilde yer almayan ve belirli bir bedel
karsiliginda sunulmasidir. Televizyon yaymlarinin tamami kapsaminda reklamlar,
yaklasik olarak %12-15 gibi bir orani igermektedir. ifade edilen oran goz &niinde
bulunduruldugunda televizyon izleyicisi konumunda yer alan ¢ocuklarin reklamlar

ile karsilasma durumu siiphesiz 6nemli bir dizeydedir (Ersoy 1989).
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Genglik ve cocukluk cagindaki tiiketiciler, bircok uluslararasi ve yerel
reklamcilarin  hedefidir. Bu baglamda aileler ¢ocuklarmin tiiketici olarak
sosyallesmesinde biiyiik rol oynar. Televizyon reklamlari1 da tartismasiz, aileler kadar
cocuklarin geleneksel ve materyalist gOriislerinin gelismesini etkiler. Cocuklar1 hedef
alan pazarlama caligmalart ve Ozellikle televizyon reklamlari mesaj verirken

¢ocuklardan Once, ailelerinin yesil 151811 elde etmeye ihtiya¢ duyarlar (Asena 2009).

Satin alma davranislarinda aile igerisindeki bir¢ok bireyin etkili olmasi
durumu bilhassa ¢ocuklar iizerinde zemin olusturulmasina sebebiyet vermektedir.
Cocuklarin sevdikleri {iirtinlere yonelik reklamlarin yapilmasi, o reklama maruz
kalma durumu, ¢ocuklar tiiketici toplumuna katmanin bir unsurudur. Cocuklara
yonelik yapilan etki davraniglar1 yani sira ailenin satin alma davranislarinda da etki

olusturmaktadir (Barbara ve Lynn 2008).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Konusu ve Onemi

Beslenme durumu ve aliskanligi diinden bugiine birgok faktoriin etkisi altinda
kalmistir. Yillara gore degisiklik gosteren faktorler, hemen hemen beslenme
durumlarinda farkliliklar olugturmaktadir. Gliniimiizde ise, medya beslenme {izerinde
Ozellikle beslenme reklamlart ile etki olusturmaktadir. Dolayisiyla beslenme
reklamlar1 agisindan beslenme aliskanliklarinin degerlendirilmesi ¢alismanin 6zgiin
degerlerinden biridir. Bu degerden harcketle c¢alismanin yapilmasma Kkarar
verilmistir. Elde edilen sonuclardan hareketle dengeli beslenmenin medya

reklamlarindan etkilenip etkilenmedigi ortaya konulmaya ¢aligilmistir.

Beslenme kavrami, kisilerin giindelik yasamlarinda ve dolayisiyla yasam
siireclerinin her sathasinda siiphesiz 6nem arz eden bir unsurdur. Beslenme sekli ile 7
sekilleri birgok faktore bagli olarak kisilerarasinda farklilik gostermektedir. Bu
baglamda yas, cinsiyet, ¢evre vb. gibi demografik 6zelliklerin yani sira toplumsal

yasamda onemli rol oynamaktadir.

Kiiresellesen diinya beraberinde dijitallesme c¢agina ve dolayisiyla dijital
diinyaya zemin hazirlamigtir. Dijital diizen hayatin her asamasina oldugu gibi
beslenme iizerinde de etki olusturabilmektedir. Bu baglamda giindelik yasamin
onemli bir kisminda maruz kalinan reklam, farkli etkiler olusturmakta ve davranislar
sekillendirmektedir. Dolayisiyla kisiler, beslenmede de reklamlarin etkisi altinda

kalmaya baslamistir.

Bu reklam etkisinin beslenme konusunu ne yonde etkiledigini ortaya koymak
amaciyla bu caligma planlanmistir. Bu ¢alisma ile ilerleyen siirecte bu alanda
calisacak olan arastirmacilara temel olacak farkli bir bakis agisi sunulmasi ve
reklamin beslenmeyi olumlu-olumsuz etkileyip etkilemedigini ortaya c¢ikarmak
amaclanmistir. Arastirmanin amacina erisebilmek i¢in devlet yurtlarinda barimnan

Ogrencilerden veri toplanmustir.
3.2. Arastirmanin Amaci

Arastirma, “Besin reklamlarmin beslenme aliskanlar1 siirecindeki rolii ve

reklamin beslenmeyi hangi yonde etkiledigini ortaya koymak amaciyla planlanmistir.
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3.3. Arastirmanin Simirhliklari

J Aragtirmanin verilerinin covid-19 pandemisi nedeniyle online formlar
araciliiyla elde edilmesi bir sinirlilik olarak kabul edilebilir.

. Calismanin  evrenini  devlet  yurtlarinda  kalan  &grenciler
olusturmaktadir. Bu konuda 6zel yurtlarda ve evlerde kalan 6grencilerin ¢aligmaya

dahil edilememesi bir sinirlilik olarak kabul edilebilir.
3.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin varsayimlart soyle ifade edilebilir:

o Besin reklamlari beslenme {izerinde olumlu veya olumsuz rol
oynamaktadir.

J Besin reklamlar1 beslenmeye yonelik davraniglari sekillendirmektedir.

J Sosyo-demografik ozellikler gibi unsurlar araciligiyla sekillenen

beslenme aligkanliklar farkli faktorler araciligiyla degisime ugramaktadir.
3.5. Arastirmanin Yontemi

Arastirma kesitsel aragtirma niteligindedir. Arastirma kapsaminda devlet
yurtlarinda kalan Ogrencilerden nicel arastirma yontemine uygun olarak anket
yontemi ile veriler elde edilmistir. Anket tekniginin tercih edilmesinin sebebi genis

bir gruptan, cok miktarda veriyi kisa zamanda kolayca toplama imkan1 saglamasidir.

Ayrica calismada kullanilan anket Hiilya IMECE tarafindan 2018 yilinda
hazirlanan yiliksek lisans tezinden faydalamilarak ilgili kisinin izni alinarak
olusturulmustur. Yapilan veri toplama siireci sonunda katilimcilardan beslenme
aligkanliklari, beslenme bilgileri ve demografik ozellikleri ile ilgili veriler elde

edilmistir.
3.5.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin erisilebilir evreni 2020 Eylil ay1 itibari ile Konya ilinde
ogrenim gdren 17.459 dgrenci ana kiitleyi olusturmaktadir. Orneklem hacmi ilgili
formiil kullanilarak 381 kisi olarak belirlenmistir. Covid-19 pandemisi nedeniyle
ogrencilerden veriler yiiz yiize anket yontemiyle elde edilememistir. Online formlar
araciligiyla anket teknigi kullanilarak basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile 400
ogrenciden veriler toplanmistir. Degerlendirmeye alinan 400 anket formundan elde

edilen verilerin; %95 giiven aralig1 ve %5 oOrnekleme hatasi kosullarinda evreni
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temsil yetenegine sahiptir. Ornek hacminin hesaplanmasinda asagida yer alan

formiilden yararlanilmigtir (Giirbiiz ve Sahin 2016).

t? x s? no

Orneklem hacmi (n) =n, = 2 = Toow

.. ] 2 2
Orneklem hacmi(n) = n, = % = 384,16n =

384,16
14+384,16/17.459

= 376,6

N: evren biiyiikliigli, n: 6rneklem sayisi, t: giiven diizeyine karsilik gelen tablo degeri

(0.05 i¢in 1.96), s: standart sapma, d: sapma toleransi
3.5.2. Veri Toplama ve Analiz Teknikleri

Anket formu (¢ bélimden olusmaktadir. Ik bélimde, katilimcilarin
demografik ozelliklerini belirlemeyi amaglayan 5 soru yer almaktadir. Ikinci
bolimde, beslenme alisgkanliklarini  degerlendirmeyi amaglayan 11  soru
bulunmaktadir. Ugiincii béliimde ise bireylerin medya kullamm bilgilerini
incelemeye yonelik 12 soru yer almaktadir. Verilerin analizi frekans dagilimi,
aritmetik ortalama, standart sapma yardimiyla gergeklestirilmistir. Ayrica verilere t
testi ve varyans analizi yapilmistir. Bahsi gecen analizler, SPSS 22.0 paket programi

aracilifiyla yapilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirma siirecinde elde edilen veriler ¢esitli analizlere tabi tutulmus olup,
analiz sonuglarina gore elde edilen bulgularin degerlendirilmesi yapilmis olup tablo

4.1.”de sunulmustur.

Tablo 4. 1. Devlet Yurtlarinda Kalan Universite Ogrencilerinin Barindiklari

Yurtlarin Dagilimi

KADIN ERKEK
Sadrettin Konevi Yurdu 22 Kutalmisoglu Siileymansah Yurdu 12
Sems-I Tebrizi Yurdu 20 Tahir Blyukkoérikcuyurdu 10
Kimya Hatun Yurdu 91 Alaaddin Yurdu 22
Konya Kiz Yurdu 9 Ali Ulvi Kurucu Yurdu 20
Mevlana Yurdu 24 Ilgin Yurdu 7
Melike Hatun Yurdu 20
Melike Cihan Yurdu 5
Beyhekim Yurdu 20
Fahrlinnisa Yurdu 20
Aksehir Kiz Yurdu 10 Nasreddin Hoca Yurdu 5
Eregli Kiz Yurdu 16 Eregli Erkek Yurdu 5
Beysehir Kiz Yurdu 9 Esrefoglu Yurdu 5
Cumhuriyet Yurdu 11 Cihanbeyli Yurdu 5
Akoren Yurdu Akoren Yurdu
Bozkir Yurdu Bozkir Yurdu
Cumra Yurdu 2 Cumra Yurdu 3
Hadim Yurdu 1 Hadim Yurdu 5
Kadimhani Yurdu Kadinhani Yurdu
Karapinar Yurdu Karapinar Yurdu
Kulu Yurdu Kulu Yurdu
Seydisehir Yurdu Seydisehir Yurdu
Taskent Yurdu 5 Taskent Yurdu 16

Arastirma Genglik ve Spor Bakanligi Konya il Miidiirliigiine bagl farkli

kapasitelerdeki 40 6grenci yurdunda kayith 6grencilere online anket formlar: ile

uygulanmistir. 24 6grenci yurdundan 400 {iniversite 6grencisinin katilimiyla veriler

elde edilmistir. Elde edilen verilere katihlm en fazla Kimya Hatun yurdundan

olurken, en az katilim Hadim yurdundan olmustur.
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4.2 Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlar

Katilimcilarin demografik o6zelliklerine gore dagilimlarini kapsayan bilgiler

Tablo 4.2’te yer almaktadir.

Tablo 4. 2.Devlet Yurtlarinda Kalan Universite Ogrencilerinin Demografik
Ozelliklerine Gore Dagilimlar:

F %

Cinsiyet Kadin 296 74,0
Erkek 104 26,0

Yas 18-20 178 44,5

20-25 155 38,8

26 ve Ustu 67 16,8

Egitim On Lisans 98 24,5
Lisans 281 70,3

Lisansustl 21 53

Toplam 400 100

Ogrencilerden elde edilen drneklemin demografik bilgileri ile ilgili dikkat
cekici 6zellikler su sekilde 6zetlenebilir: Ankete katilan 400 6grencinin %741 kadin
%26’s1 erkek olup, %44,5°1 18-20 yas arasindaydi. Katilimcilarin %70,3’{iniin lisans
diizeyinde egitim goriiyorken ikinci siray1%24,5 ile onlisans 6grencileri almaktaydi.

Tablo 4. 3. Devlet Yurtlarinda Kalan Universite Ogrencilerinin Boy, Kilo, Beden
Kiitle Indeksi Degerleri

Kadin Erkek
Boy(cm) 1,64+0,05 1,77£0,7

(1,50-1,78) (1,60-1,95)
Viicut Agirhgr (kg) 58,8+10,7 77,7£13,2

(43-100) (50-101)
BKi 21,9+3,3 24,134
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4.4. Ankette Yer Alan Beslenme ifadelerinin Frekans, Yiizdeleri

Tablo 4.4.°te ankete katilan katilimcilarin kendilerine yoneltilen sorulara

verdikleri yanitlarin frekans dagilimlarina yer verilmekte olup, beslenme davranislar

hakkinda bazi yorumlarin yapilabilmesine imkan tanimaktadir.

Tablo 4. 4. Devlet Yurtlarinda Kalan Universite Ogrencilerinin Beslenme

Davraniglarinin Dagilimi

Ifadeler Secenekler F %
1.Giinde kag ana 6giin yemek yersiniz? 1 13 33
2 186 46,5
3 179 44,8
4 ve Ustl 22 55
2.Giinde kag ara 6giin yemek yersiniz? Hic 63 158
1 119 29,8
2 133 33,3
3 62 155
4 ve daha fazla 23 58
3.0giin athyorsaniz hangi ogiinii  Sabah 75 18,8
athyorsunuz? (")gle 101 478
AKksam 17 4,3
Sabah-Ogle 7 18
Ogle-Aksam 9 23
Sabah-Aksam 1 3
Atlamiyorum 100 25,0
4.0giin atlama sebebiniz nedir? Camim istemiyor 148 37,0
Zayiflamak / kilomu korumak igin 39 98
Vakit Bulamiyorum 60 15,0
Diger 95 238
5.Psikolojik durumunuza gore Degismez 77 19,3
(imintalscving) - yemek  yeme - Sekliniz oy oy yerim 191 478
Daha fazla yerim 118 29,5
Diger 14 35
6.Ne siklikla disarida yemek yersiniz? Her glin 20 50
Haftada iki-l¢ 68 17,0
Haftada bir 68 17,0
Ayda iki-ug 120 27,5
Ayda bir 116 29,0
Hig 18 45
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Tablo 4. 4. Devlet Yurtlarinda Kalan Universite Ogrencilerinin Beslenme
Davraniglarinin Dagilimi (Devam)

7.Genellikle hangi 6giinii disarida yersiniz? Sabah 19 48
Ogle 220 55,0
AKksam 161 40,3
8.Disarida yemek yediginizde genellikle ne Fast-Food 195 48,8
tiir lokantalari tercih edersiniz? Ev yemekleri 24 60
Kebapcilar 131 32,8
Ydéresel yemek 26 65
Pastaneler 24 6,0
9.Aksam yemeginden sonra yeme/icme Evet 281 70,3
ahiskanhgimiz var m? Hayr 119 298
10.Cevabimiz > EVET ¢ ise ne tiir besinler Simit-Pogaca 9 2,3
tercih edersiniz. Belirtiniz. Hamburger-Sandvic 18 45
Tost 13 33
Biskuvi-Kek 75 188
Cikolata 53 133
Cips 31 78
Gazoz-Kola 18 45
Renkli Sekerleme 6 1,5
Déner 13 33
Diger 132 33,0
Bos birakilan 32 8

Toplam 400 100

Katilimcilara beslenme durumlarint degerlendirmek amaciyla yoneltilen
sorulardan &giin ile ilgili ifadeler incelendiginde su bulgular elde edilmistir. Ankete
katilan kisilerin %46,5’1 glinde iki ana 6gln tiiketirken, %33,3’l iki ara Ogiin
tiketmekteydi. Bununla birlikte kisilerin %47,8’i 6gle Oglinlinii atlamakta olup,
%37’si caniin istememesi sebebiyle 6giin atladigini ifade etmistir. Ayrica bireylerin
%47,8’inin psikolojik durumlarina gore 6gilinleri daha az yedigi elde edilen diger

veriler arasindadir.

Ankete katilan kisilerin %29’u ayda bir kez disarida yemek yemekte olup,
katilimeilarin %55°1 bu 6giiniin 6gle oldugunu séylemislerdir. Bu 6giinde disarida

tiketilen yemek tirdnin fast-food oldugu kisilerin %48’i tarafindan ifade edilmistir.
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Katiimcilarm  %70,3’ti  aksam yemeginden sonra yeme-igmeye devam

etmekteydi. Bu zaman diliminde tiiketilen {iriiniin ankette yer alan yiyecekler diginda

oldugu ankete katilan kisilerin %33’1i tarafindan belirtilmistir.

4.5. Ankette Yer Alan Medya Ifadelerinin Frekans, Yiizdeleri

Medya kullanim ile beslenme iligkisine yonelik elde edilen bulgular Tablo 4.5.°te

sunulmustur.

Tablo 4. 5. Devlet Yurtlarinda Kalan Universite Ogrencilerinin Medya Kullanim1 ve
Beslenme iliskisi Medya Kullanimi1 ve Beslenme Iliskisi

ifadeler Secenekler F %
1. Medya (televizyon, internet, gazete, dergi Her giin 372 93,0
vb.) araclarim kullanim sikhiginiz nedir? Haftada birkac 21 5.3
Nadiren 7 1,8
2.GuUnde ortalama ka¢ saat medya Yarim saat-1saat 36 9,0
araglarin kullanirsimz? 1-2 saat 60 150
2-3 saat 94 235
3-4 saat 84 21,0
4 saatten fazla 126 315
3.Medya araclarinda c¢ikan  “saghkh Sik sik 60 15,0
bigilendirct yazar okur musunuz? BT 19 490
Nadiren 98 245
Hayir 51 12,75
4. Medyada yer alan saghkhi beslenme Saghklh beslenmeyi 6grenmek 84 210
ﬁzélilf?rlnl takip ediyorsaniz etme Sebebiniz Saghgimi korumak 56 14.0
Kilomu kontrol etmek zayiflamak 58 145
Giincel buldugum i¢in 43 10,8
Etmiyorum 159 39,8
5.Medyada daha ¢ok hangi beslenme Zayiflama 126 315
konular1 dikkatinizi ceker? Saghkh Beslenme 204 51,0
Ozel  Durumlarda  Beslenme 33 83
(Cocuk/Gebe/Sporcu)
Organik tarim iiriinii (GDO) 37 9,3
6.Asagidakilerden hangisi medyada (gazete, Universite onayl/destekli yazilar 77 19,3
fosh ernel k) belenme UM eenme  umans taratidan 212530
kriterdir? yazimas:
Okuyucu kitlesinin fazla olmasi 30 75
Unlii tarafindan yazilmasi 5 1,3
Yayn organinin giivenilir olmasi 55 13,8
Hizh zayiflama yollarini bahsetme 21 53
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Tablo 4. 5. 1 Devlet Yurtlarinda Kalan Universite Ogrencilerinin Medya Kullanimi

ve Beslenme Iliskisi Medya Kullanimi ve Beslenme Iliskisi (Devam)

7.Medyada yer alan “sagllkll beslenme” ile Sik sik 24 6
:ﬁlslll(anlfli‘lz;:“?;:izz:n deegtils(tlilsglir;ek caﬁf;tlfgrllrﬂi Bazen 159 398
oldu mu? Nadiren 120 30
Hayir 97 243
8.Medyada yer alan Saghkli Beslenme ile Etkilenmiyorum 102 25,5
Il saslvdon wkenorsanie b 0o Getr 0 a3
Hazir Corba 8 2
Ketcap, Mayonez 4 1,0
Meyve Suyu 7 1,8
Cikolata 17 43
Sekerleme 15 3,8
Yogurt 1 3
Makarna 6 15
Dondurulmus Besin 15 3,8
Kahvaltihk Gevrek 4 1,0
Probiyotik 9 2,3
Enerji icecekleri 3 8
Kahveler 8 20
Fast-Food 63 158
Et Uruinleri 29 7.2
Zenginlestirilmis Besin 9 2,3
Siv1 Yag 9 2,3
Diyet Urtinleri 21 53
Gazh icecekleri 8 20
Cips 13 33
Biskuvi 6 15
9.Medyadaki saghkh beslenme yazilar1 veya Etiket bilgisi 97 243
s
etkili olmaktadir? Ambalaj 27 68
Fiyat 58 145
Kalite Belgeleri 157 39,3
10. Reklamlarin beslenmeniz Uzerindeki Yanhs beslenmeye 6zendirir 96 24,0
etkileri nedir? Tuketim ahskanh@m olumsuz etki 75 18,8
Psikolojik yonden etkiler 92 23,0
Gida alisveris 67 16,8
degistirmemde etkilidir
Diger 70 175
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Tablo 4. 5. Devlet Yurtlarinda Kalan Universite Ogrencilerinin Medya Kullanimi ve
Beslenme Iligkisi (Devam)

11.Reklammi  izlediginiz = bir  yiyecek Tazelik 93 233
maddetn | min_ aimak g v as
onemlidir? Kalite Belgesi 109 27,3
Etiket 33 83
Reklam 11 28
Fiyat 58 145
Marka 79 198
12.0riin satin ahrken etiket okuyorsamz Besin Degeri 39 98
nelere dikkat edersiniz? Fiyat 44 110
Katki Maddesi 40 10,0
Helal Gida Sertifikasi 56 14,0
TSE Damgasi 18 45
Uretim/Son Kullamim Tarihi 179 44,8
Okumuyorum 24 6,0

Toplam 400 100

Tablo 4. 5.’te gortldigi gibi 6grencilerin %93’ medya araglarini her giin
kullanmaktaydi. Katilimeilarin %31,5°’i medya araglarinda dort saatten fazla zaman
harcamaktaydi. Medya araglarinda yer alan saglikli beslenme konusundaki bilgiler
ogrencilerin %87,1°1 tarafindan okunmasinin yani sira %39,8’1 tarafindan stirekli

takip edilmemekteydi.

Katilimeilarin %51’inin medyada yer alan beslenme konularindan en fazla
saglikli beslenme konusu dikkatlerini ¢cekmekteydi. Bununla birlikte %27,8’i bazen
ifade edilen yazilardan etkilenerek beslenme aligkanliklarini degistirmekteydi.

Ogrencilerin %25,5’i ise saglikli beslenme yazilarindan etkilenmedigini belirtmistir.

Medyada yer alan beslenme reklamlari araciligiyla kisilerin Urun tercihinde
etkili olan etkenin kalite belgeleri oldugu %39,3’l tarafindan ifade edilmistir.
Reklamlarin beslenme iizerinde yanlis beslenmeye 6zendirmesine yonelik etkisi
ogrencilerin %24’{i tarafindan ifade edilmistir. Uriin satin alminda da kisilerin
%27,3’1i aym sekilde kaliteyi dikkate almaktaydi. Ayrica iiriin satin aliminda etiket

okumalarin %44,8’lik bir oran ile tiretim/son kullanim tarihi oldugu belirtilmistir.
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Tablo 4. 6. Devlet Yurtlarinda Kalan Universite Ogrencilerinin BKI degerleri
Dagilimi

Kadin % Erkek % Toplam %
Zayif, Diisiik Agirhikh 54 182 4 3,8 58 11
(<18,5)
Normal Viicut Agirhg: 184 62,1 55 528 239 57,4
(18,5-24,9)
Fazla Kilolu, Hafif sisman 49 16,5 34 32,6 83 24,5
(25,0-29,9)
Sisman 9 3,0 11 10,5 20 6,7
(30>)

Tablo 4.6." da verilen BKI dagilimlarinin yiizde dagilimlari erkeklerde %3,8’i
zayif, %52,8’1i normal,%32,6’s1 fazla kilolu, %10,5’i obezdir. Kadinlarda bu oran
%18,2’si zayif, %62,7’si normal, %16,5’i fazla kilolu, %10,5’i obez olarak

hesaplanmustir.

4.7. Capraz Tablolar, T Testi ve Varyans Analizi

Ogrencilerin demografik degiskenlere gore beslenme aliskanliklar1 ile medya
durumlarindaki farkliliklar1 karsilastirildi. Demografik bilgiler ile besin-medya
arasindaki farkliliklar1 ortaya koymak igin varyans analizi yapilmistir. Her bir soru
ifadesinin demografik 6zelliklere gore karsilastirilmasi ile anlamlilik durumu asagida
yer alan tablolar ile ifade edilmistir.

Tablo 4. 7. Devlet Yurtlarinda Kalan Universite Ogrencilerinin Ana Ogiin Tiiketim
Durumu

P Giinde kac¢ ana 6giin yemek yersiniz? Toplam

1 2 3 4 ve

ustd
Cinsiyet Kadin ,000 12 150 129 5 296
Erkek 1 36 50 17 104
Yas 18-20¢2 ,033* 3 77 86 12 178
21-25° a-b 8 79 63 5 155
26 ve Ustl 2 30 30 5 67
Egitim On lisans ,051 4 37 47 10 98
Lisans 8 140 125 8 281
Lisansustu 1 9 7 21

Toplam 400
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Tablo 4.7. incelendigin de cinsiyet degiskenine gore kadinlar giinde iki ana
Oglin tlketirken, erkekler ii¢ ana O6glin yemek yerken, erkekler iic ana Ogiin

tiketmekteydi(p=0,000<0,05).

Yas degiskeni agisindan 18-20 yas arasinda yer alan kisiler glinde {i¢ ana
ogiin tiiketirken, 21-25 yas arasi kisiler iki ana 6giin tiikketmekteydi. Ote yandan 26
ve lizerinde yer alan 0grencilerin ana 6glin tiikketimi ise, iki ila ii¢ arasinda degisiklik
gostermekteydi. Yaslara gore clde edilen farklilik durumu istatistiksel agidan
anlamlidir (p=0,033<0,05). Bununla birlikte yapilan Tukey testi sonucuna gore elde

edilen farkliligin *18-20’ ile *21-25’ yas arasinda oldugu belirlenmistir.

Egitim degiskenine gore ana 0giin tiiketimi degerlendirildiginde, 6n lisans
seviyesinde egitim goren Ogrencilerin giinde ili¢ ana 6giin tiikettigi elde edilmistir.
Lisans diizeyinde egitim goren Ogrenciler lisansiistii dgrencileri ile ayni sekilde
glnde iki ana 6giin tiiketmekteydi(p=0,051>0,05).

Tablo 4. 8. Devlet Yurtlarinda Kalan Universite Ogrencilerinin Ara Ogiin Tiiketim
Durumu

P Giinde kag ara 6giin yemek yersiniz? Toplam
Hic 1 2 3 4 ve daha
fazla
Cinsiyet Kadin ,882 36 98 109 39 14 296
Erkek 27 21 24 23 9 104
Yas 18-20  ,077 25 52 56 27 18 178
21-25 25 46 54 26 4 155
26 ve 13 21 23 9 1 67
usta
Egitim  On ,090 22 22 33 17 4 98
lisans
Lisans 40 90 94 41 16 281
Lisans 1 7 6 4 3 21
Ustl
Toplam 400

Tablo 4.8.’degoriildiigii gibi kadinlar giinde iki ara 6giin tiiketirken, erkekler
hi¢ ara 6giin tiiketmemektedir(p=0,882>0,05).

Yas degiskeni bakimindan ara 06glin tiiketimi incelendiginde, tiim yas

gruplarinin giinde iki ara 6giin tiikettigi tespit edilmistir(p=0,077>0,05).
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Egitim degiskeni agisindan ara 0giin tiiketimi incelendiginde, her egitim
seviyesinde  yer alan  kisilerin = giinde iki ara  6gln tlikettigi

belirlenmistir(p=0,090>0,05).

Tablo 4. 9. Devlet Yurtlarinda Kalan Universite Ogrencilerinin Ogiin Atlama
Durumlari

P Ogiin athyorsamz hangi 6giinii athyorsunuz? Toplam
S

ER = fe 55 %8 E c

g & =2 g8 &< L FS
Cinsiyet Kadin ,007* 53 154 15 6 6 1 61 296
Erkek 22 37 2 1 3 0 39 104
Yas 18-20 ,862 35 83 7 1 4 0 48 178
21-25 28 72 9 4 5 1 36 155
26 ve Ustl 12 36 1 2 0 0 16 67
Egitim  On Lisans 491 17 44 5 1 3 0 28 98
Lisans 54 139 11 4 6 1 66 281
Lisansusti 4 8 1 2 0 0 6 21

Toplam 400

Tablo 4.9°de goriildiigii gibi kadinlar 6gle 6gtiniinii atlarken, erkekler de ayni
sekilde Oglen Oglinlinii atlamaktadir. Elde edilen sonug¢ istatistiksel agidan

anlamlhidir(p=0,007<0,05).

Yas degiskeni bakimindan 6gilin atlamasi incelendiginde, tiim yas gruplarinin

ogle 6gilintinii atladig goriilmektedir(p=0,862>0,05).

Egitim degiskeni acisindan 0giin atlamas: incelendiginde, her egitim

seviyesinde yer alan kigiler 6gle 6giiniinii atlamaktadir(p=0,491>0,05)
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Tablo 4. 10. Devlet Yurdunda Kalan Universite Ogrencilerinin Ogiin Atlama Sebebi

P Ogiin atlama sebebiniz nedir?

Canim Zayiflamak/ Vakit Diger %

[stemi Kilomu Bulamiyoru g

yor korumak icin m ~

yemiyorum
Cinsiyet Kadm ,296 120 31 36 76 263
Erkek 28 8 24 19 79
Yas 18-20 ,056 76 17 22 34 149
21-25 52 17 22 44 135
26 ve Uzeri 20 5 16 17 58
Egitim  On Lisans ,153 43 8 13 18 82
Lisans 100 28 42 72 242
Lisansustii 5 3 5 5 18
Toplam 342

Tablo 4.10.’da goriildiigii gibi kadinlarla erkekler canmin istememesi
sebebiyle 6giin atlamaktadir(p=0,296>0,05).

Yas degiskeni bakimindan ara 6giin atlama sebebi incelendiginde, tim yas

gruplarinin ~ caninin ~ istememesi  sebebiyle  0giin  atladiklar1  tespit

edilmistir(p=0,056>0,05).

Egitim degiskeni agisindan 6giin atlama sebebi incelendiginde, 6n lisansile
lisans egitim seviyesinde yer alan kisilerin caninin istememesi sebebiyle 6giin
atladiklar1 belirlenmistir. Lisansiistii egitim seviyesinde yer alan kisilerin caninin
istememesi, vakit bulamamasi ve diger sebeplerden Otlirii 6glin  atladiklar

belirlenmistir(p=0,153>0,05).
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Tablo 4. 11. Devlet Yurdunda Kalan Universite Ogrencilerinin Psikolojik Duruma
Gore Yeme Sekli

P Psikolojik durumunuza goére (Uzintl/seving) Toplam
yemek yeme sekliniz degisiyor mu?

5 N N
: e Es 3
2 g2 £ a
= = S
Cinsiyet  Kadin ,000* 37 156 91 12 296
Erkek 40 35 27 2 104
Yas 18-20 ,123 48 76 45 9 178
21-25 19 83 50 3 155
26 ve Uzeri 10 32 23 2 67
Egitim  On Lisans* ,000* 33 47 18 0 98
Lisans® a-b 40 137 90 14 281
Lisansustu® a-c 4 7 10 0 21
Toplam 77 191 118 14 400

Tablo 4.11.°da goriildiigii gibi kadmlar psikolojik durumlarindaki farkliliga
gore daha az yerken, erkeklerin yeme durumu degismemekteydi. Elde edilen sonug
istatistiksel agidan anlamlidir(p=0,000<0,05).

Yas degiskeni bakimindan psikolojik durumlardaki farklilik incelendiginde,
her yas grubunda yer alan kisilerinde daha az yedikleri tespit
edilmistir(p=0,123>0,05).

Egitim degiskeni acisindan psikolojik durumlardaki farklilik incelendiginde,
her egitim seviyesinde yer alan kisilerin daha az yedikleri tespit edilmistir. Egitim
degiskenine gore elde edilen bulgular istatistiksel acidan
anlamlidir(p=0,000<0,05).AyricaTukey testi sonucuna gore elde edilen farkliligin
‘On lisans’ ile ‘lisans’ gruplarmmin yami sira ‘On lisans’ ile ‘lisansiistii’ gruplari

arasinda da oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4. 12. Devlet Yurdunda Kalan Universite Ogrencilerinin Disarida Yemek
Yeme Siklig1

P Ne siklikla disarida yemek yersiniz? Toplam

Her Haftad  Haftad Ayda Ayda  Hig

gun a iki- a hir iki-Uc bir
u¢
Kadn ,000 5 43 47 87 97 17 296
Cinsiyet *
Erkek 15 25 21 23 19 1 104
Yas 18-20 ,051 10 33 26 47 53 9 178
21-25 7 29 32 47 38 2 155
26 ve 3 6 10 17 25 7 67
zeri
Egitim  On ,419 5 18 13 23 32 7 98
Lisans
Lisans 11 46 54 83 76 11 281
Lisansis 4 4 1 4 8 0 21
t
Toplam 400

Tablo 4.12.’de goriildiigii gibi kadinlar ayda bir disarida yemek yerken,
erkekler haftada iki-u¢ kez yemektedir. Cinsiyet degiskenine gore elde edilen
farklilik istatistiksel agidan anlamhidir(p=0,000<0,05).

Yas degiskeni bakimindan disarida yemek yeme durumu incelendiginde, 18-
20 yas arasi ile 26 ve iizerinde yer alan kisiler ayda bir disarida yerken, 21-25 yas
arasi ayda iki-u¢ kez disarida yemek yemekteydi(p=0,051>0,05).

Egitim degiskeni acisindan disarida yemek yeme durumu incelendiginde, 6n
lisans ile lisansiistii seviyede egitim goren bireylerin ayda bir disarida yemek
yedikleri, lisans seviyesinde yer alan kisilerin ise, ayda iki ¢ kere yedikleri
belirlenmistir(p=0,419>0,05).
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Tablo 4. 13. Devlet Yurdunda Kalan Universite Ogrencilerinin Disarida Yenilen
Ogiin Durumu

P Genellikle hangi 6giinii disarida yersiniz? Toplam
Sabah Ogle Aksam

Cinsiyet  Kadm 379 7 172 117 296
Erkek 12 48 44 104
Yas 18-20? ,036* 6 115 57 178
21-25 a-b 9 86 60 155
26 ve Uzeri® 4 19 44 67
Egitim  On Lisans ,080 2 58 38 98
Lisans 16 156 109 281
Lisansustii 1 6 14 21

Toplam 400

Tablo 4.13.’de goriildigi gibi kadinlar ile erkekler 6gle dglintinii disarida
yemekteydi(p=0,379>0,05).

Yas degiskeni bakimindan disarida yenilen 6giin incelendiginde, 18-20 yas
arasi ile 21-25 yas arasinda yer alan kisilerin 6gle 6glintinii disarida yedikleri tespit
edilmistir. Bununla birlikte 26 ve iizeri yas grubunda yer alan kisilerin aksam
yemegini disarida yedikleri belirlenmistir. Ayrica yas gruplari arasindaki s6z konusu
farklilik istatistiksel acidan anlamhidir (p=0,036<0,05). Ote yandan yapilan Tukey
testi sonucuna gore elde edilen farkliligin *18-20 ile ’26 ve lizeri’ gruplar1 arasinda

oldugu belirlenmistir.

Egitim degiskeni agisindan disarida yenilen 6&iin incelendiginde, on lisans ile
lisans diizeyinde egitim goren kisilerin 6gle 6gliniinii disarida yedikleri belirlenirken,
lisanstistu seviyede egitim goren kisilerin aksam Ogiiniinii disarida yedikleri tespit
edilmistir(p=0,080>0,05).
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Tablo 4. 14. Devlet Yurdunda Kalan Universite Ogrencilerinin Disarida Ogiin
Seciminde Tercih Edilen Mekan

P Disarida yemek yediginizde genellikle ne tiir Toplam
lokantalar1 tercih edersiniz?

Fast Ev Kebapgt  Yoresel  Pastane
food  yemekleri yemek
Cinsiyet  Kadin ,053 156 15 87 22 16 296
Erkek 39 9 44 4 8 104
Yas 18-20? ,000 104 6 50 6 12 178
*
21-25° 79 8 46 12 10 155
26 ve ca 12 10 35 8 2 67
lzeri® c-b
Egitim On ,089 37 7 45 4 5 98
Lisans
Lisans 153 14 75 21 18 281
Lisansi 5 3 11 1 1 21
stl
Toplam 400

Tablo 4.14.’te goriildiigii gibi kadinlar disarida yemek tercihlerini fast-food
olarak tercih ederken, erkekler kebapgilari tercih etmekteydi (p=0,053>0,05).

Yas degiskeni bakimindan digarida yenilen 6giin tercihi incelendiginde, 18-20
yas arasi ile 21-25 yas arasinda yer alan kisiler fast-food olan mekanlar1 tercih
ederken, 26 ve lizeri kebapgilar1 tercih etmekteydi. Bununla birlikte yas gruplar
arasindaki s6z konusu farklilik istatistiksel agidan anlamlidir (p=0,000<0,05). Ayrica
yapilan Tukey testi sonucuna gore elde edilen farkliligin ’26 ve {izeri’ ile ’18-20°

gruplarinin yani sira ‘26 ve tizeri’ ile *21-25 gruplar arasinda oldugu belirlenmistir.

Egitim degiskeni agisindan disarida yenilen 6giin tercihleri incelendiginde, 6n
lisans ile lisansiistli 6grencileri kebapgilari tercih ederken, lisans seviyesinde yer alan

ogrencilerin ise, fast-food olarak tercih etmistir (p=0,089>0,05).
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Tablo 4. 15. Devlet Yurdunda Kalan Universite Ogrencilerinin Aksam Yemeginden

Sonra Yeme-igme Durumu

Aksam yemeginden sonra yeme/icme aliskanhigimz

var m1?

] Toplam
Evet Hayir

Cinsiyet Kadmn ,988 208 88 296
Erkek 73 31 104
Yas 18-20 ,544 124 54 178
21-25 113 42 155
26 ve 44 23 67

uzeri
Egitim  On Lisans  ,136 61 37 98
Lisans 205 76 281
Lisansustu 15 6 21
Toplam 281 119 400

Tablo 4.15.°te goriildiigii gibi kadinlarla erkekler aksam yemeginden sonra

yeme-icmeye devam etmekteydi (p=0,988>0,05).

Yas degiskeni bakimindan iseher yas grubunda yer alan kisiler, aksam

yemeginden sonra yeme-igcmeye devam etmekteydi (p=0,544>0,05).

Egitim degiskeni

agisindan

aksam yemeginden

yeme-igme

degerlendirildiginde, her grupta yer alan bireylerin aksam yemeginden sonra yeme-

icmeye devam etmektedir (p=0,136>0,05).

38



Tablo 4. 16. Devlet Yurdunda Kalan Universite Ogrencilerinin Aksam Yemeginden
Sonra Tercih Edilen Uriin Dagilimi

P Cevabmz > EVET ¢’ ise ne tiir besinler tercih edersiniz.
Belirtiniz.
[5)
§ K X = g £
(5] - —
S 52, ¥ E 4, € 5 5 5 §
~ 238 o > S = N o 5 % ~
= cc 2 =< o 9 —_ a Ao
e c N %] O N =
73] T m (O] s
~
Cinsiyet Kadin ,126 6 8 7 58 47 24 13 5 4 10 279
7
Erkek 3 10 6 17 6 7 5 1 9 25 89
Yas 18-20 ,903 1 11 6 37 18 15 8 4 5 62 167
21-25 2 6 6 30 22 15 7 2 6 48 144
26 ve 6 1 1 8 13 1 3 0 2 22 57
Uzeri
Egitim  On ,181 1 8 5 17 9 6 4 0 9 27 86
Lisans
Lisans 7 8 7 57 38 23 14 6 3 10 265
2
Lisans 1 2 1 1 6 2 0 0 1 3 17
Ustl
Toplam 368

Tablo 4.16.’te goriildiigi gibi kadinlarla erkekler aksam yemeginden sonra
diger yiyecek iiriinlerini yemeyi tercih etmekteydi (p=0,126>0,05).

Yas degiskeni bakimindan iseher yas grubunda yer alan kisiler, diger yiyecek
urtinlerini yemeyi tercih etmekteydi (p=0,903>0,05).

Egitim degiskeni agisindan aksam yemeginden sonra yenilen Urun tercihi
degerlendirildiginde, her grupta yer alan bireylerin aksam yemeginden sonra diger

urtinleri yemeyi tercih ettikleri tespit edilmistir (p=0,181>0,05).
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Tablo 4. 17. Devlet Yurdunda Kalan Universite Ogrencilerinin Medya Kullanim
Siklig

P Medya (televizyon, internet, gazete, dergi Toplam
vb.) araclarim kullamim sikhigimiz nedir?
Her gin Haftada Nadiren
Birkag
Cinsiyet  Kadm ,331 279 11 6 296
Erkek 93 10 1 104
Yas 18-20 497 163 14 1 178
21-25 145 4 6 155
26 ve 64 3 0 67
uzeri
Egitim  On Lisans 479 89 7 2 98
Lisans 264 13 4 281
Lisansustu 19 1 1 21
Toplam 400

Tablo 4.17.’da goriildiigii gibi kadinlarla erkekler her giin medya araglarini
kullanmaktaydi. Fakat elde edilen sonug istatistiksel acgidan anlamli degildir
(p=0,331>0,05).

Yas degiskeni bakimindan yine her yas grubunda yer alan kisiler, her giin
medya ara¢larini kullanmaktaydi(p=0,497>0,05).

Egitim degiskeni agisindan her grupta yer alan bireyler, medya araglarini her
giin kullanmaktadir (p=0,479>0,05).

Tablo 4.18. Devlet Yurdunda Kalan Universite Ogrencilerinin Medya Araglarmin
Kullanim Siiresi

P Giinde ortalama kac saat medya araclarim Toplam
kullanirsimz?
Yarim 1-2 2-3 3-4 4 saatten
Saat-1 saat saat saat fazla
Saat
Cinsiyet  Kadin ,542 27 45 64 63 97 296
Erkek 9 15 30 21 29 104
Yas 18-202 ,002* 6 24 45 39 64 178
21-25 a-b 20 23 31 32 49 155
26 ve 10 13 18 13 13 67
uzeri®
Egitim On Lisans? ,032* 11 7 25 19 36 98
Lisans® c-a 20 48 65 62 86 281
Lisansistu® c-b 5 5 4 3 4 21
Toplam 400
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Tablo 4.18.’de goriildiigli gibi kadinlarla erkekler medya araglarini giinde 4
saatten fazla kullanmaktadir (p=0,542>0,05).

Yas degiskeni bakimindan 18-20 yas arasinda yer alan kisiler ile 21-25 yas
aras1 medya araglarini 4 saatten fazla kullanirken, 26 ve iizeri yas grubunda yer alan
kisiler ise iki-li¢ saat arasinda kullanmaktaydi. Elde edilen sonug istatistiksel agidan
anlamhdir (p=0,002<0,05). Ayrica yapilan Tukey testi sonucuna gore elde edilen

farkliligin °18-20’ ile ‘26 ve iizeri’ gruplar1 arasinda oldugu belirlenmistir.

Egitim degiskeni bakimindan Onlisans ile lisans diizeyi 4 saatten fazla medya
araglarin1 kullanirken, lisansiistii egitim seviyesinde yer alan kisilerin medya arag
kullanimlar1 yarim saat ile 2 saat arasinda degisiklik gostermekteydi. Elde edilen
sonug istatistiksel agidan anlamhidir(p=0,032<0,05). Ayrica yapilan Tukey testi
sonucuna gore elde edilen farkliligin ‘lisansiistii’ ile ‘On lisans’ gruplarinin yani sira
‘lisansiistii’ ile ‘lisans’ gruplar1 arasinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.19. Devlet Yurdunda Kalan Universite Ogrencilerinin Saglikli Beslenme
Yazilarinin Okunma Durumu

P Medya araclarinda ¢ikan “saglhikh beslenme”  Toplam
ile ilgili haberleri veya bilgilendirici yazilar
okur musunuz?

Sik Sik Bazen Nadiren Hayir
Cinsiyet Kadin ,000* 51 149 69 27 296
Erkek 4 47 29 24 104
Yas 18-20 ,130 25 77 45 31 178
21-25 23 79 40 13 155
26 ve Uzeri 7 40 13 7 67
Egitim  On Lisans 248 14 38 30 16 98
Lisans 39 146 62 34 281
LisansustU 2 12 6 1 21

Toplam 400

Tablo 4.19.’de goriildiigi gibi kadinlarla erkekler saglikli beslenme yazilarini
bazen okumaktaydi. Elde edilen sonug istatistiksel agidan anlamlidir (p=0,000<0,05).

Yas degiskeni bakimindan her grupta yer alan kisiler saglikli beslenme
yazilarini bazen okumaktayd: (p=0,130>0,05).
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Egitim degiskeni bakimindan saglikli beslenme yazilarin1 okuma durumu
degerlendirildiginde, her grupta yer alan kisilerin beslenme yazilarin1 bazen
okuduklar1 tespit edilmistir (p=0,248>0,05).

Tablo 4.20. Devlet Yurdunda Kalan Universite Ogrencilerinin Saglikli Beslenme
Yazilarinin Takip Sebebi

P Medyada yer alan saghkl beslenme yazilarini Toplam
takip ediyorsaniz etme sebebiniz nedir?

MmO S N A i

Cinsiyet Kadin ,000 75 40 46 29 106 296
Erkek 9 16 12 14 53 104
Yas 18-20 ,485 33 26 23 21 75 178
21-25 36 20 24 13 62 155
26 ve lzeri 15 10 11 9 22 67
Egitim  On Lisans®  ,046* 20 13 10 11 44 98
Lisans a-b 58 38 43 29 113 281
Lisanststu® 6 5 5 3 2 21

Toplam 400

Tablo 4.20.’da goriildiigii gibi cinsiyet degiskenine gore beslenme yazilarinin
takip durumu degerlendirildiginde, kadinlarla erkekler saglikli beslenme yazilarini
takip etmemekteydi. Elde edilen sonug¢ istatistiksel agidan anlamlidir
(p=0,000<0,05).

Yas degiskeni bakimindan her grupta yer alan kisiler beslenme yazilarim
takip etmemekteydi (p=0,485>0,05).

Egitim degiskeni bakimindan 6nlisans ile lisans seviyesinde yer alan kisiler
beslenme yazilarini takip etmezken, lisansiistii seviyede yer alan kisiler saglikh
beslenmeyi 6grenmek igin beslenme yazilarini takip etmekteydi. Ayrica elde edilen
sonug istatistiksel agidan anlamlidir (p=0,046<0,05). Ayrica yapilan Tukey testi
sonucuna gore elde edilen farkliligin ‘6n lisans’ ile ‘lisansiistii’ gruplar1 arasinda

oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.21. Devlet Yurdunda Kalan Universite Ogrencilerinin Medyada Tercih
Edilen Beslenme Konular1 Dagilimi

P Medyada daha ¢ok hangi beslenme Toplam
konulan dikkatinizi ceker?

< E=
< ) T @~ o o
g < E sSEZ E3
&= o0 D N E D S =
> s Qg O > ] (% £ 2
N “m 2o S
Q =S
Cinsiyet  Kadin ,047* 93 164 16 23 296
Erkek 33 40 17 14 104
Yas 18-20 ,515 53 91 15 19 178
21-25 52 79 13 11 155
26 ve 21 34 5 7 67
Uzeri
Egitim  On Lisans ,485 31 44 11 12 98
Lisans 89 147 21 24 281
Lisansustu 6 13 1 1 21
Toplam 400

Tablo 4.21.°de goruldigi gibi kadinlarla erkeklerin medyada beslenme
hakkinda dikkatini ¢eken konu saglikli beslenmeydi. Elde edilen sonug istatistiksel
acidan anlamlidir (p=0,047<0,05).

Yas degiskeni bakimindan her grupta yer alan kisiler medyada yer alan
beslenme yazilarimi saglikli beslenmenin dikkatlerini ¢ekmesi sebebiyle takip
etmekteydi (p=0,515>0,05).

Egitim degiskeni bakimindan her grupta yer alan bireylerin medyadaki
beslenme konularindan saglikli beslenme dikkatlerini cekmektedir (p=0,485>0,05).

43



Tablo 4.22. Devlet Yurdunda Kalan Universite Ogrencilerinin Beslenme Yazilarinin
Guvenirlik Durumu

P Asagidakilerden hangisi medyada (gazete,dergi, Toplam
internet vb.) beslenme yazilarinin giivenilirliginde
sizin icin énemli bir kriterdir?

o z 8 = = S @
= s g S - = = g
22 ET 8Fc; £ Ez3
285 D5 SESE 50 TEE
SEF 2 X0 £§5 55 FEB
= =55 g 3 s = N = NS @&
S > £73 SN =& 25 =~ 35S
OB S £ S8 2> 52 ®"ym
5 ! S~ = < 3 E
ol E é (e} b2l G)
Cinsiyet Kadin ,002* 59 172 15 1 40 9 296
Erkek 18 40 15 4 15 12 104
Yas 18-20 571 32 98 15 3 22 8 178
21-25 35 7 12 1 21 9 155
26 ve 10 37 3 1 12 4 67
uzeri
Egitim  On Lisans  ,629 18 45 15 3 7 10 98
Lisans 57 152 14 2 47 9 281
Lisansustu 2 15 1 0 1 2 21
Toplam 400

Tablo 4.22.’de goriildiigii gibi medyada beslenme yazilariin gilivenilirliginde
kadin ve erkeklere gore beslenme uzmani tarafindan yazilmis olmasi gerekmektedir
(p=0,002<0,05).

Yas degiskeni bakimindan her grupta yer alan kisilere gére medyada yer alan
beslenme yazilarmin giivenirliginde beslenme uzmani tarafindan yazilmis olmasi

gerekmektedir (p=0,571>0,05).

Egitim degiskeni bakimindan her grupta yer alan bireylerin medyadaki
beslenme konularinin giivenirligi hakkinda belirledikleri 6l¢iit beslenme uzmani

tarafindan yazilmis olmasidir (p=0,629>0,05).
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Tablo 4.23. Devlet Yurdunda Kalan Universite Ogrencilerinin Beslenme
Aligkanliklarinin Degisimi

P Medyada yer alan “saglikh beslenme” ile ilgili Toplam
yazilardan etkilenerek beslenme
aliskanhklariizi degistirmeye calistiginiz oldu

mu?
Sik Sik Bazen  Nadiren Hayir

Cinsiyet Kadin 374 14 124 95 63 296
Erkek 10 35 25 34 104
Yas 18-20 ,668 11 67 52 48 178
21-25 12 59 50 34 155
26 ve Uzeri 1 33 18 15 67
Egitim  On Lisans®  ,018* 3 40 21 34 98
Lisans a-b 18 108 94 61 281
LisansustuP 3 11 5 2 21

Toplam 400

Tablo 4.23.de goriildiigii gibi kadinlar ve erkekler medyadan etkilenerek
beslenme aligkanliklarini bazen degistirmekteydi (p=0,374>0,05).

Yas degiskeni bakimindan medyadan etkilenerek beslenme aliskanliklarinin
degisimi incelendiginde, tiim yas gruplarinda yer alan kisilerin bazen beslenme

aligkanliklarini degistirdigi tespit edilmistir (p=0,668>0,05).

Egitim  degiskeni bakimindan beslenme alisgkanliklarinin  degisimi
incelendiginde, diger degiskenlerde elde edilen sonuglarla ayn1 sekilde her grupta yer
alan kisilerin aligkanliklarinm1 bazen degistirdikleri belirlenmistir. Bununla birlikte
gruplar arasinda elde edilen farklilik istatistiksel agidan anlamlidir(p=0,018<0,05).
Ayrica yapilan Tukey testi sonucuna gore elde edilen farkliligin ‘On lisans’ ile

‘lisansiistii’ gruplar1 arasinda oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.24. Devlet Yurdunda Kalan Universite Ogrencilerinin Beslenme Yazilarinmn Etkili Oldugu Yiyecek Gruplar

Medyada yer alan Saghkh Beslenme ile ilgili yazilardan etkileniyorsaniz, bu etki hangi yiyecek gruplarinda etkili olmaktadir?
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Tablo 4.24.’te gorildigi gibi kadmlar ile erkekler beslenme yazilarindan
etkilenmemekteydi. S6z konusu bulgu istatistiksel agidan anlamlidir (p=0,003<0,05).

Yas grubu agisindan her grupta yer alan katilimcilarin saglikli beslenme

yazilarindan etkilenmedigi elde edilen sonuglar arasindadir (p=0,727>0,05).

Egitim degiskeni bakimindan saglikli beslenmeden etkilenme ve sonucunda
etkilenen yiyecek grubu degerlendirildiginde 6n lisans ile lisans grubunda yer alan
kisilerin etkilenmedigi tespit edilmistir. Lisansiistii grubunda yer alan bireylerin ise,
st ve peynir, fast-food ile s1vi yag grubu yiyeceklerden etkilendikleri belirlenmistir.
Ayrica gruplar arasinda elde edilen farklilik istatistiksel agidan anlamlidir
(p=0,016<0,05). Ayrica yapilan Tukey testi sonucuna gore elde edilen farkliligin ‘6n

lisans’ ile ‘lisansiistii’ gruplar1 arasinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.25. Devlet Yurdunda Kalan Universite Ogrencilerinin Besin Segiminde
Etkili Olan Faktorler

P Medyadaki saghkh beslenme yazilar: veya Toplam
yiyecek/icecek reklamlarindan
agsagidakilerden hangisi besin seciminde
etkili olmaktadir?

=) g% F - o &
= g << o
L
Cinsiyet  Kadm ,161 70 42 20 39 125 296
Erkek 27 19 7 19 32 104
Yas 18-20 ,216 49 26 13 24 66 178
21-25 36 25 10 26 58 155
26 ve Uzeri 12 10 4 8 33 67
Egitim  On Lisans ,170 19 15 8 12 44 98
Lisans 76 43 16 42 104 281
Lisansustu 2 3 3 4 9 21
Toplam 400

Tablo 4.25.’te goriildiigii gibi kadinlar ile erkeklerin besin se¢iminde etkili
olan faktorun kalite belgeleri oldugu belirlenmistir (p=0,161>0,05).

Yas grubu agisindan her grupta yer alan katilimcilarin beslenme segiminde

etkili olan faktoriin kalite belgeleri oldugu tespit edilmistir (p=0,216>0,05).
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Egitim degiskeni bakimindan beslenme segiminde etkili olan faktorler
degerlendirildiginde her egitim grubunda yer alan kisilerin etkilendikleri faktoriin
kalite belgeleri oldugu belirlenmistir (p=0,170>0,05).

Tablo 4.26. Devlet Yurdunda Kalan Universite Ogrencilerinin Reklamin Beslenme
Uzerindeki EtKisi

P Reklamlarin beslenmemiz Uzerindeki etkisi nedir?  Toplam
° ES 5 2 _3
> = <] g = i~ E g o
8L ESE BE 5 25 3
555 £=3 25 <5£% %
28 PEE e s5Zm °
8C 25 &5 TFY
<0 > © A
Cinsiyet Kadin ,134 72 55 79 45 45 296
Erkek 24 20 13 22 25 104
Yas 18-20 ,630 48 29 39 33 29 178
21-25 33 34 40 22 26 155
26 ve 15 12 13 12 15 67
uzeri
Egitim  On Lisans ,203 19 22 17 13 27 98
Lisans 74 46 71 49 41 281
Lisansistu 3 7 4 5 2 21
Toplam 400

Tablo 4.26.’te goriildiigii gibi reklamlar kadinlarin beslenmeleri {izerinde
psikolojik etki olusturmaktaydi (p=0,134>0,05).

Yas grubu acisindan reklamlarin beslenme {izerindeki etkisi incelendiginde,
18-20 yas arasinda yanlis beslenmeye oOzendirdigi tespit edilmistir. 21-25 yas
arasinda psikolojik yonden etkiledigi belirlenmistir. 26 ve iizeri grubunda ise, yanlis
beslenmeye 6zendirmesinin yani sira diger etkileri de oldugu elde edilen bulgular
arasindadir (p=0,216>0,05).

Egitim degiskeni bakimindan reklamlarin beslenme {izerindeki etkisi
incelendiginde, On lisans grubunda yer alan kisilerde diger etki olustururken, lisans
grubunda yer alan kisilerde yanlis beslenmeye 6zendirmektedir. Lisansistl grubunda
ise, tilketim aligkanliklarini olumsuz etkilemektedir (p=0,230>0,05).
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Tablo 4.27. Devlet Yurdunda Kalan Universite Ogrencilerinin Satin Almada

Reklamin Etkisi
P Reklamini izlediginiz bir yiyecek maddesini satin Toplam
almak istediginizde asagidakilerden hangileri sizin
icin dnemlidir?
X =) D = £ - o
S £ xguo g .
Cinsiyet Kadm ,180 71 13 84 26 7 38 57 296
Erkek 22 25 7 4 20 22 104
Yas 18-20 ,906 42 3 50 14 6 29 34 178
21-25 36 10 38 16 4 20 31 155
26 ve 15 4 21 3 1 9 14 67
uzeri
Egitim  On Lisans  ,504 27 3 26 6 2 14 20 98
Lisans 60 11 78 26 9 42 55 281
Lisansustu 6 3 5 1 0 2 4 21
Toplam 400

Tablo 4.27.’dagoriildiigi gibi reklamlar, kadinlar ile erkeklerin satin aliminda
kalite belgeleri etkili olmaktadir (p=0,180>0,05).

Yas grubu acisindan her grupta yer alan katilimcilarin reklamlardan

etkilenmesiyle satin alimlarinda etkili olan faktoriin kalite belgeleri oldugu tespit

edilmistir (p=0,906>0,05).

Egitim degiskeni bakimindan reklamlarin iiriin satin aliminda etkili olan

faktoriin On lisans ile lisansiistii gruplarinda tazelik iken, lisans grubunda kalite

belgeleri oldugu belirlenmistir (p=0,504>0,05).
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Tablo 4.28. Devlet Yurdunda Kalan Universite Ogrencilerinin Uriin Etiketinde
Dikkat Edilen Unsur Dagilimi

P Uriin satin ahirken etiket okuyorsamz nelere dikkat Toplam
edersiniz?
- R = 2 £
= 9] - C
2 . 3 £ 2 3° &
s £ £ SE X Eg 3
s i = sE A £ &2 E
2 £ 2304 5= 2
= v/ - 2 Z O
Cinsiyet Kadin ,812 27 28 35 45 12 141 8 296
Erkek 12 16 5 11 6 38 16 104
Yas 18-20 ,333 21 23 12 15 8 88 11 178
21-25 15 17 22 22 6 68 5 155
26 ve 3 4 6 19 4 23 8 67
uzeri
Egitim  On Lisans  ,539 9 16 4 15 4 43 7 98
Lisans 30 26 34 36 13 128 14 281
Lisansistu 0 2 2 5 1 8 3 21
Toplam 400

Tablo 4.28.’de goriildiigii gibi kadinlar ile erkekler {iriin etiketinde tiretim ile
son kullanim tarihine dikkat etmekteydi(p=0,812>0,05).

Yas grubu agisindan iiriin etiketi okuma durumu degerlendirildiginde, her

grupta yer alan katilimcilarin dretim ile son kullamim tarihine dikkat ettikleri

belirlenmistir (p=0,333>0,05).

Egitim degiskeni bakimindan {irlin etiketi incelendiginde, her egitim

seviyesinde yer alan Ogrencilerin iirlin etiketinde iiretim ile son kullanim tarihine

dikkat ettikleri tespit edilmistir (p=0,539>0,05).

50



5.TARTISMA

Giintimiizde kitle iletisim araglari, siyasal, sosyal ve ekonomik yonden
giderek 6nem kazanmakla birlikte egitsel yoniin agir bastigi ileri siiriilmektedir. Bu
nedenle yazili ve gorsel basindaki her tiirlii bilgi en dogru, en yeterli ve en saglikl
kaynaklara dayanmak zorundadir. Son yillarda yiyecek piyasasindaki rekabetten
dolay1 iiretici firmalar {iriinlerin reklamina ¢ok 6nem vermekte ve miimkiin oldugu
kadar tlketiciyi cezbedici reklamlar hazirlamaktadirlar(Ginli2010). Sagliksiz olarak
nitelendirilen besinlerin reklamlar1 ve beslenme ile yayinlanan haberler ve makaleler,
toplumun beslenme aliskanliklarini olumsuz etkiler olusturabilmektedir. Ulkemizde
ise medyada yer alan beslenme ile ilgili haber, makale ve besin reklamlarinin,
insanlarin besin secimlerine ve beslenme aligkanliklarina olan etkileri yogun olarak
tartisilmaktadir(Giler2006).

Cevrenin etkisi ile bireyin davranislart degisebilmektedir ve medya
araglarinin da beslenme aligkanliklar1 ve egzersiz davraniglar1 {izerinde etkisi
olabilir(Anon2000). Diinya Saglik Orgiitii’niin 1998 yilinda yaymladig1 rapora gére,
medya araglar1 obezite oraninin azaltilmasinda, saglikli beslenme ve fiziksel
aktivitenin desteklenmesinde insan yasaminda etkili rol oynayabilecek bir ara¢ olarak

degerlendirilmistir(Gunli 2010).

Caligmaya katilan 400 6grencinin %74’1 kadin, %26’s1 erkek olup, %44,5’1
18-20 yas arasindaydi. Katilimcilarin %70,3 {inilin lisans diizeyinde egitim gormekte

olup, bu siralamayi ikinci olarak %24,5 ile 6nlisans 6grencileri takip etmekteydi.

Tiirkiye’ye 0zgu ‘Besin ve Beslenme Rehberi’ ne gore 19-30 yas arasi
kadinlarda boy 164 cm, agirlik 59 kg ve 19-30 yas aras1 erkeklerde boy 177 cm,
agirlilk 72 kg olarak belirtilmistir (TOBR 2015). Stnbil 2019 yilinda Selguk
Universitesinde okuyan iiniversite dgrencilerinde yaptig1 calismada kadimlarm agirlik
ortalamalar1 60 kg, boy uzunlugu ortalamalar1 164 cm, erkeklerin agirlik ortalamalari
76 kg, boy uzunlugu ortalamalar1 179 cm olarak bulunmustur. Calismamizda
kadinlarin boy ortalamasi 163 cm, agirhik ortalamasi 58,8 kg bulunmustur.
Erkeklerde ise boy ortalamasi 177 cm agirlik ortalamasi 77,7 kg olarak bulunmustur.
Ozarik (2019) Kadmnlarin viicut agirhigi ortalamas1 64 kg olarak erkeklerin viicut

agirliklar ortalamasi 79 kg olarak bulunmustur. Kadinlarin boy uzunlugu ortalamasi
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162 cm olarak erkeklerin boy uzunlugu ortalamast 174 cm olarak bulunmustur.

Cinsiyete gore boy ve kilo degerlerinin yakin sonuglarda oldugu goriilmektedir.

Tlrkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasinda BKI dagilimma gore erkeklerde
19 ve lizeri yas grubundakilerin %1.1° 1 zayif, %29.2’si normal, %43.4’1i fazla kilolu,
%24.9’u obez, %1.4’0 ise morbid obezdir. Kadinlarda 19 ve iizeri yas
grubundakilerin %2.1°1 zayif, %26’s1 normal, %29.2’si fazla kilolu, %35.6’s1 obez,
%?7’si ise morbid obezdir. 19-64 yas grubundakilerin %2.3’l zayif, %30’u normal,
%28.5’1 fazla kilolu, %33.1°1 obez, %6.2’si ise morbid obezdir.(TBSA 2019)

Sahin Bayram (2019) Selcuk Universitesinde 520 {iniversite &grencisiyle
yaptig1 ¢alismada erkek ogrencilerin %58,4’ti BKI siniflandirmasma gore normal,
%39,3’1 hafif sisman, %2,3’ii sisman grupta; kiz 6grencilerin ise %9,9’u zayif,

%70,7’s1 normal, %16,7’si hafif sigman ve %2,7’s1 sisman grupta yer almaktadir.

Keles (2020) Erzincan Binali Yildirrm Universitesi’nde 377 (Universite
dgrencileri iizerinde yaptig1 calismasinda BKI sonuglarina gére katilimeilarin %10°u
zayif, % 68’1 normal %19’u fazla kilolu, %2’si obez ve %0,8’i ise derecede morbit
obez oldugunu belirtmistir. Mutlu (2018) 373 {iniversite 6g8rencisiyle yaptigi
calismada Ogrencilerin %72’si normal agirlikta, %12,8’1 zayif, %12,8’1 fazla kilolu
ve %2,5° i obez oldugunu belirtmistir. Camurcu (2017) Selcuk Universitesinde 396
{iniversite dgrencisinde yaptig1 calismada BKI degerlerine gore katilimcilarin %10,6°
sinin zayif, %75,9’unun normal ve %13,6’sinin hafif sisman oldugu belirlenmistir.
Stnbiil (2019) dgrencilerin BKI smiflandirmasina bakildiginda ise % 66,7 si normal,
% 21,7’si fazla kilolu, % 7,6’s1 zayif ve % 4’ obez sinifinda oldugu seklinde
belirtmistir.

Calismamizda ise BKI dagilimina gore erkeklerin %3,7°10 zayif, %51,4’1
normal, %34,5’1 fazla kilolu, %10,2’si obezdir. Kadinlarda bu oran %2,1°i zayif,
%62,7’si normal, %13,9’u fazla kilolu, %2,7’si obez, %0,3’ti morbid obez olarak

hesaplanmistir olup literatiir taramasi verileriyle yaklasik sonuglar bulunmustur.

Onat (2018) ‘Kocaeli Universitesi birinci smif ogrencilerinin beslenme
aligkanliklarinin  ve etkileyen etmenlerin degerlendirilmesi’ bashkli ¢alismada
tiniversite 6grencilerinin %45,8' her giin diizenli olarak ii¢ 6&iin tiikettigini, %46,5'
diizenli olarak kahvalti yapmadigini belirtmistir. StnblUl (2019) Universite

ogrencilerinin yeme tutumu ve ortoreksiya nervoza egilimlerinin belirlenmesi’
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baslikli Selguk Universitesi’nde yaptigi c¢alismada; alismaya katilan erkek
Ogrencilerin %42,8’1 giinde “iki ana 0gin”, %57,2’si “li¢ ana 6glin” ile; kiz
ogrencilerin %45,2’s1 “iki ana 6glin” ve %52,9’u “ii¢c ana 6giin” ile beslenmektedir.
Ana 6gilin sayisi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Genel olarak her iki cinsiyet grubundaki 6grencilerin gilinde iki ya da {i¢ ana 6giin ile
beslenme aligkanligina sahip oldugu saptanmistir(Sahin Bayram 2019). Keles (2020)
calismasinda ise kiz ve erkek ogrencilerin %51,5’inin giinde 2 6giin yemeyi tercih
ettiklerini belirtmistir. Calismamizda katilimeilarin %46,5’1 giinde iki ana 6giin
tiketirken, %33,3’1 iki ara Ogiin tiiketmekteydi. Erkekler giinde iic ana 6giin
tilkketirken kadinlarin iki ana 6giin tiikettikleri goriilmiistiir. Yas degiskeni agisindan
anlamlilik bulunmakta olup 18-20 yas arasi {i¢ ana 0giin tiiketirken 20-25 yas
arasinin iki ana Ogiin tiikettigi goriilmektedir. Bu durumun nedeni olarak (st

smiflarin ders yogunlugunun fazla olmasinin oldugu diisiiniilmektedir.

Sahin Bayram (2019) ‘Universite ogrencilerinin diyet kalitelerinin ve
beslenme bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi’ isimli ¢alismasinda 6giin atlayan
ogrencilerin %29,7’si 6giin atlama nedenine “canim istemiyor” demis ve Galismaya
katilan erkek Ogrenciler %20,2’si “bir ara 6glin” beslenmekte ve %66,5°1 “hi¢ ara
0glin” yapmadig1 ifade edilmistir. Ayn1 ¢calismada kiz 6grencilerin %32,2’s1 “bir ara
0glin” beslenmekte ve %42,5°’1 “hi¢ ara 6glin” yapmamaktadir. Calismada kiz
ogrencilerde ara 6glin yapma aligkanliginin erkek Ogrencilere gore daha yiksek
oldugu belirtilmis olup c¢alismamizla ayni bulgular bulundugu goriilmustiir.
Calismamizda ise katilimcilarin %33,3’1 iki ara 6giin, %29,8’1 {i¢ ara 6giin, %15,8’1
ise hi¢ ara 6glin tikketmedigini belirtmistir. Cogunlukla erkeklerin hi¢ ara 6giin
tilketmem, kadinlarin ise iki ara 6giin tiiketirim cevabini verdigi goriilmiistiir. Arslan
ve ark. ‘Yiksekogrenim genglerinin beslenme aligkanliklarinin  puanlandirma
yontemi ile degerlendirilmesi’ adli ¢alismalarinda Universite dgrencilerinin arasinda
en fazla atladiklar1 6giiniin sabah kahvaltis1 oldugu ve dengesiz beslenme yurtta
kalan 6grencilerde daha yaygin oldugu seklinde belirtmistir. Beyaz Coskun (2017)
‘Universite Ogrencilerinde Beslenme Bilgi Diizeylerinin Beslenme Durumu Ile
Yeme Tutum Ve Davraniglarina Etkisinin Degerlendirilmesi’ isimli ¢aligmasinda en
cok atlanilan 6glinilin erkeklerde %51,5 sabah ve 6gle kadinlarda %50,8 6gle, %49,6

sabah oldugunu belirtmistir.
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Saglik Bakanligi bu yas grubunda yanlis beslenme aligkanliklarindan bir
digerinin de 6giin atlama oldugunu belirtmis ve en ¢ok atlanan 6giiniin sabah
kahvaltis1 oldugunu ifade etmistir. Ayrica sabah kahvaltisinin yeterli ve dengeli
beslenme i¢in Onemli bir 6giin oldugu ifade edilmistir (hsgm.saglik.gov.tr
03.12.2020).

Sahin Bayram (2019) ‘Universite ogrencilerinin diyet kalitelerinin ve
beslenme bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi’ isimli calismasinda erkek 6grencilerin
%56,0’1 6glin atladigini belirtirken; 6giin atlayan erkek 6grencilerin genellikle sabah
Oginiinii atladigl, kiz 6grencilerin ise %61,6’s1 6giin atladigint belirtirken; 6glin
atlayan kiz dgrencilerin ise %48,8’inin sabah 6giiniinii atladig1 goriilmiistiir. Ogiin
atlama durumu ve atlanan 6glin cesidi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
bulunmadigini belirtilmistir. Bu durum calismamizin sonuclarini

desteklememektedir.

Taskirdt ve Unver (2020) ‘Universite ogrencilerinin  beslenme
aligkanliklarinin bulanik mantik sistemi ile degerlendirilmesi’ adli c¢aligmasinda
tiniversite 6grencilerinin % 85,1 inin 6Ziin atladigin1 ve en ¢ok ihmal edilen 6gilintin
Ogle oOginii oldugunu belirtirken bunun sebebi olarak zaman ve istahlarinin
olmadigini belirterek ¢alismamizla yakin sonuglar ortaya koymustur. Calismamizda
ogrencilerin % 75’1 6giin atladigini katilimcilarin %47,8°1 6gle 6gilintinti %18,8’inin
sabah Ogiiniinii atladig1 goriilmiistiir. Ayrica cinsiyet degiskeni ve 0giin atlama
durumu verileri arasinda anlamlilik bulunmus olup her iki cinsiyet i¢inde 6gle 6giint
atlama orami1 daha yliksektir. Calismada 6glin atlamalarinin sebebi olarak Ogrenci
yurtlarinda sabah ve aksam O6giliniliniin {icretsiz olarak ve kolay temin edilebilir bir
sekilde aldiklarin1 ancak 6gle 6giinii vaktinde genellikle ders saatlerinde yer almalar1

ve dolayisiyla okulda olmalar1 oldugu diistintilmektedir.

Sahin Bayram (2019) ‘Universite Ogrencilerinin diyet kalitelerinin ve
beslenme bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi’ isimli ¢alismasinda 6giin atlayan
Ogrencilerin %29,7’si 6giin atlama nedenine “canim istemiyor”, %26,5’1 “zamanim
yetersiz”, yanitin1 vermistir. Ote yandan Hacettepe Universitesi’nde yapilan bagka bir
caligmaya gore, 6grenim goren 200 6grencinin §8iin atlama nedenleri arasinda zaman
yetersizligi ve istahin olmamasi ilk iki sirada yer almistir(Rakicioglu vd., 2003).
Mutlu (2018) ‘Medya araglarmin Bagkent Universitesi &grencilerinin beslenme

davraniglar1 ve gida {iriinlerinin se¢iminde karar vermedeki etkisi’ adli ¢alismasinda
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Ogiin atlama sebeplerini %34,3’li can1 yemek istemedigi/istah1 olmadigi igin en fazla
verilen cevap olurken sirasiyla; sabah uyanamadigi igin, okula ge¢ kalmamak igin,
her zaman her yerde kendisine uygun vyiyecek bir seyler bulamadigi seklinde
cevapladiklarii belirtmistir. Calismamizda katilimcilar 6giin atlama sebebi olarak
%37 oraninda ‘canim istemiyor’ , %23,8 ‘diger’, %15 ‘vakit bulamiyorum’ seklinde
cevap vermis olup literatiir taramasinda bulunan sonuglar ¢alismamizda buldugumuz
sonuglar1 desteklemektedir. Beyaz Coskun (2017) tiniversite 0grencilerinin 6glin
atlama sebebi olarak erkeklerde %45,5 oraninda ‘aliskanligim yok’ kadinlarda %31,4

‘zaman bulamam’ seklinde belirtmistir.

Binali Yildirrm Universitesinde yapilan ¢alismada 6grencilerin Duygusal
Beslenme Olgegi ile gozlenen degiskenler; mutlu olmak i¢in yemek yedigi ve stres
altinda abur cubur yedigi seklinde oldugunu belirtmistir. Duygusal yeme olayi, 6fke,
depresyon ve yalnizlik gibi olumsuz duygularla veya mutluluk, seving gibi olumlu
duygularla olustugu ifade edilmektedir(Keles 2020). Arslan ve ark. Ayrica
ogrencilerin  duygu durumlarina goére (UzUntd, heyecan, seving) beslenme
aligkanliklar1 farklilik gostermektedir. Sahin Bayram(2019) bireylerin %47,8’inin
psikolojik durumlarina gore Ogiinleri daha az yedigi elde edilen diger veriler
arasindadir. Tirkcan (2019) ‘Universite 6grencilerinde duygusal yeme davranisinin
glnluk enerji ve besin 6geleri alimi ve dagilimina etkisi’ adli ¢alismada beslenmenin
psikolojik boyutu olan kontrolsiz yeme, kisitlayict yeme, duygusal yeme,
davraniglarinin  6grencilerin  beslenmesi tizerinde Onemli bir etkisi oldugunu
belirtmektedir. Bu sebeple, yasam kalitesi ve sagligin iyilestirilmesi amaglanan
caligmalarda ve danmismanliklarda, beslenmenin psikolojik etkileri de dikkate
alinmalidir. Calismamiz da psikolojik durumlarma goére yeme durumlarinin
saptanmasi i¢in sorulan soruya katilimcilar %47,8 oraninda ‘daha az yerim’ cevabin
vermistir. Kadinlar daha ¢ok “daha az yerim” cevabi verirken erkekler bu durumun
yeme durumlarini etkilemedigini belirtmistir. Psikolojik duruma gére yeme durumu
ile egitim arasinda anlamlilik bulunmus olup tiim egitim seviyeleri i¢in Giztintl/seving
durumlarinda daha az yediklerini ifade etmislerdir. Bu durumun sebebi olarak
kadinlar psikolojik agidan olaylara karsi hassasiyetlerinin daha fazla olmas1 ve bu
durumdan daha ¢ok etkilenerek giinliilk yasamina yansitmalariyla iligkilendirebiliriz.

Elde edilen sonug, Akyol ve Imamoglu tarafindan 2019 yilinda yapilan ‘{iniversite
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ogrencilerinde cinsiyete gore beslenme aligkanliklar’ baglikli ¢alisma ile benzer

niteliktedir.

Beyaz Coskun(2017) ‘Universite Ogrencilerinde Beslenme Bilgi Diizeylerinin
Beslenme Durumu Ile Yeme Tutum ve Davranislarina Etkisinin Degerlendirilmesi’
isimli ¢alismasinda katilimcilarin genellikle 6gle 6gliniinii disarida tiikettigini ve
erkeklerin kadinlardan daha fazla ev dis1 6giin tiikettiklerini ve anlamlilik oldugunu
belirterek c¢alismamizi desteklemektedir. Calismamizda katilimcilarin %29’u ayda
bir kez disarida yemek yemekte olup, katilimeilarin %55°1 bu 6giiniin 6gle oldugunu
sOylemislerdir. Disarida yemek yeme siklig1 ile cinsiyet arasinda anlamlilik
bulunmus olup erkekler haftada 2-3 kez disarida yerim, kadinlar ayda 1 kez disarida

yerim cevabini daha ¢ok vermistir.

Korkmaz (2010) ‘Uludag Universitesi Ogrencilerinin Spor Yapma ve
Beslenme Aliskanliklarinin Incelenmesi’ adli ¢calismasinda iiniversite 6grencilerinin
fast-food isletmeleri hakkindaki tercihlerini ve diisiincelerini belirlemek amaciyla bir
aragtirma yapmistir. Bu arastirmaya gore, 6grenciler arasinda en fazla tercih ettikleri
fast-food tiirii kebap ve lahmacunun oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin temiz,
kaliteli ve saglikli bulduklar1 i¢in bu yiyecekleri tercih ettiklerini belirtmistir. Ayrica,
arastirma da fast-food tiiri tiriinlerin satin alinmasinda dikkat edilen durumlar ile
cinsiyet, egitim diizeyi arasinda farklilik oldugu belirtilmistir. Bayramoglu vd.
tarafindan 2018 yilinda yapilan ‘Artvin Coruh Universitesindeki Kadin
Akademisyenlerin Beslenme Aligkanliklar1’ baslikli ¢alismada katilimcilarin fast-
food tiilketme oranlari incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore beslenme egitimi
alan katilimcilarin %21,4’4 hig fast food tuketmemekte, %42,9’u ise yalnizca ayda 1-
2 defa tiiketmektedir. Bu sonuglar calismada elde edilen sonuglar1 destekler
niteliktedir. Beyaz Coskun (2017) caligmasinda 6giinlere gore katilimcilarin mekan
tercihini sabah i¢in kantin, kafe 6gle icin yemekhane, fast-food restoran aksam ig¢in
donerci/kebapei, fast-food restoran olarak belirtmistir. Calismamizda katilimcilarin
disarida yemek yediklerinde ne tiir yiyecekler tiikettigine dair soruya %48 oraninda
fast-food seklinde cevap verilmistir. Bu duruma calismamiz dogrultusunda besin
reklamlarinin 6zendiriciligi ve satin alma tarzindaki degisikliklere sebep olmasi
ornek olarak gosterilebilir. Verilerde istatistiksel acidan yas degiskeni anlamlilik
gostermis olup 18-25 yas arasinda katilimcilarin fast-food, 26 yas ve iizeri

ogrencilerin kebapgilar1 daha fazla tercih ettigi goriilmektedir.
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Unal tarafindan 2020 yilinda yapilan ‘Beslenme Egitiminin Lise
Ogrencilerinde Beslenme Okuryazarligi, Diyet Kalitesi ve Beslenme Durumu
Uzerine Etkisi’ isimli ¢alismada lise dgrencileri iizerinde atistirmalik olarak pogaca
tiikketiminin egitim sonunda azaldig1 belirtilirken siitlii tath tiiketimi egitim oncesine
gore egitim sonrast ve izlem sonrasi artarken, meyve tiiketiminin egitim sonrasi
arttigint belirtmistir. Bununla birlikte katilimcilarin %70,3’i aksam yemeginden
sonra yeme-igcmeye devam etmekteydi. Bu zaman diliminde tlketilen Griinlin ankette
yer alan yiyecekler disinda oldugu ankete katilan kisilerin %33t tarafindan
belirtilmisgtir. Caligmamizda ise katilimcilarin aksam yemeginden sonra ne tor
besinler tiiketirsiniz sorusuna verilen yanitlar1 destekler niteliktedir. Arastirmada
%33 diger, %18,8 biskiivi, kek secenegini se¢ilmistir. Literatiir taramasi ve bulgular
sonucunda Ogrencilere yonelik beslenme egitimlerinin  faydali olabilecegi

distiniilmektedir.

Mutlu ¢alismasinda 6grencilerin giinlik sosyal amacgli oyun, vakit gegirme
internet erisimi siiresi 4-5 saat, bilgisayarda vakit gecirme slresi 1-4 saat, televizyon
izleme surelerinin ortalama 1-2 saat, olarak bulmustur. Sipahi (2019) ‘Sosyal
medyadaki beslenme ile ilgili haber ve paylasimlarin yetiskin bireylerin yeme tutum
ve davranislarina etkisi’ isimli ¢alismasinda erkek katilimcilarin %82,9'u, kadin
katilimeilarin %85,4', sosyal medya kullanmakta oldugunu belirtmis. Sosyal medya
kullaniminin yas arttikga oranin azaldigi belirtilirken calismamizda yas ve egitim
seviyesi ile medya araglarinin kullanim siireleri arasinda anlamlilik bulunmus olup,
yas ve egitim seviyesi arttikca medya araclarmin kullaniminin azaldig belirtmistir.
Bu durum calismamizi destekler niteliktedir. Orneklemde yer alan kisilerin %93’ii
medya araglarini her giin kullanmaktaydi. Katilimcilarin %31,5’i medya araglarinda
dort saatten fazla zaman harcamaktaydi. Medya kullanim siireleri ile yas egitim
durumu arasinda anlamlilik bulunmus olup yas ve egitim durumu arttikca giinliik

medya kullanim siiresinde azalma oldugu sdylenilebilir.

Aslan ve Balli tarafindan 2020 yilinda hazirlanan ‘Universite Ogrencilerinin
Sosyal Medya Bagimliliklar1’ baslikli ¢caligmasinda iiniversite 6grencilerinin cinsiyet
degiskenine gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik
gostermemistir. Towhidul Islam tarafindan 2018 yilinda yapilan ‘Iletisim
Fakiiltesi’nde Okuyan Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklari: Gazi

Universitesi Ornegi’ baslikli calismada o&grencilerin ¢ogunlukla bilingli sekilde
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sosyal medyay1 kullandigi yani sira giindelik yasam davranislarinda degisiklikler

olusturdugu tespit edilmistir.

Tutar tarafindan 2012 yilinda hazirlanan ‘kadinlarin besin satin alma ve besin
tikketimlerine basin ve reklamlarin etkileri’ baslikli caligmada, medya araglarinin;
kadinlarda sosyal statli ve ¢alisma durumu ayirt etmeksizin, beslenme aliskanliklar
ve besin tercihi {izerinde anlamli bir etkisinin oldugunu belirtmistir. Uyar'in (2020)
‘Beslenme ile ilgili internet sitelerini takip eden ve etmeyen bireylerin beslenme bilgi
diizeylerinin karsilastirilmas1’ ¢alismasinda cinsiyet ve beslenme ile ilgili internet
sitelerini takip etme durumlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durum
calismamizi destekler niteliktedir. Calismanin sonucunda, beslenmeyle ilgili internet
sitelerini takip etme durumlarinin kisilerin beslenme bilgi diizeylerini etkilemedigi,
ogrenim diizeyi ve daha 6nce beslenmeyle egitim almanin ise, bireylerin beslenme
bilgi duzeylerini etkiledigi bulunmustur. Calismamizda ‘medya araglarindan saglikli
beslenme ile ilgili haberleri veya bilgilendirici yazilar1 okur musunuz?’ sorusuna

verilen yanitlar ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamlilik bulunmustur.

Yildiran ve ark. (2016) yaptig1 caligmada bireylerin %40,1°1i medyayi giincel
buldugu ig¢in takip ettigini, %27.3i saglikli beslenmeyi 6grenmek i¢in ve %26.3’1
sagligint korumak amaciyla takip ettigini belirtmistir. Caligmamizda ise %21’
saglikli beslenmeyi 6grenmek icin takip ederken %14’ sagligimi korumak igin
%14,5’u giincel buldugu icgin takip ettigini belirtmistir. Ayrica medyanin takip

durumu, egitim durumu agisindan da anlamli farklilik géstermektedir.

Ozarik(2019) calismasinda bireylerin  %62’sini, kadinlarin  %60.4’{ini,
erkeklerin %64.8’ini saglikli beslenme konusu, katilimeilarin %14.2’sini, kadinlarin
%16.6’s1n1, erkeklerin %10.2’sin1 zayiflama konusu, katilimcilarin %13.9’unu,
kadinlarin %12.4’tinii, erkeklerin %16.4’linli gilincel konular, bireylerin %9.9’unu,
kadinlarin %10.6’sin1, erkeklerin 194 %8.6’sim1 6zel durumlarda beslenme konulari

dikkatini ¢ekmekte oldugu saptamistir.

Mutlu (2018)'nun ‘Beslenme ile ilgili internet sitelerini takip eden ve etmeyen
bireylerin beslenme bilgi diizeylerinin karsilastirilmasi’ ¢alismasinda Ogrencilerin
beslenme, fiziksel aktivite, diyet konularimm1 %23,1’1 medyadan takip etmektedir.
Ogrencilerin %43,2’si bu konulara rastlarsa okuyup izledigini ifade etmistir. Medya

araglarinda beslenme, fiziksel aktivite, diyet konularini takip eden 6grencilerin en
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cok saglikli beslenme, yemek tarifleri, zayiflama konularini takip etmektedir.
Calismamizda katilimcilarin %51°1 medyada yer alan beslenme konularindan en
fazla saglikli beslenme konusunun dikkatlerini g¢ektigi belirlenmisti. Tespit edilen

sonug, literatiir ile yakinlik gostermektedir.

Mutlu (2018) ¢alismasinda Ogrencilerin %39,8’1 saglikli beslenme Onerilerini
uyguladigini ifade etmistir. Ogrencilerin %31,5’i bu konulardaki takip ettikleri
araclardaki  Onerileri  kendilerine  uygulamadiklari,  %20,7’si  beslenme
aligkanliklarinin  medyadaki yayinlardan etkilendigi belirtilmistir. Arastirmada
ogrencilerin  %43,3’1i medyadaki beslenme konularindan etkilenerek beslenme
aligkanliklarini degistirmeye ¢alistig1 belirtilmistir. Elde edilen sonuclardan hareketle
medyanin kisilerin davraniglarinda 6nemli rol oynadig1 6ngoriilmektedir. Literatiirde
yer alan Tuna Oran vd. tarafindan 2017 yilinda hazirlanan ‘medyanin kadinlarin
beslenme aligkanliklari, besin se¢imi ve tiiketimi tizerindeki etkileri’ baslikli ¢calisma

ile benzer sonuglar géstermektedir.

Yilmaz vd. tarafindan 2007 yilinda hazirlanan ‘Gida Maddeleri Tiiketiminde
Medyanin Rolii: Tekirdag Ili Ornegi’ baslikli ¢alismada seker, cikolata ve cips
grubunun, reklamlardan en ¢ok etkilenerek alinan gida grubu ve ankete katilanlarin
en ¢ok etkilendigi medya kolunun televizyon oldugu belirtilmistir. Giinlii ve Derin
tarafindan 2012 yilinda ‘Televizyon Reklamlarinin Okul Cagi Cocuklarmin Besin
Secimi Uzerine Etkilerinin Bir Incelemesi’ baslikli ¢alismada 6grencilerin
begendikleri yiyecek ve icecek reklamlari arasinda en fazla ¢ikolata, cips, kek ve
seker reklamlariyla (%45.7) kolali i¢ecek reklamlar1 (%58.5) oldugu belirlenmistir.
Calismamizda ise, Ogrencilerin %15,8’1 reklamlardan etkilenerek en ¢ok fast-food

yiyecek tirlnd tercih etmektedir.

Ermis vd. tarafindan 2014 yilinda hazirlanan ‘liniversite 6grencilerinin
beslenme aliskanliklarinin incelenmesi: on dokuz mayis iiniversitesi 6rnegi’ baslikli
caligmanin sonuglarini destekler niteliktedir. Mutlu (2018) internet sitelerini takip
eden iiniversite 6grencilerinin kola ve diger asitli icecekler, biskiivi/gofret/cips, fast-
food tlketimlerinden en c¢ok tuketilen drinin biskivi/gofret/cips oldugunu
belirtmisti. Calismamizda katilmcilarin %48’i fast-food yemek turiind tercih
etmistir. Elde edilen bulgunun yiyecek konusundaki bilgi yetersizligi yani sira

zamandan tasarruf gibi unsurla baglantili oldugu diigiiniilmektedir.
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Mutlu (2018) medyadaki beslenme ve fiziksel aktivite konularini takip eden
ogrencilerin ¢ogunlugu bu konular internet iizerinden takip ettiklerini belirtirken, bu
konularda uzman kisilerin web sayfalari/sosyal medya hesaplarindan, televizyondan,
bazi {inliilerin medya hesaplarindan takip etmektedir seklinde bulmustur.
Ogrencilerin beslenme ve diyet konularinda en ¢ok takip ettikleri kisiler arasinda ilk
sirada %45,3 ile bu konuda uzman beslenme ve diyetetik uzmanlar1 gelirken sirastyla
sosyal medya unluleri, bu konuda uzman doktorlar, tnlller (Sanatg1, sarkici, model
vb.) takip edildigi belirtilmistir. Calismamizda ise katilimcilarin saglikli beslenme
yazilarint %53 beslenme uzmanindan, %19,3 {iniversite onayli yazilardan, %13,8
giivenilir yayim organlarindan takip ettigini belitmis olup literatiir ile benzer sonuglar

almaktadir.

Demir, 2020 yilinda hazirladigi calismasinda {iniversite 6grencilerinin
beslenme yazilarin1 %57,1 oraninda kitle iletisim araglarindan faydalanirken % 4,8’
diyetisyenlerden bilgi edindigini belirtirmistir. Ayrica beslenme yazilarmin takip
durumu cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermistir. Calismamiz bu
sonucu destekler nitelikte olup cinsiyet degiskeniyle medyada yer alan saglikli

beslenme yazilarini takip etme durumu arasinda anlamlilik bulunmaktadir.

Oran vd. tarafindan 2017 yilinda yapilan ‘medyanin kadinlarin beslenme
aligkanliklari, besin secimi ve tliketimi tizerindeki etkileri’ baslikli ¢alismaya katilan
246 kadin arasinda, 243’ii besin satin alirken iirliniin tazeligine, 237’si son kullanma
tarthine, 236’s1 besleyici 6zelligine, 233’1 sagliga uygunluguna ve 232’si fiyatina
dikkat etmektedir. Calismamizda ise, katilimcilarin %39,3’1 kalite belgelerine dikkat

etmekteydi. Urlin satin aliminda da ayn1 sekilde %27,3’l kalite belgelerine dikkat
etmekteydi.

Mutlu (2018) gida maddesini satin alirken ogrencilerin %96,9’u tazeligine,
%96,1’1 son kullanma tarithine, %89,5’1 saglikli olmasina, %88,1°’1 besleyici
ozelligine, %85,2’s1 igerigine, %84,1°1 markasina, %82,8 kullananlarin tavsiyesine,
%81,4’1 fiyat uygunluguna, %79,2’si hazirlama/ pisirme kolayligina, %78,3’l kolay
bulunmasina, %77,8’1 kalite belgesine, %69,2’si TSE belgesinin olmasina, %58,1°1
ambalajina bakmaktadir. Ozarik (2019) ¢alismasinda katilimeilarin %22,6’s1 gida
maddesinin tazeligine, %?21,6’s1 fiyatina, %16,9’u kalite belgesine, %15,8’i
markasina, %10,2’si goriiniisiine, %5°1 etiketine, %4,9’u ambalajina dikkat ettigi

tespit edilmistir. Calisgmamizda ise, katihimcilar %39,31 kalite belgelerinin besin
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seciminde etkili oldugunu belirtirken, iriin satin aliminda da %27,3’i kalite
belgelerine %23,3’1 tazeligine dikkat etmekteydi. Dolayisiyla elde edilen sonuglar,

literatur tarafindan desteklenmektedir.

Yilmaz vd. tarafindan 2007 yilinda hazirlanan ‘Gida Maddeleri Tiiketiminde
Medyanin Rolii: Tekirdag ili Ornegi’ baslikli calismada ankete katilanlarm %
53’liniin iirlin satin alirken son kullanma tarihine baktiklari, % 90’1nin ise bazi gida
reklamlarini aldatict bulduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin {iriin satin alirken %44,8
oraninda liretim ve son kullanim tarihine dikkat ettigi gorulirken, Yuksel (2020)
tarafindan 2020 yilinda Balikesir KYK yurtlarinda yapilan calismada elde edilen

sonuglar ¢alismanin sonucuyla benzer zelliktedir.
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6.SONUC VE ONERILER

Calismamiz aileden uzaklasarak yeni bir hayat cergcevesinde yasamlarina
devam eden tiniversite 6grencilerinin bagimsiz hareket etme istegi, bagimsiz karar
verme, toplumsal hayata kabul, sosyallesme ve bireysellesmenin beslenme
aligkanliklarinda meydana getirdigi farkliliklar ve medyanin roliiniin tespit

edilmesini iceren bulgular icermektedir.

Calismamizda katilimcilarin - beslenme  aligkanliklarima  baktigimizda

tiniversite 6grencilerinin;

Genellikle iki ana 0giin ve iki ara 6glin tiikettigi goriilmiistiir. Ana 0giin
tiketimiyle yas degiskeni arasinda anlamlilik olup st simif Ggrencilerin ders

yogunluklari sebebiyle daha az 6giin tiikettikleri diistiniilebilir.(p<0,05)

Ogiin atlama durumlarina bakildiginda %47,8 oraninda 6gle dgiiniinii atladig1

ve bunun sebebi olarak istahsizlik, vakitlerinin olmamasi seklinde yanitlamislardir.

Uziintil, seving vb. gibi psikolojik durumlarda yeme durumlarina bakildigin
%48,8 daha az yediklerini ifade etmislerdir. Cinsiyet ve egitim seviyesi agisindan
anlamlilhik bulunmus olup kadinlar daha az yerken erkekler degismemektedir

seklinde yanitlamistir.(p<0,05)

Disarida yemek yeme durumlari ise cinsiyet anlamlilik bulunmus olup

kadinlar ayda 1 kez, erkekler haftada 2-3 yanitin1 vermislerdir.(p<0,05)

Disarda yedigi 6&ilinlin %55 oraninda 6gle 6glinii cevabini vermis olup yasa
gore anlamlilik olup 18-20, 21-25 arasi 6gle 6gilinilinii, 26 ve lizeri aksam &gilinilini

disarida yedigini belirtmistir.(p<0,05).

Tercih ettigi lokantalara baktigimizda %48,8 oraninda fast-food turtinu tercih
etmiglerdir. Erkekler kebapgilari, kadinlar fast-food tiirii mekanlari tercih etmektedir.
Yasa gore anlamlilik bulunmus olup 18-20, 21-25 yas aras1 fast-food, 26 ve (zeri
kebapeilari tercih etmektedir.(p<0,05)

Aksam yemeginden sonra Ogrencilerin %70 oraninda yeme igme
aligkanliklart vardir. %33 oraninda diger, %18,8 oraninda biskiivi/kek secenegini

isaretlemislerdir.
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Medya kullanim durumlarina gore iiniversite 6grencilert,

Her giin medya kullandiklarini ve %31 oraninda dort saatten daha fazla
kullandiklar1 goriilmiis olup yas ve egitim durumuna gore anlamlilik gostermektedir.

Yas ve egitim durumu arttik¢a medya kullanim siirelerinin azaldig1r goriilmektedir

(p<0,05).

Medya araclar1 ile saglikli beslenme yazilarin1 bazen takip ettiklerini ifade

ederken cinsiyete gore anlamlilik bulunmustur (p<0,05).

Saglikli beslenme yazilarindan %351 oraninda saglikli beslenme konulari
dikkatlerini ¢ekmektedir seklinde yanitlamislardir. Cinsiyet ve egitim degiskeninde
anlamlilik bulunmustur (p<0,05).

Universite dgrencileri %53 oraninda beslenme uzmani tarafindan yaziliyor
olmasi beslenme yazilarinin giivenirligi igin bir kriter olarak gérmekte olup cinsiyet

acisindan anlamlilik goriilmiistiir (p<0,05).

Beslenme yazilarindan etkilenerek beslenme aligkanliklarini degistirmiginiz
sorusuna %39,8 oraninda bazen yanitin1 vermis olup egitim degiskeni agisindan

anlamlilik bulunmaktadir (p<0,05).

Saglikli beslenme yazilar1 ve medyadan besin se¢ciminde %39,3 oraninda kalite

belgesinde dikkat uyandirdigi seklinde yanitlanmastir.

Besin reklamlarinin genellikle yanlis beslenmeye ozendirdigi ve tiiketim

aliskanliklarin1 olumsuz etkiledigi seklinde bir yaklasim bulunmaktadir.

Reklamlarda gordiikleri besinlerin %23,3 tazelik ve %27,3 oraninda kalite

belgelerinin 6nem verdikleri oldugu seklinde yanitlamiglardir.

Uriin satin alirken etikette iiretim/son kullanma tarihine dikkat ettikleri
goriilmiistiir. Yas, egitim ve cinsiyet degiskenlerinde iiretim/son kullanim tarihine

dikkat ettigi goriilmiistiir.

Calismadan elde edilen bulgular 1s18inda ilerleyen siiregte yapilacak

caligmalar ile ilgili 6neriler su sekilde ifade edilebilir:

e Ogrencilerin beslenme konusundaki bilgi seviyelerini artrmaya ydnelik
egitimlerin  beslenme aliskanliklarinda pozitif etki olusturulabilecegi

Ongorulmektedir.
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Beslenme konusunda ebeveynlerin ¢ocuklarina saglayacagi katkilarin
beslenme aliskanliklarmi olumlu yénlendirecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle
kahvalt1 yapmanin ve 6glin atlamamanin gerekliligi bu donemdeki davranis
aliskanliginin bir temeli oldugunu unutmamak gerekir.

Medya bagimliliginin da ayrica degerlendirilmesi gerekirken bu bagimliligin
saglikli beslenme ve saglkli tiiketim konusunda avantaj saglayacagi
diistiniilerek buna yonelik egitimler ile farkindaligin olumlu durumlara zemin
hazirlamasi saglanmalidir.

Caligma evreninin sadece Konya ili devlet yurtlarinda kalan 6grencilerinden
olusturulmasi bir smirlilik olarak kabul edilmekte olup, evrenin daha da
genisletilmesinin daha etkili sonuglar olusturacagi distiniilmektedir. Ayrica
farkli kurumlarda uygulamalar seklinde arastirmalar yapilarak karsilastirmali
analizler de yapilmasi saglikli beslenme agisindan 6nem arz etmektedir.
Uriinlerin paket iizeri bilgilerinin dikkate alindi1 calismamizda ortaya
konmaktadir. Bu baglamda en c¢ok dikkat edilen kalite- akreditasyon
belgelerinin ve igerik agiklamalarinin her kesimin rahatlikla anlayacagi
nitelikte yazilmasi 6nemlidir.

Aksam yemeginden sonra katilimcilarin biiyiik bir kismi yeme-igmeye devam
ettiginden obezite ile miicadele kapsaminda daha saglikli gidalarin
tiikketilmesi tesvik edilmelidir.

Medya araglarindan beslenme konulu paylasimlarin takip edildigi ve dikkat
cektigi goriilmektedir. Bu nedenle kanita dayali bilgilerin paylagilmas: daha
cok Saglik Bakanligt ve Gida-Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan
yapilmas: saglikli beslenmeye katki saglayacaktir. Ayrica kamu spotlarini
televizyonlarda daha sik yer almas1 saglanmalidir.

Besin konusunda yaniltici reklamlarda bulunan firma ve sirketlere ciddi
yaptirimlar uygulanarak halkin geri bildirimi ile dikkatli tiiketim yapmasi

saglanmalidir.
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9. EKLER
Ek 1. Anket Formu
Sayin Katihhmei;

Bu calismanin amaci, beslenme aligkanlarinizi besin reklamlari kapsaminda
degerlendirmektir. Anket ¢alismasi iki boliimden olusmaktadir. Tlk boliimde kisisel
bilgilerinizi ve beslenme aligkanliklarinizi  belirlemeye  yonelik  sorular
bulunmaktadir. Ikinci béliimde ise medya izleme bilgilerinizin degerlendirilmesine
iliskin yer alan sorularda sizin goriislerinize yer verilmektedir. Katilimcilarin
kimlik bilgileri istenmemektedir. Anket sorularina verilecek cevaplardan,
sadece ¢alisma amaclar1 dogrultusunda yararlanilacaktir. Sorulara ictenlikle
yanit vermeniz beslenme aligkanliklarinizin incelenebilmesi agisindan son derece

onemlidir. Caligmaya katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Yasimz:  18-20 (I 21-25 | 26 ve Usti |
Cinsiyetiniz: Kadm | Erkek (I

Egitim Durumu: On Lisans [  Lisans | Yiksek Lisans [
Boy:

Agirhk:

Barmmakta oldugunuz yurt:

BESLENME ALISKANLIKLARI
1) Giinde ka¢ ana 6gUn yersiniz?
a)l

b)2

c)3

d)4 ve daha fazla

2)Giinde kag¢ ara 6giin yersiniz?

a)l
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b)2

c)3

d)4 ve daha fazla

e)Hic

3) Ogiin athyorsamiz hangi 6iinii athyorsunuz?
a)Sabah

b)Ogle

c)Aksam

d)Sabah-Ogle

e) Ogle-Aksam

f)Sabah-Aksam

e)Atlamiyorum

4) Ogiin atlama sebebiniz nedir?

a)Canim istemiyor

b)Zayiflamak/Kilomu korumak i¢in yemiyorum
c¢)Vakit bulamiyorum

d)Diger

5) Psikolojik durumunuza gore (iiziintii/sevin¢) yemek yeme sekliniz degisiyor

mu?

a)Degismez

b)Daha az yerim

c)Daha fazla yerim

d)Diger

6) Ne siklikla disarida yemek yersiniz?

a)Her giin
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b)Haftada 2-3 kez
c)Haftada 1 kez
d)Ayda 2-3 kez
e)Ayda 1 kez
f)Hic yemem

7) Genellikle hangi 6giinii disarida yersiniz? (not: sadece 1 secenegi

isaretleyiniz.)

a)Kahvalti

b)Ogle

c)Aksam

8) Disarida yemek yediginizde genellikle ne tiir lokantalar tercih edersiniz?
a)Fast-food

b)Ev yemekleri yapan lokantalar

¢) Kebapeilar

d)Yoresel yemekler yapan lokantalar

e)Pastaneler

9) Aksam yemekten sonra yeme/icme aliskanhginiz var mm?

a)Evet b)Hay1r

10) Cevabimiz > EVET ¢’ ise ne tiir besinler tercih edersiniz. Belirtiniz.
a)Simit-pogaca

b)Hamburger-sandvig

c)Tost

d)Biskuvi-Kek

e)Cikolata f)Cips

g)Gazoz-Kola
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h) Renkli Sekerlemeler
1)Doner

j)Diger

MEDYA iZLEME BILGILERI

1) Medya araclarim (televizyon, internet, gazete, dergi) ne sikhikla kullanirsiniz?
a)Her Gin

b)Haftada Birkac

c)Nadiren

d)Hic

2) Giinde ortalama kac¢ saat medya araclarini kullanirsimiz?
a) Yarim Saat - 1 saate kadar

b) 1-2 saate kadar

c) 2-3 saate kadar

d ) 3-4 saate kadar

e) 4 saatten fazla

3) Medya araclarinda ¢ikan “saghkl beslenme” ile ilgili haberleri veya

bilgilendirici okur musunuz?
a)Sik Sik b)Bazen c)Nadiren d)Hayr

4) Medyada yer alan saghkl beslenme yazilarin takip ediyorsaniz etme

sebebiniz nedir?

a) Saglikli beslenmeyi 6grenmek igin

b) Sagligi korumak i¢in

¢) Kilomu kontrol etmek - zayiflamak igin

d) Giincel buldugum i¢in
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e) Etmiyorum

5) Medyada daha ¢ok hangi beslenme konular: dikkatinizi ¢ceker?
a) Zayiflama

b) Saglikli Beslenme

c) Ozel Durumlarda Beslenme (Cocuk/Gebe/Sporcu)

d)Organik tarim iiriinii (GDO)

6) Asagidakilerden hangisi medyada (gazete,dergi, internet vb.) beslenme

yazilarinin giivenilirliginde sizin icin 6nemli bir kriterdir?
a)Universite onayli/destekli yazilar

b)Beslenme uzmani tarafindan yazilmasi

¢)Okuyucu kitlesinin fazla olmasi

d)Unlii tarafindan yazilmasi

e)Yaymn organinin giivenilir olmasi

f)Hizl1 zayiflama yollarindan bahsetmesi

7) Medyada yer alan “saghkl beslenme” ile ilgili yazilardan etkilenerek

beslenme aliskanhiklarimizi degistirmeye calistiginiz oldu mu?
a)Sik Sik

b)Bazen

c)Nadiren

d)Hayir

8) Medyada yer alan Saghkh Beslenme ile ilgili yazilardan etkileniyorsamz

hangi yiyecek gruplarinda etkili olmaktadir?

()Siit ve gesitleri ()Yogurt ve gesitleri ()Et ve et Urunleri

( )Peynirve gesitleri ()Makarnalar ( )Zenginlestirilmis besinler
()Konserveler, salcalar ( )Dondurulmus besinler ()Siv1 yaglar, margarinler
()Hazir gorbalar ()Kahvaltilik gevrekler ()Diyet Grunleri

()Ketcap, mayonez ()Probiyotik,prebiyotik ()Gazli igecekler
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()Meyve sulari. Igecekler ()Enerji icecekleri ( )Maden sular1

()Bitki caylari, ¢aylar ()Kahveler ()Cipsler
()Cikolatalar ()Fastfod Grunler ()Biskuviler
()Sekerlemeler ()Dondurmalar ()Etkilenmiyorum

9)Medyadaki saghikh beslenme yazilar veya yiyecek/icecek reklamlarindan

asagidakilerden hangisi besin seciminde etkili olmaktadir?
a)Etiket bilgisi

b)Reklam c¢ekiciligi

c)Ambalaj

d)Fiyat

e)Kalite Belgeleri

10)Reklamlarin beslenmeniz iizerindeki etkileri nedir?
a)Yanlis beslenmeye 6zendirir

b)Tiiketim aliskanliklarin1 olumsuz etkiler

c)Psikolojik ydnden etkiler

d)Gida aligveris tutumumu degistirmemde etkilidir
e)Diger

11) Reklamim izlediginiz bir yiyecek maddesini satin almak istediginizde
asagidakilerden hangileri sizin icin 6nemlidir? (Birden fazla secenek

isaretlenebilir)
a) Tazelik

b) Ambalaj

c¢) Kalite belgesi
d) Etiket

e) Reklami

f) Fiyat
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g) Markasi

12) Uriin satin alirken etiket okuyorsaniz nelere dikkat edersiniz?
a) Besin Degeri

b) Fiyati

c)Katki Maddesi

d)Helal gida sertifikas1

¢)TSE damgasi

f)Uretim/Son kullanim tarihi
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Etik 2. Etik Kurul Formu

T.C.

' NECMETTiN.ER‘.BAKAN UNIVERSITESI MERAM TIP FAKULTESI
ILAC VE TIBBI CIHAZ DISI ARASTIRMALAR ETIiK KURUL KARARI

Toplant: Sayi1s1:118

Toplant1 Tarihi: 23 Ekim 2020

Karar Sayis1:2020/2869:Fakiiltemiz Dahili Tip Bilimleri Béliimii Halk Saghg Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Hasan KUQUKKENDIRCI’nin “Konya ilinde Devlet Yurtlarinda
Kalan Ogrencilerin Beslenme Ahskanhklarim Besin Reklamlari Agisindan Degerlendirilmesi”
baghkl yiiksek lisans tez ¢aligmasi ile ilgili 13.10.2020 tarihli dilekgesi ve ekleri goriisiildii, Stimeyye
OzZGUC’iin yiiksek lisans tez cdhsmasmm Fakiiltemiz Dabhili Tip Bilimleri Bolimii Halk Saghig
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Hasan KUCUKKENDIRCI nin sorumlulugunda

yliriitiilmesinin uygun olduguna oybirligi ile karar verilmistir.

Not: Calisma ile ilgili gerekli izin ve yasal sorumluluk arastirmacilara aittir.

Sorumlu Arastirmact: Dr. Ogr. Uyesi Hasan KUGUKKENDIRCI
Yardimer Arastirmact: Siimeyye OZGUC

ASLI GIBIDIR
23.10.2020

) Omer K
Ila¢ ve Tibbi Cihaz Dis1 A

alar Etik Kurul Sekreteri
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Ek 3. Akademik Kurul Karar

g g

L T TR SRR T e v

HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
AKADEMIK KURUL KARAR TUTANAGI
(SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGU)
Toplanti Tarihi: 07 Ekim 2020
Toplant: Sayisi: 2020/28

Halk Sagh@ Anabilim Dah Akademik Kurulu asagida imzasi bulunan Anabilim Dah
ogretim {iyelerinin mevcudiyetinde Halk Saghg Anabilim Dalinda topland:. Giindemdeki

konular miizakere edildi ve toplanti sonunda;
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