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Amag¢: Hayatimizda ¢ok hizli yer edinen sosyal medya yasamin bir pargasi haline gelmistir.
Sosyal medyanin bilingsiz kullanimiyla sosyal medya bagimliligi da artmaktadir.
Bagimliligin artmasi tim iligskileri olumsuz etkilemektedir. Bu iliskilerden belki de en
onemlisi anne g¢ocuk iligkisidir. Bu ¢aligmada sosyal medya bagimlilig1 olan annelerin

cocuklart ile iligkilerinin degerlendirilmesi amaglandi.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici nitelikteki bu ¢alismaya, evrendeki birey sayis1 bilinmedigi
Iin, %5 hata payi, %95 giiven araligi ile en az 385 kisi dahil edilmesi gerektigi hesaplandi.
Calismada eksiksiz doldurulan 401 anket formu analiz edildi. Olusturulan anket formu,
annelerin yogun olarak bulundugu Necmettin Erbakan Universitesi (NEU) Tip Fakiiltesi
hastanesinde bekleme alanlarinda yiiz yiize goriisme yontemiyle uygulandi. Anket formu;
sosyodemografik Ozellikler, anne sosyal medya kullanim siiresi ve ¢ocugun ekran
maruziyetiyle ilgili sorular1 icermekteydi. Ayrica Bergen Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi
(BSMBO), Cocuk Ana-baba Iliski Olcegi (CAIO) ankette yer aldi. BSMBO alt: ifadeden
olusmakta ve alinan puanlar arttik¢a annelerin sosyal medya bagimlilik diizeyi artmaktadir.
CAIO ‘catisma’ ve ‘olumlu iliski’ olmak iizere iki alt boyuttan olusmakta ve alman puanlar
arttikga anne-gocuk iliskisinin olumsuz oldugunu ifade eden bir 6lgektir. Statistical Package
for Social Sciences for Windows (SPSS) 20.0 programi kullanilarak analiz edildi. p<0,05

degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 34,2+4,4 (min=24; maks=47) yil
olup, %5240 (n=210) 34 yas ve altindaydi. Katihmcilarin %81’ (n=325) ailelerini
cekirdek aile olarak tanimladi ve 9%95,0’1 (n=381) esiyle birlikte yasiyordu. Annelerin
%55,4’lniin (n=222) egitim durumu yliksekokul/liniversiteydi, %49,4’1i (n=198) c¢alistyor
ve %57,6’s1 (n=231) gelir diizeyini gelir gidere esit olarak belirtti. Katilimcilarin
cocuklariin %39,7’si (n=159) 6 yasindaydi, %76,8’1 (n=308) erkekti ve %76,3’1 (n=306)
okula/krese gitmekteydi. Cocuklarin %74,5’ine (n=299) evde anneleri bakim veriyordu.
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Calismaya katilan annelerin %81,8’1 (n=328) sinirsiz internet baglantisina sahipti ve
ortalama sosyal medya kullanim siresi 2,08+1,38 (min=0,20; maks=12) saat/gin idi.
Annelerin %63,3’i (n=254) sosyal medya kullanimlarinin aile iliskisini etkilemedigini
distindtigiini, %50,4’i (n=202) ¢ocuklarina yemek yerken telefon/tablet izletmedigini ve
%38,6’s1 (n=155) ¢ocuguna siklikla kitap okudugunu belirtti. Yast 34 ve alt1 olan, ¢alisan,
egitim durumu {niversite olan ve sinirsiz internet baglantisina sahip olan katilimeilarin
BSMBO puanlar1 anlamli olarak daha yiiksekti (p<0,05). Ilk ¢ocugu olan, tek ¢ocugu olan,
cocugu erkek cinsiyette olan ve yemek yerken ¢ocuguna telefon/tablet izleten annelerin
BSMBO puanlari anlamlar1 olarak daha yiiksek bulundu (p<0,05). Cocuguna siklikla kitap
okuyanlarin CAIO toplam (51,30+10,18) ve olumlu iliski alt boyut (20,03%3,65) puan ile
higbir zaman kitap okumayanlarin CAIO toplam (57,06+9,59) ve olumlu iliski alt boyut
(22,6045,96) puanlari arasinda anlamli fark tespit edildi (sirasiyla p=0,012, p=0,006).
Cocuk dijital ekran siiresi ile CAIO toplam puam (r=0,142), olumlu iliski alt boyutu
(r=0,113), catisma alt boyutu (r=0,112), BSMBO (r=0,142) arasinda pozitif yonde zayif
diizeyde anlamli kolerasyon oldugu tespit edildi (sirasiyla, p=0,04, p=0,023, p=0,025,
p=0,004). BSMBO’den aldiklar1 puanlar ile CAIO toplam puam (r=0,238), catisma alt
boyutu (r=0,270), arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli kolerasyon oldugu saptandi
(p<0,001).

Sonug: Sunulan ¢alismada yas1 daha geng, iiniversite mezunu ve sinirsiz internete sahip
annelerin sosyal medya bagimliliklarinin fazla oldugu bulundu. Sosyal medya bagimliliginin
anne ¢ocuk iligkisini olumsuz yonde etkiledigi goriildii. Bu olumsuz etkiden korunmak igin
biitiinclil yaklagimiyla aile hekimleri; sadece ¢ocugu degil aile bireylerini de
degerlendirmeli, olusabilecek problemler agisindan bilgi vermeli ve sosyal medyanin bilingli

kullanimz1 i¢in aileleri uyarmalidir.

Anahtar kelimeler: Anne-gocuk iliskisi, sosyal medya, aile hekimligi



ABSTRACT

INVESTIGATING THE EFFECT OF SOCIAL MEDIA ADDICTION IN
MOTHERS ON CHILD-MOTHER RELATIONSHIP

Dr. Mustafa EMRE
THE MASTER THESIS
KONYA - 2024

Aim: Social media, which has become a part of our lives very quickly, has become a part of
life. With the increase in the unconscious use of social media, social media addiction is also
increasing. The increase in addiction negatively affects all relationships. Perhaps the most
important of these relationships is the mother-child relationship. In this study, it was aimed

to evaluate the relationships of mothers with social media addiction with their children.

Materials and Methods: Since the number of individuals in the population was not known,
it was calculated that at least 385 individuals should be included in this descriptive study
with a 5% margin of error and 95% confidence interval. In the study, 401 completed
questionnaire forms were analyzed. The questionnaire form was administered by face-to-
face interview method in the waiting areas of Necmettin Erbakan University (NEU) Faculty
of Medicine hospital where mothers were concentrated. The questionnaire included
questions about sociodemographic characteristics, duration of maternal social media use and
child's screen exposure. In addition, Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS) and
Parent-Child Relationship Scale (PCRS) were included in the questionnaire. The BSMAS
consists of six statements and as the scores increase, the mothers' level of social media
addiction increases. The PCRS consists of two sub-dimensions, 'conflict' and ‘positive
relationship’, and the higher the scores, the more negative the mother-child relationship is. It
was analyzed using the Statistical Package for Social Sciences for Windows (SPSS) 20.0

program. p<0.05 was considered statistically significant.

Results: The mean age of the study participants was 34.2+4.4 years (min=24; max=47) and
52.4% (n=210) were 34 years of age or younger. Of the participants, 81% (n=325) defined
their families as nuclear families and 95.0% (n=381) lived with their spouses. The
educational level of 55.4% (n=222) of the mothers was college/university, 49.4% (n=198)
were employed, and 57.6% (n=231) reported their income level as income equal to expenses.
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Of the participants' children, 39.7% (n=159) were 6 years old, 76.8% (n=308) were male,
and 76.3% (n=306) were attending school/nursery. 74.5% (n=299) of the children were cared
for at home by their mothers. Of the mothers who participated in the study, 81.8% (n=328)
had unlimited internet connection and the mean duration of social media use was 2.08+1.38
(min=0.20; max=12) hours/day. Among the mothers, 63.3% (n=254) thought that their social
media use did not affect the family relationship, 50.4% (n=202) did not let their children
watch their phones/tablets while eating, and 38.6% (n=155) frequently read books to their
children. Participants who were 34 years of age or younger, employed, had a university
education and had unlimited internet connection had significantly higher BSMAS scores
(p<0.05). Mothers who had their first child, who had an only child, whose child was male,
and who let their child watch their phone/tablet while eating had significantly higher
BSMAS scores (p<0.05). A significant difference was found between the CPRS total
(51.30+£10.18) and positive relationship subscale (20.03+£3.65) scores of those who
frequently read books to their children and the CPRS total (57.06+£9.59) and positive
relationship subscale (22.60+5.96) scores of those who never read books (p=0.012, p=0.006,
respectively). There was a weakly significant positive correlation between children's digital
screen time and CPRS total score (r=0.142), positive relationship subscale (r=0.113),
conflict subscale (r=0.112), and BSMAS (r=0.142) (p=0.04, p=0.023, p=0.025, p=0.004,
respectively). There was a weakly significant positive correlation between the BSMAS
scores and CPRS total score (r=0.238) and conflict sub-dimension (r=0.270) (p<0.001).

Conclusion: In the present study, it was found that mothers who were younger, university
graduates and had unlimited internet access were more likely to be addicted to social media.
It was observed that social media addiction negatively affected the mother-child relationship.
In order to prevent this negative effect, family physicians with a holistic approach should
evaluate not only the child but also the family members, provide information in terms of

possible problems and warn families for the conscious use of social media.

Keywords: Mother-child relationship, social media, family practice
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1. GIRIS VE AMAC

Internet kullaniminin yayginlasmasi, giiniimiizde zaman ve mekéan siirlarini ortadan
kaldirmus, iletisimin ve sosyal iliskinin yeni yollar araciligi ile olmasini saglamistir. Bu
yollardan birisi de sosyal medyadir. Sosyal medya kullanicilarin birbiri ile baglant1 kurdugu,
kullandigi, paylastig1 ve igerik Urettigi interaktif iletisim platformlaridir. Sosyal medya ile

kullanicilar diisiincelerini, hayatlarini, eski ve yeni anilarini tiim kullanicilara aktarabilir (1).

Dijital medya platformu olan We Are Social tarafindan yayinlanan “Dijital 2024”
isimli raporuna goére kullanicilar internette ginlerinin yaklasik dortte birini yani ginde
ortalama 6 saat 40 dakika gecirmektedir. Harcanan bu sirenin giinde ortalama 2 saat 23
dakikasi sosyal medya kullanarak gegcmektedir. Tiirkiye’de ise sosyal medya kullanim siiresi
2 saat 44 dakika ile ortalamanin {istiinde yer almaktadir. Diinya ¢apinda sosyal medya
kullanimi, 2023 yilina gére %5,6 oraninda artmis 266 milyon yeni kullanici sosyal medyay1
ilk kez kullanmaya baglamistir ve kullanici sayis1 2024 yili itibariyle 5.04 milyara ulagsmistir
(2). Sosyal medya kullanict sayis1 artmasiyla sosyal medya platformlarinin da sayisi
artmaktadir. En ¢ok kullanilan sosyal medya platformlar: sirasiyla Facebook, Youtube,

Whatsapp, instagram, Tiktok olarak ilk beste yer almaktadir (2).

Sosyal medyanin kullanimi ve sosyal medyada gecirilen zamanin artmasi yaninda
bazi1 olumsuzluklar1 da beraberinde getirmektedir. Sosyal medya platformlarinin artmasi,
platformlarin algoritmalar ile kullanicilarin uygulamada gecirdikleri sdreyi artirmak
istemeleri, kullanicilarin bilingsizce ve asir1 kullanimi, insanlarin kendilerini kontrol
edememeleri sonucunda internet bagimlilig: i¢cinde kullanilan “sosyal medya bagimliligi”
kavramini ortaya ¢ikarmistir (3). Sosyal medya bagimliligi; sosyal medyanin agir1 kullanima,
mesleki, akademik, finansal ve iligkilerindeki sorumluluklarmni ihmal etme ve sosyal

medyaya giris yapmadiklarinda yoksunluk hissetmeleri olarak tanimlanmistir (3, 4).

Bir bebek heniiz anne karnindayken ilk etkilesim ve iletisim kurdugu kisi annesidir.
Iletisimin belirleyicisi annedir. Dogumdan sonra bebegin anne ile ilk temasi anne-gocuk
iletisiminin temelini olusturmaktadir (5). Anne-¢ocuk iliskisinin eksikligi ¢ocukta davranig
bozukluguna, zihinsel, sosyal, duygusal yonden problemlere neden olmaktadir (6). Annesi
ile saglikli iletisim ¢ocuklar daha uyumlu, daha sosyal ve akademik yonden daha basarili
olurlar. Saglikli iletisim kuran annelerin ¢ocuklarinda davranis ve sosyal problemler

goriilme riski azalir (7, 8).



Amag: Sosyal medya kullanimi, modern diinyada hizla yayginlagmis ve adeta yasamin bir
pargasit haline gelmistir. Bu dijital devrim, insan iligkilerinde koklii degisikliklere yol
acarken, sosyal medya bagimliliginin artmasiyla birlikte kisiler arasindaki tiim baglar ve
iliskiler olumsuz etkilenmektedir. Bu iliskilerin basinda ise, toplumsal yap1 i¢in biiyiik 6nem
tagiyan anne-g¢ocuk iligkisi gelmektedir. Annenin, sosyal medya bagimliligi nedeniyle
cocuklarina yeterli zaman ve ilgi gostermemesi, iliskilerin zayiflamasina, aile i¢i ¢atigmalara
ve dolayisiyla cocugun psikososyal gelisimi iizerinde ciddi olumsuz etkilere yol
acabilmektedir. Bu nedenle, annenin sosyal medya bagimliliginin anne-¢ocuk iliskisine

etkisini arastirmak, gliniimiiz aile yapisi1 ve ¢ocuk gelisimi agisindan son derece 6nemlidir.

Aile hekimligi, bireylerin ve ailelerin sagliklarini biitlinciil bir yaklagimla ele almay1
hedefler. Cocuklarin gelisim asamalarinda yaninda olan ve takip eden aile hekimleri,
bireylerin fizyolojik sagliklarinin yani sira psikolojik ve sosyal sagliklarini da yakindan takip
eder. Sosyal medya bagimliligi gibi modern yasamin getirdigi yeni sorunlar, aile
hekimlerinin giderek daha fazla karsilastigi konular arasinda yer almaktadir. Anne-gocuk
iligkisinin zayiflamasi, sadece bireysel bir sorun olmaktan c¢ikarak, toplum sagligini da
olumsuz yonde etkileyen bir faktor haline gelmektedir. Cocugun psikososyal gelisiminin ve

genel saglik durumunun etkilenmesi, uzun vadede ciddi saglik sorunlarina yol agabilir.

Aile hekimleri, sosyal medya bagimliligi konusunda aileleri bilgilendirmek, risk
altinda olan bireyleri ve aileleri tespit etmek ve bu bagimlilikla miicadele etmek igin
stratejiler gelistirmek gibi 6Gnemli roller Gstlenebilirler. Aile hekimlerinin, bu siirece katkida
bulunabilmesi i¢in sosyal medya bagimliliginin etkileri konusunda yeterli bilgiye sahip
olmalar1 ve bu konuda farkindalik yaratmalar1 gerekmektedir. Anne-cocuk iligkisinin
saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi igin aile hekimlerinin dnleyici tedbirler almasi, aile igi
iletisimi giliclendirmeye yonelik Oneriler sunmasi ve gerektiginde uzman yonlendirmeleri
yapmasi biiylik 6onem tagimaktadir. Bu ¢alisma, sosyal medya bagimliliginin anne-gocuk

iliskisi tizerindeki etkisini incelemeyi hedeflemektedir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Sosyal Medya ve Kullanimi

Internetin gelismesiyle Web 1.0°dan Web 2.0’a gecis sosyal medyanin temellerini
olusturmustur. Web 2.0 ile birlikte kullanicilar sadece bilgi alan konumunda kalmaktan
kurtulup bilgi alan ve veren konumuna gegmistir. Web 2.0 ikinci nesil internet hizmetlerini;
toplu iletisim sitelerini, wikileri, farkli iletisim araclarim1 yani internet kullanicilarinin
ortaklasa ve beraber yarattif1 sistemi tanimlamaktadir. Internet kullanicilarinin beraber
yaptig1 sistemle sosyal medya ortaya ¢ikmistir (9). Hizli bir gelisim gostererek geleneksel
medya araglarinin yerini alan sosyal medya Web 2.0’in temelleri tizerinde kurulmus Web
3.0’a gegmeye hazirlanmaktadir. Web 3.0, internette veri sahipligi ve kontroliinii merkezi
olmaktan ¢ikaran teknolojiler i¢in kullanilan genel bir terimdir. Web 3.0 uygulamalar1 ve
hizmetleri giderek artan bir sekilde blok zincirleri, kripto varliklari, yapay zeka ve meta veri

kaynaklar1 tarafindan desteklenmektedir (10).

Sosyal medya kisilerin igerik tirettikleri, paylastiklari, fikirlerini ortaya koyduklari,
yorumladiklar1 tim yonleri ile daha ¢ok etkilesimde olduklar1 platformlardir (11). Farkli
kiiltiirlerden farkli fikre sahip, farkli yastan, cinsiyetten ve meslek gruplarindan olan
bireylerin yani herkesin kullanabildigi; sosyallesme, bilgilenme, haberlesme, etkilesme,

eglenme ve meslek olarak yapma amaglariyla kullanilmaktadir (11).

2.2. Diinya’da ve Tiirkiye’de Internet ve Sosyal Medya Kullanim

Her yil diinya genelindeki dijital verileri ortaya koyan We Are Social Dijital 2024
raporu diinya ¢apinda 5,35 milyar kisi tarafindan internet kullanildigini ilan etti. Bir bireyin
internet kullanim siiresi guinde ortalama 6 saat 40 dakikadir. Diinya ¢apinca sosyal medya
kullanimi, 2024 yili itibariyle 5.04 milyara ulagmistir ve 2023 yilina gore %5.6 artmugtir.

Kullanici glinde ortalama 2 saat 23 dakikasini sosyal medya kullanarak gecirmektedir (2).

Tiirkiye’de interneti kullanilarak gegirilen siire incelendiginde 6 saat 57 dakikayla
diinya ortalamasinin 17 dakika {izerindedir. 2024 yili itibariyla, Tirkiye'de yaklasik 70
milyon sosyal medya kullanicis1 bulunmaktadir ve bu da iilke niifusunun yaklasik %81'inin
sosyal medya kullandigini géstermektedir. Bu kullanicilarinin yaklasik %48,2'sini kadinlar
olusturmaktadir. Tiirkiye’de sosyal medya kullanim siiresi 2 saat 44 dakika ile dinya
ortalamasinin iistiindedir. En ¢ok kullanilan sosyal medya platformlar sirasiyla Facebook,

Youtube, Whatsapp, instagram, Tiktok ilk beste yer almaktadir (2).
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Sekil 1. Diinya ve Tiirkiye Sosyal Medya Kullanict Sayis1 ve Harcanan Siire (2020-2024)

2.3. Dopamin, Ahskanhk D6ngusu, Bagimhhk

Dopamin insan beynindeki motivasyon, zevk, 6dil ve hareket gibi bircok fizyolojik
fonksiyonda yer alan 6énemli bir molekildir (12). Dopamin sistemi, beyinde 6dil, 6dul
beklentilerini ve motivasyonu yonlendiren karmagik bir agdan olusmaktadir. Dopamin,
beynin 6diil merkezlerinde ve diger dnemli bolgelerde bulunur. Bu bdlgelerdeki dopamin
aktivitesi, bireylerin davranislarini, 6grenme siire¢lerini ve duygusal durumlarini etkiler.
Yemek yeme, cinsel aktivite veya eglenceli bir etkinlik gibi zevk veren eylemler sirasinda
dopamin salgilanir (13). Dopaminin salgilanmasi, beynin 6diil merkezlerini aktive eder ve
bu merkezler kisinin bu eylemleri tekrar etme istegini artirir. Odiil beklentisi ve 6diilii elde
etme siireci, dopamin salinimin1 diizenleyen ve dul dongusini yonlendiren bir geri bildirim
mekanizmasi olusturur (14). Bu siirecte, 6diil alindiginda beynin 6diil merkezleri dopamin
salgilar, bu da kisinin davranisint giliglendirir ve 6diiliin tekrar elde edilmesi i¢in motive
olmasmi saglar. Sonrasinda bu uyariciya tekrar ulasmak igin diirtiileri daha da artar.
Beklenmedik 6diiller, dopamin ndronlarmin aktivitesini artirarak onceki davranisla iliskili

beyin bolgeleri icin olumlu geri bildirim verir (15).
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Sekil 2. Dopamin déngust
Sosyal medya platformlari, dopamin dongiisiinii hedef alarak kullanicilarin stirekli
etkilesimde bulunmalarini tegvik eden mekanizmalar gelistirmistir. Slot makineleri, rastgele
oduller sunarak kullanicilarin sik stk oynama istegini artirir (16). Sosyal medya
uygulamalari, benzer bir sekilde, kullanicilarin ekran1 kaydirarak rastgele ve kisisel ilgi
alanlarma hitap eden igerikler gormelerine olanak tanir. Bu siirekli 6diil dongiisii, dopamin
sisteminde belirsizlik yaratir ve odiiliin Ongoriilemezligi, kullanicilarin siirekli olarak

etkilesimde bulunma arzusunu artirir (17).

Odiiller genellikle rastgele ve ongoriillemez oldugundan, dopamin salgisi siirekli
olarak tetiklenir ve bu durum bagimlilik benzeri davranislara yol agabilir (18). Sosyal medya
platformlari, kullanicilarin ekran karsisinda daha fazla zaman gecirmelerini saglayarak
dijital bagimliliga neden olabilir. Bu stratejiler, kullanicilarin dopamin dongiistinii manipiile

ederek etkilesim siirelerini artirmay1 ve bagliligi devam ettirmeyi amaglar.

2.4. Sosyal Medya Bagimlihig

Bagimlilik, duyusal, biligsel ve davranigsal siireclerle gelismekte olup, 6zel hayatta,
iste ve akademik alanlarda, sosyal yasamda sorumluluklarin yerine getirilememesine sebep
olan duygu durum bozuklugu, ¢atisma ve yineleme gibi sorunlara neden olan psikolojik bir

rahatsizliktir (4).

Kontrol edilemeyen istek ve eylemler bagimlilik olarak adlandirilir. Bagimlilik,
bireyin eylem iizerinde kontrol saglayamamasi ve onsuz yasamini siirdiiremeyecegini
diisinmesidir. Bagimlilik denilince ilk olarak alkol, sigara ve ilag gibi kimyasal maddeler
diisiiniilmekte fakat bagka madde, kisi ve durumlara kars1 gelistirilen bagimlilik tiirleri de
bulunmaktadir. Internet bagimliligi, kumar bagimliligi, yemek bagimlilig1 ve bilgisayar
oyunlart bagimhiligi gibi farkli bagimlilik tiirleri arastirmacilar tarafindan ortaya

konulmustur (19).



Bilgi teknolojilerinin geligsmesi, sosyal medya platformlarinin hizla ¢ogalmasiyla
birlikte kisiler aras1 iletisim bigimleri degismistir. Sosyal medya platformlarinin kullaniciy
daha ¢ok uygulamada tutmak icin gelistirdigi yontemler ve kolay erisim, giinliikk yasamin
diger yonlerine miidahale edecek olgilide asir1 sosyal medya kullanimina yol agmustir (20).
Sosyal medyanin asir1  kullanilmast da  giinlimiizde bir bagimlilik  olarak

degerlendirilmektedir.

Bagimlilik alt1 temel 6ge olarak; belirginlik, ruh hali degisimi, tolerans, geri ¢cekilme
belirtileri, ¢atigsma ve tekrarlamak olarak tanimlanmaktadir (21). Sosyal medya bagimliligi,
sosyal medyaya girmek icin gucli bir istek duymak, sosyal medya ile ilgili endise iginde
olmak ve sosyal medyada gegirilen zaman nedeniyle sosyal aktivitelere katilmada is, okul
ve Ozel hayatta, kisilerarasi iliskilerde ve ruh saglig1 acisindan problemlerin ortaya ¢ikmasi
olarak tanimlanmaktadir (22). Literatiirde sosyal medya bagimliliginin tani Kriterleri
tanimlanmamis olup, internet bagimliligi igerisinde degerlendirilmektedir. Sosyal medya
bagimliligit DSM-5’te bir bozukluk olarak tanimlanmamis olup, genel olarak davranigsal bir

bagimlilik olarak degerlendirilmektedir (3, 23).

2.5. Anne Cocuk iliskisi

Bebek dogum 6ncesinden baglayarak annesiyle iletisime ve gevresiyle etkilesmeye
baglar. Cocukluk boyunca 6zellikle okul dncesi donemde ebeveynlerin gocuklarin duygusal
gelisimi i¢cin ¢ok Onemli rol oynadiklari bilinmektedir (24). Ebeveyn cocuk iliskisini
etkileyen anne babanin kisilikleri, egitim diizeyleri, sosyal iligkileri, ekonomik durumlari,
cocuklarina ayirdiklar: kaliteli zaman gibi birgok faktér mevcuttur. Ebeveynlerin ¢ocuklari
ile olan iligkisiyle beraber birbirleri ile olan iliskilerinin de c¢ocuk {izerindeki etkisi

bilinmektedir (25).

Kisilik ozelliklerinin temellerinin atildigi 0-6 yas arasindaki bireyin psikolojik,
sosyal, dil gelisimi ve ¢ocuklar igin ebeveynle olumlu iligkinin 6nemi tartisilmazdir (26).
Olumlu anne-baba-gocuk iligkisinin, ¢ocuklarin ruh sagliklari, psikolojisi, akran iligkisi,
sorun ¢ozme, problemleri halletme, akademik hayat ve sosyal becerileri izerinde ¢ok guclu
etkisi vardir (27). Cocuklarin annelerinden aldiklar1 sevgi ve sefkat ¢ok dnemlidir. Cocuklar
hayat1 annelerinden aldiklar1 bilgiler ve annelerini g6zlemlemeleri ile taklit etme yoluyla
ogrenmektedirler. Annelerinden ayr1 kalan bebeklerin ve annesiyle iletisimi i1yl olmayan
bebeklerin karsit gelme bozuklugu, davranim bozuklugu, 6fke nobeti, saldirganlik, kavga ve

uyumsuzluk gibi davranis ve psikiyatrik bozukluklara sahip oldugu gosterilmistir (28).



Okul o6ncesi donemdeki ¢ocuk, kisilik gelisiminde buytk bir ilerleme
kaydetmektedir. Freud, erken ¢ocukluk yasantilarinin ve gelisim doneminin kisi tizerinde
kalic1 etkileri oldugunu, kisiligin gelisiminde hayatin ilk alt1 yilinin ¢ok 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir (29). Adler’e goére yasamin ilk yillarinda olusmaya baslayan kisilik, sadece
karakteri degil, cocugun bitin davraniglarint kendine 6zgii bir bicimde onu baskalarindan
ayirir. Kisilik gelisiminin bir biitiin igerisinde incelenmesi gerektigini soylerken mizag, irade
gibi ruhsal 6zelliklerin yaninda aile ile iliskilerin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (30).
Kuramlarin ortak noktasi, bireyin kisiligi, inang ve degerleri, davranis ve aligkanliklarina
iliskin temel kazanimlarin okul dncesi donemde gelistigidir. Okul dncesi donemde temeli
olusan kisiligin genetik ve biyolojik egilimler, sosyal ¢evre, degisen cevresel kosullara ve

aile iligkisine bagl bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

2.6. Anne Cocuk fliskisi, Sosyal Medya Bagimhhg ve Aile Hekimligi

Teknolojinin hayatimizin iginde yer almasi ile birlikte iliskiler, rutinler ve pratikler
degismektedir. Bu degisimlerden etkilenenlerden aile iligkileri basta gelmektedir (31). Aile
iiyeleri sosyal medyay1 yogun sekilde kullandiginda, yiiz yiize iletisim azalmakta ve bu
durum olumlu iletisimi engelleyebilmektedir (32). Sosyal medya bagimliligi, annelerin
dikkatini ¢ocuklarindan uzaklastirarak anne-gocuk baginin zayiflamasina yol acabilir.
Annelerin telefon ile asir1 mesgul olmalari, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerinde
olumsuz etkilere neden olabilir (33). Annelerin sosyal medyada gecirdigi zamanin
artmasinin, ¢ocuklariyla gecirdikleri kaliteli zamanin azalmasina ve bu durumun ¢ocuklarin
psikolojik sagliklart tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegine dikkat ¢ekilmektedir (34).
Bu, ¢ocuklarda giiven duygusunun zedelenmesine ve duygusal sorunlarin ortaya ¢ikmasina

neden olabilir.

Birinci basamak saglik hizmetlerinde verilen hizmetlerin temel 6zelliklerinin tanimi
yaptlmistir (35). Aile hekimligi, temel 6zelliklerinden biri olan saglik sistemiyle ilk tibbi
temas noktasini olusturmasi; hizmet almak isteyenlere agik ve sinirsiz bir giris saglamasi;
kisinin bagka herhangi bir 6zelligine bakmaksizin tiim saglik sorunlartyla ilgilenmesi
sayesinde sosyal medya bagimliligi olan ailelerin tespitinde ve midahale edilmesinde
6nemli rol oynar. Aile hekimleri, aile icindeki stres faktorlerini ve ebeveyn-gocuk iliskilerini
dikkate alarak kapsamli bir yaklagim benimsemelidir. Bu yaklasim, yalnizca bireysel
sagligini degil, ayn1 zamanda aile sisteminin genel sagligini iyilestirme potansiyeline sahip
olur. Annenin sosyal medya bagimlilig1, anne-gocuk iliskisi izerinde derin etkiler yaratabilir

ve bu durum, aile hekimligi a¢isindan dnemli bir saglik sorunu olarak ele alinmalidir.



Aile hekimligi perspektifinden bakildiginda, sosyal medya bagimliligi olan annelerin
cocuklarinin gelisimi ve aile saglig1 acisindan risk altinda olabilir. Aile hekimleri, bu tiir
bagimliliklar1 tespit etmek ve miidahale stratejileri gelistirmek i¢in Onemli bir rol
oynayabilirler. Aile hekimleri, sosyal medya bagimlilig1 olan anneleri, ¢ocuklariyla daha
kaliteli zaman gecirmeye tesvik edebilir ve dijital detoks gibi stratejiler Onerebilir. Ayrica,
aile ici iletisimi giiglendirme ve duygusal baglar1 yeniden insa etme konularinda annelere
rehberlik edebilirler.



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Sekli

Bu arastirma tanimlayici tipte bir ¢alismadir.

3.2. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini 4-6 yas arasi ¢ocugu olan anneler olusturmaktadir.

3.3. Arastirmanin Orneklemi

Calismaya alinmasi gereken katilimcr sayisi, evrendeki birey sayisi bilinmedigi igin,
%S5 hata pay1, %95 giiven araligi ile en az 385 kisi olarak hesaplandi (36). Ancak bos
birakilan ya da eksik doldurulan anketler olabilecegi diisiiniilerek %10 artisla yaklasik en az
423 kisi alinmasi planlandi. Olusturulan anket formu, Necmettin Erbakan Universitesi Tip
Fakiiltesi hastanesinde bekleme alanlarinda 4-6 yas araliginda ¢ocugu oldugunu belirten
kadinlara yiiz ylize goriisme yontemiyle uygulandi. Bu arastirma i¢in hesaplanan 6rneklem
biiyiikliigiine yaklasik 8 ayda (Mart-Kasim 2023) ulasildi. Belirtilen stirede 429 katilimciya
ulasildi. Toplanan anketler degerlendirildi, sorular1 tam doldurmayan ve ¢alismaya alinma

kriterlerine uymayan anketler (28 adet) elendi ve kalan 401 anket ¢calismaya dahil edildi.
3.4. Calismaya Alinmama Kriterleri

1. Ana dili Turkce olmayan, Turkce okuyup anlamayanlar.

2. 4-6 yas araliginda ¢cocugu bulunmayanlar.

3. Sosyal medya kullanmayanlar.

4. Psikiyatrik hastalik tanisi olanlar.

5. Cocuklarinda psikiyatrik tanist veya engeli mevcut olanlar.

3.5. Etik Kurul Onay1

Calisma 03.03.2023 tarih 2023/4227 say ile Necmettin Erbakan Universitesi Tip
Fakiiltesi etik kurulu onaylidir (EK-1).

3.6. Veri Toplama Araglari
Calismada U¢ boliimden olusan anket formu kullanilmastir:

1. Sosyodemografik bilgi formu
2. Bergen Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi (BSMBO)



3. Cocuk Anababa iliski Olgegi (CAIO).
Anket formu 4-6 yas ¢ocugu olan bir grup iizerinde uygulanarak pilot ¢alismasi
yapildi. Anketin anlasilirlig: ile ilgili olan sorunlar duzeltildi. Pilot ¢alismadaki veriler

calismaya dahil edilmedi. Sonrasinda yiiz yiize olarak anket formu katilimcilara uygulandi

(EK-3).
3.6.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Formda yas, aile yapisi, egitim ve gelir durumu, psikiyatrik hastalik varligi, sosyal
medya kullanim siiresi, ¢ocugun yas1 ve okula/krese gitme durumu, ¢ocuga bakim yapan
kisi, cocugun dijital ekran siiresi, gocuga kitap okuma siklig1, beraber gegirilen stre ile ilgili

sorular soruldu.

3.6.2. Bergen Sosyal Medya Bagimhlig Olcegi (BSMBO)

Olgek Andreassen ve arkadaslari tarafindan sosyal medya bagimhilik diizeyini
belirlemek icin 2016 yilinda gelistirilmistir (37). Olgegin Tiirkce versiyonunun gecerlilik ve
giivenilirlik ¢alismasi 2019 yilinda Demirci tarafindan yapilmistir (38). Tek boyutlu olan,
yanitlar1 besli Likert tipi bir 6l¢ek iizerinde derecelendirilen alti maddeden olugsmaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan ise 30'dur. Orijinal Slcegin
Cronbach's alpha katsayis1 0,88 iken, Tiirkge versiyonunun katsayist 0,83'tiir. Olgekten
alinan puan ne kadar yiiksekse katilimcinin sosyal medya bagimlilik diizeyi de o kadar

yuksektir.
3.6.3. Cocuk Anababa iliski Olcegi (CAIO)

Olgek anne, baba ve gocuk arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla 1992 yilinda
Pianta tarafindan gelistirilmistir (39). Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama ve gegerlilik gtivenirlik
caligmas1 Akgiin ve Yesilyaprak tarafindan 2010 yilinda yapilmistir (40). Uyarlama
caligmalar1 sirasinda orijinal 6lgekten 6 madde ¢ikarilmis ve olgegin Tirkce formu 24
maddeden olusturulmustur. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmis hali, ‘catisma’ ve ‘olumlu iligki’
olmak tzere iki alt boyuttan olusmakta ve besli Likert tipindedir. Catisma alt boyutu (2, 5,
8,10,11,13,14,15,17,18, 19,20, 21, 22) maddelerinden olusmakta, olumlu iligki alt boyut
(1,3,4,6,7,9, 12, 16, 23, 24) maddelerinden olusmaktadir. Olgekte olumlu ve olumsuz
ifadeler yer almakta olup Olcekteki olumlu ifadeler (1, 3, 4, 6, 7, 12, 23, 24) tersine cevrilerek
puanlanmaktadir. Olgekten yiiksek puan almak olumsuz iliskiyi, diisiik puan almak ise
olumlu iliskiyi gostermektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek toplam puan 120 iken en
diisiik toplam puan ise 24 tiir. Olgegin giivenirligi ile ilgili olarak alt boyutlara iliskin i¢
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tutarlik katsayilar1 catigma alt boyutu icin 0,85, olumlu iliski alt boyutu i¢in 0,73 ve toplam
puan i¢in ise 0,73 olarak bulunmustur (40).

3.7. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in “SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) for Windows 20.0” kullanildi. Tanimlayici
istatistikler say1, yilizde, ortalama ve standart sapma ile; niimerik degiskenler ikili gruplarda
Student-t testi, coklu gruplarda One-way Anova testi ile degerlendirildi. Gruplar aras1 farkin
oldugu durumda Post-Hoc Tukey testleri ile anlamlilik degerlendirildi. p<0,05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Parametreler arasi iliskiler Pearson korelasyon
analizi ile arandi1. Korelasyon katsayisi (r); 0,000-0,249 aras1 zayif, 0,250-0,499 arasi orta,
0,500-0,749 aras1 giiclii, 0,750-1,000 aras1 ¢ok giiclii iliski olarak kabul edildi.

4. BULGULAR

4.1. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri ile Tlgili Bulgular

Eksiksiz doldurulan 401 anket analiz edildi. Calismaya katilan 401 kiginin yas
ortalamasi 34,2+4,4 (min=24; maks=47) yild1 ve %52,4’i (n=210) 34 yas ve altiyd.
Katilimcilarin %81°1 (n=325) ailelerini ¢ekirdek aile olarak tanimladi ve %95,0’1 (n=381)
esleri ile Dirlikte, %5,0’i (n=20) esinden ayriydi. Annelerin %554’ (n=222)
yuksekokul/Universite mezunu, %49,4’i (n=198) halen ¢alisiyordu ve %57,6’sinin (n=231)

geliri giderine esitti.
Aragtirmaya katilan bireylere ait sosyodemografik 6zellikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katihmeilarin sosyodemografik 6zellikleri

n %

Yas

34 yas ve alt1 210 52,4
35 yas ve lsti 191 47,6
Aile yapis1

Genis aile 69 17,3
Cekirdek aile 325 81,0
Tek ebeveynli 7 1,7
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Ebeveynlerin birlikte yasama

durumlari
Birlikte 381 95,0
Ayri 20 5,0

Egitim durumu

Tlkokul 95 23,7
Lise 84 20,9
Yuiksekokul / Universite 222 55,4

Calhisma durumu

Calisiyor 198 49,4
Calismiyor 203 50,6
Gelir duzeyi

Gelir giderden az 74 18,5
Gelir gidere esit 231 57,6
Gelir giderden ¢ok 96 23,9
TOPLAM 401 100

Calismaya katilan annelerin %81,8’inin (n=328) sinirsiz internet baglantis1t mevcuttu
ve sosyal medya kullanim siiresi giinde ortalama 2,08+1,38 (min=0,20, maks=12) saat/gun
idi. Annelerin %63,3’1 (n=254) sosyal medya kullanimlarinin aile iliskisini etkilemedigini

belirtmistir.

Arastirmaya katilan bireylere ait sosyal medya kullanim bilgileri Tablo 2’de

verilmistir.
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Tablo 2. Katihmeilarin sosyal medya kullamim durumu

suresi (saat/glin)

n %

Internet baglantisi
durumu
Sinirsiz baglanti 328 81,8
Siirl baglanti 73 18,2
Sosyal medyanin aile
iligkisini etkileme durumu
Evet 58 14,5
Hayir 254 63,3
Bazen 89 22,2
Toplam 401 100

Min-Maks Oort+SD
Sosyal medya kullanim 0,20-12 2,08+1,38

Katilimeilarin %44,4’inin (n=178) iki ¢ocugu vardi, ¢ocuklarmin %39,7’si
(n=159) alt1 yasinda ve %76,8’1 (n=308) erkekti. Cocuklarin %76,3’ii (n=306) okula/krese
gidiyordu ve %74,5’in (n=299) evde bakimini annesi sagliyordu. Annelerin %50,4’i

(n=202) ¢ocuklarmma yemek yerken telefon/tablet izlettirmiyordu ve %53,9 (n=216)

¢ocuguna bazen kitap okuyordu. Arastirmaya katilan bireylerin gocuklarina ait bilgiler Tablo

3’de verilmistir.

Tablo 3. Katimeilarin cocuklarmin ozellikleri

n %
Cocugun cinsiyeti
Erkek 308 76,8
Kiz 93 23,2
Cocugun yasi
4 yag 130 324
5 yas 112 27,9
6 yas 159 39,7
Toplam ¢ocuk sayisi
Tek cocuk 113 28,2
Iki cocuk 178 44 4
Uc cocuk ve Uizeri 110 27,4
Kaginel ¢ocuk
Ik cocuk 194 48 4
Diger 207 51,6
Okul-kres durumu
Gidiyor 306 76,3
Gitmiyor 95 23,7
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Cocugun evde bakimini

saglayan Kisi

Anne 299 74,5
Anneanne/Babaanne 76 19,0
Bakici 26 6,5

Yemek yerken telefon/tablet
izletme durumu

Evet 68 17,0
Hayir 202 50,4
Bazen 131 32,6
Cocuga kitap okuma

durumu

Siklikla 155 38,6
Bazen 216 53,9
Hicbir zaman 30 7,5
Toplam 401 100

Cocuklarmn dijital ekran siiresi ortalama ginde 1,99+1,27 (min=0, maks=8) saatti.
Katilimcilar ¢ocuklar1 ile giinde ortalama 6,72+4,98 (min=1, maks=16) saat beraber

gecirdiklerini belirtmislerdir.

Aragtirmaya katilan bireylerin ¢ocuklari ile gegirilen siireleri ve ¢ocuk dijital ekran

stresi Tablo 4’de verilmistir

Tablo 4. Cocugun ekran stiresi ve ¢cocuk ile beraber gegirilen stire

Ort+SD Min Maks
Cocuk dijital ekran 1,99+1,27 0 8
suresi (gun/saat)
Cocuk ile beraber 6,72+4,98 1 16
gecirilen
sure(gun/saat)

4.2. Olgeklerin Ortalama Puanlari ve Cronbach’s Alpha Degerleri

Bu ¢alismada kullanilan BSMBO toplam puan ortalamasi 11,45+4,62, CAIO toplam
puan ortalamasi ise 52,86+10,16 bulundu. BSMBO &l¢egi Cronbach’s alpha degeri 0,788
iken CAIO Cronbach’s alpha degeri 0,739 idi. Olgeklerin ortalama puanlari ve Cronbach’s
alpha degerleri Tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 5. Olgeklerin ortalama puanlari ve Cronbach’s alpha degerleri

Madde | OrtxSD(Min-Maks) Cronbach’s alpha
sayisi
BSMBO 6 11,45+4,62 (6-29) 0,788
CAIO 24 52,86+10,16 (33-92) 0,739
Olumlu Iligki 8 20,80+4,21 (13-41) 0,789
Catisma 16 32,05+8,64 (14-70) 0,747

Ort+SD: OrtalamatStandart sapma

CAIO: Cocuk Anababa iliski Olgegi, BSMBO: Bergen Sosyal Medya Bagimlihig1 Olgegi

4.3. Cocuk Anababa Tliski Ol¢egi (CAIO) ve Bergen Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi
(BSMBO) Puanlar1 ve Sosyodemografik Verilerin Karsilastirilmasi

Yas1 34 ve alt1 olan katihhmcilarin BSMBO puani (12,15+4,78) yas1 35 yas ve iistii
(10,69+4,31) olanlara gore daha yiiksekti ve anlamli bir fark tespit edildi (p=0,01). CAIO
puani 34 yas ve alt1 i¢in (53,27£10,42) ve 35 yas ve Ustii iginse (52,41+9,86) olarak bulundu.

BSMBO toplam puani ve CAIO toplam ve tiim alt boyut puanlari ile aile yapis1 ve
ebeveynlerin birlikte yasama durumu arasinda anlamli bir fark tespit edilmedi (p>0,05).
BSMBO toplam puan1 egitim durumu iiniversite olanlarda (12,43+5,01), egitim durumu lise
ve alt1 olanlara gore (10,24£3,76) anlaml olarak daha yiksek oldugu saptandi (p<0,001).
Bir iste calisanlarin BSMBO toplam puani (11,94+4,67), calismayanlara (10,98+4,53) gore
anlamli olarak yiiksekti (p=0,036). Geliri giderinden az olan katilimcilarin CAIO toplam
puan1 (54,01+10,54), catisma alt boyutu (33,41+8,78) ve BSMBO (12,32+4,69) toplam
puaninda yiiksek ancak istatiksel olarak anlamli bir fark yaratmamaktaydi (p>0,05).

Tablo 6. Cocuk Anababa iliski Olgegi, Alt Boyutlar1 ve Bergen Sosyal Medya Bagimhhg

Olgeginden alinan puanlarin sosyodemografik verilerle karsilastiriimasi

Catisma Alt Olumlu CAIO BSMBO
Boyut Puam | 1liski Alt Toplam Toplam Puam
Boyut Puam Puam
Ort£SD Ort£SD Ort£SD Ort£SD

Yas grup
34 yas ve alt1 32,64+8,99 20,62+4,15 | 53,27+10,42 12,15+4,78
35 yas ve iistii 31,41+8,23 21,0+4,28 52,41+9,86 10,69+4,31
p* 0,157 0,379 0,402 0,010
Aile yapisi
Genis aile 31,76x7,52 20,59+3,87 52,36%9,76 10,57+4,22
Cekirdek aile 32,03+8,87 20,86+4,29 | 52,89+10,22 11,64+4,69
Tek ebeveynli 36,0+8,66 20,28+3,98 | 56,28+11,75 11,42+4,75
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p** 0,466 0,845 0,618 0,220
Ebeveynlerin

birlikte yasama

durumlari

Birlikte 31.97+8,58 20,75+¥4,12 | 52,73+10,01 11,49+4,65
Ayri 33,60+9,86 21,70+5,75 | 55,30+12,64 10,75+4,06
p* 0,415 0,331 0,272 0,482
Egitim durumu

Lise ve alt1 32,37%8,82 21,02+4,35 | 53,40+10,07 10,24+3,76
Universite 31,80+8,51 20,62+4,09 | 52,43+10,23 12,4345,01
p* 0,514 0,343 0,343 <0,001
Calisma durumu

Calisiyor 31,73+7,97 20,63+4,05 | 52,37%9,72 11,94+4,67
Calismiyor 32,37+9,26 20,97+4,37 | 53,34+10,57 10,98+4,53
p* 0,461 0,428 0,339 0,036
Gelir duzeyi

Gelir giderden az 33,41+8,78 20,59+4,02 | 54,01+10,54 12,32+4,69
Gelir gidere esit 31,42+8,59 20,80+4,26 | 52,23+10,04 11,12+4,40
Gelir giderden ¢ok 32,53£8,61 20,95+4,27 | 53,48+10,12 11,58+5,01
p** 0,188 0,856 0,336 0,147

Ort+SD: OrtalamazStandart sapma

*Student T testi kullanilmigtir. ** One-Way Anova testi uygulanmistir. One-Way Anova testinde anlamlilik
oldugunda post hoc Tukey testi ile anlamlilik degerlendirilmistir. p®=x ve y secenekleri arasinda anlamli fark
vardir. CAIO: Cocuk Anababa Iliski Olgegi, BSMBO: Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

Internet baglantis1 smirsiz olanlarin BSMBO toplam puani (11,70+4,80), sinirh
olanlara (10,54+3,82) gore yiksekti (p=0,028). Sosyal medya kullanimini aile iligkisini
etkiledigini diisiinen grubun CAIO toplam puam (58,67+11,35), catisma alt boyut puani
(37,32+10,72) ve BSMBO toplam puani1 (15,29+5,58), aile iliskisini bazen etkiledigini
diisiinen grubun CAIO toplam puani (53,58+11,00), ¢atisma alt boyut puani (32,76+8,36)
ve BSMBO toplam puanindan (12,84+4,14) yiiksek olup bu fark istatiksel olarak anlamlidir
(sirasiyla p=0,007; p=0,004; p=0,002). Aile iligkisini etkiledigini diisiinen grubun CAIO
toplam puani (58,67+11,35), catisma alt boyut puani (37,32+10,72) ve BSMBO toplam
puan1 (15,29+5,58), etkilemedigini diisiinen gruba gére CAIO toplam puani (51,28+9,03),
catigma alt boyut puami (30,61+7,70) ve BSMBO toplam puanindan (10,09+3,85) yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<0,001). BSMBO puaninda aile iliskisini etkiledigini diisiinmeyen
(10,09+3,85) grup ile bazen etkiledigini diisiinen (12,84+4,14) grup arasinda istatiksel olarak
anlamli fark bulundu (p<0,001).
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CAIO toplam puanu, alt boyutlar1 ve BSMBO toplam puani ile katilimcilarin internet

baglantis1 durumu ve aile iliskisini etkileme durumu Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Katiimcilarin sosyal medya kullanim verilerine gére Cocuk Anababa Tliski Olgegi,

Alt Boyutlar1 ve Bergen Sosyal Medya Bagimhligi Olgeginden aldiklari puanlarin dagilimi

Catisma Alt Olumlu CAIO BSMBO
Boyut Puani Mliski Alt Toplam Toplam Puam
Boyut Puam Puam
Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
Internet baglantisi
durumu
Sinirsiz baglanti 32,0748,56 20,68+4,18 | 52,75+10,32 11,70+4,80
Sinirli baglant 32,19+8,91 21,16+4,11 53,35+9,55 10,54+3,82
p* 0,914 0,377 0,650 0,028
Sosyal medyanin aile
iliskisi etkileme
durumu
Evet? 37,32+10,72 21,34+3,87 | 58,67+11,35 15,29+5,58
Hayir® 30,61+7,70 20,67+4,23 51,28+9,03 10,09+3,85
Bazen® 32,7618,36 20,82+4,39 | 53,58+11,00 12,84+4,14
p** <0,001% 0,554 <0,0012° <0,0013bbe
0,004ac¢ 0,007% 0,002%

Ort+SD: OrtalamatStandart sapma
*Student T testi kullanilmistir. ** One-Way Anova testi uygulanmistir. One-Way Anova testinde anlamlilik
oldugunda post hoc Tukey testi ile anlamlilik degerlendirilmistir. p®=x ve y sec¢enekleri arasinda anlamli fark

vardir. CAIO: Cocuk Anababa liski Olgegi, BSMBO: Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

Katilimeilarin tek ¢ocugu olanlarin (12,35+5,31) ii¢ ve iizeri ¢ocugu (10,71+4,19)
olanlardan BSMBO toplam puani yiiksekti ve istatiksel olarak anlamliyd: (p=0,022). Dort
yasinda ¢ocugu olanlarin gatigma alt boyut puani (33,50+9,75) ile alti yasinda g¢ocugu
olanlarin gatisma alt boyut puani (30,76+8,64) arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir
(p=0,020). ilk ¢ocugu olanlarin BSMBO toplam puam (12,15+5,04), ikinci ve sonraki
cocugu olanlarin puanindan (10,80+4,09) yuksekti ve anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (p=0,03). Katilimcilarin ¢cocuklarindan erkek cinsiyetinde olanlarin BSMBO
toplam puani (11,82+4,82), kiz cinsiyeti ¢ocugu olanlardan (10,80+4,09) yiksekti ve
istatiksel olarak anlamliydi (p=0,001). Cocuklarina yemek yerken telefon/tablet izleten

katilimeilarin BSMBO toplam puani (12,45+4,93) ile telefon/tablet izletmeyen grubun puani
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(10,79+4,11) arasinda anlamli fark bulunmustur (p=0,027). Cocuklarina siklikla kitap
okuyanlarin BSMBO toplam (12,21+4,90) ve CAIO olumlu iliski alt boyut (20,03+3,65)
puani ile bazen kitap okuyanlarin BSMBO toplam (10,83+4,35) ve CAIO olumlu iliski alt

boyut (21,10+4,20) puani arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (sirasiyla
p=0,012,p=0,040). Cocuguna siklikla kitap okuyan annelerin CAIO toplam (51,30+10,18)

ve olumlu iliski alt boyut (20,03+3,65) puaninin, hicbir zaman kitap okumayanlarin CAIO

toplam (57,06£9,59) ve olumlu iligski alt boyut (22,60+5,96) puanlar1 arasinda anlamli

farklilik oldugu belirlenmistir (sirastyla p=0,012, p=0,006).

CAIO toplam puani, alt boyutlar1 ve BSMBO toplam puani ile katilimcilarin

cocuklariin sosyodemografik verileri ile bulgular1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Katihmeilarin ¢ocuklarimin sosyodemografik 6zelliklerine gére Cocuk Anababa Iliski

Olcegi, alt boyutlar1 ve Bergen Sosyal Medya Bagimhhigi Olceginden aldiklar1 puanlara

dagilim
Catisma Alt | Olumlu iliski CAIO BSMO
Boyut Puam Alt Boyut Toplam Toplam
Puam Puani Puani
OrtxSD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
Toplam ¢ocuk sayisi
12 32,7949,01 20,24+3,81 53,04+10,83 12,35+5,31
2b 31,90+8,18 20,85+3,99 52,75%9,29 11,34+4,32
3 ve lzeri® 31,55+9,02 21,3+4,8 52,85+10,85 10,71+4,19
p** 0,536 0,173 0,973 0,022
Cocugun yas1
42 33,5049,75 20,46%3,80 53,97+10,83 11,83+5,21
5P 32,21+7,93 21,00+4,09 53,2249,75 11,46+4,40
6° 30,76+8,64 20,93+4,21 51,7049,80 11,14+4,24
p** 0,0208¢ 0,538 0,152 0,448
Kag¢inel cocuk
Ik ¢ocuk 32,60+8,99 20,51+4,08 53,11+10,34 12,15+5,04
Diger ¢ocuklar 31,5548,30 21,08+4,32 52,63+10,00 10,80+4,09
p 0,224 0,175 0,637 0,03
Cocugun cinsiyeti
Erkek 32,3548,90 20,80+4,33 53,15+£10,35 11,82+4,82
Kiz 31,09+7,71 20,81+3,80 51,9149,49 10,25+3,64
p* 0,221 0,976 0,303 0,001
Cocugun okula-

krese gitme durumu
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Gidiyor 31,66+8,39 20,90+4,30 52,57+9,85 11,49+4,46

Gitmiyor 33,31+9,34 20,49+3,90 53,81+11,09 11,3545,11

p* 0,105 0,411 0,300 0,808

Evde bakim

saglayan Kisi

Anne? 31,89+8,55 20,78+4,23 52,68+10,06 11,33+4,62

Anneanne/Babaanne® | 31,57+8,95 20,48+3,63 52,06+9,85 12,09+4,56

Bakici® 35,34+8,48 21,96+5,42 57,30+11,38 11+4,76

p** 0,129 0,302 0,062 0,390

Cocuga yemek

yerken

telefon/tablet

izletme durumu

Evet? 33,72+9,37 20,92+4,33 54,64+11,39 12,45+4,93

Hayir® 31,69+8,60 20,77+4,48 52,46+10,22 10,79+4,11

Bazen® 31,76+8,27 20,79+3,71 52,55+9,33 11,9645,05

p** 0,221 0,966 0,284 0,0272b

Cocuga kitap

okuma durumu

Siklikla? 31,26+8,92 20,03+3,65 51,30+10,18 12,21+4,90

Bazen® 32,29+8,56 21,10+4,20 53,40+10,04 10,83+4,35

Hicbir zaman® 34,46+7,42 22,60+5,96 57,06+9,59 12,00+4,48

p** 0,150 0,0402b 0,012 0,0122b
O’OOGaC ac

Ort+SD: OrtalamazStandart sapma

*Student T testi kullanilmigtir. ** One-Way Anova testi uygulanmistir. One-Way Anova testinde anlamlilik
oldugunda post hoc Tukey testi ile anlamlilik degerlendirilmistir. p®=x ve y secenekleri arasinda anlamli fark

vardir. CAIO: Cocuk Anababa Iliski Olgegi, BSMBO: Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi

4.4. Toplam Cocuk Sayisi, Anne Yasi, Sosyal Medya Kullanim Siiresi, Kacinc1 Cocuk
Oldugu, Cocugun Ekran Siiresi ve Cocukla Gegirilen Siire ile Olgek Puanlar

Arasindaki Korelasyon Analizi

Katilimeilarin CAIO, CAIO alt boyutlar1 ve BSMBO aldiklar1 puanlar Pearson
korelasyon analizi ile degerlendirildi. Toplam ¢ocuk sayis1 ile BSMBO puanlari arasinda
zay1f diizeyde negatif yonde anlamli korelasyon tespit edildi (r=-0,132, p=0,008). Anne yasi
ile BSMBO puami arasinda zayif diizeyde negatif yonde korelasyon saptand: (r=-0,159,
p=0,001). Sosyal medyada gegirilen siire ile BSMBO puan1 arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli korelasyon oldugu gosterildi (r=0,360, p<0,001). Kaginci ¢ocuk oldugu
ile BSMBO puani arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli korelasyon oldugu tespit
edildi (r=-0,147, p=0,003).
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Cocuk dijital ekran siiresi ile CAIO toplam puani (r=0,142), olumlu iliski alt boyutu

puan1 (r=0,113), catisma alt boyutu puam (r=0,112), BSMBO puam (r=0,142) arasinda

pozitif yonde zayif diizeyde anlamli korelasyon oldugu tespit edildi (sirasiyla, p=0,04,

p=0,023, p=0,025, p=0,004).

Cocukla gegirilen vakit ile CAIO olumlu iliski alt boyutu puami arasinda zayif

diizeyde negatif yonde anlamli korelasyon oldugu tespit edildi (r=-0,111, p=0,026). Cocukla

gecirilen vakit ile BSMBO puani arasinda zayif diizeyde negatif yonde anlamli korelasyon
oldugu gosterildi (r=-0,161, p=0,001).

Tablo 9. Katihmeilarin ézellikleri ile Cocuk Anababa Iliski Olcegi, Alt Boyutlar1 ve Bergen

Sosyal Medya Bagimhlig Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon

Toplam Anne Sosyal Kac¢inar | Cocuk | Cocukla

cocuk yasi medyada cocuk dijital | gecirilen

sayis1 gecirilen ekran vakit

sure suresi

CAIO r | -0,007 -0,42 0,092 -0,024 0,142 -0,029
Toplam

Puani p| 0,888 0,402 0,067 0,637 0,04 0,568

Olumlu r 0,093 0,044 0,031 0,068 0,113 -0,111
Tliski Alt

Boyut p | 0,062 0,379 0,540 0,175 0,023 0,026
Puam

Catisma r | -0,054 -0,071 0,093 -0,061 0,112 0,021

Ql'lta'ify“t p| 0283 | 0,157 0,063 0,224 | 0025 | 0,679

BSMBO r| -0,132 -0,159 0,360 -0,147 0,142 -0,161
Puani

p 0,008 0,001 <0,001 0,003 0,004 0,001

Analiz olarak Pearson Korelasyon Testi uygulanmuistir.

CAIO: Cocuk Anababa iliski Olgegi, BSMBO: Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi

4.5. Olcek Puanlar Arasindaki Korelasyon ve Regresyon Analizi

Katilimcilarin Bergen sosyal medya bagimliligr 6lgegi ile Cocuk Anababa iligki

6l¢egi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar Pearson Korelasyon Analizi ile degerlendirildi.

BSMBO’den aldiklari puan ile CAIO toplam puani (r=0,238), ¢catisma alt boyutu (r=0,270),
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arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli korelasyon oldugu tespit edildi (p<0,001).

BSMBO ve CAIO ve alt boyut puanlari arasindaki kolerasyon Tablo 10°da yer almaktadur.

Dogrusal regresyon analizi yapildiginda BSMBO toplam puanindaki yiiksekligin
%3,7’si CAIO puanindaki yiikseklige atfedilmektedir (R?=0,057 p<0,001). Toplam BSMBO

puant ile ACIO toplam puani arasindaki lineer regresyon analizi ise Sekil 3’te gosterilmistir.

Tablo 10. Olgek puanlari arasindaki korelasyon

BSMBO puam
CAIO toplam r 0,238
puani p <0,001
Olumlu iliski alt r 0,019
boyut puam p 0,707
Catisma alt boyut r 0,270
puani p <0,001

Analiz olarak Pearson Korelasyon Testi uygulanmistir.

CAIO: Cocuk Anababa iliski Olgegi, BSMBO: Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

BSMBO Toplam Puani

30,00

25004

20,004

15,00

o]

[¢]

0o oo
(ele]

00
o o

00 00 0 0 0

00 O [s] 00 0

0 00 € 00 Q00O

Q

000 o O 000 0

0000 00000 000

[ss]

s s e}

oo

00 © 000000000 O O 00000

10,00
0 000 GO 00 0000000000 O 0O

00

=)

O Observed
— Linear

R2=0,057, p<0,001

00 000 GO 000000 00000 GO OO0 O O o ©°
0 0000 000QO00 00 Q 00Q 000 O o
O O 00 0020CO O QOD0C 0000 0 0
& T T T T T T T
30,00 40,00 5000 60,00 7000 80,00 90,00 100,00
CAIO Toplam Puam

Sekil 3. Cocuk Anababa liski Ol¢egi toplam puani ile Bergen Sosyal Medya Bagimhiig Olcegi

toplam puam arasindaki Lineer Regresyon Analizi

21



5. TARTISMA

Sosyal medya internet ile ortaya ¢ikmis, internet kullanimin artmasi ile ¢ok hizh
yayillmis, teknolojinin gelismesiyle kullanimi katlanmistir. Sosyal medyanin avantajlar
oldugu kadar dezavantajlar1 da vardir ve bagmmlilik gibi koti aligkanliklara sebep
olabilmektedir. Sosyal medyanin bagimlilik yaptigi (41) ve aile iliskilerini kotii etkiledigini
gosteren ¢alismalar mevcuttur (32, 42). Literatiir incelendiginde sosyal medya bagimlilig
arastirmalarinin daha ¢ok ergenler tizerinde yapildigi ebeveynlerde 6zellikle anneler ile daha
az calisma oldugu goriilmektedir. Oysaki arastirmalar, sosyal medyanin bagimli
kullaniminin kadinlar arasinda erkeklerden daha yaygin oldugunu daha tutarli bir sekilde
gostermistir (43-45). Sunulan ¢alismada annelerin sosyal medya bagimliliginin, anne-gocuk
arasindaki iliskiyi etkileyip etkilemedigi, bunlar1 etkileyen degiskenler ve bazi
sosyodemografik verilerin bir farklilik yaratip yaratmadigi incelendi. Calismada annelerin
sosyal medya bagimliliginin anne-¢ocuk iliskisi tizerindeki etkilerinin incelenmesi

sonucunda elde edilen verilerin literatiire katki saglayacagi diisiincesindeyiz.

Anne yasinin anne-gocuk iligkisine etkisini inceleyen farkli sonuglarin tespit edildigi
calismalar mevcuttur (46-51). Sunulan ¢aligmada anne yasinin anne-gocuk iliskisine etkisi
olmadig1r bulundu. Benzer sekilde Boivin ve arkadaglar1 2009 yilinda 642 ebeveyn ile
yaptiklart c¢aligmada anne yasinin anne-¢ocuk iliskisini olumlu ya da olumsuz olarak
etkilemedigini bulmuslardir (46). Fakat Saygi ve Balat’in 2012’de yaptig1 ¢alismada yasi
daha geng¢ annelerin ¢ocuklart ile daha ¢ok c¢atisma yasadiklar1 ortaya konmustur (47). Bu
durum anne-gocuk iliskisini etkileyen birden fazla faktoriin olmasi yani sira katilimeilarin

demografik 6zelliklerindeki farkliliklardan kaynaklanmis olabilir.

Sunulan ¢alismada yas1 daha gen¢ olan annelerin sosyal medya bagimlilik
puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum yasi gen¢ olan eriskinlerin
teknoloji daha iyi kullanmalarina, teknolojik aletler ile daha fazla zaman gecirmelerine ve
gelismelere uyum saglamalarina bagl olabilir. Geng anne yasimin sosyal medya kullanimi

tizerinde etkili oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttu (42, 48, 49).

Bu c¢aligmada aile yapisinin ve ebeveynlerin birlikte yasama durumlarimin anne-
cocuk iligkisini etkilemedigi sonucuna ulasildi. Literatiirde farkli sonuglar mevcuttur.
Tohlu’nun 2023 yilinda yaptigi calismada da benzer sonuglar bulunmustur (50). Bunun
yaninda Gliney Kore de yapilan bir ¢aligmada aile yapisinin ebeveyn cocuk iliskisini

etkiledigi bulunmustur (51). Bu bulgular, aile yapisinin anne-gocuk iligkisine etkisinin
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kulttrel, toplumsal ve bireysel farkliliklara bagl olarak degiskenlik gosterebilecegini ortaya
koymaktadir.

Anne egitim durumunun anne ¢ocuk iligkisine etkisi ile ilgili farkli sonuglar
mevcuttur. Sunulan calismada lise ve alti egitimi olan annelerin ¢ocuklar ile ¢atigma
yasadiklar1 bulundu ancak anlamli bir farklilik tespit edilmedi. Bu ¢aligmaya benzer sekilde
2001 yilinda Button ve arkadaglari anne egitimi ile anne ¢ocuk iletisimi arasinda iliski
bulamamuislardir (52). Buna karsilik, anne egitim diizeyinin anne-g¢ocuk iliskisini etkiledigini
gosteren calismalarda 6zellikle egitim diizeyi lise ve alt1 olan annelerin ¢alisma oranlarinin
diisiik olmasi nedeniyle ¢ocuklariyla daha fazla zaman gecirdikleri, bu durumun hem olumlu
iliski deneyimlerini hem de g¢atismalar1 artirdigi sonucuna ulasilmistir (47). Diger bir
caligmada annelerin egitim seviyesinin, ¢cocuklarin bilissel gelisimi, bireysel 6zellikleri ve
uyum becerilerinin desteklenmesinde 6nemli bir rol oynayarak, anne-g¢ocuk iligkisinin
niteligini giiglendiren bir faktor olarak 6ne ¢iktigi sonucuna ulagilmistir (53). Dereli ve
Dereli’nin 2017 yilinda yaptiklar1 ¢aligmada anne c¢ocuk iliskisinde anne 6grenim diizeyi
arttik¢a cocuklari ile iligkilerinin daha olumlu oldugu bulunmustur (54). Bu farkli bulgular,
anne egitim diizeyinin anne-¢ocuk iliskisini etkileyen tek bir faktér olmadigini, iligkinin

niteliginin diger degiskenlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Annenin ¢alisma durumunun anne ¢ocuk iliskisine etkisi ile ilgili farkli sonuclar
bulunmustur. Gregg ve Washbrook 2003 yilinda yaptiklari ¢aligmada, annenin ¢ocugun 18.
ayma kadar tam zamanli ¢alismasinin ¢ocugu olumsuz etkiledigini, yar1 zamanli ya da 18.
aydan sonra annenin ¢aligmasinin ise gocugu olumsuz yonde etkilemedigini belirtmiglerdir
(55). Kok ve Unal’mn (56) yaptig1 calismaya benzer sekilde sunulan bu calismada annenin
calisma durumunun anne ¢ocuk iligkisine bir etkisi olmadig goriilmiistiir. Annenin ¢aligma
durumunun anne-cocuk iligkisi tizerindeki etkisinin karmasik oldugunu ve farkli yaslarda
farkli sonuglar dogurabilecegini, dolayisiyla daha genis bir sekilde incelenmesi gerektigini

diistinmekteyiz.

Sunulan bu ¢alismada egitim diizeyi yliksek olan ve ¢alisan annelerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu belirlendi. Egitim diizeyi arttik¢a ¢aligma orani arttig
icin iki faktor birbiri ile baglantili etki yapmaktadir. Yiiksek egitim diizeyine sahip ve
calisan kadinlarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha yiliksek olabilecegi
gosterilmistir (57). Ozellikle ¢alisan kadimlar, is yiikii ve giinliik stresin bir sonucu olarak

sosyal medya platformlarini daha sik kullanma egiliminde olabilirler.
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Internet erisimini kolayca saglayan kisilerde, oyunlar, sosyal medya ve diger
cevrimigi faaliyetlerle daha fazla vakit gecirilmesi, bagimlilik gelisme riskini artirmaktadir.
Bu calismada internet baglantis1 sinirsiz olanlarin bagimlilik dlzeyleri yiiksek oldugu
bulundu. Benzer sekilde internet erisiminin kolay olmasinin kullanim siiresini arttirdigini

gosteren ¢aligmalar mevcuttur (58, 59).

Sunulan bu ¢alismada sosyal medya bagimlilik diizeyinin yiiksek olmasinin anne
cocuk iliskisini olumsuz etkiledigi bulundu. Buna ebeveyn phubbinginin neden oldugu
sOylenebilir. Phubbing (sosyotelizm) ise, telefon (phone) ve yok saymak (snubbing)
sOzciiklerinin birlesiminden olusan, bir kisinin diger kisilerle birlikteyken telefonu ile
ilgilenip iletisime gegmemesi olarak ifade edilmektedir (60). Huan ve ark. 2022 yilinda 988
anne ile yaptig1 ¢alismada anne phubbingin anne cocuk iliskisini olumsuz etkiledigini
bulmustur (61). Literatiirde anne akill1 telefon kullaniminin anne-gocuk iligkisini etkiledigini
gosteren benzer ¢alismalar mevcuttur (34, 62). Yapilan arastirmalar, anne phubbing
davraniginin anne-gocuk iliskisini olumsuz etkileyebilecegini ve bu durumun sosyal medya

bagimlilig1 ile baglantili oldugunu gostermektedir.

Ebeveynlik ve sorunlu sosyal medya kullanimini aragtiran 43 makalenin inceledigi
bir sistematik derlemede evde olumlu bir aile iligskisinin daha az sosyal medya kullanimi ile
alakali olduguna dair tutarli kanitlar tespit edilmistir (63). Sunulan ¢aligmada da sosyal
medya bagimlilik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin sosyal medyanin aile iligkisini
etkilediginin farkinda olduklar1 ve ¢gocuklar1 ile daha olumsuz iliski i¢inde olduklari bulundu.
Bu bagimlilik, sadece yiiz yiize etkilesimlerin azalmasina degil, aym1 zamanda 6zellikle
ebeveyn-gocuk iligkilerindeki duygusal bagin zayiflamasina neden olmaktadir. Ebeveynler
ve cocuklar, birbirleriyle vakit gecirmek yerine dijital cihazlara daha fazla zaman
harcadik¢a, aralarinda duygusal bir mesafe olusmaktadir. Ozellikle ebeveynlerin asir1 ekran
kullantmin1 modelledigi ailelerde, aile i¢i uyum azalmakta ve daha az destekleyici iliskiler
gbozlemlenmektedir. Bu durum, aile icinde iletisim kalitesinin diismesine ve iligkilerin

zayiflamasina yol agmaktadir.

Sunulan ¢alismada tek cocugu olanlarin sosyal medya bagimlilik diizeyi yiiksek
olarak belirlendi. Yas1 daha geng¢ olanlarda sosyal medya bagimliliginin daha fazla olmasi
(64) ve genellikle tek ¢cocugu olanlarin yasinin daha geng olmasi sonucu etkilemis olabilir
(63).
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Anne-¢ocuk iligkisinde ¢ocugun yasi onemli bir degisken olarak ele alinmis, ancak
bu konuda farkli bulgulara ulagilmistir. Sunulan ¢alismada dort yasinda ¢ocugu olanlarin
daha fazla catisma yasadigi bulundu. Ural ve arkadaslarmin (2015) ¢alismasi, kiigiik yastaki
cocuklarin annelerinden daha fazla kabul davranis1 gordiigiinii ve yasla birlikte bu iliskinin
farklilagtigini 6ne siirerken (64), bazi ¢alismalar anne-gocuk iligkisinin ¢ocugun yasina gore
anlamli bir farklilik gostermedigini savunmustur (54, 65). Bu bulgular, ¢ocugun yasinin
anne-cocuk iliskisi izerinde karmasik bir etkiye sahip oldugunu ve yasla ilgili etkilerin farkl
kiltiirel faktorlere ve bireysel degiskenlere gore degisebilecegini gostermektedir. Cocugun
yasi, Ozellikle ¢atisma diizeyinde belirleyici bir rol oynayabilir; daha kiiciik yaslarda annenin

kabul davranisi daha belirgin olabilirken, bu durum yas ilerledik¢e degisim gosterebilir.

Sunulan ¢alismada, ilk ¢ocugu olan annelerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
yiiksek bulunmasi, gen¢ annelerin sosyal medya kullaniminin daha yogun oldugu gercegiyle
iligskilendirildi. Geng yasin dijital medya tiiketim aligkanliklari izerindeki etkisini yansittig1

diistintildi (66).

Literatiire baktigimizda ¢ocugun cinsiyetinin anne ¢ocuk iliskisini etkilemedigini
gosteren ¢aligmalar mevcuttur (67-69). Cocugun cinsiyetinin anne-g¢ocuk iligkisi tizerindeki
etkisinin istatistiksel olarak anlamli bulunmadig1 bu ¢aligma, literatiirdeki benzer sonuglarla

uyumludur.

Bu ¢aligmada, erkek ¢ocuga sahip annelerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
yiiksek oldugu bulundu. Bu sonucun, erkek ¢ocuga sahip katilimcilarin sayisinin diger
gruplara gore daha fazla olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Katilimer
sayisindaki bu farklilik, analizlerde cinsiyetin sosyal medya bagimlilig: tizerindeki etkisini

oldugundan daha belirgin gostermis olabilir.

Gokge ve arkadaslarinin (2019) ¢alismasinda yemek esnasinda telefon veya tablet
izleyen ¢ocuklarin daha fazla ekrana maruz kaldig tespit edilmistir (70). Cocuklarin yemek
saatlerinde ekran kullanim ile sagliksiz beslenme arasinda bir iliski oldugu, bu ¢ocuklarin
sagliksiz gida tiikettigi ve meyve-sebze alimlarinin azaldigi belirlenmistir (71). Sunulan bu
calismada yemek yerken ¢ocuguna telefon veya tablet izlettiren annelerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu bulundu. Ebeveynler tarafindan artan internet
kullanimi ve yemek zamanlarinda ekranlarin aktif bir sekilde kullanilmasi, hem kendileri
hem de ¢ocuklar icin sagliksiz beslenme aliskanliklarina ve genel saglik problemlerine yol

acabilecek 6nemli bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (72).
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Calismalar, annelerin ¢ocuklarina kitap okumasinin, anne-cocuk iliskisi tizerinde
olumlu bir etki yarattigin1 gostermektedir. Kitap okuma, anne ve ¢ocuk arasinda gegirilen
kaliteli zamanin artmasini saglarken, duygusal bagin giliclenmesine ve ¢ocugun kelime
haznesinin gelisimine de katkida bulunur. Cocuguna kitap okumayan annelerde ise bu
iliskide olumsuz etkiler gozlemlenmistir. Sunulan bu g¢alismada da, kitap okumayan
annelerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin daha zayif oldugu tespit edilmistir. Literatiirde de
benzer sekilde, kitap okuma faaliyetlerinin anne-gocuk iliskisini olumlu yonde etkiledigi

bulgularina ulasilmistir (73, 74).

Lyytinen ve arkadaslarinin (1998) 108 ¢ocuk ile yaptigi ¢calismada, annenin egitim
seviyesinin yiikselmesi ile ¢ocuguna kitap okuma siklig1 arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur (75). Benzer sekilde, Baroody ve arkadaslarinin (2012) ¢alismasi da anne
egitim diizeyi ile kitap okuma aligkanlig1 arasinda bir baglant1 oldugunu ortaya koymustur
(76). Sunulan ¢alismada, ¢ocuguna siklikla kitap okuyan annelerin sosyal medya bagimlilik
diizeyinin yiiksek oldugu belirlendi. Bu annelerin egitim seviyelerinin daha yiiksek olmasina
bagli bir sonug olabilir. Yiiksek egitim diizeyi, hem sosyal medya kullanim siiresini hem de

cocuklarina kitap okuma sikligini etkileyen 6nemli bir faktdr olarak degerlendirilebilir.

Sunulan calismada katilim goniilliiliik esasina dayali olmasi sebebiyle ankete
katilmay1 kabul edenlerin sosyokiiltiirel seviyesi yiiksek olmas1 beklenen bir durum olmakla
birlikte, goniillii olmayanlarin analizde yer almamasi kisitlilik olarak kabul edilebilir. Sosyal
medya kullanim siiresi, anne ¢ocuk iliskisi ile ilgili sorularda kisilerin kendi beyan ve

algilarina gore degerlendirme yapildig: i¢in siibjektif sonuclara sebep olmus olabilir.
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6. SONUCLAR

4-6 yas ¢ocugu olan annelerin sosyal medya bagimliliginin anne-¢ocuk iliskisine

etkisinin incelendigi bu ¢alismada;

e Anne yasinin anne-¢ocuk iligkisi lizerinde belirgin bir etkisi olmadiglr sonucuna
ulastlmistir.

e Geng annelerin sosyal medyaya daha bagimli olduklar1 belirlenmistir.

e Aile yapisinin durumu ve ebeveynlerin birlikte yagamalariin anne-cocuk iligkisini
etkilemedigi tespit edilmistir.

e Anne egitim durumu ile anne-Gocuk iligkisi arasinda bir iliski olmadigi
belirlenmistir.

e Anne egitim seviyesinin yliksek olmasi ve annenin ¢alistyor olmasi sosyal medya
bagimliligiyla iliskili bulunmustur.

e Internete kolay erisimin sosyal medya bagimliligini artirdig1, énceki calismalarda
oldugu gibi bu ¢alismada da dogrulanmustir.

e Annelerin sosyal medya bagimlilik diizeyinin yiliksek olmasi, anne-g¢ocuk iliskisini
olumsuz yonde etkilemis ve annelerin sosyal medyada gegirilen siirenin iligkileri
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu diisiindiikleri goriilmiistir.

e Ilk ve tek cocugu olan gen¢ annelerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

e (Cocugun cinsiyetinin anne-¢ocuk iliskisine bir etkisi olmadigi, ancak erkek cocuk
annelerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir.

e Yemek sirasinda ¢ocuguna telefon veya tablet izleten annelerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu goériilmiistiir.

e Annelerin ¢ocuklarina siklikla kitap okumasinin, anne-¢ocuk iligkisini olumlu yonde
etkiledigi ve bu annelerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin de yiiksek oldugu

bulunmustur.
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7. ONERILER

Giliniimlizde sosyal medya, hayatin ayrilmaz bir pargasi haline gelmis olup,
kullaniminin hizla artmasi, bagimlilik konusunda dikkatli olunmasini gerektirmektedir.
Sosyal medyanin bilingli kullanimi, olumsuz etkilerinden korunmanin en etkin yoludur.
Sosyal medya bagimliligi, bireyler ve aile yapisi {izerinde ¢esitli olumsuz sonuglara yol
acmakta, ozellikle annelerin bagimliligi ¢ocuklar1 da etkilemektedir. Cocuklarin gelisimi
i¢in kritik Gneme sahip olan ilk yillarinda annelerinden yeterli ilgi gorememeleri, ¢ocuklarin
sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu baglamda, anne-
cocuk iligkisinde sosyal medya bagimliliginin getirdigi dikkat daginikligi, ¢ocuklarin ihtiyag

duydugu giivenli baglanmay1 sekteye ugratabilir.

Aile hekimligi disiplininin biitiinciil yaklasimi, yalnizca ¢ocuklarin fiziksel sagligini
degil, duygusal ve psikososyal durumlarini da degerlendirmeyi igermelidir. Cocugun
gelisiminde 6nemli rol oynayan ebeveynler, 6zellikle anneler, bu kapsamda sosyal medya
kullanim aligkanliklar1 agisindan da g6z oniinde bulundurulmali ve aile hekimleri tarafindan
bilinglendirilmelidir. Hekimler, ¢ocuk hastalari degerlendirirken aile i¢i dinamikleri de

dikkate almali, teknolojinin getirdigi bagimlilik riskleri konusunda aileleri uyarmalidir.

Sonuglar, 6zellikle geng, egitimli ve c¢alisan annelerin sosyal medya kullanimina
yonelik farkindaliginin artirilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Sosyal medya bagimliliginin
anne-cocuk iliskisi lizerindeki olumsuz etkileri goz Oniine alindiginda, annelere yonelik
bilgilendirme ve egitim programlar1 diizenlenmelidir. Bu programlar, sosyal medyanin
bilingli ve kontrollii kullanimin1 tesvik ederek, annelerin ¢ocuklarina daha fazla kaliteli
zaman ayirmalarini saglamaya yonelik olmalidir. Ozellikle, annelerin ¢ocuklarina duygusal
ve sosyal destek saglamalar i¢in farkindalik kazandirilmasi, ¢ocuklarin saglikli gelisimi

acisindan kritik 6neme sahiptir.

Bu Oneriler, aile hekimligi ve toplum saglhigi uygulamalar1 agisindan da
degerlendirilmeli ve sosyal medya bagimliliginin ¢gocuklarin gelisimsel siireclerine olumsuz

etkilerini en aza indirmeyi amaglayan kapsamli yaklagimlar gelistirilmelidir.
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Ek-2. izin Formu

1.08.2024 1449 Yahoo Mall - Re: GOCUK-ANABABA ILISx] GLCEGH IZIM ISsTEG]

Re: QOCUK-AMABABA iLiSKI OLGEGI iZiN ISTEGI

From: Ege Akgiin (ege.akgun@ankaraedu.tr)
Tao: mustafa emre@yahoo.com
Date: Wednesday. December 6, 2023 at 10:08 PM GMT+3

Merhaba,

Gocuk anababa iliski Slgedini galismanizda kullanmanizda sakinca yoktur:

Glgegi ve Slgedi tanitan bilgiler ve kaynak gasterimi igin iigii makaleyi ekte génderiyorum.
Ayrica ekbe yer alan izin formunu imzalayarak mail ekinde bana géndermenizi rica ediyorum.

Galigmamzda baganlar dilerim.
Dog. Dr. Ege Akgin

ankara Universitesi

Egitim Bilimleri Fakiltesi
Okul Oncesi Egitimi AD

865028 Cebeci Ankara

8312 363 33 58/5186

Assoc. Prof. Ege akpgin

ankara University

Faculty of Educational Sciences
86598 Cebeci Ankara Turkey
B89@ 312 363 33 58,5186

D6-12-2023 11:07, Mustafa EMRE yazms:

Sayin Hocam; -

Necmettin Erbakan Universite Meram Tip Fakultesi Aile Hekimligi Ana bilim dalinda asistan
hekimim, Dr. Ofretim iiyesi Hatice KUCUKCERAN ve Prof. Dr. Fatma Gaéksin CIHAN
hocalanmiz tez damismanlanm. Bilgilennize arz ederim.

On Thursday, Movember 30, 2023 at 08:49:43 PM GMT+3, Ege Akgin <ege.akguni@ankara. edu.ir> wrobe:

Merhaba Mustafa
hangi diizeyde tez yazdiginz, program-niversitenizi ve danigmaniniz yazmanizi rica ediyerum.

Do¢. Dr. Ege akgiin

ankara Universitesi

Egitim Bilimleri Fakiltesi
Okul Oncesi Egitimi ap
86508 Cebeci ankara

8312 363 I3 585166

aAsspoc. Prof. Ege akgin

ankara University

Faculty of Educatiomal Sciences
86598 Cebeci Ankara Turkey

B8 312 363 33 58/5186




EK-3. Caliymada Kullanilan Anket Formu

Saym Katilimel,

Asagida size yonlendirilen sorular etik kurul onayh bir tez calismasi

kapsaminda annelerdeki sosyal medya bagimhiliginin ¢ocuk anne iliskisine etkisinin

arastirilmasi hakkinda bilgi toplamak amaci ile sorulmaktadir. Tiim bilgileriniz sakh

tutulacaktir. Size uygun yanitlar1 4-6 vas arahigindaki cocugunuzu diisiinerek

doldurunuz ve kutucuklar1 ¢arpr (x) isareti koyarak yanitlayabilirsiniz. Yardimimz

icin tesekkiir ederiz.

10.

Yasmz: ...............
Anne- Baba: [_|Birlikte [ JAyn

a. Ayrt ise ayrihk nedeni: [ |Vefat [ |Bosanma [ |Diger(se

Aile yapinizi nasil tanimlarsiniz: [ |Genis aile [ _|Cekirdek aile [ ]Tek ebeveynli
Ogrenim durumunuz: [_Jilkokul [ _]Ortaokul [ JLise [ ]Yiiksekokul/Universite
Calistyor musunuz? [ ]Evet [ |Hayir
Gelir diizeyinizi nasil tanimlarsiniz:

[ ]Gelir gidere denk [ _]Gelir giderden az ~ [_]Gelir giderden fazla
Internet baglantisa ulasmanizi nasil tanimlarsiniz?

[ ]Smirsiz ulasabiliyorum [ ]Sinirli internetim var

[ISinirl internetim olmasina ragmen sosyal medyada gegirdigim zamani

kisitlamiyor.

Tam konmus psikiyatrik hastahgmiz  var mi? [ ]Yok [ IVar(sa

Sosyal medya (Facebook, Instagram, Twitter, vb.) kullaniyor musunuz: [ _|Evet [ ]
Hayir

Gunde ortalama ka¢ saat sosyal medyada (Facebook, Instagram, Twitter, vb.) vakit

ECITITSINIZ? ..o, saat
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

. Sosyal medya da gecirdiginiz zaman nedeniyle aile iligkilerinizin etkilendigini

diisiiniiyor musunuz? [ |Evet] |Hayir [ ]Bazen
. Toplam ¢ocuk sayist: ..............
. Cocugunuzun yasi(4-6 yas araliginda olan): .............
. Kagine1 ¢gocugunuz(4-6 yas araliginda olan): ...........
. Cocugunuzun cinsiyeti: [_|Erkek [ JKiz
. Cocugunuz okula/krese gidiyor mu? [_]Evet [ |Hayir

. Cocugunuza evde bakim saglayan kisi: [_|Anne [_]Anneanne/Babaanne [_|Bakici

. Cocugunuzun tan1 konmus psikiyatrik hastalig1 veya fiziksel engeli var m1? [_]Evet

[ |Hayir

. Cocugunuza yemek yedirirken telefon ve/veya tablet izletiyor musunuz?

[_]Evet[ |Hayir [ |Bazen

. Cocugunuz giinde ortalama kag saat dijital ekran ile (Telefon, Televizyon, Tablet,

Bilgisayar) vakit gegirir? .............coeiiiiiiiiinn. saat
. Cocugunuza kitap okur musunuz? [_|Siklikla [ |Bazen [ ]Hicbir zaman

. Cocugunuzla giinde kag saat birlikte vakit gecirirsiniz?..........cccecvveeveveerireennnennn saat
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Son_bir_vimz_diisiinerek sosyal medya (Facebook, Instagram, Twitter, vb.)

kullaniminiz hakkindaki asagidaki durumlar1 ne siklikla yasadiginizi belirtiniz.

(1) Cok nadir (2)Nadir (3) Bazen (4) Sik¢a (5) Oldukca stk

= S R |22
= 85|27
S |2 |0 (& |8
: E
X o
o —_—
O O
1 Sosyal medyay diisiinerek ya da sosyal medya
kullanmay1 planlayarak ¢ok fazla zaman harcadiniz
mi?
5 Sosyal medyay giderek daha fazla kullanma arzusu
hissettiniz mi?
3 Sosyal medyayi Kisisel sorunlarimzi unutmak igin
kullandimiz mi?
4 Sosyal medya kullanmayi birakma denemeleriniz
basarisizlikla sonuclandr ni?
5 Sosyal medya kullanmamz yasaklansaydi rahatsiz ve
sikintih olur muydunuz?
6 Sosyal medyay ¢ok fazla kullanmaniz
islerinizi/calismalarimzi olumsuz etkiledi mi?
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Asagidaki her bir ifadenin ¢ocugunuz ile iliskinizi hangi
derecede yansittigini degerlendiriniz.

Asagidaki dereceleri diisiinerek, her bir ifade igin uygun
rakami yuvarlak igine aliniz.

(1)Kesinlikle uygun degil (2) Pek uygun degil (3) Kararsizim|

(4) Oldukca uygun (5) Kesinlikle uygun

Kesinlikle uygun
Pek uygundegil
Kararsizim
Oldukca uygun
Kesinlikle uygun

degil

1 |Cocugumla sicak sefkatli bir iliski paylasirim

2 |Cocugumla ben siirekli olarak birbirimizle ¢atisma

halinde gibiyiz

3 |Cocugum iyi hissetmediginde benim kendisini

rahatlatmam bekler

4 (Cocugum benimle olan iliskisine deger verir

5 |Cocugum ihtiya¢ duydugunda yardim kabul etmek|

istemez

6 |Cocugumu évdiigiimde, gururla gozlerinin igi gler

7 |Cocugum kendisi hakkindaki bilgileri icinden geldigi
gibi paylasir

8 |Cocugum bana kolayhkla 6fkelenebilir

9 |Cocugum beni memnun etmeye cahisir

10 |[Cocugum kendisine adaletsizce davraniyormusum

gibi hisseder

11 [Cocugum gercgekten ihtiya¢ duymadigr zamanlarda bile

benim yardimim ister

12 |Cocugumun ne hissettigini anlamak benim i¢in kolaydir

13 |Cocugum beni bir ceza ve elestiri kaynag: olarak gorur

14 Ben baska ¢ocuklarda zaman gecirdigim de ¢ocugum

incinir ya da kiskang¢hk gosterir

15 |Cocugum cezalandirildiktan sonra bile kizginhgini veya

kars1 koymasim strdurir

16 [Cocugum yanhs bir davramsta bulundugunda,
bakislarnmdan ya da ses tonumdan benim tepkimi

anlamaya cahsir

17 |\Cocugumla ilgilenmek enerjimi tuketiyor

18 (Cocugum kotd bir ruh hali i¢inde oldugunda, bizi




uzun ve zor bir ginudn bekledigini biliyorum

19

Cocugumun bana karsi duygularinin ne olacagi 6nceden

kestirilemez ya da her an degisebilir

20

TUm c¢abalarima ragmen c¢ocugum ile anlasma

bicimimizden hi¢c memnun degilim

21

Cocugum benden birsey istediginde sizlanir ya da aglar

22

Cocugum bana karsi sinsice davranir ya da beni kullanir]

23

Cocugum duygularim ve yasantilarnm benimle acikg¢a

paylasir

24

Cocugumla etkilesimim, benim bir ebeveyn olarak

kendimi etkili ve 6zglUvenli hissetmemi saglar
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