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Serbest zaman ilgilenimi, cok cesitli faaliyetleri ve ilgi alanlarim kapsayan modern yasamin
O6nemli bir yonudur. Kitap okumaktan fiziksel aktivitelere katilmaya kadar serbest zaman
aktiviteleri, saghkl ve tatmin edici bir yasam tarz siirdiirmenin é6nemli bir parcasidir. Bu tezin
amaci; yerel yonetimde cahsanlarin serbest zaman ilgilenim diizeyleri ile psikolojik iyi olus
durumlarim demografik degiskenler acisindan degerlendirmek ve bu baglamda ortaya cikan
sonu¢larin literatiire kazandirilmasidir. Arastirma nicel bir calisma olup betimsel tarama
desenine gore gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini Konya ilinde Meram Belediyesi Merkez
binasinda calismakta olan tiim personeller olusturmaktadir. Meram Belediyesi merkez bina
idarecileri ile yapilan goriisme sonrasi merkez binada calisan 356 personel oldugu tespit
edilmistir. Bu noktada tezin evreni 356 kisiden olusmaktadir. Calismanin 6rneklemi %95 giiven
aralig1 ve %5 hata payina gore en az 186 kisi olmahidir. Calismada olasihik temelli 6rnekleme
yéntemlerinden basit rastgele orneklem yontemine gore belirlenmis 220 Kisi 6rneklemi
olusturmaktadir. Calisma goniilliiliik esasina gore yiiriitiilmiis olup anketler yiiz yiize
doldurtulmustur.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS programiyla analiz edilmistir. Verilerin analizinde
katimeilarin Kisisel bilgilerinin dagilimlarim belirlemek icin yiizde ve frekans tamimlayici
istatistik yontemleri, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin verilerin
carpikhik ve basikhik degerleri kontrol edilmistir. Verilerin normal dagildig1 goriilmiistiir.
Istatistiksel analizinde tamimlayic istatistiksel modellerin yam sira t-testi, anova, post-hoc, SZI
ve PIO arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla pearson korelasyon analizi yapilmistir.

Arastirma bulgularina gére serbest zaman da sportif, sosyal, kultirel ve sanatsal aktivitelere
katim saglayan bireylerin serbest zaman ilgilenim diizeyleri yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica serbest zamanlarim etkili bir sekilde kullandi@im diisiinen ve aktivitelere aktif olarak
katilim saglayan bireylerin psikolojik iyi olus durumlari da yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Bunun yani sira is deneyim siiresi, gorev ve rutin isler disinda sahip olunan giinliik serbest zaman
siiresi analizinde kullamlan SZi ve PiO élcekleri geneli ve alt boyutunda anlamh farkhhk
bulunmadig, SZIi ve PIO arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak, bulgular serbest zamani aktif ve ¢esitli aktivitelerle degerlendiren bireylerin genel
olarak daha yiiksek serbest zaman ilgilenimine sahip oldugunu ve bunun da psikolojik iyi
oluslarimi destekledi@ini gostermektedir. Yani bireyler serbest zamanlarim etkin bir sekilde
degerlendirdiklerinde, genellikle psikolojik iyi olus diizeyleri de artma egilimi gosteriyor. Bu da
serbest zaman aktivitelerinin bireylerin psikolojik saghgina olumlu katkida bulunabilecegini
gostermektedir.
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Leisure involvement is an important aspect of modern life, encompassing a wide range of
activities and interests. From reading books to participating in physical activities, leisure
activities are an important part of maintaining a healthy and satisfying lifestyle. The aim of this
thesis is to evaluate the leisure involvement levels and psychological well-being of local
government employees in terms of demographic variables and to present the results in this
context in the literature. The research is a quantitative study and was carried out according to
a descriptive survey design. The population of the study consists of all personnel working in the
central building of Meram Municipality in Konya Province. After the interview with Meram
Municipality central building administrators, it was determined that there are 356 personnel
working in the central building. At this point, the population of the thesis consists of 356 people.
The sample size of the study should be at least 186 people, according to the 95% confidence
interval and 5% margin of error. In the study, 220 people determined according to the simple
random sampling method, one of the probability-based sampling methods, constitute the
sample.

The data obtained as a result of the research were analyzed with SPSS software. In the analysis
of the data, percentage and frequency descriptive statistics methods were used to determine the
distribution of the participants’ personal information, and the skewness and kurtosis values of
the data were checked to determine whether the data showed a normal distribution. It was
observed that the data were normally distributed. In statistical analysis, in addition to
descriptive statistical models, t-test, anova, post-hoc, and Pearson correlation analyses were
performed to determine the relationship between SZI and P10O.

According to the research findings, it was determined that individuals who participate in
sportive, social, cultural, and artistic activities in their free time have high levels of leisure
involvement. In addition, individuals who think that they use their leisure time effectively and
actively participate in activities have a high level of psychological well-being. In addition, it was
found that there was no significant difference in the overall and sub-dimensions of the SZI and
P10 scales used in the analysis of the duration of work experience, daily free time outside of
work, and routine tasks, and that there was a high level of positive relationship between SZI
and P10O.

In conclusion, the findings suggest that individuals who utilize leisure time actively and with a
variety of activities have higher Leisure involvement in general, which supports their
psychological well-being. In other words, when individuals utilize their leisure time effectively,
their psychological well-being tends to increase. This shows that leisure-time activities can
positively contribute to the psychological health of individuals.
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GIRIS

Son yillarda, yoneticilerin ve ¢alisanlarin serbest zaman aktivitelerine olan
ilgisi artmigtir. Genel yasam memnuniyeti i¢in énemli bir belirleyici olan serbest
zaman, 1§ taleplerinin getirdigi sorumluluk, is verimliligi, zaman planlamasi ve is
statlisti gibi kisitlamalardan oldukg¢a bagimsizdir (Kirkcaldy ve Furnham, 1990).
Baska bir deyisle, is yerinin digindaki faktorlerin 6nemi de kabul edilmektedir. Sadece
is performansi ile ilgili davranislara odaklanmak yeterli degildir, ¢linkii serbest zaman
etkinlikleri de burada 6nemli rol oynar. Ornegin, bir ise gidip gelme arastirmasinda,
faydali serbest zaman aktivitelerine yonelik tutum ve mesguliyet, stres etkilerine
aracilik eden degiskenlerden biri olarak belirlenmistir (Cassidy, 1992). Dolayisiyla
serbest zaman aktiviteleri, bireylerin zorunlu zamanlari (is, ders ve uyku gibi) disinda
kalan bos zamanlarinda katildiklar1 aktiviteleri ifade eder. Serbest zamanlarini
anlamlandirma ve deneyim duygusunun gelistirilmesi a¢isindan, okuma, spor yapma,
tirmanma, sosyal etkinliklerde bulunma, sohbet etme veya aligveris yapma gibi
faaliyetler bilingli, 6zgiir se¢cim ve kendi kaderini tayin etmeye dayali aktivitelerdir.
Bu anlamli serbest zaman aktivitelerinin, psiko-sosyal saglikta goriilen gelismelerle
iligkili olarak 1iyi olus ve refahin artmasma katki sagladigina inanilmaktadir
(Gkiotsalitis ve Stathopoulos, 2016; Amoako-Tuffour ve Martinez-Espifieira, 2012;
Coyle, Kinney, Riley ve Shank, 1991). Genis ve ¢esitli serbest zaman aktivitelerinin
insanlarda  olumlu  duygusal ve psikolojik  deneyimler yaratabilecegi
diistintildiiginden, serbest zaman ve iyi olus arasindaki iligki yasam doyumu,
mutluluk, yasam kalitesi, saglik gibi cesitli olumlu sonuglarla iliskilendirilmistir
(Gibson, 2018). Ayrica serbest zaman aktiviteleri stresin etkilerini hafiflettigi
diistiniilmektedir ve yapilan arastirmalar, serbest zaman etkinliginin 6nemli yasam
stres faktorlerinin ve hal(durum) degisikliginin etkili yonetimi ile iligkili oldugunu
gostermektedir (Coleman ve 1Iso-Ahola,1993; Trenberth ve Dewe, 2002; Kleiber,
1999). Bu anlamda kendine keyif veren serbest zaman aktivitelerine pozitif bir tutumla
dahil olmak, saglik ve psikolojik iy1 olus i¢in faydali olabilir. Serbest zamani pozitif
olarak tanimlamak, keyifli davranislarda bulunmak ve bunlardan olumlu duygular
almak onemlidir. Aksine, kisi serbest zamanlar1 hakkinda olumlu diisiinmez ve iyi

degerlendirmezse, kendini depresif veya endiseli hissedebilir (Cassidy, 1996). Bu



bilgiler 1s18inda insanlarin serbest zamanlarini1 nasil degerlendirdikleri konusunda
farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bazi insanlar, serbest zamanlarini aktif bir
sekilde gecirirken, digerleri daha pasif bir sekilde gecirmeyi tercih ederler. Ayrica,
insanlarin serbest zaman ilgileri de oldukea farklilik gostermektedir. Boylece serbest
zaman ilgilenimi “bir eglence etkinligine veya ilgili lirline yonelik gdzlemlenemeyen
bir motivasyon, uyarilma veya ilgi durumu” olarak tanimlanir ve bu durum serbest
zamanimiz hakkinda nasil diisiindiiglimiizii ifade eder ve davraniglarimizi da etkiler
(Havitz ve Dimanche, 1997). Serbest zaman katilimi, doyumu, tutumu ve ilgileniminin
psikolojik iyi olma hali ile olumlu iliskisi oldugunu gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir
(Paggi, Jopp ve Hertzog, 2016; Kim, Sung, Park ve Dittmore, 2015; Shin ve You,
2013; Yoo, 2022; Avcilar, Agar ve Karaca, 2022). Calismalar, serbest zaman
etkinliklerinin ergenlerde fiziksel ve psikolojik 1yi olusa katkida bulundugunu
gostermistir (Shin ve You, 2013; Freire ve Teixeira, 2018). Serbest zaman
etkinliklerinin fiziksel saglik ve iyi olma hali arasindaki iliskiye aracilik ettigi de tespit
edilmistir (Paggi, Jopp ve Hertzog, 2016). Ayrica, serbest zaman memnuniyetinin
Oznel iyi olus ile iliskili oldugu bulunmustur (Tian, Qiu, Lin, Zhou ve Fan, 2020;
Avcilar, Agar ve Karaca, 2022). Aktif serbest zaman etkinliklerinin iyi olma halini
tyilestirdigi, pasif serbest zaman etkinliklerinin ise 1yi olma hali lizerinde olumsuz bir
etkiye sahip oldugu bulunmustur (Kim, Sung, Park ve Dittmore, 2015). Ayrica, yash
yetigkinlerde belirli serbest zaman etkinlik tiirleri ile iyi olus arasindaki iliskilerin
incelendigi calismada yasam memnuniyeti ile fiziksel aktiviteler, iyimserlik ile
kiltiirel aktiviteler ve saglik algisi ile agik hava aktiviteleri arasinda da pozitif iliskiler
tespit etmistir (Ryu ve Heo, 2018). Fiziksel rekreasyonel etkinliklerle ilgilenen
bireylerin serbest zaman ilgilenim dizeylerinin demografik 6zelliklerine gore
etkilendigi ve degistigini (Aydin ve Yasartiirk, 2016), serbest zaman ilgilenimi ile
mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu (Demirel, 2019),
ozellikle fiziksel serbest zaman aktivitesiyle ilgilenen bireylerin stresle basa ¢ikma
davraniglari tizerinde nispeten gii¢lii ve olumlu etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Lee

ve Yi, 2006).

Daha 6nceki arastirmalar serbest zaman etkinliklerine katilim ile psikolojik 1yi

olug arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermis olsa da, calismalarin farkli



orneklemler lizerinde degisen diizeylerde etkiye sahip bir¢ok faaliyet tiiriinde yapildigi
gorulmektedir. Serbest zaman ilgileniminin yerel yonetimde ¢alisanlarin psikolojik iyi
olus tlizerindeki etkisini tam olarak anlamak i¢in cesitli faktorleri gbéz Oniinde
bulundurmak gerekir. Baska bir deyisle yerel yonetimler, toplumun temel
hizmetlerinin sunulmasindan sorumludur ve bu hizmetlerin etkili bir sekilde
saglanmasi, calisanlarin psikolojik 1iyi olus diizeyleriyle yakindan iliskilidir.
Calisanlarin serbest zaman ilgi alanlari, is tatmini ve psikolojik iyi oluslar1 arasinda
pozitif bir iliski oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle, yerel yonetimlerde ¢alisanlarin
serbest zaman ilgi alanlari ile psikolojik i1yi olus diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi 6nemlidir. Bu arastirmanin sonuglari, yerel yonetimlerin ¢alisanlarinin is
tatmini ve psikolojik iyi oluglarini artirmak i¢in serbest zaman faaliyetlerine yonelik
politikalar gelistirmelerine yardimci olabilir. Ayrica bu arastirma, ¢alisanlarin is
tatmini ve psikolojik iyi olusu ile ilgili olarak diger sektorlerde de benzer
arastirmalarin yapilmasina onciiliik edebilir. Bu nedenle nicel aragtirma desenlerinden
betimsel tarama desenine gore yliriitiilen bu tezde, yerel yonetimde ¢alisanlarin serbest
zaman ilgilenim diizeyleri ile psikolojik iyi olus durumlar1 demografik degiskenler
(sportif, sosyal, kiiltiirel ve sanatsal aktivitelere katilim sekli, serbest zamani etkili bir
sekilde kullanma vb.) agisindan farklhilik gosterip gostermedigini ortaya koymak

amagclanmistir.



BIiRINCi BOLUM
KURUMSAL CERCEVE

1.1.Zaman Kavrami

Insanlar1 gecmisten gelecege tastyan, toplumlarin az gelismisliginin ve ya
ilerlemisliginin en 6nemli belirleyicilerinden biri olan zaman, Tirk Dil Kurumu
tarafindan “bir igin, bir olusun i¢inde gectigi, gececegi veya gegmekte oldugu siire”
olarak tanimlanmaktadir (TDK). Zaman geri doniisii olmayan, baska bir doneme
aktarilamayan, saklanilmayan ve satin alinamayan bir kaynaktir (Cengiz, 2016;
Wagner, Schober ve Spiel 2008). Zaman herkese esit sunulan fakat ayni sekilde
kullanilamayan ve dogru kullanildiginda insanlar i¢in fayda saglayan cok degerli ve

benzersiz bir kaynaktir ( Ak¢inar,2014; Karaoglan, 2006).

Zaman insanlara gore degisken bir kavramdir. Bu nedenle insanlarin zaman ile
ilgili tutumlar1 farklilik gostermektedir. Baltag (1987) ‘‘zamanin hayatin kendisi
oldugunu ve zamani bosa gec¢irmenin, hayati bosa ge¢irmek oldugunu ileri
slirmiistlir’’. Zaman kesintisiz olan bir siirectir (Smith,1998).Zaman insan yasaminin
her aninda 6nemlidir bu nedenle zamani verimli kullanmak oldukg¢a Onemlidir.
Koktag(2004)‘ ‘Zamani dogru bir sekilde kullanamamanin hem birey hem de toplumu
olumsuz yonde etkiledigini ifade etmigtir. Zaman bir algilama
olayidir(Karaoglan,2006).Zaman planlamasi bireyin iradesinde oldugu zaman onu
verimli kullanmak miimkiindiir (Ardahan,2017). Zamanlarmi en 1yi sekilde

degerlendiren bireylerin yasam kaliteleri yiiksektir (Baltas ve Baltas,2002).
1.2. Serbest Zaman

Serbest zaman, yasamimizda var olan ig zamani ve mecburi ihtiyaclarimizi
karsiladigimiz zamanin haricinde kalan zaman olarak ifade edilebilir. Bos zaman
kavramu ise serbest zaman icerisinde bireyin kendi istek ve ihtiyaglar1 yoniinde hiirce
kullanabildigi zaman dilimidir (Ugurlu, 2005). Serbest zaman, bagimsiz, mecburi

olmayan zamani1 kapsamaktadir, serbest zaman bir tiir hiirliik olarak vasiflandirilmistir



(Demir ve Demir,2006). Insanlarin bagimsiz olarak o6zgiir oldugu is dist

zamandir(Tezcan,1982).

Serbest zaman kavraminda farkli bakis acilarina baktigimizda; Amman ve
Digerleri  (2010). “‘is  dist  zaman, hiirce, istedigimiz faaliyet ile
degerlendirebilecegimiz zaman’’ olarak ifade ederken, Mull ve Digerleri (1997).
Serbest zamani; ‘¢ insanin hayatini elde etmesi ve biyolojik ihtiyaglarini gidermesi i¢in

kullandig1 zamandan artan zaman boliimii’’ olarak ifade etmektedir.

Bu tanimlar dogrultusunda serbest zaman; ‘‘ insanlarin temel gereksinimleri ve
bunlar1 karsilamak i¢in kullandigi zamanin, is ve is zamani zorunluluklar igin
kullanilan bunun zamandan artan, kendi 6zgiir istegi ile kendisi i¢in kullanacagi zaman

dilimi’’ olarak ifade edilebilir (Ardahan, 2016).
1.3.Serbest Zaman Ilgilenimi

Serbest zaman ilgilenimi; ilgilenim kavrami, pek¢ok alanda kullanilan ve farkli
bakis agilartyla ifade edilen bir kavramdir. flgilenimin, bir nesne veya uyaran ile ile
birey arasinda kurulan iligki sonrasi meydana gelen ilgi veya bag seklinde ifade
edilebilir(Havitz ve Dimanche , 1997). Birey ile meydana gelen ilgilenimin
devamliliginin saglanmasi, nesne ve ya sagladigr mutluluk ile dogru orantili olarak
tanimlanabilir.(Richins ve Bloch ,1986). Uyaranin mutluluk verme orani arttikca
meydana gelen ilgilenim de artacaktir. Bu genel tanimlamalardan yola ¢ikarak Havitz
ve Dimanche (Havitz ve Dimanche, 1997) ilgilenimi Rohschild’in tanimindan serbest
zaman alanina uyarlayarak su sekilde tanimlamislardir; “‘ilgilenimin, bir aktivite veya
nesneye karsi uyarilma durumu oldugu, dolayisiyla serbest zaman etkinliklerine karsi
bireyin tutum ve diislincelerinin sekillenmesi olarak ifade edilebilir.”” (Havitz ve

Dimanche, 1997, Akt: Emir,2020).
1.4.Serbest Zaman Tatmini

Serbest zaman tatmini: serbest zaman etkinliklerine katilim
sagladiktan sonra bireyin etkinlikten elde ettigi pozitif duygu durumu ve memnuniyet

duzeyi olarak ifade edilmektedir (Beard and Ragheb,1980). Bireyler serbest zaman



etkinliklerine daha kaliteli vakit gecirmek, kendi istekleri dogrultusunda eylemde
bulunmak ve bu eylemden mutlu olmak amaciyla katilim saglamaktadir
(Demiral,2018). Bireylerin etkinliklerdeki beklenti ve kazanimlar1 arasindaki farklilik
tatmin diizeyini olusturmaktadir(Kovacs,2007). Serbest zaman tatmini bireyler arasi
farklilik gostermektedir. Ciinkii her birey serbest zamanini farkli bigimde

degerlendirmek istemektedir(Karakiiciik,2008).

Bireyler katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden doyum almak
isterler (Ardahan ve Yerlisu Lapa,2010). Bu yuzden bireylerin, serbest zaman
etkinliklerinden verim almalari, tatmin olmalari 6nemlidir (Sar1 ve Kaya,2016).
Verimli bir sekilde gergeklestirilen etkinlikler bireylerde tatmin olusturmakta ve
etkinliklere tekrar katilma istegi uyandirmaktadir (Cengiz ve Yasartiirk,2020).
Bireylerin etkinliklerden elde ettigi tatmin diizeyi yasam doyumlarinda
etkilemektedir( Yasartiirk ve Bilgin,2019). Yiiksek tatmin diizeyine sahip bireyler,
sorunlarla basa c¢ikabilir, kendisine ve g¢evresine fayda saglayabilir( Ardahan ve

Tekin,1998).
1.5. Rekreasyon

Koken olarak rekreasyon latince canlandirmak, tazelemek anlamlarina gelen
“‘recreatio’” kelimesinden gelmektedir ( Kabaaga¢ ve Alova,1995). Dilimize
dinlenme, eglence ve serbest zaman etkinligi gibi anlamlara gelen Ingilizce

“‘recreation’” kelimesinden ge¢mistir (Ozbalkan,1999).

Rekreasyon bireylerin bireysel veya grupsal olarak serbest zamanlarini
degerlendirmek amaciyla gonilli katilim sagladiklar1 dinlendiren, eglendiren
aktivitelerle mesgul olma olarak tanimlanmaktadir (Baud-Bovy ve Lawson,
1998;Karakugik, 2005; Ozankaya, 1980).

Farkli tanimlarda rekreasyon; kisinin 6zgilir zaman diliminde mutlu olmak ve
fiziksel, toplumsal ve duygusal tutumlar1 elde etmek i¢in katilim sagladigi
aktivitelerdir (Kilbag,2001). Rekreasyon; insanlarin eglenerek, dinlenerek, kendilerini

Iyi hissetmesidir (Mull ve digerleri,2005).



Genel anlamda rekreasyon; bireyin tekdiize is yasami, is yogunlugu veya
negatif etmenlerden dolay1 olumsuz etkilenen bedenini ve ruhsal sagligin1 yeniden
kazanmak istemesidir. Is zorunlulugunun disinda, 6zgiir bir sekilde mutlu olmak
amaciyla bireysel olarak veya bir gruba dahil olarak katildigi faaliyetlere denir

(Hacioglu ve digerleri,2009).

Rekreasyon, insanlarin goniillii olarak katilim sagladiklar1 ve bireysel
gelisimlerini destekleyen faaliyetlerdir. Bu yilizden 6zgurluk ve mutluluk veren

ihtiyaglarin giderilmesi konusunda rekreasyon onem arz etmektedir (Rossman ve

Schlatter,2000).
1.6. Rekreasyonun Temel Ozellikleri

Cesitli arastirmacilar tarafindan kabul edilen rekreasyonun temel 6zelliklerini

asagidaki sekilde soyleyebiliriz (Karakiiclik,2005,0nder2003,) ;

e Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniillii olmalidir.

e Rekreasyon faaliyetleri 6zgurlik hissi verir.

e Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.

e Rekreasyon serbest zamanda yapilir.

e Rekreasyon her yas ve cinsiyetteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina
imkan verir.

e Faaliyetlerdeki inisiyatif bireyin kendisine birakilmalidir.

e Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir.

e Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.
Hacioglu ve digerleri, 2017’ e gore rekreasyonun o6zellikleri:

e Rekreasyon Rekreatif faaliyetlere katilma sonucu meydana gelen bir
deneyim tlrGdar.
e Rekreasyon aktivitelerinin ¢esitliligi fazladir.

e Rekreasyon, zevk ve mutluluk saglar.



Rekreasyon, bireyin kendini 6zgirce ifade edebilme ve yaratici giiciinii
gelistirmesine olanak saglayan aktiviteler olmalidir.

Rekreasyon faaliyetleri rekreasyonistler tarafindan diizenlenir.

Karakiigiik ve Akgiil, 2016’ ya gore rekreasyonun o6zellikleri:

Rekreasyonel etkinlikler, oyun, pasif eglenceler, sosyal iletigim,
duygusal aktiviteler gibi giindelik veya siradan olabilecegi gibi ciddi
veya sistemli olarak gerceklestirilen hobi, diisiinsel, engelliler veya
cevresel konularla iliskili goniillii kuruluslarda ya da sanat, bilim veya
spor gibi aktivitelerle ugrasarak gergeklestirilebilir.

Bireyin aktiviteye neden katildigir degil kendini nasil hissettigi daha
fazla 6nemlidir.

Rekreasyonel aktivitelere politik “yonlendirmeler” den ¢ok; bireyin bos
zamanlarmi nasil degerlendirmeleri gerektigi yoniinde formel veya
informel egitim yollartyla “hazirlanmas1” 6nem tagir.

Rekreasyon aktivitelerinin, bireyin ilgi ve ihtiyaclarina uygun olmasi
beklenir.

Rekreasyonun her kisiye gore amaclar1 degisebilmektedir.

Rekreasyon planlamalar1 her alandan kisilerin istek ve ihtiyaclarina uygun

olmalidir. Aktivitelere katilim saglayanlarin aktiviteleri rahatlikla uygulayabilmesi

gerekir. Bu bakimdan rekreasyon faaliyet alanlarmi Karakiiclik (1999) asagidaki

sekilde gruplandirmistir;

Miizikli faaliyetler (solo, koro, enstriimanli, orkestrali vb.),

Spor faaliyetleri ( takim, ferdi, doga, miicadele ve zihin sporlar1 gibi),
Oyunlar ( her yas i¢in egitsel oyunlar),

Danslar (halk oyunlari, modern ve ritmik danslar gibi),

Sanat ve huner gerektiren faaliyetler ( plastik, deri, grafik, seramik,

metal, fotograf, resim, ahsap isleri gibi),



e Mekan dis1 faaliyetler (kamp kurmak, piknik yapmak, c¢evreci
faaliyetler gibi),
e Imi kiiltiirel faaliyetler (edebiyat ¢alismalari, tiyatro, bilimsel tartisma

toplantilar gibi).

1.7.Rekreasyonun Faydalar:

Rekreasyon bireylerin bedenen ve zihnen iyi hissetmesi bakimindan
yasamimizda onemli bir yere sahiptir. Bu nedenle genclerin fiziksel ve zihinsel yonden
saglikli bireyler olabilmeleri i¢in rekreasyon programlarinin belirlenmesi 6nemlidir(

Miiderrisoglu ve Uzun, 2004).

Insanlarin rekreasyon isteginin rekreasyonun faydalarindan dolay1 oldugu
sOylenebilir. Ciinkii bireyler rekreasyonun sagladigi faydalara ulagabilmek igin
rekreasyona ihtiyag duyarlar. Rekreasyondan alinan birgok fayda birey ve toplumun

yasam kalitesini arttirir( Arslan,2013).

Bireylerin yasamlarindaki mutluluk oran1 yasam kalitelerine bagli olarak
gelismektedir. Rekreasyonun yasam kalitesindeki etkisi pozitif yondedir(
Tutlnci,2012;akt;Cakirlar,A.;Yaman.C.,2022).

Rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri, rekreasyon faaliyetlerinin bireysel ve
toplumsal olarak sagladigi faydalardan ileri gelmektedir (Karakiiciik,2005,
Onder,2003,Ardahan,2016). Bireysel ve toplumsal yonden rekreasyona duyulan

ithtiyacin nedenleri;

Fiziki saghgi gelistirir: Modern yasama ge¢ip teknolojik imkanlardan
yararlanmaya bagladikca hareket etme sikligimizda azalmistir. Bu azalmayla beraber
baz1 saglik problemleride ortaya c¢ikmaktadir. Meydana gelen bu duruma karsi
rekreasyon aktiviteleri icerisinde bireylerin ihtiyaglarina karsilik verebilecek sekilde
cesitli spor faaliyetleri barindirmaktadir (Karakictik,2005). Rekreatif etkinliklerden
sportif faaliyetler bireylerin hareketsizlik sorununu gidermede yardimci olurken, ayni
zamanda serbest zamanlarin1 faydali bir sekilde gecirmelerine olanak saglamaktadir
(Cavdar,2019).
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Ruh saghgim korur ve siirdiiriilmesine katki saglar: insanlarin hayatinda
ayn1 dongiide devam eden rutinler, monotonluk gibi faktdrler insanlarin moral
duzeylerini olumsuz etkiler. Bu tir zamanlarda insanlar farkli alanlarda moral
kazanmak ister. Bu alanlar bireylerin dinlenip, eglenip, yasaminda farklilik
olusturabilecegi ve bdylece zihinsel tazeligini yeniden elde edebilecegi Rekreatif

etkinliklerdir (Karakglk, 2005).

Insam sosyallestirir: Bireylerin sadece fiziksel ihtiyaclar1 degil sosyal
ithtiyaclarida karsilanmalidir. Grupsal olarak katilim saglanan faaliyetler bireylerin
sosyal iligkiler kurup, gelistirmesinde 6nemlidir. Bu baglamda Rekreatif etkinlikler
farkli kiltiirlerden, her alandan bireyleri bir araya getirir ve toplumsal yonden
giiclendirir (Aydin ve Tiitiincii,2014; Karakiiciik,2005).

Bireysel beceri ve yetenegin gelismesini saglar: Herhangi bir Rekreatif
etkinlige katilan bireylerin bu faaliyeti gergeklestirebilmesi i¢in gerekli beceri ve
yetenekleri ortaya cikar. Ayrica bireyler aktiviteye katilan diger bireylerle sosyal
iliskiler kurabilmektedir (Cordes ve Ibrahim, 2003).

Yaratial giicii gelistirir: Rekreasyon aktiviteleri insanlarin her yasindaki

yaraticilik giicliniin ortaya ¢ikmasina ve gelistirmesine katki saglar (Karakuguk, 2005).

Bununla birlikte, Rekreatif aktivitelere katilim saglamak, tecriibe edinmek,
edindigimiz tecriibeleri diger kisilerle paylagmak, aktivitelerde basarili olmak, diger
insanlarla arkadaslik kurmak ve gelisim saglamak gibi olumlu sonuclar elde

edebiliriz(Kilbag,2004).

Yilmaz, 2007’e gore rekreasyonun faydalari;

e Kisi ve toplum sagligin diizeltir.

e Sportif etkinlikler ve agik alanda serbest hareket imkani insanin
bedensel sagligini olumlu yonde gelistirir.

e lyi diizenlenmis Rekreatif etkinlikler insana, kisisel &zelliklerini

gelistirme imkan1 sunar.
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e Serbest hareket ve diislince imkani, dayanigsma ve yardimlasma ile
demokratik bir toplum yaratir.

e Toplumsal hayati diizenler.

Yapilan arastirmalar birey ve toplumlarin serbest zaman bilincinde olmalarinin
, serbest zaman bilincinde olmayan toplumlara gore fiziksel, mental, duygusal saglik
acisindan daha saglikli yasama sahip olduklarini gostermistir. Rekreatif etkinlikler
birey ve toplum i¢in fayda saglayacak onemli fonksiyonlara sahiptir (McLean ve

digerleri,2008). Bu fonksiyonlar;

e Yasam kalitesini arttirma fonksiyonu,

e Toplumu yasamak ve ziyaret etmek icin daha cazip bir yer haline
getirme fonksiyonu,

e Gruplar aras1 ve nesiller arasi iligkileri gelistirme fonksiyonu,

e Toplumun kiiltiirel yagsamini zenginlestirme fonksiyonu,

e Saglhig ve giivenligi gelistirme fonksiyonu.
1.8.Rekreatif Faaliyetlerin Simiflandirilmasi

1.8.1.Etkinliklere Katihm Bi¢cimine Gore Rekreasyon

e Etken Katilimh Rekreasyon

Bireyin rekreastif etkinliklerde aktif olarak rol aldigi serbest zaman
degerlendirme etkinlikleridir. Etkinliklerde katilimcilar aktif rol aldiklarindan dolay1
onlar sarki soylerken, spor yaparken ve benzer sekillerde gorebiliriz (Hazar, 2003,

Hacioglu, 2009, Kocaeski ve digerleri,2012).

e Edilgen Katimh Rekreasyon

Bireyin Rekreatif etkinliklerde pasif olarak rol aldigi serbest zaman
degerlendirme etkinlikleridir. Birey burada etkinliklere sadece serbest zaman
degerlendirme amaciyla enerji tikketmeden 6rnegin sinema filmi izlemek veya bir spor

karsilagmasini izlemek gibi katilim saglar (Kocaeski ve digerleri,2012).
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e Ettirgen Rekreasyon

Birey Rekreatif etkinliklere aktif olarak katilim gerceklestirir fakat etkinlikleri
yapip, uygulayabilmek ic¢in disaridan yardim alimmasi gerekir. Faaliyetin
uygulanabilmesi i¢in zorunlu olan terapotik amagh yapilan rekreasyon faaliyetlerini
kapsar. Bu faaliyetler genellikle 6zel gereksinimli bireylerin yasam kalitelerini

arttirmak amaciyla yapilan Rekreatif etkinliklerdir (Kocaeski ve digerleri,2012).

Asagida Karakiiciik (2008)’e gore rekreasyonel faaliyetlerin siniflandirilmasi

verilmistir;
1.8.2.Etkinliklere Katilanlarin Mekan Tercihine Gore Rekreasyon

e Acik Mekan Rekreasyon Etkinlikleri
e [Kapali Alan Rekreasyon Etkinlikleri

1.8.3.Etkinliklere Katilanlarin Sayisina Gore Rekreasyon

e Minferit Rekreasyon Etkinlikleri
e Grup Rekreasyon Etkinlikleri

1.8.4.Etkinliklere Katilanlarin Yaslar1 Bakimindan Rekreasyon

e Cocuk Rekreasyonu

e Genclik Rekreasyonu

e Yetiskin Rekreasyonu

e Ucgiincii Yas Rekreasyonu

1.8.5. Kiiltiirel Degerler Bakimindan Rekreasyonel Etkinlikler

e Milli Kultir Rekreasyonu

e Milletleraras: Kiiltiir Rekreasyonu
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1.8.6. Zaman Tercihi Bakimindan Rekreasyon

e Gilnubirlik Rekreatif Etkinlikler
e Hafta sonu Rekreatif Etkinlikler
e Uzun Sureli Rekreatif Etkinlikler

1.8.7.Fonksiyonel A¢idan Rekreasyon
e Entelekttel Nitelikli Rekreasyon

Bireylerin ig dis1 zamanlarinda kendi kigisel mutluluklarini gergeklestirmek,
bilgilerini ve yasam kalitelerini artirmak amaciyla yapilan, kiiltiir diizeyine sahip
bireylerin mental olarak yaptiklar1 ve katilim sagladiklar1 Rekreatif etkinliklerdir
(Kocaeski ve digerleri, 2012).

e Kaiilturel Nitelikli Rekreasyon

Ahlak, 6rfve adet, gelenek gorenek gibi bilgilerle bir milletin kiiltiirel kimligini
yansitan ve buna gore serbest zaman degerlendirme i¢in olusturulan rekreatif

faaliyetlerdir (Karakdguk,2008).
e Turizm Nitelikli Rekreasyon

Insanlarin ikamet ettigi yerlerin disinda en az 24 saat kalma sarti ile bir iilke ici
veya digina seyahat etmeleri ve seyahatte para kazanma amaci olmayan her tirli

seyahat ve konaklama faaliyeti turizmi tanimlamaktadir ( Evliyaoglu, 1989).

Rekreasyon kavrami ise; insanlarin serbest zamanlarinda mutlu olmak, zevk
almak i¢in kendi iilkeleriyle katilim sagladiklar1 her tiirlii aktivite ve deneyimlerdir

(Torkildsen, 1993).

Bu tanimlamalar dogrultusunda rekreasyon ve turizm i¢in ortak bir paydadan
sOz edilebilir. Rekreatif etkinlikler yagam alanlarinda yerlesim yerlerini daha g¢ekici

hale getirerek turizm acisindan da g¢ekim merkezi olmasini saglamaktadir. Bu
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dogrultudan turizmin rekreasyon biliminin 6nemli bir uygulama alani oldugu

sOylenebilir (Karakicik,2008).
e Sosyal Nitelikli Rekreasyon

Insanlarin serbest zamanlarinda akraba ziyaretleri, kutlamalar, torenler gibi
katilim  sagladiklar1  etkinlikler —sosyal nitelikli ~ Rekreatif  etkinliklerdir
(Karakiiclik,2008).

e Saglik Ve Terapi Nitelikli Rekreasyon

Insanlarin tedavi olmak, yasamlarim1 saglikli bir sekilde siirdiirmek iizere
yasadiklar1 yerde veya disinda bulunan saglik merkezlerine doktor veya terapist
yonlendirmesiyle kisisel tercihler dogrultusunda gerceklestirilen saglik, terapi nitelikli

rekreasyonel faaliyetlerdir (Kocaeski,2012).
e Sportif Nitelikli Rekreasyon

Insanlarin is dis1 zamanlarinda ve is amaglar1 disinda serbest zamanlarinda,
eglenmek, mutlu olmak ve saglikli olmak amaciyla etken ve edilgen olarak yaptiklar
sportif faaliyetlerdir. Sportif rekreasyon aktivitelerinin temelini fiziksel egzersiz,
sportif faaliyetler olusturur (Tekin, 2003).

1.9. Rekreasyonun Gelisimi Ve Yerel Yonetimlerde Rekreasyon

Anadolu 6ncesi Tiirk toplumlarinda, at iizerinde oynanan oyunlar, diigiin, sélen
ve toren gibi toplu yemek organizasyonlarinin oldugu eglenceler yapilirdi. Selguklu
doneminde rekreasyon uygulamalarina lonca ve ahilik gelenegi ile yenilik gelmistir.
Bu donemde is zamani ve is dis1 zaman ayrilmis, serbest zaman kavrami yerlesmistir.
Ornegin calisan erkekler is bitiminde yemekli eglencelere katilim saglamislardir.
Osmanli doneminde kadinlar misafirlik, dikis etkinlikleri, saz ¢alma gibi ev i¢i serbest
zaman etkinlikleri, erkeklerde hamama gitmek, kahvehaneye gitmek gibi etkinliklerle
serbest zamanlarint degerlendirmislerdir. Tiirkler i¢in serbest zaman anlayisinda

yeni¢ag cumhuriyetin ilani ile baslamistir. Insanlar ¢calismaya basladiginda toplumda
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tatil kavrami yaygmlasmistir. Gelir diizeyi, ulasim ve egitim gibi imkanlarin
artmasiyla i dis1 zaman da serbest zaman degerlendirme ortaya c¢ikmistir (Yayl,

2014).

Gelismis {lilkeler yasam alanlarinda bulunmas1 gereken Rekreatif alanlar ile
ilgili ¢aligmalar1 arttirmakta ve bunu ciddi sekilde uygulamaktadir (Zengin ve

digerleri,2022).

Tiirkiye’de de diger toplumlardaki gibi rekreasyonel anlamda bilinclenme
vardir. Bireylerin egitim diizeylerindeki artis ve bu artistan kaynakli daha kaliteli
yasam istegi, degerlerdeki farkliliklar, yagsamini yalniz siirdiiren bireylerin artmasi gibi
cesitli nedenler rekreasyon ihtiyacinin ortaya ¢ikisinda etkili olmustur. Giliniimiizde
kamu, 6zel sektérde diizenlenen ¢esitli rekreasyon organizasyonlarinin sayisi artis
gostermektedir. Konserler, festivaller, bagimli bireyler, yaslilar, mahkumlar ve
engelliler gibi 6zel gruplar i¢in yapilan rekreasyon uygulamalari, kiiltiirel ve sanatsal

Rekreatif etkinlikler bu cesitli rekreasyon organizasyonlarina ornek verilebilir (
Ardahan, 2016).

Rekreasyon, sadece insanlar i¢in degil toplum i¢inde yararlidir. Eglendirme ve
dinlendirme islevinden hari¢ toplumsal degismeyi ve kalkinmay1 da destekler (Kilbas,

2010).

Rekreasyon program ve hizmetleri saglamak yerel yonetimlerin en 6nemli
gorevlerinden biridir. Bu program ve hizmetler farkli hedef ve Kkitlelere gore
diizenlenmelidir. Toplum ihtiyacindaki degisiklikler g6z Oniine alinmali ve bu
dogrultuda ki istek ve ihtiyaclara yonelik serbest zaman aktivitelerine katilim tesviki

saglanmalidir (Mersinli, 2009).
1.10. Psikolojik Tyi Olus Kavrami
1.11.Psikolojik Iyi Olus Nedir?

Psikolojik iyi olus insanlarin dogustan var olan yetenek ve becerilerinin
bilincinde olmasi1 ve bu becerileri kullanmasiyla beraber bir ama¢ dogrultusunda

yasam siirdiirmesidir. Bunun yani sira bireyin kendisi ve diger bireylerle iletisim
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halinde olmasi, kurdugu sosyal iliskilerden haz almasi, mutluluk hissetmesi ve kisisel
olarak o6zgiir sekilde yasam siirdiirebilmesinin degerlendirilmesini ele alir (Ryff ve

Keyes, 1995).

Psikolojik iyi olus; bireyin yetenek ve becerilerinin farkinda olmasi, kendini
pozitif algilamasi, kendisi ve c¢evresiyle anlamli iliskiler kurmasi ve kendini
gergeklestirmesidir (Goget ve tekin,2014; fyff ve keyes,1995; ryff ve Singer,2008).
Psikolojik iy1 olus bireylerin, diger bireylerle saglikli iligkiler kurmasina katki saglar
(Telef ve digerleri,2013). Psikolojik iyi olus ile kendini miimkiin olabildigince
gerceklestirebilir (Ryff,1995). Birey yasamimi ve kendisini olumlu bir sekilde
degerlendirebildiginde psikolojik iyi olus diizeyine ulasmistir (Miquelon ve
Vallerant,2006).

1.12. Serbest Zaman ve Psikolojik Iyilik iliskisi

Psikolojik iyi olusu etkileyen gesitli faktdrler bulunmaktadir. Bu faktorlerden
en Onemli boyutlardan biriside kisinin serbest zaman ilgilenimidir. Serbest zaman

ilgilenimi bireyler i¢in farkli boyutlarda 6nem arz edebilir.

Serbest zaman degerlendirmesi ve psikolojik iyilik iliskisi incelendiginde
serbest zaman degerlendirilmesinin kisilerin psikolojik iyilik hali lizerinde olumlu

etkilerinin bulundugunu inceleyen aragtirmalarin literatiirde var oldugu goriilmektedir.

Ozdemir ve Digerleri (2016) (iiniversite ogrencileri {izerine yaptigi
caligmasinda serbest zaman etkinligi olarak sportif aktivitelerden egzersiz yapan
ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini yiiksek bulmustur. Giirkan ve Digerleri
(2021) engelli sporcular iizerine yaptigi caligmasinda serbest zaman doyumu arttiginda
psikolojik iyi olus diizeyinin de arttig1 belirtilmistir. Adams ve Digerleri (2011)
caligmasinda serbest zaman aktivitelerine katilimin psikolojik iyi olug durumunu
destekledigini, serbest zaman aktivitelerine katilim sikliginin yasam kalitesinde daha
yuksek gilivence sagladigi sonucuna ulasmistir. Giiglii (2013) calismasinda serbest
zaman etkinliklerinin saglik agisindan, fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan fayda

sagladig1 sonucuna ulagsmistir. Serbest zamanin verimli bir sekilde degerlendirilmesi,
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serbest zaman tatminine ve yasam kalitesine olumlu etkiler saglamaktadir (Spiers &

Walker, 2008; Sato, Jordan & Funk, 2014).
IKINCI BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada yerel yonetimde calisanlarin serbest zaman ilgilenim diizeyleri
ile psikolojik iyi olus durumlarin1 demografik degiskenler agisindan degerlendirmek

ve bu baglamda ortaya ¢ikan sonuclarin literatiire kazandirilmas1 amaglanmaktadir.
2.2.Arastirmanin Konusu ve Problemi

Calismamizda serbest zaman ilgilenimi ve psikolojik iyi olus kavrami
arastirilmis, sonrasinda yerel yonetim ¢alisanlart serbest zaman ilgilenim diizeyleri ve

psikolojik iyi olus durumlari degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Bu kapsamda;

Literatiir g6z oniinde bulunduruldugunda ¢alismada su arastirma sorularina

cevap aranmaktadir:

a. Yerel yonetim calisanlarin, serbest zaman ilgilenim diizeyleri nedir?

b. Yerel yonetim ¢alisanlarin, psikolojik iyi olus durumlari nedir?
c. Yerel yonetimde ¢alisanlarin, serbest zamanda sportif aktivitelere katilimu ile

serbest zaman ilgilenim diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

d. Yerel yonetimde ¢alisanlarin, serbest zamanda sosyal aktivitelere katilimi ile
serbest zaman ilgilenim diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

e. Yerel yonetimde ¢alisanlarin, serbest zamanda kiiltiirel ve sanatsal aktivitelere
katilimlari ile serbest zaman ilgilenim diizeyleri arasinda anlaml farklilik var
midir?

f. Yerel yonetimde ¢alisanlarin, is deneyim siiresi ile Serbest zaman ilgilenim
diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

g. Yerel yonetimde calisanlarin, goérev ve rutin isler disindaki giinliik serbest
zaman siireci ile serbest zaman ilgilenim diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik var midir?
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h. Yerel yonetimde calisanlarin, serbest zamanlarini etkili sekilde kullanmalari
ile serbest zaman ilgilenim diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

I. Yerel yonetimde ¢alisanlarin, serbest zamanda sportif aktivitelere katilimlar
ile psikolojik iyi olus durumlari arasinda anlamli farklilik var midir?

J.  Yerel yonetimde calisanlarin, serbest zamanda sosyal aktivitelere katilimlari
ile psikolojik iyi olus durumlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

K. Yerel yonetimde ¢alisanlarin, serbest zamanda kiiltiirel ve sanatsal aktivitelere
katilimlari ile psikolojik iyi olus durumlari arasinda anlamli farklilik var midir?

I. Yerel yonetimde calisanlarin, is deneyim siiresi ile psikolojik iyi olus
durumlari arasinda anlamli farklilik var midir?

m. Yerel yonetimde c¢alisanlarin, gorev ve rutin isler disindaki giinliik serbest
zaman siireci ile psikolojik iyi olus durumlar1 arasinda anlamli farklilik var
midir?

n. Yerel yonetimde calisanlarin, serbest zamanlarini etkili sekilde kullanmalari
ile psikolojik 1yi olus durumlari arasinda anlamli farklilik var midir?

0. Yerel yonetimde calisanlarin, rekreasyonel faaliyetlere katilim sekli ile
psikolojik 1y1 olus durumlari diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

p. Yerel yonetim ¢alisanlarinin, serbest zaman ilgilenim diizeyleri ile psikolojik
1y1 olus durumlari arasinda iliski var midir?

2.3. Arastirmanin Onemi

Yapilan bu ¢aligmada yerel yonetimde ¢alisanlarin serbest zaman ilgilenim
diizeyleri ile psikolojik iyi olus durumlar1 incelenmistir. Serbest zaman aktivitelerinin
hem bireysel hem toplumsal yonden fayda saglamasi igin bireyler serbest zamanlarini
verimli kullanmalidir. Bireylerin serbest zaman etkinlikleri hakkinda bilgi sahibi
olmalar1 ve egitim almalar1 gerekir. Yerel yonetimler serbest zaman ve rekreasyon
ithtiyaglar ile ilgili hizmet saglamak i¢in devlet tarafindan gorevlendirilmistir. Bundan
dolay1 toplumun serbest zaman egitiminde 6nemli rolii vardir. Belediyeler, halka
rekreasyon aktiviteleri saglayabilecek kuruluslar ve bu kuruluslarin toplumun serbest
zaman etkinlikleri ve rekreasyon aktiviteleri ile ilgili diisiincelerini dile

getirebilmeleri, hedeflerine ulasmalar1 konusunda temsilci ve yonetici olmalar
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gerekir. Alan yazi incelendiginde yoneticiler diizeyinde Serbest Zaman Ilgilenimi ve
psikolojik iyi olus diizeylerine yonelik ¢alismanin olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle
yerel yonetim c¢alisanlarinin serbest zaman ilgilenim diizeyleri ve psikolojik iyi olus

diizeylerinin arastirilmasinin literatiire nemli bir katki saglayacagi diistiniilmektedir.
2.4. Arastirma Yontemi

2.4.1.Arastirma Modeli

Bu tezde yerel yonetimde calisanlarin serbest zaman ilgilenim diizeyleri ile
psikolojik 1yi olus durumlar1 demografik degiskenler agisindan etkili olan unsurlar
degerlendirmek istendiginden tez, nicel arastirma desenlerinden betimsel tarama
desenine gore yiiriitiilmiistiir. Betimsel tarama, genis gruplar lizerinde yiiriitiilen,
gruptaki bireylerin bir olgu ve olayla ilgili goriislerinin, tutumlarinin alindigi, olgu ve
olaylarin betimlenmeye ¢aligsildig1 arastirmalardir (Karakaya, 2012). Ayrica serbest
zaman ilgilenim diizeyleri ile psikolojik iyi olus durumlar arasindaki iligki olup
olmadigint agiklanmak amaglandigindan iligkisel tarama deseni kullanilmistir.
Iliskisel tarama deseni iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin
varhgini belirlemeyi amaglayan tarama yaklasimdir. Iligkisel tarama modelinde,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi ve degisme varsa bunun nasil oldugu

saptanmaya c¢alisilir (Karasar, 2011).
2.4.2. Evren ve Orneklem

Bu tezin evrenini Konya ilinde Meram Belediyesi Merkez binasinda
caligmakta olan tiim personeller olusturmaktadir. Meram Belediyesi merkez bina
idarecileri ile yapilan goriigme sonras1 merkez binada g¢alisan 356 personel oldugu
tespit edilmistir. Bu noktada tezin evreni 356 kisiden olusmaktadir. Calismanin
orneklemi %95 giiven aralifi ve %35 hata payma gore en az 186 kisi olmalidir.
Calismada olasilik temelli ornekleme yontemlerinden basit rastgele oOrneklem
yontemine gore belirlenmis 220 kisi 6rneklemi olusturmaktadir. Arastirma grubu ile
ilgili katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin betimsel bulgular Tablo 1’de

sunulmustur.
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Cinsiyet (n) %
Kadin 57 27,1
Erkek 153 72,9
Yas (n) %
20-30 31 14,8
31-40 106 50,5
41-50 49 23,3
51 ve Uzeri 24 11,4
Egitim Durumu (n) %
ilkokul 7 3,3
Lise 44 21
On Lisans 54 25,7
Lisans 93 44,3
Lisansisti 12 5,7
Medeni Durum (n) %
Evli 168 80
Bekar 42 20
Isyeri Konumu (n) %
Yonetici 5 2,4
Biiro Personeli 150 71,4
Diger 55 26,2
Meslek Deneyim Siiresi (n) %
1-5yil 23 11
6-10 y1l 53 25,2
11-15 yil 71 33,8
15 y1l ve lizeri 63 30
Gelir Durumu (n) %
4250-5000 TL 36 17,1
5001-6000 TL 53 25,2
6001-7000 TL 23 11
7000 TL ve Ozeri 98 46,7
Gorev ve rutin isler disinda giinliik serbest zaman siireniz ne

(n) %
kadar?
Bos zamanim yok / 1 saatten az 60 28,6
1-2 saat arasi 82 39
3 saat ve Uzeri 68 32,4
Sportif serbest zaman aktivitelerine hangi sekilde katilirsiniz? (n) %
Aktif 81 38,6
Pasif 129 61,4
Sosyal serbest serbest zaman aktivitelerine hangi sekilde

(n) %
katilirsimz?
Aktif 100 47,6
Pasif 110 52,4
Kalturel ve sanatsal serbest serbest zaman aktivitelerine hangi ") %
sekilde katilirsimiz?
Aktif 54 25,7
Pasif 156 74,3
Sizce serbest zamanimz etkili sekilde degerlendirebiliyor n) %
musunuz?
Evet 41 19,5
Hayir 93 443
Bazen 76 36,2

GENEL 210 100
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Tablo 1°de goriildiigii gibi calismada yer alan katilimcilarin %72,9 (153) erkek,
%27,1 (57) kadin personelden olusmaktadir. Katilimcilarin ¢cogu %50,5 (106) 31-40
yas arali@indadir. %44,3 (93) lisans mezunu, %80 (168) evli, %71,4 (150) biiro
personeli, %33,8 (71) meslekte 11-15 y1l deneyim siiresine sahiptir. %46,7 (98) 7000
TL ve Uzeri gelir dizeyine sahiptir. Katilimcilarin %32,4’niin (68) gorev ve rutin isler
disinda giinliik serbest zaman siiresi 3 saat ve {lizeridir. Serbest zamanda sportif
aktivitelere %61,4’1 (129) pasif, Sosyal aktivitelere %52,4 ‘i (110) pasif, Kiiltiirel ve
Sanatsal aktivitelere %74,3°1 (156) pasif katilim saglamaktadir. Serbest zamanlarini

etkili sekilde kullanma durumuna %44,3°1 (93) hayir olarak yanit vermistir.
2.5.Veri Toplama Araclar1 Ve Siireci

Bu tezde veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ile birlikte “Serbest

b

Zaman Ilgilenim” ve “’Psikolojik Iyi Olus ** &lgekleri kullanilmigtir. Veri toplama
araclari uygulanmadan once Necmettin Erbakan Universitesi
Ogrenci Isleri Daire Baskanlig: tarafindan Konya Meram Belediyesi insan Kaynaklar
ve Egitim Midiirliigiine yazilan arastirma izni yazis1 ve arastirmanin uygun goriilmesi
neticesinde dlgek orneklem tizerinde uygulanmistir. Kullanilacak 6lgme araglarinin
uygunlugu icin dncelikli olarak Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanligindan 11.02.2022 Tarih ve
2022/75 karar nolu Etik Kurul onayr alinmistir. Olgek katilimeilara kisisel bilgi formu
ile birlikte bizzat arastirmaci tarafindan goniilliilik esasina gore yiiriitiilmiis olup

sessiz bir ortamda yiiz yiize doldurtulmustur. Arastirma grubundan veriler 2022 yili

Mart-Haziran aylar1 arasinda toplanmistir.

2.5.1.Kisisel Bilgi Formu; Bu formda aragtirmaci tarafindan gelistirilen
katilimcilara yonelik yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik
durum, rekreasyonel faaliyetlere katilim sekli ve is yeri konumuna yonelik sorular

icermektedir.

2.5.2.Serbest zaman ilgilenim o6lcegi: Kyle ve digerleri tarafindan (2007)
yilinda gelistirilen ve Giirbiiz ve digerleri (2018) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan

’Serbest zaman ilgilenim”’ 8l¢egi kullanilmistir. Olgek 15 maddeden ve 5 alt boyuttan
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olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 (1) Cekicilik (2) Onem verme (3) Sosyal iliski (4)
Ozdeslesme (5) Kendini ifade seklindedir. Olgek 5°li Likert tipindedir. Olcekte
ifadeler; (1) Kesinlikle Katilmiyorum- (5) Kesinlikle Katiliyorum seklinde
yamtlanmaktadir. ilgili 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi, Giirbiiz vd. (2018) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada Olcege ait i¢ tutarlilik katsayisinin 0,58 ile 0,80 arasinda
degisim gosterdigi goriilmektedir. Bu arastirma kapsaminda ise i¢ tutarlilik katsayisi

Cronbach Alpha degeri 0,96 olarak tespit edilmistir.

2.5.3.Psikolojik Iyi Olus Olcegi: Diener ve digerleri (2009) tarafindan
gelistirilen ve Telef (2013) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan *’Psikolojik Iyi
Olus’’ (Psychological Well-Being Scale) 6lgegi kullanilmistir. Olgek 8 maddeden
olusmaktadir ve tiim maddeler olumludur. Olgek 7°li Likert tipinde olup 1 ile 7
araliginda derecelendirilmistir. Olgekte ifadeler; (1) Kesinlikle Katilmryorum — (7)
Kesinlikle Katiliyorum seklinde yanitlanmaktadir. Psikolojik iyi olus dlgegine ait
giivenilirlik Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.80 oldugu saptanmistir (Telef,
2013). Bu arastirma kapsaminda ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 degeri 0,97
olarak tespit edilmistir. Olgeklere ait Cronbach™s alfa i¢ tutarlilik degerleri ayrica

Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 2. Guvenirlik Analizi

Olgek ifade Sayis1  Cronbach's Alpha
SZI 15 ,96
PiO 8 97

Tablo 2, SZI ve PIO’nun giivenirlik analizi sonuglarina ydnelik cronbach’s alpha
degerlerini ortaya koymaktadir. Tabloya gore giivenirlik katsayilarinin ,70 degerinin
lizerinde oldugu, buna gére SZI ve PIO 6lgeklerinin yapilan ¢alisma dogrultusunda

guvenirlik kriterini karsiladig1 goriilmektedir.
2.6.Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda kullanilan kigisel bilgi formu, serbest zaman ilgilenim
Olcegi ve psikolojik iyi olus 6lcegi 220 kisi iizerinde uygulanmistir. Fakat verilerin

analizi i¢in hazirlanma asamasinda 10 katilimcinin eksik ya da hatal1 veri doldurdugu
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anlasilmis ve bu 10 veri elenmis olup 210 veri degerlendirmeye alinmig ve elde edilen
veriler SPSS programiyla analiz edilmistir. Verilerin analizinde katilimcilarin kisisel
bilgilerinin dagilimlarini belirlemek i¢in yiizde ve frekans tanimlayici istatistik
yontemleri, analizler igin yapilacak testleri belirleyebilmek amaciyla normallik analizi
gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip géstermedigini belirlemek igin
verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterdigi icin parametrik testler kullanilmistir. Yapilan analiz sonucu ¢arpiklik degeri
“‘Serbest Zaman Ilgilenim Olcegi’’nde; 6lgegin geneli i¢in carpiklik degeri-,439,
basiklik degeri; -,783 olarak hesaplanmistir. *Psikolojik Iyi Olus Olgegi’*nde; 6lgegin
geneli icin carpiklik degeri-,281, basiklik degeri -1,521 olarak hesaplanmistir.
Tabachnick ve Fidell (2009), George ve Mallery, (2019) Basiklik ve c¢arpiklik
degerlerinin -2 ve +2 arasinda oldugunda normallik varsayimini saglayacagini
belirtmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, degiskenler arasi farkliliklar
belirlemede bagimsiz gruplar igin t-Testi, tek faktorli varyans analizi (ANOVA) testi
yapilmistir. ANOVA testlerinde anlamli bulunan F degerinde fark olan gruplar
belirlemede ise “Post-Hoc” testlerinden olan Scheffe ve LSD testlerinden
yararlamlmustir. SZI ve PIO arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla Pearson
Korelasyon testi gerceklestirilmistir. Analiz sonuclarinin  yorumlanmasinda,
anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 kabul edilmistir. Olgeklerin “Skewness (Carpiklik)”

ve “Kurtosis (Basiklik)” test sonuglar1 Tablo 3 ve 4’te sunulmustur.

Tablo 3. SZI Olcegi Carpikhk ve Basikhk Test Sonuglar

Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)

Oleek  — AltBoyut  ifade  listatistik Std. Hata istatistik Std. Hata
Cekicilik 3 - 247 168 1,122 334
onem 3 185 168 277 334
Verme
ozi Sosyallliski 3 - 350 168 11,133 334
Ozdeslesme 3 -,198 168 -,998 334
Kendini
o 3 072 168 862 334

GENEL 15 -,439 ,168 -, 783 ,334
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Tablo 3, SZI 6lgeginin normallik degerlerini ortaya koymaktadir. Tabloya gére
SZI blgegi ve alt boyutlarmin garpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ve +2 araliginda

oldugu ve bu dogrultuda normallik varsayimini karsiladig1 goriilmektedir.

Tablo 4. PIO Olcegi Carpikhik ve Basiklik Test Sonuclar

Carpikhik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
Istatistik Std. Hata Istatistik Std. Hata

PiO 8 -,281 ,168 -1,521 334

Olgek ifade

Tablo 4, P10 6lgeginin normallik degerlerini ortaya koymaktadir. Tabloya gére
PIO 6lgeginin carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ve +2 araliginda oldugu ve bu

dogrultuda normallik varsayimini karsiladig1 goriilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE SONUC

3.1. Bulgular

Bu béliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara ve yorumlamalara yer

verilmisgtir.

3.1.1. Serbest Zaman Tlgilenim Olcegi Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Tablo 3.1. Ortalama ve Standart Sapma Degerlerine iliskin Frekans Analiz
Sonuclarn

Degisken ifade Sayisi X S.S
Cekicilik 3 3,00 1,24
Onem Verme 3 2,45 917
Sosyal iligki 3 2,93 1,17
(")zdeslesme 3 2,81 1,13
Kendini ifade 3 2,66 1,07
SZi 15 2,77 999

PiO 8 3,92 2,09

PiO, SZI ve alt boyutlarma yénelik gergeklestirilen frekans analizine iliskin
bulgular, tablo 3.1’de ortaya konulmustur. Olgme araglarmm ortalamalari
incelendiginde, SZI’nin alt boyutlar1 olan gekicilik boyutunun X= 3.00, 6nem verme
boyutunun x= 2.45, sosyal iliski boyutunun X= 2.93, 6zdeslesme boyutunun X= 2.81,
ve kendini ifade boyutunun X= 2.66 ortalamaya sahip oldugu gériilmektedir. Bununla
birlikte, SZI’nin geneli X= 2.77 orta diizeyde, PIO ise = 3.92 olarak yiiksek diizeyde

dagilim gostermistir.

Tablo 3.2. SZI Olgegi ve Alt Boyutlarimin Serbest Zamanda Sportif Aktivitelere
Katilim Tiiriine Gore Analizi (Bagimsiz Gruplar T-Testi)

Serbest zamanda

Olgek  AltBoyut  sportif aktivitelere (n) X S.s t P
katilim tiirii
. Aktif 81 330 1,17 .
Cekicilik Pasif 129 281 125 2,798 006
SZi Aktif 81 262 0,90

Onem Verme Pasif 129 233 001 2,261 ,025

Sosyal iligki Aktif 81 320 107 2,713 ,007*
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Pasif 129 2,76 1,20

Ozdeslesme ﬁ:st::: 18219 géi 1(1)2 3299 001

Kendini ifade ﬁ:st::: 18219 ggg 1:8;‘ 3722 000

Y
*(p<.05)

Tablo 3,2’e gore katilimcilarin serbest zamanda sportif aktivitelere katilim
tercihlerine iliskin SZI 6lcegi ve alt boyut ortalamalarmin bagimsiz gruplar t-testi
sonucuna gore biitiin alt boyutlar1 dahil olmak iizere genel 6l¢ek ortalamasi1 anlamli bir
farklilik gostermektedir [t(183,289)= 3,388, p= ,001]. Buna gdre serbest zamanda
sportif aktivitelere aktif olarak katilan katilimeilarin SZI diizeyleri, pasif olarak katilan
katilimcilara kiyasla anlamli olarak farklilasmaktir. Dolayisiyla serbest zamanda
sportif aktivitelere aktif olarak katilan katilimcilarin SZI diizeylerinin, pasif olarak

katilan katilimcilara kiyasla daha fazla oldugu sdylenebilir.

Tablo 3.3. SZI Olgegi ve Alt Boyutlarinin Serbest Zamanda Sosyal Aktivitelere
Katilim Tiiriine Gore Analizi (Bagimsiz Gruplar T-Testi)

Serbest
Olgek  Alt Boyut za;nke;?ﬁ?efgﬁg/al n) X S.s t P
katlllm_tiirii
Cekicilik ﬁ:stl']f 128 2451; ﬂg 7128 000
Onem Verme ﬁ:stl']f 128 Zi 822 5380 000
. Sosyal liski ﬁ:stl']f 128 g:ig %ig 6,000 000
Ozdeslesme é:st::: 128 g:gg 2:38 7,854 ,000*
Kendini ifade ’:‘:St;]f ﬂg 223 (1):88 5,982 ,000*
e R

*(p<.05)
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Tablo 3.3’e gore katilimcilarin serbest zamanda sosyal aktivitelere katilim
tercihlerine iliskin SZI &lgegi ve alt boyut ortalamalarinin bagimsiz gruplar t-testi
sonucuna gore biitlin alt boyutlar1 dahil olmak tizere genel 6l¢ek ortalamasi anlamli bir
farklilik gostermektedir [t(203,697)= 7,652, p= ,000]. Buna gdre serbest zamanda
sosyal aktivitelere aktif olarak katilan katilimcilarin SZI diizeyleri, pasif olarak katilan
katilimcilara kiyasla anlamli olarak farklilasmaktir. Dolayisiyla serbest zamanda
sosyal aktivitelere aktif olarak katilan katilimcilarin SZI diizeylerinin, pasif olarak

katilan katilimcilara kiyasla daha fazla oldugu séylenebilir.

Tablo 3.4. SZI Olgegi ve Alt Boyutlarinin Serbest Zamanda Kiiltiirel ve
Sanatsal Aktivitelere Katilim Tiiriine Gore Analizi (Bagimsiz Gruplar T-Testi)

Serbest zamanda

Olcek  Alt Boyut kilttrel ve sanatsal (n) X Ss t p
aktivitelere k.atlllm tirii
Cekicilik ﬁ:;']‘: 15546 ggg i;g 3,272 001*
Onem Verme ﬁ:stl']‘: 15546 2;2 82;‘ 2,980 ,003*
. Sosyal liski ﬁ:stl']f 15546 g% ﬂé 2872 005
Ozdeslesme ﬁ‘:;::: 15546 g:gg i:ég 4,109 ,000*
Kendini ifade ﬁ:;']‘: 15546 g:gi 1182 2,948 004*
R L L NF
*(p<.05)

Tablo 3.4’e gore katilimcilarin serbest zamanda kiiltiirel ve sanatsal aktivitelere
katilim tercihlerine iliskin SZI 6lcegi ve alt boyut ortalamalarinin bagimsiz gruplar t-
testi sonucuna gore tiim alt boyutlariyla birlikte 6lgek ortalamasi anlamli bir farklilik
gostermektedir [t(98,077)= 3,733, p= ,000]. Buna gore serbest zamanda kulttrel ve
sanatsal aktivitelere aktif olarak katilan katilmcilarin SZI diizeyleri, pasif olarak
katilan katilimcilara kiyasla anlamli olarak farklilasmaktir. Dolayisiyla serbest
zamanda Kiiltiirel ve sosyal aktivitelere aktif olarak katilan katilimcilarm SZI

diizeylerinin, pasif olarak katilan katilimcilara kiyasla daha fazla oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3.5. SZI Ol¢egi ve Alt Boyutlarimin is Deneyim Siiresine Gore
Analizi (Tek Y6nlu Varyans Analizi)

s o Varyansin
Olgek AltBoyut Degisken X Sis Kaynag KT sd KO F p

1-5yil 2,85 1,37 G. Arasi 1,806 3 ,602
6-10 y1l 3,00 1,21 G.I¢i 322,749 206 1,567

Gekicilik 14 15yl 311 128 Toplam 324555 209 384,764
15yil+ 2,92 1,20
15yl 230 963 G.Arasi 1,143 3 381
Onem  6-10y1ll 2,41 867 G.ici 174,627 206 ,848 449 718
Verme 11-15yil 2,53 ,965 Toplam 175,769 209 RAE
15yil+ 2,43 ,897
1-5yil 2,82 1,30 G. Aras1 ,350 3 117
Sosyal ~ 6-10yil 2,96 120 G.lci 286,050 206 1,389 o, oo
iliski  11-15yil 2,94 1,17 Toplam 286,400 209 it
Szi 15 yil + 2,92 1,10
1-5yil 2,81 1,27 G. Arasi 227 3 ,076
) 6-10yil 2,78 1,17 G.ici 266,863 206 1,295
Ozdeslesme 1, 1501 285 1,08 Toplam 267,090 209 059,981
15yil+ 2,78 1,11
15yil 263 1,29 G.Arast 1,260 3 420
Kendini 610yl 254 1,03 G.lei 239,185 206 1161 .., o
ifade  11-15yil 2,72 1,07 Toplam 240,444 209 902
15yil+ 271 1,03
1-5yil 2,68 1,15 G. Aras1 529 3 ,176
GEnpL G0yl 274 992 G.iei 208441 206 1012 ., o,

11-15y11 2,83 1,00 Toplam 208,971 209
IS5yil+ 2,75 ,962

Tablo 3.5’e gore katilimcilarin is deneyim siiresine iliskin SZI 6lgegi ve alt

boyut ortalamalarinin tek yonlii varyans analizi sonucuna gore genel 6l¢ek ortalamasi
ve alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir [F(3,206)= ,174, p=
,914].

Tablo 3.6.. SZI Ol¢egi ve Alt Boyutlarinin Gérev ve Rutin isler Disindaki
Gunluk Serbest Zaman Suresine Gore Analizi (Tek Yonla Varyans Analizi)

= < Varyansin
Olgek AltBoyut Degisken X S Kayna@ KT sd KO F p

1saattenaz 3,03 1,29 G. Arasi ,152 2 ,076
Cekicilik  1-2 saat 3,00 1,27 G.lci 324,403 207 1,567 ,048 ,953
SZi 3 saat + 2,96 1,18 Toplam 324,555 209

Onem 1 saattenaz 2,46 ,891 G. Arasi ,087 2 044
Verme 1-2 saat 2,46 1,02 G. Igi 175,682 207 ,849

,051 ,950
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3 saat + 2,42 811 Toplam 175,769 209

lsaattenaz 2,83 1,22 G. Arasi (78 2 ,389

1-2 saat 2,98 1,22 G.lci 285,622 207 1,380 ,282 ,755

3 saat + 2,95 1,06 Toplam 286,400 209

lsaattenaz 2,67 1,13 G. Arasi 1567 2 783

(")zdeslesme 1-2 saat 2,86 1,18 G.lci 265,524 207 1,283 ,611 ,544

3 saat + 2,87 1,05 Toplam 267,090 209

1saattenaz 2,50 1,08 G. Arasi 2,339 2 1170

1-2 saat 2,72 1,11 G.lci 238,105 207 1,150 1,017 ,364

3 saat + 2,74 1,00 Toplam 240,444 209

1saattenaz 2,70 1,02 G. Arast 439 2 219

GENEL 1-2saat 2,81 1,06 G.lci 208,532 207 1,007 ,218 ,804
3 saat + 2,79 ,902 Toplam 208,971 209

Tablo 3.6.” a gore katilimcilarin sahip olduklart gérev ve rutin isler digindaki

Sosyal
iliski

Kendini
ifade

gunluk serbest zaman siiresi; bos zamanim yok / 1 saatten az (1), 1-2 saat (2), 3 saat
ve lizeri (3) olarak ayrilmaktadir. Buna gore bireylerin gorev ve rutin igler disindaki
sahip olduklar1 giinliik serbest zaman siiresinin SZI 6lgegi alt boyutlarinda ve

genelinde anlamli olarak farklilasmadig: goriilmektedir [F(2,207)=,218, p=,804].

Tablo 3.7. SZi Olcegi ve Alt Boyutlarimn Serbest Zamanmn Etkili Sekilde

Kullamlip Kullamlmamasina Gore Analizi (Tek Yonlii Varyans Analizi)

Anlamh
. . Varyansin Fark
Olgek AltBoyut Degisken X S.s Kaynag KT sd KO F P (Games-
Howell)

Evet 3,26 1,43 G. Arasi 42,773 2 21,386
Cekicilik Bazen 2,50 1,21 G.lci 281,782 207 1,361 15,711 ,000* 1,3-2
Hayir 3,46 ,914 Toplam 324,555 209

Evet 2,62 1,10 G. Arasi 20,271 2 10,135

\?er;m Bazen 2,10 ,855 G.lici 155,499 207 751 13,492 ,000*  1,3-2
Hayir 2,77 ,720 Toplam 175,769 209
S7Zi Sosyal Evet 298 1,24 G. Afam 33,448 2 16,724
i Bazen 251 120 G.lai 252,952 207 1,222 13,686 ,000¢+  3-2

Hayir 3,41 ,879 Toplam 286,400 209

Evet 2,91 1,25 G. Arasi 29578 2 14,789
Ozdeslesme Bazen 2,41 1,13 G.lci 237,512 207 1,147 12,889 ,000* 3-2
Hayir 3,25 ,866 Toplam 267,090 209

Kendini  Evet 292 1,20 G. Aras1 22,820 2 11,410
Ifade  Bazen 2,29 1,01 G.lci 217,624 207 1,051

10,853 ,000*  1,3-2
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Hayir 2,97 922 Toplam 240,444 209

Evet 2,94 1,14 G. Arasi 28,822 2 14411
GENEL Bazen 2,36 ,997 G.lci 180,148 207 ,870 16,559 ,000* 1,3-2
Hayir 3,17 ,696 Toplam 208,971 209

*(p<.05) Evet(1),bazen(2),Hay1r(3)

Tablo 3.7.” e gore katilimcilarin serbest zamanlarimi etkili sekilde kullanip
kullanmamalarina yonelik goriisleri; evet (1), bazen (2), hayir (3) olarak ayrilmaktadir.
Buna gore katilimcilarin serbest zamanlarini etkili sekilde kullanip kullanmamalarina
yonelik goriisleri, SZI &lceginin alt boyutlar1 ve genelinde anlamli olarak
farklilagmaktadir [F(2,207)= 16,559 p=,000]. Bu dogrultuda SZi’nin hangi gériisler
acisindan farklilastiginin belirlenmesi amaciyla post-hoc testi yapilmistir. Levene testi
sonucunda varyanslarin 6l¢ek genelinde ve alt boyutlarda homojen olarak dagilmadig:
[F(2,207)= 14,305, p= ,000] gorildiginden dolayr Games-Howell testinden
yararlanilmigtir. Games-Howell testi sonucuna gore sosyal iliski ve dzdeslesme alt
boyutlarinda (3), (2)’ye kiyasla; ¢ekicilik, onem verme, kendini ifade alt boyutlar1 ve
Olcek genelinde ise (1) ve (3), (2)’ye kiyasla anlamli olarak farklilasmaktadir. Buna
gore serbest zamanlarmi etkili sekilde kullandigini diisiinen bireylerin SZI
diizeylerinin, serbest zamanlarimi etkili sekilde kullanmadigini diislinen bireylere

kiyasla daha fazla oldugu soylenebilir.

3.1.2. Psikolojik Iyi Olus Olcegi Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Tablo 3.8. PIO Ol¢eginin Serbest Zamanda Sportif Aktivitelere Katilim Tiiriine
Gore Analizi (Bagimsiz Gruplar T-Testi)

Serbest zamanda

Olgek Sportif aktivitelere  (n) X S.s t p
katilim tiirii
: Aktif 81 425 206
PIO Pasif 129 372 208 L1814 071

Tablo 3.8.” e gore katilimcilarin serbest zamanda sportif aktivitelere katilim
tercihlerine iliskin PIO 6lgegi ortalamasinin bagimsiz gruplar t-testi sonucuna gore
genel dlgek ortalamasi agisindan anlamli bir farklilik olmadigr goriilmektedir [t(208)=

1,814, p=,071].
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Tablo 3.9. PIO Ol¢eginin Serbest Zamanda Sosyal Aktivitelere Katihm Tiiriine
Gore Analizi (Bagimsiz Gruplar T-Testi)

Serbest zamanda

Olgek  sosyal aktivitelere (n) X S t p
katilim tiirii
. Aktif 100 4,92 172 *
P10 Pasif 110 3,02 1,98 7415 ,000
*(p<.05)

Tablo 3.9’a gore katilimcilarin sosyal serbest zamanda sosyal aktivitelere
katilim tercihlerine iliskin PIO &lgegi ortalamasinin bagimsiz gruplar t-testi sonucuna
gore Olcek ortalamasi anlaml bir farklilik géstermektedir [t(207,654)= 7,415, p=
,000]. Buna gore serbest zamanda sosyal aktivitelere aktif olarak katilan katilimcilarin
PiO diizeyleri, pasif olarak katilan katilimcilara kiyasla anlamli olarak farklilasmaktir.
Dolayisiyla serbest zamanda sosyal aktivitelere aktif olarak katilan katilimcilarin PIO

dizeylerinin, pasif olarak katilan katilimcilara kiyasla daha fazla oldugu sdylenebilir.

Tablo 3.10. PiO Ol¢eginin Serbest Zamanda Kiiltiirel ve Sanatsal Aktivitelere
Katilim Tiiriine Gore Analizi (Bagimsiz Gruplar T-Testi)

Serbest zamanda
Kltdrel ve Sanatsal

Olgek aktivitelere katihm (N X Ss t p
tard
i Aktif 54 4,75 199 N
rlo Pasif 156 3,64 2,05 3,500 ,001
*(p<.05)

Tablo 3.10.’a gore katilimcilarin serbest zamanda Kkiiltiirel ve sanatsal
aktivitelere katilim tercihlerine iliskin PIO 6lgegi ortalamasinin bagimsiz gruplar t-
testi sonucuna gore dlgek ortalamasi anlamli bir farklilik gostermektedir [t(94,368)=
3,500, p=,001]. Buna gore serbest zamanda kultiirel ve sanatsal aktivitelere aktif
olarak katilan katilimcilarin PIO diizeyleri, pasif olarak katilan katilimcilara kiyasla
anlamli olarak farklilasmaktir. Dolayisiyla serbest zamanda kiiltiirel ve sanatsal
aktivitelere aktif olarak katilan katilimcilarin PIO diizeylerinin, pasif olarak katilan

katilimcilara kiyasla daha fazla oldugu soylenebilir.
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Tablo 3.11. PiO Olceginin is Deneyim Siiresine Gére Analizi (Tek Yonlii
Varyans Analizi)

Olcek Degisken X S VIE?;EEH KT sd KO F p
1-5yi1 3,76 2,21 G. Arast 1,819 3 ,606
6-10yll 4,05 220 G.ici 911,599 206 4,425
11-15yil 3,85 2,05 Toplam 913,418 209
15yil+ 3,95 2,02

Tablo 3.11.’e gore katilimcilarin is deneyim siiresine iliskin PIO dlgegi

PiO

,137 1,938

ortalamasinin tek yonlii varyans analizi sonucuna gore dlgek ortalamasinda anlamli bir

farklilik olmadig goriilmektedir [F(3,206)=,137, p=,938].

Tablo 3.12. PIO Ol¢eginin Gorev ve Rutin Isler Disindaki Giinliik Serbest
Zaman Suresine Gore Analizi (Tek Y&nlu Varyans Analizi)

Oleek Degisken X S.s Vlggi‘l‘;sg‘l“ KT sd KO F p
1saattenaz 3,79 2,25 G. Arasi 4,486 2 2,243

PIO  1-2 saat 4,10 2,04 G.lci 908,932 207 4,391 ,511 ,601
3 saat + 3,82 2,00 Toplam 913,418 209

Tablo 3.12.°e gore katilimcilarin sahip olduklar1 gérev ve rutin igler disindaki
glinltik serbest zaman siiresi; bog zamanim yok / 1 saatten az (1), 1-2 saat (2), 3 saat
ve iizeri (3) olarak ayrilmaktadir. Buna gore bireylerin gérev ve rutin isler disindaki
sahip olduklar1 giinliik serbest zaman siiresinin PIO 6l¢egi genelinde anlaml olarak

farklilagsmadig1 goriilmektedir [F(2,207)=,511, p=,601].

Tablo 3.13. PiO Olceginin Serbest Zamanin Etkili Sekilde Kullanilip
Kullanilmamasina Gore Analizi (Tek Yonlii Varyans Analizi)

Anlamh
Alt < Varyansin Fark
Boyut Degisken X S Kaynag KT sd KO F (Games-
Howell)

Evet 4,44 2,29 G.Aras1 88,198 2 44,099
PIO Bazen 3,20 198 G.I¢ci 825,220 207 3,987 11,062 ,000* 1,3-2
Hayir 4,53 1,82 Toplam 913,418 209

*(p<.05) Evet(1),Bazen(2),Hay1r(3)
Tablo 3.13.’e gore katilimcilarin serbest zamanlarini etkili sekilde kullanip

kullanmamalarina yonelik goriisleri; evet (1), bazen (2), hayir (3) olarak ayrilmaktadir.
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Buna gore katilimcilarin serbest zamanlarini etkili sekilde kullanip kullanmamalarina
yonelik goriisleri, PIO 6l¢egi genelinde anlamli olarak farklilasmaktadir [F(2,207)=
11,062 p= ,000]. Bu dogrultuda PIO’nun hangi gériisler agisindan farklilastiginin
belirlenmesi amaciyla post-hoc testi yapilmistir. Levene testi sonucunda varyanslarin
homojen olarak dagilmadigi [F(2,207)= 6,005, p=,003] goriildiiginden dolay1 Games-
Howell testinden yararlanilmistir. Games-Howell testi sonucuna gore (1) ve (3), (2)’ye
kiyasla anlamli olarak farklilagsmaktadir. Buna gore serbest zamanlarini etkili sekilde
kullandigin1 diisiinen bireylerin PIO diizeylerinin, serbest zamanlarini etkili sekilde

kullanmadigini diisiinen bireylere kiyasla daha fazla oldugu sdylenebilir.

Tablo 3.14. Korelasyon Analizi

PiO
r , 164%*
SZi p 0
N 210

**p<0.01 (two-tailed)
Tablo 3.14, SZI ve PIO arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan
pearson korelasyon analizi sonucunu ortaya koymaktadir. Buna gére SZI ve PIO

arasinda yiiksek diizeyde (0,70-0,89) pozitif yonlii bir iligki bulundugu sdylenebilir.
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3.2. Tartisma ve Sonug¢

Bu tezde yerel yonetimde ¢alisanlarin serbest zaman ilgilenim ve psikolojik iy1
olus dlgegi genelinde ve alt boyutlarindaki puanlarin serbest zamanda sportif, sosyal,
kiiltiirel ve sanatsal aktivitelere katilim tiirii, i deneyim siiresine, giinlik serbest
zaman siiresine, serbest zamanin etkili sekilde kullanilip kullanilmamasina ait
degiskenleri acisindan nasil farklilagtigin1 incelemektir. Bu bdéliimiinde bu

degiskenlere iliskin bulgular tartisilmistir.

Arastirma sonucunda yerel yonetimde ¢alisanlarin serbest zaman ilgilenim ve
psikolojik iyi olus puanlarinin 6lgek genelinde, serbest zaman ilgilenim diizey
puanlarinin genel olarak orta diizeyde (2.77) oldugu goriilmiistiir. Bu, katilimcilarin
serbest zamanlarinda ilgi duyduklar1 aktivitelerin, tutkularinin veya hobilerinin orta
diizeyde oldugunu gostermektedir. Ote yandan, katilimcilarin psikolojik iyi olus
durum puan ortalamalar yiiksek diizeyde (3.92) oldugunu gostermektedir. Bu,
katilimeilarin genel olarak psikolojik sagliklarinin iyi oldugunu ve iyi bir ruh haline
sahip olduklar1 soylenebilir. Bu bulgular, katilimcilarin genel olarak saglikli bir yasam
tarz1 siirdiirdiiklerini ve psikolojik iyi olusa 6nem verdiklerini gostermektedir. Ancak,
serbest zaman ilgilenim diizeylerinin orta diizeyde olmasi, katilimcilarin ilgi alanlarinm
ve hobilerini daha fazla kesfetmeleri ve c¢esitlendirmeleri gerektigini diisiindiirebilir.
Bu, genel yasam kalitesini ve memnuniyetini artirabilir. Alan yazinda serbest zaman
etkinliklerine yogun ilgi gosteren bireylerin, etkinliklere siirekli katilim ve baglilik
gostermeleri durumunda, bu etkinliklerin hayatlarinda vazgecilmez ve merkezi bir yer
edinebilecegi belirtilmistir (Zaichkowsky, 1985; Kyle ve Chick, 2004). Edginton
(2007) galigmasinda serbest zamanin yasamin en biyuk guclerinden birisi oldugunu

ve yasam kalitesinin iyilestirilmesinde ¢ok biiyiik katkilar sundugunu belirtmistir.

Katilimcilarin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin; serbest zamanda sportif,
sosyal, kiiltiirel ve sanatsal aktivitelere aktif olarak katilim saglayan katilimcilarin

serbest zaman ilgilenim diizeyleri “¢ekicilik”, “onem verme”, “sosyal iliski”,
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“ozdeslesme” ve *’ Kendini Ifade’’ alt boyut puanlarinin pasif olarak katilim saglayan

katilimcilara gére anlaml olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bu durumun etkinlik katiliminin bos zaman tutum diizeyini arttirmasindan
kaynaklig1 oldugu sdylenebilir. Yapilan baz1 aragtirmalara gore etkinlik katilimi bos
zaman tutum diizeyini arttirmaktadir (Ayhan ve Ozel, 2020). Tiikel (2020) yaptig1
calismada spor, sosyal, kiltirel ve sanatsal faaliyetlerde aktif olarak yer alan
katilimcilarin bog zaman doyumu diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bunun
yani1 sira bireylerin etkinliklere katilma arzusu i¢sel motivasyon diizeyini arttirmakta
ve bu artig bireylerin yasam doyumlarina olumlu etki yaratmaktadir (Aydin,2022).
Dogan (2018) c¢alismasinda bos zamana katilim motivasyonu arttikga mutluluk
diizeyinin de arttifin1 belirtilmistir. Rekreatif faaliyetlere katilim insanlarin
sosyallesmelerine katki saglamaktadir ve rekreatif faaliyetlere katilim anlik degil uzun
streli mutluluk verir ( Huang,2020). Serbest zaman etkinliklerine katilim bireylerin
arkadaglar aras iligkilerini giiclendirir, sosyallestirir ve topluma dahil eder. Bireyin
saglik gelisimini destekler (Caldwell 2005, Passmore, 2003). Yasartiirk ve Arkadaglari
(2017) tniversite Ogrencileri lizerine yaptigi bir ¢alismada Rekreatif aktivitelere
katilan 6grencilerin algiladiklart memnuniyet diizeyi arttikca es zamanli olarak yasam
doyum diizeyinin de arttigimi bildirilmistir. Tiikel (2020) yaptig1 ¢alismada,
rekreasyonel aktivitelere aktif katilim saglamanin saglik ve mutluluk diizeyinde
onemli bir etkisi oldugu sonucuna ulasmistir. S0z konusu yapilan c¢alismalar

arastirmanin bulgusu ile ortiismektedir.

Katilimcilarin "is deneyim siiresine" iliskin SZI 6lcegi genelinde ve alt

boyutlarinda anlamh farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Bu bulgu, is deneyim siiresinin serbest zaman ilgilenimi lizerinde dogrudan bir
etkisinin olmadigin1 gostermektedir. Yani, katilimcilarin is deneyim siiresi ne olursa
olsun, serbest zaman aktivitelerine ilgi diizeyleri benzer oldugu sdylenebilir.
Dolayistyla, is deneyiminin serbest zaman aktiviteleriyle iligkili ilgi diizeyi tizerindeki
etkisinin smirlt oldugunu sdylenebilir. Bunun yani sira, kisisel tercihler, kisisel
motivasyon ve yasam tarzi gibi faktorlerin serbest zaman ilgilenimini etkileyebilecegi

ve bu faktorlerin daha detayli bir sekilde incelenmesinin Onemli olabilecegi
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diisiiniilebilir. Ulutas (2019) Calismasinda calisan bireylerde rekreatif etkinliklere
katilim saglamak igin farkli serbest zaman siirelerine sahip bireylerin, arastirmalarda
rekreatif 6zellikleri ve yasam mutluluklarina dair fikir edinmeye engel oldugunu
belirtmistir. Kocaer (2018) ise arastirma bulgumuzun aksine beden egitimi
Ogretmenleri ve Ogretmen adaylari iizerine yaptigt bir ¢alismada mesleki kidem

arttikca serbest zaman ilgileniminin de arttig1 sonucuna ulagmuistir.

Cekicilik, serbest zaman etkinliklerine katilimin iggiidiisel bir bileseni olup,
etkinlikten elde edilen haz olarak ifade edilmektedir. Driver (1976) insanlarin serbest
zaman etkinliklerine cesitli ihtiyaglarin1 karsilama isteginden dolay1 yoneldigini
diistinmektedir. Driver ve Bruns (1999) insanlarin faydali oldugunu diisiindiigii bir
etkinlige katilma istegi artacaktir. Dolayisiyla Ilgilenimin gerceklesebilmesi igin
bireye katilim gosterecegi etkinligin anlam ve 6nem arz etmesi gerekmektedir (Wiley,
Shaw ve Havitz, 2000; Kyle ve dig., 2003). Zimmer ve lin (1996) ¢alismasinda serbest
zaman etkinliklerine ilgi sonucu gerceklesen katilimlarin yasam doyum diizeyinde

etkili oldugu sonucuna ulagmstir.

Katilimcilarin gorev ve rutin isler disindaki sahip olduklar: giinliik serbest
zaman siiresinin  SZI olcegi alt boyutlarinda ve genelinde anlamli olarak

farklllasmadig goriilmektedir.

Elde edilen bu sonuca gore gorev ve rutin isler disinda sahip olunan giinliik
serbest zaman suresinin serbest zaman ilgilenim Olgegi ve alt boyutu {izerinde
belirleyici bir unsur olmadig1 goriilmektedir. Bu durum, bu bireylerin gorev ve rutin
isler disindaki serbest zamanlarim1 benzer sekilde degerlendirdigini ve ilgilenim
diizeylerinin bu faktorle iliskili olmadigint anlaminda yorumlanabilir. Dolayisiyla
serbest zaman ve rekreasyon alaninda, bireylerin ¢ekicilik, merkezilik, degisime kars1
direng, bilgi ve donanim gibi ¢esitli faktorlere dayali olarak agamali olarak bir serbest
zaman etkinligine dahil olduklarina inanilmaktadir (Needham ve Vaske, 2013; Oh,
Lyu ve Hammitt, 2012). Serbest zamanla ilgili yapilan arastirmalar, bireylerin farkli
nedenlere bagli olarak serbest zaman etkinliklerine ¢esitli diizeylerde katilim
gosterdigini ortaya koymaktadir. Insanlarin bireysel tercihlerine ayiracagi zaman

memnun olacagi, kisisel doyum saglayacagi, psikolojik ve fizyolojik doyum alacagi
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hayatinin 6zel bir alam olarak ifade edilmektedir (Gokce, 1984; Ozdemir ve
digerleri,2006; Yetim,2005). Ayrica, bireylerin serbest zaman ilgilenim dizeylerinin
aktivite tiirii, stiresi, yogunlugu ve katilim sikligiyla pozitif bir iliski i¢erisinde oldugu
belirtilmektedir. Yani, ne kadar ¢ok ilgi duyduklar1 serbest zaman etkinliklerine ne
kadar siire ayirdiklar1 ne kadar yogun olarak bu etkinliklere katildiklar1 ve ne siklikla
bu etkinlikleri gerceklestirdikleri, serbest zaman ilgilenim diizeylerini olumlu yonde
etkilemektedir (Donnelly ve digerleri, 1986; Kerins ve digerleri, 2007; Havitz ve
Dimanche, 1999). Aydin (2016) Calismasinda arastirma sonuglar1 gilinliik egzersiz
siiresi arttikca, Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi alt boyutlarinda (6zellikle "¢ekicilik"
alt boyutunda) ilgilenim diizeyleri yiiksek bulunmustur. Ayrica 5 giin ve {izeri fitness
merkezine giden kisilerin, SZi Olgegi'nin tiim alt boyutlarinda daha ytiksek ilgilenim
diizeylerine sahip oldugu bulunmustur. Serdar (2021) Calismasinda fitness merkezine
haftalik 4-6 giin aras1 giden katilimecilarin ilgilenim diizeyinin daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Ayhan (2022) serbest zaman etkinliklerine dizenli olarak katilan
bireylerde yaptig1 calismada serbest zaman ilgilenimi alt boyutlarina iliskin bulgular
incelendiginde, cazibe/cekicilik alt boyutunda haftalik 1 kere rekreasyonel etkinliklere
katilan bireyler ile 2-3 kere ve 4 ve {lizeri katilanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ancak, haftalik 2-3 kere ile 4 ve (zeri
rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin cazibe/cekicilik diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur (p>0.05). Kocaer (2018)
giinliik serbest zaman stiresi arttik¢a serbest zaman ilgileniminin azaldigr sonucuna
ulasmistir. Gldir (2020) Ginlik serbest zaman suresinin serbest zaman ilgilenim
Olcegi alt faktorleri lizerinde temel etkisinin anlamli olmadigi sonucuna ulasmistir.
Dolayisiyla SZI ile alan yazindaki galismalarin bulgulari ¢alismamizin bulgulari ile

farklilasmaktadir.

Katilimcilarin serbest zamanlarini etkili sekilde kullanip kullanmamalarina
yonelik goriigleri; SZI élcegi genelinde ve alt boyutlarinda anlamli olarak
farklilagsmaktadir. Elde edilen bu sonuca gore, sosyal iligki ve ozdeslesme alt
boyutlarinda hayw (3), bazen’e (2) kiyasla, ¢ekicilik, onem verme, kendini ifade alt
boyutlart ve olgcek genelinde ise evet (1) ve hayir (3), bazen’e (2) kiyasla anlamli
olarak farklilasmaktadir.
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Bu bulgular, serbest zamanlarmni etkili sekilde kullandigini diisiinen bireylerin
SZI diizeylerinin bireyler arasinda serbest zaman etkinliklerine yonelik farkli ilgi,
onem verme ve kendini ifade etme diizeylerinin oldugunu gostermektedir. Bazi
bireyler bu etkinliklere ¢ekici bulurken, 6nem verirken ve kendilerini ifade ederken
digerleri i¢in ise bu durum gegerli degildir. Bu bulgular, bireylerin serbest zamanlarini
nasil degerlendirdiklerini ve hangi aktivitelerin onlar i¢in daha anlamli oldugunu
anlamak acisindan 6nemlidir. Yapilan caligmalarda Kocaer (2018) ¢alismasinda bos
zaman katilim diizeyi arttik¢a rekreasyon etkinliklerinin fayda diizeyinin de arttigin
bildirmistir. Rekreatif etkinlik yapan ve yapmayan yaslilarin mutluluk diizeylerinin
karsilastirildigr bir calismada; 65 yas istii bireylerin Rekreatif etkinlige katilim
sikligina gére mutluluk diizeylerinde anlamli farklilik goriilmiistiir. Diizenli Rekreatif
etkinlik yapan yaslilarin hi¢ Rekreatif etkinlik yapmayan yaslilardan daha mutlu
olduklar1 goriilmiistiir (Tuncer,2022). Paggi (2016) c¢alismasinda bos zaman
etkinliklerinden fiziksel aktivitelere katilimin, fiziksel saglik ve iyilik tizerinde pozitif
etkisi oldugu bildirilmistir. Aydin (2022) rekreasyonel kosucular iizerinde yaptigi
calismasinda serbest zaman etkinliklerine duyulan ilginin yasam doyum diizeyinin
arttirdigin1 belirlemistir. Universite dgrencilerinin bos zamanlarinda algiladiklari
ozgiirliik, yasam doyumu ve mutluluk diizeylerinin incelendigi bir arastirmada bos
zamanlarda algilanan 6zgiirliigiin yasam doyumu ve mutluluk tzerinde olumlu bir
etkisi oldugu tespit edilmistir (Tiikel,2020). Emir (2020) yaptig1 ¢alismada serbest
zaman ilgileniminin hem algilanan 6zgiirliik tizerinde dogrudan etkisinin oldugu hem
de serbest zaman doyumu iizerinden dolayli etkisi oldugu, bunun yani sira serbest
zaman doyumu lizerine de dogrudan etkisi oldugu sonucuna ulagsmistir. Demirel
(2019) calismasinda bos zaman katilm diizeyinde artisin, bireylerin mutluluk

diizeylerinde de bir artisa neden olabilecegi bildirilmistir.

Katilimcilarin serbest zamanda sportif aktivitelere katilim tercih tiiriine iliskin

PIO olcegi ortalamasi acisindan anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmigtir.,

Bu durum, katilimcilarin sportif aktivitelere katilim tercihlerinin, psikolojik iyi
oluslarii etkilemedigini gostermektedir. Bagka bir deyisle, farkli sportif aktivitelere

aktif veya pasif olarak ilgi gosteren kisiler arasinda psikolojik iyi olus diizeyleri
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acisindan belirgin bir ayrim bulunmamaktadir. Bu durum bireylerin her durumda
psikolojik olarak iyi hissetmelerine neden oldugu soylenebilir. Alanyazin
incelendiginde, Pi, Chang ve Lin (2022) serbest zamanlarda rekreasyonel sporlara
katilimin fiziksel ve zihinsel sagliga ve olumlu duygularin hissedilmesine fayda
sagladigimi ortaya koymustur. Ayrica Beard ve Ragheb, (1983) bu aktivitelerin
bireylerin fiziksel gerginlik ve psikolojik stres duzeylerini azaltarak fiziksel ve
psikolojik a¢idan rahatlamalarina katkida bulundugunu belirtmistir. GUnimuizde ise
Selvi ve Altan, (2014) sportif etkinliklerin, sadece fiziksel bir aktivite olmanin
Otesinde, ayni1 zamanda sosyallesme ve topluma uyum siireci olarak kabul edildigini
belirtmistir. Epuran (2011) sportif faaliyetler uyarict ve canlandirict bir iletisim
gelistirir, bu da sosyallesme ve memnuniyet artigsi getirir. Rusu (2008) sportif
faaliyetleri tesvik eden ve yasamdaki degerini anlayan bir toplum sosyal refah icin
saglam bir bilesen saglayan toplumdur. Dogan ve digerleri (2018) calismasinda
bireylerin sportif faaliyetlere katilimlarinin mutluluk diizeyleri izerinde olumlu etkiye
sahip oldugu belirtilmistir. Altingiil ve digerleri (2022) c¢alismalarinda rekreatif
faaliyetlerden spor yapan bireylerin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Karaman (2015) serbest zamanlarin sportif faaliyetlerle
degerlendirilmesi birey ve toplum Uzerinde stresi 6nlemek veya en aza indirmek igin
tavsiye edilmektedir. Efek (2022) ¢alismasinda stresin spor yoluyla iyilestirilebilecegi
sonucuna ulagsmistir. Kayhan (2021) spor lisesi 6grencileri lizerine yaptig1 arastirmada
katilimcilarin spor yilinin artmasi stresle basa ¢ikma diizeyini artirdigini tespit etmistir.
Yavuz (2023) sportif faaliyetler psikolojk 1yi olus i¢in 6nemli bir etkendir. Rekreatif
aktivitelerden diizenli sportif aktivitelere katilim psikolojik iyi olusun tiim

parametrelerini olumlu ydnde etkilemektedir.

Katilimcilarin serbest zamanda sosyal, kiiltiirel ve sanatsal aktivitelere aktif
olarak katilan katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus diizeyleri, pasif olarak katilan

katithimcilara kiyasla anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur.

Bu bulgular, aktif olarak sosyal, kiiltiirel ve sanatsal aktivitelere katilmanin
bireylerin psikolojik iyi olusunu olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Bu

tiir etkinliklere katilim, sosyal baglantilarin artmasi, yeni deneyimlerin edinilmesi,
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kisisel gelisimin desteklenmesi ve duygusal memnuniyetin artmasi gibi faktorlerden
dolay1 psikolojik iyi olusun artmasma katkida bulunabilir. Ayrica serbest zaman
aktivitelerinin bireylerin ruh sagligt ve iyi olus {izerinde Onemli bir rol
oynayabilecegini diisiiniilmektedir. Sosyal, kultlirel ve sanatsal aktivitelere aktif
olarak katilan bireylerin daha yiiksek psikolojik iyi olug diizeylerine sahip olmalari, bu
tiir etkinliklerin bireylerin hayatlarinda olumlu bir etkiye sahip olabilecegini gosterdigi
sOylenebilir. Alanyazin incelendiginde Serbest zaman katilimi, doyumu, tutumu ve
ilgileniminin psikolojik iyi olma hali ile olumlu iliskisi oldugunu gdsteren caligmalar
bulunmaktadir (Paggi, Jopp ve Hertzog, 2016; Kim, Sung, Park ve Dittmore, 2015;
Shin ve You, 2013; Yoo, 2022; Avcilar, Agar ve Karaca, 2022). Godbey, (1990)
serbest zaman ilgilenimi, fiziksel, ekonomik, cevresel ve psikolojik faydalara neden

olan memnuniyet ve olumlu hislerin olusmasina katkida bulundugunu belirtmistir.

Rekreatif etkinliklere katilim saglamak bireylerin iyi olug durumlarina olumlu yénde
katk1 saglamaktadir. Psikolojik iyi olus ile ilgili caligmalara bakildiginda; aktif olarak
rekreasyonel aktivite katilimi saglayan bireylerin psikolojik iyi olus durumlarinin
olumlu oldugu goriilmiistiir. Rekreatif aktiviteler, depresyon ve siirekli kaygi
durumuna olumlu etki saglar ve rekreatif aktivitelere katilim insanlarin duygusal
yasamint iyilestirir (Fox,1999). Rekreatif etkinliklere katilan insanlar duygusal yonden
esen insanlardir. Bu tiir bireyler yasanilan depresyon, mutsuzluk gibi sorunlarla
karsilagtiklarinda kendilerini toplama kabiliyetleri yiiksek bireylerdir (Karakiigiik,
2016). Akova ve digerleri (2019) yaptig1 calismada, katilimcilarin rekreasyon
deneyimleri arttikca, psikolojik 1yi oluslarinda da bir artis oldugunu ve rekreasyon
deneyimi azaldik¢a psikolojik iyi oluslarinda da bir azalma goriilecegini ifade etmistir.
Tiikel (2021) covid doneminde yaptig1 ¢alismada, kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere aktif
olarak katilim saglayan katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerini daha yiiksek

bulmustur. S6z konusu yapilan ¢alismalar aragtirmanin bulgusu ile ortiismektedir.

Katilimcilarin is deneyim siiresine iliskin PIO élcegi ortalamasinin 6lgek

ortalamasinda anlamli bir farkhilik olmadigi goriilmektedir.

Bu, katilimcilarin is deneyim siiresinin genel psikolojik iyi olus diizeyleri

tizerinde dogrudan bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Bu bulgu, is deneyim siiresinin
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bireylerin psikolojik iyi olusunu belirlemek i¢in tek basina yeterli bir faktoér olmadigini
gostermektedir. Diger degiskenler, 6rnegin ¢alisma ortami, i memnuniyeti, is stresi
ve kisisel faktorler gibi unsurlarin da psikolojik iyi olus iizerinde etkili olabilecegi
diisiiniilebilir. Ayrica, bu bulgu is deneyim siiresi ile psikolojik iyi olus arasindaki
iligkiyi tek boyutlu olarak degerlendirirken, daha kapsamli bir degerlendirme i¢in diger
degiskenlerin de goz Oniinde bulundurulmasi gerektigini belirtmek onemlidir. Keser
(2005) Genel yasamda oldukea yeri olan is yasaminin yasam tatmininde de etkili bir
faktor oldugunu belirtmistir. Sevin ve Sahin (2018) is yasaminda meydana gelen
tatmin is hayatnin {izerinde etkisi oldugu gibi ¢alisma dis1 yagamida etkilemektedir.
Bireyler yogun calisma kosullarinda genellikle serbest zamanlarini dinlenerek ve bir
sonraki ig gilinline hazir olacak sekilde hedeflemektedir. Bu tercihinden dolay1 birey
yasamda diger gereksinimleri gidermeye yardimci olacak rekreatif faaliyetleri ihmal
etmektedir. Bu durum bireylerin yasam kalitesinede etki ederek bireyin fiziksel ve
psikolojik anlamda zayif kalmasina sebep olmaktadir. Yenigeri ve digerleri (2002)
memurlar {izerine yaptigr calismada serbest zamani iyi degerlendirmenin is
verimliligini arttiracagi sonucuna ulasmistir. Elde edilen bulguya gore is deneyim
siiresinin psikolojik 1yi olus Ol¢egi ortalamasinda belirleyici bir unsur olmadigi
goriilmektedir. Sen (2018) Hemsireler iizerine yaptig1 bir calismada is deneyim siiresi
ile psikolojik iyi olus Olceginden alinan puanlar arasinda anlamli bir farklilik
gorememistir. Simsek (2022) iist diizey voleybolcular {izerine yaptig1 bir arastirmada

15 deneyim siiresinin psikolojik iy1 olug diizeyi iizerinde etkisi olmadigin1 belirtmistir.

Katilimcilarin sahip olduklar: gorev ve rutin isler disindaki giinliik serbest

zaman siiresinin PIO 6lcegi genelinde anlamli olarak farklilasmadigr goriilmektedir.

Yani, bireylerin sahip olduklar1 gérev ve rutin isler disindaki giinliik serbest
zaman siireleri, genel psikolojik iy1 olus diizeyleri lizerinde belirgin bir etki yapmadig,
baska bir deyisle giinliik serbest zaman siiresi ile genel psikolojik iy1 olus arasinda
dogrudan bir iliski olmadigina isaret ettigi soylenebilir. Bu bulgu, glnlik serbest
zamanin uzunlugunun veya kisalifinin, bireylerin genel psikolojik iyi oluslarini
belirlemede 6nemli bir faktér olmadigini gostermektedir. Bununla birlikte, diger

faktorlerin, 6rnegin serbest zaman aktiviteleri, kalitesi veya igerigi gibi unsurlarin,
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psikolojik iyi olus diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Oztas (2018)
caligmasinda haftalik serbest zaman siiresi ile mutluluk diizeyi arasinda anlamh
farklilik tespit etmemistir. Yonet (2018) ¢alismasinda ¢alisma saati degiskenine gore
psikolojik dayaniklilik 6l¢egi arasinda anlamli bir farklilik tespit etmemistir. Yapilan
arastirmalarda, ¢alismamiz bulgularin aksine tespitlere rastlanmistir. Serbest zaman
etkinliklerinin fiziksel saglik ve iyi olma hali arasindaki iliskiye aracilik ettigi de tespit
edilmistir (Paggi, Jopp ve Hertzog, 2016). Fiziksel rekreasyonel etkinliklerle ilgilenen
bireylerin serbest zaman ilgilenim duzeylerinin demografik 06zelliklerine gore
etkilendigi ve degistigini (Aydin ve Yasartlirk, 2016), serbest zaman ilgilenimi ile
mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu (Demirel, 2019),
ozellikle fiziksel serbest zaman aktivitesiyle ilgilenen bireylerin stresle basa ¢ikma
davranislari iizerinde nispeten giiclii ve olumlu etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Lee
ve Yi, 2006). Kaas ve digerleri (2015) emniyet ¢alisanlari iizerine yaptigi aragtirmada
daha uzun siire ve daha sik serbest zaman aktivitelerine katilim saglayanlarin yasam
tatminlerinde anlamli olarak daha yiiksek degerler elde etmistir. Bedir (2016)
calismasinda rekreatif faaliyetlere daha sik katilim saglayan bireylerin daha fazla
stresle bas edebildikleri goriilmiistiir. Gokge (2015) {iniversite sinavina hazirlanan
ogrenciler iizerine yaptig1 ¢alismasinda diizenli rekreatif aktivitelere katilimin sinav

kaygisini diisiirdigli sonucuna ulagmistir.

Katilimcilarin serbest zamanlarini etkili sekilde kullanip kullanmamalarina

yonelik goriigleri PIO élcegi genelinde anlamli olarak farklilasmaktadir.

Katilimcilarin  serbest zamanlarint etkili sekilde kullanma konusundaki
goriisleri, Psikolojik Iyi Olus olcegi genelinde anlamli bir sekilde farklilik
gostermektedir (p= ,000). Bu durumda, Psikolojik Iyi Olus ‘un hangi goriisleri
sonuglarma gore, "evet" (1) ve "hayir" (3) gortsleri, "bazen" (2) goriisiine kiyasla
anlaml bir sekilde farklilik gostermektedir. Bu da gosteriyor ki, bireylerin serbest
zamanlarini etkili sekilde kullanma konusundaki goriisleri arasinda belirgin bir ayrim
bulundugu sodylenebilir. Bu bulgular, serbest zamanin etkili kullaniminin, bireylerin
psikolojik 1y1 olus diizeylerini etkileyebilecegini ve bu konuda farkli goriislere sahip

olmanin 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu durum, bireylerin serbest zamanlarini
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nasil degerlendirdiklerini ve hangi faktorlerin iyi oluglarini etkileyebilecegini anlamak
acisindan 6nemli oldugu séylenebilir. Sinif 6gretmenlerinin serbest zaman doyumu ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada, sinif 6gretmenlerinin serbest
zaman doyumu ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski
tespit edilmistir. Ayrica serbest zaman etkinliklerine katilim siklig1 fazla olan
o0gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir
(Arabaci, 2021). Cevik ve digerleri (2018) calismasinda serbest zaman etkinliklerinin
bireye sosyallesme imkani sundugunu ve stresi azaltabilecegini belirtmistir. Kim,
Sung Park ve Dittmore (2015) iniversite O0grencileri lizerinde yaptigi calismada
serbest zaman etkinliklerine katilimda elde edilen doyumun, stres ve yalnizligi
azalttigin1 ve psikolojik iyi olusu etkiledigini belirlemistir. Serbest zamanin verimli bir
sekilde degerlendirilmesi, serbest zaman tatminine ve yasam kalitesine olumlu etkiler
saglamaktadir (Spiers & Walker, 2008; Sato, Jordan & Funk, 2014). S6z konusu

yapilan ¢alismalar arastirmanin bulgusu ile ortiismektedir.

Katilimceilarin serbest zaman ilgilenim diizeyi ile psikolojik iyi olus diizeyi

arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski tespit edilmistir.

Bu bulgu, yerel yonetimde c¢alisan bireyler arasinda serbest zaman ilgilenim
diizeyi ile psikolojik iyi olus durumu arasinda gii¢lii bir pozitif iliski oldugunu
gostermektedir. Yani, bireylerin serbest zamanlarinda ne kadar fazla ilgi gosterdikleri
aktivitelerle birlikte, psikolojik iyi olus diizeylerinin de o kadar yiiksek oldugu
gorilmektedir. Bu sonug, serbest zaman etkinliklerinin insanlarin ruh sagligina olumlu
katkilar saglayabilecegini ve bu etkinliklere yonelmenin psikolojik 1yi olusu
artirabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, yerel yonetim ¢alisanlar i¢in psikolojik
saghigr destekleyici politikalar ve programlar gelistirilirken serbest zaman
etkinliklerinin 6nemini vurgulamak énem arz edebilir. Reich ve Zautra (1981) serbest
zaman etkinliklerindeki stirekli ilgilenimin giinliik stresi azalttig1 ve psikolojik olarak

mutlulugu artirdigini belirtmistir.

Calismamizda yerel yonetimde calisanlarin serbest zaman ilgilenim diizeyleri orta
diizeyde, psikolojik iyi olus diizeyleri yiiksek diizeyde ve serbest zaman ilgilenim

diizeyi ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda yiiksek diizeyde bir iliski oldugu
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bulunmustur. Aragtirma bulgularina gore serbest zaman da sportif, sosyal, kiiltiirel ve
sanatsal aktivitelere katilim saglayan bireylerin serbest zaman ilgilenim diizeyleri
yuksektir. Ayrica serbest zamanlarini etkili bir sekilde kullandigini diistinen ve
aktivitelere aktif olarak katilim saglayan bireylerin psikolojik iyi olus durumlari da
yiiksek diizeydedir. Bunun yani sira ig deneyim siiresi, gérev ve rutin igler disinda
sahip olunan giinliik serbest zaman siiresi analizinde kullanilan SZI ve PIO &lcekleri

geneli ve alt boyutunda farklilasma olmadigi belirlenmistir.

Sonug olarak bulgular katilimcilarin psikolojik iyi olus durumlarina etki eden
faktorler arasinda serbest zaman ilgileniminin pozitif yonde etkisi oldugunu
gostermektedir. Bu dogrultuda bu aragtirmanin en dnemli bulgusu szi diizeyi ile pio
diizeyi arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugudur. Alan yazin
incelendiginde benzer ¢alismalarda rekreasyon aktivitelerine katilim siklig1 arttikca
bireylerin psikolojik iyi olus durumlarinin da olumlu yonde degistigi goriilmiistiir.
Buradan rekreasyon aktivitelerine daha fazla katilim saglayan bireylerin psikolojik
olarak kendilerini daha iyi hissedecekleri soylenebilir. Literatirde rekreasyon ve
psikolojik 1yi olus ile ilgili farkli perspektiflerden farkli calismalar yer almaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii (World Healthy Organization) saglikli olmay: ‘‘insanlarin
sadece hastaliktan korunmasi olarak degil, bireylerin bedensel, ruhsal ve sosyal agidan
bir biitiin olarak, iyi olma hali olarak’’ agiklamaktadir (WHO). Rekreatif etkinlikler
bireylerin tim bu agilardan iyi olma haline katki saglamaktadir. Vicudumuzun
dogustan var olan 6zelliklerden dolayi siirekli hareket etme ihtiyaci vardir. Bu duruma
bagli olarak hareketsizlikten kaynakli hastaliklara maruz kalmak olasiliklidir.
Rekreatif etkinliklere katilim, bireylerin stres diizeylerini azaltarak psikolojik yonden
iyi hissetmelerine katki saglamaktadir (Karakiiclik,2016). Insanlarin yenilenme
thtiyact, i§ veya yagam monotonlugundan kaynakli kendini motive etme gibi psikolojik
ithtiyaglari, kisileri serbest zaman aktivitelerine katilim saglamaya gilidiilemektedir
(Tavazar ve Giizel, 2018). Bu siiregte katilim saglanan aktiviteler sonucunda ise
psikolojik a¢idan iyi oluslarina katki saglanabilmektedir. Bu durum psikolojik iyi
oluglar1 artan bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimini da arttirdigim
gostermektedir ve bireyde ki iyi olus halinin artisinin bireyin yasantisin1 da olumlu

yonde etkilemektedir (Cakar ve ikiz, 2016). Yapilan arastirmalar serbest zaman



45

bilincine sahip birey ve toplumlarin, bedensel, zihinsel ve duygusal saglik yoniinden,
bu bilince sahip olmayan toplumlardan biitiin bu yonlerden daha saglikli olduklarini
ortaya koymustur ( mcLean ve digerleri, 2008). Bu nedenle literatiirdeki
caligmalarimiza ve bulgularimiza gore serbest zaman ilgilenim dizeyi ile psikolojik
iyi olug diizeyi arasinda yliksek diizeyde bir iliski oldugunu, bireylerin serbest zaman

ilgilenim dlzeyi arttikga psikolojik iyi olus diizeylerinin de arttigini sdyleyebiliriz.
3.3.0neriler

Calismanin bu boliimiinde aragtirmanin sonucuna ve serbest zaman ilgilenimi
ile psikolojik iyi olus kavramlari lizerine arastirma yapacaklara yonelik onerilere yer

verilmigtir.

e Yerli ve yabanci literatiirde serbest zaman ilgilenim alaninda yeterli
sayida ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle serbest zaman ilgilenim
alaninda ki literatiir ile ilgili ¢aligmalarin arttirilmas: gerekmektedir.

e Her calismanin oldugu gibi bu calismanin da sinirliliklart vardir; Bu
calisma sehrimizde bulunan belediyelerden sadece birinin calisanlari
iizerine yapilmistir. Fakat sehrimizde bulunan diger belediyelerin
calisanlarina da uygulanip kurum arasi kiyaslama gergeklestirilebilir.

e Yerel yonetim binalarinda calisanlarin serbest zaman ilgilenimini
arttiracak ve psikolojik iyi olus diizeylerine katki saglayacak serbest
zaman aktivitelerini gerceklestirebilecegi alanlar olusturulabilir.

e Yerel yonetimlerin personellerine yonelik personellerin kendilerini
degerli hissedebilecekleri serbest zamanlarini gegirebilecek alanlar
personellerin katilim saglamak istedigi aktivite tercihine gore planlanip
tesislestirilebilir.

e Yerel yonetimlerde rekreasyon ile ilgili birimlerde (genclik hizmetleri,
genclik ve spor mudarlikleri vs.) mutlaka rekreasyon yonetimi /
rekreasyon mezunu bireylerin istihdam edilmesi hem yerel ydnetim
calisanlart ve toplum bilinglenmesi agisindan hem de serbest zaman
etkinliklerinin birey ve topluma faydali sekilde planlanmasi ve

yiirlitiilmesi acisindan oldukca dnemlidir.
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGILER

1. Yasimz?

2030() 31-40( ) 41-50 () 51 ve tizeri ()

2. Cinsiyetiniz?

Kadn () Erkek ()

3. Egitim Diizeyiniz?

Ilkokul () Lise mezunu () On lisans () lisans () Lisans Ustii ()
4. Medeni Durumunuz?

Evli () Bekar ()

5. Is Yeri Konumunuz?

Yonetici () Buro Personeli() Diger ()

6. Meslekteki deneyim Sireniz?

1-5y1l () 6-10 () 11-15 () 15 y1l ve tizeri ()

7. Gelir Duzeyiniz ?

4.250-5.000 () 5001-6000 () 6001-7000 () 7.000 TL’den Fazla ()

8..Goreviniz ve rutin isleriniz disinda giinliik Serbest zaman siireniz ne kadardir?
Bos zamanim yok () 1 saatten az () 1-2 saat aras1 () 3-4 saat aras1 () 5-6 saat aras1
() 7 saatve daha fazla ()

9. Katildiginiz serbest zaman aktiviteleri nelerdir? (Lltfen 3 aktiviteyi de

isaretleyiniz)
Aktivite TUri Katilim Bi¢imi
Sportif Aktiviteler Aktif ()  Pasif ()
Sosyal Aktiviteler Aktif ()  Pasif ()

Kultlrel ve Sanatsal Aktiviteler Aktif ()  Pasif ()
10. Sizce serbest zamamimz etkili sekilde degerlendiriyor musunuz?
Evet, () Hayir () Bazen()
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Serbest Zaman llgilenim Olgegi (SZiO)
Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis ifade birakmayiniz.

Serbest zaman; “’insanlarin ¢alisma ve zorunlu gereksinimlerini karsiladiktan E E £ £
sonra kalan siiredir’ @ 5 i E g c B
Ilgilenim: ‘Herhangi bir etkinlige yonelik kisisel ilgi ya da katilim gdsterme ve | = E‘ £ 2 S e S
bunun sonucunda alinan zevk, eglence ve heyecan™’ S = E s = g =
L | S < < G
X 2| M - - -
1 Serbest zaman etkinligi, yaptigim en eglenceli seylerden birisidir. 1 3 4 5
2 Serbest zaman etkinligi, benim i¢in ¢ok dnemlidir. 2 5
3 Serbest zaman etkinligi, yaptigim en tatmin edici seylerden birisidir. 1 2 5
4 | Yasamimin biiyilk bir bolimiiniin serbest zaman etkinligi etrafinda
. RSP 1 2 3 4 5
sekillendigini diisiiniiyorum.
5 Serbest zaman etkinligi, hayatimda merkezi bir role sahiptir. 1 5 3 4 5
6 Serbest zaman etkinligi yerine bagka bir serbest zaman etkinligi tercih edecek
olursam, bunu ¢ok ciddi bir sekilde yeniden diisiinmem gerekir. 1 2 3 4 5
7 Arkadaglarimla serbest zaman etkinligi konusunda konugmaktan hoslanirim. 1 2 3 4 5
8 Arkadaglarimin ¢ogu, serbest zaman etkinligi ile bir sekilde ile ilgilidir. 1 5 3 4 5
9 Serbest zaman etkinligi yapmak, bana arkadaglarimla bir arada olma firsati 1 2 3 4 5
saglar.
10 | Serbest zaman etkinligi yaptigim zaman gercekten kendim gibi olabiliyorum. 1 2 3 4 5
11 | Kendimi Serbest zaman etkinligiyle ilgili imgelerle 6zdeslestiriyorum. 1 ) 3 4 5
12 | Serbest zaman etkinligi yaptigim zaman nasil gériindiigiim ve davrandigimla
o 1 2 3 4 5
ilgilenmek zorunda kalmiyorum.
13 | Birini serbest zaman etkinligi yaparken gordiigiiniizde o kisi hakkinda birgok 1 2 3 4 5
sey soyleyebilirsiniz.
14 | Serbest zaman etkinligi yapmak, kim oldugum ile ilgili cok sey sdyler. 1 5 3 4 5
15 | Serbest zaman etkinligi yaparken, insanlar onlarin beni gérmesini istedigim 1 2 3 4 5

sekilde goriir.
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EK-3 Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIO)

Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Degerli Katilimci; § =
Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. Her bir madde g S g
i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz § 5 g p % g £
= = = | = =
cEIE|N |E|N|E|E2
235 |ZE 5|53
¥ EIX |8 |4 |8 |¥|xE
1 | Amacl ve anlamli bir yagam siirdiiriiyorum. 1 2 3 4 5 6 7
2 | Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir. 1 2 3 4 | 51| 6 7
3 | Glinliik aktivitelerime bagh ve ilgiliyim. 1 2 3 415 1|6 7
4 | Bagkalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum. 1 2 3 4156 7
5 | Benim icin 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim. 1 2 3 4151 6 7
6 | Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum. 1 2 3 4 1 5|6 7
7 | Gelecegim hakkinda iyimserim. 1 2 3 4 156 7
8 | Insanlar bana sayg1 duyar. 1 2 3 4 5 6 7




