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TESEKKUR

Doga egitiminin otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisini inceledigim yiiksek
lisans tezimde ilgisi ve sevecenligi ile yanimda olan danismanim Sayin Dogent Dr. Rukiye
Konuk ER ’e, galismam siirecinde desteklerini esirgemeyen kiymetli hocam Sayn Prof. Dr.

Hakan SARI’ ya tesekkiirlerimi sunarim.

Siire¢ boyunca dualarini esirgemeyen bana dair umutlarini hep diri tutan canim annem
Miinire KARADERILI ve destegini esirgemeyen babacigim Niyazi KARADERILI® ye; kiz
kardesim Hanife OZDEMIR’e; beni kizindan ayri gérmeyen degerli kaympederim Erdal
KAMACTI ya, sabahlara kadar birlikte calisip tezimin her asamasinda birbirimize yoldas
oldugumuz c¢ok kiymetli dostlarim Havva BILGEN hanimefendi ile Ozlem DEMIRTAS

hanimefendiye; esim Yunus KAMACI beyefendiye tesekkiirii bir borg bilirim.

Ve sanirim, tesekkiirlerin en 6zelini biricik oglum Kadirsah KAMACI® ya etmem
gerekir. Calismamin her bir sozciiglinii senden caldigim zamanlarla yazdigim i¢in, ¢ocuk
kalbin ve minicik bedenin ile kucagimda uyuyakaldigin zamanlarda sana masal okumak
yerine makale okudugumda sabirla beni bekledigin i¢in, her yorgunlugumda bana sarilmaktan
vazgecmedigin i¢in ¢ok tesekkiir ederim oglum. Dilerim anneciginle gurur duyarsin, seni ¢ok

seviyorum.

Hamide KAMACI
Ocak 2023
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali
Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dali
Yuksek Lisans Tezi

DOGA EGITIiMININ OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN
SOSYAL BECERILERINE ETKIiSINIiN iNCELENMESI

Hamide KAMACI

Bu arastirmanin amaci, doga egitimi programinin otizmli ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerindeki etkisini
incelemektir. Deney-kontrol gruplari {izerinde 6n test - son test Ol¢iimlerinin yapildigi yari deneysel desenle
tasarlanan bu arastirmanin ¢aligsma grubunu; 2020-2021 egitim 6gretim yilinda iki ayr 6zel egitim uygulama
okuluna devam eden 7- 8 yas arasi otizmli ¢ocuklar olusturmustur. Kontrol ve deney gruplari olusturulurken
seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden amagsal 6rnekleme kullanilmistir. 4 otizmli gocuga, 8 hafta, haftada
3 oturum ve toplamda 24 oturum doga etkinlikleri uygulanmustir. Kontrol grubunda yer olan otizmli ¢ocuklara
ise herhangi bir miidahale olmamustir. Arastirma siiresince elde edilen tiim veriler; ¢ocuklar i¢in 6gretmen ve
aileleri tarafindan cevaplanan Otizm Sosyal Beceri Profili Olgegi (OSBP) kullanilarak tespit edilmistir. Deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin miidahale 6ncesi ve miidahale sonras1t OSBP 6l¢eginden aldiklari 6n test - son test
puanlart arasindaki farkin anlamliligini karsilagtirmak icin Mann-Whitney U Testi, deney ve kontrol gruplarinin
On test - son test puanlari arasindaki farkin anlamlhiligini kendi grup dinamikleri iginde test etmek igin ise
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir. Verilerin analizi bir istatistik progranu yardimiyla ¢dziimlenmistir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde, miidahaleden 6nce deney ve kontrol grubundaki
otizmli ¢ocuklarin OSBP’den aldiklari sosyal beceri puanlar arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Miidahale sonrasi yapilan analizler de ise deney grubunda yer alan otizmli ¢ocuklarin sosyal
beceri puanlarinda, olumlu yonde ve istatistiki agidan anlamli diizeyde bir degisim tespit edilirken; kontrol
grubunda bulunan c¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinda pozitif yonde anlamli bir degisim gériilmemistir. Ayn
sekilde iki grubunda da son testleri karsilagtirildiginda deney grubunda bulunan gocuklarin, kontrol grubundaki
¢ocuklardan anlamli diizeyde yliksek sosyal beceri puani aldiklart goriilmiistiir. Deney grubundan alinan izleme
testi verilerinde ise sosyal becerilerin kalict oldugu Olciilmiistiir. Arastirma bulgulart ele alindiginda
aragtirmacinin aragtirma Oncesinde ortaya siirdiigii 8 hipotezden 6 hipotezin dogrulugu kanitlanmugstir. Bu
baglamda doga etkinliklerinin bu aragtirmanin deney grubunda yer alan otizm spektrum bozuklugu tanisi almis 4
¢ocugun sosyal becerilerinin gelismesi lizerinde etkili oldugu gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, sosyal beceri gelisimi, doga etkinlikleri, doga egitimi.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Special Education
Mentally Disabled Education Program
Master Thesis

THE EFFECT OF NATURE EDUCATION ON SOCIAL SKILLS OF CHILDREN WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER

Hamide KAMACI

The aim of this research is to examine the effect of nature education program on the social skills of
children with autism. The study group of this research, which was designed with a quasi-experimental design in
which pretest-posttest measurements were made on the experimental-control groups; In the 2020-2021 academic
year, children with autism between the ages of 7 and 8 who attend the two different special education practice
schoolsl were formed. Purposeful sampling, one of the non-random sampling methods, was used while creating
the control and experimental groups. Nature activities were applied to 4 children with autism for 8 weeks, 3
sessions a week and a total of 24 sessions. There was no intervention in the children with autism in the control
group. All data obtained during the research; It was determined by using the Autism Social Skill Profile Scale
for children answered by teachers and their families. Children in the experimental and control groups before the
intervention and after the intervention, the scale OSBP taken from pre - and post-test scores to compare the
significance of the difference between the Mann-Whitney U test, experimental and control groups pre - and post-
test scores of the difference between the Wilcoxon signed rank test was used to test for the significance of their
own group dynamics. The analysis of the data was analyzed with the help of a statistical program. When the
findings obtained as a result of the research were examined, no statistically significant difference was found
between the social skill scores of the children with autism in the experimental and control groups before the
intervention. Post-intervention analyses also revealed a positive and statistically significant change in the social
skill scores of the children with autism in the experimental group, there was no significant positive change in the
social skill scores of the children in the control group. In the same way, when the final tests were compared in
both groups, it was seen that the children in the experimental group received significantly higher social skill
scores than the children in the control group. In the follow-up test data taken from the experimental group, it was
measured that social skills are permanent. When the research findings are taken into consideration, the accuracy
of 6 hypotheses out of 8 hypotheses that the researcher put forward before the research has been proven. In this
context, it has been observed that nature activities have an effect on the development of social skills of 4 children
diagnosed with autism spectrum disorder in the experimental group of this research.

Keywords: Autism spectrum disorder, social skill development, nature activities, nature education.
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BOLUM 1
1. GIRIS
SESSIZLIGIM
Zihnim bombos,
Diistincelerim ugusuyor,
Konusmalarimsa ¢ogu kez anlamsiz.
Annem kim, babam kim
Zihnimi bir tiirlii toparlayamiyorum,
Bu ¢ok ypratici.
Cogu zaman sinirleniyor,

Cogu zaman kustyorum,
Davranislarimdaki bilinmezliklerle insanlart tiziiyorum.
Liitfen bana yardim edin,

Ben anlasilmaz biri degilim,

Biraz sevgi, ilgi ve ¢abaniz ile
Pek ¢cok seyi basarabilirim.

Otizmli Bir Cocugun Siiri

Otizm ilk defa 1943°’de LeoKanner isimli bilim insanin vasitasiyla literatiirde yerini
almistir. Kanner, otizmli ¢ocuklari tanimlarken gecikmis dile sahip, sosyal beceriler
konusunda akranlarindan geri kalmais, sergiledigi sosyal beceriler ise belli bir seviyede kalan,
stirekli kendini yineleyen bazi anlamsiz davranislar1 olan, iletisim becerileri oldukca yetersiz
ve insanlarla bag kurma noktasinda sorunlar yasayan cocuklar olarak ifade etmistir (Darica ve
digerleri, 2011).Randle- Short’un yaraticist oldugu ‘Kontrol Listesi’ sayesinde ise otizm daha

¢ok tanimlanabilir bir hal almistir. S6z konusu kontrol listesinde otizmli ¢ocuklarin; akranlari

1



ile bag kurma ve etkilesime ge¢gmede zorluk yasadigi, degisik kosullara uyum saplamada
sorun yasayan, fiziksel olarak yakinliktan hoslanmayan, cogunlukla tehlikelerin farkina
varamayan, ihtiyaglarint sozel ifadeler yerine isaretlerle ifade eden c¢ocuklar oldugu
belirtilmistir. Diger bir bakis agisiyla ele alindiginda Rutter ve digerleri tarafindan bahsi
gegen bu Ozellikler yeniden ele alinmis analiz edilmis ve toplamda dort ana bashik altinda

toparlanilmistir. Bu bagliklar:

1. Belli kaliplarin digina ¢ikma s6z konusu oldugunda ayni davranisi ya da
durumu siirdiirmede anlamsiz 1srar ve siirekli ayni oyunlar1 oynama istegi

2. Siklikla ortaya ¢ikisi 30 ayliktan once olusu

3. Ogzellikle dil ve konusma becerilerinde gériilen anlamli bir gecikme ve
yetersizlik

4. Zihinsel gelisimin disinda s6z konusu olan ileri diizey sosyal gelisim

eksikligi (Darica ve digerleri, 2011).

Ilerleyen siireclerde otizme dair fikir verme noktasinda daha anlamli ve gercekei
sonuglar igeren Olg¢eklerin artmasiyla beraber otizmli bireylerin 6zellikleri s6z konusu

oldugunda hemen hemen ayni ¢izgilerde bulusulmustur.

1.1. Problem Durumu

Otizm kelimesinin gectigi bircok bilimsel yazida ortak bir nokta vardir: ‘sosyal
becerileri sergileme noktasinda yasanan yetersizlikler.” Deyim yerinde ise hemen hemen her
otizmli bireyde s6z konusu olan ve gelistirilmeye mutlak suretle ihtiya¢ duyulan alan sosyal
gelisim alanidir denilebilir. Insan psikososyal bir varliktir birlikte yasama ve sosyallesme
sayesinde hayatini idame ettirmektedir buna karsin ‘birlikte hayatini siirdiirme’ ¢ogu birey
icin oldukca kolay iken bazi bireyler i¢in sosyallesmenin getirisi olan sosyal davraniglari
sergilemek sanildiginin aksine ¢ok da kolay degildir (Bacanli, 2014). Otizmli bireylerin
sosyal becerileri sergilemede yasitlarinin gosterdigi becerilerin gerisinde kalmasinin yan1 sira
ebeveynlerine, yakin ¢evrelerine sergiledikleri davramislarda da cesitli yetersizlikler s6z
konusudur. Erken ¢ocukluk déneminden itibaren baslayan ¢evreye karst sinirli ilgi gosterme
ya da yalnizca bazi nesnelere ilgi gosterme, anne baba ve kardeslerine karsi ilgisizlik hali,
kendi basina oynama davranisi, oyun kurma konusunda isteksizlik olarak kendisini
gostermeye baslayan sosyal yetersizlikler ilerleyen donemde okul ortaminda simif igi
etkinliklere ilgisizlik, simf arkadaglar1 ile oyun kurmama, akranlar1 ile sosyal etkilesime
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gegmede sinirliliklar olarak kendisini gostermektedir (Darica ve digerleri, 2011). Otizm
spektrum bozukluguna sahip bireylerde heniiz yasamin ilk yillarinda baglayan ve ilerleyen
sosyal iletisimsizlik hali kendini g6z temasi kurmaktan ¢ekinme, diger bebeklerle ya da anne
baba ile iletisime gegmekten kaginma, temastan uzak durma olarak kendini gosterir ki bu
yiizden pekistirildik¢e oturan sosyal beceriler bu yetersizlikler sebebi ile daha da biiyiik sosyal
yetersizliklere doniismektedir (Darica ve digerleri, 2011; Zager, 2005). Sosyal beceriler
kiiltiirel 0geler gercevesinde olusmaktadir ve birden fazla ortak paydanin kaynagmasindan
beslenmektedir. S6z konusu sosyal beceri edinimi, toplumsal hayatin bir getirisi gibi
goriinmesine ragmen icinde bir nizam barindirmakta ve kiiltiirel 6gelerin igice gecmis
halkalarindan olusmaktadir. Bu perspektiften degerlendirildiginde otizm spektrum
bozukluguna sahip bireylerin sosyal becerileri kazanmasi ve sergilemesinde yasanan
problemler onlarin asosyal olarak nitelendirilmelerine sebep (Attwood, 1998; Midgley 1995;
Notbohm, 2012). Burada 6nemli olan nokta toplumun sosyal beceri ve etrafinda sekillenen
deger yargilarina bakarak, akranlarindan ¢ok da farkl fiziksel 6zellikleri olmamasina ragmen
sosyal, iletisimsel, duygusal, davranissal anlamda anlamli sinirliliklar sergileyen otizmli
cocuklari ‘asosyal’ veyahut ‘problemli’ olarak adlandirmalaridir (Attwood, 1998; Midgley,
1995; Notbohm, 2012).

Otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklarda bas gosteren ve hayat kalitelerini
etkileyen sosyal beceri yetersizligi arastirmacilarin odak noktasi olmustur ki sosyal beceri
diger becerilerle mukayese edildiginde en az digerleri kadar yasamsala dneme sahip ve
bireyin toplumsallagsmasi yolunda bel kemigi rolii iistlenmektedir. Bu kadar hayati bir dneme
sahip beceriler sadece arastirmacilarin degil ayn1 zamanda 6zel egitim uzmanlariin ve 0zel
egitim 0gretmenlerinin ana merceginde yer almakta ve gilin gectik¢e bu alana alaka artmakta
ve cesitli yontemlerin etkililigi glin gectikce ispatlanmaktadir. Sosyal beceri edinimi
noktasinda Doga Egitimi otizm spektrum bozukluguna sahip g¢ocuklarda etkililik diizeyi

olabilecegi noktasinda bir problem durum olarak algilanabilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, doga egitimi etkinliklerinin otizmli ¢ocuklarin sosyal becerileri

Uzerindeki etkisini incelemektir.



1.3. Arastirmamin Hipotezleri

Aragtirmada asagida ifade edilen hipotezlere cevap aranmustir.

Hipotez 1: Uygulama éncesinde deney grubu ile kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin
sosyal beceri 6n test puan dizeylerinde 6gretmenlerinin verdigi cevaplara gore anlamli bir

fark bulunmamaktadir.

Hipotez 2: Uygulama oncesinde deney grubu ile kontrol grubunda bulunan gocuklarin
sosyal beceri On test puan duzeylerinde ailelerin verdigi cevaplara gore anlamli bir fark

bulunmamaktadir.

Hipotez 3: Uygulama sonrasinda deney grubu ile kontrol grubunda bulunan
cocuklarin sosyal beceri son test puan diizeylerinde 6gretmenlerinin verdigi cevaplara gore

anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 4: Uygulama sonrasinda deney grubu ile kontrol grubunda bulunan
¢ocuklarin sosyal beceri son test puan diizeylerinde ailelerin verdigi cevaplara gore anlamli

bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 5: Uygulama sonrasinda deney grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri 6n
test - son test puan diizeyleri arasinda 6gretmenlerin verdigi verdigi cevaplara gore anlamli bir

fark bulunmaktadir.

Hipotez 6: Uygulama sonrasinda deney grubunda bulunan gocuklarin sosyal beceri
On test - son test puan dizeyleri arasinda ailelerinin verdigi cevaplara gére anlamli bir fark

bulunmaktadir.

Hipotez 7: Uygulama sonrasinda deney grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri
son test ile izleme test puan diizeyleri arasinda 6gretmenlerin verdigi cevaplara gore anlamli

bir fark bulunmamaktadir.

Hipotez 8: Uygulama sonrasinda deney grubunda bulunan g¢ocuklarin sosyal beceri
son test ile izleme test puan diizeyleri arasinda ailelerin verdigi cevaplara gore anlaml bir fark

bulunmamaktadir.



1.4. Arastirmanin Onemi

Otizm son yillarda daha sik duymaya basladigimiz ve egitim camiasinda biiyiik yankilar
uyandirmasina ragmen sebepleri konusunda heniiz tam olarak ortak kaniya varilamamis bir
yaygin gelisimsel bozukluktur. Literatiirde otizmli ¢ocuklarin birbirinden farkli 6zelliklere
sahip olduklar1 sikca ele alinan bir konu iken sosyal beceri konusunda yasadiklar
yetersizlikler ve sorunlar ise hemen hemen her otoritenin mutabik oldugu ortak noktadir.
Cagimizda bilim insanlar1 otizmden kaynakli olan ve bireyi olumsuz etkileyen etmenleri
asgari seviyeye ¢ekmek i¢in farkli uygulamalara ve arayiglara yonelmislerdir (Deniz, 2019).
Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerle ¢alisan hemen hemen her uzmanin veyahut
ailelerin 6fke nobetlerine, davranis problemlerine, bireyin kendine zarar veren ya da sosyal
yasamini zedeleyen davranislara, stereotip hareketlerin varligina, degisime diren¢ gostermeye
ve sosyal yetersizliklerle bas etmek icin var olan teknik ve yontemlerin disinda daha bagka
yontemlere de ihtiya¢ duyulmaktadir. Sosyal beceri gelisimi normal gelisim gosteren
cocuklarda da dahi ¢esitli handikaplara maruz kalabilen ve erken yaslarda desteklendiginde
daha anlamli ve kalic1 davranislar olarak bireyin ilerleyen yasamina katkis1 olmaktadir. Ciftgi
(2019)’nin yiiritmiis oldugu arastirmada normal gelisim seyrinde olan erken ¢ocukluk
doneminde bulunan ¢ocuklara 12 hafta boyunca doga egitimi uygulanmis ve deney grubunda
olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinde anlamli bir fark oldugu gdzlemlenmistir. Ulkemizde,
tasarlanan bu arastirma 6ncesinde otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin sosyal beceri
gelisimlerine doga egitimi miidahalesinin daha Onceden kullanilmamis olmasi ve diger
tilkelerde de bu konuyla ilgili olduk¢a sinirli ¢alismalar olmasi yoniiyle bu arastirma doga
egitimin  otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerini edinmesinde, sosyal becerilerini
gelistirmesinde ve iilkemizde otizm alaninda kullanilmaya baslanmasina ve arastirma
sonucunda ortaya ¢ikacak bulgular 15181nda doga egitiminin otizm spektrum bozuklugu alanin

gelismesine katkilar1 olacagi yoniiyle 6nem arz etmektedir.

Doga egitiminin normal gelisim gosteren erken yas grubunda etkili oldugu sonucu goz
ontinde bulunduruldugunda, s6z konusu bu egitimin amaci dogrultusunda ortaya ¢ikan veriler
ve bulgular 1s18inda otizm spektrum bozukluguna sahip olan cocuklarda da etkili olup
olmadig1 tespit edilecek ve nitekim doga egitiminin otizmli g¢ocuklarin sosyal becerileri
gelistirmede etkisi olmasi halinde, bu alanda calisan 6gretmen ve uzmanlara, ailelere, alan

yazina rehberlik etmesi umulmaktadir.



1.5. Varsayimlar

Bu arastirmada:

1. Doga egitiminin otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin sosyal
becerileri iizerindeki etkisinde ¢ocuklar arasindaki yas farkinin etkili olmadig:
varsayilmistir.

2. Doga egitiminin otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin sosyal
becerileri Gzerindeki etkisini belirleme 8 hafta ve 24 oturumluk yogunlugun yeterli
oldugu varsayilmistir.

3. Otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklarin sosyal beceri
tanilamalarinin ve gelisimlerinin dlglilmesinde ebeveynlerin ve 6gretmenlerinin OSBP
Olceginden aldiklar: puanlarin yeterli oldugu varsayilmistir.

4. Ogretmenlerin ve ailelerin deney grubu ve kontrol grubundaki
Ogrencilerin 6n test ve son testlerinde OSBP oGlgegine dogru ve samimi cevaplar
verdikleri varsayilmistir.

5. Otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklarin deney ve kontrol
gruplarina amagsal atanmasmin, iki grubun da esdegerliligi maksimum seviyede
kargiladig1 varsayilmistir.

6. Aragtirmacinin doga egitimi temasinda yetkin oldugu ve yer alan

etkinlikleri verimli bir sekilde yiirlittiigii varsayilmistir.

1.6. Simirhliklar

1. Bu arastirma 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Cagdas Ozel Egitim
Uygulama Okuluna ve Baskent Ozel egitim Uygulama Okuluna devam eden 7- 8 yas
arasi otizmli ¢ocuklar i¢in tasarlanmis olup s6z konusu ¢alisma 8 haftalik siire ile
sinirlt olup, arastirmanin sonucunca ortaya ¢ikan bulgular, s6zii edilen ¢alisma grubu
ile sinirlidir.

2. Bu arastirma deney ve kontrol gruplari olan yar1 deneysel bir aragtirma
olmasinin yani sira otizm spektrum bozuklugu tanisi almis deney grubuna dahil 4
kontrol grubuna dahi 4 katilimciyi ihtiva etmektedir. Bununla beraber 8 ebeveyn ve 8
Ogretmen ile sinirhdir.

3. Bu arastirmada yar1 deneysel metot esliginde 8 hafta stire devam eden
ve 24 oturumdan olusan doga etkinliklerinden olusup sadece s6z konusu olan otizmli

cocuklarin sosyal becerilerindeki etkililigi sinamak ile sinirlidir.



4, Aragtirma sonucunda ortaya c¢ikan bulgularin yorumlanmasinda
faydalanilan 6n test ve son test verileri Demir’in (2009), Tiirk¢eye kazandirdigit OSBP
Olceginden saglanan veriler ile sinirhidir.

5. Aragtirmayr yliriiten ve doga egitimini uygulayan ayni arastirmaci
olmasini sebebi ile arastirmaci kisinin deneyimlerinin, dnyargilarinin, varsayimlarinin
bu calismanin hemen hemen tiim bakis acisindan net bir vaziyette goriilmesi ile
sinirhidir.

6. 8 hafta ve 24 oturumdan olusan doga etkinliklerini igeren doga egitimi

uygulamasin yiiriiten arastirmacinin, etkinlikleri uygulama yetkinligi ile sinirlidir.
1.7. Tammlar

Sosyal Beceri: Bir bireyin akranlar1 sayesinde ve toplumu olusturan diger bireylerle
etkin etkilesim igine girmesini saglayan, bireyin hayatin1 idame ettirmesinde ona destek olan,
bireyin i¢inde bulundugu toplum tarafindan kabul edilen onaylanan ve sosyal yap1 tarafindan

olusturulan dgrenilmis becerilerin tiimiidiir (Tekin- Iftar,2012).

Otizm Spektrum Bozuklugu: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ayni zamanda
yaygin gelisimsel bozukluk terimiyle ayni anlamda kullanilmakla beraber genellikle erken
donemde kendini gosteren sosyal gelisim ve dil gelisim alanlarinda, bilissel ve duyussal
alanlarda da etkisini hissettiren birden fazla genin igine girdigi karmasik bir genetik

bozukluktur (Tekin-Iftar, 2012).

Doga egitimi: Dogay1 tanimay1 ve anlamay1 saglayan etkinliklerin bir plan dahilinde

gergeklestirilmesidir (Ozaner, 2004; Erentay ve Erdogan, 2009).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm, kelime yapisi olarak Yunanca “autos” ve Latince “ismus” soézciiklerinin
birlesmesiyle olusmustur (Kuhn ve Cahn, 2004:361-366). Otizm onceleri ¢ocukluk cagi
sizofrenisi olarak nitelendirilmis olup gerceklik kavramiyla iliski kurma bozuklugu olarak
literatiirde yerini almistir. Fakat zaman iginde sizofrenide sik¢a goriilen sanri, deliizyon,
haliisinasyon gibi bozukluklarin otizmli bireylerde goriilmeyisi, iki kavramin birbirinden
ayrilmasina sebep olmustur (Darica ve digerleri, 2011). Otizmin Kanner (1943) tarafindan
tanimin yapilmasindan glinlimiize kadar gegen siire¢te otizm etiyolojisi net olarak
belirlenememistir (Hebert ve Koulouglioti, 2010). Otizmin psikiyatrik kategorilerde yer
bulamamasinin ardindan biyolojik bir bozukluk olup olmadig1 diisiiniilmeye baslanmustir
fakat otizmin sebeplerini tespit edebilecek biyolojik unsurlu bir testin olmayisi otizmin
davramgsal olarak tanimlanmasina yol agmustir. Bu sebeple otizm bir bireyin veya bir
cocugun daha c¢ok davraniglarinin gozlemlenmesi ile teshis edilmektedir. Kaynaklara
bakildiginda otizm spektrum bozuklugu, sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde goriilen
kalict bozukluklarla kendini gdsteren birbirini siirekli yineleyen tekrarlayici davraniglarla
kendisini ortaya koyan kiiglik yaslardan itibaren gozlemlenen norolojik gelisimsel bir
bozukluk olarak tanimlanmistir (American Psychiatric Asociation [APA], 2013). Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabr’min (Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders-5 [DSM-5]) siiflamasi baz
alindiginda, sendromun en belirleyici tan1 kriterlerinden biri OSB tanis1 olan ¢ocuklarin dil
iletisim ve sosyal etkilesim alanlarinda sorunlarinin olmasidir ve otizmin bireye yasattigi
siddet iletisim Sorunlarinin ve bu tekrarlayict sinirli davranislarin sikligina siddetine orantili
olarak belirlenmektedir (APA, 2013). DSM-5 incelendiginde OSB tanis1 alan ¢ocuklarin
sosyal etkilesim ve dil gelisiminde yasadiklari sorunlar; sosyal becerilerini gelistirmede
karsilastiklart giicliikkler ve smirliliklar sosyal duygusal karsiliklilikta (social-emotional
reciprocity) problemler ve bu davranislar1 sergileme anlamlandirma ve siirdiirme noktasinda
yasanilan giicliikkler olarak bahsedilmektedir. Ayn1 zamanda OSB tanis1 alan g¢ocuklarin
iletisim kurma, sozel ve sozel olmayan iletisim becerileri, jest mimik kullanma beden dilini
etkin kullanma, goz kontagi kurma, yiiz ifsdelerini kullanma becerileri sinirli kalmistir.

Bununla beraber iletisim becerilerinde yasanan yogun sinirliligin neticesinde OSB’li ¢ocuklar



yasitlarina karsi ilgisiz, sosyal becerileri yetersiz ve bu iliskileri anlama, akranlariyla oyun
kurma, siirdiirme ve sonlandirma noktasinda yetersiz oluslar1t DSM-5 yasanan problemlere
ornek olarak siralanmistir.

Otizm spektrum bozuklugu tanisi alan g¢ocuklar, biligsel 6zellikleri, sosyal gelisimleri,
iletisim becerileri ile davramis kaliplar1 bakimindan birbirlerinden apayr1 6zellikler

gosterebilirler (Roberts ve Williams,2015).

2.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugunun Tarihgesi

Otizmle alakali ilk makale 1943 yilinda Leo Kanner tarafindan bilim diinyasina
armagan edilmistir. Leo Kanner kendi hastasi olan onbir ¢ocuk iizerinde yaptigi arastirmaya
dayanarak c¢ocuklarin sergiledikleri 6zellikleri tek tek aciklamis ve bu davraniglari ‘asiri
otistik yalmzlik’ olarak tamimlamistir. Kanner, bu gozlemleri sirasinda c¢ocuklarin fiziksel
olarak yasitlarindan farkli gériinmedigini sadece davramis noktasinda farkliliklar oldugunu
ifade etmistir. Kanner bu tespitine dayanarak otizmin uzvi bir bozukluk olmadigim
belirtmistir (Tekin- Iftar,2012).

Y1l 1944°de ise Hans Asperger otizmi konu alan bir makale yayimlamistir. Hans
Asperger, daha sonralar1 asperger sendromu adiyla anilacak olan kategorinin 6zelliklerini
belirtirken; bu ¢ocuklart ‘otistik psikopati’ olarak siniflandirmistir. Bu siniflandirmaya gore
otistik psikopatiye sahip olan c¢ocuklar zeka olarak diger ¢ocuklarla ayni seviyede iken
iletisim becerileri ve sosyal beceriler bakimindan oldukga siradisilardir (Asperger, 1944).

Otizmin norolojik bir problem olabilecegine dair ilk bilimsel g¢alisma Rimland
tarafindan 1964 yilinda yayimlanmistir. O yillarda otizmin sebebinin ebeveynler olmadig
goriisii glic kazanmaya baglamisti ve otizmli ¢ocuklarin aileleri 1965 yilinda Amerika Otizm
Cemiyetini (ASA- Autism Society of America) kurmuslardir (Schreibman, 2005).

Otistik c¢ocuklara dair ilk egitim programlart 1960’larin sonlarmma dogru ortaya
c¢ikmaya baslamistir. 1969 ya uygulamali davranis analizini temel alarak egitim programlari
tasarlayan lvar Lovaas uyguladigi egitimin agir diizey zihin engelli bireylerde ve otistik
bireylerde olumlu sonuglar verdigini tespit etmistir (Lovaas ve Simmons, 1969). Daha
sonralar1 bu ¢alismalarin ceza igerikli olusu etik olmasa da benzer ¢alismalarin davranislari
sondiirmede etkili oldugunu ispat eden bircok ¢alisma ortaya konulmustur. Ilerleyen yillarda
daha ¢ok otizmli ¢ocuklarin egitimlerine iliskin ¢alismalar artmistir. 1980’lerin sonuna dogru
tanilama ve tibbi bakisa yonelen bilim insanlar1 otizm spektrum bozuklugu i¢in disiplinler

arasi ¢alisilmasi gerekildigi konusunda hemfikir olmuslardir.



2.1.2. DSM-5 Otizm Spektrum Bozuklugu Tam Olgiitleri

DSM-5’e gére Otizm Spektrum Bozuklugu su sekilde tanimlanmustir: iliski kurma,
stirdiirme, sonlandirma, sosyal etkilesimde ortaya ¢ikan, szel olan ve sdzel olmayan iletisim
becerilerinde goriilen kalict yetersizliklerdir. Aymi zamanda iletisim ve sosyal becerileri
sergileme noktasinda yetersizliklerin yani sira basmakalip kendini yenileyen davranislar, ilgi
alanlar1 ile kendinisi gdsteren nérogelisimsel bozukluk diye tammlanmaktadir. (APA, 2013).
DSM-5’te bahsedilen tanilama kriterleri ise sunlardir:

A. Asagida ifade edildigi iizere sosyal etkilesim ve sosyal iletisimde ge¢cmiste
va da halen devam eden siirekli yetersizligin olmasi,

1. Karsisindaki sosyal tepki verme noktasinda yasanilan sorunlar, sosyal
mesafeyi korumada zorluklar gereginden fazla yaklagma veyahut kaginma, iletisimi
baglatma siirdiirmede eksiklikler, duygularin1 ifade etme paylasmada eksiklikler
yetersizlikler.

2. So6zel olmayan iletisimde gézlemlenen yetersizlikler, yetersiz beden dili
sergileme, olagandist goz kontagi, jest ve mimik kullaniminda yetersizlik veyahut
olmasi gerekenden az ya da daha fazla jest ve mimik kullanimu.

3. Sosyal iliskileri kurmada, siirdiirme ve sonlandirmada goézlemlenen
yetersizlikler Ornegin birbirinden farkli sosyal ortamlara uyum saglayamama,
sembolik oyun kurmada yasanan aksilikler, arkadas ¢evresine ilgisiz kalma, arkadaslik

kurmada yasanan zorluklar.

B. Asagida soz edilenlerden en az iki maddenin ge¢miste veyahut halen kendini
gostermis olmasi, kendini tekrar eden ilgi, etkinlik, davraniglar ve simirlt davranislarin
bulunmas,

1. Kendini tekrar eden motor hareketler

2. Rutinlere asir1 bagimli olmak, ayni kalmakta 1srar, ufak degisikliklerde

yogun stres yasama, giinliik hayatta yasanan kiiciik degisikliklerde uyum saglamada
sorunlar, gilinlilk yasam i¢inde yaptiklarim1 hergiin ayni olacak sekilde siki sikiya
yapma.

3. Duyusal olarak normal dis1 tepkiler (6rnegim; seslere asir1 tepki ya da

tepkisiz kalma, sicakliga asir1 duyarlilik veyahut duyarsizlik gibi)

4. Herhangi bir nesneye siddetli baglilik, bir olaya, nesneye kars1 siirlt ve

degismeyen yogun ilgi.
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C. Bu belirtilerin bireyin mesleki yasamini siirdiirmesinde ve diger alanlarda

kendini hissettirmesi ve kritik rol oynacak sekilde gilinliik yagsamini etkilemesi

D. Bu belirtiler ilk gelisim evrelerinde gozlenebilir olmalidir.

E.Bu belirtiler zihinsel herhangi bir geriligin sonucunda olmamalidir.
Guniimizde zihinsel engellilik ile otizm genelde birlikte gozlemlenebilmektedir fakat burada
ayirt edici nokta zihinsel yetersizlik tanisi i¢in sosyal becerilerin ve iletisim becerilerinin
genel gelisimin gerisinde olmasi gerekir.(APA, 2013).
2.1.3. Otizm Spektrum Bozuklugunun Nedenleri

Otizm siiphesiz ki son yillarda adindan sik¢a s6z ettiren bireyin ilk gelisim
evrelerinden itibaren kendisini hissettiren merkezi sinir sistemini ve beynin énemli noktalarini
etkileyen norogelisimsel bir bozukluk ve ayn1 zamanda 6zel egitim kategorisidir. ‘Otistik’
olarak isimlendiren bu bireyler c¢ocukluk yaslarindan itibaren bu gelisimsel bozuklugun
getirmis oldugu sonuglar cercevesinde gerek sosyal yasantilarinda gerek giinliikk yasam
becerilerini yerine getirmede farkli sorunlarla karsilagabilmektedirler.

Dodd (2005)’e gore otizm beynin bazi noktalarini etkileyerek beynin normal
isleyisinde anormalliklere sebep olmakta hem genetik hem de cevresel etkenlerden
kaynaklanabilmektedir. Bunun yanisra iletisim ile sosyal islevler otizmle alakali sorunlarin
temel kaynagidir ve hali hazirda teshis islemlerinin ana basamaklarini olusturmaktadir.
Daniels (2006)’ya baktigimizda otizme sebep olan mevcut teoriler su sekilde
gruplandirilabilir:

1. Otizm Kalitsaldir: Bu teorinin ortaya c¢ikmasinda otizm tanisit almis
cocuklarin ailelierin incelendiginde diger kardeslerde de otizme yatkinligin olusu ve
anne babalarda da otistik 6zellikler gdsteriyor olmasi yatmaktadir.

2. Kararsiz Gen Sorunsali: Bazi bilim insanlar1 ise bir takim kararsiz
genlerin beyin gelisiminde olumsuz rol oynadiklarina inanmaktadirlar.

3. Hamilelik ve Dogum: Hamilelik siirecinin ve dogumun otizme sebep
olup olmadig hala arastirilmaya devam edilmektedir.

4, Cevresel Etkenler: Bazi bilim insanlari otizme virlis bakteri gibi
gevresel etmenlerin sebep olma ihtimalini arastirmaya devam etmektedirler.

5. Toksinler: Bir goriise gore de hamilelik esnasinda annenin maruz
kaldig1 ilaglar, besinler sebebiyle viicuda giren toksinlerin otizme neden oldugu

varsayllmakta ve aragtirilmaktadir.
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Otizme sebep olan etmenler net olarak gin yizine ¢gitkmamis olsa da anne babalarin
cocuklarina sergiledikleri tutumlardan kaynaklanmadigi aksine genetik miras olarak
aktarildigi otizmin sebebinin kalitsal olma durumu ve aymi zamanda farkli cevresel
etmenlerden de etkilendigi, beynin isleyisinde gozlemlenen anormal durumlarin olusu, bazi
enfeksiyonlar, kimyasal sorunlar, genetik farkliliklar gibi sebeplerden dolay1 olusabilecegi
tartisilirken bilim insanlar1 tarafindan mutabik olunan tek nokta ise otizmin hatali eksik ¢ocuk
yetistirmeden kaynaklanmadigir ve otizmin zihinsel bir hastalik olmadigidir. (Brill, 2001;
Cohen, 2002).

Shriver (2005) bir ¢alismasinda otizme sebep olan genlerin on veyahut ondan daha
fazla genin rol aldig1 baz1 genlerin otizme sebep olmada daha fazla risk teskil ettigi ‘otizme
genetik duyarlilik’, baz1 genlerin ise otizm belirtilerine sebep oldugunu ifade etmistir. Bunun
yani sira ¢evresel faktorlerin de otizme sebep olma ihtimali g6z oniinde bulundurulmali ve
sebepler analiz edilirken bulasici, metabolik, nérolojik, immiinolojik etmenlerde isin igine
katilmalidir (Shriver, 2005). Otizm birden fazla faktoriin etkisinde kalan karmagsik
norobiyolojik bir bozukluk oldugu i¢in otizm tanisi alan bireylerin de birbirinden ¢ok farkl
ozellikler gostermeleri, OSB’nun birden fazla nedenden kaynaklandigina delil
olusturmaktadir (Shriver, 2005).

2.1.4. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Ozellikleri

OSB’nin yaygmnhigi giin gectikge artmaya devam etmektedir. Otizm tanisi almisg
bireylerin tan1 kriterlerinde yer alan belli basli 6zelliklerinin yani sira giinliilk yasamlarini da
olagan sekilde yasamalara engel olacak bazi problemleri de mevcuttur. OSB’li ¢ocuklarin
giinliilk hayatlarinda sik karsilagilan 6zelliklerinden birisi de uyku diizensizligi ve uykuya
dalma veyahut siiresinde yasanan sorunlardir. Bu bahsi gecen olumsuz Ozellikler sebebiyle,
ailenin diger bireyleri stres yasamakta ve duygusal, fiziksel anlamda zorlanmanin yani sira
gerek cocugun genel durumunun tehlikeye girmesi gerek genel ihtiyaglarinin karsilanmasi
(6rnegin: tuvalete gitme, yemek yeme) konusunda fonksiyonel sorunlarin artisina sebep
olmaktadir. Bunlarin hepsinin sonucunda OSB tanis1 almis ¢ocuklarda problem davranislarda
artis meydana gelmektedir (Siegel, 2003; Polimeni, Richdale ve Francis, 2005; Herring,
Gray, Taffe, Tonge, Sweeney ve Einfeld, 2006; Malow, McGrew, Richdale ve Schreck 2009).

Ote yandan otizmli bireyler yasadiklar: iletisim sorunlar1 sebebiyle akranlariyla oyun
kurma, silirdirme ve gerekti§i zaman sonlandirma noktasinda g¢esitli problenler
yasamaktadirlar. Siegel (2003)’ e gore otizmli ¢ocuklar kisisel nesnelere esyalara normalden
daha fazla bagimlilik gostermektedirler. Bu davranislar1 ise oyun kurma becerileri olumsuz

etkileyebilmektedir. Powers (2000), otizm tanisi almis bireylerin basmakalip ve kendini
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stirekli yineleyen tekrarlayici davranislart oldugunu ayrica ifade etmistir. Powers (2000)’e
gore otizmli bireyler giinliik rutinlerinin degismesinden oldukga rahatsiz olurlar ve herhangi
bir degisiklik onlarin sosyal hayatlarin1 olumsuz etkileyebilmektedir. OSB’li bireyler giinlik
hayatlarinda istenmeyen bir durumla karsilagtiklarinda kendisine zarar verecek davranislar
(kendini yere atma, 1sirma, kendisine zarar verme) sergileyebilmekte bazen da anlam
icermeyen bir takim tekrar eden davramislara da yonelebilmektedirler (El sallama, yerlerde
yuvarlanma vb.) Cogunlukla ac1 esikleri normal bireylerden farklidir ve agriya aciya dayanma
kapasiteleri normal bireylere gore daha fazla olabilmektedir fakat dokunmaya kars1 oldukga
hassas duyusal uyaricilara karsi da son derece duyarli olabilmektedirler (Powers, 2000).

Bu alt baslik altinda otizm tanis1 almis bireylerin sosyal davranigsal ozeliklerine,
iletisim 6zelliklerine, biligsel 6zelliklerine ve duyusal 6zelliklerine deginilmistir.
Sosyal ve Davranissal Ozellikleri

Otizmli bireylerde kendini gosteren en biiyiik Ozelliklerden birisi sosyal yasamda
kendisini hissettiren giicliiklerdir. Otizmli bir birey ¢ocukluk ¢agindan itibaren gerek oyun
kurmada, gerek karsisinda yer alan kisinin jest mimik davranislarindan ipuglar1 ¢ikarmada
gerek sozel ve sozel olmayan iletisim kurarak sosyal becerilerini hayatini idame ettirmek igin
kullanma noktasinda biiyiik eksiklikler yasamaktadirlar. Bunun yani sira OSB’li bireyler oyun
kurma, devam ettirme becerilerinde de ayn1 problemleri benzer sekilde yasamakta oyunun
rutin akisinaya da oyunu oynayan diger bireylerle gerekli kontaklar1 kuramamaktadirlar
(Towbin, Mauk, ve Batshaw, 2005; Downs ve Smith, 2006; Zafer, 2013). Zafer (2013)’ gore
otizmli ¢ocuklar oyun esnasinda gerekli sekilde oyuna dahil olmakta giigliik ¢cekmekte
genelde oyunu ve akranlarini uzaktan izlemektedirler. Tan (2007)’a baktigimizda ise otizmli
cocuklarda stereotipik hareketler, el sallama, kendi etrafinda tekrar tekrar donme, nesneleri
dondiirme, yiirtirken parmak uglarini kullanma gibi davranisglar sik¢a gozlemlenmektedir.
Bilissel Ozellikleri

Akcakin (2007) otizmli bireylerin hemen hemen %70’inde zihinsel bir yetersizligin
goriildiigiinii fade etmistir. Otizmli bireyler zeka puanlarina gore yiiksek ya da diisiik islevli
otizm olarak nitelendirilmekte ve zeka puani 70 ve {istii olan otizmli bireyler yiiksek
fonksiyonlu daha diisiik olan bireyler ise diisiik fonksiyonlu otizm 6zellik gostermektedirler.
Bununla beraber otizm tanili ¢cocuklarin %10’ nunun istiin 6zellikler yetenekler sergiledikleri
de asikardir. (Kircaali-iftar, 2003). OSB’li ¢cocuklarin zihin kurami becerileri ele alindiginda
bu bireylerin diisiik puanlara sahip olduklar1 gdzlenmis ayn1 zamanda isleyen bellekte sorun

yasadiklar tespit edilmistir gozlenmistir iistelik bu bireylerde Theory of Mind yani zihin
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kuraminin yeterince gelismedigi de gozler oniine serilmistir (Ozdemir, 2007; Gokcen ve
digerleri, 2008).
Tletisim Ozellikleri

Otizm tanist almis birgok bireyde goze carpan ilk 6zelliklerden birisi dil gelisiminde
yasanan gerilik ve aksakliklardir dyle ki bu bireylerin hemen hemen yaris1 hayatlar1 boyunca
konusma yetisinden yoksun kalmaktadirlar (Kircaaili-Iftar, 2003; Siegel, 2003; Diken, 2008).

OSB’li bireyler alic1 dil becerilerini sergilerken de ¢esitli aksakliklar yasamaktadirlar.
Iki ve daha fazla eylem iceren yonergeleri anlama ciddi problemler sergilemektedirler buna
nazaran basit yonergeleri anlamada daha az sorun yasayabilmektedirler. Otizmli bireyler ifade
edici dildeki sorunlar1 gecikme ile baslamakta ve giinliik kullanimda pragmatik asamasinda
daha hayati sorunlar g0z Onlne serilmektedir. Bu cocuklar genellikle ekolali olarak
adlandirilan anlamsiz tekrarlarla konusmaktadirlar ve siklikla kisi zamirlerini yanlis
kullanmaktadirlar. (Towbin ve digerleri, 2005).

Otizmli bireyler iletisime gecerken akranlar1 gibi davranmakta zorluk ¢ekmektedirler
Oornegin konusma esnasinda sosyal mesafeyi kullanamama, konusmay1 yerinde ve amacina
uygun kullanamama, eksik konusma, dilbilgisi kurallarini kullanamama vb. sorunlar
yasamaktadirlar. Siegel (2003)’e gore otizmli bireyler iletisim esnasinda gbéz kontagi
kuramamaktadir ve gozleri siirekli asagi ya da yukar1 hareket etmektedir. Kircaaili-Iftar
(2003)’e baktigimizda otizm tanisi almis bireylerin iletisime ge¢gme noktasinda uzun zaman
hamle yapmayabildikleri veyahut belli mekanlarda, ortamlarda hi¢ konusmadiklar1 ya da
aksine daha fazla konustuklar1 gdzlemlenebilmektedir. Ustelik sozel dil becerilerine
bakildiginda s6zel olmayan dil becerilere nazaran daha geri olduklar: ifade edilebilir.

Duyusal 6zellikleri

Otizm tamis1 almus bireyleri inceledigimizde dokunsal denge, kendi vicudunun
farkinda olma becerisi, bes duyu organinin aktif kullanilmasi noktasinda c¢esitli problemler
yasanabilmektedir. Duyu sisteminde kendini gosteren bu sorunlar otizm tanist almis
cocuklarin 6grenme becerilerini de etkilemektedir (Diken, 2008). Bu c¢ocuklar yiksek sesten
oldukca rahatsiz olmaktadirlar ve yiiksek tonlardaki sesler strese sebep olabilmektedirler.
Bunun neticesinde sese karst olmasi gerekenden fazla duyarlilik otizmli bireylerin yonergeleri
alma anlama konusunda sorunlar yasamasma da sebep olabilmektedir (Ozlii-Fazlioglu,

2004).
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2.2. Sosyal Beceri

Yasadigimiz c¢agda, toplumlar siirekli degisim ve gelisim igindedirler. Cocuk olarak,
toplum igindeki rollerimi yerine getirirken yasanan bu degisimlere uyum saglayabilmemiz;
bizi, i¢inde bulundugumuz toplumun bir parcasi yapmanin yanisira tipki bir yapbozun
parcalarinin  birlesimi gibi toplum icinde biitiinliik saglayarak kusursuz bir tablo
olusturmamiza yardimer olur. Elbette, bu degisimi 6ziimseyebilmek igin birden cok beceriyi

yerine getirmemiz gerekmektedir (Dam ve Volman, 2007; Han ve Kemple, 2006).

Insanoglu psikososyal bir varliktir. Yasami icin diger canlilara ve sosyal bir ortama
muhta¢ olan insanoglu, dogumundan 6limiine kadar birbirinden farkli sosyal ortamlarda
bulunur. Siiphesiz ki, insanoglunun girdigi sosyal ortamlarda kabul gdérmesinin ve uyum
icinde bagimsiz bir sekilde varligini siirdiirebilmesinin bazi temel kistaslar1 bulunmaktadir.
Cocugun dogumu ile baglayan yasam seriiveninde karsilastigi her ortamda yasina ve
bulundugunu sosyal ortama gore davranig sergilemesi, kabul gérmesinin ve mensubu oldugu

toplum iginde nitelikli bir yer edinmesine yardimci olur.

Cocugun; ortama, yasma uygun sosyal beceriler saglayabilmesi, gerektiginde sosyal
becerileri baslatip, devam ettirip, sonlandirmasi i¢in birbirinden farkli ve birbirinden elzem
bircok sosyal davranis1 6grenmesi gerekmektedir. Cocuk nefes aldig1 her an bu davraniglara

ihtiya¢ duymaktadir.

Bebeklik donemi davraniglar incelendiginde yeni dogan bir bebegin aglamasi aslinda
sadece bir aglama degildir, bebek annesi tarafindan kucaklanmak veyahut annesi tarafindan
karnmin doyurulmasi gibi ihtiyaglarinin gidermek i¢in bu davramsi sergilemektedir. Bu ilkel
davranislar zaman i¢inde yasa uygun olacak sekilde anlamli sosyal becerilere donmekte ve
istedigini aglama yoluyla ifade eden bir bebek yas aldik¢a sozciiklerle ve davranmislar ile

thtiyacini gidermeye baslamaktadir.

Burada aslinda deginilmek istenilen nokta sudur: Sosyal beceri 6grenimi bir émiir
boyu devam eder. Giilay ve Akman (2009)’ a gore de tiim bu sosyal beceriler hayati bir
Ooneme sahiptir ve sosyal beceri 6grenimi bitmek bilmeyen bir siirectir. Aslina bakilirsa, her
gelisim doneminde oldugu gibi cocukluk déneminde de sosyal gelisimin temellerinin
atildigimi sdylemek yanlis olmaz. Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocugun yasantisinda vazgegilmez
bir 6neme sahiptir. Atalarimizdan hep duyariz: ‘“Agag, yasken egilir.”” Insan da tipki agag

misali olgunlastik¢a egilmesi, sekil almasi zorlasir. Erken donemde edinilmesinde ge¢ kalinan
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her davramigin ileri yaslarda anlamli 6grenilmesi gecikebilir veyahut erken c¢ocukluk

doneminde edinildigi kadar kolay olmadig1 savunulabilir.

Tiim gelisim alanlar1 erken ¢ocuklugun ciddiyetinden nasibi almisken sosyal gelisim
belki de i¢lerinde en yasamsal olan beceridir. Bu donemde edinmekte giicliik yasanilan ya da
gec kalman 6n sosyal beceriler¢ocugunonce cocukluk sonra genclik, yetiskinlik ve yashlik
donemlerine dahi yansiyabilir ve gocugun gesitli sinirliliklar yagamasina sebep olabilir (Giilay

ve Akman. 2009; Driscoll ve Carter, 2004).

Burada karsimiza ¢ikan iki biiyiik kavram g¢ikmaktadir: Sosyal yeterlilik ve sosyal
beceri. Sosyal yeterlilik, nedir peki? Ya da ne degildir? Anne babalarin ve egitimcilerin gayesi
sosyal beceriye sahip ¢ocuklar mu yetistirmektir yoksa sosyal yeterlilige sahip cocuklar mi
yetistirmektir? Siiphesiz ki bu sorunun birden fazla yaniti vardir. Giinlimiizde, artan siddet
olaylan kendini kii¢iik yas grubunda dahi gostermektedir, burada giindeme sosyal yeterlilik

kavrami gelmektedir.

Alanyazin tarandiginda sosyal beceri kavraminin sosyal yeterlilik kavrami ile igige
kullanildig1 bazen birbirinin yerine gectigi goriilmektedir. Bu iki kavram birbirinden
tamamen bagimsiz olmamakla beraber, i¢ice algilanmasiin sebebi herhangi bir ¢ocugun
sosyal becerileri yerine getirmesi, onun sosyal anlamda yeterli oldugunun goriisii ile dogru
orantilidir (Bacanli, 1999). Ornegin, parkta arkadaslar1 ile oynarken salincak sirasim
kurallarma uygun sekilde aglamadan sakince bekleyen, arkadasi inince salincagi verdigi i¢in
tesekkiir eden bir ¢cocugun sosyal becerisinin anlamli ve yasina uygun oldugunu sdylenebilir
ve bu cocugun sosyal yeterlilikleri oldugunu savunulabilir. Bununla beraber sosyal
yeterliligin heniiz iizerinde c¢ok fazla uzmanlasilmamis olmasi, arastirmacilarin birbirinden
farkl1 goriislere sahip olmasi da sosyal yeterliligin kavrammin net bir sekilde ortaya
konmasina engel olmaktadir. Bazi bilim insanlarina gore sosyal yeterlilik: Cocugun ihtiyag
duydugu zamanlarda anlamli ve yerinde sosyal beceri kullanilmasini saglayan duygusal,

biligsel duygusal ve sosyal becerilerdir (Han ve Kemple,2006).

Sosyal yeterlilik, cocugun arkadaslik iliskilerini yiiriitebilmesi, akranlari ile duygusal
iliskiler gelistirebilmesi, toplumsal gruplara ve topluluklara uyum saglayabilmesi i¢in gerekli
olan sosyal beceri ve stratejiler bltunudir. Sosyal yeterlilik, ¢ocugun kaliteli bir yasam
stirebilmesi icin gerekli olan temel sosyal beceri ve stratejiler bittiniidir, sosyal beceri ise

sosyal bir ortamda ortaya ¢ikan becerilerdir. Bu iki kavram birbiri ile iligkili ve baglantili
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olmakla beraber sosyal yeterlilik kavrami sosyal beceri kavramini kapsayan bir konumdadir
(Onalan ve Akfirat, 2006). McFall (1982) sosyal yeterliligin 6zelliklerini su sekilde

tanimlamistir:

1. Sosyal yeterliligin kurallarini koyan bagka insanlar oldugu icin kisi hata yapmaya daha
yatkindir daha aciktir.

2. Sosyal yeterlilik baz1 kavramlari i¢inde barindirir: “Iyi, kétii, giizel, ¢irkin vb.’

3. Sosyal yeterlilik kavrami i¢in birtakim 6lgiitlerin belirlenmis olmasi gerekir.

4. Cocugun kisisel 6zellikleri yeterliligi etkileyebilir. Ornegin yas1, cinsiyeti vs.

Peki, sosyal yeterlilik gelistirilebilir mi? Alanyazin incelendiginde sosyal yeterliligin
gelistirilebilir olduguna dair kanitlar bulmakmiimkiindiir. Sosyal yeterliligin gelismesinde
cocugun i¢inde yasadigi cevre, sartlar, icinde bulundugu toplumun diger ¢ocuklar ve onlarin
deger yargilarinin da 6nem tasidigini sdylenebilir. Cift¢i ve Sucuoglu (2009)’nun Brockman

(1998)’dan aktardigina gore sosyal yeterliligi tanimlayan kistaslari su sekilde siralanabilir:

1. Cocugun yakin gevresi
2. Cocugun yakin ¢evresinde sergiledigi davranislar

3. Bu davranislarin daha 6nceden belirlenen normlara uygunlugu.

Sosyal yeterlilik tanimi su sekilde toparlanabilir: Bir ¢ocugun yasadigi yakin ve uzak
cevresi iginde diger kisilerle basarili bir iligski kurabilmesi, gelistirebilmesi yerine gore bu
iliskiyi sonlandirabilmesi, akran kabulii, sosyal kabulii saglayabilmesi tim bunlar1 yaparken

cocugun bu becerileri kullanma diizeyi ve basarist sosyal yeterliligi olusturmaktadir.

Sosyal yeterlilik daha detayli incelediginde iki ana parcaya ayrildigin1 goriilmektedir
(Gresham ve Reschly, 1988). Bunlar: Uyumsal davranislar ve sosyal becerilerdir (Gresham ve
Reschly, 1988). Uyumsal davraniglar birbirinden farkli bir siirii beceriyi i¢ine almaktadir.
Bunlar; 6z bakim becerileri, ev i¢i becerileri, toplumsal servislerden faydalanma, kendimi
izleme, kendini yonetme, saglik servislerinden ve giivenlik servislerinden faydalanma, bos
zamanlarin1 anlamli kullanma, is becerileri gibi becerilerdir (Luckasson ve digerleri 1992).
Sosyal beceriler ise ii¢ ayr1 kategoride ele alinabilir. Bu kategoriler (a) kisiler arasi
davranislar, (b) ¢ocugun kendisi ile olan iligkisi, (c)gorevle ilgili davramislardir (Merrel ve
Gimpell, 1998). Gresham ve Reschly (1988) bu baglamda akran kabuliine de deginmistir.
Buna gore akran kabulii sosyal yeterliligin ayrilmaz bir parcasidir. Bu su demektir; ¢cocuk

yeteri kadar uyumsal davranis sergilediginde sosyal becerileri gelisir ve akran kabuli
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yiikselir. Sosyal yeterliligin boyutlarin1 olusturan sosyal beceri ve uyumsal davraniglarin

akran kabulii ile degerlendirilmesi bu agidan ele alinir (Gresham ve Elliot, 1987).

Sosyal yeterlilikleri baska bir pencereden incelediginde Sargent (1998)’in ¢alismalari
dikkat ¢ekmektedir. Sargent (1998)’e gore sosyal yeterlilik girdi, siire¢ ve ¢ikti terimleri ile
aciklanir. Sosyal yeterliligin girdi ayagim kiiltiirel 6geler, slire¢ ayagini sosyal etkilesim ve

cikti ayagini istendik, arzu edilen, ulasilmasi hedeflenen davranislar olusturmaktadir.

Sosyal beceriler, sosyal yeterliliklerin bir Ogesidir. Sosyal beceriler ¢ocugun
bagimsizlik kazanarak yasadigi toplumla uyum iginde olmasini saglayan bdylelikle cocugun
hayat kalitesine etki eden davraniglar biitiiniidiir. Warren (2004) sosyal becerileri su sekilde
tamimlamistir: Sosyal beceri 6grenme ile gelisebilen, ¢ocugun icinde bulundugu kiiltiirle

sekillenen sosyal pekistirmeler ile artan becerilerdir.

Aslinda sosyal beceriyi etkileyen bazi degiskenlerin oldugunu ¢ikarimlarimiza
dayanarak analiz edilebilir. Bunlar: Zeka, dil, algi, tutumlar, kisilik ve deger yargilari, ortam,
cinsiyet, yas vb. Sosyal beceriler ¢ocugun herhangi bir davranisin ardindan olumlu sonuglar
alip o davranisi arttirma egilimine girerken olumsuz sonug¢ aldigi davraniglari azaltmaya
yonelmesidir. Yani toplum iginde sergiledigimiz davranislarin olumlu yonde pekistirilmesi
yeterli sosyal beceriye sahip oldugumuzu gostermektedir. Sosyal beceriye sahip olan ¢ocugu
tanimak olduk¢a kolaydir. Sosyal yeterlilige sahip c¢ocuklar, edindikleri sosyal becerileri
uygun ortam, zaman ve kosullarda sergileyebilen ¢ocuklar demek miimkiindiir (Dobbins ve

digerleri,2010).

Sucuoglu ve Ciftgciye (2001) sosyal becerilerle, ilgili bilgiler incelendiginde sosyal

becerilerin bes temel 6zelligi oldugunu sdylenebilir. Bunlar:

1. Sosyal beceriler oOgrenilmis davranislardir ve kiiltiirler arast farkliliklar
gOstermektedirler.

2. Sosyal beceriler iglerinde bulunan durumlara gore degiskenlik gosterebilir.

3. Sosyal beceriler toplum i¢inde kabulii kolaylastiran, ¢ocugun kabul gorecek
davranislara yaklasirken kabul gérmeyen davranislardan uzaklagmasini saglar.

4. Cocuk i¢inde bulundugu ortama uygun olarak davranir ve bu davranis1 amaclar biitlinii
ile olur.

5. Sosyal beceriler gozlenebilen davranislarin yanisira biligsel ve duygusal boyutlar1 da

iceren bir strectir.
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Sosyal becerilerin bu 6zellikleri gbz 6niine alindiginda kazanilmasinin gii¢ oldugunu
savunulabilir. Buna karsilik bu becerilerin kazanilmasi gelisimi normal seyreden ve 6zel
egitime muhtag ¢ocuklar agisindan vazgeg¢ilmez bir 6neme sahiptir. Normal sartlarda ¢ocuklar
sosyal davranmiglar1 ile hayatin akist icinde Ogrenip, karsilarina ¢ikan dogal Ogrenme
firsatlarint  degerlendirip gerekli kazanimlari edinmelerine ragmen otizmli cocuklar bu
firsatlar1 yakalamakta oldukca yetersiz kaldiklar1 sdylenebilir. Buna bagli olarak sosyal
becerileri tek baslarina 6grenmekte biiyiik 6l¢iide sorun yasadiklar ifade edilebilir. Otizm
tanis1 alan ¢ocuklar sosyal becerileri kazanabilmek i¢in ¢ok daha sistematik ve yapilandirmis
ortamlara ihtiya¢ duymaktadirlar. S6z konusu olan bu ¢ocuklara sosyal beceri kazandirirken
¢ok daha spesifik yontemler kullanilmaktadir, bu yontemlerin neler oldugunu bilmek
egitimciler ve aileler i¢in 6nemli oldugu savunulabilir. Otizm spektrum bozuklugu tanisi
almis cocuklara sosyal beceri 6gretiminde kullanilan yontemlerin incelenmesi bu yapilan

arastirmanin hedefledigi amagtir.

2.2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sosyal Beceri Ogretiminde
Kullanilan Yontemler

Aragtirmanin bu bashginda otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuklara sosyal beceri
ogretiminde kullanilabilecek yontemlere deginilmistir.

Dogrudan Ogretim Yontemi

Dogrudan 6gretim yontemi, 6zel egitime muhta¢ ¢ocuga 6gretmeni tarafindan belli bir
sistematik sema icinde cocugun istendik davranisi saglamasina yardimci olan zamanla
sundugu destegi gene sistematik olarak asama asama geri ¢ekerek cocugun bagimsiz hareket

etmesini saglayan bir yontemdir. (Rosenberg, Shea ve Shea, 2006).

Dogrudan 6gretim yonteminin sosyal beceri 6gretiminde kullanilabilmesi i¢in bazi
basamaklar vardir. Bunlar1 gereksinim olusturma, beceri basamaklarini olusturma, model
olma, rol oynama, alistirma, genelleme olarak siralanabilir. Ciftci (2001)’den edindigimiz
bilgilere gore gereksinim olusturma asamasinda otizmli 6grenciye kazandirilmak istenilen
beceri ile ilgili bilgi veriri ve cocugun dikkati 6gretime yonlendirilir. Hedef becerinin, beceri
basamaklarin1 olusturma asamasinda ise beceriyi olusturan tiim alt basamaklar listelenir.
Model olma asamasinda ise 6gretmen kendisi ya da bir kuklayi, oyuncagi, videoyu kullanarak

ogretilmek istenen beceri sergilenir, model olunur.
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Rol oynama ise Ogrencinin beceriyi izledikten sonra kendisinin ayni beceriyi
sergilemesi ve bunun sonucunda geri bildirim almasidir. Rol oynamanin otizmli 6grenciler
tarafindan lehine olan yonleri yadsinamaz. Rol oynama sayesinde 6zel egitime muhtag
gocugun Ogrenmesi gereken sosyal beceriyi ger¢ek ortamlarda kullanmadan evvel beceriyi

prova etme imkanina sahip olur (Sargent, 1998).

Tiim bu basamaklarin sonunda edinilen sosyal becerinin alistirma asamasi devreye
girer. Burada otizmli ¢ocugun s6z konusu davranigi i¢in davette bulunma, ddevlendirme,

cesitli ipuglar1 sunma, rol oynama gibi destekleyici gorevler {istlenir.

Son evre olan genelleme ise 6grencinin edindigi bilgileri, farkli yer, zaman, kisiler,

durumlarda sergileyebilmesidir.
Temel Tepki Ogretimi

Gelisimsel yaklasim ilkeleri ve uygulamali davranis analizini baz alan temel tepki
ogretimi (TTO) OSB’li ¢ocugun dogal ikliminde gerceklestirilen davranigsal bir uygulamadir
(Koegel ve digerleri,1999; Koegel ve Koegel, 2006; Koegel ve digerleri 2006; Odom ve
digerleri, 2010; Stahmer ve digerleri,2010). Bu 6gretim yontemi OSB’ye sahip ¢ocuklara,
Ogretilmesi hedeflenen davranislarin siirekli olarak tekrarlanan oturumlar esliginde
kazandirilmasii igerir. TTO’niin gelistirilmesindeki ama¢ ipucu kullaninuni minimum
seviyeye indirmek akabinde tepki genellemesini giindelik hayata yaymak ve OSB’li ¢ocugu

ust duizey motive etmektir (Suhrheinrich, 2011).

Temel gelisim alanlarina yonelik yapilan ilk arastirmalarda ¢ocuklarin yapilandirilmis
ortamlarda sosyal becerileri ile taklidi igeren becerileri 6diillendirilmis olup bu becerilerine
odaklanilmaktadir. Daha sonra yapilan arastirmalarin neticesinde simif, kres, ev gibi farkli
sosyal ortamlarda uygulayicilar disindaki diger kisiler yoluyla dayapilmasini 6n plandadir.

(Hewett, 1965).

Ogretim planlanirken ¢ocugun gelisimine dikkat edilmesi oncelikle OSB’ye sahip
cocuklarin gelisim basamaklarinda gerekli 6zellikleri tasimasi yOniiyle hayati 6énem tasir.
TTO’yii tamimlayacak olursak ¢ocuklarin gelisim siireclerinin iizerine insaa edilen uygulamali
davranis analizi ve gelisimsel yaklasim prensiplerine dayanarak olusturulmus uygulamalarin
icerisinde yer alir. TTO’niin baslica alanlarin belirlenmesinde ¢ocugun gelisim siirecinde

¢ocuk i¢in hayati degerniteligi tasiyan beceriler ana rol oynar (Koegel ve Koegel, 2006).
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Coklu uyaranlara tepki verme, kendini yonetme, motivasyon ve kendiliginden

baslatma becerisi TTO niin dort ana unsurudur (Koegel ve Koegel, 2006).

TTO niin 6zelliklerikisacasu sekilde agiklanabilir: Ogretime erken baslama, verilen
ogretimin sikligi, veli katilimi, 68retimin dogal ortamda gergeklesmesi ve dgretim siirecinde
devamli olarak verilerin islenmesidir. TTO, uygulanmaya basladig ilk zamanlar 6ncelikle
uygulayicilar ve veliler i¢in hazirlanan bir program niteliginde iken, asil amaci ebeveyn ile
cocugun arasinda bir bag kurmasi i¢in dogmustur. Giiniimiizde kaynastirma ortamina entegre
edilen cocuk sayisi arttikca bilimsel temellere dayanan etkililigi ispatlanmis uygulamalarin,
cocuklarin 6gretimin uygulandig1 dogal ortamlar olan okul, kres, sinif, ev, park vb. ortamlarda

uyarlanmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir (Suhrheinrich, 2011; Stahmer ve digerleri, 2012).

Stahmer ve digerleri (2012) gergeklestirdikleri bir c¢alismada Ogretmenlerin
siniflarinda uygulamaya koyduklar1 6gretim yontemlerine dair fikirlerini ortaya koymuslardir.
Buna ¢alismadan elde edilen sonuglara gére TTO ¢ocugun sade ydnergeleri anlamada avantaj
sagladigi,yeni kazanimlarin, daha onceki kazanimlarin iizerine insaa edilmesi, pekistireg
sunulurken davranis ile arasinda anlamli bir bag bulunmasi, uygulama yapilacak olan
cocuklarin gelisim seviyelerinin dikkate alinmasi, hedeflenen kazanim gerceklestiginde ise
pekistirmenin anlamli sekilde sunulmasindan &tiiri TTO’yii uygulamada pratik, faydali

gordiiklerini sdylemislerdir.

Bunun yanisira ¢alismaya katilan dgretmenler ¢ocuklarla birebir ¢alisirken 6grenilen
becerilerin, toplumsal normlarin gegerli oldugu ortamlarda genellemede destek gdrmeden

basar1 saglayamadiklarini belirtmislerdir.

Ayn1 zamanda bu arastirma gostermistir ki uygulama davranis analizinin prensiplerinin ¢ok
iyi biliniyor olmasi TTO’niinuygulanmasim kolaylastirmaktadir. Bu prensiplerin ¢ok iyi
anlasilamamis olmasi TTO’niin uygulama sahasinda zorluklar yasanabilecegini ifade
edilmistir. Bununla beraber uygulayici Ogretmenler ama¢ olustururken nasil bir yol
izleyeceklerini, bu gelistirdikleri amaclar1 bireysellestirilmis programlara ne sekilde dahil
edecekleri konusunda net fikirlerinin olmadigini,sinif mevcudunun yogun oldugu okullarda
veri toplama noktasinda yetersiz kaldiklarini, smif ikliminde OSB’ye sahip olan ¢ocuklara
farkl etkinlik seceneklerinin sunulmasinin imkan ve zaman yetersizlikleri sebebiyle az olmasi
ve pekistirmenin amacina ulagsmasinda giicliikkler yasadiklarini ifade etmislerdir Buna mukabil

bu yéntemin simrliligi olarak gélge dgretmenlerin TTO’yii uygulamaya koymada gok daha
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fazla kaynaga, egitime ihtiya¢ duyduklarini belirtmisleridir. Bu bilgiler yorumlandiginda TTO
uygulamada zorluklariin olmasinin yanisira faydalari ile otizmli ¢ocuklara beceri kazandirma
noktasinda basarili oldugu savunulabilir. Bununla birlikte TTO’ni kullanan &gretmenlerin
bireysellestirilmis egitim programlarina nasil ekleyecekleri konusunda bilgi sahibi
olmadiklarmi, TTO’yii kullanma noktasinda daha fazla bilgiye ihtiyac duyduklari tespit
edilmistir. Sosyal beceri 6gretimde de etkin bir sekilde kullanabilecek TTO etkililigi bilimsel

caligmalarla kanitlanmis bir yontemdir.
Video Modelle Ogretim

Bireye sosyal beceri 6gretimi s6z konusu oldugunda diger etkili bir yontemin video
modelle 6gretim oldugu soylenebilir ki video modelle bir 6gretim tasarlamanin ana hatlarinda
cocuklarin herhangi bir sosyal beceriye yonelik 6gretim oturumu planlamadan sadece video
izleme yoluyla kazandirilmasi, kazandirilmasi hedeflenen davranmisin gozlem araciligiyla
Ogrenmesi yatmaktadir. Bahsi gecen bu Ogretim yonteminde c¢ocuk videoda davranisi
sergileyen rol modelin davranislarini izler, analiz eder akabinde bu davranislar1 ev, okul,
arkadas ortam1 gibi giinlilk yasam alanlarinda sergilemeye baslar. Bu acidan ele alindiginda
¢ocuklara sosyal beceri 6gretiminde video model vasitasiyla kazandirilan beceriler hem kalict
hem de genellenebilme orami yiiksektir denilebilir (Haliskiicik ve Cifci 2007; Akmanoglu,
2008).

Video modelle 6gretim sayesinde sosyal becerileri kazanan c¢ocuklarin becerileri
sergilemede hata yapmadiklari tespit edilmistir. Bu yoniiyle degerlendirildiginde video ile rol
modelliligin bagka bir faydasi ise giindelik yasamda kullanilabilecek farkli bir dogal yontem
olusudur ki bu yontem dort farkli sekilde yapilabilmektedir. Bunlar: Video araciligiyla rol
model olma, video sayesinde geri bildirim saglama, video yoluyla ipucu sunma, son olarak

bilgisayar araciligiyla videodur (Nikopoulos ve Keenan, 2006; McCoy ve Hermansen, 2007).

Davranis kazandirilmast hedeflenen ¢ocuga, belirlenen sosyal beceriyi; beceri analizi
yontemi ile tek tek basamaklarina ayristirildiktan sonra, becerinin her bir asamasinin herhangi
bir yetiskin, Ogretmeni, anne babasi, komsusu veyahut bir arkadasi, akrami tarafindan

sergilendigi kayitlarin izletilmesi videoyla model olma seklidir

Video aracilifiyla geribildirim sunmada ise ¢ocugun sosyal becerileri sergiledigi dogal
ortamlarda kayda alinmis videolar ¢gocuga izlettirilerek davranisa dair uygun olan ve olmayan

noktalar tespit edilir daha sonra davramislar hakkinda konusabilir, sohbet edebilir, video
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modeli hakkinda fikir yiiriitebilir. Video sayesinde ipucu sunma yolunda ise cocuk faal bir
bicimde video kayda entegre edilir bu sayede sunulan ipucu neticesinde ¢cocuk beceriyi 0 an
gerceklestirerek doniit almis olur. Eger video model i¢inde bilgisayar yardimiyla 6gretim
tasarlanmakta ise s6z konusu olan tiim kaynaklar yalnizca tek bir diizenek iginde muhafaza
edilir. Bu diizenek icinde hedef sosyal beceriye iliskin, animasyon &geleri, sesler, miizik
kayitlar1 bulunur.Bu yontemle 6gretim tasarlanirken farkliliklar arz etse dahi kazandirilacak
becerilerin tespiti ve islevsellik acisindan degerlendirilmesi, uygulama koymak i¢in ailenin
rizasinin bulunmasi, her asamada anne baba ile istisare edilmesi ve siirece dahil edilmeleri,
kullanilacak rol modele egitim verilmesi, video ¢ekilecek ortamin keza araclarin secilen
beceriye uygunluk gostermesi, davranis dncesi ve sonrast degisikligin veri toplama usullerine
uygun olarak toplanmamasi ve saklanmasi gibi basamaklari igerlemelidir (McCoy ve
Hermansen, 2007 Haliskiicuk, 2007; Vuran ve Turhan 2012).

Sosyal Oykii Ile Ogretim

Ana hedefi var olan, giindelik yasamda sik¢a kullanilan sosyal davranislar1 agiklamak,
bir anlam cergevesinde izah etmek, anlamlandirmaya ¢alismak ve kabul goéren sosyal
karsiliklar sunma becerisi kazandirmak olan sosyal oykiiler ilk olarak Gray (1994) tarafindan
ortaya atilmistir ve ikinci ana hedefi OSB’ye sahip ¢ocuklara sosyal davranislar edindirmek,
var olan davranislari da ihya etmek, daha iyi bir kaliba sokmaktir. Ozelinde bir Sykii
basroldedir ve bu 6ykiide ne olmustu, nerede olmustu?, neden olmustu?, nerede olmustu?, ne
vakit olmustu?, kimlerle olmustu? sorularinin cevaplarmi iceren SN1K teknigi kullanilarak
bireyin gelisim basamagi goz oniinde bulundurularak, Tiirk¢eyi kullanma anlama algilama
kabiliyeti dogrultusunda segilen ciimleler ve gorsellerle hazirlanan igerikler Gykiiniin
sistemine dahil edilir. Oykiiyii yazdigimiz ¢ocugun var olan egitsel durumun oldukga etkili
oldugu ve anlama kapasitesinin iizerinde climleler kullanilmamasigerekmektedir, eger ki
¢ocugun okuma becerisi mevcut degilse gorsellerden olusan Oykiiler hazirlanabilmektedir.
Sosyal durumu, beceriyi resmeden, betimleyen cumleler ile 6yklye konu edilen davranisin
Oykii icinde degerler i¢inde biitiinlesik olmasi; ele alinan beceriye dair bir persfektif sunmasi,
Oykiiniin kahramanlarinin istendik olumlu yonde davranislar sergilemesi Oykii ile sosyal
beceri dgretimini yararli kilmaktadir. Oykiide kahramanin ele alinan sosyal durumlara karsi
ne sekilde karsilik vermesi gerektigi islenmekte ve bununla beraber kahramanlarin sahip
olduklar diisiince yapilari, empatik bakis agis1, toplumsal normlar, duygu durumlari sozel bir

sekilde ortaya konmakta ve ¢ocugun bahsi gecen sosyal davraniglara dair fikir sahibi olmasi
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saglanmaktadir (Gray ve Garand, 1993; Kuttler ve digerleri, 1998; Crozier ve Sileo, 2005;
Sansosti ve Powell-Smith, 2006; Kircaali-iftar, 2007 Ozdemir, 2007; More, 2008).

Firsat Ogretimi

Firsat 0gretiminin bir tanimi yapilacak olursa iletisimi gelistirmek {izere uyarlanan
ortamlarda dogal yollar ile birden ¢ok denemelere yer veren; 6ziinde uygulamali davranig
analizini modelleyen nispeten diger yoOntemlere gore etkili oldugu sdylenebilecek bir

yontemdir (Tekin-iftar, 2012).

Bu yontemde oncelikle girisim ¢ocuktan gelir, uygun ortam diizenlemesinden sonra
cocuk tarafindan gelen girisim 6n uyaran kabul edilir. Cocugun bu adimdan sonra karsisinda
bulunan iletisim partneri 6n uyarani pekistirir ve iletisimin derinlesmesi i¢in tepki sunar bu
sayede dogal pekistirme ortamm vyaratilir. Onceleri dil becerilerinin dgretilmesinde
kullanilmaya baslanilsa da zaman iginde sosyal beceri Ogretimi gibi diger alanlarda da
kullanilmaya baslanmilmistir. Ekseriyetle ¢ocuklarin iletisim becerilerini arttirmak veyahut bu
becerileri edindirmek maksadiyla kullanilmakta ve OSB’li ¢ocuklarla iletisim kurma
noktasinda problemlere sahip baska ¢ocuklara bu becerileri kazandirmak; var olan becerilerini

ise bir iist seviyeye tasimak suretiyle de kullanilmaktadir (Birkan, 2009; Tekin-iftar, 2012).

Bu ogretim siirecinde hedef davramisi ortaya koyarken cocugun hali hazirdaki
diizeydeki onem tasimaktadir. Hedef davranis olustururken kazanim, herhangi bir nesneyi
parmakla gostermek kadar basite indirgenmis olabilmenin yanisira sevdigi bir oyuncagi
oyuncak dolabindan istemek kadar da gelismis olabilir buradaki ana kistas ¢ocugun iletisim

becerilerinde iletisime ge¢me siirdiirme konusunda ne kadar basarili oldugudur.

Belli basamaklara sahip olan firsat 6gretimini sekiz ayri alt boyutta incelemek
miimkiindiir. Bunlar: Gézlemleme, kabul edip istekte bulunmak, beklemek, dogrulamak ve
pekistirmek, ipucu sunmak, beklemek, dogrulamak ve pekistirmek, diger deneme oturumuna
gecmektir. Ozetle gdzlemleme basamaginda cocugu yapilandirilmis ortamda herhangi bir
nesneye yonelik bir girisimi beklenir ¢ocuk sadece gozlenir kabul edip istekle bulunmak
asamasinda ise iletisim partneri ya da ortamda bulunan egitimci, anne, abla ¢ocuktan gelen
jest mimik veyahut iletisimi kabul eder ve daha {iist diizey bir girisim talep eder daha sonra
tekrar bekler. Cocuktan gelen diger girisimi dogrular kabul eder ve pekistirir. Farz edilir ki
cocuktan herhangi bir iletisimsel ya da sosyal girisim goriilmeyebilir bu noktada ipucu sunma

asamasi devreye girer. Bilhassa c¢ocukla ilk defa bu yontem calisilirken basariyr
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kesinlestirmenin yolu ipucu sunmaktir. Bu seklide birbirinin devami olan denemelerle
ogretim siirdiiriiliir. Iletisim sosyal becerinin temelini olusturmaktadir ve bu ydntem yavas bir
sekilde kazanimlar1 edindirse dahi uzun vadede genelleme agisindan avantaj saglamaktadir

(Tekin-Iftar, 2012).
Bilissel Siire¢ Yaklasimina Dayali Sosyal Beceri Ogretimi

Problem ¢6zme yontemi de olarak tanimlanan bu yaklasimda otizmli 6grenciye tek tek
sosyal davranis ya da sosyal beceri dgretmek yerine farkli durumlarda bas edebilmesini

saglamak maksadiyla problem ¢6zme becerisi kazandirmay1 hedefler.

Biligsel siire¢ yaklagimma gore sosyal beceri kazandirmak istedigimiz zaman
cocuklarin s6zel yonergeleri dinlemelerini, modelleri gozlemlemelerini ve kafalarinda bilissel
bir tablo olusturmak gerekmektedir. Bu asamadan sonra ¢ocuklar bu semalara gore nasil
davranacaklarini ne tiir sosyal davranislar sergileyeceklerini belirlemektedirler. Ve neticede
bir performans sergilemektedirler (Muran ve Turhan, 2012). Ezciimle bilissel siireg
yaklasiminda ¢ocuklara sosyal beceri 6gretmekten ziyade giinliikk yasamda karsilasmasi olasi
sosyal problemlerle basa c¢ikabilmeleri igin gerekli olan problem ¢6zme becerilerini

kazandirilmaktadir.
Drama Y&ntemi Ile Sosyal Beceri Ogretimi

Diger bir ifadeyle sekliyle oyun oynamak anlamina gelse bile drama yonteminin
egitim siirecinde bir yontem olarak goriilmesinin sebebi c¢ocuklarda davranigsal, motor,
duyussal, duygusal veyahut biligsel gelisim alanlarin1 bir iist seviyeye tasimaktir. Drama
bireysel gelisim, 6zgiiven sahibi olma, yaraticiligini gelistirme, elestirel bakis acis1 kazanma
ve problem ¢dzme becerilerini arttirmada etkindir. Bununla beraber egitim siirecinde yaratici
drama belli bagli drama gerceklestirme tekniklerinden fayda saglayarak kiime faaliyeti halinde
cocuklarin hayatin iginden herhangibir kavrami, olguyu, insan davranislarini, olaylar1 var olan

zihinsel temalariyla tekrar tekrar kullanarak oyunlastirmasi demektir (San 2002; Geng, 2003).

Temelinde gliniimiiz insaninin toplumsal beceriler kazanip toplumsal baglarini
normlara gore olusturmasinda, bir birey olarak farkindaliginin artmasinda, iiretici konumda
olmasinda, kendini gerceklestirmesinde drama yardimci olmaktadir. Bu sayede yasanan

tecrlibeler ile diger toplumsal olaylarla benzerlik ve farkliliklar ortaya konulmaktadir ve
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yaratict drama ile kisi kendi davramiglarini gbzleme firsati yakalar. Bir baska ifade ile

olaylarin yasanarak idrak edilmesini igeren aktif bir yontemdir (Adigiizel, 2006).

Egitimde dramayi kullanirken ¢ocuk hem zihinsel hem duygusal iistelik bir de fiziksel
yonden kendisini ispatlanis ve gostermis olur. Boylelikle sosyal davranmislari kolaylikla
sergileme firsati sunulabilir. Drama sayesinde ¢ocuk erken yaslarda empatik Ozelliklerini
arttirir, yaraticiligini gelistirmenin yani sira, ifade edici dil becerilerini gelistirir (Saglam,
2004). Saglam (2004)’tin alintisindan anlasildigir gibi dramanin c¢ocuga kattig1 ozellikler

toplumsal yagaminda onun mutlu olmasini saglayarak, becerilerin temelini olusturmaktadir.

Gelisim agsamasinda olan ¢ocuklarin bir gruba ait olma ve grubun liyesi olmanin
gerektirdigi rolleri yerine getirmede, iletisim becerilerini iist seviyeye aktarmada, 6z
kontroliinii saglamada ve bunun gibi Kritik sosyal beceriler lizerinde dramanin etkisi oldugu
tartisilmaz bir gergeklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Drama yontemi uygulama asamasinda
cocuga kazanilmayi istedigimiz becerilerin 6nceden tasarlanmasinin gerekliligi ve onceden
hazirlik yapilmasinin zorunlulugu daha fazla zaman almasina sebep olmaktadir. Dramanin
otizmli ¢ocuklar acisindan handikaplarina deginecek olursak ¢ocuklarin bu yonteme asina
olmamalari, bu ¢ocuklarin toplum Oniinde sakin kalamamalar1 ¢ekingen ve tedirgin olmalari
gibi etmenlerden 6tlrd drama uygulamasinda sorunlar olarak basi ¢gekmektedir. Zaman iginde
bu konularda tecriibe kazanarak sosyal beceri Ogretimi igin drama ydntemi basariyla

kullanilabilecektir (Kara ve Cam, 2007).
Etkinlik Temelli Ogretim Uygulamalart — Planlanmis Oyun Etkinlikleri

Sosyal beceri 6gretimi s6z konusu oldugunda beceriye has 6grenme prensiplerini
kullanmanin  ve  sosyal beceri Ogretiminde  birbirinden  baska  yOntemlerin
harmanlayabilecegini sdyleyen arastirmacilar uzun yillar sonucu yaptiklar1 arastirmalar
sonucu gormislerdir ki erken ¢agda c¢ocuklara sosyal beceri 6gretiminde oyunu aktif bir
bicimde kullanilmasi hedef davranisi kazandirmada oldukga yeterli iistelik insanlar igin
kiiciikliikten beri bambaska 6neme sahip oyun oynamanin gelisim namina vazgecilmez 6neme
sahip oldugunu ispatlar niteliktedir. Cocuklarin oyun iginde kendilerini rahat¢a ifade
ettiklerini diisliniildiiglinde oyunun onlar i¢in iyi bir 6grenme aract oldugunu sdylemek ve
kisilik gelisiminden sosyal becerileri edinmeye varincaya kadar hemen hemen her tiirli
gelisim alanina fayda sagladigi ifade edilebilir (Aral ve digerleri, 2001; Darwish ve digerleri,
2001; Melendez ve digerleri, 2001; Coban ve Nacar, 2006).
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Oyunu, sosyal becerileri gelistirebilmenin en iyi yoludur denilebilir. Ustelik oyun
esnasinda toplumsal rolleri oynama, taklit etme, roller hakkinda fikir sahibi olma, konusma ve
iletisim becerileri, etkilesim halinde olma problem ¢6zme gibi sosyal acidan 6nemli bir yer
tutan beceriler kullanilmaktadir. Eger dogal siiregler icinde bir ¢ocugun sosyal beceriler
edinmesi beklenirse siiphesiz oyun bunun i¢in bi¢ilmis kaftandir denilebilir yani, oyun aslinda
hayatin basit bir provasidir, ¢ocuk iginde bulundugu oyunla sosyal becerilerini pekistirmekte
ve rollerini dogal, igcten bir sekilde oynamakta iistelik bunu eglenerek yapmaktadir. Oyun,
oyle bir etkinliktir ki cocuk aslinda kisiligini gelistirmekle beraber paydaslariyla sosyal
becerileri de kullanarak, sosyal davramglarinmi taklit yoluyla yinelemektedir (Darwish ve
digerleri 2001; Omeroglu ve digerleri, 2004; Swindells ve Stagnitti 2006).

Oyun her ne kadar biz biiytikler i¢in harcanan ve bosa giden zaman gibi algilansa da
aslinda gergek bambaskadir, oyun ¢ocugun hislerini rahatlikla disa vurabildigi kabiliyetlerini
sergileyip, bu yeteneklerini bir st seviyeye cikarabildigiyaraticiligi gozler Oniine serdigi,
gesitli gelisim alanlarinin becerilerini arttirdigi bir alandir (Mangir ve Aktas 1993, Egemen ve
digerleri, 2004; Yavuzer, 2007).

Yavuzer’e (2007) gore oyun, ¢ocuga kendi agast ile Ogrenme firsati sunarak,
deneyimlemek igin kap1 agmaktir. Okul 6ncesi donemde gelisiminde ve egitimde ¢ok énemli
bir yere sahip olan oyuntamamiyla aktif 6grenme metotlarmi kapsar, ¢ocuk her oyunda
yeniden ve yeni seyler deneyimler. Zira ¢ocuk, oyunu kuran stirdiiren yoneten ve bitirendir ve
gocuk oyunun iginde her daim aktif bir gorev ustlenir. Oyun igine egitim de girdiginde etkin
bir 6grenme olmasi kagmilmazdir. Oyun sayesinde cocuk, 6zgiiven kazanir, duygudashk
yetenegini gelistirir, dil, sosyal beceriler ve daha nice becerilerini pekistirir, hosgorii yetenegi
kazanir, duygularini ve isteklerini ifade etme becerisi gelistirir, sira alma, hayir deme vb. gibi
birgok toplumsal beceriyi siire¢ i¢inde kendiliginden 6grenir. Neredeyse her oyun bir amaca

hizmet etmektedir Cocuk bu sayede:

1. Toplumsal yasamda cinsel roliinii kavramaktadir. Yasadigi toplumda cinsiyetlere
verilen rolleri 6grenmektedir.

2. Kendi ve digerleri kavramlarin1 kazanmaktadir. Oyun esnasina kendinin, sinirlarinin
ve digerlerinin farkinda olmaktadir.

3. Zaman zaman oyunlarda mizik¢ilik yapsa da siire¢ i¢inde istemediginde hayir demeyi

ve duygularini, isteklerini ifade etmeyi 6grenmektedir.
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4. Baskalarinin hak ve 6zgiirliikklerine saygi gostermeyi 6grenmektedir. Oyun toplumsal
yasamin bir pagasi oldugu icin oyun esnasinda hak ve Ozgirliiklerinin sinirini
kesfeden ¢ocuk zamanla bu sinirlara saygi duymay1 6grenmektedir.

5. Kendi hak ve ozgiirliiklerini koruyabilmektedir. Sinirlarin1 korumayr 6grenen ¢ocuk
kendi hakkini almay1 ve hakkini korumay1 da 6grenmektedir.

6. Oyun esnasinda sosyal davraniglarini gelistiren ¢cocuk paylasmak, isbirligi gibi 6nem
arz eden becerileri de kendiliginden 6grenmektedir.

7. Liderlik vasfin1 6grenen ¢ocuk grupla isbirliginin anlamini1 kavramaya baslar.

8. Cocuk oyun esnasinda toplumsal normlar1 da oyununa dahil eder boylelikle gorgu ve
ahlak kurallarin1 da 6grenmektedir.

9. Iletisim baslatmayi, siirdiirmeyi ve sonlandirmayi Ogrenmenin yanisira duygu ve

diisiincelerini ifade etmeyi 6grenmektedir (Maden-Ellialtioglu 2005).

Otizmli ¢ocuklara sosyal beceri 6gretiminde oyun yonteminin etkili olduguna dair
caligmalar bulunmaktadir. OSB’li c¢ocuklarin oyuna olan diiskiinliigiinii g6z Oniine
aldigimizda oyun yontemi ile sosyal becerileri 6gretmede bu yontemi kullanabilecegimiz

diistiniilmektedir.
Sosyal Beceri Ogretiminde Doga Egitimi

Dogal cevrenin, tabiat ananin egitim siireclerinde bir arag gibi nitelendirilmesine doga
egitimi denmektedir (Keles ve digerleri 2010). Tabiat icinde doga deneyimleri ile yapilan
egitimler erken yasta ¢ocuklarin var olan merak duygularini kamgiladigi, kesfetme arzusunu
buyiittiigii, bu sayede ¢ocuklarin davramiglarinda olumlu bir iklim seyretmesine yol agtigi
arastirmalar sonucu kamtlanmistir (Ozdemir 2007; Yage1, 2016). Cocuklar dogal ¢evredeki
zengin uyaranlarla etkilesime girerek bir 6grenme gergeklestirdiginde aslinda plan program
dahilinde ogretilmesi hedeflenen pek ¢ok davranis kolaylikla 6grenilebilir bu perspektiften
bakildiginda orgiin egitimde dogaya yer verilmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Erken yas
doneminde doga egitimini i¢ine alarak tasarlanan Ogretim programlarinin sosyal becerileri
oldukca gelistirdigi arastirmalarla ispat edilmistir bilhassa erken donemde vazgegilmez yeri
olan sosyal becerileri edinme noktasinda doga egitimi en biiyiik yardimcimiz olabilmektedir.
Doga icinde arkadaslar1 ile birlikte olan ¢ocuk sorumluluk almayi, birlikte gozlem yapmayz,

bir blitiin olarak hareket etmeyi 6grenir (Celebi, 2002; Ciftci, 2019).

Cocuklar dogumdan baglayarak tabiat ana ile i¢li dislidir ve cocugun yasadigi
toplumsal ortam, ¢evre kosullar1 ¢cocugun sahip oldugu davranmislart sekillendiren en kritik

28



etmenlerden biridir. Kisilik ¢evreden, toplumdan etkilenmektedir ki zaman iginde sadece anne
babasiyla olan bebek yas aldikga farkli sosyal ortamlara dahil olmakta ve her olumlu
davranisi ona art1 puan olarak donmektedir. Bakis agimiz1 bu perspektife yonlendirdigimizde
dogada zaman gecirdikge sosyal gelisimini tamamlamaya devam eder (Altinkopri, 2003;
Ciftci, 2019). Bu bakis agisini ele aldigimizda okul 6ncesi donem diye adlandirdigimiz erken
cocukluk déneminde ¢ocuk ne kadar fazla sosyal ¢evre goriirse o kadar ¢ok olumlu davranis
edindigi savunulabilir. Gerekli firsati elde eden ¢ocuk sosyal becerini gelistirmede ya da

sosyal beceri edinmede akranlarindan daha avantajli oldugu ifade edilebilir.

Yapilan arastirmalarin sonuglarina bakildiginda doga egitimi verilirken, canlilar arasi
iligkiler, canlilarin ¢esitliligi, ¢evresel unsurlar gibi kavramlar 6n planda tutulmalidir ki
cocuklar dogay1 bir devamliligi olan biitiin halinde gordiiklerinde dogal etkenler arasindaki
baglar1 basit bir sekilde algilamalar1 agisindan 6nem arz eder. Doga egitimi sayesinde
cocuklarda sorumluluk alma, gérev paylasimi, bilissel kazanimlar1 edinmede kolaylik, kendini
kolaylikla ifade edebilme benzeri becerilerde arttig1 goriilmiistiir (Ozdemir, 2007; Keles ve
digerleri; 2010; Kosker, 2013). Ozdemir (2007)’e gére doga egitimi ile ulasmay1 ve
kazandirmayr hedeflendigimiz bir¢cok bilissel ve sosyal davramiglari kazandirmamiz

mimkinddr.

Doga egitiminde kullanilan yontem ve tekniklere kisaca deginecek olursak oncelikle
bu egitimi siirecimize dahil ederken sinif i¢i ve simf dis1 farkl etkinlikler hazirlamak oldukca
onemli gorulmektedir. Dogaya ait kavramlar islerken oyun yoluyla ve de yaparak yasayarak
ogretilmesi soyut kavramlarin Ogrenilmesini kolaylastiracagi bilinmektedir. Okul Oncesi
donemde egitim programlarina doga etkinlikleri c¢ocuklarin aktif rol alacagi sekilde
dizenlenmeli ve bu tarz uygulamalara yer verilmelidir (Alisinanogluve digerleri,2007; Ciftci,
2019).

Bunu saglayabilmek i¢in goézlem yapma, aktif olarak ilgilenme, ilgilendigi konuda
aragtirma yapma,imkani sunularak ¢ocugun bireysel gelisimi géz Oniine alinarak uyarlanan
etkinlikler dogaya olan alakasi arttirmaktadir. Doga egitimi s6z konusu oldugunda birden
fazla faaliyet akla gelmektedir. Bu faaliyetler, orman gezisi, konuyla alakali alan gezisi, sinif
ortamint diizenleme, dogayla alakali projeler ve oOdevler, hayvanlarin bakimina dair
etkinlikler, bitki yetistiriciligi, kuliip ¢alismalar1 vb. olabilir (Simsekli, 2002; Karadogan,
2016). Carter (2016) yapmis oldugu ¢alismasinda, Sosyal Duygusal Cevre Egitimi Gelisimi
(SEED) programini perspektifine alarak kiicliik yaslarda doga egitiminin ne denli etkili
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olduguna ulagmustir. SOzl edilen program neticesinde ¢ocuklarin doga okuryazarliginda
olumlu gelismeler sergilediklerini, saygili iligkiler kurduklarini, is birligi yapma konusunda
tecriibe sahibi olduklarini, biligsel basarimlarin arttigini kanisina varmistir. Carter (2016) nin
caligmalarim dikkatle inceledigimizde Sosyal Duygusal Cevre Egitimi programi ¢ocuklar
arasinda sosyal iliskilerin gelismesine ortam saglamistir. Sosyal beceri dgretiminde dogay1
isin ic¢ine kattigimizda ¢ocuklar hem iclerinde yasadiklari evrenle bir biitiin olduklar1 idrak
ederler hem de dogal bir ortamda sosyal iliskilerini gelistirirler, dezavantajli grupta daha 6nce
doga egitimine dair ¢alisma rastlanmamaktadir. Cift¢i (2019) doga egitimin erken ¢ocukluk
doneminde sosyal becerilerin gelisimine katkisi oldugu bilinmekte ve bu tarz ¢alismalar farl

yas ve gruplarda da uygulandiginda etkili olacag: diistiniilmektedir.

2.3. Doga Egitimine Genel Bakis

Erdogan (2011)’e gore doga egitimi su sekilde tanimlanmaktadir: Doga egitimi
tabiatin bir biitiin olarak algilanmasi ve bireylerin bu biitiinliigiin idrakina varmasidir. Doga
egitimin olusturan en 6nemli kistaslardan birisi ise doganin ¢ocuklar i¢in sunmus oldugu canl
varliklar1 birer 6rnek niteligi tasimasi, aktif 6grenme yoluyla bu 6rneklerle i¢ ige olmast ve
cocuklarin bu 6grenmeler neticesinde kalic1 6grenmeler elde ediyor olmasi bunun yani sira
bir bakima cocuklarin dogamn farkina vararak, doganin icinde kendilerini gelistirebilme

firsatin1 yakalayabilmeleridir (Basal,2003; Erdogan ve Ozsoy, 2007).

Sinifin  disinda  gergeklesen her etkinligin = ‘smifdist  etkinlikler’  olarak
nitelendirilmesinin yan1 sira Okur Berberoglu ve Uygun (2013)’e gore doga egitimi simif dist
etkinlikler gercevesinde ele alinmaktadir. Ingilizce karsili§i “outdoor education” kavramsal
olarak Tirkcemizdeki doga egitimi karsilar niteliktedir (Celebi, 2002). Bu agidan
degerlendirildiginde doga egitimi ve simif dis1 etkinlikler birbiri yerine kullanilabilmektedir
Ford (1986).

Bir diger kavram olan ¢evre egitimi de zaman zaman doga egitimi yerine kullanilan
aslinda doga egitiminden farkli olarak ¢evreyi korumak iizerine kanalize olmus bir kavramdir
ve bu kavramla doga egitimi kavramu i¢ ice girisik kavramlardir tek farklari doga egitimi daha
kapsayict bir kavramdir (Ozaner, 2004). Alan yazin tarandiginda Kosker (2013) ve Keles ve
digerlerine (2010)’a gore doga egitiminin sadece dogada yer alan varliklari tanitmaktan
ziyade onlarin birbirleriyle olan iliskileri de gozler oniine serilmesinin; dogadaki cesitliligin

ve insanin bu biitlinde hangi parga olarak aktif rol aldigimin farkinda olmasinin; doganin bir
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hiyerarsisinin oldugunun doga egitiminin bu sistematigi kavratmasinin gerekli oldugunu
belirtmektedirler.
2.3.1. Doga Egitiminin Yeri ve Onemi

Doga egitimi ¢ocuklarin etkinliklere aktif olarak katilim saglamalarina imkan veren
yaparak yasayarak 0grenmelerine katkisi olan, ne kadar erken baglanirsa o kadar kalici olan,
bireyin tutumlarina etki eden ve davraniglarinin temelini olusturan bir egitimdir. Bu sayede
yasamuin ilk yillarinda alinan doga egitimi, bireylerin dogay1 anlamasina; icinde yasadigi
diinyaya kars1 olumlu tutum gelistirmesine, onu korumaya ve gelistirmeye yonelik davranislar
sergilemesine katki saglamaktadir (Smith, 2001; Erten, 2006; Kesicioglu ve Alisinanoglu,
2009).

Smith (2001)’e gore erken yaslarda c¢ocuklarin dogaya karsi tutum ve davramiglari
sekillenemeye baslamaktadir. Taskin ve Sahin (2008) Okul Oncesinden itibaren doga
egitimiyle alakali etkinliklerin ve programlarin egitim Ogretime On plana c¢ikarilmasi
gerektigini belirtmektedirler. Okul 6ncesi donemde ve ilkokul ¢aglarinda ¢ocuklar dogaya,
karst merak i¢inde olup, dogayla ilgili meraklarim1 ortaya koyan sorular ve kesif amaglh
hareketler sik¢a gozlemlenmektedir (Erbas ve digerleri, 2002). Tam da bu noktada onlarin
meraklarini destekleyici hamleler yapmak ve onlar1 dogayla i¢ ice getirmek elzemdir.

Erken yaslarda doga egitimin kazandirilmasini gerektigini belirten Giilay (2011), bu
kazandirilan deneyimler neticesinde ¢ocuklarin yasam boyu dogal gevreslerine karst olumlu
tutum ve davranmiglar sergileyeceklerini bu bilince sahip olacaklarini ifade ederek doga
egitiminin Onemine dikkat g¢ekmistir. Ayni zamanda doga egitimi ile bilimsel bazi
kavramlarin temeli de atilmaktadir (Bir bitkinin boyunun uzamasi, giinesin dogusu, yagmur,
sicaklik vb.) Bu gozlemler sayesinde cocuklar bilimsel bazi tecriibeler elde etmeye

baslamaktadirlar (Gtiler ve Bikmaz, 2002).

Ozdemir (2007)’ e gore doga ve ¢evre egitiminde nihai hedef ¢ocuklarm duyussal,
sosyal, bilissel kazanimlara ulagmalaridir. Aym1 zamanda ¢ocuklar doga egitimleri sayesinde
sorumluluk alma, gorev paylasimi, bir biitiiniin parcasi olma, etkin katilim alma gibi sosyal
gelisim siireglerinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

Tagkin ve Sahin (2008) Cocuklarin biligsel gelisimlerine katkida bulunmak igin
gelisim oOzellikleri g6z oOniine alinarak doga ve cevre egitimleri verilmelidir. Erten (2005),
Aslen doga egitimi bireylerde bir bilinglenme siirecini aktif etmektedir ve boylelikle ekolojik
bilgiler birey tarafindan alinirken cevreye ve dogaya karsi pozitif duygular beslemekte ve

bunlar1 davranislarina yansitmaktadirlar.
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2.3.2. Doga Egitiminde Kullanilan Yontem ve Teknikler

Erken cocukluk doneminde ve ilkokul yillarinin baslarinda 6gretmenlere doga ve fen
etkinliklerini planlarina dahil etmeleri gorevi diismektedir. Bu konuya istinaden erken
yaslarda baglayan dramatizasyon, deneyler, gdzlemler, alan gezileri benzeri g¢aligmalara
cocuklarin katilimlar1 saglanmali; onlarin siiregte aktif rol almalarina olanak verilmelidir.
TUm bu calismalara biitiin aktif 6gretim yontemleri dahil edilebilir. (Alisinanoglu ve digerleri,
2007). Bu gortisii destekler nitelikte bir baska goriis ise doga egitimde soyut olan kavramlarin
oyun temelli ve yaparak yasayarak Ogrenme yoluyla aktarimasinmin kolaylik saglayacagi

belirtilmektedir (Gokler ve Yilmaz 1999).

Topaloglu (2013), cocuklar bilgiye erisirken aktif rol alabilmeli bilgiye ulasirken kesif
yeteneklerini ortaya koyabilmelidirler ki bunlarin saglanabilmesi i¢in Ogretmenlerinin
cocuklarin egitim siirecinde aktif rol alacaklar1 yontemlerle teknikleri planlarina dahil

etmeleri 6nem tasimaktadir.

Doga egitimi tasarlanirken sinif dis1 etkinlikler ile sinifici etkinlikler bir biitiin halinde
olmalidir, ¢iinkii cocuklar dogay1 kesfederken aktif rol almak isterler ve onlar1 bu siiregten
uzak tutan bilgi transferi doga egitimin amacina hizmet etmez. Bunun yani sira doga egitimi
denilince sadece ¢evresel faktorleri igeren ¢alismalar olmamali, dogayr olusturan unsurlar
arasi iligkiler de egitime dahil edilmelidir. Bu sayede ¢ocuklar kendilerini doganin bir parcasi
olarak gorebilmekte canli cansiz tim dogal unsurlarla arasindaki bagi cozebilmekte ve
doganin diliyle aym dili konusabilmektedirler Kosker (2013). Aym1 zamanda cocuklar
duyular1 sayesinde dogrudan etkilesime gegctikleri icin Ogrenmeler daha kalici hale

gelmektedir (Kosker, 2013).

Fen ve doga etkinliklerinde soyut olan kavramlamlarin somutlastirilmasi 6grenmeyi
kolaylastirirken; ¢ocuklarin 6grenme ¢iktilarini drama, resim gibi farkli yollarla sunmalarina

konusunda liderlik yapilmalidir (Bilaloglu, 2005; Biiytiktagskapu ve digerleri, 2012).

Bu sunumlar ve 6grenme ¢iktilar1 sayesinde aslinda bilimsel rapor hazirlamanin da ilk
basamagini 6grenmis bulunmaktadirlar (Bilaloglu, 2005; Biiyiiktaskapu, ve digerleri, 2012).
Fen ve doga egitimini etkinliklerinde ¢ocuklarin kavramlar1 anlamalarinda drama, miizik,
oyun gibi yontemlerin aktif kullanilmasini 6nem arz etmektedir. Bununla beraber bilgisayar

destekli 6gretim etkinliklere renk katabilir ve zengin bir 6grenme ortamui saglayabilmektedir.
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Bu kapsamda 6gretmen adaylarinin bu konuya hakim olmalar1 da ayrinca énem tasimaktadir

(Akkoyunlu ve digerleri, 2002).

Doga etkinliklerini keyif i¢inde uygulamalari igin uygun ortamlar hazirlamak
Ogretmenlerin en biiylik gorevidir listelik ¢ocuklar bu eglenceli etkinlikler sirasinda deneme
yanilma yoluyla, gozlem yaparak, etkin katilm saglayarak daha kalict o6grenmeler

kazanmaktadirlar (Kaptan, 1998; Sahin, 1998).

Doga etkinliginde konu alan kavram ile ilgili arazi uygulamalari, alan, bahge, orman
gezileri, mekansal birtakim diizenlemeler, 6zel doga egitimleri, ¢esitli simiilasyonlar, 6devler,
projeler, bilimsel programlar, hayvan besleme ve bakimi vb. ¢ok farkli etkinlikler

diizenlenebilmektedir (Karadogan, 2016).

Tarim alanlar1 olusturma, gesitli sebze tohumlar1 ekme, bitki yetistirme gibi ekosistem

caligmalari da tercih edilebilmektedir (Erdogan, 2011).

2.4. Konu Ile flgili Onceki Arastirmalar
Aragtirma konusu ile ilgili daha énceden ele alinan konular yurtigi ve yurtdisi olmak tizere iki

ana baslik altinda incelenmistir.

2.4.1.Yurt i¢cinde Yapilmuis Cahsmalar

Ciftgi (2019), doga egitiminin okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisinin
incelemis oldugu yiiksek lisans tezinde 12 hafta siiren ‘Dogadan Tabagima’ temali egitim
programiyla Diizce ilinde ikamet eden ve anaokulunda egitim alan otuz ii¢ ¢ocukla yapmis
oldugu arastirmasinda deney grubunda bulunan ¢ocuklarin son testlerinde anlamli farkliliklar
tespit etmistir. Ciftgi (2019), arastirmaya katilan deney grubunda bulunan ¢ocuklarin; okul
oncesi sosyal beceri degerlendirme (OSBED) o6l¢eginden alinan puanlarinda ve alt
boyutlarinda baslangig, arkadaslik iliskileri, akademik destek, duygularmi kontrol edebilme
becerileri On test son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklihk oldugunu
saptamistir. Olgegin tamamindan elde edilen toplam puanlar incelendiginde ise son test puan
ortalamasinin 0n test puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu goze ¢arpmaktadir.

Zelcek (2022) Agik Alanlarda Kum Terapisinin Otizmli Cocuklarda Sosyal
Becerilerinin Gelisimine Etkisini arastirdigi tezinde otizm tanili {i¢ ¢ocuga 5 hafta 10 seans
kum terapisi uygulamistir. Arastirma sonunda deney grubunda bulunan otizmli ¢ocuklarin
OSBP’ den aldiklart sosyal beceri puanlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik

tespit edilmistir.
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Yardimci (2009), dordiincii ve besinci sinifa devam eden Ogrencilerin yaz bilim
kampinda etkinlik temelli doga egitimini kullanarak doga algilarini incelemistir. Arastirmaya
24 ogrenci dahil olmustur. Verilerin toplanma sirecinde, anket ve yari yapilandirilmig
goriisme yontemleri kullanilmistir. Arastirma sonuglarinda kamp programini basariyla
tamamlayan Ogrencilerin dogaya dair algilarinda olumlu yonde etkilerin olustugu, ekolojik
sistemleri anlama ve anlamlandirma acisindan gelismeler oldugu gézlemlenmistir.

Doga egitimi etkinliklerinin liderlik becerilerinin ortaya ¢ikarilmasindaki roliiniin
arastirildig1 calismada, Celebi (2002) Abant Izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksek Okuluna devam eden 31 o6grenci ile arastirmasini tamamlamistir. Celebi (2002)
verileri toplarken grup tartismasi, degerlendirmesi ve gozlem yontemlerini tercih etmistir.
Arastirma sonunda elde edilen verilere gore doga egitimi sayesinde 0grencilerin karar verme
becerilerinin, risk alma becerilerinin, karar verme becerilerinin, takim calismasi yapma
becerilerinin, grup dinamigi olusturma becerilerinin ve liderlik becerilerinin arttigi tespit

edilmistir.

2.4.2. Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Carter (2016) yapmis oldugu arastirmasinda, Sosyal Duygusal Cevre Egitimi Gelisimi
(SEED) programini inceleyerek ve erken gocuklukta sosyal ve duygusal gelisim odakli doga
egitiminin Onemini ortaya koymustur. Carter (2016) bu programla ¢ocuklarin iletisim
becerilerinin, okul olgunlugunun, sosyal becerilerinin ve is birliginde olma becerilerinin, doga

okuryazarliliklarinin arttigini tespit etmistir.

Alekseeva ve digerleri (2016) arastirmalarinda, okul 6ncesi egitim veren kurumlarda
cocuk bahgelerini inceyerek planladiklari sanat etkinlikleri ile ¢ocuklarin problem ¢dzme
becerileri, yaratict diisinme becerileri, psikomotor becerileri ve sosyal duygusal

farkindaliklarinin arttigini belirlemislerdir.

Okul o6ncesi kurumlara devam eden c¢ocuklarin doga ile ilgili etkinliklerin
yaraticiliklarina etkisinin arastirildigi arastirmada Kiewra ve Veselack (2016), iki farkli dogal
dis mekan sinifi kullanmiglardir. i1k simifta 88 cocuk ve onlarin dgretmenleri, ikinci sinifta 22
cocuk bulunan bu arastirma toplamda 110 gocuk ve Ogretmenleriyle siirdiiriilmiis nitel
yontemler kullanilmuistir. Dis mekan siniflarda ydritilen doga faaliyetleri ile ¢ocuklarin

yaraticilik becerilerinin ve problem ¢dzme davraniglarinda olumlu yonde artis saptanmistir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boéliimde, aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi, analizi, veri

toplama araglar1 ve uygulama kisimlar1 hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bir arastirmanin tasarimini olusturan bazi basliklar vardir. Bunlar, verileri arastirmak,
aragtirmayla birlikte verileri diizenli bir sekilde toplamak, kullanilacak yontemi 6zenle
se¢mektir. Bu basliklarla beraber deney grubu ve yakin o6zellikler tagiyan kontrol grubunun
ele alindig1 ve cesitli yontem, yaklasimlarin etkililigini ortaya koymak i¢in yar1 deneysel
arastirma tasarimlarina ihtiya¢ oldugu belirtilmistir. Bu nedenle hazirlanan Doga Egitimi
Etkinlikleri (DEE)’in ekliligini belirlemek amaciyla ontest-sontest kontrol gruplu yari
deneysel desen kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplart olusturularak 6n test ve son test
verilerinin analizine gore tasarlanan bu arastirmada doga egitimi temasinda doga etkinliklerini
iceren ve OSB’li g¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimindeki etkililigini tespit etmeyi
amaclayan 8 haftalik programda yar1 deneysel bir ¢alisma olarak tasarlanmistir (Matthews ve
Ross, 2010; Strangor, 2016). Bu arastirmada etkili olup olmadigi tespit edilmeye ¢alisilan
bagimsiz degisken 8 hafta siirecek olan ve 24 oturumdan olusan doga egitimi temasinda doga
etkinlikleridir ve bagimli degiskeni ise deney ve kontrol grubunda yer alan otizmli ¢ocuklarin

sosyal beceri duzeyleridir.

Bu aragtirmanin deneysel tasarimi dizayn edilitken deney grubu n=4, kontrol
grubunun ise n=4 cocuktan olusmasi planlanmistir. Bu arastirmanin deneysel tasariminda
deney ve kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin DEE 0Oncesi sosyal becerilerinin
kargilastirilmast maksadiyla o6n testte Otizm Sosyal Beceriler Profili (OSBP) olgegi ile
bagiml degisken Ol¢iimii yapilmasi planlanmaktadir. Daha sonra deney grubundaki ¢ocuklar
8 hafta 24 oturum olacak sekilde DEE tabi tutulurken kontrol grubu herhangi bir midahaleye
maruz birakilmayacaktir. Etkinlik siireci sonrasinda son test OSBP (aile- 6gretmen) ile

bagimli degisken yeniden Olgiilecektir.

3.2. Arastirmamin Cahsma Grubu
Bilimsel bir ¢alismanin arastirmacist nadir ve spesifik ozellikler tasiyan bir gurupla

caligmasini yiriitiiyorsa ve c¢alismaya dahil olan katilmcilarin evreni tam olarak
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yansittigindan emin degilse ya da temsil yetenegine dair bir 6ngoriisii yoksa evren — 0rneklem
terimlerinin yerine arastirma grubu ifadesini kullanir (Karasar, 2016).

Bu calismanin arastirma grubu, Ankara il merkezinde Milli Egitim Bakanligina bagh
Cagdas Ozel Egitim Uygulama Okuluna ve Baskent Ozel Egitim Uygulama Okuluna devam
eden 7-8 yas grubu OSB’li 8 ¢ocuktan olusmaktadir. Cocuklardan 4’ii deney grubunu diger
4’1 kontrol grubunu olusturmaktadir. Her iki okulun da bulundugu ¢evresel ve ailevi
ozellikler dikkate alindiginda sosyo demografik acidan benzer 6zellikler tasimasina 6zen
gosterilmistir.

Kontrol ve deney gruplari olusturulurken segkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden
amagcsal ornekleme kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin rastgele atanmamasinin yari
deneysel arastirmalari, hi¢bir sekilde, ger¢ek deneysel arastirmalardan eksik, yetersiz veya
degersiz kilmadigi bilim insanlarinca ifade edilmistir (Fife-Schaw 2006).

Amagsal ornekleme belli Olgiitleri karsilayabilen veya belli 6zelliklere sahip 6zel
durumlarda c¢alisilmak istenildiginde kullanilmasi tercih edilen yontemdir (Blylkoztirk ve
arkadaslari, 2012). Arastirmada da benzer yas grubunda olan ¢ocuklarin yasal koruyuculari
olan ebeveynlerinden onay alinmastir.

Aragtirmacinin belirledigi ¢alisma grubu atama kistaslar:

1. 7-8 yas arasinda olmak

2. Otizm tanist almis olmak

3. Enaziki eylem igeren yonergeleri yerine getirebilmek

4. Velisinin izninin bulunmasi

5. Okula diizenli devam ediyor olmak

6. Caligsmalara katilmasina engel fiziksel bir eksikliginin olmamasi

Katilimcilarin yasal koruyucularina, aragtirmanin igeriginden bahsedilmis, kisisel bilgi
ve verilerin higbir kisi ya da kurum tarafindan kullanilmayacagi tim 6zel bilgilerin sakli
kalacagi, calismada goniilliiglin esas oldugu, calismanin herhangi bir asamasinda istege bagh
cekilme haklarinin sakli oldugu, arastirmacinin, katilim saglayanlar1 beklenmedik risklerden
koruyacagi, arastirma ile dogrudan ilgisi olmayan iigiincii sahislarla higbir bilgi alisverisi
olmayacagi iletilmistir.

Arastirma grubunun 6zellikleri tabloda 3.1°de belirtilmistir. Tabloda deney ve kontrol
grubundaki dgrencilere Ankara 11 Milli Egitim ARGE tarafindan 6nerildigi iizere kodlama
yapilarak D1, D2, D3, D4, K1, K2, K3, K4 olmak iizere kod verilmistir. Ogrencilerin gergek
isimleri dogrudan g¢alismaya dahil olan aileleri ve Ogretmenleri disinda kimseyle

paylasilmamaistir.
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Tablo 3.1 Arastirma Grubu

Katihmci Arastirma  Yas Cinsiyet  Tam Devam Ettigi Okulu
Grubu

D1 Deney 7 K Otizm Cagdas Ozel Egitim
Uygulama Okulu 1.
Kademe

D2 Deney 7 E Otizm Cagdas Ozel Egitim
Uygulama Okulu 1.
Kademe

D3 Deney 8 K Otizm Cagdas Ozel Egitim
Uygulama Okulu 1.
Kademe

D4 Deney 8 E Otizm  Cagdas Ozel Egitim
Uygulama Okulu 1.
Kademe

K1 Kontrol 7 E Otizm Baskent Ozel Egitim
Uygulama Okulu 1.
Kademe

K2 Kontrol 8 E Otizm Baskent Ozel Egitim
Uygulama Okulu 1.
Kademe

K3 Kontrol 8 K Otizm  Baskent Ozel Egitim
Uygulama Okulu 1.
Kademe

K4 Kontrol 8 K Otizm Baskent Ozel Egitim
Uygulama Okulu 1.
Kademe

3.3. Veri Toplama Araci

On test-son test kontrol gruplu yar: deneysel olarak tasarlanan calismada egitim
oturumlar1 6ncesi ve sonrasinda otizmli 6grencilerin sosyal becerilerindeki degismeleri analiz
etmek ve Doga Egitimi’nin OSB’li ¢ocuklarin sosyal becerilerin degerlendirmek igin Scott
Bellini ile Andrea Hopf’un 2007 yilinda gelistirdikleri ve Seyda Demir ’in 2009 yilinda
Tiirkge ye uyarladig1 “Otizm Sosyal Beceriler Profili Olgegi” kullanilmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmaci tarafndan calisma grubundaki cocuklarin demografik 6zelliklerine yonelik

bilgiler toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

3.3.2. Otizm Sosyal Beceri Profili Ol¢egi
Otizm Sosyal Beceri Profili 6l¢egi Bellini ve Hopf (2007), OSB’ligocuklarin bazi

davraniglar1 benzersiz bir sekilde dlgmekte ve sosyal beceri ¢alismalarinda, sosyal beceride
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olusan gelisimleri 6lgmek amaciyla olusturulmustur ki bu olglilen davramiglar su sekilde

siralanabilir:

. Temel sosyal beceriler ve sosyal karsitlik
o Sozsiz iletisim becerileri
. Asosyal davraniglar

. Sosyal katilim

OSBP olgeginin veri toplama araci olarak kullanmada karar verilmesine etkili olan
nokta Oteki sosyal beceri dereceleme oOlgeklerine nazaran sosyal becerileri detayli olarak
Ol¢mesi ve otizmli ¢ocuklarin sosyal beceri yetersizliklerini temeline alan bir 6l¢cek olmasidir.
Farkli sosyal beceri olgekleri ile mukayese edildigi takdirde OSBP ’nin, sosyal karsiliklilik
kavramina dair ¢ok fazla maddeye sahip olusu dlgegin s6z konusu olan sosyal becerilere dair
daha detayli degerlendirmeye yonelik oldugu sdylenebilir. 617 yas arast OSB’li bireylerin
sosyal beceri yetersizliklerini tespit etmek, OSB tanisi almis bu bireylerin sosyal beceri
yetersizliklerine gore uygun programi tasarlamak ve tasarlanan programin etkililigini 6lgmek

noktasinda OSBP yaygin bir bigimde kullanilmaktadir.

OSBP de totalde 41 madde vardir ve bu 41 madde 3 temel davranisi 6l¢mektedir.
Bunlar sosyal katilim, sosyal karsiliklilik ve zarar verici sosyal davramslardir. Sosyal
karsiliklilk ve sosyal katilim becerileri 6lgen maddeler olumlu sosyal becerileri iceren
maddelerden olusurken zarar verici sosyal davranislari 6lcen maddeler olumsuz sosyal

becerilerden olusmaktadir.

Likert tipi dortli derecelendirme ile veri toplamay1 saglayan bu 0lgekte her madde igin
“hicbir zaman” secenegi 1 puan, “bazen” segenegi 2 puan, “sik sik” secenegi 3 puan, “her
zaman” segenedi 4 puan ile degerlendirilmektedir. Olgekte yer alan 12 madde (zarar verici

sosyal davranislar alt 6l¢eginde yer alan maddelerin timdi) tersten puanlanmasi yapilmaktadir.

OSBP ’den alinan yiiksek puanlar olumlu sosyal davranislar1 isaret ederken ile sosyal
islevlerde yeterliligi, diisiik puanlar ise sosyal islevlerde yetersizligi isaret etmektedir (Demir,

2009, 5.50).

Olgegin Tiirkge formu hazirlamrken 208 OSB tamist almus cocuk ve gencin
ebeveynleri tarafindan degerlendirmesi yontemiyle ulasilan sonuglar sayesindeOSBP’nin

gegerlik ve glivenirlik caligmalari tamamlanmistir. Analizinden elde edilen sonuglar 1s18inda
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Olcegin Tiirkge formuna ait bazi uyum istatistiklerinin diisiik olmasina ragmen OSBP’nin {i¢
faktorlii yapisinin genel olarak kullanilabilir ve gecerli bir model oldugu tespit edilmistir.
Olgegin Tiirkge formu i¢cin 208 OSB tamsi almus ¢ocuk ve gencin ebeveynlerinden alinan
veriler analiz edilip 6l¢egin i¢ tutarliligina dair arastirma yapilmisti. OSBP-T’nin ig
tutarliligini tespit etmek tizere Cronbach Alfa katsayilari; SK= .91, SKK= 91, ZVSD= .78,
Toplam= .84 c¢ikmistir. OSBP-T’nin gilivenirligini test etmek igin hesaplanan i¢ tutarlilik
katsayilarina bakildiginda 6lgegin  OSB’ligocuklarin  sosyal becerilerini degerlendirme
noktasinda giivenilir bir ara¢ oldugu sonucuna ulasilmistir. OSBP-T’nin gegerligini gormek
amaciyla yapilan faktor analizi ve olgiit gegerligi ¢alismalarinin sonuglarina bakildiginda ise,
OSBP-T’nin Tiirkiye’deki OSB tanis1 almis ¢ocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek
maksadiyla kullanilabilecek gegerli bir ara¢ oldugu kabul edilmistir (Demir, 2009, s.51).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Deney grubuna dahil olan 4 ve kontrol grubunda dahil olan 4 otizmli gocugun aile ve
Ogretmenlerine, doga egitimi miidahalesinden 7 giin 6nce OSBP 6l¢egini kullanarak 6n test
verilerini elde etmistir. Arastirmaci tarafindan uygulanan 8 hafta 24 oturum grupla doga
egitimi miidahaleleri sonlandiktan 7 gun sonra, deney ve kontrol grubundaki otizmli
cocuklarin aile ve 6gretmenlerine OSBP 06lgegi yeniden uygulanarak arastirmanin son test
verileri elde edilmistir. Doga egitimi miidahalesi sonlandiktan 14 giin sonra ise deney ve
kontrol gruplarindaki 6gretmen ve velilerden kaliciligi goérmek amaciyla Olgegin tekrar
uygulanilmasi istenmistir. Verilerin toplanmasi sirasinda arastirmacinin bilgilendirme ve

Olcegin nasil doldurulacagini ifade etmek disinda hi¢gbir miidahalesi olmamustir.

Arastirmada yer alan etkinliklerin oturum sayilarina alan yazida daha 6nceden
yapilmis ¢alismalar 1s131nda karar verilmistir. Ulkemizde ve diinyada yasanan kiiresel salgin
COVID -19 tedbirleri de géz oniine almarak, okullarda meydana gelen kisa veyahut uzun
stireli kapanmalar g6z 6niine alindiginda yogunlastirilmis bir egitim uygulamalarinin egitimin
yarida kesilmemesi ve arastirmayi sekteye ugratmamasi agisindan 6nemi diisiiniildiigiinde 8

haftalik 24 oturumluk bir doga egitimi uygun goriillmiistiir.

3.5. Doga Egitimi Etkinlikleri
Bu baglhikta doga egitimi kapsaminda yapilacak etkinlikler ve uygulama siireci ele

alinmustir.
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3.5.1. Hazirhk Siireci

Hazirlik siirecinde Cagdas Ozel Egitim Uygulama Okulu tarmm atdlyesi ve uygulamali tarim
bahgesi arastirmaci tarafindan gezilmistir. Ogretmenlerle tanisma toplantis1 diizenlenerek,
kisaca yapilacak etkinlikler hakkinda bilgiler verilmistir. Her etkinlik Oncesi gerekli
materyaller hazir bulundurulmustur. Arastirma dahilinde tasarlanan 8 hafta 24 oturumluk
doga egitimi etkinlikleri katilimcilarin tam devamliligimi saglayabilmek amaciyla deney
grubunun bulundugu okul olan Cagdas Ozel Egitim Uygulama Okulu miidiirliigiiniin onay1 ve
goriisii de almarak COVID — 19 pandemi tedbirleri 15131nda haftanin bir giinii ii¢ oturum ard
arda olacak sekilde otizm 1-A sinifinin, tarim atdlyesinin, yiyecek atdlyesinin ve uygulamali
tarim bahgesinin okulda egitim goéren diger ogrencilerin ders akisini engellemeyecek sekilde

kullanilmast uygun goriilmiistiir.

3.5.2. Doga Egitimi Etkinlikleri Plam
SURE: 8 Hafta & 24 Oturum

Doga Egitimi Etkinlikleri hazirlanmadan 6nce arastirmaci tarafindan doga egitimine
iliskin literatiir incelenmis ve erken ¢ocukluk egitiminde konuyla ilgili ¢alismalarin olup
olmadig1 arastirilmistir. Inceleme sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda gocuklarin
gelisimsel ihtiyaglari temel alinarak otizm spektrum bozuklugu olan 6-8 yas ¢ocuklarin doga
egitimi etkinlikleriyle bulusturulmasi amacina yonelik hem bireysel hem grup calismalari
iceren, aile katilimimin da dahil edildigi toplam 24 oturum etkinlik hazirlanarak uzman

goriisline sunulmustur.

“Dogada ben de varum!” doga egitimi etkinliklerinin temel hedefi otizmli ¢ocuklarin
dogaya yonelik farkindaligi arttirarak sosyal becerilerini gelistirmektir. Etkinlikler
hazirlanirken otizmli ¢ocuklarin doga ile giinliilk yasamlar1 arasinda baglanti kurmalart ve
doganin bir pargast olduklarini hissetmelerine 6zen gosterilmistir. Bunun igin etkinliklerde;
yaparak yasayarak ve kesfederek 6grenme firsatlarinin saglanmasina, okul i¢inde ve disinda
yapilacak etkinliklere dengeli bir bigimde yer verilmesine, etkinliklerin basitten karmasiga bir
sira icinde ilerlemesine, ailelerin egitime katiliminin saglanarak egitimin doga, okul ve ev
arasindaki devamliliginin saglanmasia dikkat edilmistir. Arastirmaci ile ¢ocuklar arasinda
guven ortaminin olusturulmasi igin tanisma oturumlart diizenlenmistir. Tanigsma oturumlari
oncesinde 0gretmenlerden ¢ocuklarin genel 6zellikleri, ilgi alanlari, problem davraniglarinin

olup olmadigi, varsa kullandig1 ilaglar hakkinda genel bilgiler alinmistir.
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Tablo 3.2 Tanisma Oturumlar1 Zaman Cizelgesi

Tarih Sure Katihm Saglayanlar
Etkinlikler Oncesi ~ 01/12/2021 30 dakika D1,D2,D4
Tamsma 01/12/2021 32 dakika 27 saniye.  D1,D2,D4
Oturumlar
02/12/2021 35 dakika 3 saniye. D1,D02,D3,D4
02/12/2021 30 dakika 10 saniye D1,D2,D4

Arastirmanin  doga egitimi etkinlikleri, COVID-19 pandemi tedbirlerine bakarak
okullarin tekrar egitim 6gretime uzaktan devam etme riskine karsin ve ayn1 zamanda otizmli
cocuklarin becerilerinin gelismesinde yogun ve araliksiz miidahalelerin daha etkili olacag:
diistiniilerek 2021- 2022 Egitim 6gretim yili 1. Donemin iginde yer alan 02/12/2021 —
20/01/2022 tarihleri arasinda toplam 8 hafta boyunca Ankara ili Altinda ilcesi Cagdas Ozel
Egitim Uygulama okulunda uygulamalara devam edilmistir. Arastirmaci, etkinlikler 6ncesi
deney grubunda yer alan ¢ocuklarla bireysel tanisma oturumlari tasarlanmistir.

Tablo 3.3 Doga Egitimi Etkinlikleri Oturum Cizelgesi

Haftalar Oturum Tarih Sire Katilan Cocuklar
1.Hafta
1. Oturum 02/12/2021 40 dk D1,D2,D3
2. Oturum 03/12/2021 40 dk D1,D2,D3
3.0turum 03/12/2021 37 dk D1,D2,D3
2.Hafta 1. Oturum 08/12/2021 40 dk D1,D2,D3,D4
2. Oturum 09/12/2021 42 dk D1,D2,D3,D4
3.0turum 09/12/2021 40 dk D1,D2,D3,D4
3.Hafta 1. Oturum 15/12/2021 39 dk D1,D2,D3,D4
2. Oturum 16/12/2021 40 dk D1,D2,D3,D4
3.0turum 16/12/2021 40 dk D1,D2,D3,D4
4.Hafta 1. Oturum 22/12/2021 40 dk D1,D2,D3,D4
2. Oturum 23/12/2021 38 dk D1,D2,D3,D4
3.0turum 23/12/2021 41 dk D1,D2,D3,D4
5.Hafta 1. Oturum 29/12/2021 40 dk D1,D3
2. Oturum 30/12/2021 40 dk D1,D3
3.0turum 30/12/2021 40 dk D1,03
6.Hafta 1. Oturum 05/01/2022 40 dk D1,D3
2. Oturum 06/01/2022 38 dk D1,D3
3.0turum 40 dk
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7.Hafta

8. Hafta

06/01/2022 D1,D3
1. Oturum 12/01/2022 40dk D1,D2,D3,D4
2. Oturum 13/01/2022 46 dk D1,D2,D3,D4
3.0turum 13/01/2022 40 dk D1,D2,D3,D4
1. Oturum 19/01/2022 40 dk D1,D2,D3,D4
2. Oturum 20/01/2022 40 dk D1,D2,D3,D4
3.0turum 20/01/2022 40 dk D1,D2,D3,D4

3.5.3.Doga Egitimi Uygulanmasi

Arastirmada doga egitimi etkinlikleri, haftada Uc¢ etkinlik olmak (zere 8 hafta

stiresince ¢ocuklara uygulanacaktir. Her uygulamaya baslamadan once cocuklara hangi

etkinliklerin yapilacagi anlatilacak ve egitim ortami uygun sekilde diizenlenecektir.

Tablo 3.4 Dogada ben de varim!' temasinda gergeklestirilmesi hedeflenen etkinlikler

Hafta ve Oturumlar

‘Dogada ben de varim!' temasinda gergeklestirilmesi hedeflenen etkinlikler

1.

i

4l Rl -

Haftal. Oturum

Hafta 2. Oturum

Hafta 3. Oturum

Hafta 1. Oturum

Hafta 2. Oturum

Hafta 3. Oturum

Hafta 1. Oturum

Hafta 2. Oturum

Hafta3. Oturum

Hafta 1. Oturum
Hafta 2. Oturum
Hafta 3. Oturum
Hafta 1. Oturum
Hafta 2. Oturum
Hafta 3. Oturum
Hafta 2. Oturum

Hafta 2. Oturum

Doga egitimi konusunda aileleri ve ¢ocuklari bilgilendirme
Doga egitimine merhaba etkinligi ve okul bahgesine sogan tohumlarin ekilmesi
Doga egitimi konusunda aileleri ve ¢ocuklari bilgilendirme
Doga egitimine merhaba etkinligi ve okul bahcesine sogan tohumlarin ekilmesi
Doga egitimi konusunda aileleri ve cocuklari bilgilendirme
Doga egitimine merhaba etkinligi ve okul bahcesine sogan tohumlarin ekilmesi
Doga Yiriyulsi ve Doga Koleksiyonun Olusturulmasi
Okul Bahgesinde Bécek Arama Gezisi Dizenlenmesi ve Cocuklarla Biyltec
Kullanilarak Bécekleri Arama inceleme
Doga Yiriyusi ve Doga Koleksiyonun Olusturulmasi
Okul Bahgesinde Bocek Arama Gezisi Diizenlenmesi ve Cocuklarla Biiyliteg
Kullanilarak Bécekleri Arama inceleme
Doga Yiriyulsi ve Doga Koleksiyonun Olusturulmasi
Okul Bahgesinde Bocek Arama Gezisi Diizenlenmesi ve Cocuklarla Biiyliteg
Kullanilarak Bécekleri Arama inceleme
Tere, Fasulye ve Roka Bitkisi Yetistirme
Beslenme Kitabinin Olusturulmasi
Tere, Fasulye ve Roka Bitkisi Yetistirme
Beslenme Kitabinin Olusturulmasi
Tere, Fasulye ve Roka Bitkisi Yetistirme
Beslenme Kitabinin Olusturulmasi
Sinifta Doga Kdsesi Olusturma
Sinifta Doga Késesi Olusturma
Sinifta Doga Kdsesi Olusturma
Agac Pargalari ve Dogal Atiklardan Doga Kosesine Materyal Hazirlama
Agac Pargalari ve Dogal Atiklardan Doga Kdsesine Materyal Hazirlama
Agac Pargalari ve Dogal Atiklardan Doga Kosesine Materyal Hazirlama
Dogadan Soframiza Bulusmasinda Ailelerle Birlikte Dogal Yiyecekler Hazirlama
&Kek Pisirme
Dogadan Soframiza Bulusmasinda Ailelerle Birlikte Dogal Yiyecekler Hazirlama
&Kek Pisirme
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6. Hafta 2. Oturum Dogadan Soframiza Bulusmasinda Ailelerle Birlikte Dogal Yiyecekler Hazirlama

&Kek Pisirme
7. Hafta 1. Oturum Bir Baligin Yasam Dongiisti Drama ve Olay Kartlarinin Islenmesi & Sinifta Balik
Besleme
7. Hafta 2. Oturum Bir Baligin Yasam Dongiisii Drama ve Olay Kartlarinin islenmesi & Sinifta Balik
Besleme
7. Hafta 3. Oturum Bir Baligin Yasam Dongiisii Drama ve Olay Kartlarinin Islenmesi & Sinifta Balik
Besleme
8. Hafta 1. Oturum Dogadan Soframiza Bulusmasinda Ailelerle Birlikte Dogal Yiyecekler Hazirlama &
Tursu Kurma
8. Hafta 2. Oturum Dogadan Soframiza Bulusmasinda Ailelerle Birlikte Dogal Yiyecekler Hazirlama &
Tursu Kurma
8. Hafta 3. Oturum Dogadan Soframiza Bulusmasinda Ailelerle Birlikte Dogal Yiyecekler Hazirlama &

Tursu Kurma

3.5.4. Doga Egitimi Etkinlikleri Degerlendirmesi

Arastirmaci, doga etkinliklerinin otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede ne
kadar etkili oldugunu arastirmak igin yaptig1 calismada, Ciftgi (2019) doga egitimin kiiglik
yas grubu cocuklarda sosyal becerileri gelistirmede etkili oldugu goriisiinden yola cikarak
otizmli ¢ocuklar i¢in de benzer doga etkinliklerinin fayda saglayabilecegi on goriisiine
ulagmistir. Arastirmacinin tez damismanin fikirleri 1s18inda ve alanyazinda daha Onceden
yapilan doga etkinlikleri gdz Oniine alinarak, OSB’li ¢ocuklarin seviyelerine uygun doga
etkinlikleri birlikte secilmistir. Arastirmaci, her hafta i¢in oturum giinliigli yazmustir. (Ekler
kisminda paylasilmistir.)

Doga egitiminde hedeflenen amag, ¢cocuga sadece liderlik yaparak, onu siirecin i¢ine
dahil ederek dogal materyaller ile alakadar olmasi, ¢ocuk istemedigi siirece yonlendirme
konusunda 1srar etmeden doga etkinliklerine katilimin saglanmasi, etkinlikler sirasinda
cocugun davranislarindan yola ¢ikarak, cocugun kendi davranislariyla ifade ettigi duygularini
anlayabilmek ve ona anlasildigini hissettirebilmek, anlagildigint hissetmesiyle belirli bir kabul
diizeyine eristigini fark ettirmek ve arastirmaci ile arasinda giliven igeren bir bagin
kurulmasidir. Bu sayede ¢ocuk, giinliik hayatinda karsilastigi sorunlar1 ¢ézmede, sosyal
bakimdan yasadig1 problemlerle bas etmede doga etkinlikleri yoluyla edindigi tecriibelerle

uzmanlasmaya baslayacaktir.

3.5.5.Arastirmacimin Deneyimleri

Arastirmact Milli Egitim Bakanliginda 6zel egitim 6gretmeni olarak 8 yildir gorev
yapmakta olup gesitli engel tiir ve diizeylerinde ¢alismis olup, otizmli cocuklarla tecriibe
sahibidir. Doga egitimi etkinlikleri hazirlanirken arastirmaci ve danisman esgiidiimlii olarak
fikir yuriterek 6zel egitimde fen ve doga etkinlikleri modiiliinden ve konu ile ilgili alanyazin

taramasi neticesinde ortak goriis dahilinde karar verilip secilmistir.
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3.6. Verilerin Cozumlenmesi

Bu calismanin veri analizlerini yorumlamaya yonelik SPSS 20 paket programi
kullanilmistir. Arastirmanin temelini olusturan deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin
mudahale 6ncesi ve midahale sonrast OSBP 6lceginden (aile/0gretmen) aldiklari 6n test ve
son test puanlarimi iKi grup arasinda karsilagtirmak i¢in Nonparametrik testlerden Mann-
Whitney U Testi kullanilmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin sayist n < 20 olmasindan, OSBP
Ol¢eginin igerik olarak likert tipi derecelendirme ile veri toplamasi, miidahaleden &nce ve
miidahaleden sonra kullanilan 6l¢ek ile degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli
sonuclar elde edilebilmesi i¢cin OSBP olgeginden elde edilen verilerin analiz siirecinde
parametrik olmayan istatistikler (Nonparametrik Testler)’in kullanilmasinin uygunluguna
karar verilmistir.

Parametrik olmayan ydntemlerin ¢ogunlukla tercih edilmesinin bir diger sebebi de
uygulama ve sonuglarinin anlasilmasinin diger testlere nazaran daha anlasilir olmasindandir.
Bunun yani sira parametrik testlerin kullanilamadigi durumlarda devreye girisi kolaylik
saglamaktadir (Hollander, Wolfe, ve Chicken, 2013). Arastirma siirecinde deney ve kontrol
grubundaki yer alan katilimcilarin etkinlikleriden once ve etkinliklerinden sonra almis
olduklar1 Ontest, sontest ve izleme testi sonuglarmin puanlarimi karsilastirmak igin
nonparametrik testlerden olan Mann Whitney —U kullanilmistir. S0z edilen Mann Whitney-
U testi birbirinden bagimsiz iki grup arasinda istatistiksel agidan herhangi bir fark olup
olmadigini tespit etmek amaciyla parametrik olmayan veriler de (tipik sirali veriler de)
kullanilmaktadir.

Deney grubu ile kontrol grubundaki katilimeilarin etkinlikler éncesi ve sonrasinda
OSBP aldiklar1 6n test, son test puanlarin1 kendi grup dinamikleri iginde karsilastirmak
maksadiyla nonparametrik testlerden biri olan Wilcoxon isaretli Siralar Test kullanilmistir.

Foreman, 2009).
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde doga egitimi uygulamalarinin otizmli ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelisimi {izerinde etkisini tespit etmek amaciyla, OSB’li ¢ocuklarin uygulamalar
Oncesi ve 8 hafta 24 oturum sonrasi Ogretmen ve aileleri tarafindan doldurulan OSBP
Olgeginden almis olduklari Ontest son test istatistiki verilere yer verilmistir. Analizler sonucu
ortaya ¢ikan bulgular arastirma oncesi hipotezleri test etmede kullanilmistir.

4.1. Hipotez 1: Uygulama o6ncesinde deney grubu ile kontrol grubunda bulunan
cocuklarin sosyal beceri on test puan diizeylerinde égretmenlerinin verdigi cevaplara gore
anlaml bir fark bulunmamaktadir’

Arastirmanin hipotezlerinden ‘Hipotez 1: Uygulama 6ncesinde deney grubu ile kontrol
grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri 0n test puan diizeylerinde 6gretmenlerinin verdigi
cevaplara gore anlamli bir fark bulunmamaktadir’ test etmek amaciyla, doga egitimi
uygulamalarindan 7 giin 6nce ¢ocuklarin sosyal beceri profilleri, 6gretmenleri tarafindan
yanitlanan OSBP 6l¢egi ile dlgmiistiir. Olcekten elde edilen veriler Mann Whitney U testi

kullanilarak karsilastirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo-4,1’te (6gretmen) gosterilmistir.

Tablo 4.1 Deney ve Kontrol Grubundaki Otizmli Cocuklarin OSBP On Test Puanlariin(Ogretmen) Mann
Whitney U Testi Ile Karsilastirilmasi

Grup N Stra Sira U p Min. Max.
Ortalamast  Toplamu
Kontrol 4 4,13 16,50 6,500 0,655 62 71
Deney 4 4,88 19,50 62 74
Toplam 8

Kontrol ve deney grubu OSBP 0On test puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Bu da gruplarin benzer yapida oldugunu ve yansiz olusturuldugunu gosterir.
Tablo-4.1.’den anlasildig1 iizere kontrol ve deney grubunda yer alan ¢ocuklarin miidahaleden
once 6gretmenlerinin doldurmus olduklar1 OSBP 6lceginden almis olduklar1 puanlar arasinda
anlamli bir farka rastlanmamistir. (p=0,655>0,05). Deney grubundaki g¢ocuklar ontestten
minimum 62 almiglardir. Ayni sekilde kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar da Ontestten
minimum 62 sosyal beceri puant almiglardir. Ayni sekilde deney grubundaki ¢ocuklar OSBP

testinden maksimum 74 puan alirken kontrol grubundaki gocuklar maksimum 71 sosyal
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beceri puani almuslardir. Ogretmenlerin goriislerine goére uygulama oncesinde deney ve
kontrol gruplarinda arasinda anlaml bir fark olmadig: tespit edilmistir ve arastirmacinin bu
iki grupla deneysel ¢aligsma yiiriitmesinin anlamli oldugu sdylenebilir.

4.2. Hipotez 2: Uygulama éncesinde deney grubu ile kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin
sosyal beceri on test puan diizeylerinde ailelerin verdigi cevaplara gore anlamh bir fark
bulunmamaktadir’

Arastirmanin hipotezlerinden ‘Hipotez 2: Uygulama éncesinde deney grubu ile kontrol
grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri on test puan dizeylerinde ailelerin verdigi
cevaplara gore anlamli bir fark bulunmamaktadir’s test etmek amaciyla, DEU’dan 7 glin 6nce
cocuklarin sosyal beceri profillerini, aieleri tarafindan yanitlanan OSBP 6l¢egi ile dlgmiistiir.
Olgekten elde edilen veriler nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi kullanilarak

karsilastirilmistir. Analiz sonuglar: Tablo-4.2°te (aile) gosterilmistir.

Tablo 4.2. Deney ve Kontrol Grubundaki Otizmli Cocuklarin OSBP On Test Puanlarinin(Aile) Mann
Whitney U Testi Ile Karsilastirilmasi

Grup N Sira Sira U p Min. Max.
Ortalamast Toplami
Kontrol 4 4,25 17,00 7,000 0,767 67 70
Deney 4 4,75 19,00 62 74
Toplam 8

Tablo-4.2’ye bakildiginda, deney ve kontrol grubundaki o6grencilerin, miidahale
oncesi, ailelerinin yanitladigi OSBP’den aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir (p=0,767>0,05). Deney grubundaki 6grenciler OSBP testinden minimum 62
alirken kontrol grubunda yer alan 6grenciler minimum 67 sosyal beceri puani almiglardir.
Ayni zamanda deney grubunda bulunan 6grenciler maksimum 74 puan sergilerken kontrol
grubunda olan 6grenciler maksimum70 sosyal beceri puani almislardir. Kontrol ve deney
grubu OSBP On Test Puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu da gruplarin
benzer yapida oldugunu ve yansiz olusturuldugunu gosterir. Sonug olarak ikinci hipotezinin
‘Uygulama oncesinde deney grubu ile kontrol grubunda bulunan g¢ocuklara dair ailelerin
verdigi cevaplara gore, cocuklarin Sosyal Beceri Profili Olgeginden aldiklar1 n test puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir’ kanitlanmaktadir; arastirmacinin bu iki grupla

deneysel ¢alisma siirdiirmesinin anlamli oldugu ifade edilebilir.
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4.3. Hipotez 3: Uygulama sonrasinda deney grubu ile kontrol grubunda bulunan
cocuklarin sosyal beceri son test puan diizeylerinde dgretmenlerinin verdigi cevaplara gore

anlaml bir fark bulunmaktadir’

Aragtirmanin ‘Hipotez 3: Uygulama sonrasinda deney grubu ile kontrol grubunda
bulunan cocuklarin sosyal beceri son test puan diizeylerinde &gretmenlerinin verdigi
cevaplara gore anlaml bir fark bulunmaktadir’s test etmek ve doga egitimi uygulamalari
sonlandiktan sonra doga egitiminin etkiligini tespit etmek amaciyla OSBP testi 6gretmenleri
tarafindan uygulanarak ¢ocuklarm son testleri alinmustir. Olgekle elde edilen veriler
nonparametrik test olan Mann Whitney U testi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 4.3. (6gretmen)de gosterilmistir.

Tablo 4.3. Deney ve Kontrol Grubundaki Otizmli Cocuklarin OSBP Son Test Puanlarinin(Ogretmen) Mann
Whitney U Testi Ile Karsilastirilmasi

Grup N Sira Sira U p Min. Max.
Ortalamast Toplamu
Kontrol 4 2,50 10,00 0,000 0,019 63 70
Deney 4 6,50 26,00 77 93
Toplam 8

Kontrol ve deney grubu OSBP Son Test puanlari incelendiginde deney grubu lehine

anlamh fark bulunmustur. (p=0,019<0,05). Deney grubundaki ¢ocuklar OSBP (6gretmen) son

testten minimum 77 puan alirken, kontrol grubundaki c¢ocuklar ise minimum 63 puan
sergilemiglerdir. Deney grubundaki bireyler OSBP (6gretmen) son testten maksimum 93 puan
alirken, kontrol grubundaki ¢ocuklarin aldiklar1 en yiiksek puan 70°dir.

Bu veriler sonucunda 24 oturumluk doga egitimi uygulamalari sonrasi deney grubunda
yer alan 6grencilerin kontrol grubunda yer alan 6grencilerden daha yiiksek sosyal beceri puani
sergilemeleri ve minimum maksimum puanlar1 arasindaki farkiliklar deney grubu
Ogrencilerinin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklardan anlamli diizeyde faklilasan sosyal beceri
sergiledikleri gozlemlenmistir. Bu bulgu sayesinde ‘uygulama sonrasinda deney grubu ile
kontrol grubunda bulunan ¢ocuklara dair 6gretmenlerin verdigi cevaplara gore, cocuklarin
Otizm Sosyal Beceri Profili Olgeginden aldiklar1 6n test puanlari arasinda anlamli bir fark

bulunmaktadir hipotezi dogrulanmustir.
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4.4. Hipotez 4: ‘Uygulama sonrasinda deney grubu ile kontrol grubunda bulunan
cocuklarin sosyal beceri son test puan diizeylerinde ailelerin verdigi cevaplara gore anlamli
bir fark bulunmaktadwr’ Arastirmanin hipotezlerinden ‘Hipotez 4: Uygulama sonrasinda
deney grubu ile kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri son test puan diizeylerinde
ailelerin verdigi cevaplara gore anlamli bir fark bulunmaktadir’: test etmek ve doga egitimi
uygulamalari1 sonlandiktan sonra doga egitiminin etkiligini tespit etmek amaciyla OSBP testi
aileleri tarafindan uygulanarak cocuklarin son testleri alinmustir. Olgekle elde edilen veriler
nonparametrik test olan Mann Whitney U testi kullanilarak analiz edilmistir. Olgekle elde
edilen veriler Mann Whitney U testi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo-4.4

da (aile) gosterilmistir.

Tablo 4.4. Deney ve Kontrol Grubundaki Otizmli Cocuklarin OSBP Son Test Puanlarinin(Aile) Mann Whitney
U Testi Ile Kargilastirilmasi

Grup N Swra Sira U p Min. Max.
Ortalamast  Toplamu
Kontrol 4 2,50 10,00 0,000 0,021 66 71
Deney 4 6,50 26,00 77 95
Toplam 8

Kontrol ve deney grubu OSBP Son Test puanlar1 incelendiginde deney grubu lehine
anlamli fark bulunmustur. (p=0,021<0,05) Deney grubundaki cocuklar OSBP (aile) son
testten minimum 77 puan alirken, kontrol grubundaki g¢ocuklar ise minimum 66 puan
sergilemislerdir. Deney grubundaki bireyler OSBP (6gretmen) son testten maksimum 95 puan
alirken, kontrol grubundaki ¢cocuklarin aldiklar1 en yiiksek puan 71°dir.

Bu veriler sonucunda 24 oturumluk doga egitimi uygulamalar1 sonrasi deney grubunda
yer alan 6grencilerin kontrol grubunda yer alan 6grencilerden daha ytiksek sosyal beceri puani
sergilemeleri ve minimum maksimum puanlari arasindaki farkliliklar deney grubu
Ogrencilerinin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklardan anlamli diizeyde faklilasan sosyal beceri
sergiledikleri goézlemlenmistir. Bu bulgu sayesinde ‘uygulama sonrasinda deney grubu ile
kontrol grubunda bulunan ¢ocuklara dair ailelerin verdigi cevaplara gore, cocuklarin Otizm
Sosyal Beceri Profili Olgeginden aldiklar1 &n test puanlari arasinda anlamli bir fark

bulunmaktadir hipotezi dogrulanmustir.
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4.5. Hipotez 5: Uygulama sonrasinda deney grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri én
test - son test puan diizeyleri arasinda ogretmenlerin verdigi cevaplara gore anlamlt bir

fark bulunmaktadr’

Aragtirmanin hipotezlerinden ‘Hipotez 5: Uygulama sonrasinda deney grubunda
bulunan cocuklarin sosyal beceri 6n test - son test puan diizeyleri arasinda Ogretmenlerin
verdigi cevaplara gore anlamli bir fark bulunmaktadir’t test etmek ve doga egitimi
uygulamalar1 sonlandiktan sonra doga egitimi uygulamalarinin ¢ocuklarin sosyal becerileri
uzerindeki etkisini belirlemek icin deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal becerileri
diizeyleri 6gretmenleri aracihiyla OSBP testi ile dlgiilmiistiir. Olgekten elde edilen veriler
nonparametrik testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir. Sonuclar Tablo-

4.5 de (6gretmen) gosterilmistir.

Tablo 4.5. Deney Grubundaki Otizmli Cocuklarin OSBP (Ogretmen) On Test-Son Test Puanlarinin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Ile Karsilastiriimasi

Grup N Sira Sira z p Min. Max.
Ortalamast Toplamu

Negatif 0? 0,00 0,00 -1,826° 0,068 OnTest On Test
Sira 62 74

Pozitif 4v 2,50 10,00 Son Son
Sira Test Test

77 93

Esit 0°

Toplam 4

a. deneygrubusontest<deneygrubuontest
b. deneygrubusontest>deneygrubuontest

c. deneygrubusontest=deneygrubuontest

Deney grubunun (6gretmen) on test ile son test puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Fakat ortalama degerler dikkate alindiginda 6nemli bir artis vardir. Bu artis
s0z konusu aragtirmada g¢alisma grubu dikkate alindiginda SPSS programinin Orneklem

buiytikliiglinden etkilenmesi sonucu ile agiklanabilmektedir.

Tablo 4.5. incelendiginde 8 hafta 24 oturumluk doga egitimi uygulamalaria katilan
cocuklarin OSBP (6gretmen) 6lcegi ontest sontest bulgulart arasinda istatistiki agidan anlamhi

bir fark olmadigr goze carpmaktadir (p=0,068 >0,05). Fakat miidahale 6ncesi OSB’li
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bireylerin OSBP testinden Ontest en diisik puam1 62 en yiiksek puani 74 iken miidahale

sonrast en diisik puanmi 77 en ylksek puami 93 puan olarak tespit edilmis olmasi ve

katilimcilarin  4/4’niin  pozitif yonde degisim 4b (deneygrubusontest>deneygrubuontest)

gostermesi  doga egitimi uygulamalarinin  klinik olarak etkili sonuglar verdigini
gosterir.Ortalama degerlerin yiiksek olmasi uygulanan etkinliklerin etkili oldugu seklinde
yorumlanabilmektedir. Buna karsin gretmenlerin OSBP testine verdikleri yanitlara bakilarak
deney grubu ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinda istatistiki bakimdan anlamli bir gelisme

olmadig1 gozlenmistir. Bu sebepten hipotez 5’in dogrulugu red edilmistir.

100,00

20,00

Mean

80,00

70,007

60,00 1 J
COntest Sontest

Deney Grubu (O gretmen)

Sekil 4.1. Deney Grubundaki Otizmli Cocuklarin OSBP (Ogretmen) On Test-Son Test Puanlarinin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Ile Karsilastirilmasi1 Grafigi

4.6. Hipotez 6: Uygulama sonrasinda deney grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri én
test - son test puan diizeyleri arasinda ailelerinin verdigi cevaplara gore anlamh bir fark
bulunmaktadwr’

Aragtirmanin hipotezlerinden: ‘Hipotez 6: Uygulama sonrasinda deney grubunda
bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri 6n test - son test puan diizeyleri arasinda ailelerinin verdigi
cevaplara gore anlamli bir fark bulunmaktadir’s test etmek ve doga egitimi uygulamalar

sonlandiktan sonra doga egitimi uygulamalarinin g¢ocuklarin sosyal becerileri Uzerindeki

50



etkisini belirlemek i¢in deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal becerileri diizeyleri aileleri
aracihigryla OSBP testi ile dl¢iilmiistiir. Olcekten elde edilen veriler Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi ile analiz edilmistir. Sonuclar Tablo 4. 6. de (aile) gosterilmistir.

Tablo 4.6. Deney Grubundaki Otizmli Cocuklarin OSBP (Aile) On Test-Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi ile Karsilastiriimas1

Grup N Sira Sira z p Min. Max.
Ortalamast  Toplamu

Negatif 0? 0,00 0,00 -1,268° 0,086 OnTest On Test
Sira 62 74

Pozitif 4v 2,50 10,00 Son Son
Sira Test Test

77 95

Esit 0°

Toplam 4

a. deneygrubusontest<deneygrubuontest
b. deneygrubusontest>deneygrubuontest

c. deneygrubusontest=deneygrubuontest

Tablo 4.6. incelendiginde 8 hafta 24 oturumluk doga egitimi uygulamalarina katilan
cocuklarin OSBP (aile) dlgegi Ontest sontest bulgular1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir
fark olmadig1 goze ¢arpmaktadir (p=0,086 > 0,05). Fakat miidahale oncesi OSB’li bireylerin
OSBP testinden Ontest en diisiik puan1 62 en yiiksek puan1 74 iken miidahale sonrasi en diisiik

puant 77 en yiiksek puani 95 puan olarak tespit edilmis olmasi ve katilimcilarin 4/4’niin
pozitif yonde degisim 4o (deneygrubusontest>deneygrubuontest) gostermesi doga egitimi
uygulamalarinin klinik olarak etkili sonuglar verdigini gdsterir. Buna karsin ailelerin OSBP
testine verdikleri yanitlara bakilarak deney grubu cocuklarin sosyal beceri puanlarinda

istastistiki bakimdan anlamli bir gelisme olmadig1 gézlenmistir. Bu sebepten hipotez 6’in

dogrulugu red edilmistir.
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Sekil 4.2. Deney Grubundaki Otizmli Cocuklarin OSBP (Ogretmen) On Test-Son Test Puanlarmin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Ile Karsilastirilmasi1 Grafigi

4.7. Hipotez 7: ‘Uygulama sonrasinda deney grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri
son test ile izleme test puan diizeyleri arasinda ogretmenlerin verdigi cevaplara gore

anlaml bir fark bulunmamaktadir’

Aragtirmanin ‘Hipotez 7: Uygulama sonrasinda deney grubunda bulunan g¢ocuklarin
sosyal beceri son test ile izleme test puan diizeyleri arasinda 6gretmenlerin verdigi cevaplara
gore anlamli bir fark bulunmamaktadir’1 test etmek amaciyla uygulama sonlandiktan sonra
onbes glin sonra deney grubunda yer alan Ogrencilerin Ogretmenlerinden tekrar OSBP
olgeginin doldurulmasi istenilmistir. Elde edilen veriler Isaretli Siralar Testi kullanilarak

analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo-4.7. (6gretmen) de gosterilmistir.

Tablo 4.7. Deney Grubundaki Otizmli Cocuklarin OSBP (Ogretmen) Son Test-izleme Test Puanlarinin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi fle Karsilastiriimasi

Grup N Sira Sira z p Min. Max.
Ortalamast  Toplamu
Negatif 02 0,00 0,00 0,00 1 Son Son
Sira Test Test
77 93
Pozitif o° 0,00 0,00 [zleme  Izleme
Sira Testi Testi
77 93
Esit 4°
Toplam 4
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Tablo-4.7. incelendiginde, deney grubu ogrencilerinin OSBP (6gretmen) oOlgeginden elde
edilen sontest ve izleme testi bulgular1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark
goriilmemektedir. Bununla beraber katilimcilarin OSBP sontest sosyal beceri puanlari en
diisiik 77 en yiiksek 93 iken ongilin sonra OSBP &l¢eginden tekrar en diisiik 77 en yiiksek 93
puan sergilemis olmalar1 deney grubundaki 6grencilerin 6gretmenlerinin verdikleri cevaplara
gore sosyal becerilerinde 6nemli bir degisim olmadigint gosterir niteliktedir.

4.8. Hipotez 8: ‘Uygulama sonrasinda deney grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri
son test ile izleme test puan diizeyleri arasinda ailelerin verdigi cevaplara gore anlaml bir

Sfark bulunmamaktadwr’

Arastirmanin ‘Hipotez 8: Uygulama sonrasinda deney grubunda bulunan ¢ocuklarin
sosyal beceri son test ile izleme test puan diizeyleri arasinda ailelerin verdigi cevaplara gore
anlamh bir fark bulunmamaktadir’ test etmek amaciyla uygulama sonlandiktan sonra onbes
giin sonra deney grubunda yer alan Ogrencilerin ailelerinden tekrar OSBP 0lgeginin
doldurulmasi istenilmistir. Elde edilen veriler nonparametrik testlerden Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo-4.8. (aile) de gosterilmistir.

Tablo 4.8. Deney Grubundaki Otizmli Cocuklarin OSBP (Aile) Son Test-izleme Test Puanlarinin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N Sira Sira z p Min. Max.
Ortalamast Toplamu
Negatif 0? 0,00 0,00 0,00 1 Son Son
Sira Test Test
77 95
Pozitif o° 0,00 0,00 Izleme Izleme
Sira Testi Testi
77 95
Esit 4°
Toplam 4

Tablo 4.8. incelendiginde, deney grubu 6grencilerinin OSBP (ailelerin) 6lgeginden
elde edilen sontest ve izleme testi bulgulari arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark
goriillmemektedir. Bununla beraber katilimcilarin OSBP sontest sosyal beceri puanlarit en
diisiik 77 en yiiksek 95 iken ongilin sonra OSBP dlgeginden aymi sekilde en diisiik 77 en
yiksek 95 puan sergilemis olmalar1 deney grubundaki ogrencilerin ailelerin verdikleri

cevaplara gore sosyal becerilerinde onemli bir degisim olmadigini1 gosterir niteliktedir.

53



BOLUM 5

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Bu boliimde, arastirmanin tartisma, sonug ve dnerilerine yer verilmistir.

5.1. Tartisma

Bu bolimde arastirmacinin, arastirma yapmadan Once ortaya atmis oldugu
hipotezlerini test ettigi verilerin analiz sonuglarim1 goéz Onune alarak, doga egitimi
etkinliklerinin bu ¢alismada yer alan otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimleri
tizerinde etkililigi tartismaya sunulmustur. Bu arastirmanin odak noktasi sosyal beceri
gelisimi ve doga etkinlikleridir.

Hipotez 1‘in ‘Uygulama o6ncesinde deney grubu ile kontrol grubunda bulunan
cocuklarin sosyal beceri On test puan diizeylerinde 6gretmenlerinin verdigi cevaplara gore
anlamli bir fark bulunmamaktadir.’1 test etmek amaciyla, DEE mudahalesinden 7 glin dnce
cocuklarin sosyal beceri profillerini, 6gretmenleri tarafindan yanitlanan OSBP olgegi ile
Olgmistir ve Mann Whitney U testi kullanilarak karsilastirildiginda kontrol ve deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin miidahaleden 6nce 6gretmenlerinin doldurmus olduklart OSBP
Olceginden almis olduklari puanlar arasinda anlamhi  bir farka rastlanmamistir.
(p=0,655>0,05). Ogretmenlerin goriislerine gore uygulama oncesinde deney ve kontrol
gruplarinda arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir ve arastirmacinin bu iki grupla
deneysel calisma yiirlitmesinin anlamli oldugu soOylenebilir. Bu baglamda hipotez 1
kanitlanmustir.

Hipotez 2’i; ‘Uygulama o©ncesinde deney grubu ile kontrol grubunda bulunan
cocuklarin sosyal beceri On test puan diizeylerinde ailelerin verdigi cevaplara gore anlamli bir
fark bulunmamaktadir.” test etmek amaciyla DEE miidahalesinden 7 giin 6nce ¢ocuklarin
sosyal beceri profillerini, aileleri tarafindan yamtlanan OSBP &lcegi ile 6l¢miistiir. Olcekten
elde edilen veriler nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi kullanilarak
karsilastirildiginda ailelerinin yanitladigi OSBP’den aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir (p=0,767>0,05). Boylelikle 2. Hipotez kanitlanmaktadir ve arastirmacinin bu

iki grupla deneysel ¢alisma siirdiirmesinin anlamli oldugu ifade edilebilir.

Bu iki bulgu ele alindiginda kontrol ve deney gruplarinda yer alan alan 6grencilerin
uygulama ©Oncesi sosyal beceri puanlari arasinda anlamli bir fark goriilmemis olmasi,

arastirmay1 ylriitiiclisiiniin birbirine yakin 6zelliklerde sosyal beceriye sahip ¢ocuklar ile

54



birbirine denk kontrol deney gruplarinin olusturulmasi ile anlamli bir yar1 deneysel

calismanin oldugunu sonucuna varilmaktadir.

Aragtirmanin ‘3. Hipotezi olan Uygulama sonrasinda deney grubu ile kontrol
grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri son test puan diizeylerinde 6gretmenlerinin verdigi
cevaplara gore anlamli bir fark bulunmaktadir.’1 test etmek ve doga egitimi etkinlikleri
sonlandiktan sonra doga egitiminin etkiligini tespit etmek amaciyla OSBP testi 6gretmenleri
tarafindan uygulanarak cocuklarin son testleri Mann Whitney U testi kullanilarak analiz

edildiginde kontrol ve deney grubu OSBP Son Test puanlari incelendiginde deney grubu

lehine anlamli fark bulunmustur. (p=0,019<0,05). Bu veriler sonucunda 24 oturumluk doga

egitimi uygulamalar1 sonrasi1 deney grubunda yer alan 6grencilerin kontrol grubunda yer alan
ogrencilerden daha yiiksek sosyal beceri puani sergilemeleri ve minimum maksimum puanlari
arasindaki farkliliklar deney grubu o6grencilerinin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklardan
anlamli diizeyde faklilasan sosyal beceri sergiledikleri goézlemlenmistir. Hipotez 3’iin

dogrulugu ispatlanmustir.

Bu baglamda degerlendirildiginde 24 oturumluk doga egitimi etkinlikleri gerek
cocuklarin 6gretmenlerinin doldurdugu 6lgek verilerine gore gerek uygulama esnasinda alinan
notlardan elde edilen klinik bulgulara bakildiginda deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal
beceri puanlarinin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklardan daha yiiksek puan sergilemeleri bu
aragtirmanin deney grubundaki OSB’li ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerinde etkili oldugu
sOylenebilir.

Ciftci (2019), doga egitiminin okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisinin
inceledigi tezinde 12 haftalik ‘Dogadan Tabagima temali egitim programiyla Diizce ilinde
yer alan bagimsiz bir anaokulunda egitim alan otuz {i¢ ¢ocukla yaptig1 calismasinda deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin son testlerinde anlamli farkliliklara rastlamistir. Cifigi (2019),
arastirmaya katilan deney grubu ¢ocuklarinin; OSBED 6l¢eginin tiimiinden elde edilen toplam
puanlarinda ve alt boyutlar olan baslangi¢, akademik destek, arkadaslik ve duygularim
yonetme becerileri On test son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gdzlenmistir. Olgegin biitiiniinden elde edilen toplam puanlar incelendiginde de son test puan
ortalamasinin 6n test puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Erdogan (2011) de yapmis oldugu calismada ekoloji temelli yaz doga egitimi
programinin ilkdgretim Ogrencilerinin cevreye dair egilimleri, c¢evreye yonelik sorunlu

davraniglarini inceledigi ¢aligmasinda yaz doga egitimine katilan 64 ilkdgretim 6grencisi ile
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ontest sontest deneysel desen kullanarak yiiriitmiistiir. Erdogan (2011)’in bu ¢alismasinda
hazirlanmis olan doga egitimini temel alan programinin dncesinde ve programi uyguladiktan
sonra Ogrencilerin duyus, bilgi ve davraniglarin degisim olup olmadigina bakilmistir. S6z
konusu calismada da uygulanan doga egitimi programina katilan 6grencilerin ¢evreye dair
davraniglarindan istatistiksel agidan anlamli katkilar kazandirdig: tespit edilmistir.

Benzer bir calisma Ornegi ise Yunanistan’da gerceklestirilmistir. Bu calismada
Lithoxoidou ve arkadaslar1 (2017) bir ¢evre egitimi programu tasarlayarak erken cocukluk
doneminde olan cocuklarin g¢evreye dair degerlerinin ve empati degerlerinin gelisimine
herhangi bir katkist olup olmadigini arastirmislardir. Bu ¢alismanin sonuglari ele alindiginda
cevre egitimi programina katilan ¢ocuklarin dogaya karsi tutumlarinda gelismeler olmasinin
yami sira, empatik becerilerinin gelistigi, yardimlasma gibi sosyal becerilerinde ilerleme,
dogaya saygi goOsterme ve dogadaki canlilar1 koruma gibi sosyal becerileri igeren
davraniglarinda olumlu gelismeler kaydedilmistir.

Benzer bir galisma ise iilkemiz Izmir ilinde gerceklestirilmistir. Y1ldirim ve Akamca
(2017)’nin yiiriittiigh bu ¢alismada erken ¢ocukluk doneminde olan ve kayitli olduklar1 okul
oncesi kurum dezavantajli kabul edilen otuz bes 6grenciye dis mekan etkinliklerinden olusan
bir program tasarlanmistir. Calisma sonuglarina bakildiginda deney grubunda yer alan
ogrencilerin kontrol grubunda yer alan g¢ocuklara nazaran duygusal ile sosyal gelisimlerinde
ilerlemeler oldugu saptanmustir.

Yine Istanbul ilinde gergeklestiren bir diger calismada okul &ncesi kurumuna devam
eden on dort 6grenci ile calisan Kara ve digerleri (2015) 6grencilerle yaptiklar: temaslar
sonucunda c¢evreye dair tutumlar, dogaya dair aligkanliklar Ozelinde cevre egitiminde
kullanilan materyallerin, dis mekanda gerceklestirilen etkinliklerin, bahce faaliyetlerinin
planli olmasinin 6nemine ulagmiglardir.

Alan yazin incelendiginde doga egitime dair siirdiiriilen bu ¢alismalarin, arastirmanin
bu hipotezi ile bagdastigi goriilmektedir. Bu ac¢idan ele alindiginda uygulanan doga
etkinliklerinin otizmli bireyler lizerinde de sosyal beceriler noktasinda etkili oldugunu ifade
edilebilir.

Bununla beraber doga etkinliklerinin uygulanmasi esnasinda otizmli bireylere verilen
yonergeler, etkinlikler esnasinda bireysel farkliliklara gosterilen 6zen, doga alginin iginde
sosyal becerilerinin iceren davraniglarin ve grupla hareket etmenin aktif olarak kullanilmasi,
etkinlikler esnasinda kullanilan bahgenin — Cagdas Ozel Egitim Uygulama Okulu, Tarim

Atolyesi ve Uygulamali Tarim Bahgesi- yeterli donanima sahip olmasi, sinif ortaminda olan
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caligmalarin ise g¢esitli ve zenginlestirilmis dogal materyallerden olusmasi da otizmli
cocuklarin sosyal becerilerinin gelismesi 6zelinde desteklenmis olabilecegi diistiniilmektedir.
‘Hipotez 4: Uygulama sonrasinda deney grubu ile kontrol grubunda bulunan
cocuklarin sosyal beceri son test puan diizeylerinde ailelerin verdigi cevaplara gére anlaml
bir fark bulunmaktadir.’in dogrulugunu ispat i¢in, uygulanan doga etkinlikleri sonrasi iki
grubun da aileleri tarafindan cevaplanan OSBP 6l¢egi son test puanlari, Mann Whitney U testi
aracihig ile karsilastirilmustir. Analiz sonucu ortaya ¢ikan veriler 151831inda deney grubunda yer
alan bireylerle kontrol grubunda yer alan bireylerin puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli farklar bulunmustur (p=0,021<0,05). Arastirma sonunda deney grubunda yer alan
bireylerin kontrol grubunda yer alan bireylere nazaran anlamli seviyede sosyal beceri gelisimi
sergilemeleri ve iki grubun maksimum- minimum sosyal beceri ouanlar1 arasinda gozlenen
puan farki hipotez dordii kanitlanmaktadir. Bu veriler sonucunda 24 oturumluk doga egitimi
uygulamalar1 sonrast deney grubunda yer alan &grencilerin kontrol grubunda yer alan
Ogrencilerden daha yiiksek sosyal beceri puani sergilemeleri ve minimum maksimum puanlari
arasindaki farkliliklar, bununla beraber deney grubunun etkinlikleri esnasinda alinan
notlardan elde edilen klinik veriler, deney grubu 6grencilerinin kontrol grubunda yer alan
cocuklardan anlamli diizeyde faklilasgan sosyal beceri sergilemeleri doga egitimi
etkinliklerinin bu arastirmada yer alan otizmli dort bireyin sosyal becerilerinin gelisimlerine

olumlu katki sagladigi ve sosyal beceri gelisimi noktasinda etkili oldugu sonuca varilabilir.

Deniz (2019)’un Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin otizmli ¢ocuklarin sosyal
becerilerine etkisinin arastirdig1 yiiksek lisans tezinde 7-12 yas araliginda yer alan dort otizm
tanili ¢ocukla olusturdugu deney grubuna, 12 hafta, haftada 3 oturum ve toplamda 36 oturum
grup ¢ocuk merkezli oyun terapisi uygulamistir. Kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin
herhangi bir egitime ya da miidahaleye maruz kalmadigi bu ¢aligmada arastirma boyunca aile
ve oOgretmenlerden elde edilen veriler Otizm Sosyal Beceri Profili Olgegi yardimiyla
toplanmistir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen veriler ele alindiginda miidahale sonrasi
deney grubunu olusturan ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinda olumlu istikamette ve
istatiksiksel manada anlamli bir degisim tespit edilmistir, kontrol grubunda yer alan
cocuklarin  sosyal beceri puanlarinda ise pozitif yonde anlamli bir degisim

gbzlemlenmemistir.

Hipotez 5’in ‘Uygulama sonrasinda deney grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri

On test - son test puan diizeyleri arasinda 6gretmenlerin verdigi verdigi cevaplara gore anlaml
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bir fark bulunmaktadir.” dogrulugunu ispat igin, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin
ogretmenleri tarafindan doldurulan OSBP o6lgegi verileri Wilcoxon Testi araciligiyla
karsilastirildiginda, 8 hafta 24 oturumluk doga etkinliklerinde yer alan OSBP (6gretmen)
Olcegi Ontest sontest bulgulari arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark olmadigi tespit
edilmistir (p=0,068 >0,05). Buna ragmen miidahale dncesi OSB’li bireylerin OSBP testinden
Ontest en diisiik puant 62 en yiiksek puan1 74 iken miidahale sonrasi en diisiik puani 77 en

yiiksek puani 93 puan olarak olumlu yonde ylikselmis olmasi olmasi ve katilimcilarin 4/4’niin

pozitif yonde degisim 4o (deneygrubusontest>deneygrubuontest) gostermesi doga egitimi

uygulamalarinin klinik manada etkili sonuglar verdigini gosterir nitelikte oldugu sdylenebilir.
Bunun yam sira 6gretmenlerin OSBP testine vermis olduklari cevaplara gore deney grubu
cocuklarinin sosyal beceri puanlarinda istatistiki ac¢idan anlamli bir gelisme olmadigi
gbzlenmistir. Bu sebepten hipotez 5’in dogrulugu ret edilmistir.

Benzer sekilde Deniz (2019), yiiksek lisans tezinde Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin
otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerine olan etkisini arastirmis olup yapmis oldugu uygulama
sonunda ‘Uygulama sonrasinda; deney grubundaki cocuklar i¢in &gretmenlerinin verdigi
cevaplara gore, cocuklarin Otizm Sosyal Beceri Profili Olgeginden aldiklar1 6n test-son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir’ hipotezini OSBP 6l¢egi 6n test-son test bulgular
arasinda anlamli bir farkin (p=0.046<0.05) tespit ederek kanitlamistir, Bu acidan ele
alindiginda s6z konusu yliksek lisans tezinin bu bulgusuyla herhangi bir benzesim
gorilmemistir.

Arastirmanin hipotezlerinden Hipotez 6’y1 ‘Uygulama sonrasinda deney grubunda
bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri 6n test - son test puan diizeyleri arasinda ailelerinin verdigi
cevaplara gore anlamli bir fark bulunmaktadir.’1 test etmek boylece doga egitimi uygulamalari
sona erdikten sonra doga egitimi uygulamalarinin OSB’li ¢ocuklarin sosyal becerileri
uzerindeki etkisini belirlemek i¢in deney grubundaki gocuklarin sosyal becerileri diizeyleri
ailelerin verdikleri cevaplarla OSBP testi ile olciilmiistiir. Olcekten elde edilen veriler
nonparametrik testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir. Karsilastirma
neticesinde elde edilen veriler OSBP (aile) 6l¢egi Ontest sontest bulgulari arasinda istatistiki
acidan anlamli bir fark olmadig1 géze ¢arpmaktadir (p=0,086 > 0,05). Ailelerin OSBP testine
verdikleri yanitlara bakilarak deney grubu cocuklarin sosyal beceri puanlarinda istatistiki
bakimdan anlamli bir gelisme olmadigi gozlenmistir. Bu nedenle hipotez 6’in dogrulugu red
edilmistir. Fakat miidahale 6ncesi OSB’li bireylerin OSBP testinden Ontest en diisiik puani

62°den 77’ye yiikselerek +15 puanlik anlamli bir farklin olusmasi en yiiksek puanin ise 74
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iken 95 puana yukselerek +21 puanlik anlamli bir farkin olusmasi miidahale sonrasi
katilimcilarin  4/4’niin  pozitif yonde degisim 4b (deneygrubusontest>deneygrubuontest)
gostermesi doga egitimi uygulamalarinin deneysel olarak etkili sonuclar verdigini gosterir.
Elde edilen bulgularin; deneysel agidan anlamli sonuglar vermesine ragmen istatistiki agidan
anlamli sonuglara ulasilamamasinin ana sebebi katilimci saymin azhigindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Biiytlikoztiirk ve arkadaglart (2012), yari deneysel desenle yapilan arastirmalarin
calisma gruplarinin sayica az olmasinin elde edilen bulgularinin analiz sonuglarinin anlamlilik
degerinin diisiirmesine sebep oldugunu savunmuslardir. Benzer sekilde Deniz (2019), yiiksek
lisans tezinde Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerine olan
etkisini arastirmis olup yapmus oldugu uygulama sonunda ‘Uygulama sonrasinda; deney
grubundaki ¢ocuklar igin 6gretmenlerinin verdigi cevaplara gore, ¢ocuklarm Otizm Sosyal
Beceri Profili Olgeginden aldiklar1 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir’
hipotezini OSBP 06lgegi 6n test-son test bulgular arasinda anlamli bir farkin (p=0.066>0.05)
olmadigini ortaya koymus bdylece Hipotez 6’nmin dogrulugu istatistiki acidan ret edilmistir. Iki
arastirmaninda bahsi gegen bulgular1 6rtiismektedir.

Benzer sekilde Zelcek (2022) Acik Alanlarda Kum Terapisinin Otizmli Cocuklarda
Sosyal Becerilerinin Gelisimine Etkisini inceledigi yuksek lisan tezinde otizm tanisi konmus
lic cocuga 5 hafta 10 seans kum terapisi uygulamigtir. Arastirma neticesinde, uygulama
sonrast deney grubunda bulunan otizmli ¢ocuklarin OSBP’ den aldiklar1 sosyal beceri
puanlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik 6l¢iilmistiir.

Aragtirmanin hipotezlerinden ‘Hipotez 7: Uygulama sonrasinda deney grubunda
bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri son test ile izleme test puan diizeyleri arasinda
Ogretmenlerin verdigi cevaplara gore anlamli bir fark bulunmamaktadir.’1 test etmek
maksadiyla uygulama bitiminden sonra on bes giin sonra deney grubu Ogrencilerin
ogretmenlerinden bir kez daha OSBP 6lceginin  doldurulmasi talep edilmistir.
Ogretmenlerinin verdikleri cevaplardan olusan veriler Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilarak analiz edilmis ve deney grubunu olusturan &grencilerin sontest ve izleme testi
bulgular: arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark goriilmedigini belirlenmistir.

Ayni zamanda OSBP 6lcegini dolduran 6gretmenlerin yanitlarina bakarak sontest
sosyal beceri puanlar1 en diisiikk 77 en yiiksek 93 iken on bes giin sonra OSBP dlgeginden

yeniden en diisiik 77 en yiiksek 93 puan sergilemis olmalari deney grubunu olusturan
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Ogrencilerin 0gretmenlerinin verdikleri cevaplar neticesinde sosyal becerilerinde énemli bir
degisim olmadigini ispat eder niteliktedir.

Deney grubunda yer alan dort denegin ortalama sergilemis olduklart sontest sosyal
beceri puanlar1 6gretmenlerine gore en diisiik 77 en yiiksek 93 iken on bes giin sonra OSBP
Olceginden yeniden en diisiik 77 en yiiksek 93 puan sergilemis olmalari s6z konusu doga
etkinliklerinin sosyal becerileri kazandirma noktasinda kalic1 oldugunu ispatlar niteliktedir.

Aragtirmanin hipotezlerinden: ‘Hipotez 8: Uygulama sonrasinda deney grubunda
bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri son test ile izleme test puan diizeyleri arasinda ailelerin
verdigi cevaplara gore anlamli bir fark bulunmamaktadir.’1 test etmek igin uygulama
sonlandiktan onbes giin sonra deney grubunda bulunan ¢ocuklara dair ailelerin verdigi
cevaplar Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilarak analiz edilmis ve neticede sontest ve
izleme testi bulgular1 arasinda istatistiki agidan anlaml bir fark tespit edilmemistir. Ailelerin
verdikleri yanitlara bakilarak deney grubu katilimcilarin OSBP sontest sosyal beceri puanlari
en diigiikk 77 en yiiksek 95 iken on bes giin sonra OSBP o6l¢eginden ayni sekilde en diisiik 77
en yiiksek 95 puan sergilemis olmalar1 deney grubundaki &grencilerin ailelerin verdikleri
cevaplara gore sosyal becerilerinde onemli bir degisim olmadigin1 gosterir niteliktedir ve
hipotezin dogrulugu ispat eder bir deger tagimaktadir.

Calismada sonucunda elde edilen veriler 15181inda doga etkinliklerinin deney grubunda
olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimi iizerinde etkisi oldugu istatistiki a¢idan anlamh
oldugu ve deneysel acidan 6nemli oldugu sdylenebilir.

Otizmli bireyler gln gectikce toplum icinde belli bir poptlasyonu olan ve yasadiklari
en Onemli sorunlardan biri olan sosyal becerilerinin toplumun gerisinde kalmalarindan dolay1
yasadiklar1 giigliikler her gegen giin artmaktadir, insan psikososyal bir varliktir ve toplumdan
izole olmasi miimkiin degildir. Otizm tanili bireylerin sosyal becerileri toplumla uyum igin
icinde olmalari i¢in iizerinde durulmasi, ihmal edilmemesi gereken 6nemli bir olgudur. Bu
pencereden bakildiginda otizmli bireylerin sosyal becerilerindeki eksiklikleri gidermeleri ve
toplumsal hayata entgere olabilmeleri i¢in yeni yaklasimlarin, yontem ve tekniklerin
arastirilmasi 6nem tasimaktadir.

Bu aragtirma ve arastirma sonucunda elde edilen veriler géz 6niine alindiginda doga
etkinliklerinin s6z konusu otizmli bireylerin sosyal becerilerinin artmasinda ve gelismesinde
olumlu etkileri oldugunu sdylenebilir. Alan yazinda doga etkinliklerinin sosyal beceri
gelisimine etkisininin incelendigi arastirmalar da bu arastirma ile tutarlilik gostermektedir
(Erdogan, 2011; Kara ve digerleri, 2015; Lithoxoidou ve arkadaslari, 2017; Yildirim ve
Akamca, 2017; Ciftci, 2019; Zelcek, 2022).
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5.2. Sonug

Aragtirma sonunda:

1. Arastirmanin hipotezlerinden Hipotez 1°i; ‘Uygulama oncesinde deney grubu ile
kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin sosyal beceri 6n test puan diizeylerinde
Ogretmenlerinin  verdigi cevaplara gore anlamli bir fark bulunmamaktadir.’
dogrulanmis olup doga etkinlikleri Oncesi deney ve kontrol grubunda bulunan
cocuklarin 6gretmenlerinden gelen cevaplar 1s18inda OSBP 6n test puanlar1 arasinda
istatistiki agidan anlamli bir fark bulunamamis olmasi sonucu dogrulanmis olmaktadir.
Bu sayede yar1 deneysel deney kontrol gruplu arastirma neticesinde elde edilen
bulgularin anlamli oldugu sonucuna ulasilmastir.

2. Arastirmanin hipotezlerinden Hipotez 2’i; ‘Uygulama 0Oncesinde deney grubu ile
kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri on test puan diizeylerinde ailelerin
verdigi cevaplara gore anlamli bir fark bulunmamaktadir.’dogrulanmis olup doga
etkinlikleri oncesi deney ve kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin ailelerinden gelen
cevaplar 1s18inda OSBP 6n test puanlar1 arasinda istatistiki agidan anlamh bir fark
bulunamamis olmasi sonucu dogrulanmis olmaktadir. Bu sayede yari1 deneysel deney
kontrol gruplu arastirma neticesinde elde edilen bulgularin anlamli oldugu tespit
edilmistir.

3. Arastirmanin 3. Hipotezi: ‘Uygulama sonrasinda deney grubu ile kontrol grubunda
bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri son test puan diizeylerinde dgretmenlerinin verdigi
cevaplara gore anlamli bir fark bulunmaktadir.” c¢alismalar neticesinde doga
etkinliklerinden sonra deney ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin 6gretmenlerinin
doldurmus olduklart OSBP o6l¢eginin yanitlarina bakilarak on test ve son test arasinda
anlamli bir farkin olusu kanitlanmig olup 8 hafta siiren ve 24 oturumdan olusan doga
etkinlikleri uygulamalarinin bu arastirmadaki deney grubunu olusturan otizmli dort
denegin sosyal becerileri gelisimleri tizerinde olumlu etkisi oldugu sonucu dogmustur.

4. Arastirmanin hipotezlerinden Hipotez 4’{i; ‘Uygulama sonrasinda deney grubu ile
kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri son test puan diizeylerinde ailelerin
verdigi cevaplara goére anlamli bir fark bulunmaktadir.’1 ele aldigimizda doga
etkinlikleri uygulamalarindan sonra deney ve kontrol grubunu olusturan gocuklarin

ailelerin verdikleri yanitlar neticesinde on test ve son test arasinda anlamli bir farkin
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olusu kanitlanmis olup 8 hafta siiren ve 24 oturumdan olusan doga etkinlikleri
uygulamalarinin bu arastirmadaki deney grubunu olusturan otizmli dort denegin
sosyal becerileri gelisimleri iizerinde etkili oldugunun sonucuna ulasilmstir.
Aragtirmanin hipotezlerinden Hipotez 5’1 Uygulama sonrasinda deney grubunda
bulunan c¢ocuklarin sosyal beceri 6n test - son test puan diizeyleri arasinda
Ogretmenlerin verdigi verdigi cevaplara gore anlamli bir fark bulunmaktadir.’1 ele
aldigimizda doga etkinliklerinin uygulama siireci sonunda 6gretmenlerinin yanitlarina
gore deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal becerilerinde deneysel agidan anlamli
fark bulunmasina ragmen 6gretmenlerden elde edilen 6n test son test verilerine gore
istatistiki agidan anlamli bir farkin olmayisi 8 hafta 24 oturumdan olusan doga
etkinliklerinin bu arastirmanin deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimi
tizerinde istatistiki agidan anlaml bir etkisinin olmadigi sonucu elde edilmistir.
Aragtirmanin hipotezlerinden ‘Hipotez 6’1t Uygulama sonrasinda deney grubunda
bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri On test - son test puan diizeyleri arasinda ailelerinin
verdigi cevaplara gore anlamli bir fark bulunmaktadir.’1 ele aldigimizda ise doga
etkinliklerinin uygulama stireci sonunda ailelerin cevaplarina gére deney grubunda yer
alan ¢ocuklarin sosyal becerilerinde deneysel agidan anlamli fark bulunmasina ragmen
ailelerden elde edilen 6n test son test verilerine gore istatistiki agidan anlamli bir
farkin olmayis1 8 hafta 24 oturumdan olusan doga etkinliklerinin bu arastirmanin
deney grubundaki g¢ocuklarin sosyal beceri gelisimi {izerinde istatistiki agidan anlamli
bir etkisinin olmadig1 sonucuna varilmstir.

Arastirmanin hipotezlerinden 7’incisi ‘Uygulama sonrasinda deney grubunda bulunan
cocuklarin sosyal beceri son test ile izleme test puan diizeyleri arasinda 6gretmenlerin
verdigi cevaplara gore anlamli bir fark bulunmamaktadir.’1 inceledigimizde ise
sonlandiktan on bes giin sonra deney grubunda yer alan ¢ocuklarin d6gretmenlerinin
cevaplarina gore istatistiki agidan anlamli farkin olmamasi sonucu dogrulanmistir. Bu
sonuca nazaran 8 hafta 24 oturumluk doga egitimi etkinliklerinin bu aragtirmanin
deney grubunun olusturan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin kalict oldugunun sonucuna
ulastirmistir.

Aragtirmanin hipotezlerinden 8’nincisi ‘Uygulama sonrasinda deney grubunda
bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri son test ile izleme test puan diizeyleri arasinda
ailelerin verdigi cevaplara gore anlamli bir fark bulunmamaktadir’s baktigimizda
miidahaleler bittikten on bes giin sonra deney grubunda yer alan ¢ocuklarin ailelerin

doldurmus olduklar1 olgekten elde edilen yanitlara gore istatistiki acidan anlaml
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farkin olmamasi sonucu dogrulanmistir. Bu sonu¢ gz oniine alindiginda 8 hafta 24
oturumluk doga egitimi etkinliklerinin bu aragtirmanin deney grubunun olusturan

cocuklarin sosyal becerilerinin kalic1 oldugunun sonucuna varilmstir.

5.3. Oneriler

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve aragtirma sonucu goz oniinde

tutularak otizmli ¢ocuklarin egitimleriyle sorumlu olan dgretmen, uygulayict ve aileler ile ve

ileri aragtirmalara yonelik oneriler bulunmaktadir.

5.3.1. Doga Egitimi Uygulayicilarina Yonelik Oneriler

Bu aragtirma 8 hafta 24 oturumdan olusan doga egitimi etkinliklerinin otizm tanisi

almis ¢ocuklarin sosyal becerileri {izerinde olumlu anlamda etkisinin oldugunu kanitlamistir.

Bu arastirmanin ortaya koymus oldugu sonuglara istinaden otizmli ¢ocuga sahip ailelere,

otizm tanisi almis ¢ocuklarla galisan 6gretmen ve uygulayicilara,

1.

Ogretmenlerin sosyal beceri dgretiminde beceriler kazandirilirken destekleyici olarak
doga etkinliklerine yer vermeleri onerilebilir.

Ozel Egitim Uygulama Okullarinda bulunan ve otizmli ¢ocuklarla calisan
Ogretmenlerin ¢aligmay1 stirdiirdiikleri okullarda doga egitimini yayginlastirmalari
onerilebilir.

Ozel Egitim Uygulama Merkezleri 1., II. Ve III. kademelerde bulunan ‘Miizik ve
Oyun’ dersinde, ‘ Sosyal Beceriler’ dersinde, ‘Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler’
dersinde, ‘Iletisim Becerileri’ dersinde III. kademede bulunan ‘Iletisim ve Sosyal
Beceriler’ derslerinde yapmis olduklart egitim &gretim faaliyetlerinde doga
etkinliklerine de yer vermeleri Onerilebilir.

Ailelerin, sosyal becerileri kazandirirken doga etkinliklerinden faydalanmalar:

Onerilebilir.

Otizmli bireylerle c¢alisan 0zel egitim Ogretmenleri sosyal beceri 6gretiminde ve bu
becerilerin desteklenmesinde ailelerin siirece katilmalarimi saglamak, doga etkinliklerini
nasil kullanabilecekleri konusunda ailelere destek olmak ve onlar1 da siirece dahil etmek

noktasinda rehberlik saglayabilirler.
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Ozel egitim 6gretmeleri,otizmli cocuklarla calisan uygulayicilar ve aileler doga egitimleri
Ozelinde kendilerini gelistirmek icin c¢esitli kurs, seminer ve etkinliklere yonelim
saglayabilirler.

Ozel Egitim Uygulama Okullarinda bulunan ve otizmli c¢ocuklarla ¢alisan
ogretmenlerin doga ile ilgili kurum ve kuruluslarla is birligi yaparak okullarinda doga

etkinliklerini zenginlestirmeleri Onerilebilir.

5.3.2. Ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Doga etkinliklerinin diger engel gruplarinin (zihin engellilik, isitme engellik, gdrme
engellik vb.) sosyal beceri gelisimlerine etkisinin olup olmadig arastirilabilir.

Yari1 deneysel deney kontrol gruplu ¢aligsmalarda istatiksel anlamliligin denek sayisi ile
orantili olmasindan 6tiirii arastirmanin daha kapsamli ¢alisma grubu ile yiiriitiiliip daha
buytik deney ve kontrol gruplari ile yapilmasi onerilebilir.

Farkli yas gruplart ile benzer doga calismalar1 yapilarak doga egitiminin sosyal
beceriler lizerinde etkisi arastirilabilir.

Farkli yas gruplar ile benzer doga calismalar1 tasarlanarak doga egitiminin diger
beceriler iizerinde etkisi arastirilabilir.

OSB’li ¢ocuklarm ailelerine doga egitimi verilerek aile katilimli doga etkinliklerinin

sosyal becerilere olan etkisi aile agisindan incelenmesi onerilebilir.
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Ek 1- Kullanilan Olgek

OTiZM SOSYAL BECERILER PROFiLI
Scott Bellini ve Andrea Hopf

Yonerge:

Bu anket, otizmli bir gocugun/gencin belli sosyal becerileri hangi siklikta sergiledigini 6lgmek

icin hazilanmistir. Litfen her soruyu dikkatlice okuyunuz ve bu gocudun/gencin son bir ay ya

da son iki ay boyimca sergiledigi davraniglar disuniiniz. Cocugun/gencin tanimlanan her

davranigi hangi siklikta yaptigina karar veriniz.

Eger cocuk/geng bir davranisi;
Higbir zaman yapmiyorsa: biri
(1

Bazen yapiyorsa: ikiyi (2)

Sik sik yapiyorsa: gl (3)

Her zaman yapiyorsa: dordu (4) daire igine aliniz.

Litfen hicbir maddeyi bos birakmayiniz. Bazi durumlarda gocugun/gencin bir davranistaki

performansini  goézlemleyememis olabilirsiniz. Cocugun/gencin bu davranistaki olasi

performansini tahmin etmeye galisiniz.

Sosyal Beceriler

Her zaman

éir kisi hakkinda sorular sorar.

Konular hakkinda sorular sorar.

Ba§kélarlna sempatisihi ifade eder.

Baskalarinin yiiz ifadelerini tanir.

Baskalarinin sakalarini veya esprilerini anlar.

Nasil hissettigini sozel olarak ifade eder.

P Ll il Pd Ui Bl ol Fd L B

. Bir sohbete bozmadan katilir.

. —— —anmr i s

. Baskalarina iltifat eder.

13.

Baskalarindan nazikge yoldan gekilmelerini ister.

14.

Baskalarindan gelen iltifatlan kabul eder.

16.

17.

Kisisel temizligini korur.

=

Y [Ty (Y (S Y ) T ) T | Y ) ) (Y TG ) Y Higbirzaman

N[l oo ool o] o] Bazen
wlw|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w]|w]|w| Sik Sik
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Ek 2- Arastirma Izni
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