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Bu cahsmada ogrencilerin sosyal medya kullanim amaglarinin belirlenmesi, bireylerin rekreatif
etkinliklere katiimlarinda sosyal medyayi giivenilir bir kaynak olarak goriip gormediginin tespiti ve
sosyal medyanin rekreatif etkinlik secimi iizerine etkisi olup olmadiginin belirlenmesi amag¢lanmstir.
Calismaya totalde 497 iiniversite 6grencisi goniillii olarak katilmistir. Yapilan analizler sonucunda 22
ankette u¢ deger saptanmis olup bunlar cahismadan c¢ikarilmistir. Arastirma 286 (%60,2) kadin, 189
(39,8) erkek bireyle yiiriitiilmiistiir. Arastirmada tarama kullanmilmis olup veri toplama araci olarak
“Sosyal Aglarin Kullamm Amaclar1 Olcegi” ve “Rekreasyon Etkinliklerine Katihrken Giivenilen
Kaynaklar” dl¢egi kullamilmistir.

Analizlerin kontrolleri sonucunda SAKAO ve alt boyutlarinin ¢arpiklik basiklik degerleri kontrol
edildig¢inde normal dagilima uygun olmadig1 ortaya cikmis olup parametrik olmayan (non-
parametric) testler kullamlirken, REKKKO’nin ise normal dagilima uygun oldugu ortaya ¢ikmis olup
parametrik (parametric) testler uygulanmistir. Verilerin istatiksel analizi icin betimsel istatistiklerin
yam sira T-testi, Mann Whitney-u testi, Kruskal Wallis testi, korelasyon ve regresyon analiz
yontemlerinden yararlanilmstir.

Elde edilen bulgular 15181Inda katimcilarin cinsiyet degiskeni ile sosyal medya kullanim amacglar: ve
rekreatif etkinliklere katilirken giivendikleri kaynaklar arasinda herhangi bir anlamhlik tespit
edilememistir (p>.05). Katthmcilarin yas gruplarina gore SAKAO’nin alt boyutlarindan iletisimi
baslatma, iletisimi kurma ve eglence alt boyutlarinda (p<.05) diizeyinde anlamhilik tespit edilirken,
diger alt boyutlarda anlamhlk tespit edilememistir (p>.05). Katihmeilarin yas gruplar degiskeni ile
REKKKO arasinda herhangi bir anlamhlik tespit edilememistir (p>.05). Bireylerin sosyal medyada
paylasilan (fotograf, video, yorum) iceriklerinden etkilenerek katilacagim rekreatif etkinliklerde
degisiklik yaptim/yapabilirim degiskenleri ile her iki olcek arasinda (p<.05) diizeyinde anlamhhk
tespit edilmistir. Gergeklestirilen calisma dogrultusunda sosyal medya kullanimlan ile bireylerin
rekreatif aktivite secmeleri arasinda anlamh bir iliski bulunmustur (p<.05). Bireylerin sosyal medya
kullammmlan ile rekreatif etkinliklere katihmlar1 arasinda pozitif yonlii kuvvetli bir iliski vardir
(r=0,582). Yaptigimiz analizin sonucuna gore bireylerin sosyal medya kullanimlarmin, rekreatif
etkinliklere katilmim da etkiledikleri sonucuna ulagilmistir.
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In this study, it is aimed to determine the social media usage purposes of the students, to determine
whether individuals see social media as a reliable source in their participation in recreational activities,
and to determine whether social media has an effect on the choice of recreational activities. A total of
497 university students voluntarily participated in the study. As a result of the analysis, extreme values
were determined in 22 questionnaires and they were excluded from the study. The research was
carried out with 286 (60.2%) female and 189 (39.8) male individuals. Scanning was used in the
research, and the "Purposes of Use of Social Networks Scale" and '""Relied Sources for Participating in
Recreational Activities" scale were used as data collection tools.

As a result of the analyzes, when the skewness and kurtosis values of the SAKAO and its sub-
dimensions were checked, it was found that it was not suitable for the normal distribution and non-
parametric tests were used, while it was found that the REKKKO was suitable for the normal
distribution and parametric tests were applied. In addition to descriptive statistics, T-test, Mann
Whitney-u test, Kruskal Wallis test, correlation and regression analysis methods were used for the
statistical analysis of the data.

In the light of the findings, no significant difference was found between the gender variable of the
participants, the purposes of using social media and the sources they rely on while participating in
recreational activities (p>.05). According to the age groups of the participants, significance was
determined in the sub-dimensions of initiating communication, establishing communication and
entertainment (p<.05), which are sub-dimensions of SAKAQ, but not in other sub-dimensions (p>.05).
No significant difference was found between the age groups of the participants and REKKKO (p>.05).
Influenced by the content (photos, videos, comments) shared by individuals on social media, the
variables I made/can make changes in the recreational activities that I would participate in were
determined at the level of (p<.05) between the two scales. In line with the study carried out, a
significant relationship was found between the use of social media and individuals' choice of
recreational activities (p<.05). There is a strong positive correlation between individuals' social media
use and their participation in recreational activities (r=0.582). According to the results of our analysis,
it was concluded that the use of social media by individuals also affects their participation in
recreational activities.
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TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimi siirecimin sonucu olarak gergeklestirdigim bu ¢alismada, sadece
bilgi ve deneyimleri ile degil her zaman manevi olarak da yanimda olup bana yol gosteren,
destegini hi¢ eksik etmeyen c¢ok degerli danigman hocam Sayin Prof. Dr. Fatma

ARSLAN’a saygilarimi ve tesekkiirlerimi ifade etmeyi borg bilirim.

Hem bir meslektasim hem de canimdan bir parga olan ablam Elif Nazli KADEROGLU’na
en ¢ikmaza girdigim anlardan en huzurlu oldugum anlara kadar yanimda durdugu, her

konuda desteklerini esirgemedigi ve hep yanimda oldugu/olacagi i¢in tesekkiir ederim.

Calismamin oOzellikle analiz kisminda yanimda olan, daima fikirleri ve yardimlarini
esirgemeyen ¢ok degerli arkadasim, dostum Sude KILINC’a sonsuz sevgilerimi sunar ve

tesekkiir ederim.

Egitim hayatim boyunca ne zaman bunalsam, ¢ikmaza girsem bana bir telefon kadar yakin
olan ve hayatim boyunca da olacagina emin oldugum cok degerli dostum Secil AKTAS’a
yasamimin her aninda oldugu gibi bu aninda da yanimda oldugu i¢in minnetlerimi sunar,

tesekkiir ederim.

Son olarak yasantim boyunca aldigim her kararda arkamda duran, beni bugiinlere getiren
ve bundan sonra da sonsuz destekleriyle arkamda duracak olan AILEME sonsuz

sevgilerimi, minnetlerimi ve tesekkiirlerimi sunarim.



GIRIS

Gliniimiiz toplumlarinda bireyler, rutin is hayat1 ve giindelik isleri haricinde kalan
serbest zamanlarinda is yiikii, stres, psikolojik rahatsizliklar vb., faktorlerden biraz olsun
uzaklagsmak, dinlenebilmek, saglikli olabilmek ve sosyallesmek gibi farkli amaglarla, i¢
mekan veya dis mekan alanlarda, aktif veya pasif katilim sekliyle etkinliklere

katilmaktadirlar (Er ve digerleri, 2019:110).

Bireylerin fizyolojik ihtiyaglar1 ve calisma saatleri disinda kalan bu zaman
diliminde yaptiklar1 faaliyetleri rekreasyon kavrami ile agiklamak en dogrusu olacaktir.
Rekreasyon kavrami, genellikle arastirmacilar tarafindan bireylerin bos zamanlarinda
yapmis olduklar1 somut aktiviteler veya bu zaman dilimin fiziksel ve psikolojik faydalar

elde etmek olarak goriilmektedir (Karakiigiik, 2016:328).

Giliniimiiz teknolojik gelismeleriyle birlikte hayatlarimizin merkezi haline gelen,
internet ve internet alt yapili teknolojilerden olusan sosyal medya araglari, bireylerin online
ortamlar ve aktiviteler sayesinde sosyallestigi, sosyallesirken birbirilerini etkiledikleri ve
birbirilerine referans olduklar1 yeni nesil medya araglar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ozkan,

2013:386)

2022’nin ikinci ¢eyreginde wearesocial tarafindan ortaya cikarilan rapora gore
diinya niifusunun %359’unu olusturan 5,03 milyar bireyin aktif bir sekilde internet
kullanicis1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Diinya genel niifusunun 4,7 milyar bireyden olusan
%59’luk kismimin ise sosyal medyada aktif bir kullanict oldugu, lilkemizde ise 69,95
milyon bireyin aktif internet kullanicisi oldugu ve 68,90 milyon bireyin ise aktif sosyal
medya kullanicis1 oldugu rapor sonuglarinda ortaya konulmustur (www.wearesocial.com,

2022).

Cogunlukla insanlarin sosyallesmesi, eglenmesi, bos zamanlarin1 gecirmesi i¢in
ortaya ¢ikan ama giinlimiizde ¢ok biiyiik bir pazarlama ve ticaret faktorii haline gelen
sosyal medya, rekreasyon alaninda bireylerin herhangi bir etkinlik veya deneyim satin
almalarinda, kamu ve kurumlar tarafindan sunulan rekreasyon imkanlarindan yararlanma,
ilgi gosterme boyutunda incelenmesi gerekmektedir (Coruh, 2016:2). Geleneksel iletisim
aglarina kiyasla ¢ok daha diislik maliyetli daha kolay ve bir o kadar da etkili olan bu yeni
iletisim ag1, O’Really Media isimli firmada g¢alisan Dale Dougherty tarafindan ilk kez



kullanilan ve ne kadar ¢ok kullanilirsa o kadar iyi bir duruma gelmesi i¢in ag etkisinden
yararlanilan aplikasyonlar olusturmak olarak nitelendirilen WEB 2.0 sayesinde hayatimiza

dahil olan sosyal aglardan olugmaktadir (oreilly.com, 2005).

Bu betimsel ¢alismanin amaci, liniversite 0grencilerinin sosyal medya kullanim
amaclarinin belirlenmesi, bireylerin rekreatif etkinliklere katilimlarinda sosyal medyanin
giivenilir bir kaynak olarak tespitinin ger¢eklestirilmesi ve sosyal medyanin rekreatif
etkinlik se¢imi iizerine etkisini belirlemeye yonelik tutumlart ve bu tutumlari iizerinde

etkili olan degiskenleri belirlemektir. Bu kapsamda tezde su sorulara cevap aranmistir;

e Universite 6grencilerinin giinliik sosyal medya kullanim siireleri ne kadardir?

e Universite dgrencilerinin herhangi bir rekreatif etkinlik esnasinda sosyal medya
kullanim stireleri ne kadardir?

e Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanim amaglari; cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, yas gibi degiskenlere gore degismekte midir?

e Universite dgrencilerinin daha dnce sosyal medya araclarinda (fotograf, video ve
yorum) paylasilan iirlinlerden etkilenip katilacaklari herhangi bir rekreatif etkinlik
plan1 lizerinde degisiklik yaptilar m1 veya yapabilecekler mi?

e Universite dgrencilerinin sosyal medya kullamimlar1 ile rekreasyon aktivitelerine

katilimlar1 arasinda bir iliski var m1?

Calismanin amaci ve sorulari dogrultusunda bulgular elde edilmis ve bu baglamda

ortaya ¢ikan sonuglar literatiire kazandirilmistir.



BIRINCI BOLUM
ZAMAN KAVRAMI, BOS ZAMAN KAVRAMI, SERBEST ZAMAN KAVRAMI
VE REKREASYON KAVRAMLARI

1.1. Zaman Kavrami

Insanliga ilahi bir olgu olarak sunulan zaman, 6nemi hala kavranamayan ve
insanlarin yonetimini etkili bir sekilde gergeklestiremedigi bir olgu olarak taninmaktadir.
Bu 6zelligiyle zaman giiniimiiz toplumlarinin en énemli konularindan birisidir. Bir bagka
ozelligiyle ise zaman, belirli bir kaliba giremeyecek bir sonsuzlukta oldugundan dolayzi,
bircok bilim insant bu olguyu ortak bir tanim gercevesinde birlestirememistir (Yayla,
2014:2). Lakin bu alanda yapilmis olan c¢aligmalar1 inceledigimizde zamani su sekillerde

tanimlayabilmekteyiz;

Zaman kavramini en basit sekilde Jensen (1995:5)’e gore; saatler, gilinler ve haftalar
olarak tamimlanmaktadir. Zaman bireylerin kendi hayatlarin1 planlamak, bireylerin
yasamlari ile iligkili tiim isleri organize etmek i¢in kullandiklar1 ve vazgegilmez bulduklari

olgulardir (Ozbey, Celebi, 2003:230).

Zaman, tesadiifler ve sans faktorlerinin olusumundan meydana gelmektedir
(Durukan, Oztiirk, 2004:17). Erdem, Piringgi, Dikmetas (2005:167) ise zamani, bireylerin
0zel hayatlarindan ¢alisma yasamlarina kadar uzanan, amaclarina yonelik etkili ve verimli
sekilde hizmet etmesi i¢in iyi sekilde planlamak zorunda olunan, organize edilmis bir olgu

olarak tanimlamaktadirlar.

Addington (1993:133) zamanmi bir nesnenin uzayda aldig1 yol olarak ifade
etmektedir. Zaman ve uzay kavramsal biitiinliiglinii savunmaktadir. Jensen (1995:5)
zamani ii¢ kategoride incelemektedir;

e Var olma zamani;

Bireylerin fizyolojik ihtiyaglarin1 gergeklestirdikleri zaman dilimidir.

e Bireylerin yasamlarini devam ettirmek i¢in kullandiklar1 zaman,;

Calisma, ekonomik kazang elde etmek i¢in yapilan isleri kapsayan zaman
dilimidir.

e Bos zaman; Caligma saatleri ve fizyolojik ihtiyaglar disinda kalan zaman

dilimidir.



“Karakiigiik (2001:8-9) 1ise zaman olgusunun baslica o6zellikleri sdyle
siralamaktadir;

e Zaman 06diing alinamaz.

e Zaman kiralanamaz.

e Zaman satin alinamaz.

e Zaman c¢ogaltilamaz.

e Zaman depolanamaz.

e Zamandan tasarruf edilemez.

e Zaman kullanilir ve kaybedilir.

e Zamani iyi yonetmek bireyin kendisini iyi tanimasindan ve iyi egitmesinden

geger.

e Zaman iyi yonetilmediginde stres meydana gelmektedir.”

¢
Q>

CALISMA ZAMANI CALISMA

*Ise bagimh zaman, DIST ZAMAN
(Serbest Zaman -

*(alsma saati disinda Free Time)

ialan ancak galiyma igin *Varolusla ilgili zaman,

haznrhk ve ige zidis gelis -Yemek

siireleriri igeren zaman, vl

*Bos Zaman (Leisure
Time)
-Fekreasyon
gerekfn meslek -Atipik Davramslar
aslar.

Resim 1. Zamanin Kullanim Béliimleri (Karakiiciik, Akgiil, 2016:12).

Cagimizda bircok birey zamanin Ozelliklerinin varligimi anlamis ve bu sebeple
zamanlarini iyi bir sekilde yonetmenin arayisina girmislerdir. Bireyler var olma zamani ve
gilindelik isler i¢in ayirilan zaman boliimlerini standart ve rutin bir sekilde yasadiklarini

diisiinmektedirler. Lakin bir¢ok gelismekte olan ve hala gelismemis olan toplumlarda



bireyler “bos zamaninin” yasamlarindaki yerini hala kesfedebilmis degillerdir. Bu sebepten
dolay1 bireylerin Oncelikle bos zaman kavraminin giinlilk hayatlarindaki yerini fark
etmelerini ve daha sonraki agsamalarda farkina vardiklar1 bu zaman dilimini fiziksel, ruhsal
ve zihinsel sagliklar1 i¢in nasil kullanmalar1 gerektiginin egitimlerinin verilmesi
gerekmektedir. Bu durumda belki de bir sonraki asamadi cevaplamamiz gereken en temel

soru “bos zaman nedir?” olacaktir (Karakiiciik, Giirbiiz, 2007:18).

1.1.1. Bos Zaman

Leisure time (bos zaman), filozoflar, aragtirmacilar, sosyologlar ve yoneticiler
tarafindan uzun siire tartisilmis ve hala tartismalara sebep olan bir kavramdir. Bos zaman
olgusunun ortaya ¢ikmasi, insanlik tarihinin yerlesik hayata gegmesiyle eslestirilmektedir
(Karakiiciik, Akgiil, 2016:13). Insanlik tarihinde boy gdstermis tiim medeniyetlerin kendi
zamanlarin1 degerlendirme sekilleri, bos zamanlarini kavramalar1 giiniimiize kadar tiim

kiiltiirlerin yapitaglarindan olmustur (Karakiiciik, Akgiil, 2016:3).

Bos zamanin kelime kdkeni Latince “licer” kelimesinden gelmektedir. Bir bagka
anlamiyla “licer”, “izin vermek, miisaade etmek” anlamlarina da sahiptir (Cordes, Ibrahim,
1999:5). Bos zaman Ingilizce kelime anlami olarak da “bireylerin islerinden veya

gorevlerden artan, serbest kalinan zaman” olarak bilinmektedir (Hazar, 2014:9).

Bos zaman “giinliik ihtiyaclar haricinde kalan zaman dilimi” ve bireylerin kendi
istek ve arzular1 dogrultusunda tiikettigi, hicbir isi veya sorumlulugu olmadigi bir zaman
dilimi olarak tanimlanmaktadir (Kilbas, 2004:4). Bir bagka tanima goreyse bos zaman,
insanlarin kendileri ve ayni zamanda bagkalar1 i¢in tiim sorumluluklarindan yahut
temaslarindan kurtuldugu ve kendi zevklerine gore sececegi etkinliklerde kullandig1 zaman

dilimi olarak nitelenmektedir (Hacioglu, Gokdeniz, Ding, 2015:18).

Bireylerin ¢aligmak ic¢in harcadiklar siire ya da calisma hayatlarin1 destekleyen
egitim, seyahat, toplant1 gibi aktivitelerde harcanan vakitlerin disarisinda kalan zaman
dilimine bos zaman denir (Mclean, Hard, 2012:20). Smale (2010:17)’e gore bos zaman
bireylerin sadece dinlendikleri degil kisisel gelisimlerindeki, yaraticilik ve beceri
gelisimini arttirdiklar1 ve bilgi birikimlerini ¢ogalttiklart zaman dilimi de olmalidir. Ancak
bireyler calisma saatleri ve fizyolojik ihtiyaglarindan artan siirelerde yani bos zamanlarinda

is yerlerindeki stresten, sikintidan yahut gilindelik sorumluluklarindan kagamiyorlarsa



boyle bir zaman dilimine (bos zaman) sahip olduklarim1 séylemek miimkiin degildir

(Bammel, 1995:43).

Birinci (2018:11)’e gore bos zamanin 4 temel oOzelligi barindirdigini dile
getirmistir. Bunlar;

e Bireylerin giinliik yiikiimliiliikklerinden arta kalan zamanlarda olmali

e Zorunluluk olarak degil goniillii olarak olmali

e Bireyler katilacaklar1 etkinlikleri 6zgiir iradesiyle segcmis olmali

e Bireylerin bu faaliyetlerden kisisel zevk ve haz duymus olmas1 gerekmektedir.

Bos zaman “Zamansal (siiresel)” ve niteliksel olarak iki boyutta ac¢iklanabilir. Bos
zamanin, zamansal (siiresel) boyutu; bireylerin fizyolojik ihtiyaclar1 ve ¢alisma saatleri igin
ayrilan “zorunlu” saatlerin disarisinda kalan ve belirli sinirlar1 olan, 6lgiilebilir bir zaman
dilimini kapsamaktadir. “Niteliksel” boyutu ise; bireylerin ¢aligma saatlerinin igerisinde
veya disarisinda gergeklestirdikleri, isten bagimli ya da bagimsiz olarak kendileri igin
eglenme, dinlenme ve kisisel gelisim hedefli ve 6zgiirce sectigi aktiviteleri yapabilecegi,

kendisine ait olan bir zaman dilimini kapsamaktadir (Karakiigiik, Akgiil, 2016:15).

Stiresel (Zamansal) : Zorunlu harcanan saatler digmda kalan
zaman dilimi.

BOS ZAMAN

Niteliksel : Kigive ait dzglirce kullamlabilecek bir
zaman dilimi.

Resim 2 Bos Zaman Boyutlan (Karakiiciik, Akgiil, 2016:15).

Yapilan bir caligmaya gore Torkildsen (1999:73-78), bos zamanin o&zellikleri

bakimindan gelistirilebilir ve ¢esitlendirilebilir bes alandan s6z etmektedir. Bunlar;

Zaman Olarak Bos Zaman:

Maddi bir kaygi ya da getiri beklenilmeden, sadece is yapmak i¢in kullanilan
zaman olarak ifade edilmektedir. Bu yaklasima gore “bireyler hayatlarini idame ettirmek
icin sorumluluklarini yerine getirdikten sonra kalan zaman ya da bireylerin herhangi bir
faaliyet icin giinlerce, haftalarca, aylarca hatta yillarca siiren goniillii olarak bagiml
olduklari, belirli periyotlarla bu faaliyetleri yasadiklar1 zaman” seklinde agiklanmaktadir.

Aktivite Olarak Bos Zaman:



Klasik bir bos zaman anlayisi, bos zamanin aydinlatici ve egitici faaliyetlerden
olustugundan bahsetmektedir. Dolayisiyla bos zaman aktivitelerden olusmaktadir.
Torkildsen bu yaklasimda Nash’in, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine benzer bir sekilde
ilerleyen ve dort diizeyden olusan; pasif, duygusal aktif ve yaratici faaliyetler olarak

bilinmektedir.

Kendi I¢inde Bir Amag Olarak Bos Zaman (Bir Varolus Hali):

Higbir sey kendi basina bir bos zaman olarak tanimlanamaz ve hemen hemen her
sey Ogelerin bir sentezi verildiginde bos zaman olarak tanimlanabilmektedir. “Hiimanist”
bir model olarak tanimlanan yaklagim, bos zamani kendi basina bir amag, bir varolus hali

olarak gormektedir.

Her Seyi Kapsayan (Biitiinsel) Bir Kavram Olarak Bos Zaman:

Bu yaklasim bos zamanin kapsayici fonksiyonundan s6z etmektedir. Dolayisiyla
bos zaman, bos zamanin bizim i¢in isledigini gérme seklimize, farkli yorumlara ve ona
yonelik yonelimimize bagl olarak birgok sey anlamina gelmektedir. Temel yonelimlerin
anlasilmasi, bireylere bunlar1 siralama, kabul etme, reddetme veya degistirme firsati
vermektedir.

Bos zaman i¢in dort ana yonelimden s6z ediliyor; zaman, faaliyetler, zihin durumu
ve biitiinsel bir yaklasim. Her bir temel yaklagimi renklendiren ve degistiren cesitli

faktorlere sahiptir.

Bir Yasam Bi¢imi Olarak Bos Zaman:

Aristoteles’in felsefesine benzerlik gosteren bu yaklagima gore, bos zaman bir
zaman metast ya da bir zihin durumu degil bir yasam bi¢imidir. Bos zaman digsal
zorlamadan gdrece dzgiir yasanmasidir. I¢sel olarak zorlayici sevgiden, kisisel olarak hosa
giden, sezgisel olarak zahmete deger ve bir inan¢ temeli saglayan sekillerde hareket
edebilmek icin kisinin kiiltiiriinii ve fiziksel ¢evresini gli¢lendirir. Hayat1 zenginlestiren
terimler bos zaman, 0zgiirliigii kazanma, kendini anlama ve kendini gelistirme yoluyla

anlam bulma stireci olarak goriilmektedir.



1.2. Rekreasyon

Karakiigiik (1999), Rekreasyon kelime anlami olarak yenilenme, yeniden yaratilma
veya yeniden yapilanma anlamlarina gelen kokeni latince olan recreatio kelimesinden
tiremistir. Bir baska tanimda, “Vogel (2001), Rekreasyon beden ve ruhun yeniden
yapilanmasi, yonetilmesi anlami tasiyan latince kokenli re-creation kelimesinden

gelmektedir” (Argan,2007:25)’den aktarilmistir.

Rekreasyon kavraminin Tiirkge karsiligi genel olarak “bos zaman degerlendirme”
seklinde tanimlanmaktadir. Bu anlamda rekreasyon, bireylerin veya topluluklarin serbest
ya da bos zamanlarinda tamamen goniillii olarak gergeklestirdikleri dinlendirici, eglendirici
veya kisisel gelisim amaciyla gerceklestirdikleri etkinlikler anlamini kapsamaktadir

(Karakiiciik ve Akgiil, 2016:44).

Bireyler, farkli Olglilerde ve zamanda ellerindeki bos zamanlarinda; igerisinde
oldugu ortamlardan bir siire olsun uzaklagmak, yenilenmek, hava degistirmek, gezmek,
dinlenmek, beraber olmak, heyecan duymak, farkli bireylerin hayatlarini tanimak, tatmak
ve saglik aramak gibi bir ¢ok sebeplerden kendi evlerinde ya da ev disinda, i¢c mekan veya
dis mekanda, aktif katilim veya pasif katilim gostererek, kendi i¢inde veya kirsal
bolgelerde bir¢ok rekreatif etkinliklere katilmaktadirlar. Bireylerin bu bos zamanlarinda
katildiklar1 faaliyetleri ifaden eden olgu rekreasyondur ve bireylerin bos veya serbest

zamanlarinda gerceklestirdikleri etkinliklerle dogrudan orantilir (Karakiigiik, 1999:55-56).

Farkli kiiltiirlere, inanglara, degerlere ve adetlere sahip toplumlarda rekreasyon, bir
cok farkli bigcimde yorumlanabilir. Bu durum ise rekreasyonun ¢ok sayida farkli taniminin

olugmasina ve rekreasyon anlayisinin ¢esitlenmesine yol agmustir.

Rekreasyon, bireylerin kendi yasam kalitelerini ylikseltmek amaciyla bos
zamanlarinda veya serbest zamanlarinda dogaya iz birakmadan, tercihleri ve tamamen
goniillik dogrultusunda yaptig1 faaliyetleri iceren disiplinler arasi bir ¢aligma alanidir

(Tiitiincii, 2012:249).

Farkli rekreasyon tanimlarindaki ortak ifadeler incelendiginde, rekreasyonun
bireylerin bos zamanlarinda (ya da zorunlu davranislar haricinde kalan vakitlerinde) hi¢bir

baski altinda kalmayarak, tek baslarina veya gruplasarak katildiklari, fiziksel ve zihinsel



olarak ‘yenilenmek’, ‘yeniden yapilanmak’® ve hosca vakit gecirmek amaciyla

gerceklestirdikleri etkinlikler oldugu diisiiniilmektedir (Buzlu, 2015:32).

Tirk Dil Kurumu'nun rekreasyon tanimina bakacak olursak, insanlarin bos ya da
serbest zaman dilimlerinde eglence ya da sportif amaglar ile tamamen gonillik ile

katildiklar faaliyetler olarak tanimlanmaktadir.

Rekreasyon bir bagka tanima goére ise, bireylerin giinliikk hayatlarindaki zorunlu
olduklari zaman disinda serbest ve bos zamanlarinda yipranan, ruh ve bedenlerinin

yenilenmesi i¢in goniillii olarak yaptig1 etkinlik ya da etkinliklerdir (Uzun, 2005:104).

Verilmis olan tanimlardan da yola g¢ikarak rekreasyon, kelime anlami dinlendirme,
eglendirme ve canlandirma olan rekreasyon, insanlarin fizyolojik ihtiyaclar1 ve ¢alisma
saatleri disinda kalan siirede, tamamen goniillii, acik ya da kapali alanda, pasif ya da aktif
yaptiklar1 ve yaparken de kendilerini hem bedensel hem de zihinsel olarak iyi hissettikleri

etkinliklerdir diyebilmekteyiz.

1.2.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Bireylerin ilgi, zevk, amag, katilim sekli ve birgok diger faktore gore degisen, ¢cok
cesitlilik arz eden rekreasyon kavraminin 6zellikleri konusunda ortak bir noktaya ulasmak
taniminda oldugu gibi ¢ok zordur. Lakin literatiirde kabul edilmis baz1 6zelliklerden s6z
etmek miimkiindiir (Karakiiciik, Akgiil, 2016:53).

e Rekreatif faaliyetler tamamen serbest zaman sirasinda gerceklestirilir.

e Rekreasyon zamanin bosa gegirilmesine karsidir.

e Rekreasyonda faaliyet secimi tamamiyla goniilliik esasina dayanmaktadir.

e Faaliyetler herhangi iki u¢ noktanin bir boliimiinde yer alabilmektedir. Bagka bir
tanimla etkinlikler mental, fizyolojik veya duygusal olarak gerceklestirilebilirken
hepsinin birlesimi seklinde de gerceklestirilebilir.

e Rekreasyon faaliyetleri bireylere haz vermektedir.

e Rekreasyon faaliyetlerinden elde edilen haz, etkinligin yapilmasi ile dogal olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu yiizden rekreatif faaliyetler dogaldir.

e Rekreatif faaliyetler bireylerin kendilerini yeniden yaratmasina yardimcidir. Ruh ve

bedenin dinlenmesini, yenilenmesi anlamina gelmektedir.
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e Rekreasyon mental, fizyolojik ve duygusal dengenin muhafaza edilmesinde
yardime1 bir 6gedir.
e Rekreasyon olgusunun kavrami ¢cok genis bir yelpazedir. Bu yiizden belirli sinirlar

bulunmamaktadir.

Rekreatif faaliyetler planlanirken yararli, yapict ve sosyal olarak kabul edilebilen

etkinliklerden olusturulmalidir (Tekin, Tekin, Calisir, 2017, 8-9).

Karakiigiik ve Giirbiiz (2007:35-38)’e gore ise rekreasyonun Ozellikleri sunladir;

o Rekreatif faaliyetler 6zgiirliik hissi verir.

e Rekreatif faaliyetler tembellik karsit1 bir eylemdir.

e Rekreatif etkinlikler bos zamanda yapilmaktadir.

e Rekreasyon bireylere zevk ve nese veren faaliyetlerden olusmaktadir.

e Rekreasyon faaliyetleri bireylere anlik tatmin duygusu saglar ve hemen aktivitenin
gerceklestigi anda yasanir.

e Rekreasyon bireylerin rutin hayatlarinin degismesini saglar.

e Rekreasyonun anlami bireylerin kisilik 6zellikleri, zevkler, amaglar1 ve hazlarina
gore degismektedir.

e Rekreatif faaliyetler miinferit ve toplumsal yarar amaci tagimalidir. Yapiciligi ve
sosyal yonden uygun olan faaliyetler yapilmalidir. Bireylerin sagliklarini tehlikeye
atacaklar1 ya da toplumsal agidan kabul gérmeyecek etkinlikleri tercih etmemelidir.
Bu nedenle katilimcilarin faaliyet se¢imlerinde dikkatli olmalar1 gerekmektedir.

e Rekreasyon kisiye 6zel ve aittir. Baskas1 adina rekreasyon yapilamamaktadir.

1.2.2. Rekreatif Faaliyetler ve Simiflandirilmasi

Karakiiciik (2008:59), rekreasyonu bireylerin ¢alisma saatleri disinda kalan zaman
diliminde yapmis olduklar1 eglenceli ve egitici faaliyetler olarak tanimlamistir. Bu
aktiviteler ise bireylerin amag, istek, ihtiya¢c ve tatmin diirtiileri Onciiliiglinde anlam

kazanmaktadir (Giirbiiz ve Karakiictik, 2007:33).

Glinlimiizde yapilan bir¢cok aktivite rekreasyonun farkli bir c¢esidini, alanini
olusturmaktadir. Bireylerin biiyiik bir kismina gore balik tutmak, kamp yapmak, sarki
soylemek, piyano ¢almak, dans etmek veya fotograf ¢cekmek birer rekreatif etkinliktir.

Lakin bireylerin kisisel zevklerine, ilgi alanlarina, hobilerine ya da yasam standartlarina
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gore bazilart icin bir rekreatif etkinlik olan faaliyet bazilar iginse calisma, is statiisiinde
olabilmektedir. Yine rekreatif faaliyetler kisiler i¢in zevk verirken baska kisiler i¢in sikici
olabilmektedir. Burada asil kisas, bireylerin se¢mis olduklar1 rekreatif etkinligi bir dis
faktore baglh kalmadan 6zgiirce ve zevk alacagi sekilde segmesidir (Glirbiiz ve Karakiiciik:

2017,34).

Bucher’e (1972:248) gore rekreatif etkinlik alanlari sdyle siralanmaktadir:

1. Miizik Aktiviteleri; Enstriimantalel miizik, orkestra, koro, oda miizigi ¢aligsmalar1
vb. etkinlikler.

2. Dans Aktiviteleri; Halk oyunlari, sosyal ve modern kiiltiir danslar ile vals vb.
etkinlikler.

3. Sanat ve Kiigiik El Becerileri Aktiviteleri; Heykel sanatlari, deri islemeleri, grafik
sanatlar1, seramik, kil, toprak, maden isleri, fotograf¢ilik, sanatsal yazilar, dikis ve
nakis vb. etkinlikler.

4. Spor ve Oyun Aktiviteleri; Okguluk, badminton, masa tenisi, tenis, top oyunlari,
eskrim, golf, egitsel oyunlar vb. etkinlikler.

5. Sahne Caligmalar1; Oyunlar, festivaller, kuliip etkinlikleri vb. etkinlikler.

6. Acik Hava Aktiviteleri; A¢ik hava kamplari, mesire ve piknik eglenceleri, kano,
balik¢ilik, dogay1 koruma vb. etkinlikler.

7. Cesitli Aktiviteler; Bahge isleri ve cigekgilik, tartisma ve forum, kagit oyunlar1 ve
zihinsel oyunlar, hobi kuliipleri vb. etkinlikler (aktaran: Akgiil ve Karakiiciik,
2016:67-68).

Rekreatif unsurlar faaliyet igerikleri bakimindan oldukga genis bir yelpazeye sahiptir.
Bundan dolay1 rekreatif faaliyetler, kesin bir yargiyla smiflandirilmamakla birlikte
amaclarina, hedeflerine veya sekillerine gore kategorilerde siniflandirilma yapilmaya

calisilmigtir (Metin, 2013:5027).

Rekreasyonun unsurlarinin siniflandirilmasi, igeriklerine, fonksiyonlarina veya bazi
kriterlere bagli olarak sekillenmektedir. Birey, kendi zevk veya hobilerine gore istedigi
dogrultuda bir rekreatif faaliyete katilmay: tercih etmisse, bu faaliyete uygun bir rekreatif
aktivitesi ortaya c¢ikmaktadir. Kisilerin her biri i¢in ayr1 hedefler ve beklentilerin

olabilecegi, buna bagli olarak da ¢ok yonlii rekreatif faaliyetlerin oldugu diistiniiliir ise, tek
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bir smiflama ya da cesitlendirme olusturmanin giigliigii de ortaya ¢ikmaktadir (Ergil,

2008:11).

Karakiiciik (2008:76)’e gore rekreasyon unsurlarinin siniflandirilmasinda asil gerekli
olan, bireylerin 6zgilir bos zamanlar igerisinde rekreasyon etkinliklerine katilmasini

giidiileyen hedefler, arzular, amaclar ve hazlardir.

Yukaridaki tanimlardan yola c¢ikarak rekreatif faaliyetleri belirli terimsel
sinirlandirma igerisinde agiklamanin olduk¢a zor oldugunu goriiyoruz. Fakat yine de
literatiir lizerinde fikir birligine varilmis cesitlendirmeler ve gruplandirmalar 1s18inda
rekreasyon aktiviteleri su sekilde siralamak miimkiin olmaktadir:

e Aktivitelerin Katilim Bigimine Gore

e Aktivitelere Katilanlarin Mekan Tercihlerine Bakimindan
e Aktivitelere Katilanlarin Sayisina Gore

e Aktivitelere Katilanlarin Yaslar1 Bakimindan

e Aktivitelerin Kiiltiirel Degerleri Bakimindan

e Katilanlarin Milliyetleri Bakimindan

e Katilanlarin Zaman Tercihleri Bakimindan

e Fonksiyonel Rekreatif Agidan

e A-Tipik Bog Zaman Davranisi (Giil, 2014:20-54)

1.2.3. Acik Alan Rekreasyonu

Cagimizin endiistri toplumlarinda agik alan rekreatif faaliyetlerine veya doga da
gerceklestirilen spor faaliyetlerine duyulan ihtiyacin temel nedeni sanayilesme ve

kentlesme olarak bilinmektedir (Aslan, 1993:23).

Acik alan rekreasyonu, bireylerin bos zamanlarinda kendi istegiyle katildiklari,
kaynak doga olan, tesis olsun veya olmasin organize faaliyetlerin diizenlendigi, yarisma
anlayisinin bulunmadigi, bireylerin birbirileriyle ve g¢evre ile iliskisinin énemli oldugu,

diizenlenmis ya da dogal alanlarda yapilan rekreasyon tiirlinti ifade etmektedir (Kalkan,
2012:11).
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Agik alan rekreasyonu (outdoor recreation) bireylerin birbiriyle olan iliskileri ve
dogayla olan etkilesimlerini konu edinen, dogal ¢evrenin igerisinde gergeklestirilen serbest

ya da bog zaman aktivitelerinden olusmaktadir (Ardahan ve Kaplan Kalkan, 2017:1).

Acik alanda yapilan aktivitelere Ornek verecek olursak, karada yapilanlar
aktiviteler; Doga yiirliylisii, kanyon gezisi, dagcilik, aga¢ tirmanisi, tarihi ve tarih 6ncesi
alanlar1 ziyaret etme, ata binme, kosma, bisiklet vb. etkinliklerdir. Suda yapilanlar; Yiizme,
rafting, kano, sorf, scuba, sahilleri ziyaret vb. etkinliklerdir. Havada yapilanlar; Parasiit,
balonla gezme, yamag parasiitli, model ugak, skydiving, ugurtma ugurma, yelken, kanat vb.
etkinliklerdir. Kar ve buz iizerinde yapilan aktiviteler ise; kayak, sorf, kizak, snowraft, buz

pateni vb. etkinliklerdir (Ardahan ve Kaplan Kalkan, 2017:131).

1.2.4. Kapah Alan Rekreasyonu

Kapal1 alan rekreasyonu bireylerin serbest ya da bos zamanlar1 ¢cok daha etkili bir
sekilde kullanmak, gelismis toplumlarda yasam standartlarinin kalitesini arttirmak ig¢in
kapali alanlarda yapmis olduklar1 faaliyetlerin tamamim1 kapsamaktadir. Kapali alan
rekreasyonu bireylerin fizyolojik ihtiyaglar1 ve calisma zamanmi diginda kalan zaman
dilimlerinde kamu veyahut 6zel kuruluslardaki etkinlikleri i¢ine almaktadir. Yani kapali
alan rekreasyonu dogal olmayan, insanoglu eli ile insa edilmis mekanlarin kullanimini

saglayan her tiirlii faaliyeti barindiran bir kavramdir (Kili¢ ve Sener, 2013:222).

Argan ve digerleri (2012:77) tarafindan yapilan tanimda “Kapali alan rekreasyon
etkinlikleri, igerisinde yasam stirdiiriilen toplumun kullanima ayrilmis kapali {istii ve etrafi

kapal1 herhangi mekanda gergeklestirilen rekreasyonel faaliyetleri kapsamaktadir.”

Toplumun kullanimia ayrilmis kapali alanlardaki ve evlerdeki bos zaman

degerlendirme aktiviteleridir (Hazar, 2009:31).

Kapal1 alanlarda yapilacak olan etkinliklere 6rnek verecek olursak, AVM’lerinde
yapilan etkinlikler, miize gezileri, kapal1 tiyatro salonlarindaki gosteriler, kapali sinema
salonlarindaki gosterimler, kapali opera ve bale gosterileri, kafelerde yapilan etkinlikler,
forum, panel gibi faaliyetler, kapali ylizme havuzunda yapilan faaliyetler, kapali salonlarda
yapilan tiim spor etkinlikleri vb. faaliyetler kapali alanlarda yapilan etkinliklere drnektir

(Hazar, 2014:38)
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1.2.5. Rekreasyon Aktivitelerine Katihmda Belirleyici Faktorler ve
Kaynaklar

Rekreatif aktivitelerine katilim1 belirleyen bir¢ok sosyo-demografik etkenlerden s6z

edilebilir. Bu etkenler, kisilerin bos zamanlarinda yapmis olduklar1 rekreatif etkinlik

tercihlerini farkl derecelerde etkilemektedir (Karakiigiik, Kaya ve Akgiil, 2017:84).

Karakiicik ve digerleri (2017)’de bireylerin rekreatif etkinliklere katilimlarini

belirleyen faktdrleri onem derecelerine gore soyle siralamaktadir;

Bireylerin rekreatif etkinliklere katilimlarinda belirleyicilik yonii en gii¢lii olan
faktorli cinsiyet olarak tanimlamaktadirlar. Cinsiyet, bireylerin rekreatif etkinlik
tercihlerini smirlayici bir sosyal degiskendir. Ciinkii bireylerin ait olduklar
toplumlarin kiiltiirleri kadin ve erkek rollerini kendilerine gore sekillendirirler. Bu
da bireylerin rekreatif etkinliklere katilimlarinda smirlayici bir faktdr olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Onem sirasina gore bireylerin rekreatif etkinliklere katilimlarinda belirleyicilik
yonii giiglii olan bir diger faktor ise gelir durumudur. Ozellikle bireylerin tercih
ettikleri bazi rekreatif faaliyetler ¢ok yiiksek harcamalar gerektirmektedir ancak 1yi
ve aktiviteye yeterli gelire sahip olan bireyler bu faaliyetlere katilabilmektedirler.
Bu yiiksek gelir dilimindeki yeni ve elit rekreatif faaliyetlere, teknolojik yoni agir
basan faaliyetlere daha ¢ok katilim saglandig1 yapilan arastirmalarla ortaya
cikmustir.

Siralamaya gore bir diger faktdr ise egitim diizeyidir. Bireylerin rekreatif
etkinliklere katilim tercihlerinde egitim diizeyleri 6nemli 6lgiide etkilidir. Egitim
diizeyi nispeten fazla olan bireyler; sinema, tiyatro, bale, opera vb. kiiltiirel
aktivitelere daha fazla katilirken, egitim diizeyi azaldikca bu etkinliklere
katilimlarda diismektedir.

Onem sirasina gore bireylerin rekreatif etkinliklere katilimlarinda belirleyicilik
yonii giiclii olan bir diger faktor ise yastir. Bireylerin yas durumlari géz Oniinde
bulundurulunca nispeten daha geng olanlar daha aktif, fizik efor isteyen, spor ve
heyecan etkinliklere katilirken, yasl bireylerin daha ¢ok pasif, ¢cok fazla fiziki ¢caba
gerektirmeyen, ¢ogu zaman gezme, dinlenme amacl etkinliklere katilmaktadirlar.
Siralamaya gore bireylerin rekreatif etkinliklere katilimlarini etkileyen son faktor

ise meslektir. Bireylerin yapmis olduklar1 meslek grubu hem statiilerini hem de bos
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zamanlarin1 etkilemektedir. Bu yiizden tercih bakimindan etkili bir faktordiir

(Karakiictiik, Kaya ve Akgtil, 2017:86).

Rekreatif etkinliklere katilimi belirleyen miinferit etkenler disinda bir takim
toplumsal/kiiltiirel faktorlerde bir o kadar 6nem arz etmektedir. Bunlar; niifus artisi,
kentlesme, egitim ve saghik alanindaki gelismeler, televizyon ve iletisim
olanaklarindaki artis (¢ok kanall1 TV ler, akilli telefonlar), ulasim ve turizm alanindaki
gelismeler, toplumsal/kiiltlirel bilincin yiikselmesi, aile yapmisinda meydana gelen
farklilagsmalar, teknolojik yenilikler, c¢alisanlarin Orgiitlenmesi ve sendikalarin
aktivitelerinin artmasi, kiiresellesme ve postmodern egitimlerin yayginlasmasi, gezi-
seyahat kiiltlirlinlin toplumsallagmasi, STK aktivitelerinin artmasi vb. sosyo-ekonomik
ve kiiltiirel gelismeler hemen her kesimden bireylerin bos zamanlarinda tercih ettikleri
rekreatif aktivitelerini 6nemli Olgiide etkilemektedir (Karakiigiik, Kaya ve Akgiil,

2017:87).

Basaran (2016:406)’a gore rekreasyonel kaynaklar1 {i¢ kategori altinda
basliklandirmak miimkiindiir. Bunlar;
- Sportif Etkinlikler: Acik veya kapali alan g¢evrelerinde bulunan tiim kaynaklarin
kullanimryla gerceklestirilen aletli veya aletsiz etkinliklerdir.
- Kiiltiirel Etkinlikler: Cesitli beceriler ve sanatsal 0gelere yonelik gergeklestirilen
etkinliklerdir.
- Sosyal Etkinlikler: Bireyselden ziyade daha ¢ok ekip veya gruplarla gerceklestirilen

bu faaliyetler insanlarin sosyal iletisimde kalmalarina yardimei olmaktadirlar.

Ardahan ve Kaplan Kalkan (2017:115) ise acik alan rekreasyonel kaynaklar1 5 ana
baslikta toplamislardir. Bunlar;

- Uluslararas1 Kaynaklar: Ulkelerin smirlar1 disinda bulunan bireylerin veya
gruplarin tercihte bulunabilme durumu olan rekreasyonel kaynaklardir.

- Ulusal Kaynaklar: Herhangi bir tilkenin igerisinde kalan ve rekreasyonel olarak
destinasyon bir deger ifade eden alanlardir.

- Bolgesel Kaynaklar: Bireylerin yasadiklar1 bolgeleri kapsayan kaynaklardir.
Antalya ili igerisinde yasayan bir birey i¢in Akdeniz Bolgesi Ornek olarak
gosterilebilir.

- Yerel Kaynaklar: Bu tiir kaynaklar ise kentsel bdlgelerdeki agik alanlar

kapsamaktadir. Ornek olarak sehrin igindeki parklar verilebilir.
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- Diger Rekreasyon Kaynaklari: Devletlerin disarisinda kaldigi yani miinferit
kaynaklardir.

o Kisisel Kaynaklar; kdy evi, bag evi, tekne, yazlik gibi.

e Ozel Organizasyon Kaynaklar1; Kuliipler, acenteler gibi topluluklardir.

e Yart Halk Organizasyonu Kaynaklari; Koruma birlikleri ve genclik
organizasyonlar1 6rnek olarak gdsterilebilir.

e Endiistriyel ve Is Kaynaklar

e Ticari Rekreasyon Kaynaklari: Kampingler, ¢iftlikler, marinalar, eglence parklari

vb.

Yukaridaki tanimlardan yola ¢ikarak; bireylerin bos zamanlarinda tercih ettikleri
rekreatif etkinliklerde hem miinferit hem de sosyo-kiiltiirel etkenler biiyiik ol¢iide
belirleyici giice sahip olmaktadir. Dolayisiyla, bireysel tercihlerin, isteklerin yaninda,

cevresel dis faktorlerinde bireylerin tercihlerini 6nemli 6l¢iide belirlemesi s6z konusudur.
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IKiINCi BOLUM
SOSYAL MEDYA KAVRAMI

2.1. Sosyal Medya Kavram

Sosyal medya kavramini daha iyi kavrayabilmek i¢in Oncelikle internet kavramina
deginilmesi ve daha sonra ise sosyal medya kavraminin tanimlanmasi gerekmektedir.
Diinya iizerindeki bilgisayarlarin tamaminin belirli elektronik kaidelerle iletisim kurmasini
saglayan ¢ok yonlil kitle iletisim araci internet olarak tanimlanmaktadir (Morris, Ogan,

1996:141).

Karasar (2014:120), interneti diinyanin herhangi bir yerindeki bireylerin farkh
bilgisayar aglarin1 aynmi agin igindeymis gibi kullandiklari, igerik {iretip, paylasim

yapabildikleri ve iletisim kurmalarina imkan saglayan bir teknoloji olarak ifade etmektedir.

Sosyal medyanin tanimi hakkinda goriis birligine varilamamasinin sebebi sosyal
medya hakkinda yapilan tanimlarin netlikten uzak yaklagimlar icermelerinden
kaynaklanmaktadir. Yapilan tanimlarin igerik {retimi, kullanici ve WEB (Ag) 2.0
kavramlariyla birlikte ad1 gectigi gozlemlenmistir (Muhan, 2017:2).

WEB (Ag) 2.0 ile birlikte gelen teknolojik varliklarin ve ideolojilerin biitiiniiyle
insa edilen, iceriklerin kullanicilara gore sekillenmesi ve degismesi gibi faktorleri igeren,

internet altyapili uygulamalar biitiinii sosyal medya olarak tanimlanabilmektedir (Dijck,

Poell, 2013:5).

Gelisen bu medya tiirii bireylerin duygu, deneyim, diisiince, elestirilerini
paylagsmalarina ve birbirileri ile iletisimde kalmalarina yardimci olmaktadir (Kircova,

Enginkaya, 2015:7).

Sosyal aglar dogasi geregi dijital teknolojileri ig¢inde barindirmaktadir. Sosyal
medyanin temel Ozellikleri, internet teknoloji destekli olmasi ve baglanti kurmada
teknolojik uyumluluk kaygisi tagimasidir. Yayginlasmaya basladigr ilk seneden itibaren
yavas yavas bireylerin yasamlarina dahil olan sosyal mecralar iletisimin genel yapisin
degistirerek bilginin akis hizini arttirmistir. Insanoglunda olusan etkilesim kurma ihtiyaci

ve WEB (Ag) 2.0 uygulamalarinin bu etkilesim dinamiklerine katki saglamasi, islev olarak
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birbirinden farkli sosyal mecra platformlarinin kisiler arasinda hizla yayginlagsmasina

neden olmaktadir (Bazarci, 2017:26).

Yonetim bilisim ve bilgi iletisim teknolojilerini kapsayan gelismeler, bireylerin
siiregelen aligkanliklarini sosyal medya ile degistirdigini ve internet merkezli olan bir
yasam tarzina cevirdigi disliniilmektedir. Yapilan calismalarin verileri de bu durumu
destekler nitelikte oldugu ortaya ¢ikmistir. Soyle ki, 2022°nin ikinci ¢eyreginde Wearsocial
tarafindan ortaya c¢ikarilan rapora gore diinya niifusunun %59’unu olusturan 5,03 milyar
bireyin aktif bir gsekilde internet kullanicis1 oldugu ortaya c¢ikmistir. Diinya genel
niifusunun 4,7 milyar bireyden olusan %59’luk kisminin ise sosyal medyada aktif bir

kullanic1 oldugu rapor sonuglarinda ortaya konulmustur (www.wearesocial.com, 2022).

Sosyal medya araglar1 ve sitelerini diger medya iletisim araclarindan ayiran en
onemli 6zelliklerden birisi ise, bireylerin sadece tanidiklari, akrabalar1 veya arkadaslari ile
iletisim halinde olmalarinin yani sira daha once hi¢ tanigmadiklar1 bireylerle de sosyal
medya lizerinden tanisip, iletisim kurmay1 kolaylastirici unsurlari i¢inde barindirmasidir.
Bunun haricinde sosyal medya araglar1 kullanicilara sinirlandirilmis bir yapi igerisinde
tamamen agik veya yar1 agik profil imkami sunarken bu profillerle bireyler kurmus
olduklar1 baglantilar iizerinden iletisime gecebilir ve sistem igerisindeki diger bireylerinde

bu eylemleri yapmasina imkan saglamaktadir (Kogyigit, 2015:47).

2.1.1. Sosyal Medyanin Tarihsel Gelisimi

Sosyal medyay1 tarihsel gelisiminden bahsetmek gerekirse; 1978 senesinde
arkadaglar1 ile igerik paylasimi igerisinde bulunmak, onlarla iletisimde kalmak igin
“Bulletin Board Services (BBS)” isimli bir yazilimi1 meydana getiren ilk sosyal ag 6rnegini
Ward Christensen ve Randy Suess tarafindan ortaya koyulmustur. Bu yazilim, bireylerin
belirli bir iiyelikle giris yaparak ¢evrimici olduklari, bagka bireylerle iletisim kurduklari,
ilk sosyal ag 6rnegi olmustur. BBS sistemi, bireylerin iletisim kurma, igerik okuma, igerik
paylasma, veri aktarimi saglamak ve oyun oynamak gibi faktorleri oturum agma islemi ile
yapmalarina olanak saglayan bir yazilimdir (Chapman, 2020). 1979 senesinde, Duke
Universitesi’nden Tom Truscott ve Jim Ellis 27 “User’s Network (Usenet)” ad1 ile beraber
internet alt yapili iletisim ARPANET (Gelismis Arastirma Projeleri Dairesi Agi),
LISTSERV (Elektronik posta listesi olarak kullamlan aglarm genel ismidir), BBS
(Bilgisayarl Bilgi Sistemi) ile desteklenmistir.
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World Wide Web (www)’in birinci kusaginin hemen sonrasinda ortaya ¢ikan ve
ikinci kusak olarak literatiire kazandirilan, WEB 1.0’1n yani ilk kusak web teknolojisinin
sahip oldugu imkanlardan farkli olan araglar1 tanimlamak i¢in WEB 2.0 kavrami
kullanilmaktadir. WEB 2.0, O’reilly ve MedialLive International tarafindan 2004 yilinda
organize edilen bir konferansta ag diinyasinin ilerisi i¢in gerceklestirilen ¢alismalar sonucu

ortaya ¢ikmis ve Tim O’Reilly tarafindan ilk defa kullanilmistir (oreilly.com, 2005).

WEB 2.0, bireylerin internet veri tabani iizerinde bir kisitlama ile karsilasmadan
icerik paylasabilecekleri, 1s birligi ve etkilesim olanaklarindan yararlanilmasina olanak
saglayan yeni bir ag teknolojisidir. Bu ag teknolojisi ile birlikte internet hem bilginin hem
de igerigin tiiketildigi bir alandan ¢ikmig bireyler tarafindan tiretilen, paylasilan ve iletilen

bir platform haline gelmistir (Giilnar, Acar, 2018:56-57).

2.1.2. Sosyal Medyanin Temel Ozellikleri

Yiizyilimizin en popiiler ve vazgecilmez iirlinlerinden birisi olan sosyal medya,
giiniimiizde klasiklesmis kitle iletisim araglarina goére kullanicilar tarafindan daha fazla
kullanilmaktadir. Sadece iletisimle sinirli olmamasi, kullanicilarin kendi tecriibelerini
herhangi bir filtreye ihtiyag¢ duymadan dogrudan aktarabilmeleri, bilgi aligverisi
yapabilmeleri, icerik iiretebilmeleri ve tiim bunlar1 ¢ok hizli bir sekilde gerceklestirmeleri
bu farki ortaya ¢ikarabilmektedir. Sosyal medyanin bir diger dnemli 6zelligi ise sonsuz bir
platform olmasidir. Kullanicilar sinirsiz  olarak igerik dretip, igerik aramasi
yapabilmektedirler. Her giin gelisen teknolojiyle ise sosyal medya araglarina bilgisayar,
tablet, telefon vb. disinda, bir¢ok internet altyapili teknolojik aletlerle erigim
saglanabilmektedir (Vurguncu, 2019:38).

Sosyal medya bir¢ok 6zelligin bir kismini paylasan ya da tam paylasan yeni bir
cevrimici medya tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yeni medya tiiriiniin 6zellikleri ise
Mayfield (2008: 5)’e gore sunlardir;

e Sosyal Medyanin Katilim Ozelligi

Sosyal medya, kullanan herkesin katkilarin1 ve bu deneyimlerden elde etmis

olduklar1 tecriibelerden geri doniitler vermesini tesvik eder. Bu da sosyal medya ve

kullanicist arasindaki sinir1 bulanik hale getirerek ortaya sunmaktadir.
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e Sosyal Medyanin Aciklik Ozelligi

Sosyal medya hizmetleri kullanicilarinin katilimlarina ve geri bildirimlerine agiktirlar.
Sosyal medya bu 6zelligiyle bireylerin yasamis olduklar tecriibeleri olumlu ya da olumsuz
olarak yorum yapma, bilgi paylasimi ve oylama gibi segeneklerle baska kullanicilara

aktarmasini tesvik etmektedir.

e Sosyal Medyanin Iletisim Ozelligi
Geleneksel medyada igerik olusumu bir izleyiciye aktarilan ve dagitilan igerikler
hakkindayken, yeni bir medya tiirii olan sosyal medyada igerik olusumu, karsilikli iletisim

seklinde yani ¢ift yonlii bir iletisim tiirli olarak ortaya ¢ikmaktadir.

e Sosyal Medyanin Topluluk Ozelligi
Sosyal medya klasiklesmis medyaya oranla, topluluklarin ¢ok daha seri bir sekilde
olusmasini ve bu olusumlarin ¢ok daha etkili bir sekilde iletisim kurmasini saglamaktadir.

Bu topluluklar herhangi bir konu veya alan hakkinda olabilmektedir.

e Sosyal Medyanin Bagintililik Ozelligi
Cogu sosyal medya tiirii, diger sitelere, kaynaklara ve kisilere olan baglantilardan

yararlanarak baglantilarini gelistirir.

Sosyal medya bir baska nitelendirmeyle, medya 6rnegi olarak tanimlanmaktadir.
Televizyon, radyo, dergi ve gazete gibi geleneksel kitle iletisim araclarmin tek yonlii ve
sabit yayin teknolojilerine bir fark getirerek sosyal medya dinamik ve ¢ift yonlii olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Zarrella, 2009:1).

Bu ozelliklerin yani sira sosyal medyanin bir bagka 6zelligi ise, her gecen giin
online bilgi paylasimini gelistirmesi ve kullanicilarin bilgisayar yardimiyla topluluklariyla
iletisim saglamasini miimkiin kilan sosyal yazilimlara sahip olmasidir (Cooke ve Buckley,

2018:273).
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2.1.3. Sosyal Medya Araclar

2.1.3.1. Facebook

Gilinlimiizde gelinen son noktada cevrimigi sosyal medya kullanimi oldukga
yayginlagsmistir. Facebook mevcut kullanilan sosyal medya uygulamalar i¢inde kisilerin
profil olusturarak kisisel bilgilerini paylasmalarina, fotograf ve video yiiklemesi yaparak
bunu diger insanlarla etkilesime girmede kullanmalariyla ipi gogiislemektedir (Karl,

Peluchette, ve Schlaegel 2010:174).

Oncelikle 2,5 milyar kullaniciya sahip bu sosyal yapida arkadas eklemenin ve
mesajlasma formatlarinin  esas alindig1  goriilmektedir. Bireyler arasi iletisimi
kuvvetlendirmesi hayata karsi beklenti ve gecmis tecriibelerin ortaya konabilmesi ve bu
yolla her kesime erigsebilmesi Facebook’un temel amaci goriiniimiindedir (Wikipedia,

2022).

Facebook, MySpace‘in elinde bulundurdugu ayricalikli konumunu, 2008 senesinde
kiiresel c¢apta poplilariteye ulasarak konumu devralmistir. 2000 6ncesi kusak igin
yenilesim niteliginde olan bu sosyal ortam elektronik posta kullaniminin da 6nemli 6l¢lide
ikamesi olarak gelismistir. Ortalama 118 milyon kullanict giinde yaklasik 6 buguk saatini

Facebook’ta gecirmektedir (Botha vd. 2011:43).

Resim 3 Facebook Logosu.

2.1.3.2. Twitter

Bir blog sayfasi1 olarak bahsedilebilecek bu sosyal yap1 en fazla 140 karakterden
olusan kullanic1 yazilarini icermektedir (Fischer ve Reuber 2011:1-18). 2023 senesinde en

fazla 280 karakter sayisina ulagilmstir.
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Bu sosyal ag birbirleriyle yakin baglar1 olan kisilerin devamli olarak etkilesim
icinde olmalarini kapsayan bir uygulamadir. Bu uygulamanin esasi1 kullanimda olan ortak
konusulan konularin giindem maddesi olarak goriintiilenebilmesi ve bu sayede iilkeler
nezdinde sinerji yaratilmasina olanak saglamasidir. Diinya tizerinde 2022 yil1 itibariyle 340
milyon kullanic1 dakikada 98 bin tweet atmaktadir. Twitter bir¢ok farkli kesimlerden
kullanicilarin glindelik yasamsal faaliyetlerini ve duygularini bire bir yansidigi bir platform
haline gelmistir. Gelinen son noktada bu sosyal yapimnin kullanici profilini hiikiimetler
resmi kuruluslar, yazarlar, reklamcilar, fenomenler, akademisyenler ve medyatik kisiler

olusturmaktadir.

Toplumsal olaylarda Twitter’in kilit bir rol {istlendigi ve hareketlenmenin
baslangici oldugu kabul edilen birgok 6rnek olaydan bahsedilebilmektedir. Bu 6rneklerin
basin1 2011 senesinin ilk aylarindan itibaren etkisini gosteren ve devaminda halk
devrimiyle sonuglanan Arap Bahar gosterilmektedir. Arap Baharinin gergeklestigi siirecte
ozellikle Tunus ve Misir’t igine alan cografyada, kullanicilar tarafindan gonderilen ve
anahtar kelimeler {lizerinden filtrelenen yaklasik {i¢ milyondan fazla tweetin igeriginin

bulunmasi bu durumu destekler niteliktedir (Pesen, 2017).

Resim 4 Twitter Logosu.

2.1.3.3. LinkedIn

Cevrimigi bir profesyonel iletisim ag1 olan Linkedln, 150°den fazla endiistrideki
diger 25 milyon Linkedln {iyesiyle bir profil olusturmasina ve aynmi ag sistemi altinda

bulusmasina olanak taniyan bir sitedir (Safko, Brake, 2009:54).

20 dilde yayin yaparak profesyonellerin tanigsmalarini, mesleki 6zelliklerini gorerek
gerekli durumlarda kolaylikla iletisime gecebilmelerini saglamay1 hedefleyen LinkedIn
diinyada aylik ortalama 50 milyon ziyaretcisi oldugu tahmin edilen bir sosyal agdir

(Ozutku vd., 2014:150).
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LinkedIn’in temel hedefi ortak bir veri tabaninda bulunan ve c¢alisma yasama
igerisinde var olan biitiin profesyonel kisi ve kuruluslarin birbirileriyle iletisimini
kurmasina yardimer olmak ve c¢evrelerindeki kisi ve kuruluslarin birbirilerinden kolayca
haberdar olabilmesini saglamaktir. Bunu etkilesim {iiyelerinin tanidigr ve giivendigi

kisilerle baglantilarina izin verilmesiyle sinirlanmaktadir.

Resim 5. LinkedIn Logosu.

2.1.3.4. Mikrobloglar

Bloglarin eksik yonlerini tamamlamak amaciyla bloglarin bir devami niteliginde
olan ve benzer ozellikler tasiyan mikrobloglar olusturulmustur. Bloglarin ilk kullanilmaya
baslandig1 zamanlarda kullanicilar uzun ve detayli blog hesaplariyla ilgilenirken,
mikrobloglar sayesinde kendine ait geleneksel verilerini daha pratik, yogun, portatif ve
kisisel versiyonlara doniistlirebildikleri gonderiler olusturduklar1 sdylenebilir (Kogyigit,

2015:32).

Bir bilgisayardan veya cep telefonundan kolaylikla dahil olunabilen mikrobloglar,

SMS ile webin bir kombinasyonu olarak igletmelere, 6zellikle ¢alisanlara ve miisterilere

etkilesim kurmak i¢in ¢ok yonlil bir yontem sunmaktadir (Safko, Brake, 2009:533).

_—

Resim 6. Blogger Logosu.
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2.1.3.5. Tumblr

Tumblr tipki1 Twitter’in kurulma gerekgesiyle yani uzun blog yazilarinin
sikiciligindan kurtulmak ve daralan zaman igerisinde bir takim farkli uygulamalarla
paylagimlarin renkli hale doniismesi adina 2007’ de David Karp tarafindan kurulmustur.
Tumblr’t diger mikroblog uygulamalarindan ayiran en temel o6zellik uzun blog
yazilarindan siyrilarak igerisinde metin, resim ve video igeriklerinin paylasimini imkan

vererek, multimedya paylasimlarini miimkiin kilmasidir (Ozutku, vd., 2014:134).

Resim 7. Tumblr Logosu.

2.1.3.6. YouTube

Diinya genelinde en ¢ok tercih edilen, video paylasim araglar1 dendiginde akla ilk
gelen igerik paylasim sitesi olan YouTube, hem sahislarin hem de markalarin
olusturduklar1 videolar1 diledikleri kitlelerle istedikeleri zaman paylasabildikleri bir sosyal
medya platformdur. YouTube webden gelen sosyal paylasim avantajlarim1 bir firsata
dontistiirmektedir. Bu ag katilimcilarin igerik olusturabildigi, paylasimlar1 oylayip yorum
yapabildikleri etkilesimli bir siireci miimkiin kilarken ayn1 zamanda bireylerin aile ve
arkadaglariyla link iizerinden paylagimini da kolaylastirmaktadir. Ayrica kullanicilarin
kendi olusturduklari icerikleri sisteme yliklemelerine izin verirken, geleneksel kitle iletisim
araclarinda yayinlanan videolar1 paylasimini da miimkiin hale getirmektedir (Haridakis,

Hanson, 2009:318).

Sosyal ag kullanan kullanicilarin en ¢ok wvakit gecirdigi sosyal medya
platformlarindan biri de YouTube’dir. Bir kullanicinin glinde ortalama 15-25 dakika vakit
gecirdigi YouTube’a 60 giinde yiiklenen icerik Amerikan televizyonlarinda yaklasik 60
yilda iiretilen igerikten daha fazladir (Ozkutlu, vd., 2014:145).
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Etkilesimli dinamikleri i¢inde barindiran bir nitelige sahip olan YouTube, tiim
kullanicilarin paylasilan igerigin hem tiiketicisi hem de iireticisi olma imkani1 saglamasi

nedeniyle bir¢ok sosyal medya platformundan ayrilmaktadir.

2 YouTube

Resim 8. YouTube logosu.

2.1.3.7. Podcast

iPod ve yaymn anlamima gelen (croadcast) sozciiklerinin birlesimiyle olusan
Podcast terimi, 6ziinde RSS (Really Simple Syndication) kanaliyla dagitiminin saglandigi

abone olunabilen ve indirilebilen dijital ses programlaridir (Darwish, Lakhtaria, 2011:207).

Podcast tamamen sosyal olmasa da (yaymlandiktan itibaren izleyicileri siirece
katilimi hari¢) son yillarda ivme kazanmis bir medya egilimidir olarak bahsedilmektedir.
Igeriklerin tiiketiminin gerceklesmesi amaci ile tipki video bloggerlar gibi tipik podcast
katilimeilar1 diizenli olarak giincelleme saglamak durumundadir. Igerik ses yoluyla
saglandig1 Podcast’te, kullanicilarin etkilesim kurmasi i¢in iTunes araciligiyla indirmeler

sunulmaktadir (Weinberg, 2009:296).

Herhangi bir MP3 ¢alar ya da bilgisayardan baglanmak miimkiin olan Podcastler
sadece iPodlarla sinirlandirilmis uygulamalar degildir. Podcast uygulamasi sayesinde
kullanicilarin bilgisayar basinda oturma zorunlulugu ortadan kalkmistir. Taginabilir
ozellige sahip olmasi nedeniyle podcast kullanicilar1 bir yandan islerini hallederken diger
yandan miizik igeriklerini yOnetme firsatina sahip olmaktadir. Podcastlerin RSS
okuyucular i¢in otomatik olarak bildirim saglanmasi ve bunun internet ortaminda {icretsiz
gerceklesmesini saglamak gibi 6nemli bir 6zelligi bulunmaktadir. Ayrica Postcastlerin
istenilen miiziklerin bir iPod veya MP3’e rahatlikla aktarilabilmesi gibi kullanicilara

birgok kolaylik sagladigi sdylenebilmektedir.
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¥

Resim 9 Podcast Logosu.

2.1.3.8. Instagram

Ucretsiz bir fotograf paylasma uygulamasi olan Instagram, 6zellikle mobil kullanim
icin gelistirilmis bir uygulamadir. Uygulamada kullanicilar fotograflarin1 sosyal aglarda
diledikleri gibi filtreler ve paylasir ayrica cesitli dillerde kullanilabilir. instagram 2010
senesini Ekim ayinda Kevin Systrom ve Mike Kriegger tarafindan kurulmustur. Facebook,
Twitter gibi sosyal mecralarla i¢ igedir birileri ile etkilesim kurmaktadir. Bu sayede ise
kullanicilarin instagram iizerinden paylastiklar1 fotograflar Facebook ve Twitter’dan da
kolayca paylasilabilmektedir. Mobil cihazlarla Instagram uygulamasi kullanilarak cekilen
fotograflarin ¢ok kisa bir siire igerisinde diizenlenmesi ve ¢ok cesitli efekt secenekleri
kullanilarak profesyonel bir fotograf¢i tarafindan cekilmis gibi olmasi Instagram’m
popiilerlesmesine katki saglamistir. Instagram, senelerdir hizmet veren ve milyonlarca
kullaniciya sahip Facebook, Twitter ve YouTube gibi sosyal mecra devlerini geride
birakmis, heniiz 3 yillik gegmisine ragmen %23 biiylime hizi ise en yakin rakibine yaklagik
2 kat1 fark atarak biiyiik bir basar1 yakalamistir (Mander, 2014).

Resim 10 Instagram Logosu.

2.1.4. Sosyal Medyanin Etkinlik Secimine Etkisi

Teknolojinin hizla gelistigi ¢agimizda insanlarin birbirileriyle veya merak ettikleri

bir konu hakkinda bilgiye ulagmalar1 olduk¢a kolaylagmistir. Son verileri inceledigimizde
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kullanici sayisinda ciddi bir artis gézlemledigimiz sosyal medya aglar1 bireylere bu konuda

rahatlig1 saglayan araglarin basinda gelmektedir.

2019 yilinda yayinlanan istatistiklere gore diinya popiilasyonun yarisindan fazlasini
olusturan 4.54 milyar kisisinin aktif bir internet kullanicis1 oldugu goriilmektedir. Ocak
2020 verilerine gore 3.80 milyar insanin ise sosyal medya ¢evrimigi kullanict oldugu bu
rapora gore ortaya gore konulmustur (www.wearesocial.com ). Bu bilgilerden yola ¢ikarak
kisiler zaman ve yer fark etmeden hemen hemen her yerde sosyal aglarla ciddi oranda

erisim saglamaktadir.

Bu biiylik kullanim oranina baktigimizda bireyler sosyal mecralarda siirekli
etkilesim icinde bulunmaktadir. Bu etkilesim 6zde kisiler arasinda olsa da ayni zamanda
kisiler, kurumlar, ticari isletmeler bir bilgiyi hedef kitleye duyurmak hedefiyle de
kullanilabilmektedir (Vurguncu, 2019:38).

Bireyler bos veya serbest zamanlarinda ilgi ve zevklerine hitap eden giizel vakit
gecirmek, gilinliik stresten ve is yogunlugundan kurtulmak, fiziksel ve psikolojik doyum
saglamak icin ¢esitli rekreatif etkinliklere katilmaktadirlar. Sosyal medya kullanicilara da
daha 6nce yasamis olduklar1 bir konu hakkinda iyi ya da koti fikirlerini, fotograf, video,

yorum, blog yazis1 gibi yontemlerle sosyal mecralarda paylasmaktadirlar.

Bu deneyimi ilk defa yasayacak ve bu konuda bilgi sahibi olmak isteyen sosyal
medya kullanicilar1 ise daha dnceden yapilmis olan bu paylasimlar: kontrol ederek gerekli
bilgiye ulagsmaktadirlar. Baz1 durumlarda da bu paylagimlar, bireyleri olumsuz yodnde
etkilese bile yapilan arastirmalara gore olumlu yonde etkilenen birey sayisi ¢ok daha fazla
goriilmektedir. Bu ¢aligsmalara sonug¢ boliimiinde detayli bir sekilde yer verilmistir. Diger
bir acidan sosyal medyanin rekreatif etkinlik se¢imine etkisine baktigimizda sosyal medya
kullanicilart bireyleri hem etkilemekte hem de diger kullanicilardan etkilenmektedirler.
Yani bireyler hem tercihlerinde etkilenirken hem de tercih edecek kisileri

etkilemektedirler.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirma Yontemi
3.1.1. Arastirma Modeli

Bu c¢aligma, {niversite oOgrencilerinin sosyal medya kullanim amaglariin
belirlenmesi, bireylerin rekreatif etkinliklere katilimlarinda sosyal medyay1 gilivenilir bir
kaynak olarak goriip gormediginin tespiti ve sosyal medyanin rekreatif etkinlik se¢imi
iizerine etkisi olup olmadiginin belirlemeye yonelik nicel bir ¢alismadir. Calismada nicel
aragtirma desenlerinden biri olan tarama modeli kullanilmigtir. Tarama arastirma modeli
deyince akla ilk gelen yontem dlgek formudur. Olgek formu teknigiyle arastirma verileri
toplanmistir. Arastirilacak konunun derinlemesine incelendigi alan arastirmalar1 digsinda
kalan ve arastirilacak konunun genislemesine incelendigi diger uygulamali arastirmalar ise

“tarama arastirmasi” olarak ifade edilmektedir (Ural, Kilig, 2018, s. 17).

3.1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Ankara ili igerisinde bulunan 4 devlet {iniversitesinde okuyan
{iniversite 6grencileri olusturmaktadir. 2019 YOK verilerine gére Ankara ilinde, devlet
iiniversitelerinin toplam Ogrenci sayis1 604.366 olarak verilmistir. Evren biiyiikliigiine
karsilik 6rneklem biiyiikliigiiniin ne kadar olacagi hesaplamak i¢in yapilan bazi ¢alismalar
sonucu belirli oranlar tespit edilmistir. Bu oranlar, 6rneklem etkisini belirleyecek bazi
degiskenlerin (6rnekleme hatasi, gliven seviyesi ve oranlar) incelenmesiyle, evreni temsil
eden en ideal tablo tespit edilmistir. Bu tablonun giiven seviyesi %95 (0=0.05; 6rnekleme
hatas1t H=+0.05 ve oranlar p=0,5; q=0,5) olarak verilmistir (Ural, Kilig, 2018:43). Ilgili
oranlarla ilgili tablo asagida verilmistir. Evren igerisinden 6rneklem biiyiikligii £ 0,05
sapma ile %95 giivenirlilik tizerinden hesaplanmis olup, minimum katilimci sayis1 384
olarak tespit edilmistir. Calisma katilan bireyler kolayda 6rnekleme yontemi ile secilmis
olup, goniillii katilan 492 6grenciden olusmaktadir. Yapilan analiz sonucunda 22 anket ug
deger sapmalar1 ile elenmis olup 475 anket ile arastirma veri seti olusturulmustur.
Arastirmanin  gergeklestirilmesi icin Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurul (toplant1 sayis1:34, karar sayis1:21 ve toplant1 tarihi: 03/09/2020) onay1

almmastir. Ayrica katilimcilara 6lgek formu 6ncesi onam formu sunulmustur.
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Tablo 1. Evren Biiyiikliiklerine Karsiik Orneklem Tablosu

(g=0.05; H==0.05 ve oranlar p=0.,5; g=0,5 igin)
N-n N-n N-n N-n N-n
10-10 100-80 280-162 800-260 2800-338
15-14 110-86 290-165 850-265 3000-341
20-19 120-92 300-169 900-269 3500-346
25-24 130-87 320-175 950-274 4000-351
30-28 140-103 340-181 1000-278 4500-354
35-32 150-108 360-186 1100-285 S000-357
40-36 160-113 380-191 1200-291 6000-351
45-40 170-118 400-196 1300-297 FO00-364
50-44 180-123 420-201 1400-302 8000-367
55-48 190-127 440-205 1500-306 S000-368
60-52 200-132 460-210 1600-310 10000-370
65-56 210-136 480-241 1700-313 15000-375
T0-59 220-140 500-217 1800-317 20000-377
T5-63 230-144 550-226 1%00-320 30000-379
20-66 240-148 600-234 2000-322 40000-380
85-70 250-152 650-242 2200-327 50000-381
90-73 260-155 T00-248 2400-331 T5000-382
95-76 270-159 T50-254 2600-335 100000-384

N: Evren Buyuklogn — Hacmi- n: Omeklem Buyuklogn -Hacmi-

3.2. Veri Toplama Araclar

Bu calismanin veri toplama araci {i¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
bireylerin demografik bilgileri (yas, cinsiyet vb.) ve sosyal medya kullanim bilgileri
hakkinda sorular sorulmustur. Ikinci boliimde gegerlilik ve giivenirligini Usluel, Demir ve
Cmar’mn (2014) yaptig1 “Sosyal Aglarm Kullanim Amaglar1” 8l¢egi kullamlmistir. Olgegin
7 alt boyutu “arastirma, isbirligi, iletisimi baslatma, iletisim kurma, iletisimi siirdiirme,
icerik paylasma ve eglence” bulunmaktadir ve 26 maddeden olusmaktadir. Hazirlanan bu
Olcek formu 7°li likert (1- kesinlikle katilmiyorum, 7 kesinlikle katiliyorum) seklinde
yapilmstir. Olgegin cronbach alpha i¢ tutarlilig: ise .92 seklindedir. Ugiincii boliimde ise
ogrencilerin rekreatif etkinliklere katilim tercihinde giivenilen kaynaklari belirlemeye
yonelik Vurguncu’nun (2019) calismasindan uyarlanmis ve “Rekreasyon Etkinliklerine
Katilirken Giivenilen Kaynaklar” isimli 6lgekten yararlanilmistir. Olgek, ogrencilerin
rekreasyon aktivitelerine katilim tercihlerinde giivenilen kaynaklar1 belirlemeye yonelik
olarak, 7’11 likert (1- siddetle katilmiyorum, 7 siddetle katiliyorum) seklinde olusturulmus
ve 7 sorudan olusmaktadir. Olgegin cronbach alpha i¢ tutarliign .77 seklindedir.
Hazirlanmis olan bu 6lgek formu, Google formlar {izerinden online olarak bireylere

uygulanmig ve veri seti olusturulmustur.
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3.2.1. Sosyal Aglarin Kullanim Amaclar Ol¢egi (SAKAO)

Sosyal aglarin kullanim amaglar1 6lgegi (SAKAO), dgrencilerin sosyal medya
kullanim amaglarinin neler oldugunu &lgmektedir. Olgegin 26 maddesi ve 7 alt boyutu
bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; aragtirma, is birligi, iletisimi baslatma, iletisim kurma,
iletisimi siirdiirme, icerik paylasma ve eglence kisimlarindan olugmaktadir. 1-3. maddeler
“arastirma” alt boyutunu, 4-9. maddeler “is birligi” alt boyutunu, 10-12. maddeler
“iletisimi baglatma” alt boyutunu, 13-14. maddeler “iletisim kurma” alt boyutunu, 15-18.
maddeler “iletisimi siirdiirme” alt boyutunu, 20-23. maddeler “igerik paylasma” alt

boyutunu, 24-26. maddeler “eglence” alt boyutunu ifade etmektedir.

3.2.2. Rekreasyon Etkinliklerine Katihrken Kullamlan Kaynaklar Olgegi
(REKKKO)

Rekreasyon etkinliklerine katilirken kullanilan kaynaklar (REKKK), 6grencilerin
rekreasyon aktivitelerine katilim tercihlerinde giivenilen kaynaklar1 belirlemeyi

dlgmektedir. Olcek 7 sorudan olusmaktadir.

3.3. Hipotezler

e Hi: Sosyal aglarin kullanim amaglar1 6lgegi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli

bir farklilik vardir.

e H>: Sosyal aglarin kullanim amagclar1 6lgegi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir

farklilik vardir.

e Hj: Sosyal aglarin kullanim amaglar1 6l¢egi ile medeni durum degiskeni arasinda

anlamli bir farklilik vardir.

e Hi: Sosyal aglarin kullanim amagclart 6l¢egi ile egitim degiskeni arasinda anlamli

bir farklilik vardir.

e Hs: Sosyal aglarin kullanim amaglar1 6l¢egi ile “sosyal medyada paylasilan
(fotograf, video, yorum) igeriklerinden etkilenerek katilacagim rekreatif

etkinliklerde degisiklik yaptim. degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.
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e Hg: Sosyal aglarin kullanim amaglart 6lgegi ile “sosyal medyada paylasilan
(fotograf, video, yorum) igeriklerinden etkilenerek katilacagim rekreatif

etkinliklerde degisiklik yapabilirim.” degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

e Hy: Rekreasyon etkinliklerine katilirken kullanilan kaynaklar (REKKK) ile cinsiyet

degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

e Hsg: Rekreasyon etkinliklerine katilirken kullanilan kaynaklar (REKKK) ile yas

grubu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

e Ho: Rekreasyon etkinliklerine katilirken kullanilan kaynaklar (REKKK) ile egitim

durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

e Hio: Rekreasyon etkinliklerine katilirken kullanilan kaynaklar (REKKK) ile sosyal
medyada paylasilan (fotograf, video, yorum) igeriklerden etkilenerek katilacagim
Rekreatif etkinliklerde degisiklik yaptim degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

vardir.

e Hii: Rekreasyon etkinliklerine katilirken kullanilan kaynaklar (REKKK) ile sosyal
medyada paylasilan (fotograf, video, yorum) igeriklerden etkilenerek katilacagim

Rekreatif etkinliklerde degisiklik yapabilirim degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

e Hi: Sosyal medya kullanimlari ile rekreasyon etkinliklerine katilim arasinda

anlamli bir farklilik vardir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for Social Sicence) 25.0 paket
programi kullanilmigtir. Caligmaya katilan bireylerin demografik bilgilerini 6grenmek
adina frekans ve yiizde tanimlayic istatistiksel metotlar, verilerin her iki 6l¢ekte de normal
dagilip dagilmadiklarini 6grenmek adina ¢arpiklik ve basiklik degerleri kontrolii
yapilmistir. Yapilan bu analizlerin sonucunda Sosyal Aglarin Kullanim Amaglar1 (SAKA)
Olcegi ve alt boyutlarinda verilerin normal dagilmadigi, Rekreasyon Etkinliklerine
Katilirken Kullanilan Kaynaklar (REKKK) 6lceginde ise normal olarak dagildig: ortaya
cikmigtir. Bu sonucglara bagli kalarak Sosyal Aglarin Kullannom Amaglar1 6l¢eginin

analizlerinde parametrik olmayan (non-parametric) testler uygulanmistir. Normal dagilan
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(parametrik) analizlerin kullanilamadigi durumlarda kullanilan analizlere parametrik
olmayan (non-parametric) analizler denilmektedir (Yilmaz, Yilmaz, 2005:177). Sosyal
Aglarin Kullanim Amaglarn 6l¢eginde de normal dagilima uygun olmayan durumlarda
kullanilan, parametrige oranla daha giivenilir ve uygun olan parametrik olmayan yontemler
kullamilmistir (Biiyiikyildiz, Berktay, 2004:26). Calismanin bu bdliimiinde parametrik
olmayan testlerden Kruskal-Wallis ve Mann Whitney testleri uygulanmistir. Rekreasyon
Etkinliklere Katilirken Kullanilan Kaynaklar Olgeginde ise normal (parametric) testlerden
Anova ve Indepented T-Testi kullamlmistir. Ayrica bazi betimsel istatistikler icin

korelasyon ve regresyon analizi yontemleri uygulanmistir (a=0,05).
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Calismanin  bu bdliimiinde

bulunmaktadir.

arastirma

dogrultusunda

uygulanan
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analizler

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Bilgiler Analizi Sonuc¢lar

Degiskenler n %
Cinsiyet
Kadin 286 60,2
Erkek 189 39,8
Yas
17-20 56 11,8
21-24 187 39,4
25-30 137 28,8
31-40 51 10,7
41 ve lizeri 44 9,3
Medeni Durumu
Bekar 351 73,9
Evli 124 26,1
Egitim Durumu
On Lisans 94 19,8
Lisans 310 65,3
Lisansiistii 71 14,9
TOPLAM 475 100,0

Aragtirmaya katilan bireyleri tanimlayan istatistiksel bilgiler Tablo 4.1.” de su

sekilde verilmistir. Katilimcilarin cinsiyet dagilimlart %60,2°s1 (286) kadin, %39,8’1 (189)

erkek seklindedir. Katilimcilarin yas kategorisine gore dagilimlari ise %11,8’1 (56) 17-20
yas aralifinda, %39,4’1 (187) 21-24 yas araliginda, %28,8’1 (137) 25-30 yas araliginda,
%10,7’s1 (51) 31-40 yas araliginda ve %9,3’i (44) 41 ve lizeri yas araliginda

dagilmaktadir.

Katilimcilarin medeni durum kategorisine gore dagilimlart ise %73,9°u

(351) bekar, %26,1°1 (124) evli seklindedir. Egitim durumu kategorisine verilen cevaplari
inceledigimizde katilimcilarin %19,8’1 (94) on lisans, %65,3’i (310) lisans ve %14,9’u

(71) lisansiistii seklindedir.
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Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Sosyal Medya Sorularina Verdikleri
Cevaplarin Sonuclan

Ifadeler n %
Asagidaki sosyal medya aglarindan en fazla
hangisini kullanmaktasiniz?

Instagram 229 48,2
YouTube 96 20,2
Twitter 83 17,5
Facebook 51 10,7
LinkedIn 16 34

Rekreasyon etkinliklerini belirlerken kaynak olarak en ¢cok hangi
Sosyal medya agini1 kullanirsiniz?

Instagram 252 53,1
Twitter 85 17,9
Facebook 66 13,9
YouTube 59 12,4
LinkedIn 13 2,7

Sosyal medyada ortalama giinliik ne kadar vakit gegirirsiniz?

1 saat ve daha az 89 18,7
2-3 saat 220 46,3
4-5 saat 108 22,7
6-7 saat 40 8,4

8 saat ve daha fazla 18 3,8

Rekreatif etkinliklere katilirken sosyal medyada ortalama
ne kadar siire gegirirsiniz?

1 saat ve daha az 261 54,9
2-3 saat 148 31,2
4-5 saat 42 8,8
6-7 saat 15 3,2
8 saat ve daha fazla 9 1,9

Sosyal medyada (fotograf, video, yorum) igeriklerden etkilenerek
katilacagim Rekreatif etkinliklerde degisiklik yaptim.

Evet 251 52,8
Hayir 224 472

Sosyal medyada (fotograf, video, yorum) igeriklerden etkilenerek
katilacagim Rekreatif etkinliklerde degisiklik yapabilirim.

Evet 320 67,4
Hayir 155 32,6
TOPLAM 475 100,0

Arastirmaya katilan bireylere, sosyal medya kullanim1 ve rekreasyon ile ilgili
birtakim sorular sorulmustur. Bu sorulara verilen cevaplarin istatiksel dagilimlar1 su
sekilde ortaya g¢ikmaktadir. Bireylere sosyal medya kullanimlar1 hakkinda “Asagidaki
sosyal medya aglarindan en fazla hangisini kullanmaktasiniz?”’ sorusu sorulmustur. Verilen
cevaplara gore; Bireylerin %48,2’si (229) sosyal medya araclarindan Instagram’i
kullanirken, %20,2’s1 (96) Youtube, %17,5’1 (83) Twitter, %10,7’si (51) Facebook ve
%?3,4°1 (16) ise Linkedin kullanmaktadir. “Rekreasyon etkinliklerini belirlerken kaynak
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olarak en ¢ok hangi sosyal medya agmi kullanirsiniz?” sorusuna verilen cevaplarin
dagilimlar ise su sekildedir; Bireylerin %53,1°i (252) Instagram’1 kullanirken, %17,9’u
(85) Twitter’1, %13,9’u (66) Facebook, %12,4’i (59) Youtube ve %2,7°si (13) ise
Linkedin kullanmaktadir. Bireylerin sosyal medyada gegirdikleri siire hakkinda bilgi almak
icin “Sosyal medyada ortalama giinliilk ne kadar vakit ge¢irirsiniz?” sorusu sorulmustur.
Verilen cevaplarin istatiksel dagilimlar1 su sekildedir; Bireylerin %46,3’1 (220) giinde
ortalama 2-3 saat sosyal medyada vakit gecirirken, %22,7’si (108) 4-5 saat, %18,7’si (89)
1 saat ve daha az, %8,4’ii (40) 6-7 saat ve %3,8’1 (18) giinde ortalama 8 saat ve daha fazla
siire sosyal medyada vakit gecirmektedir. Bireylere Rekreatif faaliyetlere katildiklar1 sirada
sosyal medyada ne kadar siire gegirdikleri hakkinda bilgi almak i¢in “Rekreatif etkinliklere
katilirken sosyal medyada ortalama ne kadar siire ge¢irirsiniz?” sorusu sorulmustur.
Verilen cevaplarin istatiksel dagilimlart ise su sekildedir; Katilimcilarin %54,9°u (261) 1
saat ve daha az kullandiklarini ifade ederken, %31,2’si (148) 2-3 saat, %8,8°1 (42) 4-5 saat,
%3,2°s1 (15) 6-7 saat ve %1,9’u (9) 8 saat ve daha fazla Rekreatif etkinliklere katilirken
sosyal medyada vakit gecirdiklerini ifade etmislerdir. Bireylerin Rekreatif etkinliklere
katilmlarin1 etkileyen faktorlerle ilgili “Sosyal medyada (fotograf, video, yorum)
iceriklerden etkilenerek katilacagim Rekreatif etkinliklerde degisiklik yaptim” sorusu
sorulmustur. Verilen cevaplarin istatiksel dagilimlar1 su sekildedir; Katilimeilarin %52,8’1
(251) evet derken, %47,2’si (224) hayir cevaplarini vermistir. Bir diger soru ise “Sosyal
medyada (fotograf, video, yorum) iceriklerinden etkilenerek katilacagim Rekreatif
etkinliklerde degisiklik yapabilirim.” Bu soruya verilen cevaplarin istatiksel dagilimlari ise
su sekildedir; Katilimcilarin %67,4°1 (320) evet derken, %32,6’s1 (155) hayir cevaplarini

vermistir.

Tablo 4.3. Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Aglarin Kullamm Amaglar1 Alt
Boyutlarinin Dagilimina Iliskin Sonuclar

Boyut Cinsiyet N S.0 S.T y/ p
SAKAO Kadin 286 250,30 71585,50  -2,409 0,516
ARASTIRMA Erkek 189 219,39 41464,50

SAKAO Kadin 286 247,31 70731,50  -1,821 0,669
IS BIRLIGI  Erkek 189 22391 42318,50

SAKAO Kadin 286 226,61 64810,00  -2,231 0,526
ILETiSIMI  Erkek 189 255,24 48240,00

BASLATMA

SAKAO Kadin 286 252,14 72113,00  -2,784 0,755
ILETISIM Erkek 189 216,60 40937,00

KURMA

SAKAO Kadin 286 239,45 68483,50  -0,284 0,776
ILETiSIMI  Erkek 189 235,80 44566,50

SURDURME
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SAKAO Kadin 286 24521 70130,00  -1,410 0,559
ICERIK Erkek 189 227,09 42920,00

PAYLASMA

SAKAO Kadin 286 237,92 68046,50  -0,015 0,988
EGLENCE Erkek 189 238,11 45003,50

*p>.05

Sosyal Aglarin Kullanim Amaglar1 Olgegi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
bir farklilik bulunup bulunmadigini 6lgmek amaciyla parametrik olmayan testlerden Mann
Whitney-U testi yapildi. Tablo 4.3 incelendiginde, “Arastirma” (z=-2,409; p>0,05), “Is
Birligi” (z=-1,821; p<0,05), “Iletisimi Baslatma” (z=-2,231; p>0,05), “Iletisim Kurma”
(z=-2,784; p>0,05), “lletisimi Siirdiirme” (z=-0,284; p>0,05), “Icerik Paylasma” (z=-
1,410; p>0,05), “Eglence” (z=-0,015; p>0,05) icin istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Dolayisiyla H; hipotezi yapilan analiz sonucunda desteklenmemistir

(p>0,05).

Tablo 4.4. Yas Degiskenine Gore Sosyal Aglarm Kullamm Amaglar1 Alt Boyutlar
Dagilimina Iliskin Sonuclar

Boyut Yas Grubu N S.0 x+Sd X2 p
SAKAO  17-20 yas 56 253,11 4 87.940 0,196
ARASTI  21-24 yas 187 250,68
RMA 25-30 yas 137 226,22
31-40 yas 51 235,96
41 yag velizeri 44 203,92
SAKAO  17-20 yas 56 232,04 4 138,476 0,569
is 21-24 yas 187 243,10
BIRLIGI  25-30 yag 137 238,83
31-40 yas 51 249,94
41 yag ve lizeri 44 207,49
SAKAO  17-20 yas 56 272,97 4 106.528 0,002+
ILETIST  21-24 yas 187 217,47
Mi 25-30 yas 137 258,17
BASLAT  31-40 yas 51 258,63
MA 41 yas ve lizeri 44 194,02
SAKAO  17-20 yas 56 281,21 4 90.438 0,000*
ILETISI  21-24 yas 187 255,40
Mi 25-30 yas 137 231,63
KURMA  31-40 yas 51 193,09
41 yag ve lizeri 44 180,94
SAKAO  17-20 yas 56 257,78 4 104.152 0,199
ILETISI  21-24 yas 187 237,98
Mi  25-30yas 137 249,00
SURDUR  31-40 yas 51 21528

ME 41 yag velizeri 44 205,00
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SAKAO  17-20 yas 56 263,76 4 141.730 0,343
ICERIK  21-24 yas 187 232,01
PAYLAS 25-30 yas 137 236,77
MA 31-40 yas 51 255,47
41 yag ve lizeri 44 214,23
SAKAO  17-20 yas 56 279,95 4 83.697 0,035*
EGLENC 21-24 yas 187 232,40
E 25-30 yas 137 246,04
31-40 yas 51 226,26
41 yag ve lizeri 44 196,97
*p<.05

Sosyal Aglarm Kullanim Amaglar1 Olgegi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik bulunup bulunmadigini 6lgmek amaciyla parametrik olmayan testlerden Kruskall
Wallis testi yapildi.

Analiz sonucuna gore “Arastirma” alt boyutu ile yas degiskeni anlamli farklilik
gostermemektedir (p=0,196). H> hipotezi yapilan analiz sonucunda desteklenmemistir
(p>0,05).

“Is Birligi” alt boyutu ile yas degiskeni anlamli farklilik gdstermemektedir
(p=0,569). Hz hipotezi yapilan analiz sonucunda desteklenmemistir (p>0,05).

“Iletisimi Baslatma” alt boyutu ile yas degiskeni anlamli farklilik gdstermektedir
(p<0,05). Anlaml farkliligin kaynagi test etmek amaciyla Post Hoc testlerinden Games
Hovell testi kullamilmistir ve farkliligin 17-20 yas grubunda olan katilimcilardan
kaynaklandig1 belirlenmistir. Sonu¢ olarak en yiiksek ortalamanin 17-20 yas olan
bireylerde diger bireylere oranla “Iletisimi Baslatma” alt boyutunda daha yiiksek ciktig
goriiliirken bunu 31-40 yas (S.0. 258,63), 25-30 yas (S.O. 258,17), 21-24 yas (S.O.
217,47) ve 41 yas ve ilizeri (S.0. 194,02) takip etmektedir. Yapilan analiz sonucunda
“Iletisimi Baslatma” (p=0,002) anlamlilik diizeyinde Hx hipotezi desteklenmistir (p<0,05).

“Iletisimi Kurma™ alt boyutu ile yas degiskeni anlamli farklilik gostermektedir
(p<0,05). Anlamh farkliligin kaynagi test etmek amaciyla Post Hoc testlerinden Games
Hovell testi kullamilmistir ve farkliligin 17-20 yas grubunda olan katilimcilardan
kaynaklandig1 belirlenmistir. Sonu¢ olarak en yiiksek ortalamanin 17-20 yas olan
bireylerde diger bireylere oranla “Iletisimi Kurma” alt boyutunda daha yiiksek ¢iktig1
goriilirken bunu 21-24 yas (S.0. 255,40), 25-30 yas (S.O. 231,63), 31-40 yas (S.O.
193,09) ve 41 yas ve iizeri (S.O. 180,94) takip etmektedir. Yapilan analiz sonucunda
“Iletisim Kurma” (p=0,000) anlamlilik diizeyinde H hipotezi desteklenmistir (p<0,05).
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“Iletisimi ~ Siirdiirme” alt boyutu ile yas degiskeni anlamli farklilhik
gostermemektedir (p=0,199). H> hipotezi yapilan analiz sonucunda desteklenmemistir
(p>0,05).

“Icerik Paylasma” alt boyutu ile yas degiskeni anlaml farklilik gdstermemektedir
(p=0,343). H> hipotezi yapilan analiz sonucunda desteklenmemistir (p>0,05).

“Eglence” alt boyutu ile yas degiskeni anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05).
Anlamli farkliligin kaynag test etmek amaciyla Post Hoc testlerinden Games Hovell testi
kullanilmigtir ve farkliigin 17-20 yas grubunda olan katilimcilardan kaynaklandig:
belirlenmistir. Sonug¢ olarak en yiiksek ortalamanin 17-20 yas olan bireylerde diger
bireylere oranla “Eglence” alt boyutunda daha yiiksek ¢iktig1 goriiliirken bunu 25-30 yas
(S.0. 246,04), 21-24 yas (S.0. 232,40), 31-40 yas (S.0O. 226,26) ve 41 yas ve iizeri (S.O.
196,97) takip etmektedir. Yapilan analiz sonucunda “Eglence” (p=0,035) anlamlilik
diizeyinde H> hipotezi desteklenmistir (p<0,05)

Tablo 4.5. Medeni Durum Degiskenine Gore Sosyal Aglarin Kullanim Amaclarn Alt
Boyutlariin Dagilimina fliskin Sonuclar

Boyut Medeni N S.0 S.T zZ p
Durum

SAKAO Bekar 351 247,49 86867,50  -2,541 0,011*
ARASTIRMA Evli 124 211,15 26182,50
SAKAO Bekar 351 243,00 85294,50  -1,338 0,181
IS BIRLIGI  Evli 124 223,83 27755,50
SAKAO Bekar 351 237,29 83287,50  -0,191 0,848
ILETISIMI Evli 124 240,02 29762,50
BASLATMA
SAKAO Bekar 351 252,52 88633,00  -3,908 0,000*
ILETiSIM Evli 124 196,91 24417,00
KURMA
SAKAO Bekar 351 247,55 86890,50  -2,556 0,011*
ILETiSiMI Evli 124 210,96 26159,50
SURDURME
SAKAO Bekar 351 238,14 83586,00  -0,037 0,971
ICERIK Evli 124 237,61 29464,00
PAYLASMA
SAKAO Bekar 351 248,84 87343,00  -2,904 0,004+
EGLENCE Evli 124 207,31 25707,00

*p<.05

Arastirmaya katilan bireylerin Sosyal Aglarin Kullanim Amaglar1 Olgegi ile medeni
durum degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini 6lgmek amaciyla
parametrik olmayan testlerden Mann Whitney-U testi yapildi. Tablo 4.5 incelendiginde
“Aragtirma” alt boyutu ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (z=-2,541; p<0,05). Bireylerin “Arastirma” alt boyutu puanlar1 bekarlarin
(8.0.=247,49), evlilerin (S.0.=211,15) seklinde bulunmustur.
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“letisim Kurma” alt boyutu ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (z=-3,908; p<0,05). Bireylerin iletisim kurma alt boyutu puanlari
bekarlarin (S.0.=252,52), evlilerin (S.0.=196,91) seklinde bulunmustur.

“Iletisgimi Siirdiirme” alt boyutu ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (z=-2,556; p<0,05). Bireylerin iletisimi siirdiirme alt boyutu puanlari
bekarlarin (S.0.=247,55), evlilerin (S.0.=210,96) seklinde bulunmustur.

“Eglence” alt boyutu ile medeni durum arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Bireylerin eglence alt boyutu puan ortalamalari bekarlarin (S.0.=248,84), evlilerin
(S.0.=207,31) seklinde bulunmustur.

Katilimeilari “Arastirma”, “Iletisim Kurma”, “Iletisimi Siirdiirme” ve “Eglence”
alt boyutu diizeyinde bekarlarin, evlilere gére medeni durum degiskeni iizerinde daha etkili
oldugu goézlenmektedir. Bu bilgilerin 1s1¢inda bireylerin “Arastirma”, “Iletisim Kurma”,
“Iletisimi Siirdiirme” ve “Eglence” alt boyutu diizeyinde medeni durumun ayirt edici bir
degisken oldugu soylenebilir. “Is Birligi”, “Iletisimi Baslatma” ve “Icerik Paylasma” alt
boyutlari ile medeni durum degiskeni diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir
(p>0,05).

Yapilan analiz sonucunda, “Arastirma” (p=0,011), “Iletisim Kurma” (p=0,000),
“Iletisimi Siirdiirme” (p=0,011), “Eglence” (p=0,004) anlamhilik diizeyinde H3 hipotezi
desteklenmistir (p<0,05). “Is Birligi” (p=0,181), “Iletisimi Baslatma” (p=0,848), “Icerik
Paylagma” (p=0,971) anlamlilik diizeyinde Hj3 hipotezi desteklenmemistir (p>0,05).

Tablo 4.6. Egitim Durumu Degiskenine Gore Sosyal Aglarin Kullamm Amaglan
Arastirma Alt Boyutu Dagilimina Iliskin Sonug¢lar

Boyut Egitim N S.0 x+Sd X2 p
Durumu

SAKAO  On Lisans 94 233,88 2 43,932 0,948

ARASTI  Lisans 310 239,10

RMA Lisansiistii 71 238,65

SAKAO  On Lisans 94 231,05 2 101,223 0,315

iS 5 Lisans 310 234,95

BIRLIGI Lisansiistii 71 260,52

SAKAO  On Lisans 94 262,38 2 58,952 0,203

ILETISI  Lisans 310 219,92

Mmi Lisansiistii 71 284,66

BASLAT

MA

SAKAO  On Lisans 94 232,29 2 30,338 0,902
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ILETiSI Lisans 310 239,49
Mi Lisansiistil 71 239,07
KURMA
SAKAO  On Lisans 94 240,86 2 42,950 0,488
ILETISI  Lisans 310 233,35
Mi  Lisansisti 71 254,54
SURDUR
ME
SAKAO  On Lisans 94 249,71 2 75,417 0,307
ICERIK Lisans 310 225,32
PAYLAS Lisansiistii 71 277,85
MA
SAKAO  On Lisans 94 245,11 2 33,558 0,212
EGLENC Lisans 310 230,65
E Lisansiisti 71 260,70
#p> .05

Sosyal Aglarm Kullanim Amaglar1 Olgegi ile egitim durumu degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigmi 6lgmek amaciyla parametrik olmayan
testlerden Kruskall Wallis testi yapildi.

Analiz sonucuna gore “Arastirma” alt boyutu ile egitim durumu degiskeni anlaml
farklilik  gostermemektedir (p=0,948). Hs4 hipotezi yapilan analiz sonucunda
desteklenmemistir (p>0,05).

“Is Birligi” alt boyutu ile egitim durumu degiskeni anlamli farklilik
gostermemektedir (p=0,315). Ha hipotezi yapilan analiz sonucunda desteklenmemistir
(p>0,05).

“Iletisimi Baslatma” alt boyutu ile egitim durumu degiskeni anlaml farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Yapilan analiz sonucunda “fletisimi Baslatma” (p=0,203)
anlamlilik diizeyinde Hs hipotezi desteklenmemistir (p>0,05).

“letisimi Kurma” alt boyutu ile egitim durumu degiskeni anlamli farklilik
gostermemektedir (p=0,902). Hs hipotezi yapilan analiz sonucunda desteklenmemistir
(p>0,05).

“Iletisimi Siirdiirme™ alt boyutu ile egitim durumu degiskeni anlamli farklilik
gostermemektedir (p=0,488). Ha hipotezi yapilan analiz sonucunda desteklenmemistir
(p>0,05).

“Igerik Paylagsma” alt boyutu ile egitim durumu degiskeni anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Yapilan analiz sonucunda “Igerik Paylasma” (p=0,307)
anlamlilik diizeyinde Hs hipotezi desteklenmemistir (p>0,05).
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“Eglence” alt boyutu ile egitim durumu degiskeni anlamh farklilik
gostermemektedir (p=0,212). Hs hipotezi yapilan analiz sonucunda desteklenmemistir

(p>0,05

Tablo 4.7. Sosyal Medyada Paylasilan (Fotograf, Video, Yorum) Iceriklerinden
Etkilenerek Katilacagim Rekreatif Etkinliklerde Degisiklik Yaptim. Degiskenine
Gore Sosyal Aglarin Kullanim Amaclar1 Alt Boyutlarimin Dagihmina iliskin Sonuclar

Boyut Yaptim N S.0 S.T z p
SAKAO Evet 251 251,36 63092,00  -2,252 0,024+
ARASTIRMA Hayir 224 223,03 49958,00
SAKAO Evet 251 266,99 67015,50  -4,878 0,000*
iS BIRLIGI  Hayir 224 205,51 46034,50
SAKAO Evet 251 274,40 68875,00  -6,134 0,000*
ILETISIMI  Hayir 224 197,21 44175,00
BASLATMA
SAKAO Evet 251 243,79 61191,50  -2,981 0,007+
ILETISIM Hayir 224 231,51 51858,50
KURMA
SAKAO Evet 251 255,20 64056,00  -2,897 0,004+
ILETISIMI  Hayir 224 218,72 48994,00
SURDURME
SAKAO Evet 251 267,47 67135,50  -4,958 0,000*
ICERIK Hay1r 224 204,98 45914,50
PAYLASMA
SAKAO Evet 251 256,64 64415,50  -3,141 0,002+
EGLENCE Hayir 224 217,12 48634,50

*p<.05

Sosyal Aglarm Kullanim Amaglari Olgegi ile “Sosyal Medyada Paylasilan
(Fotograf, video, yorum) igeriklerinden etkilenerek katilacagim rekreatif etkinliklerde
degisiklik yaptim.” degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini 6lgmek

amaciyla parametrik olmayan testlerden Mann Whitney-U testi yapildi.

Tablo 4.7. incelendiginde, “Arastirma” alt boyutu ile “Sosyal Medyada Paylasilan
(Fotograf, video, yorum) igeriklerinden etkilenerek katilacagim rekreatif etkinliklerde
degisiklik yaptim” degiskeni arasinda anlamhi bir fark bulunmustur (z=-2,252; p<0,05).
Bireylerin aragtirma alt boyutu puanlar1 evet diyenlerin (S.0.: 251,36), hayir diyenlerin
(5.0.:223,03) seklinde bulunmustur.

“Is Birligi” alt boyutu ile “Sosyal Medyada Paylasilan (Fotograf, video, yorum)
iceriklerinden etkilenerek katilacagim rekreatif etkinliklerde degisiklik yaptim” degiskeni
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (z=-4,878; p<0,05). Bireylerin is birligi alt boyutu
puanlari evet diyenlerin (S.O.: 266,99), hayir diyenlerin (S.0.: 205,51) seklinde

bulunmustur.
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“Iletisimi Baslatma” alt boyutu ile “Sosyal Medyada Paylasilan (Fotograf, video,
yorum) igeriklerinden etkilenerek katilacagim rekreatif etkinliklerde degisiklik yaptim”
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (z=-6,134; p<0,05). Bireylerin iletigimi
baslatma alt boyutu puanlari1 evet diyenlerin (S.0.: 274,40), hayir diyenlerin (S.O.: 197,21)
seklinde bulunmustur.

“letisim Kurma” alt boyutlar1 ile “Sosyal Medyada Paylasilan (Fotograf, video,
yorum) igeriklerinden etkilenerek katilacagim rekreatif etkinliklerde degisiklik yaptim.”
degiskeni diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmustur (z=-2,981 p<0,05). Bireylerin
iletisimi kurma alt boyutu puanlar1 evet diyenlerin (S.0.:243,79), hayir diyenlerin (S.O.:
231,51) seklinde bulunmustur.

“Iletisimi Siirdiirme” alt boyutu ile “Sosyal Medyada Paylasilan (Fotograf, video,
yorum) igeriklerinden etkilenerek katilacagim rekreatif etkinliklerde degisiklik yaptim”
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (z=-2,897; p<0,05). Bireylerin iletisimi
siirdiirme alt boyutu puanlari evet diyenlerin (S.O.: 255,20), hayir diyenlerin (S.0.:218,72)
seklinde bulunmustur.

“Igerik Paylagsma” alt boyutu ile “Sosyal Medyada Paylasilan (Fotograf, video,
yorum) igeriklerinden etkilenerek katilacagim rekreatif etkinliklerde degisiklik yaptim”
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (z=-0,037; p<0,05). Bireylerin igerik
paylasma alt boyutu puanlar1 evet diyenlerin (S.0.:267,47), hayir diyenlerin (S.0.:204,98)
seklinde bulunmustur.

“Eglence” alt boyutu ile “Sosyal Medyada Paylasilan (Fotograf, video, yorum)
iceriklerinden etkilenerek katilacagim rekreatif etkinliklerde degisiklik yaptim” degiskeni
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (z=-3,141; p<0,05). Bireylerin eglence alt boyutu
puanlar1 evet diyenlerin (S.0.:256,64), hayir diyenlerin (S.0.:217,12) seklinde
bulunmustur.

Katilimeilarin “Arastirma”, “Is Birligi”, “Iletisimi Baslatma”, “Iletisim Kurma”,
“Iletisimi  Siirdiirme”, “Icerik Paylasma” ve “Eglence” alt boyutu diizeyinde evet
diyenlerin, hayir diyenlere gore daha etkili oldugu gozlenmektedir. Bu bilgilerin 1s13inda
bireylerin “Arastirma”, “Is Birligi”, “Iletisimi Baslatma”, “Iletisimi Siirdiirme”, “Icerik
Paylagsma” ve “Eglence” alt boyutu diizeyinde “Sosyal Medyada Paylasilan (Fotograf,
video, yorum) igeriklerinden etkilenerek katilacagim rekreatif etkinliklerde degisiklik
yaptim.” diyenlerin ayirt edici bir degisken oldugu sdylenebilir.

Analiz sonucunda “Arastirma”, “Is Birligi”, “Iletisimi Baslatma”, “Iletisim Kurma”
“Iletisimi Siirdiirme”, “Icerik Paylasma” ve “Eglence” alt boyutlar1 ile “Sosyal Medyada

Paylasilan (Fotograf, video, yorum) igceriklerinden etkilenerek katilacagim rekreatif
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etkinliklerde degisiklik yaptim.” degiskeni diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<0,05). Hs hipotezi “Arastirma” (0,024), “Is Birligi” (0,000), “Iletisimi
Baslatma”(0,000), “fletisim Kurma”(0,007), “Iletisimi Siirdiirme”(0,004), “Icerik
Paylasma™(0,000) ve “Eglence(0,002) anlamlilik diizeyinde desteklenmistir.

Tablo 4.8. Sosyal Medyada Paylasilan (Fotograf, Video, Yorum) Iceriklerinden
Etkilenerek Katilacagim Rekreatif Etkinliklerde Degisiklik Yapabilirim. Degiskenine
Gore Sosyal Aglarin Kullanim Amaclar1 Alt Boyutlarimin Dagihimina iliskin Sonuclar

Boyut Yapabilirim N S.0 S.T z p
SAKAO Evet 320 255,00 81601,00  -3,890 0,000*
ARASTIRMA Hayir 155 202,90 31449,00
SAKAO Evet 320 254,47 81429,50  -3,760 0,000*
IS BIRLIGI  Hayir 155 204,00 31620,50
SAKAO Evet 320 253,34 81070,00  -3,509 0,000%
ILETISIMI  Hayir 155 206,32 31980,00
BASLATMA
SAKAO Evet 320 250,72 80230,50  -2,925 0,003*
ILETiSIM Hayir 155 211,74 32819,50
KURMA
SAKAO Evet 320 250,53 80169,50  -2,864 0,004*
ILETISIMI  Hayir 155 212,13 32880,50
SURDURME
SAKAO Evet 320 258,24 82638,00  -3,623 0,000*
ICERIK Hayir 155 196,21 30412,00
PAYLASMA
SAKAO Evet 320 253,32 81063,00  -3,505 0,000*
EGLENCE Hay1r 155 206,37 31987,00

*p<.05

Sosyal Aglarm Kullanim Amagclari Olgegi ile “Sosyal Medyada Paylasilan
(Fotograf, video, yorum) iceriklerinden etkilenerek katilacagim rekreatif etkinliklerde
degisiklik yapabilirim.” degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini
6lgmek amaciyla parametrik olmayan testlerden Mann Whitney-U testi yapildi.

Tablo 4.8. incelendiginde, “Arastirma” alt boyutu ile “Sosyal Medyada Paylasilan
(Fotograf, video, yorum) iceriklerinden etkilenerek katilacagim rekreatif etkinliklerde
degisiklik yapabilirim” degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (z=-3,890;
p<0,05). Bireylerin arastirma alt boyutu puanlart evet diyenler (S.O.: 255,00), hayr
diyenler (S.0.:202,90) seklindedir.

“Is Birligi” alt boyutu ile “Sosyal Medyada Paylasilan (Fotograf, video, yorum)
iceriklerinden etkilenerek katilacagim rekreatif etkinliklerde degisiklik yapabilirim”
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (z=-3,760; p<0,05). Bireylerin is birligi alt
boyutu puanlar1 evet diyenler (S.0.: 254,47), hayir diyenler (S.0.: 204,00) seklindedir.
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“Iletisimi Baslatma™ alt boyutu ile “Sosyal Medyada Paylasilan (Fotograf, video,
yorum) igeriklerinden etkilenerek katilacagim rekreatif etkinliklerde degisiklik
yapabilirim” degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (z=-3,509; p<0,05).
Bireylerin iletisimi baglatma alt boyutu puanlar evet diyenler (S.0.:253,34), hayir diyenler
(S.0.:206,32) seklindedir.

“letisimi Kurma” alt boyutu ile “Sosyal Medyada Paylasilan (Fotograf, video,
yorum) igeriklerinden etkilenerek katilacagim rekreatif etkinliklerde degisiklik
yapabilirim” degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (z=-2,925; p<0,05).
Bireylerin iletisimi baglatma alt boyutu puanlar1 evet diyenlerin (S.0.:250,72), hayir
diyenlerin (S.0.:211,74) seklinde bulunmustur.

“Iletisimi Siirdiirme” alt boyutu ile “Sosyal Medyada Paylasilan (Fotograf, video,
yorum) igeriklerinden etkilenerek katilacagim rekreatif etkinliklerde degisiklik
yapabilirim” degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (z=-2,864; p<0,05).
Bireylerin iletisimi slirdiirme alt boyutu puanlar1t evet diyenler (S.0.:250,53), hayir
diyenler (S.0.:212,13) seklindedir.

“Igerik Paylagsma” alt boyutu ile “Sosyal Medyada Paylasilan (Fotograf, video,
yorum) igeriklerinden etkilenerek katilacagim rekreatif etkinliklerde degisiklik
yapabilirim” degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (z=-3,623; p<0,05).
Bireylerin igerik paylagma alt boyutu puanlar1 evet diyenler (S.0.:258,24), hayir diyenler
(S.0.:196,21) seklindedir.

“Eglence” alt boyutu ile “Sosyal Medyada Paylasilan (Fotograf, video, yorum)
iceriklerinden etkilenerek katilacagim rekreatif etkinliklerde degisiklik yapabilirim”
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (z=-3,505; p<0,05). Bireylerin eglence alt
boyutu puanlar1 evet diyenler (S.0.:253,32), hayir diyenler (S.0.:206,37) seklindedir.

Katilimeilari “Arastirma”, “Is Birligi”, “Iletisimi Baslatma”, “Iletisimi Kurma”,
“Iletisimi  Siirdiirme”, “Icerik Paylasma” ve “Eglence” alt boyutu diizeyinde evet
diyenlerin, hayir diyenlere gore daha etkili oldugu gozlenmektedir. Bu bilgilerin 1g13inda
bireylerin “Arastirma”, “Is Birligi”, “iletisimi Baslatma”, “Iletisimi Kurma”, “Iletisimi
Siirdiirme”, “Igerik Paylasma” ve “Eglence” alt boyutu diizeyinde “Sosyal Medyada
Paylagilan (Fotograf, video, yorum) iceriklerinden etkilenerek katilacagim rekreatif
etkinliklerde degisiklik yapabilirim.” diyenlerin ayirt edici bir degisken oldugu
sOylenebilir.

Analiz sonucunda “Arastirma”, “Is Birligi”, “Iletisimi Baslatma”, “Iletisimi
Kurma”, “Iletisimi Siirdiirme”, “Icerik Paylasma” ve “Eglence” alt boyutlar1 ile “Sosyal

Medyada Paylasilan (Fotograf, video, yorum) igeriklerinden etkilenerek katilacagim
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rekreatif etkinliklerde degisiklik yapabilirim.” degiskeni diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<0,05). He hipotezi “Arastirma” (0,000), “Is Birligi” (0,000), “Iletisimi
Baslatma” (0,000), “Iletisimi Kurma” (0,003), “iletisimi Siirdiirme” (0,004), “Icerik
Paylagsma” (0,000) ve “Eglence” (0,000) anlamlilik diizeyinde desteklenmistir.

Tablo 4.9. Rekreasyon Etkinliklerine Katilirken Kullamlan Kaynaklar ile Cinsiyet
Degiskeni Arasindaki Sonuclar

Boyut Degisken N Ort. S.S. t p
REKKK Kadin 286 4,40 1,164 1,140 0,255
CINSIYET Erkek 189 4,28 1,168

*p>.05

Cinsiyet degiskenine gore rekreasyon etkinliklerine katilirken kullanilan kaynaklar
Olcegi arasinda yapilan T-testi sonuclarina gore; rekreasyon etkinliklerine katilirken
kullanilan kaynaklar 6lgegi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunamamastir

(p>0,05). H7 hipotezi desteklenmemistir.

Tablo 4.10. Rekreasyon Etkinliklerine Katilirken Kullanilan Kaynaklar ile Yas
Grubu Degiskeni Arasindaki Sonuclar

Grup Istatistigi Test Istatistigi
Yas N Ortalama  Standart Sapma F Srb. Der. p
17-20 56 4,57 1,066
21-24 187 4,36 1,242 1,194 4 0313
25-30 137 4,33 0,960
31-40 51 4,38 1,393
41 ve iizeri 44 4,06 1,239

*p> .05

Yas degiskenine gore rekreasyon etkinliklerine katilirken kullanilan kaynaklar
Olcegi arasinda yapilan Oneway-Anova testi sonuglarina gore; rekreasyon etkinliklerine
katilirken kullanilan kaynaklar ©lgegi ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik

bulunamamaistir (p>0,05). Hs hipotezi desteklenmemistir.
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Tablo 4.11. Rekreasyon Etkinliklerine Katilirken Kullanilan Kaynaklar ile Egitim
Durumu Degiskeni Arasindaki Sonuclar

Grup Istatistigi Test Istatistigi
Egitim
g N Ortalama  Standart Sapma F p
Durumu

5 94 1111

On Lisans 7 2,744 0,065
Lisans 310 428 1,209

Lisansiistii 71 4,64 1,002

*p> .05

Egitim durumu degiskenine gore rekreasyon etkinliklerine katilirken kullanilan
kaynaklar ol¢egi arasinda yapilan Oneway-Anova testi sonuglarina gore; rekreasyon
etkinliklerine katilirken kullanilan kaynaklar 6lgegi ile egitim durumu degiskeni arasinda

anlaml farklilik bulunamamustir (p>0,05). Ho hipotezi desteklenmemistir.

Tablo 4.12. Rekreasyon Etkinliklerine Katilirken Kullanilan Kaynaklar ile Sosyal
Medyada Paylasilan (Fotograf, Video, Yorum) Iceriklerden Etkilenerek Katilacagim
Rekreatif Etkinliklerde Degisiklik Yaptim Degiskeni Arasindaki Sonuclar

Boyut Degisken N Ort. S.S. t p
REKKK Evet 251 4,61 1,052 5,131 0,038*
Yaptim Hayir 224 4,07 1,223

*p<.05

Sosyal medyada paylasilan (fotograf, video, yorum) igeriklerden etkilenerek
katilacagim Rekreatif etkinliklerde degisiklik yaptim degiskenine goére rekreasyon
etkinliklerine katilirken kullanilan kaynaklar 6lgegi arasinda yapilan T-testi sonuglarina
gore; rekreasyon etkinliklerine katilirken kullanilan kaynaklar 6l¢egi ile sosyal medyada
paylasilan (fotograf, video, yorum) iceriklerden etkilenerek katilacagim rekreatif
etkinliklerde degisiklik yaptim degiskeni arasinda istatiksel acidan bir farklilik vardir

(p<0,05). Yapilan analiz sonucunda Hio hipotezi desteklenmistir.

Tablo 4.13. Rekreasyon Etkinliklerine Katihrken Kullamlan Kaynaklar ile Sosyal
Medyada Paylasilan (Fotograf, Video, Yorum) Iceriklerden Etkilenerek Katilacagim
Rekreatif Etkinliklerde Degisiklik Yapabilirim Degiskeni Arasindaki Sonuclar

Boyut Degisken N Ort. S.S. t p
REKKK Evet 320 4,58 1,087 0,951 0,030*
Yapabilirim Hayir 155 3,87 1,182

*p<.05

Sosyal medyada paylasilan (fotograf, video, yorum) iceriklerden etkilenerek

katilacagim rekreatif etkinliklerde degisiklik yapabilirim degiskeni ile rekreasyon
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etkinliklerine katilirken kullanilan kaynaklar 6l¢egi arasinda yapilan T-testi sonuglari
incelendiginde; rekreasyon etkinliklerine katilirken kullanilan kaynaklar 6lgegi ile sosyal
medyada paylasilan (fotograf, video, yorum) igeriklerden etkilenerek katilacagim Rekreatif
etkinliklerde degisiklik yapabilirim degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05).

Yapilan analiz sonucunda Hii hipotezi desteklenmistir.

Tablo 4.14. Sosyal Medya Kullammmlarn ile Rekreasyon Aktivitesine Katilimin
Etkisini Belirlemeye Yonelik Sonug¢lar

Sosyal Medya | Rekreasyon
Kullanim Amaci Aktivitesine Katim
Etkisi
Person 1 ,582%*
Sosyal Medya Correlation
Kullanimi Sig. (2- Tailed) ,000%
N 475 475
Rekreasyon Pearson ,582%* 1
Aktivitesine Correlation
Katilm EtKkisi Sig. (2-tailed) ,000*
N 475 475

#p<.05. **p<.01.

Tablo 4.14°deki wverilere gore, sosyal medya kullanimlar1 ile rekreasyon
aktivitelerine katilim etkisi arasinda p<0.05 anlamlilik diizeyinde anlamli bir iliski vardir
(p<0.00). Degiskenler arasinda dogru yonlii (pozitif) kuvvetli bir iliski (korelasyon)
bulunmaktadir (r=0,582). Bireylerin sosyal medya kullanimlari, rekreatif etkinliklere

katilimlarini da etkilemektedir. Yapilan analiz sonucunda Hi; hipotezi desteklenmistir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Yapilan bu calismada {iniversite 6grencilerinin rekreatif aktivitelerini belirlemede
kullandiklar1 kaynaklar ve bu kaynaklar1 belirlemede sosyal medya kullaninminin roli
arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin bu béliimiinde elde edilen bulgular ile literatiir
karsilastirilarak  tartisgtlmistir.  Sosyal Aglarin - Kullanim  Amaglart  Olgegi’nin  alt
boyutlarinda yer alan ‘“‘arastirma, is birligi, iletisimi baslatma, iletisim kurma, iletigim
sirdiirme, icerik paylasma ve eglence” alt boyutlarinin Rekreasyon Etkinliklerine
Katilirken Kullamlan Kaynaklar Olgegi ve sosyal medyanin etkisi kapsaminda etkililigi

incelenmistir.

Tablo 4.3’e gore, Sosyal Aglarm Kullamm Amaglar1 Olgegi alt boyutlar: ile
cinsiyet degiskeni arasindaki test sonuclari incelenmis, “arastirma, is birligi, iletisimi
baslatma, iletisim kurma, iletisim siirdiirme, igerik paylagsma ve eglence” alt boyutlarinda
istatiksel olarak bir anlamlilik bulunamamustir (p>0.05). Olgek alt boyutlari ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iliski olmamasinin sebebi, arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet farki
gozetmeksizin sosyal medyay1 ayni amaclar dogrultusunda hem bir kaynak hem de bir
eglence ortami olarak oOzgiirce ve istedikleri gibi kullanmalarindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Er ve digerleri (2019:113) tarafindan yapilan bir g¢alismada, Sosyal Aglarin
Kullanim Amaglar1 Olgegi ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan analizlere gore
“aragtirma ve iletisim kurma” alt boyutlarinda p<0.05 anlamlilik diizeyinde kadinlar
lehine, “iletisimi baglatma™ alt boyutlarinda ise p<0.05 anlamlilik diizeyinde erkeklerin
lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Tespit edilen bu farkliliklarin kaynagi olarak
bireylerin sosyal medyayi, akraba ve arkadas cevreleri ile iletisime gecme ve var olan
iletigimlerini siirdiirmek i¢in kullandiklar1 6ne siiriilmektedir. Bir baska ¢alismaya gore
Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi ile cinsiyet arasinda p>0,05 diizeyinde bir
anlamliliga rastlanilmamistir (Giileryliz ve digerleri, 2020:38). Calismanin verilerinin
kaynagi incelendiginde bireylerin sosyal medya kullanim bagimliliklarinin erkeklerde,
kadinlara gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Fakat bu farklilagsmanin sosyal

medya kullanim amaglarinda olmadig1 bireylerin cinsiyet farki olmaksizin ayni1 amaglarla
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kullandiklar diigiiniilmektedir. S6z konusu calismanin bulgular1 yapilan bu ¢alismanin

bulgularini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.4’e gore; Sosyal Aglarmn Kullanim Amaglart Olgegi alt boyutlar: ile yas
degiskeni analiz sonuglari incelendiginde “Arastirma, Is Birligi, Iletisimi Siirdiirme ve
Icerik Paylasma” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadig tespit
edilmistir (p>0.05). “Iletisimi Baslatma, Iletisim Kurma ve Eglence” alt boyutlarinda ise

istatiksel olarak anlamli bir farklilagma tespit edilmistir (P<0.05).

“letisimi Baslatma, iletisim Kurma ve Eglence” alt boyutlarinda bu anlaml
farkliligin kaynagini 6grenmek icin yapilan analizlere gore, anlamliligin kaynagiin 17-20
yas grubundaki katilimcilarin olusturdugu tespit edilmistir. Farkliligin gen¢ yas grubunda
ortaya ¢ikmis olmasinin, bu yas grubu bireylerinin sosyal medyay1 sosyal bir ortam olarak
diisiinme, yeni insanlarla tanisma, sohbet etme, kendilerini gergeklestirdikleri ve
eglendikleri bir alan olarak gdrmelerinden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Yapilan bir
baska calismada sosyal medyada fazla aktif olan bireylerin, 6zellikle geng yetiskinlerin
sosyal medyay1 bir kendini gergeklestirme alani olarak kullanmalari, sanal arkadaglar ile
yalnizlik duygusundan kagmalar1 gibi sebeplere bagli olarak sosyal medyay1 bir rekreatif
etkinlige katilmak yerine tercih etmelerine sebep oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Er ve
digerleri, 2019:114). Bireylerin sosyal medyadan yararlanarak rekreatif etkinliklere
katilimin yas ile anlamliligin1 6lgmek i¢in yapilan bir baska calismada; yas ile sosyal
medya arasinda bir anlamlilik tespit edilememistir. Bu anlamsizligin caligmaya katilan
bireylerin sorulara verdikleri cevaplarin benzerliginden kaynaklandigi diigiiniilmektedir.
Yapilan analizler incelendiginde yas grubunun sosyal medyadan rekreatif faaliyetlere
katilimin etkilemedigi ortaya ¢ikmaktadir (Vurguncu, 2019:61). Eren (2014:235)’e gore,
ogrencilerin yaslarina gore sosyal medyay1 kullanim amaglarinin kisisel bir etkilesim araci
boyutunda farklilasmadigi, 6grenci gruplarinda ortak bir amag¢ dogrultusunda kullanildig:
goriilmiistiir. Yani bireyler yas gruplar fark etmeksizin sosyal medyayi bir etkilesim araci
olarak gormektedir. Yapilan analizler ve c¢alismalarin 1s18inda yas grubu degiskeni ile
sosyal aglarin kullanim amaglar1 6lgeginin alt boyutlarinin bazilar1 arasinda anlamli bir

farklilagmanin oldugu bazilarinda ise olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4.5’e gore Sosyal Aglarin Kullanim Amaglar1 Olgegi ile Medeni Durum
degiskeni arasindaki analiz incelendiginde “Arastirma, iletisim Kurma, Iletisimi Siirdiirme

ve Eglence” alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilasma tespit edilmistir
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(p<0,05). Anlamli farklilasmanin yapilan analiz sonucunda, medeni durumu bekar olan
bireylerden kaynaklandigi bulunmustur. Calismaya katilan bekar bireylerin sosyal aglari
aragtirmanin yani sira, yeni insanlarla iletisim kurma, iletisimi siirdiirme gibi amagclarla
kullandig1 ve ayni zamanda sosyal medyay1 bir eglence aktivitesi olarak kullandig:
diisiiniilmektedir. Tablo 4.6. Sosyal Aglarin Kullanim Amaclar1 Olgegi ile Egitim Durumu
degiskeni arasindaki analizin sonucuna gore, ¢calismaya katilan bireylerin egitim durumlari
ile sosyal aglarin kullanim amagclar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (p>0,05). Tablo 4.11. Rekreasyon Etkinliklerine Katilirken Kullanilan
Kaynaklar Olgegi ile Egitim Durumu degiskeni arasindaki analizin sonucuna gore,
caligmaya katilan bireylerin egitim durumlar ile rekreatif etkinliklere katilirken kullanilan
kaynaklar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Yapilan bu analizler dikkate alindiginda calismaya katilan bireylerin egitim durumlar1 6n
lisans seviyesi ve {lizerinde olan egitimli kisilerden olustugu i¢in bireylerin egitim
durumlarinin verilen cevaplar iizerinde farklilagmadigi ve aym sekilde tercihte
bulunduklar1 diisiiniilmektedir. Ozkazang (2020:56)’m sosyal medya pazarlamasiin
bireylerin bos zaman degerlendirme (rekreasyonel) aktivite segimleri iizerine yapmis
oldugu bir calismanin bulgular1 incelendiginde bireylerin egitim durumlarinin, rekreatif
etkinliklere katilimlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Kiligman (2020:108)’1n
alan yazin {izerinde inceledigi c¢aligmalarin sonucunda egitim diizeyinin rekreatif
faaliyetlerin tercihinde etkili oldugu ancak bos zaman anlayis1 ve aligkanligini etkilemedigi
tespit edilmistir. Bulgularimizi destekler nitelikte yine bir baska c¢alismada Bulut
(2021:164) egitim durumu ile bireylerin bir rekreatif etkinlik olan sicak hava balonu
aktivitesine katilimlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Yapilan analizler ve ¢aligmalar 1518inda egitim durumu diizeyi esit veya benzer olan
kisilerin hem sosyal aglarin kullanim amaglar1 hem de rekreatif bir etkinlige katilimlar
arasinda bir fark olmadigi, bireylerin bu tercihleri yaparken verdikleri cevaplarin
dagilimlarinin ayn1 dogrultuda oldugu ve katilimcilarin tercihlerinde ayni ¢izgide olduklari

diistintilmektedir

Tablo 4.7 gore Sosyal Aglarin Kullanim Amaglar1 6l¢egi ile Sosyal Medyada
Paylasilan (fotograf, video, yorum) Igeriklerinden Etkilenerek Katilacagim Rekreatif
Etkinliklerde Degisiklik Yaptim degiskeni arasindaki analiz sonuglari incelendiginde,
“Arastirma, Is Birligi, iletisimi Baslatma, Iletisim Kurma, Iletisimi Siirdiirme, Igerik
Paylagma ve Eglence” alt boyutlarinin tamaminda istatiksel olarak anlamli bir farklilagma

tespit edilmistir (p<0,05). Sonucun kaynag: olarak bireylerin etkinlik planlarken daha 6nce
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takip ettikleri, arastirdiklari, iletisim kurup, reaksiyon gosterdikleri, yapilan paylasimlar
sonucunda fikirlerini net bir sekilde degistirdikleri ya da planladiklar1 etkinliklerin
sorunsuz oldugunu ve gergeklestirdiklerini diigiiniilmektedir. Bireylerin sosyal medyada
daha once gormiis oldugu paylasimlardan etkilenerek yapmak istedikleri etkinliklerde
degisiklik yaptiklar1 sonucuna ulasilmistir. Tablo 4.8 gore Sosyal Aglarin Kullanim
Amaglar1 6lgegi ile Sosyal Medyada Paylasilan (fotograf, video, yorum) Iceriklerinden
Etkilenerek Katilacagim Rekreatif Etkinliklerde Degisiklik Yapabilirim degiskeni
arasindaki analiz sonuglar1 incelendiginde, “Arastirma, Is Birligi, iletisimi Baslatma,
Iletisim Kurma, Iletisimi Siirdiirme, Igerik Paylasma ve Eglence” alt boyutlarmmn
tamaminda istatiksel olarak anlamli bir farklilasma tespit edilmistir (p<0,05). Coruh
(2016:41)’un Facebook hakkinda yapmis oldugu caligmaya gore sosyal ve eglence amacglh
sosyal medya kullanan kisiler ¢alismanin %73.8’ini olusturmaktadir. Buna gore bireylerin
cogu sosyal medyayi, sosyal ve eglence amacl bir aktivite olarak gormektedir. Bu
durumda Facebook’un hem sosyal alanda aktif katilim saglamaya destekleyici bir egilim
olusturmas1 hem de pasif bir rekreatif etkinlik oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan bir
baska calismaya gore Fotis ve digerleri (2012:6) seyahat planlama siirecinin {i¢ boyutlu
asamasini (seyahat Oncesi, sirasi ve sonrasinda) sosyal aglarin ¢ogunluklu olarak
arkadaglar veya diger gezginlerle, yasanilan deneyimleri ve gorsel icerikleri paylagsmak
amactyla kullanildigi sonucuna ulagmistir. Bu sonuca gore calismaya katilan bireylere
“Son tatilinizle ilgili nihai kararlarinizdan 6nce, orijinal tatil planlarinizda herhangi bir
degisiklik yaptiniz m1? Diger gezginlerin sosyal medyada yaptig1 yorumlar, fotograflar ve
video paylasimlar1 sizi etkiledi mi?” sorusu sorulmustur. Verilen yanitlara gore
katilimcilarin sosyal medyanin se¢im {iizerindeki etkiyi arttirdigi veya degisiklik yapma
olasiligimmi yiikselttigi ortaya ¢ikmigtir. Sosyal medya araglarindan Twitter iizerinde
yapilmis olan bir baska calismada Fishcer ve Reuber (2011:17), Twitter gibi sosyal medya
araclarinin girigsimcileri olumlu yonde etkileyebileceginin yani sira bireylerin is hayat1 ve
sosyal hayatlarindaki faaliyetlerinin de sosyal medyadan etkilenebilecegi sonucuna
ulagmistir. Ayrica pazarlama alaninda sosyal medyanin miisterilere yaklagimlari ve kisisel
markalarin1 gelistirmek i¢in bir ara¢ olabilecegi sonucunu da ulagsmislardir. Bunlardan yola
cikarak sosyal medyanin bireyleri her alanda etkiledigi ve bu etki sayesinde tercihlerinde
degisiklik “yaptim/yapabilirim” baglaminda etki ettigi ortaya c¢ikmistir. Bagka bir
caligmada, Basoglu ve Yanar (2017:10)’1n sosyal medya kullanim amaglar1 analizlerine
gore katilimcilarin ilk sirada arastirma amaciyla sonrasinda iletisimi slirdiirme amaciyla,
eglence amaciyla ve sosyal etkinlik planlama amaciyla sosyal medyay1 kullandiklar1 ortaya

cikmigtir. Buna gore katilimcilarin bir etkinlik planlamadan hem arasgtirma hem de
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planlama konusunda sosyal medyadan yararlandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak tiim
caligmalar ve analizleri inceledigimizde, bireylerin sosyal medya araglarini kullanirken
daha once yapilmis olan paylasimlardan, gorsellerden ve yorumlardan etkilendikleri bu
etkilenmenin sonucunda bir arastirma yaptiklart ortaya c¢ikmustir. Bireylerin yapmis
olduklar1 arastirmalarin ve takip ettikleri paylasimlarin sonuglarinda ise etkinlik
planlarinda degisiklik “yaptim/yapabilirim” baglaminda olumlu yonde kararlar aldiklari

ortaya ¢ikmuistir.

Tablo 4.12°e¢ gore Rekreasyon Etkinliklerine Katilirken Kullanilan Kaynaklar ile
Sosyal Medyadan Paylasilan (fotograf, video, yorum) Igeriklerden Etkilenerek Katilacagim
Rekreatif Etkinliklerde Degisiklik Yaptim degiskeni arasinda yapilan analizin sonucu
incelendiginde istatiksel anlamda, anlamli bir farklilasma tespit edilmistir (p<0.05). Yine
Tablo 4.13’e¢ gore Rekreasyon Etkinliklerine Katilirken Kullanilan Kaynaklar ile Sosyal
Medyadan Paylasilan (fotograf, video, yorum) Igeriklerden Etkilenerek Katilacagim
Rekreatif Etkinliklerde Degisiklik Yapabilirim degiskeni arasinda yapilan analizin sonucu
incelendiginde istatiksel anlamda, anlamli bir farklilasma tespit edilmistir (p<0.05). Bu
anlamliligin (Tablo 4.12 ve 4.13) kaynag1 olarak bireylerin rekreatif etkinlik planlarken
kullandiklar1 kaynaklardan birisi olan sosyal medyay1 tercih etmeleri, sosyal medyada bu
etkinlikler hakkinda yapilan paylasimlarin kararlarini etkiledikleri, yapilan yorumlarin
fotograf ve video gibi gorsel iletisim araglariyla desteklendigi ve daha giivenilir bir kaynak
olarak secildigi, bu secimin sonucunda ise bireylerin bir etkinlik planinda kolaylikla
degisiklik  yaptim/yapabilirim baglaminda olumlu bir yaklasim sergiledikleri
diistiniilmektedir. Rekreatif etkinlikler bireylerin sagligi, mutlulugu ve yenilenebilmesi
acisindan biiyiik Onemlilik arz etmektedir. Bu nedenlerden dolayr yerel yonetimler
bireylerin bu tiir ihtiyaglarinin karsilanabilmesi icin ¢esitli rekreatif alanlar yapmaktadir.
Fakat bir bolgede bu alanlarin yapilmasi kadar, bireylerin bu hizmetlerden faydalanmasinin
da saglanmas1 biiylik bir Olgiide dnemlidir. Aksi taktirde bu yerler sadece bir goriintii
kaynagi olacak ve hem bireyler hem de yerel yonetimler agisinda geri doniisii olmayacaktir
(Karakan ve digerleri, 2021:566). Ardahan ve Kaplan Kalkan (2017:115) diinyadaki
rekreasyonel kullanim ig¢in bulunan alanlarin kaynaklarini bes baglik altinda toplamistir.
Bunlar; uluslararas1 kaynaklar, ulusal kaynaklar, bolgesel kaynaklar, yerel kaynaklar ve
diger kaynaklar olarak incelenmistir. Vurguncu (2019:62)’ ya gdore; gilinlimiiz teknoloji
cagiyla beraber farkli sosyal medya araglar1 hayatlarimizin hemen hemen her alaninda ve
her zaman yer almaktadir. Bu kadar i¢ i¢ce oldugumuz sosyal medya araglarinda ¢ok fazla

bilgi akis1 mevcuttur. Agizdan agiza iletisim, fotograflar, videolar ve yorumlar sayesinde
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bireyler arastirma yaptiklar1 herhangi bir konuda bilgi sahibi olabilir veya etkilenebilirler.
Bu araglarin; sirketler, belediyeler, devletler ve rekreatif etkinlik yapmay1 planlayan herkes
tarafindan, yapacaklar1 etkinliklerden insanlarin daha rahat haber almasi, bilgilenmesi ve
etkilenmesi amaciyla yogun bir sekilde kullanilmasi gerekmektedir. Wan ve digerleri
(2021:1)’ne gore kent parklarindaki kullanicilarin tercihleri ve degerleri, sosyal pazarlama
stratejilerinin olusturulmasi hususunda ve dolayisiyla bu politikalar1 belirleyiciler arasinda,
dikkate alinmasi gereken Onemli bilgilerdir. National Recreation and Park Assocation
(Ulusal Rekreasyon ve Park Dernegi) (2021:4)’a gore sosyal medya ve dijital pazarlamanin
en azindan verimlilik, maliyet etkinligi ve belirli kitlelere ulasma yetenegi agisindan
geleneksel pazarlama yaklagimlariin istesinden geldigi artik ¢ok agik. En etkili dijital
platformlar olan park ve rekreasyon ajanslarin, bu yeni mecradan (popiilaritesi stirekli
degisiyor ve her giin yenileri ortaya ¢ikiyor) en iyi sonucu almak i¢in sosyal ve dijital
medyay1 kullanirken uyulmasi gereken protokolleri takip etmeleri ¢ok onemlidir. Bunlara
ornek olarak bu ajanslar kullanicilarina birinci adimda saglik ve zindelik mesajlari,
program mesajlari, etkinliklere tesvik mesajlari, bagis toplamak ve basar1 saglamak igin
tanittm mesajlar1 yollamalidirlar. Ikinci adim olarak goniilliileri ise alabilir, bu dogrultuda
yerel park ve rekreasyon faaliyetleri i¢in topluluk destegi olusturabilirler. Bu dogrultuda
yapilan bir baska calismada ise Cagliyan ve digerleri (2016:54) 6grencilerin satin almalari
ile sosyal medya arasinda pozitif yonlii korelasyon tespit etmistir. Ayrica satin alma
davraniglar1 ile sosyal medya arasindaki bagi dlgmek i¢in yapilan regresyon analizi de
kabul edilmistir. Dolayisiyla sosyal medya kaynakli yapilacak reklamlarin insanlarin
tercihini belirlemede etkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan tiim bu caligmalarin ve
analizleri inceledigimizde sosyal medyanin gilinlimiizde cok etkili bir kaynak olarak
secildigi ve ayn1 zamanda kaynak olmakla beraber bir rekreatif etkinlik tiirii olarak ortaya

ciktig1 goriilmektedir.

Tablo 4.14’e gore, bireylerin sosyal medya kullanimlari ile rekreasyon aktivitesine
katilimlar1 arasindaki etkiyi 6l¢mek i¢in yapilan analizin sonucu incelendiginde, bireylerin
sosyal medya kullanimlarinin rekreatif etkinlik tercihlerine etkisinin istatiksel olarak
anlaml bir farklilik olusturdugu tespit edilmistir (p<0,05). Yapilan bir baska analizin
(Tablo 4.14) sonucu incelendiginde, degiskenler arasinda dogru yonlii (pozitif) kuvvetli bir
iliski (korelasyon) tespit edilmistir. Bu kuvvetli iligskinin kaynagi olarak, bireylerin sosyal
medya kullanim amaglarinin rekreatif etkinliklere katilimini da etkiledigi diistiniilmektedir.
Yapilan bir baska calismada Yayla (2014:83)’nin verilerine gore, calismaya katilan

bireylerin sosyal medyanin satin alma siireclerinde son derece etkili oldugunu
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desteklemislerdir. Yine ayni calismada bireylerin sosyal medyada daha once gordiikleri
olumlu veya olumsuz yorumlarin kararlarimi etkiledikleri de tespit edilmistir. Kececi
(2019:142)’ye gore bireylerin biiyiik bir ¢ogulunun yapacaklar1 seyahat gibi etkinliklerin
oncesinde arama motorlarinda ve ¢esitli sosyal medya araglarinda etkinlik hakkinda
arastirma yaptiklarini, bu mecralarda paylasilan fotograf, video, yorumlarin tercihlerini
etkiledikleri, bu arastirmada yakin ¢evresi, diger miisteriler veya firma yorumlarinin giiven
veritken bot denilen sahte hesaplarin yapilacak etkinlik hakkinda yapmis olduklart
yorumlarin etkinlige olan giiveni azalttig1 ve olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir.
Sosyal medyanin etkinlik se¢imine dogrudan etki ettigi ortaya c¢ikmustir. Bir bagka
caligmada Altun (2020:84) Tiirkiye’de sosyal medya pazarlamasi alaninda yapilan 50 adet
yliksek lisans veya doktora tezini incelemis ve birtakim sonuglara ulagmistir. Bulunan
sonuglara gore sosyal medyanin, diger medya ya da Kkitlesel iletisim yollarindan daha
onemli olma sebebi sosyal medyanin iletisim kurma disinda, katilimi temsil etmesidir.
Yani sosyal medya kullanicilarinin herhangi bir platformda fotograf ve video paylagmalari,
diisiincelerini ifade etmeleri giiniimiizlin yeni ifade bi¢imidir ve bu ifade bicimi bireylerin
katilmay1 diisiindiikleri herhangi bir faaliyeti dogrudan etkilemektedir. izleyicilerin sinema
filmi tercihlerinde sosyal medyanin etkisinin 6l¢iildiigii bir ¢alismada Oge (2020:98)
tiikketicilere ulasmak icin sosyal medyanin aktif bir sekilde kullanilmasi gerektigini ve bu
mecralar1 profesyonel bir ekip araciligiyla yonetmek gerektigini tespit etmistir. Ayrica
yapilan analizlerin sonucunda bir rekreatif etkinlik olarak sinema filmi izlemenin sosyal
medya yapilan tanitimlar araciligiyla arttigi tespit edilmistir. Asiroglu (2020:75) iiniversite
ogrencilerinin destinasyon imaj1 algis1 lizerinde sosyal medyanin etkisinin olup olmadigini
Olemek i¢in yapmistir. Bu calismanin bulgularini inceledigimizde, calismaya katilan
bireylerin %78,1’1 sosyal medyadaki paylasimlarin tercihlerine yiliksek oranda etkisi
oldugunu, %21,8’1 bu etkinin normal seviyede oldugunu sdylerken diisiik veya hi¢ etkisi
yok diyen herhangi bir katilimci bulunmamaktadir. Bu verilerden yola ¢ikarak sosyal
medyadaki paylasimlarin (fotograf, video, yorum) bireylerin tercihleri iizerinde son
derecede etkili oldugu tespit edilmistir. Giirkan (2021:109)’1in Instagram’in bireylerin
tercihlerine yonelik yaptig1r ¢alismanin sonuclarina gore; turistik tiiketicilerin Instagram
paylagimlarindan yiiksek Olgiide etkilendigi ve baska turistleri etkiledikleri ortaya
cikmistir. Yapilan analizler ve tiim bu caligmalarin 1s18inda sosyal medyanin bireylerin
kararlar iizerinde etkisi son derece onemlidir. Bireyler herhangi bir etkinlige, seyahate
veya herhangi bir iirlinii satin almadan 6nce sosyal mecralarda yazilan yorumlardan veya
paylasilan gorsellerden etkilendikleri ve karar alma siireclerinde bu etkinin biiyiik bir paya

sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Sonug¢ olarak; iiniversite Ogrencilerinin rekreatif aktivitelerini belirlemede
kullandiklar1 kaynaklar ve bu kaynaklar1 belirlemede sosyal medya kullaniminin roliinii
incelemek amaciyla yapilan bu caligmada, sosyal medyanin bireylerin etkinlik se¢imi
izerinde dogrudan etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Giiniimiiz teknoloji ¢aginda bireyler
sosyal medyayr hem paylasimlardan etkilenme hem de paylasim yapma amaciyla
kullanmaktadirlar. Sosyal medyanin diger kitle iletisim araclarindan biiyiik bir 6lclide
ayrildig1 ve onemli hale geldigi bu nokta ise bireylerin iletisim kurma disinda dogrudan
katilmer olarak bu mecralarda bulunmalaridir. Bireyler sosyal medyada paylasilan
iceriklerden ve yapilan yorumlardan gerek etkilenip gerekte yaptiklar1 yorum ve
paylastiklar1 iceriklerden dolayr herhangi bir rekreatif etkinlige katilacak bireyleri
dogrudan etkilemektedirler. Bireyler herhangi bir rekreatif etkinlik planlama stireclerinde
bu yapilan paylasim ve yorumlardan dogrudan etkilenmekte ve siireclerini bu etkilenmeye
gore tamamlamaktadirlar. Bireylerin bu siliregte giivendikleri kaynaklarin 6nem sirasini
inceledigimizde ise bireylerin 6nce yakin gevresi ve ailesinin yorumlarindan, igeriklerden
etkilendikleri sonrasinda o etkinlige katilan baska katilimcilarin yorum ve igeriklerinden
etkilendikleri en son ise firmalarin kendi yapmis olduklar1 reklamlardan etkilendikleri
ortaya ¢ikmistir. Bu etkilenme siralamasinda olumsuz yonde etki eden tek unsurun fake-
bot yani sahte hesaplarin yapmis olduklart yorumlarin oldugu ortaya ¢ikmistir.
Ozetleyecek olursak, {iniversite ogrencilerinin rekreatif etkinlik seciminde sosyal

medyanin, kullanilan énemli bir kaynak oldugu sonucuna ulagilmistir.

Oneriler:

e Bundan sonra yapilacak calismalar i¢in sosyal medya araglarindan birisi segilip
ornegin Instagram, bir rekreatif etkinlik secerken bu sosyal medya aracinin hem
pozitif hem de negatif etkileri lizerinde caligilabilir.

e Bir rekreatif etkinlik i¢in yapilan sosyal medya pazarlama kampanyalar1 ile amator
kisiler tarafindan yapilan paylasimlar karsilastirilarak hangisi daha giivenilir bir
kaynak olusturdugu belirlenebilir.

e Orneklem grubu iiniversite 6grencileri yerine daha genis bir kitle segilip yas,
cinsiyet, meslek gruplar1 ve medeni durum gibi degiskenler iizerinden rekreatif
etkinliklere katilim ve sosyal medya arasindaki iliski degerlendirip bulunan
sonuglar literatiire kazandirilabilir.

e Yapilan bu calisma ve calisma icin incelenen diger ¢alismalardan yola ¢ikarak

rekreatif etkinlik secimlerinde sosyal medyanin payinin azimsanmayacak kadar ¢cok
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oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak bir diger soru ise sosyal medyanin tek basina
bir rekreatif etkinlik olup olmadigidir. Her gegen giin gelisen bu alanin aktif bir
rekreatif etkinlik olup olmadigi konusunda arastirmalar yapilip sonuclar literatiire

kazandirilabilir.
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EK A: Olcek Formu

Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiveliniz
( ) Kadin { ) Erkek
2. Yasimz
( 31720 { 121-24 { )25-30 ( B1-40  { )41 ve Gizen
3. Medem Durumunuz
{ ) Bekar { YEvli
4. Egitim Durumunuz
{ )On Lisans ( ) Lisans ( ) Yiksek Lisans ( ) Doktora

o

Agafidaki sosyal medya aglanindan hangisini daha fazla Kullanmaktasme?

( ) Instagram ( ) Twitter  { ) Facebook ( )Youtube ( )Linkedln

{ )diger...........

6. Rekreasyvon etkinliklerini belirleven kaynak olarak en ¢ok hangi sosyval medya
platfommunu kullanirsimez?

( ) Instagram ( ) Twitter  ( ) Facebook ( )Youtube ( ) Linkedin

( ydiger...........

Sosval medyada ortalama glinlik ne kadar vakit gegirirsiniz?

{ )1 saalvedahaaz { ) 2-3saal  { J4-5saal ( )0-Tsaal ( )8 saal ve daha gok

=

=

Rekreatil etkinliklere katihrken sosval medyada ortalama ne kadar siire vakil geginrsiniz?
( Jlsaatvedahaaz ( ) 2-3saat  ( )d-5saat  ( )0-Tsaat ( )8 saat ve daha gok
Sosyal medyada paylasilan (fotograf, video, vorum) igeriklerden etkilenerek

el

katilacagmm rekreatil’ etkinliklerde degisiklik vaptim,
{ ) Evet { ) Hayir
10, Sosval medvada pavlasilan (fotograf, video, vorum) igeriklerden etkilenerek
katilacafim rekreatif ctkinliklerde degigiklik vapabilirim.
( ) Evet ( ) Hayir



Sosyal Aglarin Kullanim Amaglar Olgegi
(1: Kesinlikle katilmiyorum - 7: Kesinlikle katiliyorum)

Maddeler

1) Sosyal aglar1 herhangi bir sorunla ilgili ¢6ziim yollar1 bulmak igin|
kullanirim.

2) Sosyal aglart merak ettigim ya da ilgi duydugum bir konu hakkinda
bilgi aramak igin kullanirim.

3) Sosyal aglarnt goriiglerimi destekleyecek materyaller (fotograf,
ivideo ve yazi vb.) bulmak i¢in kullanirim.

4) Sosyal aglart arkadaglarimla herhangi bir konu ya da durum
lhakkinda igbirligi yapmak i¢in kullanirim.

5) Sosyal aglan ortak ilgi alanina sahip kigilerle bir araya gelmek igin|
kullanirim.

6) Sosyal aglar1 belli bir amagla ilgili gorev paylagimi igin kullanirim,

7) Sosyal aglar1 sosyo-kilttrel etkinlik diizenlemek i¢in kullanirim.

8) Sosyal aglar1 ortak bir amag olugturmak igin kullanirim.

9) Sosyal aglari etkinliklerden haberdar olmak igin kullanirim.

10) Sosyal aglar yeni arkadagliklar kurmak i¢in kullanirim.

11) Sosyal aglarn arkadaglarima yiz yize sdyleyemedigim seyleri
sovlemek igin kullanirim.

12) Sosyal aglart samimi olmadigim arkadaglarimla iletigim kurmak
icin kullanirm.

13) Sosyal aglar arkadaglarimla sohbet etmek (anlik iletigim, sesli ve
oortintiili iletigim) igin kullanirim.

14) Sosyal aglar1 arkadaglarimla mesaj alig-verigi igin kullanirim.

15) Sosyal aglan iletisim bilgilerini bilmedigim arkadaglarima
ulagmak i¢in kullanirim.

16) Sosyal aglan eski arkadaglarimi bulmak i¢in kullanirim.

17) Sosyal aglarnn arkadaglarimla iletigimimi sirdirmek igin
kullamirim.

18) Sosyal aglar1 arkadaglarimla baglantimi koparmamak igin|
kullanirim.

19) Sosyal aglari herhangi bir konu hakkinda igerik (resim, video ve
imetin vb.) olugturmak i¢in kullanirim.

20) Sosyal aglar1 goruglerimi  desteklemek igin olusturdugum
corselleri (resim ve video vb.) paylagmak igin kullanirim.

21) Sosyal aglar fotograf albiimii olugturmak i¢in kullanirim.
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22) Sosyal aglar1 video alblimii olugturmak i¢in kullanmirim.

23) Sosyal aglari kigisel etkinlik giinliigi olugturmak igin kullanirim.

24) Sosyal aglari komik paylagimlara (s6z ve karikatiir vb.) bakmak
icin kullanirim.

25) Sosyal aglart mutsuz oldugumda beni mutsuz eden etkenlerden
uzaklagmak igin kullanirim.

26) Sosyal aglar1 komik paylagimlar (s6z ve karikatiir gibi ) vapmak
icin kullanirim.

g
g g z
25 g E S
Asagida, rekreasyon aktivitelerine katilim .g £ e Q __Z:
tercihlerinde giivenilen kaynaklari belirlemeye G = | E gl = g| 8
5 - S Jont ot 5 : 4 =) = £ = z 4
yonelik bazi etimleler verilmigtir. Liitfen size o = | 8 5 2 5 o
uygun secenei isaretleyiniz. % | E N 2Nl 2B
hi ] — < — < — o
Tl B || R B|] B| T
ur | Mo || 2 A M| oo

1. Rekreasyon aktivite tercihimde akraba ve

arkadaglarimin o etkinlikle ilgili bilgilerine 1 2 3 5 6 7

olivenirim.

2. Daha once o rekreasyon aktivitetelerini
yapan bireylerin websitelerdeki verdigi 1 2 3
bilgilere giivenirim.

3. Rekreasyon aktivite tercihimde sosyal

B 1 2 3
medyaya giivenirim .
4. Rekreasyon aktiviteleri hakkinda resmi
kurullarmn sitelerinde verdigi bilgiye 1 2 3

glivenirim.

5. Rekreasyon aktiviteleri tercihimde tv,
radyo, gazete ve dergilerde yer alan 1 2 3
belgesel veya goriintiilere glivenirim.

6. Rekreasyon aktiviteleri tercihimde etkinlikleri
duyuran sitelerin verdigi bilgiye glivenirim. 1 2 3

7. Rekreasyon etkinligi tercihimde tv, radyo ve
gazetelerdeki reklamlara giivenirim.






