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Oz

Check-in/check-out (CICO) alanyazinda olumlu davranis destegi
kapsaminda ikincil diizeyde sunulan, akranlariyla problem
yasayan, problem davranislarindan dolayr akademik olarak
basarisizlik gosteren dgrencilere destek vermek i¢in hazirlanan bir
onleme programidir. Bu arastirmanin amaci, sinif icinde problem
davranig sergileyen ve bu problem davraniglar1 nedeniyle
akademik olarak basarisiz olan &grencilerin derse etkin katihm
davraniglar1 iizerinde, CICO'nun etkisini ortaya koymaktir. Bu
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incelenmistir. Calismaya ortaokula devam eden 10-11 yaslarinda
iic Ogrenci katilmistir. Arastirmada tek denekli deneysel
desenlerden aralikli degisen Olgiit desenine yer verilmistir.
Ogretmenlerden ve 6grencilerden elde edilen bulgular 6grencilerin
dersi etkin dinleme davranislarinda ilerleme gosterdiklerini ortaya
koymustur. Ayrica ¢alismanin bagimsiz degiskeninin ve elde
edilen sonuglarin sosyal uygunlugu da sosyal gecerlik verileri ile

belirtilmistir. DOI: 10.15390/EB.2018.7588

Giris

Problem davramis sergileyen c¢ocuklarin sayisindaki artis kanita dayali programlarin
gelistirilmesini ve etkin olarak kullanimini gerekli kilmistir (Horner vd., 2004). Bu programlardan
biri olan Olumlu Davranis Destegi (ODD)'nin (Positive Behavior Support-PBS) egitim ortamlarinda
davranis problemlerini azaltma ve Onlemede etkili bir yaklasim oldugu yapilan arastirmalarla
ispatlanmistir (Fox, Dunlap ve Powell, 2002; Horner vd., 2004). ODD, 6grencinin olumlu davranislarini
gelistirmek ve yeni davrarnislar 6gretmek icin uygulamali davranis analizi'nden (UDA) faydalanarak
bireyin etrafinda bulunan kisilerin yasam standartlarin1  artirabilmek ve  problem
davranislarin  Oniine gegebilmek igin c¢evresel uyarlamalar1 igine alan bir yaklasimdir
(Horner vd., 2004; Sailor, Stowe, Turnbull ve Kleinhammer-Tramill, 2007). ODD bireyin iginde
bulundugu tiim ortamlarda basarisini ve sosyal kabuliinii artirmaya yonelik tiim becerileri
kapsamaktadir. ODD bunun yaninda, bireye olumlu sosyal davraniglar1 6gretmeyi ve giliclendirmeyi

hedefleyen ve gelistiren uygulamalarla bu davranislarin sergilenme oranimi artiran bir sistem

“Bu makale Zehra Atbasimin Yusuf Ziya Tavil damismanlhiginda yiiriittiigii "Siuf i¢i davranislarin diizenlenmesinde sinuf
genelinde olumlu davrams destegi programi: Check-in/check-out uygulamasi" baslikli doktora tezinden iiretilmistir.
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diizenlemesidir (Lane, Parks, Kalberg ve Carter, 2007). ODD’in temel ve birincil amaci, bireyin yasam
bi¢imini degistirerek yasam kalitesini artirmaktir. Bu temel amacin yaninda ikincil amaci da, problem
davranislar1 azaltmak ve sonrasinda tamamen ortadan kaldirmaktir (Erbas ve Yiicesoy Ozkan, 2008).

Okul genelinde sunulan ODD etkili ve giivenli egitim ortamlar1 olusturmak ve bu ortamlarin
siirekliligini saglamak icin ileriye yonelik, ekip calismasina dayanan bir yapidir. ODD, problem
davrarnisi Onleme, temel sosyal becerileri gelistirme ve davranis problemlerini belirlemek icin veri
tabanli problem ¢6zmeyi kullanan bir programdir (Horner vd., 2004). ODD okul genelinde, sinifta ve
bireysel miidahalelerde bulunarak tiim ¢ocuklarin egitimi i¢in olumlu bir egitim 6gretim ortami
olusturmaktadir (Horner vd., 2004). Anaokulu, ilkdgretim ve lise gibi bir¢ok okulda uygulanan bu
sistem okul genelindeki biitiin 6grencileri kapsayan, giivenli, olumlu ve 6grencilerin uyum saglayacagi
bir ortam hazirlanmas i¢in okul yoneticilerine, 6gretmenlere ve diger personele destek saglamaktadir
(Sugai ve Horner, 2002). ODD bir 6nleme modeli olarak gelistirilmis kanita dayal1 etkili bir uygulamadir
ve tiim ¢ocuklarin yararlanmasini temel almaktadir (Miller, Dufrene, Olmi, Tingstrom ve Filce, 2015;
Ross ve Sabey, 2014). Her okulun kendine 6zgii bir sistem olusturabilecegi kapsamli bir ¢ergevesi olan
ODD, ¢ocuklarin okulda sosyal ve akademik basar1 elde edebilmeleri i¢in gerekli sosyal, kiiltiirel ve
davranigsal destek saglayan bir sistem yaklasimidir (Sailor vd., 2007).

Uc asamali ve ana elementleri olan ODD modeli piramit modeliyle agiklanmaktadir. Bu {ig
asamada tiim ¢ocuklarin gereksinimlerine yonelik uygulamalar vardir. OGODD sisteminin ilk agamasi;
evrensel veya birincil 6nleme asamasidir. Olumlu ortam olusturma, 6grenme ve beklenilen uygun
davraruslar1 pekistirmeye odaklidir. Tiim ¢ocuklar 6grenme ve gelisim i¢in okulda esit firsatlara
sahiptirler. Bu sistemde en 6nemli nokta, normal gelisim gosteren veya 0zel gereksinimli ¢ocuklarin
tiimiintin gereksinimlerinin belirlenmesi ve duruma uygun diizenlemelerin gergeklestirilerek tiim
cocuklarin genel bir egitim ortaminda basarili olabilmesi igin uygun stratejilerin saglanmis olmasidir.
Ikincil asamada Ogretmenin problem davranis gergeklestiginde smnif ici 6gretimin devami igin baska
seceneklerinin bulunmasi gerekmektedir. Ayrica, 6grencilerin uygun Ogretim materyallerinin ve
programlarinin olmasi, akademik basariy1 yasamasi ve 6gretmen ihtiya¢ duydugunda ona destek ve
Oneriler verecek kisilerin olmasi, ikincil asamada basarili olmayi biiyiik 6lglide artirmaktadir. Eger
birincil ve ikincil 6nleme asamalarinin ¢ocugun ihtiyacglarini karsilamadigina karar verilirse tigtinciil
asama dikkate alinmalidir. (Crone, Hawken ve Horner, 2010). Sugai ve Horner, (2002) problem
davranuslarin kronik, tehlikeli, cok rahatsiz edici, 6grenmeyi engelleyen, sosyal ve egitimsel dislanmaya
neden olan davramglar olmasi durumunda {iglinciil 6nleme agsamasina gereksinim oldugunu
vurgulamislardir. Bu diizeydeki miidahaleler daha ¢ok bireysellestirilmis programlari icine alan, tek bir
Ogrenci i¢in hazirlanmis, tam olarak islevsel davramigsal degerlendirmeye gore olusturulan daha yogun
programlar: icermektedir (March ve Horner, 2002; Sugai ve Horner, 2002). Bu {i¢ diizeyde sunulan
destek programinin her biri basarili okul uygulamalar: i¢in 6nemlidir. Okul ve sinif iginde belirlenmis
kurallara uyulmamasi, 6gretim siirecinde aksakliklara neden olmakta, 0gretim siirecini olumsuz
etkileyerek, olumlu simif ortamini bozmaktadir (Calik, 2009; Oztiirk, 2008). Olumlu sinif ortamini
sekteye ugratan davranislarin nasil Onlenecegi ve bu davramslarin olumlu davrarnislara nasil
doniistiiriilecegi egitim ortamlarinda galisan kisiler i¢in her zaman 6nemli bir konu olarak tartisilmistir
(Aksoy, 2000). Bundan dolay: olumlu smif ortamini etkileyen ve akademik basarinin oniine gegen
problem davranislarin 6nlenebilmesi ve ortadan kaldirilabilmesi i¢in tiim sistemi i¢ine alan tiim
paydaslarin katillminin saglandig1 biitlinciil davranis degistirme planlarimin hazirlanmas: ve
uygulanmasi gerekmektedir (Chamorro-Premuzic ve Furnham, 2008; Flook, Repetti ve Ullman, 2005;
Lassen, Steele ve Sailor, 2006; Luiselli, Putnam, Handler ve Feinberg, 2005; Passolunghi, Mammarella
ve Altoe, 2008; Phillipson ve Phillipson, 2007).
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Chec-in/Check-Out

Check-in/check-out alanyazinda olumlu davranis destegi kapsaminda ikincil diizeyde sunulan,
akranlariyla problem yasayan, problem davranislarindan dolay1 akademik olarak basarisizlik gosteren
ogrencilere destek vermek i¢in hazirlanan bir 6nleme programidir (Hawken, MacLeod ve Rawlings,
2007; Lewis, Sugai ve Colvin, 1998). Check-in/Check-out (Crone vd., 2010; McCurdy, Kunsch ve
Reibstein, 2007). Check-in/Check-out (a) check-in, (b) performans hedef kartlari, (c) siruf rutinleri, (d)
check-out, (e) ev raporlar1 ve pekistireg bilesenlerinden olusmaktadir. CICO ciddi ya da kronik davramns
sorunlari gelistirme riski tasiyan 6grencilere hedeflenen destegi saglamak iizere {i¢ asamada 6grencilere
destek saglamaktadir (Crone vd., 2010; Swoszowski, McDaniel, Jolivette ve Melius, 2013). Birinci asama
check-in; 6grencilerin okula gelir gelmez giinliik davranis kartlarini almalari, ikinci asama; dersin
bitiminde ders 6gretmeninden giinliik davrams kartindaki amaclara yonelik doniit aldig1 asama,
iiciincii asama check-out: 6grencinin tiim derslerin bitiminde giinliik davranis kartinda yer alan puaninin
hesaplanarak doniitiin verilmesi asamasidir.

Check-in/Check-out'ta Ogrencilerle etkilesim diizeyi ve doniit sayis1 artmakta uygun
davraniglar sergilemesi halinde olumlu pekistire¢ sunumu gerceklesmektedir. Gilinlitk davrars
kartlarin1 almak igin koordinatdriin yanina gelen 6grenciler, giine olumlu bir yetiskin etkilesimi ile
baslamaktadir. Boylelikle olumlu etkilesimin sonucunda yetiskin-6grenci etkilesim diizeyi artirilirken
istenilen davranislar i¢in onciil kosullar saglanmis olmaktadir. Check-in/Check-out’ta okulda bulunan
tiim kisiler uygulanan miidahale programina yonelik bilgi sahibidir. Chec-in/Check-out okul genelinde
uygulanabilen okul ve smif icinde problem davranis sergileyen birden fazla 6grenciye ayni1 anda destek
saglayabilen bir miidahale programidir (Crone vd., 2010). Check-in/Check-out’'un en dnemli 6zelligi
ihtiyaci olan her 6grenciye problem davramslarindan dolay: akademik basarisizlik riski tasimalar:
nedeniyle en {ist diizeyde davranis desteginin sunulmasidir (Fairbanks, Sugai, Guardino ve Lathrop,
2007; Lane, Capizzi, Fisher ve Enis, 2012).Yapilan aragtirmalar Check-in/Check-out'un problem
davraniglarin azaltilmas: ve akademik davranislarin artirilmasinda etkili oldugunu gostermektedir
(Fairbanks vd., 2007; Filter vd., 2007, Hawken ve Horner, 2003; Hawken, O’Neill ve MacLeod, 2011;
McCurdy vd., 2007; March ve Horner, 2002; Todd, Kauffman, Meyer ve Horner, 2008). Sonug olarak
yapilan bu calismalar sunulan Check-in/Check-out'un sonuglariin bagarili oldugunu, kullanilan,
Check-In/Check-Out ile problem davranislar arasinda islevsel bir bagin oldugunu ortaya
cikarmaktadir. Uygulanan miidahale sonucunda problem davranislarda azalma olurken, bazi
ogrencilerde akademik basarimin arttigit da ckan sonuglar arasindadir. Tiirkiye’de problem
davraniglarin sagaltimma yonelik ortaokul diizeyinde tani almamis ancak siif igerisinde yogun
problem davranis sergileyen risk grubundaki 6grencilere yonelik herhangi bir miidahale programinin
etkisini test eden arastirmaya, yapilan alan yazin taramasi sonucu rastlanamamustir.

Davranis problemi olan ve bu nedenle akademik basaris: diisiik olan 6grencilere yonelik kanit
temelli bir programin uygulanmasi; 6grencilerin problem davraniglarini azaltirken, derse katilim
davraniglarin1 artiracaktir. Problem davramiglarin azalmas: ya da ortadan kalkmasimin ardindan
akademik olarak ta basar1 saglayan Ogrenciler akranlariyla birlikte egitim hayatlarina devam
edebileceklerdir. Bu istendik durum ayrica olumlu simif atmosferinin olusmasia hizmet edecek,
o0gretmenlerin 6gretime daha ¢ok zaman ayirmasina ve is verimliliginin de artmasini saglayacaktir
(Erbas ve Yiicesoy Ozkan, 2008; Hawken ve Horner, 2003; Lassen vd., 2006). Fairbanks ve digerleri
(2007) ikincil ve tiglinciil diizey miidahalelerinin en iyi okul genelinde ODD uygulamalarinda ortaya
ciktigini ancak okul genelinde ODD’in uygulanmadig1 okullardaki siniflarda da uygulandiginda etkili
sonuglar ortaya cikabilecegini belirtmektedirler. Dolayisiyla bu arastirmada okul genelinde ODD
modelinin yiiriitiilmedigi bir okulda, ortaokula devam eden, tan1 almamis ve yogun problem davrans
sergileyen 6grencilere sunulan Check-in/Check-out'un derse etkin katilim davranigslar: izerindeki etkisi

aragtirilmigtir.

141



Egitim ve Bilim 2019, Cilt 44, Say1 197, 139-154 Z. Atbagi, N. Karasu ve Y. Z. Tavil

Bu arastirmanin amaci, genel egitim ortaminda egitim goren yogun problem davrams
sergileyen ve akademik basarilari diisiik olan (risk grubundaki) 6grencilerin derse etkin katilim
davraniglar1 iizerinde, uygulanan Check-in/Check-out'un etkisini ortaya koymaktir. Bu amagla
asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1) Check-in/Check-out'un problem davrarus sergileyen ogrencilerin dersi etkin katihm
davranisina etkisi ne diizeydedir?

2) Check-in/Check-out problem davramgs sergileyen Ogrencilerin derse etkin katilim
davranislarini stirdiirmede etkili midir?

3) Check-in/Check-out’a yonelik sosyal gegerlik bulgular: nelerdir?
Yontem

Katilimcilar
Bu arastirma yetersizlik tarusi almamis, smifta problem davranis sergileyen ve akademik
basarisi diisiik 10-11 yas araliginda ii¢ 6grenci ile gergeklestirilmistir.

Calisma grubu secilirken 6grencilerde; daha 6nceden problem davranisi 6nlemeye yo6nelik
herhangi bir programa katilmamis olmasi, yetersizlik tanis1 almamis olmasi, sinif 6gretmeninin ve/veya
ailesinin Ogrencinin problem davranislar sergiledigini belirtmesi, 6grencinin sergiledigi problem
davranislarin akademik basarisina olumsuz yonde etki etmesi, Ogrencinin sergiledigi problem
davranislarin akranlarini ve sinif ortamini olumsuz yonde etkilemesi ve 6grencinin uygulanan Sosyal
Beceri Derecelendirme Sistemi'nden (SBDS) 82 puandan daha az puan almasi, 6-18 yas Cocuk ve
Gengler Igin Davranis Degerlendirme Olgegi'nde (CGDDO) ise sinir diizeyde puan almis olmast

onkosullar1 aranmistir.

Arastirmanin katilimcilarin1 segebilmek amaciyla, Ankara ili igerisinde ulasilabilirligi ve
goniilliigii esas alnarak belirlenen okullara gidilerek rehber o6gretmen ve simf Ogretmeniyle
goriisiilmiistiir. Gorlismeler 6zel egitim boliimiinde gorevli iki 6gretim iiyesinden goriis alinarak
hazirlanan 6gretmen goriisme formuna kullanilarak gergeklestirilmistir. Ogretmenler tarafindan aday
gosterilen dgrencilere, SBDS ve CGDDO uygulanmustir. Ayrica bu arastirmada sosyometrik dl¢iimleme
araglarindan, MEB’in resmi internet sitesinde yer alan 21 maddeden olusan “Kimdir Bu” 6l¢timleme
araci kullanilmistir. Daha sonra formlar tizerinden hedef 6grencileri se¢meye yonelik 2., 5., 6., 8., ve 16.
maddelere verilen cevaplardaki frekanslari hesaplanmuistir. Ogretmen goriismesine ve dlgek
sonuglarina gore problem davranisa sahip oldugu belirtilen 6grencinin, gercekten problem davranisa
sahip olup olmadigina karar vermek, Ogrencilerin problem davranislarimi tanilamak ve islevini
belirleyebilmek amaciyla anekdot kayit formu kullanilmistir. Degerlendirmeler sonucunda belirlenen
Ogrenciler arasindan; 6grenciler, 6grencilerin aileleri ve 6gretmenleri ile goriisme yapilarak ¢alismaya
katilip katilmayacaklar1 sorularak gondilliiliik esas alinistir. Katilmak isteyen 6grenciler arasindan dort
Ogrenci secilmis ve katilimal kaybina kars: 6grencilerin biri yedek 6grenci olarak belirlenmistir.

Birinci katilimc besinci sinifa devam eden 11 yasinda herhangi yetersizlik tanis1 bulunmayan
Ogretmenler tarafindan derse vaktinde gelmekte zorlandig: belirtilen, 6gretmen sinifta yokken simf
icerisinde gezinen, arkadaslariyla sik sik tartisan, ev ddevlerini yapmayan, derse katilimi olmayan,
arkadaslari tarafindan grup oyunlarinda istenmeyen, akademik basaris1 diisiik, bir kiz 6grencidir. Daha
once problem davranislarindan dolay: rehberlik servisine en az ii¢ kez yonlendirilen bu 6grencinin
CGDDO'nden aldig1 puanlar sinir diizey (risk grubunda yer alan), SBDS’den aldig1 puan ise 60"tir (risk
grubunda yer alan). Ogrenci sosyometrik dl¢iimlemede arkadaslari tarafindan arkadaslariyla kavga
etmeyi aligskanlik haline getiren (4.soru), sinifta en ¢ok konusan ve herkesin soziinii kesen (5.soru), hig
kimse tarafindan dikkate alinmayan (15. soru) sorularina aday gosterilmistir.
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Ikinci katilimcr besinci smifa devam eden 10 yaginda dikkat eksikligi tedavisi goren,
devamsizlik problemi olan, ders aralarinda ve derste dgretmen yoklugunda arkadaslariyla tartisan,
dersi dinlemekte zorlanan, akademik basarisi diisiik rehberlik servisine en az {i¢ kez yonlendirilen erkek
dgrencidir. CGDDO aldig1 puanlar sinir diizey, SBDS'nden aldig1 puan ise 64’tiir. Ogrenci sosyometrik
Olclimlemede arkadaslar1 tarafindan arkadaslariyla kavga etmeyi aligkanlik haline getiren (4.soru),
sinifta yerinde durmayan her zaman hareket halinde olan (8. Soru) hareketlerini kontrol etmekte giiclitk
ceken (17. Soru) sorulara aday gosterilmistir.

Uciincii katilmcr besinci sinifa devam eden 11 yasinda herhangi bir yetersizlik tanisi
bulunmayan, devamsizlik problemi olan, derslere etkin katilmayan, ders sirasinda arkadaslarimin
esyalarini izinsiz kullanan ve onlara zarar veren, akademik basarisi diisiik rehberlik servisine en az tig
kez yonlendirilen bir erkek 6grencidir. CGDDO’'nden aldig1 puanlar sinir diizey, SBDS’den aldig1 puan
ise 60’tir. Ogrenci sosyometrik oOl¢iimlemede arkadaslar1 tarafindan arkadaslariyla kavga etmeyi
aliskanlik haline getiren (4.soru), sinifta en ¢cok konusan ve herkesin soziinii kesen (5.soru), hareketlerini
kontrol etmekte giicliik ¢eken (17. Soru) kurallara uymayan (21. Soru) sorularina aday gosterilmistir.

Arastirma kapsaminda dort dersin Ogretmeniyle birlikte calisilmistir. Derslerin ve
Ogretmenlerin secimine karar verilirken 6grencilerin rutin igerisinde kalan yani 6gleye kadar olan
dersleri arasindan arastirmaya katilim konusunda goniilliiliik gostermeleri 6l¢iit olarak belirlenmistir.
Bu kapsamda Fen Bilgisi, Sosyal Bilgiler, Tiirkce ve Ingilizce dersleri ve bu derslerin dgretmenleri
arastirma kapsamina alinmistir.

Bagimsiz ve Bagimli Degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskeni Check-In/Check-Out programidir (McCurdy vd., 2007).
Davranis Egitim Programi olarak da bilinen Check-In/Check-Out, yikic1 ve kronik davranis problemleri
sergileme riski tasiyan 6grencilere yonelik istendik davranis degisimi yapabilmek ve hedeflenen destegi
saglamak i¢in tasarlanmistir (Crone vd., 2010). Check-In/Check-Out hedeflenen &grencilere, giinliik
davranislarina iliskin sik doniitler verilerek, uygun davranis sergilemeleri halinde olumlu pekistireg
sunumu gergeklestirilmektedir. Ogrenciler, giine ve derse, olumlu bir yetiskin etkilegimi baglarken giin
sonunda o giinkii davramslarina yonelik olumlu geri bildirim alarak yine olumlu etkilesimle
bitirmektedir (Fairbanks vd., 2007).

Arastirmanin bagiml degiskeni;

Derse etkin katilim: Ders siiresi boyunca (30 dakika) 6gretmenin yiiziine veya ders kitabina
bakarak 6gretmenini dinleme, tahtada yazili olan metni veya problemi 6gretmenin belirttigi siirede
defterine yazma ve ders siiresi boyunca 6gretmenin sordugu sorulara cevap verme davraniglarini iceren
derste etkin katilim davramgidir.

Arastirma Deseni ve Verilerin Analizi

Bu arastirmada aralikli degisen Olciitler deseni kullanilmistir. Aralikli degisen 6l¢iit deseni;
degisen 0l¢iit desenin bir varyasyonudur. Degisen 0lgiit deseninde tek bir Olgiit belirlerken aralikli
degisen Ol¢iit deseninde alt ve iist limit 6l¢iit olarak belirlenmektedir. Bunlardan bir tanesi hedeflenen
davranus icin alt seviyeyi digeri maksimum seviyeyi belirtmektedir. Bu aralik deneysel kontrolii
artirmaktadir. Davranistaki gelismeler deneysel kontroliin gostergelerinin yani sira hedeflenen
davranig onceden belirlenen 6lgiite uyum sagladiginda gerceklesir. Benzer bir sekilde deneysel kontrol
hedeflenen davraris onceden belirlenen Olgiite uyum gostermedigi zaman geri doniisii gerektirir.
Aralikli degisen Olgiit deseninde ise aralik belirlendigi i¢in bir dnceki adima donme firsati verir
(McDougall, 2005). Hedefler belirlenirken katilimcinin performansina gore giinliik kararlar alinmasin
saglayabilmektedir. Belirlenen hedeflerin alt ve {ist limitlerinin olmas1 katilimcinin kontroliinii
saglamak amagl konulmakta ve katilimciya esneklik vermekte ve deneysel kontrolii artirmaktadir.
Aralikli degisen 6l¢iit deseni uygulanirken her ti¢ denekten de ayn1 giin ayr1 ayr1 baglama diizeyi verisi
toplanmistir. Baslama diizeyi verisi toplayabilmek i¢in uygulanacak olan programin 6gretmen ve
ogrenci egitimleri baslamadan once belirlenen 6grencilerin secilen derslerinde kamera kayd yapilarak
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ogrencilerin sinif igerisinde gostermis olduklar: problem davramiglarin diizeyi ile ilgili veri toplanmuistir.
Veriler kararlilik gosterince her bir 6grenci icin sagaltim baslamstir.

Tim tek denekli desenlerde oldugu gibi grafiklerden elde edilen verilerin birlestirilmesi ile
ortaya ¢ikan veri yollari, egim ve diizey olarak yorumlanir. Degisen 6lciit deseninde grafikte baslama
diizeyi ile sagaltim evresinde olusan egriler bir 6nceki aralikta bulunan verilerle egim ve diizey olarak
karsilastirilarak sagaltimin etkililigi belirlenir. Grafikte, sagaltim uygulandiginda baslama diizeyine
gore bir degisiklik olmadan ayni veriler elde ediliyorsa, bu durum uygulanan sagaltimin etkili
olmadigini gosterir. Sagaltim uygulandiginda davramsta degisme olmakla birlikte degisme belirlenen
hedefte olmamissa uygun hedefin belirlenemedigini gosterir (Gast ve Spriggs, 2010).

Baslama Diizeyinin Belirlenmesi

Arastirmanin deney siirecinde her bir 6grencinin derse etkin katilim davranislarini belirlemek
amaciyla ard arda ii¢ giin baslama diizeyi verisi almmustir. Ogrencileri dogal siuf ortaminda
gozlemleyebilmek, baglama diizeyi verisi alabilmek ve tiim uygulamay1 kayit altina almak i¢in kamera
yerlestirilmistir. Ayrica smif igerisinde her giin farkli bir 6grenci secilerek kamera kaydinin aksakliga
ugramamasl i¢in onlem alinmustir. Smiftaki 6grencilerin velileriyle veli toplanti saatinde bir araya
gelinerek program ailelere anlatilarak kamera kaydi icin ailelerden yazili izin alinmistir. Kameranin
ogrenciler tizerindeki etkisini en aza indirebilmek icin baslama diizeyi verisi alinmadan 1 hafta 6nce
kamera simnifa yerlestirilmistir. Baslama diizeyi verileri 6grencilerin dort derste (Fen Bilgisi, Sosyal
Bilgiler, ingilizce ve Tiirkce dersleri) alinmistir. Daha sonra kayitlar tizerinden her bir davranis igin veri
sayimi1 yapilmistir.

Check-in/Check-out'un Uygulanmasi

Birinci adim smif 6gretmenlerinin, koordinator 6gretmenin, ailelerin ve 6grencilerin program
konusunda egitimlerini igermektedir. Bu egitimler programin igerigi, giinlitk hedef kartlarinin
puanlanmasi ve pekistire¢ sunumu; sinif 6gretmenine, doniit verme ve kartlarin puanlamasi, aileye ise
programin igerigi, glinlitk hedef kartlarini nasil degerlendirecekleri ve pekistire¢ sunumuyla ilgili
konular1 icermektedir. kinci adim ise belirlenen katilimar dgrencilere yonelik programa baglamadan
once 30 dakikalik egitimleri icermektedir. Bu egitimlerin igerigi: (a) check-in, (b) performans doniit
kartlari, (c) smif rutinleri, (d) check-out, (e) ev raporlar1 ve pekistire¢ bilesenlerinden olusur. Check-
In/Check-Out'un temel siirecine ge¢meden once sinif diizeyinde diizenlemeler yapilarak hazirlik
asamas! gerceklesir. Uygulanacak olan programin igerigi, program devam ederken neden kameranin
sinifta oldugu ve ne ise yarayacag 6grencilere ayrintili olarak anlatilmigtir.

Ogretmen Egitimi: Haftanin beg giinii 6gleye kadar olan; (Tiirkge, Fen Bilgisi, Sosyal Bilgiler,
ingilizce) derslerinin 6gretmenleriyle rehberlik servisinde (12:00/13:00 olacak sekilde) 30’ar dakikalik
li¢ oturum Ogretmen egitimi yapilmustir. Birinci oturumda Check-in/Check-out'un tanitimi yapilmis,
ikinci oturumda hedef kartlarmnin degerlendirilmesine ve oOgrencinin pekistrilmesine model
olunmustur. Uciincii oturumda ise hedef kartlarmn puanlanmasinin tutarlilik ¢alismast yapilmistir.
Ogretmenler arasinda hedef kartlarinin puanlanmasinda %80 uygulama tutarliligi saglandiginda
uygulamaya gegilmistir.

Aile Egitimi: Arastirmaya katilan Ogrencilerin aileleriyle ortak goriisme saati ayarlanarak
rehberlik servisinde 45 dakikalik egitim verilmistir. Bu egitim asamasinda ailelere programin igerigi,
hedeflenen davranislar, giinliik hedef kartlar1 ve nasil puanlandigi, giinliik hedef kartlarinin nasil takip
edilecegi ve imza atilacagi ayrica kart tizerinden Ogrencilerle nasil bir etkilesime girecekleri 6rnek
sunumlar tizerinden anlatilmigtir.

Ogrencilerin Egitimi: Ogrencilere rehber 6gretmenin odasinda bireysel olarak 30’ar dakikalik
oturumlar gergeklestirilmistir. Bu oturumda programin nasil yiiriitiilecegi, kartlarin ne zaman
puanlandirilacagi, puanlarin ne anlama geldigi, ddiilleri ne zaman alacaklar: ve kartlarin imzalatilarak
geri getirilmesi konusunda egitim verilmistir. Ayni zamanda 6grencilere egitim asamasinda pekistireg
formu kullanilarak 6grencilerin en ¢ok sevdigi pekistirecler belirlenmistir.
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Arastirmada Olciitlerin Belirlenmesi: Arastirmada ogrencilerin derse etkin katihm davrars
siirelerinin hangi 6l¢iit araliginda hedef olarak belirtilecegi arastirma kapsamina alinan 6gretmenlerle
toplant1 yapilarak belirlenmistir. Ogretmenlerle yapilan toplantida &grencilerin bireysel 6zellikleri
dikkate alinarak her bir 6grenci icin farkli olgiit diizeyinin belirlenmesine karar verilmistir. Fakat
Ogrenciler daha Once planlama ve izlemeyi igeren Check-in/Check-out gibi bir programa dahil
edilmedikleri i¢in ve Ogretmenler arasindaki tutarsiz goriis nedeniyle ilk hafta 6grencilere olgiit
verilmemis, ilk hafta 6grencinin gosterdigi performansin ortalama degeri {izerinden alt ve iist sinir
belirlenerek bir sonraki hafta hedef aralig1 belirlenmistir. Birinci 6grencinin ilk haftanin 5 giiniiniin
ortalama puan iizerinden +_ %15, ikinci ve tiiglincii 6grencinin hedef aralifi ise haftalik ortalama
performansinin +_%10 fazlas1 hedef olarak belirlenmistir. Sagaltim sonuna kadar hedef belirlenirken bu
ol¢lit goz Oniine alinmistir.

Tim bu egitimler yapildiktan sonra Check-In/Check-Out uygulamasi {i¢ asamada
gerceklesmistir. Birinci asamada Ogrencilerin sabah okula geldiklerinde giinlitk davranis kartlarini
almuglar, ikinci asamada ders sonunda dersin 6gretmenlerinden dersteki davranislarina yonelik doniit
almislar, iiciincii asamada ise derslerin bitiminde davranis kartiyla gelerek ve puanini hesaplatmis ve
doniitiinii almistir. Tiim bu ii¢ asamay: icerecek sekilde 6gretim oturumlari haftanin bes giinii 6gleye
kadar ytiritiilmistiir. Her bir 6grenci igin 6gretim oturumlar1 toplamda 6 hafta stirmiistiir.

Giinliik Hedef Kartlarinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin giinliik davraniglarini izlemesi ve puanlamay1 yapmak amaciyla giinliik hedef
kartlar1 kullanilmistir. Bu hedef kartlari 15-20 cm boyutlarinda tizerinde her bir katilimcinin hedef
davraniglarinin yer aldigi ve bu hedef davraniglarimin puanlandigi boliimlerden olusmaktadir. Ayrica
giinliik hedef kartlarinin tizerinde 6grencinin o giin aldig1 puanin yazili oldugu boliim, tarih, 6diliin
yazildigr boliim, ebeveynin imzasi ve notunu yazabilecegi bir boliim bulunmaktadir. Giinliik hedef
kartlarinda, 6grencilerin etkin derse katilmasi, zamaninda derse gelmesi, ders arac gereclerini tam
olarak getirmesine yonelik hedef davranislar yer almaktadir. Giinliik hedef kart1 6gleye kadar olan tiim
dersleri kapsayacak sekilde diizenlenmistir. Giinliik hedef kartlar1 her dersin sonunda dersin 6gretmeni
tarafindan her bir 6grenciyle birebir goriisiilerek puanlanmistir. Dordiincii dersin bitiminde 6grenci
koordinatoriin yanina gelerek giinliik hedef kartin1 vermistir (check-out). Toplam puanin hesaplamasi
ve 0diiliin verilmesi koordinator tarafindan yapilmistir. Bagimsiz degiskenin uygulama siireci 6 hafta
boyunca devam etmistir.

Arastirmada Verilerin Kodlamasi

Check-in/Check- out uygulamasi boyunca 6gretim oturumlari haftalik dilimlere ayrilmistir. flk
hafta {i¢ 6grenci i¢in de hedef belirlenmemis, hafta sonunda 6grencinin bes giin boyunca kayitlar
tizerinden dersi etkin dinleme davraniglari izlenerek her bir davranisin ortalamasi belirlenmigtir. Her
bir 6grencinin bir sonraki haftalik hedefi bu 6l¢iit temel alinarak hesaplanmistir.

Arastirmada, dersi etkin dinleme davranislarinin 6l¢tilebilmesi i¢in 6grencilerin Sosyal Bilgiler,
Fen Bilgisi, Ingilizce ve Tiirkce dersleri dikkate alinarak bu derslerin kayitlari izlenmis, tiim siire
kullanularak davranis seviyeleri belirlenmistir.

Derse etkin katilim: Ders siiresi boyunca O0gretmenin yliziine veya ders kitabina bakarak
Ogretmenini dinler, tahtada yazili olan metni veya problemi 6gretmenin belirttigi siirede defterine
yazar, ders siiresi boyunca 6gretmenin sordugu sorulara cevap verir. Bu degisken dersin baglama ve
bitis siirelerinden 5dk c¢ikartilarak 30 dakikalik kamera kayitlarinin tiim siire kaydiyla izlenip
kaydedilmesiyle degerlendirilmigtir. Toplam dort dersin siiresi 120 dk olarak hesaplanmis ve kayit
formuna 6grencilerin davrarislar: kiimiilatif olarak toplam siire kaydedilmistir.

izleme siirecinde Check-In/Check-Out bitiminde iki hafta sonra bes giin boyunca
degerlendirmeye alinan derslerde Ogrencilerin izleme verileri, baglama diizeyi ve O&gretim
oturumlarinin degerlendirmesinde oldugu gibi kamera kaydi alinarak toplanmistir
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Sosyal Gegerlilik Verilerinin Toplanmast

Uygulanan Check-In/Check-Out'un 6grencilerin akademik ve sosyal becerilerindeki etkisinin
sosyal gecerlilik olarak degerlendirilmesi amaciyla 6gretmenlerden ve 6grencilerden sosyal gegerlik
verileri toplanmustir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin ve dgrencilerin Check-In/Check-Out hakkindaki goriisleri,
kullanimi ve etkililigine iliskin goriisleri yar1 yapilandirilmis goriismeler araciligy ile toplanmuistir.
Arastirma kapsaminda goriisme sorulari arastirmaci tarafindan hazirlandiktan sonra, kapsam
gecerliligi agisindan degerlendirilmesi i¢in uzman goriisiine sunulmustur. Goriismeler son hali verilen
formla,gd rehberlik servisinde bireysel olarak gerceklestirilmis 30-45 dakika arasinda siirmiistiir.
Goriismeler daha sonra analiz edebilmek icin ses kayit cihaziyla kayit altina alinmis igerik analizi
yapilarak yorumlanmuistir.

Uygulama Giivenirligi Verilerinin Hesaplanmasi

Bu arastirmada Check-In/Check-Out'un uygulama oturumlarinin aragtirmaci tarafindan dogru
sekilde uygulanip uygulanmadigini belirlemek {izere uygulama giivenirligi verileri toplanmustir.
Uygulama giivenirligi verilerinin degerlendirilmesi amaciyla arastirma kapsaminda uygulama
giivenirligi formu gelistirilmistir Uygulama oturumlarinin videolar1 6zel egitim boliimiinde doktora
yapan bir kisiye uygulama ile ilgili bir oturumluk egitim verildikten sonra her bir deney kosulu icin
verilen kamera kayitlarini izlemesi, arastirmacinin gergeklestirdigi ve gerceklestiremedigi egitim
programi uygulama asamalarini kontrol listesinde yer alan uygun degil, hayir, evet siitunlarina
isaretlemesi istenmistir. Uygulama giivenirligi hazirlanan uygulama giivenirligi formuna bagh
kalinarak; ilk hafta ve ti¢lincii hafta tiim oturumlarda bizzat uygulamaya katilarak hesaplanmistir. 4.,
5., 6., 7., ve 8. hafta oturumlarinin ise %30"u yansiz atama yoluyla segilerek oturum kayitlar1 tizerinden
yapilmugtir. Gozlemcinin formlar1 doldurulduktan sonra veriler; Gozlenen arastirmact davranisi/
Planlanan arastirmact davranisi X100 formiilii kullanilarak arastirmanin uygulama giivenirligi %98
olarak hesaplanmistir.

Gozlemciler Arast Gijvenirligin Hesaplanmasi

Bu arastirmada arastirmaya katilan her bir 6grenci i¢in toplam 128 olmak iizere 384 oturum
gozlem verisi toplanmustir. Elde edilen verilerin %30'u segkisiz atama ile secilerek Ozel Egitim
Boliimii'nde doktora egitimine devam eden ikinci bir gozlemci tarafindan kodlanmistir. Bu ¢alismada
arastirmaci ikinci gozlemci ile birlikte seckisiz atama ile belirlenen bir gozlem verisini izleyerek
kodlama yapmustir. Ayrica arastirmaci ikinci gozlemcinin kodlama ile ilgili sorularimi cevaplamis ve
kodlama kriterlerini acik bir sekilde ifade etmistir. Daha sonra arastirmaci, se¢kisiz atama ile belirlenen
bir veriyi kodlarken ikinci gozlemciyi izlemistir. G6zlemci bagimsiz olarak kodlama yapabilir duruma
geldiginde, verilerin %30 unu ikinci gozlemci kodlamstir.

Gozlemciler aras: giivenilirlik; Birinci 6grenci i¢in ortalama % 96, ikinci 6grenci icin ortalama %
98 ve tiglincii 6grenci igin ortalama % 97 olarak hesaplanmistir. Segkisiz atama ile %30"u segilen tiim
verilerin, gbzlemciler arasi giivenilirligi ortalama % 97 diizeyinde hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, tek denekli desenlerden aralikli degisen Olgiit deseni kullanilarak grafikle
gosterilen verilerin gorsel olarak analizi yapilmistir. Ayrica 6grencilerin haftalik gozlem verileri ayr1
olarak siitun grafigi halinde gosterilmistir.

Check-In/Check-Out'un 6grencilerin derse etkin katilim davramglari ayri ayri her bir
ogrencinin baslama diizeyi evresi, uygulama evresi ve izleme evreleri olmak iizere giin giin grafikte
gosterilmistir. Sosyal gecerlilik verileri ise Ogretmenlerle ve Ogrencilerle gerceklestirilen yari
yapilandirilmis goriismelerin icerik analizi yapilarak yorumlanmustir.
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Sekil 1. Check-In/Check-Out'un Ogrencilerin Derse Etkin Katilim Davranisina Etkisine Yonelik

Gozlemsel Verilerinin Bulgular:

Birinci Ogrenci: Ogrencinin baglama diizeyi evresinde sinif igerisinde sergiledigi derse etkin
katilim davranis siiresi 15-18 dakika arasinda olup ortalama 17 dk, derse etkin katilim davranisi
sergiledigi belirlenmistir. Ogrenci ilk hafta boyunca ortalama 33 dk derse etkin katilim davranist

sergiledigi gbzlemlenmistir.

[lk haftanin verileri gz 6niine alinarak 6gretmenlerle yapilan toplant: da 6grencideki gozlenen
ilerlemenin ardindan ikinci haftanmin hedef aralifi 6grencinin haftanin bes giiniinde gosterdigi
performansin ortalama degeri {izerinden, 6grenci icin -+%15’i 36-49 dk arasinda belirlenmesine karar

verilmisgtir.
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Tkinci hafta birinci 6grencide belirlenen hedef araliginda yiikselme oldugu goézlenmektedir.
Ogrenci ikinci hafta ortalama 43 dk derse katilmigtir. Ogretmenlerle yapilan toplantida sonraki
haftalarin hedef artisinin 6grencinin haftalik gosterdigi performansin ortalamasinin +_- % 15araliginda
sabit kalmasina karar verilmistir. Bu verilere dayanilarak {iciincii haftanin hedef araliginin 51-68 dk
arasinda olmasi kararlastirilmistir. Uciincii hafta Ogrencinin ortalama 59 dk derse etkin katilim davranis:
sergiledigi gozlemlenmistir. Dordiincii haftaya 6grenci dk ortalama degerin +_15 hedef aralig1 63 ile 85
dk aralig1 hedef belirlenmistir. Dérdiincii haftada 6grencinin gozlemlenen derse etkin katilim davranis
stiresi ortalama 74 dk olarak belirlenmistir. Bir sonraki haftanin hedef arali§1 70-94 veri araliginda
olmasina karar verilmistir. Besinci haftaya ortalama 82 dk derse etkin katiim davramns: sergileyerek
hedefine ulagmistir. Altinci haftada 6grenci ortalama 97 dk derse etkin katihim davranisi gostermistir.

Altinct haftanin sonunda Check-in/Check-out uygulamas: tamamlanarak iki hafta sonrasinda
bes giin siireyle izleme verileri toplanmugtir. Izleme verilerine bakildiginda &grencinin derse etkin
katilm davranigini  siirdiirdiigii  gozlenmektedir. Izleme veri degerleri 106-107 dk arasinda
degismektedir.

Tkinci 6grenci: Ogrencinin derse etkin katilim davraniginin baslama diizeyi siiresi 23-26 dk
arasinda olup ortalama 25 dk olarak belirlenmistir. Ogrencinin ilk hafta ortalama 41 dk derse aktif
katilm davramgi sergiledigi gozlemlenmistir. Ogrencinin haftanin bes giiniinde gosterdigi
performansin ortalama degeri tizerinden sonraki haftanin hedef aralifi -+%10'u 47-57 dk, arasinda
belirlenmesine karar verilmistir.

Tkinci hafta 6grenci ortalama 52 dk etkin derse katilim davranisini gosterdigi gdzlemlenmistir.
Ogrencinin haftalik gosterdigi performansin ortalamasinin +_ %10 araliginda sabit kalmasina karar
verilmistir. Bu verilere dayamilarak ficiincii haftanin hedef araliginin 57-69 dk arasinda olmas:
kararlagtirilmigtir. Ogrencinin iiciincii hafta ortalama 62 dk derse aktif katilim davranist sergilemistir.
Dordiincii haftaya 6grenci 62 dk ortalama degerin +_10 hedef araligi 64 ile 78 dk araligi hedef
belirlenmistir.

Dordiincii hafta 6grenci 72 dk derse etkin katihlm davramsi sergileyerek belirlenen hedef
araliginda (64-78dk) artis1 gerceklestirmistir. Bir sonraki haftanin hedef aralig1 71 dk'nin +_%10"u 65-78
dk veri araliginda olmasina karar verilmigtir. Ogrenci besinci hafta belirlenen hedef araliginda (74-91dk)
ylikselmeyi siirdiirerek ortalama 83 dk derse etkin katilim davranisi sergilemistir. Altinct hafta ortalama
93 dk derse etkin katilim davranisi sergilemistir. Bu siire toplam izlenen ders stiresinin (120 dk) %81’ine
denk gelmektedir.

Altina haftanin sonunda Check-in/Check-out uygulamasi tamamlanarak iki hafta sonrasinda
bes giin siireyle izleme verileri toplanmustir. Izleme veri degerleri 96-98-100-94 ve 96 dk olarak
gozlemlenmistir. Izleme verilerine bakildiginda 6grencinin derse etkin katilim davranisini siirdiirdiigii
gozlenmektedir.

Uciincii O0grenci: Baglama diizeyi evresinde {i¢lincii 6grencinin derse etkin katilim davranis
siiresi ortalama 26 dk olarak belirlenmistir. Ogrencinin birinci hafta ortalama siire 43 dk goz oniine
alinarak ikinci haftanin hedef aralig1 -+%10"u 51-62 dk arasinda belirlenmesine karar verilmistir.

Ikinci hafta 6grencide belirlenen hedef araliginda (51-62dk) yiikselme oldugu 56 dk derse etkin
katilim davranis: sergiledigi gozlenmektedir. Ogretmenlerle yapilan toplantida sonraki haftalarin hedef
artisinin 6grencinin haftalik gosterdigi performansin ortalamasinin +_ %10 araliginda sabit kalmasina
karar verilmistir. Bu verilere dayanilarak {igiincii haftanin hedef araliginin 60-73 dk arasinda olmasi
kararlastirilmistir. Dordiincii hafta 6grencinin 66 dk ortalama degerin +_10 hedef aralif1 67 ile 82 dk
aralif1 hedef olarak belirlenmistir. Dordiincii haftada figiincii 6grencinin gozlemlenen derse etkin
katilim davranis stiresinin dk ortalamasi 74 olarak belirlenmistir.
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Ogrencinin besinci hafta derse etkin katilim davranis siiresinin ortalamasi 86 dk olarak
hesaplanmigtir. Ogrenci besinci hafta belirlenen hedef araliginda (77-94dk) yiikselmeyi siirdiirerek
hedefine ulagmistir. Altinci haftanin etkin derse etkin katilim davranisinin gozlenen ortalama siiresi 96
dk’dir. Bu siire toplam izlenen ders stiresinin (120 dk) %80’ine denk gelmektedir.

Altina haftanin sonunda Check-in/Check-out tamamlanarak iki hafta sonrasinda bes giin
siireyle izleme verileri toplanmistir. Izleme veri degerleri 98-95-96-100 ve 96 dk olarak gozlemlenmistir.
Izleme verilerine bakildiginda 6grencinin derse etkin katilim davranisini siirdiirdiigii gozlenmektedir.

Ogretmenler ve dgrencilerden alinan nitel veriler ve aragtirma kapsaminda toplanan nicel
veriler incelendiginde program sonrasinda 6grencilerde derse etkin katilim davranisinda baslama
diizeyine gore yiiksek artisin oldugu goriilmektedir. Sonug olarak ii¢ 6grencinin de derse etkin katilim
davraniglar1 baslama diizeyi verileriyle karsilastirildiginda uygulanan miidahalenin etkili oldugu,
izleme verilerine bakildiginda bu etkililigin devam ettigi goriilmektedir.

Chec-in/check-outa yonelik sosyal gegerlik bulgularina bakildiginda 6gretmenler ile yapilan
goriismeler sonucunda, 6gretmenlerin tamami uygulanan davranis programi oncesinde ogrencilerin
derse 6grenmeye hazir bir sekilde gelmediklerini, dersi dinlemek istemediklerini, ¢ok sikildiklarini bu
ylizden arkadasglariyla ya da bagka nesnelerle ugrastiklarim belirtmislerdir. Ogrenciler ise derse katilim
konusunda ders esnasinda sikildiklarini, baska nesnelerle ilgilenmek istediklerini, ¢ogu zaman
basarisizliga alistiklarim1 bu yiizden basarisizhigr kabullendiklerini belirtmislerdir. Miidahale
programinin ardindan 6gretmenlerin tamami 6grencilerin derse etkin katilim davranislarinda olumlu
artisin oldugunu 6grencilerin dikkatli bir sekilde dersi dinledigini ve dersle ilgili sorular sorduklarini
belirtmislerdir.

Uygulanan Check-in/Check-out'un sonrasinda 6grencilerle yapilan goriismelerde ise 6grenciler
derse etkin katilimlari ile ilgili olarak dersleri daha eglenceli bulduklarim1 ve dinlemeye gayret
gosterdiklerini ifade etmislerdir. Ogretmenler ve ogrencilerden alinan nitel veriler ve aragtirma
kapsaminda toplanan nicel veriler incelendiginde program sonrasinda 6grencilerde etkin ders dinleme
davranigsinda baglama diizeyine gore yiiksek artisin oldugu goriilmektedir.

Tartisma

Arastirma sonucunda O6grencilerin dersi etkin dinleme davranisinda artis gozlemlenmistir.
Ogretmenler ve dgrencilerle yapilan goriigmeler sonucunda alinan veriler ve nicel veriler birbirini
desteklemektedir. Ayrica sosyal gegerlilik kapsaminda programin degerlendirilmesine yonelik
O0gretmenler ve 6grenciler uygulanan programin etkililigini ve verimliligini destekleyecek yonde goriis
belirtmislerdir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde Check-In/Check-Out 6ncesinde 6grencilerin her birinin
ortalama 23 dakika derse etkin katilim davrams: sergiledigi bulgulanmistir. Bu ortalama siirenin
arastirma kapsamina alinan derslerin toplam siirelerine gore oldukca diisiik oldugu goriilmektedir.
Yapilan goriismelerde 6gretmenlerin tamami uygulanan davranis programi oncesinde 6grencilerin
derse 6grenmeye hazir bir sekilde gelmediklerini, dersi dinlemek istemediklerini, ¢ok sikildiklarimi bu
ylizden arkadasglariyla ya da bagka nesnelerle ugrastiklarini belirtmislerdir. Ogrenciler ise derse katilim
konusunda ders esnasinda sikildiklarini, baska nesnelerle ilgilenmek istediklerini, ¢ogu zaman
basarisizliga alistiklarini bu yiizden basarisizligi kabullendiklerini belirtmislerdir.

Ogretmenler ve dgrencilerden alinan nitel veriler ve aragtirma kapsaminda toplanan nicel
veriler incelendiginde program sonrasinda 6grencilerde etkin ders dinleme davramisinda baslama
diizeyine gore yiiksek artisin oldugu goriilmektedir. Bu bulgular alan yazinda Check-In/Check-Out'un
etkisini inceleyen arastirma bulgulariyla ortiismektedir (Hawken ve Horner, 2003; Hawken vd., 2007;
Kauffman, 2008). Yapilan arastirmalar Check-In/Check-Out'un sonuglarinin basarili oldugunu,
kullanilan Check-In/Check-Out ile problem davranislar arasinda islevsel bir bagin oldugunu
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belirtmektedir (Campbell ve Anderson, 2008; Fairbanks vd., 2007, Hawken vd., 2011; Hawken ve
Horner, 2003; Lane vd., 2012; March ve Horner, 2002; Mong, Johnson ve Mong., 2011; McDaniel, Bruhn
ve Mitchell, 2015; Miller vd., 2015; Katherine, Hunter, Jeffrey, Chenier ve Gresham, 2014; Ross ve Sabey,
2014; Todd vd., 2008). Fakat bu arastirma alan yazin arastirmalarinin bulgulariyla bir noktada
farklilasmaktadir. Uygulanan Check-in/Check-out ODD modelinin uygulanmadigr bir okulda
yliriitiilmiistiir. Bu nedenle planlamanin uzun siirmesi ve arastirma siiresinin yalnizca alt1 hafta olmasi
ve arastirmanin planlanmasi ve yiiriitiilmesindeki bir takim sikintilardan dolay1 arastirma egitim
Ogretim yilinin ikinci doneminde yapilmistir. Uygulama siiresinin kisalig1, programin iginde akademik
o0grenmelere yol agacak bir 6gretim paketinin olmamasi nedeniyle etkin ders dinleme davranislarindaki
artisin akademik basarilarina yansimadigi durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durum 6gretmen ve
dgrenci goriisleri ile de belirtilmistir. Ogrenciler programin ders notlarina ¢ok fark etmedigini ifade
ederken Ogretmenler uygulanan programin doénem basindan itibaren uygulanmasi gerektigi
konusunda Oneri bildirmislerdir. Bu durum bize akademik basarinin bir siire¢ oldugunu ve icinde
bulundurdugu tiim unsurlarin sistematik bir sekilde yiiriitiildiigiinde ve okul aile isbirliginin daha
etkin saglandig1 durumlarda ortaya ¢ikaracag: diisiincesine yonlendirmistir.

Yapilan gozlemler ve goriismeler sonucunda ii¢ 6grencinin de sinf iginde en ¢ok sergiledigi
problem davranis, ders aninda arkadaslariyla tartismak, ders materyallerinin disinda bir materyalle
ilgilenmek, ders konusu disinda bir konu hakkinda konusmak ve simf icinde gezinmek olarak
gozlemlenmistir. Arastirma kapsaminda bu problem davranislarin uyusmayamn olarak derse etkin
katilim davranis: belirlenmistir. Uygulanan program sonrasinda derse etkin katilim davranisinda artig
gozlemlenmis dolayisiyla Ogrencilerin smif icinde sergiledikleri problem davranislar azalmistir.
Ogrencilerin derse aktif katilimini saglamak istenmeyen davraniglarin 6nlenmesi icin Snemli bir
stratejidir. Ogrencilerin derse aktif katihmim saglayici, 8grenci merkezli, olumlu ve sicak bir sinuf
atmosferinin olusturulmasi istenmeyen davraniglarin azaltilmasma yardimeci oldugu Sezgin ve Duran
(2010) tarafindan ifade edilmistir.

Fakat derse etkin katilim davranisi icinde akademik basariy:r artirmak hedef olarak
alinmamuistir. Uygulanan programin zamanlamasi ve igeriginin problem davranisa odaklanmas: yani
akademik basariy1 artirmaya yonelik bir ogretim paketinin uygulanmamas: nedeniyle akademik
basarida olg¢tilebilir bir gelisme olmamistir. Fakat bunun yaninda derse karsi olumlu tutumun gelistigi,
ogrencilerin dersi sevmeye basladiklar1 Ogrenciler tarafindan ifade edilirken Ggretmenler ise
ogrencilerin derse etkin katilim davranisinin artmasindan dolay1 artik dersi anlar hale gelmeye
bagladiklarini ders aninda sorduklar1 soruya cevap vermek istediklerini ve ¢ogu zaman dogru cevap
verdiklerini ifade etmislerdir. Alan yazinda ikincil diizeyde 6nleme programi olan Check-in/Check-out
yetersiz akran iligkileri, diisiik akademik basar1 gibi sebepler dolayisiyla, problem davranis sergileyen
ogrencilere yardim etme maksadiyla gelistirilen onleme programidir (Hawken vd., 2007). Tkincil
diizeyin yaygin olarak kullanilan miidahalelerinden biri olan Check-In/Check-Out miidahalesi biitiin
calisanlarin durumdan haberdar olduklar: ve potansiyel her 6grencinin faydalanabilecegi okul ve siruf
diizeyinde uygulanan bir miidahaledir. Arastirma kapsaminda okul genelinde ODD modelinin
uygulanmadig bir okulda ikincil diizey miidahalesi olan Check-In/Check-Out smnif diizeyinde hedef
ogrencilere sunulmustur.

Sinuf genelinde ODD hedef 6grenciler {izerinde ve 6grencilerin ihtiyaglarina odaklandig: igin
daha uygun maliyetli ve hedef 6grencilerin tiimiinii kapsadig: i¢in adil bir 6nleme programidir ve sinif
genelinde ODD sinif igerisinde 6grenciyi dogal ortaminda destekledigi icin 6grenmesine daha ok
katkida bulunabilmektedir. Ayrica sinif genelinde ODD dogal ortamda 6grenciye destek sagladigi i¢in
genellemesi yiiksek goriilmekte ve kaliciliga da hizmet edebilmektedir (Crone vd., 2010; Lane, Kalberg
ve Menzies, 2009). Arastirmanin izleme verileri incelendiginde 6grencilerin kazandiklar: davrarislar:
ayni diizeyde siirdiirdiigii goriilmektedir. Ayrica goriisme yapilan Ogretmenlerin etkililige ve
verimlilige iliskin goriisleri arastirmacilarin 6ne stirdiigii yargiyr destekler nitelikte karsimiza
¢gikmaktadir.
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Bu arastirmanin bazi simurhiliklari1 bulunmaktadir. Arastirmada, tek denekli deneysel
desenlerden aralikli degisen Olgiit deseni kullanilmistir. Arastirma sonuglarimin genellenebilirligini
artirmak i¢in deney ve kontrol gruplu tam deneysel desenlerle de uygulanabilir. Aragstirmada 5. sinifa
devam eden problem davranislar1 aymi olan 3 6grenciyle ¢alisilmistir. Arastirmanin dis gegerliligini
artirmak icin farkli sinif diizeylerinde Ogrencilerle de calisilabilir. Aragtirmanin bir diger sinirlilig,
Check-In/Check-Out'un genelleme verilerinin toplanamamasina iliskindir. Ayrica arastirma egitim
Ogretim donemi ikinci yariyilda egitim Ogretim faaliyetlerinin yiiriitiildiigli zaman diliminde
yliriitiildiigii igin izleme verilerinin iki hafta sonra toplanabilmistir. Planlamanin daha iyi yapilarak
izleme verilerin uygulama bittikten sonra araliin daha uzun olmasi saglanabilir. Aragtirmada
Ogrencilere sosyal beceri 6gretimi yapilmamis performans eksikligi olan Ogrencilerle calisilmistir.
Sosyal beceri eksikligi sergileyen ogrencilerde beceri Ogretimi yapilarak Check-In/Check-Out
uygulanabilir. Ayrica akademik basar1 bu ¢alismada 6l¢iilememistir. Bundan sonra yapilacak olan
calismalarda akademik basarinin 6l¢iilmesi ¢alismalar: giiglii kilacaktr.

Bugiine kadar yiiriitiilen ¢alismalar goz oniine alindiginda, ODD miidahalelerinin genellikle
okul genelinde, smnif genelinde ve bireysel calismalar olarak ayrildig1 soylenebilmektedir. Okul
genelinde uygulanan ODD okulu dikkate alarak onleyici ve olumlu davraruslar attirici bir programa
yogunlasirken, smif genelinde ODD o6grencilerin bireysel ve sinf igerisinde sorunlarini hedef alan
miidahaleler iizerine yogunlagsmaktadir (Unlii vd., 2013). Fairbanks ve digerleri (2007) ODD modelinin
uygulanmadig1 okullarda ikincil ve iigiinciil diizey uygulamalarinin etkili sonuglar verebilecegini
belirtmislerdir. Ikincil diizey miidahale programlari arasinda yer alan Check-in/Check-out'un okul
genelinde ODD modelinin uygulanmadig1 bir okulda uygulanmasi ve yogun problem davranis
sergileyen Ogrenciler {izerinde derse etkin katihlm davraniglarini belirgin diizeyde artirdigi
arastirmanin nicel bulgular1 ve sosyal gecerlik bulgular1 incelendiginde goriilmektedir. Sonug olarak
okul-aile-6grenci Ogelerini biitiinciil bir yaklasim igerisinde ele alan bu miidahalenin okullarda
uygulanmasinin egitim 6gretim faaliyetlerinin daha verimli ve etkili olmasina hizmet edecegi, olumlu
bir okul ortaminin olusmasina destek olabilecegini gostermektedir.
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