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OZET

Bu ¢alismanin amaci; Universite dgrencilerinde yasam doyumu ile bos
zamanin anlami iligkisi incelenerek; rekreasyonel faaliyetlere yonelik liniversite
Ogrencilerinin gorisleri arastirilarak hangi sebeplerden dolay1 bu faaliyetlere

yoneldikleri ve yasam doyumu ile iligkisinin incelenmesidir.

Bu ama¢ dogrultusunda Necmettin Erbakan Universitesinde okuyan toplam
406 bireye bos zaman katilim ve tatminine yOnelik sorulardan olusan anket
uygulamasi yapilmistir. Katilimcilarin yasam doyumu ve bos zamanin anlami ile
ilgili goriisleri, cinsiyet, yas, gelir diizeyi, boliim, bos zaman faaliyet se¢cimi ve siklig1

gibi demografik parametrelere gore karsilastirmali olarak ele alinmigstir.

406 veri SPSS 23.0 programu ile analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigine yonelik gerceklestirilen Carpiklik ve Basiklik test
sonuclarina gore verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterdigi saptandiktan sonra, 2 se¢enekli bagimsiz degiskenler i¢in
bagimsiz 6rneklemler t-testi, ikiden fazla segcenege sahip degiskenler igin ise tek
yonlii varyans analizi (Anova) gerceklestirilmistir. Ilgili dlcekler arasindaki iliskiyi

tespit etmeye yonelik olarak ise “Pearson Korelasyon” analizi gergeklestirilmistir.

Sonug olarak Yasam doyumu ile Bos zamanin anlamu iliskisinin incelendigi bu
arastirmada 6rneklem grubunu olusturan Necmettin Erbakan Universitesi
ogrencilerinin rekreasyonel faaliyetlerin anlami ile yasam doyumu iligkisine yonelik;
cinsiyet, yas ve gelir diizeyi degiskenine gore anlamh farkliliklar, fakiilte ve 6gretim

tiirli degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Bos zaman, Yasam doyumu, Bos zaman Anlami1



ABSTRACT

The aim of this study; By examining the relationship between life satisfaction
and the meaning of leisure time in university students; The aim of this study is to
investigate the opinions of university students on recreational activities and to
examine the reasons why they turn to these activities and their relationship with life

satisfaction.

For this purpose, a questionnaire consisting of questions about leisure
participation and satisfaction was applied to a total of 406 individuals studying at
Necmettin Erbakan University. The opinions of the participants about life
satisfaction and the meaning of leisure time were discussed comparatively according
to demographic parameters such as gender, age, income level, department, choice

and frequency of leisure activities.

406 data were analyzed with SPSS 23.0 program. According to the results of
the Skewness and Kurtosis test performed to determine whether the data showed a
normal distribution, it was determined that the data showed a normal distribution.
After it was determined that the data showed a normal distribution, independent
samples t-test was performed for independent variables with 2 options, and one-way
analysis of variance (Anova) was performed for variables with more than two
options. Pearson Correlation analysis was carried out to determine the relationship

between the related scales.

As a result, in this study, in which the relationship between life satisfaction and
the meaning of leisure time was examined, the students of Necmettin Erbakan
University, who constituted the sample group, on the relationship between the
meaning of recreational activities and life satisfaction; significant differences
according to the gender, age and income level variable, and no significant difference

according to the faculty and type of education variable.

Keywords: Recreation, Leisure, Life satisfaction, Leisure meaning
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GIRISUniversite ogrencileri ve gengler giinliik yasantilarinda zamanlarinin ¢ogunu
birlikte gecirmekte, ayn1 toplumun fertleri olmalarina ragmen i¢cinde bulunduklar1
cevreye, egitim durumlarina, iiretkenliklerine, ailelerinin sahip oldugu sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik yapilarinin farkliligia bagh olarak farkl kiiltiirel donanimlara
sahiptirler. Bu farkliliklar, iiniversite Ogrencilerinin ve genglerin; bos zamanin
anlamma ve bos zamanin degerlendirilmesine kars1 gosterdikleri tutumlarini

farklilagtirmakta ve ayni1 zamanda yasam tatminlerini de etkilemektedir.

Gilintimiizde okullarda bos zaman; egitim kavrammim amacima varmasi i¢in,
ogrencilerin toplumda yerini bulmasi, sosyal olarak gelismesi ve kiiltiir aktarimi
sayesinde birbirleri ile etkilesim halinde olmalar1 i¢in gereklidir (Karatag, 2006).
Yapilan ¢alismalar, insanlarin rahatlamalar icin bos zaman degerlendirme aktivitesi
seceneklerinin bulunmasi, bireylerde ortaya ¢ikabilecek onemli fizyolojik, psikolojik
ve sosyolojik saglik sorunlarmma neden olan faktorleri ortadan kaldirabilecegini

gostermektedir (Cay, 2011).

Literatiir incelendiginde, rekreasyon etkinliklerine neredeyse tiim tarihi
sireclerde rastlanmaktadir. Tarihi siirecten giiniimiize kadar gelen rekreasyon
etkinlikleri zaman gectikce degiserek ve geliserek giiniimiize kadar gelmistir. Temel
amaci insanlarin bos zamanlarmi gilizel bir sekilde degerlendirmesini saglamak olan
rekreasyon faaliyetleri, planli veya plansiz gerceklestirilebilmekte, her yastan ve
cinsiyetten insanin katilimini miimkiin kilmaktadir. Tiim tarihi siiregte toplumdaki
insanlar1 bir araya getirerek fiziksel ve psikolojik olarak topluma fayda saglayan
rekreasyon, ekonomik sikimtilar, egitim, kiiltiirel, wk gibi farkliliklar yiiziinden
birbirinden kopan toplumlara fayda sagladigi goriilmiistiir (Sevil ve ark., 2012). Bos
zaman etkinliklerine katilimin olumlu etkilerine ragmen, kisilerin dnemsememesi
veya ellerinde olmayan sebeplerden otiirii bu etkinliklere katilamadiklari

gozlemlenmistir (Karakiiciik, S. (1999).

Teknolojinin gelismesi, artan niifus ve sehir hayatinin temposu gibi
nedenlerden dolayr kisiler rekreatif faaliyetlere katilimlari1 azalmaktadir. Bu gibi
durumlar insanlarin fazla enerjilerini harcamalarina ve sahip olduklar1 yetenekleri
giin ylizilne ¢ikarmalarma engel olmaktadir. Bu durumlarin sonucunda, insanlar

kendilerini siirekli stres ve baski altindaymis gibi hissetmektedir. Gengler ise



enerjilerini harcayamadiklar1 icin siirekli hareket etme istegi, degisim ve yenilik

ihtiyaci, sorun ve sikintilara neden olmaktadir (Karakiigiik, 2005).

Yapilan caligmalar incelendiginde, insanlarin rahatlamalari igin ¢esitli
seceneklerin olusturmasi, toplumdaki bireylerin 6nemli saglik sorunlarina sebep olan

faktorleri ortadan kaldirabilecegini gostermektedir (Cay,2011).

Bos zaman aktivitelerine katilimin yasam kalitesi {izerindeki etkileri bir¢gok
arastirmada ortaya konulmustur. Bos zaman aktivitelerinin nese ve zevk kaynagi
oldugu, aktivitelere katilan bireylerin ise daha saglikli ve mutlu olduklar1 ortaya

cikmustir.

Doyum, isteklerin, ihtiyaglarin ve beklentilerin karsilanmasi olarak

tanimlanmaktadir (Siegenthaler ve ark., 2000).

Davraniglarm ve deneyimlerin nedenlerinin sorgulanmasinda 6nemli bir
kavram olarak bos zaman arastirmalarinda incelenmektedir. Genel anlamda tatmin,
katilanlarin beklentileri ve elde edilen kazanimlar arasindaki uyumu gostermektedir

(Chun, 2012).

Yasam doyumu kavrami kisisel 1yi olus ve mutluluk kavramlariyla es anlamli
olarak kullanilabilmektedir. Yasam doyumu, Kkisilerin basarilar1 ve istekleri
arasindaki iligkiyi belirleyen durumsal faktorlerin bir fonksiyonu olarak
tanimlanmaktadir (Glass ve ark., 1997). Yasam doyumu ayrica iyi olma ve mutlu

olmanin bilissel bir etkeni olarak da goriilmektedir (Alfonso ve ark., 1996).

Yasam doyumunun degerlendirilmesi kisilerin kendi amag¢ ve istekleri
paralelinde kendi 6z degerleri ile ulastiklar1 bir degerlendirmedir. Yasam doyumu
insanlarin kendi yasamlarina dair verdikleri genel cevaplar biitiiniidiir. Bireylerde
yasam doyumu i¢in Onemli olan aile, saghk, is, gelir, 6zglrluk ve mutluluk
faktorlerinin yer almasidir. Kisilerin kendi 6zelliklerin gore yaptig1 degerlendirmeler
kendi egilimlerini, degerlerini ve diisiincelerini yansitmaktadir (Chiang, 2010).
Insanlarin birgok farkl istekleri ve amaglar1 vardir. Bu ydniiyle bakildiginda yasam

doyumu kavramini tanimlamak zorlagsmaktadir (Wang, 2008).

Yasam doyumu algilar1 kisilik 6zelliklerinden etkilenirken ayni zamanda
yasam olaylar1 ve hayatin akisindaki degisimler de yasam doyumu Onemli Olglide

etkilemektedir (Alfonso ve ark., 1996). Yasam doyumu irk, sosyo ekonomik durum,



evlilik durumu, egitim, sosyal iliskiler, 6z gliven ve depresif ruh hali seklindeki
faktorler ile kiiltiirel ve sosyal normlarin yasam doyumu belirledigini gostermektedir.
Bu gostergeler yasam doyumu bireylerin hayatini bir biitiin olarak aldigi, bilissel

sekilde degerlendirmesini ifade etmektedir.

Bos zaman katilimi ile elde edilen bos zaman tatmini, yasam doyumu
etkileyen kriterlerden biri olarak goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarin bir kisminda
bos zaman doyumun, yasam doyumu etkileri ve katki saglama konusunda diger

hayati alt boyutlarin oniine gectigi goriilmektedir (Agate ve ark., 2009).

1.Arastirma Konusu ve Problemi

Calismamizda “Universite dgrencilerinde Yasam Doyumlarnin ve Bos

Zaman Anlaminin farkl degiskenler gozetilerek incelenmesi” konusu aragtirilmstir.

1.2.Arastirmanin Alt Problemleri

. Rekreatif faaliyetler bireylerin bos zamanm anlamini
algilamada ve yasam doyumlarini etkilemede cinsiyetlerine gore
farklilik gostermekte midir?

. Rekreatif faaliyetler bireylerin bos zamanm anlamini
algilamada ve yasam doyumlarmi etkilemede yasa gore farklilik

gostermekte midir?

. Rekreatif faaliyetler bireylerin bos zamanin anlamini
algilamada ve yasam doyumlarini etkilemede 6grenim tiirline gore

farklilik gostermekte midir?

. Rekreatif faaliyetlere katilim ile yasam doyumu ve bos

zamanin anlami arasinda anlamli bir iliski var midir?

. Rekreatif faaliyetler bireylerin bos zamanin anlamini
algilamada ve yasam doyumlarmi etkilemede fakiilteye gore farklilik
gostermekte midir?

. Rekreatif faaliyetler bireylerin bos zamanin anlamini
algilamada ve yasam doyumlarmn1 etkilemede algilanan gelir

durumuna gore farklilik gostermekte midir?



BIiRINCi BOLUM
1.GENEL BILGILER
1.1.Zaman

Zaman kavrami, yalnizca bir fiziksel gerceklik olmaktan o6te, tecriibelerimizin
ve eylemlerimizin bir goriiniimii olarak diisiiniilmektedir (Abadan, 1961). Zaman
kavraminmn tanimi bir¢cok kaynakta degisiklik gostermektedir. Genel anlamda zaman
hayatin kendisi olup degerli bir siire¢ olarak goriiliir. Literatiirde zaman tanimlarina

bakildiginda;

Zaman; canli, cansiz, tiim varliklarm hayat birimi olan, tasarruf edilemeyen,
odiing almamayan sadece kullanilan ve kaybedilen, tekrari miimkiin olmayan,
nesnelerin uzaydaki hareketlerine gore Olgiilebilen ve boliimlere ayrilabilen bir
kavramdir (Eren, 1993). Baska bir yazara gore ise; “insan hayatinin uzun ya da kisa
stireli yinelenmesi imkansiz sayilan, baslangici ve sonu belli olan, saat birimi ile

Olciilebilen bir boliimii” olarak tanimlanir (Tezcan, 1982).

1.1.1.Zamanin Degerlendirilmesi

Zaman kavrammim farkli tanimlar1 oldugu gibi zamanin yoOnetilmesi ve
degerlendirilmesi agisindan da farkli tanimlar ve yaklasimlar mevcuttur. Her birey
zamani kendi yasadig1 fiziki sartlar ve kosullara gére degerlendirip yorumlamaktadir.
Zaman yonetiminde esas nokta zaman kavraminin agiklanmasindan ziyade mevcut
zamanin nasil etkili ve verimli kullanilarak planlanmasimni yapabilmektir. Zaman
yOnetimi, zamanin, amaclari, sorumluluklari, zevkleri ve sosyal yasamin icerdigi
etkinlikleri bir arada yiirlitebilecek bigimde planlanmasi anlamma gelmektedir

(Erdem ve Kaya, 1998; Ozgen, 2002).

Zaman kullanim1 yil, ay, hafta, giin, saat, dakika ne yapacaginizi ve bunun
nasil yapilacagina dair sayisizca verilen olumlu ve olumsuz kararlarin bir sonucudur.
Zamanin degerlendirilmesi ayrica aligkanliklarin bir getirisidir. Basta saglanan
prensipli bir yasam, dogru verilmis kararlar zaman yOnetiminin olmazsa
olmazlarindan biridir. En kotii karar bile kararsizliktan ¢ok daha iyidir 6ngorisu ile
zaman kullanimmda olmazsa olmazlardan biri zaman planlamasidir (Karakiiciik,

2005) .



Karakiiciik (2005); insanin zamani iyi planlamasi gerektigini, ¢ilinkii zaman
kavraminin tasarruf edilemeyen, 6diing alinamayan, kiralanamayan, baskasindan
satin alinamayan, ne kadar ¢aba gosterilse de ¢cogaltilamayan, para gibi kazanilmasi
mimkiin olmayan, hammadde olarak depo edilemeyen bir kavram oldugunu

vurgulamigtir.
1.1.2 Zamanin Boliimleri

Zaman; kullaniminda ve yonetiminde etkili zaman kavrami agisindan ¢aligma
zamani ve calisma dis1 zaman olarak iki boliime ayrilmistir. Calisma zamani; ise
ayrilan, ise 6 bagimli zaman olarak nitelendirilir. Yine bu boliime dahil olan, calisma
disinda kalan fakat calisma i¢in hazirlik, ise gidis ve isten doniisii kapsayan zaman,
calisilan veya ugrasilan isle alakali normal mesai saatleri disinda yapilmasi gereken
mesleki ugraslar1 da kapsar. Calisma dis1 zaman olarak; yemek, uyku, viicut bakimi
gibi varolusa ait zamanla ilgili, bos zamana ait kavramlar ise dinlenme ve
rekreasyonu kapsayan c¢alisma dist zaman olarak tanimlanmaktadir (Karakiigik,

2005).

Zamanin gruplandirilmasinda ¢alisma alan1 ve c¢alisma dis1 faaliyet
cesitlerinin dikkate almmasi yaninda siireler de dikkate alinarak gruplandirma
yapilabilmektedir. Buna gore 24 saatlik bir giinlin 8 saati calisma, 8 saati uyku, 8

saati de dinlenmeye ayrilabilmektedir (Saymer, 1973).

Gruplandirmalar bu sekilde klasik de olsa giliniimiizde {iretim tekniklerinde
otomatlagma, is saatlerinin gittikce azaldig1 veya arttig1 alanlar bu siirelerde esnekligi
getirmistir. Bazi toplumlarda is saatlerinin azalmasi ile bos zamanlarda artig yoniinde

gelismeler olmustur (Karakiigiik, 1997).

1.2.Bos Zaman

Insanlar ¢aliyma disinda dinlenmeye, eglenmeye ve ilgileri dogrultusunda bir
seylerle vakit gegirme ihtiyaci duyarlar. Bu nedenle calisma disindaki kendilerine
ayirdiklar1 bos zaman 6nem arz etmektedir. Teknolojinin insan hayatina girmesi ile
daha fazla ve daha hizli bir sekilde insan yasami icin gerekli olan tiiketim mallar1
saglamakla birlikte calisma zamanindan tasarruf edilmesine olanak saglayarak kisiler

icin farkli “bos zaman” kavramimi meydana getirmistir (Abadan, 1961).



Bos zaman kavrami farkli yazarlar tarafindan tanimlanmistir. Yapilan
tanimlara gore; “kisinin kendisi ve baskalar1 i¢in zorunluluk ve baglantilardan
kurtuldugu kendi sectigi etkinlikle ugrastigi, bagimsiz ve 0zgiir olarak davrandigi
zaman” (Tezcan, 1993) olarak tanimlanirken baska bir tanimda; kiginin ¢aligmadigi,
yagam zorunluluklarinin ve bigimsel gorevlerinin diginda kalan ve kisginin kendi

istegi yoniinde harcayabilecegi zaman olarak (Karakiiciik, 2005), tanimlanmustir.

Gilintimiizde gelismis iilkelerin benimsedigi bu yaklasim ile ¢alisma saatleri
disiiriilmiis, gelismelere ayak uyduracak, dinlenme firsatlar1 ile yenilige agik insan

profili ile tiretkenligi artirmay1 amag edinmislerdir.

Sanayi devriminden sonra hizla gelisen teknoloji, artan niifus, hayat
pahaliligi, artan is yiikii gibi faktorlerin yaninda; makinelerin insan is yiikiini
azaltmasi, ¢alisma saatinin azalip bos zamanin artmasi gibi sebeplerle glnimizde
insanlar i¢in bos zaman daha biiyiik bir anlam kazanmistir. Giinlimiizde bos zaman,
temel bir insan hakki olarak degerlendirilmekte ve yasalarla da desteklenmektedir

(Ulubey, 2010).

1.2.1. Bos zamanin fonksiyonlari ve degerlendirilmesi

Bos zamanimn temel etkileri genellikle ii¢ grupta incelenmistir. Bos zamanin
dinlenme veya kendini birakma, eglenme, kendini gelistirme veya gelisim

(development) olarak temel fonksiyonlara sahip oldugu vurgulanmaistir.

Dinlenme veya kendini birakma fonksiyonu:

Genellikle bos zamani en fazla tamamlayan bir fonksiyondur. Dinlenme,
yeniden kazanma veya ig sonrasi stres ve yorgunlugu giderme, bedensel hasarlarin ve
sinir gerilimlerini ortadan kaldiran bir fonksiyon {istlenmistir. Calisma saatinin giinde
12-15 saatler oldugu sanayi devriminin ilk donemlerinde, is¢ilerin bos zamanlari
sadece fiziksel giicli yeniden elde etmeye yonelik oldugu bir fonksiyon goérevini

ustleniyordu.

Glinlimiiz sanayi toplumlarinda ¢aligma hayati1 diizene koyulmus, ¢aligma

disinda kalan dinlenme siireleri kisiye 06zgli hazirlanmistir. Cagdas insan igin



dinlenme artik bedensel, ruhsal ve fizyolojik dinlenme i¢in aktif ve pasif bos zaman
degerlendirme olarak gerceklestirilmesini ifade etmektedir (Cubuk, 1984). Ozetle
insanlar bos zamanlarinda dinlenme amacl ilgi duyduklar1 alanlarda stres ve
yorgunluklarini iizerlerinden atmak igin bireyler rekreatif (bos zaman) faaliyetlerine

katilmaya baglamislardir.
Eglence Fonksiyonu:

20. yiizyilin baslarinda giderek artan katilimla birlikte akimdan etkilenen
insanlar bir¢ok spor ve eglence aktivitelerinde yogun olarak yer almaya baglamislar
ve kisinin bedensel, ruhsal ve fizyolojik sagligma verdigi 6nem artmaya baslamistir.
Gilinlimiizde insanlar, bos zaman etkinligine katildig1 oranda basarili sayilmakta ve
statisll artmaktadir. Eglenceye verilen O6nem giinlik yasamda da etkilerini
stirdiirmektedir (Piiskiilliioglu, 2005).

Insanlar islerinin yogunlugunu ve stresinden uzak kalabilmek i¢in bos zaman
etkinliklerine katilarak eglenmek isterler. Bu tiir etkinliklere katilim bireylerin
psikolojik ve fiziksel olarak rahatlamalarina ve diger ¢aligma alanlarina da belli

diizeyde olumlu etki saglamaktadir.
Gelisim ve kendini gelistirme fonksiyonu:

Gelisim fonksiyonu, insan diisiincesini, alisilmis diizenden kurtaran, sosyal
katilima tesvik eden, insanin kendini gelistirmesine ve yeteneklerinin ortaya

¢ikmasia zenin hazirlayan ve ¢ikar giitmedigi faaliyetleri icermektedir.

Gelisim fonksiyonu bireylerin karar verme siireglerinde daha ¢ok ortaya ¢ikan
bir fonksiyon olarak gorilmektedir (Karakiigiik, 2005). Birey bos zamanlarindaki
etkinliklerinde hem caligsma hayat1 hem de sosyal yasantisinda olaylara ve durumlara

farkli agilardan bakarak diisiinme ve karar verme gibi davranig gelistirebilir.

Kazanilan bu tiir davramis modelleri kisilerin bedensel ve ruhsal
yorgunluklarini alinan zarlar1 gidererek kisilere ruhsal ve fiziksel olarak itici bir gii¢
kazandirmaya yardimci olur. Bu durum insanlarin kisisel olarak gelismelerine ve

kisilik kazanmalarma fayda saglar (Sagcan, 1986).



1.2.2. Bos zamanin degerlendirilmesi

Glinlimiizde insanlar yogun is temposu ile yorulmakta yorucu is ylkiiniin
stresi sikic1 ve rutinin bunaltict etkisi ile bos zaman etkinliklerine ihtiya¢ duymakta
ve bos zaman yasamin vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir. Ayn1 zamanda
yenilenme, arinma, dinlenme yeniden toparlanma araci haline gelmistir (Tel ve

Kdksalan, 2008).

Rekreatif faaliyetler yagsam kalitesini ylikseltmeyi hedefleyen daha saglikli ve
daha uzun yasamay1 etkileyen bir bos zamandir. Rekreatif etkinlikler kendini iyi
hissetmek olumlum bakis acis1 kazanmak, pozitif olarak fiziksel ve psikolojik

seviyeyi yukseltmektir (Karakiiguk, 1997).

Bos zamanin degerlendirilmesi konusunda akla gelen bu zamanin nasil etkili
ve verimli sekilde gecirilecegidir. Bu anlamda bos zamanin gegirilmesi rekreatif
etkinlikler olarak tanimlanmaktadir. Rekreasyon faaliyetleri “insanlarin bos
zamanlarinda da eglence ve tatmin diirtiileri ile goniillii olarak katildiklar1 ve onlara
bedensel, ruhsal yorgunluklarini giderip, fiziksel ve ruhsal agidan yaratici bir gii¢
kazandiran faaliyetler” (Hacioglu ve ark., 2003) olarak tanimlanirken, Ibrahim ve
Cordes (2002) tarafindan “kisinin kendi faydasi i¢in organize edilmis, tabiatla

bagdastirilmis bos zaman aktiviteleri” olarak tanimlamaistir.

1.2.3. Bos Zaman Tatmini

Tatmin, isteklerin, ihtiyaclarm ve beklentilerin karsilanmasi olarak
tanimlanmaktadir (Siegenthaler ve ark., 2000). Davraniglarin ve deneyimlerin
nedenlerinin sorgulanmasinda énemli bir kavram olarak bos zaman arastirmalarinda
incelenmektedir. Genel anlamda tatmin, katilanlarin beklentileri ve elde edilen

kazanimlar arasindaki uyumu gostermektedir (Chun, 2012).

Tatmin bos zaman ile iliskilendirildiginde, bos zamanm tatmini olarak bir
kavram ortaya c¢ikmistir. Bu kavram igerisinde rahatlama, basari, enerji ve
yakinlagma ya da ilgi gibi kavramlarin ortaya konuldugu belirgin dort boyut
olugsmaktadir (Edginton ve ark., 2005).

Bos zaman tatminini olusturan algilarin belirlenmesinde katilimlar ve

kisilerin deneyimleri {izerinden olusmaktadir. Bos zaman tatmini cesitli sekillerde



tanimlanmasina ragmen, yaygin olarak kullanilan iki temel tanimlamaya sahiptir.

Bos zaman katilimindan saglanan tatmin ve bos zaman deneyimiyle iligkili tatmindir.

Bos zaman katilim1 odakli bir tanimlama yapildiginda, bos zaman tatmininin
temel olarak yapilan aktiviteden alinan hazdan kaynaklandigi belirtilmektedir. Bos
zaman deneyimi acisindan yaklasildiginda ise kisilerin neleri tecriibe ettigi ve
algiladig1 iizerinde durulmaktadir (Kao, 1992). Bos zaman tatminini olusturan

algilarin 0lglimii literatiirde 6nemi artan ¢caliyma alanlarindan biri haline gelmistir.

Bos zaman tatmini goreceli bir kavram olarak tanimlanmakta ve 6l¢iimii de
standart olan ile kiyaslamaya dayali olmaktadir. Bos zaman tatmininin 6lgiilmesinde
insanlarin bos zaman aktivitelerinin kalitesini nasil algiladiklar1 belirlenmektedir.
Bos zaman tatmini; kisilere sorulan tatmin ile ilgili sorularin degerlendirilmesine,
kisilerin bakis acisina dayanmaktadir. Kisilere ¢esitli sorular sorulmasina dayanan bir

yontemle bos zaman tatmininin 6lcimi mimkin hale gelmektedir (Chiang, 2010).
1.2.4. Bos zaman tatminini etkileyen Kisilik 6zellikleri

Bos zaman tatmini iizerinde etkili olan kisilik 6zellikleri arasindaki iliski
akademik ¢aligmalarla ortaya konmaktadir. Etkili oldugu diisiiniilen kisilik 6zellikleri
olarak literatiirde disa doniikliik, heyecan arayisi, duygusal dengesizlik,

miikemmeliyetgilik ve utangaglik olarak yer almaktadir.

Bos zaman tatmini iizerinde etkili olan temel kisilik 6zellikleri olarak disa
doniklik ve duygusal dengesizlik &zelliklerine sahip olan bireylerin analiz
sonuglarma gore disa donilikliik bos zaman tatminini pozitif yonde -etkiledigi

vurgulanmistir (Lu ve ark.2005).

Duygusal dengesizlik faktoriiniin ise bos zaman tatmini ile iligkisi ise negatif
yonde ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir analiz sonucunda ise disadoniikliik, duygusal
dengesizlik ve heyecan arayisini bos zaman tatmini lizerindeki etkilerinde, disa
doniikliik ve duygusal dengesizligin bos zaman katilimmda Onemli olgiide ve
dogrudan etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica heyecan arayismin dolayl olarak

bos zaman tatmini sagladig1 da tespit edilmistir (Lu ve ark. 2009).

Diger kisilik 06zelliklerinden olan miilkemmeliyetcilik ve utangaglik bos

zaman tatminini negatif yonde etkileyen kisilik 6zellikleri olarak diisliniilmektedir.
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Miikemmeliyet¢i olan kisiler katildiklar1 bos zaman aktivitelerinde daha az tatmine
ulagsmakta ve bu kisiler daha az 6zgiirlik, mutluluk ve dahil olma hislerine sahip
olmaktadir. Utangaclik ve utangagligin bazi durumlar1 bos zaman tatminini etkileyen

onemli bir degisken olmaktadir.

Kronik olarak utanga¢ olan kisiler daha az algilanmis Ozgiirliik
hissetmektedirler. Bu tiir insanlarin bos zaman {iizerinde eksik kontrole sahip
olduklar1 diisiincesi, aktiviteler sirasinda sorun yasamalarina sebep olabilmektedir.
Sonugta utangac¢ insanlarin bos zaman aktivitelerinde daha az tatmine ulastiklar

soylenebilir (Kovacks, 2007).

1.2.5. Bos zaman tatmininin alt boyutlar

Bos zaman tatminini Beard ve Ragheb (1980) c¢alismalarinda alt boyutlarini
psikolojik tatmin, egitsel tatmin, sosyal tatmin, dinlenme tatmini, fizyolojik tatmin ve

estetik tatmin olarak belirtmislerdir.

Boyutlar; kisilerin bos zaman deneyimleri ve durumlar1 araciligiyla
karsiladiklar1 ihtiyaclar1 ile ilgili olan algilarmi yansitmakta olup, asagida basliklar
halinde kisaca agiklanmaktadir (Kensinger, 2004).

Psikolojik tatmin: Basarma hissi yaratan, Kisilerin igsel olarak motive
olduklari, kendini ifade etmeyi saglayan, 6z gliven olusturan kisileri gelistiren
nitelikte bos zaman deneyimleri sonucunda edinilen tatminler psikolojik tatmin

olarak degerlendirilmistir.

Egitsel tatmin: Katilimcmin merakini ortaya ¢ikaran, yeni deneyimler sunan,
bilgi ve yenilikleri takip edebilme olanagi sunan ve entelektiiel giidiilime meydana
getiren bos zaman deneyimleri sonucunda saglanan tatminler egitsel tatmin olarak

degerlendirilmektedir.

Sosyal tatmin: Ozgiirce se¢ilmis sosyal iligkilerin gelistirilmesine ve kisilerin
birbirlerini tantyip kaynagmasina olanak saglayan bos zaman deneyimleri sonucunda

ulagilan tatminler sosyal tatmin olarak tanimlanmaktadir.
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Dinlenme tatmini: Dinlenme, rahatlama, arinma, yenilenme ve stresin
azaltilmasma yonelik olan ve fayda saglayan bos zaman deneyimlerinden kazanilan

tatminler dinlenme tatmini olarak degerlendirilmektedir.

Fizyolojik tatmin: Fiziksel olarak yenilenme saglayan, fiziksel fitness ve
saglik gelisimi meydana getiren bos zaman deneyimleri sonucunda elde edilen

tatminler fizyolojik tatmin olmaktadir.

Estetik tatmin: Fiziksel ¢evrenin ve mekanlarmm memnun edici yonleri ile
farkli bakis acgis1 kazanma ve hos vakitler gecirme ile bos zaman deneyimleriyle

sahip olunan tatminlere estetik tatmin denilmektedir.

Psikolojik tatmin eglence, i¢csel motivasyona, giiven ve basarma hissine,
egitsel tatmin kisilerin kendileri ve ¢evreyi anlamalarina, sosyal tatmin baskalariyla
olan kazangh ve etkili iligkilere, dinlenme tatmini stresten rahatlamaya, duygusal ve
fiziksel 1y1 olusa, fizyolojik tatmin saglikli kalma ile saglikli iyi olma halinin
gelistirilmesine ve son olarak estetik tatmin ise iyi dizayn edilmis, ilging, giizel ve
memnun edici bos zaman etkinliklerine katilim ile saglandigi vurgulanmaktadir
(Cheng ve ark., 2010). Kisiler, bos zaman aktivitelerine, bu tatmin edici faktorlere

ulagmak amaciyla katilmaktadirlar (Chen ve ark., 2009).

1.3 Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavrami kigisel iyi olus ve mutluluk kavramlariyla es
anlamli olarak kullanilabilmektedir. Yasam doyumu, kisilerin basarilar1 ve istekleri
arasindaki iligkiyi belirleyen durumsal faktorlerin bir fonksiyonu olarak
tanimlanmaktadir (Glass ve ark., 1997). Yasam doyumu ayrica iyi olma ve mutlu

olmanin bilissel bir etkeni olarak da goriilmektedir.

Yagsam doyumunun degerlendirilmesi kisilerin kendi amac¢ ve istekleri
paralelinde kendi 6z degerleri ile ulastiklar1 bir degerlendirmedir. Yasam doyumu
insanlarin kendi yasamlarina dair verdikleri genel cevaplar biitiiniidiir. Bireylerde
yasam doyumu i¢in Onemli olan aile, saglik, is, gelir, Ozgiirlik ve mutluluk
faktorlerinin yer almasidir. Kisilerin kendi 6zelliklerin gore yaptig1 degerlendirmeler

kendi egilimlerini, degerlerini ve diisiincelerini yansitmaktadir (Chiang, 2010).
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Insanlarin birgok farkli istekleri ve amaglar1 vardir. Bu ydniiyle bakildiginda

yasam doyumu kavramini tanimlamak zorlagmaktadir (Wang, 2008).

Yasam doyumu algilar1 kisilik ozelliklerinden etkilenirken ayni zamanda
yagam olaylar1 ve hayatin akisindaki degisimler de yasam doyumunu dnemli 6lglide
etkilemektedir (Alfonso ve ark., 1996).

Yasam doyumu 1rk, sosyo ekonomik durum, evlilik durumu, egitim, sosyal
iligkiler, 6z giiven ve depresif ruh hali seklindeki faktorler ile kiiltiirel ve sosyal
normlarm yasam doyumunu belirledigini gostermektedir. Bu gostergeler yasam
doyumu bireylerin hayatini bir biitiin olarak aldig1, biligsel sekilde degerlendirmesini

ifade etmektedir .

Bos zaman katilimi ile elde edilen bos zaman tatmini, yasam doyumunu
etkileyen kriterlerden biri olarak goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarin bir kisminda
bos zaman tatmininin, yasam doyumuna etkileri ve katki saglama konusunda diger

hayati alt boyutlarin 6niine gectigi goriilmektedir (Agate ve ark., 2009).

Yasam doyumu; glinlilk yasamdan mutluluk duymak, yagsami anlamli bulmak,
pozitif bireysel kimlik, bireyin kendisini iyi hissetmesi, ekonomik gtivenlik ve sosyal

iligkiler gibi bir¢ok faktorden olusmaktadir. Bu faktorlerden bazilari;

. Yasami anlamli bulmak,
. Giinliik yasamdan mutluluk duymak,
. Amaglara ulasma konusunda bireyin kendisi ve

baskalariyla uyum i¢inde olmasi,

. Fiziksel ve mental saglik konusunda yeterli olmak,
. Ekonomik, is ve sosyal statii olarak kendini giivende
hissetmek,

. Olumlu sosyal iliskiler kurmak.
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1.3.1.Yasam Doyumu ve Degerlendirilmesi

Yasam doyumu, kisinin yagam kalitesinin se¢gmis oldugu kritere gore genel
bir degerlendirmesi olarak tanimlanabilir. Tatminin degerlendirmesi, standart olarak
diisiiniilen durum ile kisinin i¢inde bulundugu durumun karsilastirmasimna baghdir

(Diener ve ark., 1985).

Yasam doyumu, moral, mutluluk, 6znel ve psikolojik olarak iyi olma (refah)
gibi kavramlar esnek bir sekilde birbirinin yerine kullanilan kavramlardir. Bu
kavramlar arasinda yasam doyumu kavrami digerlerine gore daha genis bir
kavramdir ve yasam kalitesinin en yaygin kullanilan 6znel (subjektif) Olgiistidiir.
Yasam doyumu, genel olarak kisinin tiim yasamii ve bu yasamin ¢esitli boyutlarini
igerir. Yasam doyumu denildiginde, belirli bir duruma iliskin doyum degil, genel
olarak tiim yasantidaki doyum anlagilmaktadir; 6zetle, kisinin is, bos zaman ve diger
zaman dilimlerindeki yasamimna gosterdigi duygusal tepki veya tutumdur (Sener,
2009: 5).

Yasam doyumunu etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Bu faktorleri 1978

yilinda Flanagan 10 madde ile siralamistir. Bunlar;
* Sosyallesme
* Bagka bireylere faydali olabilme

» Eglenceli aktiviteler igerisinde bulunmak (miizik dinleme, sinema, kitap

okuma)
* Kendine giiven
« Ogrenme siiresinde aktif olmak
* Yakm c¢evre iliskileri
* Diizenli devam edilen bir ise sahip olmak
+ Kendini anlayabilmek
* Cocuk sahibi olup ve yetistirebilmek

« Kar1 koca iliskisindeki samimiyet olarak tanimlanmaktadir (Gtilcan, 2014).
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Bos zaman aktiviteleri ve yasam doyumu arasinda pozitif etkiyi ve
sonuglarint  gosteren bircok ampirik ¢aligma bulunmaktadir (Menec ve

Chipperfield,1997; IsoAhola, 1980; Bevil ve ark., 1993).

Bos zaman giinliikk iyi olmanin anlamli bir unsurudur. Caligma, temizlik,
uyuma gibi zorunlu aktiviteler mutlulugun artirilmasinda yeterli derece etkili
olmamaktadir. Bos zaman aktiviteleri kisisel olarak secilmis ve i¢csel motivasyon
saglayan aktivitelerdir. Bos zaman aktiviteleri zevk alma konusunda daha fazla katki
saglamakta ve tiim yasam doyumuni artirmaktadir. Bunun sonucunda bos zaman
tatmini, yasam doyumu basliklarinin birbirleriyle baglantili ve birbirlerini etkileyen
nitelikte oldugu ifade edilebilir. Bos zaman ¢ok c¢esitli bos zaman deneyimlerinde
ortaya c¢ikabilmektedir. Bos zaman tatmini 6zel olarak aktiviteler baglaminda

incelenebilmektedir(Broughton ve ark., 2007).

Genglerin rekreasyon aktivitelerine belirlenen aktivite tipleri araciliiyla
katilimlariin bos zaman tatmin algilar1 tizerinde olumlu yonde bir etkisi vardir ve bu
iligkinin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir. Dolayisiyla, bos zaman aktivitelerine

katilimin bos zaman tatmini algisina dogrudan bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
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IKiNCi BOLUM
2. YONTEM

Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri, arastirmada yer alan degiskenler,
bu degiskenlerin 6lgiimiinde kullanilan dlgeklerin 6zellikleri ve nasil uygulandiklari
(islem) ele almmaktadir. Yapilan bu c¢aliyma Necmettin Erbakan Universitesi
tarafindan verilen Etik Kurul Onay1 ve 2020/86 karar numarasi ile yiiriitiilmustiir.
Yasam doyumu ile bos zamanin anlami iliskisinin incelendigi bu arastirmada
orneklem grubunu olusturan Necmettin Erbakan Universitesi grencilerinin
rekreasyonel faaliyetlerin anlami ile yasam doyumu iliskisine yOnelik goriisleri
incelenmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin yasam doyumu ve bos zamanin anlamu ile
ilgili gortsleri, cinsiyet, yas, gelir diizeyi, fakiilte ve 6grenim tiirii gibi demografik

parametrelere gore karsilagtirmali olarak ele alimmastir.

2.1.1. Veri Toplama Araclari ve Veri Toplama Yoéntemi

Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu” , “Bos Zaman Anlami1 Olgegi” ve Yasam
Doyumu Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmustir. Arastirmada goniillii katilim
ilkesine gore hareket edilmistir. Calismada, arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu”; katilimcilarin cinsiyet, yas, 08renim tiirii, algilanan gelir
durumu, fakiilte ve bos zaman aktivitelerine katilim ile yasam doyumu arasinda iligki

gibi bagimsiz degiskenlerden olusan sorulardan olusmaktadir.

Bireylerin, yasam doyum diizeylerini belirlemede, Diener ve ark. (1985)
tarafindan gelistirilen, Yetim (1993) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ‘Yasam Doyum
Olgegi’ kullanilmistir. 5 maddeden olusan dlgek; 7°1i Likert tipinde hazirlanmus,
puanlama da buna gore yapilmistir. Likert secenekleri “Kesinlikle Katilmiyorum
(1), “Katilmiyorum (2)”, “Kismen Katilmiyorum (3)”, “Kararsizim (4)”, “Kismen
Katiliyorum (5)”, “Katiliyorum (6)” ve “Kesinlikle Katiliyorum (7)” seklinde
siralanmistir. Bu arastirmada toplanan veriler lizerinde hesaplanan Cronbach Alpha

i¢ tutarlik katsayisi ise ,925°dir.

Uciincii  boliimde ise, katilmcilarm serbest zamana yonelik neler
hissettiklerini belirlemek amaciyla (Esteve ve ark., 1999) tarafindan gelistirilen ve
Glirbiiz ve arkadaslar1 (Giirbiiz vd., 2007) tarafindan Tiirkge gegerlilik ve
giivenirlilik ¢alismas1 yapilan “Bos Zaman Anlami” 6lgegi kullanilmistir. Olgek 6’11
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Likert tipi olup (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 6=Tamamen Katiltyorum), toplam 35
madde ve 8 alt boyuttan olugmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda toplanan veriler
uzerinde hesaplanan toplam 6lcek i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach Alpha) Bos Zaman
Anlami1 Olgegi igin nin alt boyutlarinda sirasiyla Aktif Pasif Katilim ,910, Sosyal
Etkilesim ,908, Algilanan Yeterlilik ,904, Bos Zaman Kullanilirligi ,904, Algilanan
Ozgiirliik ,901, Igsel Motivasyon ,907 ve Hedef Ydénelimi alt boyutunda ise ,903

olarak belirlenmistir.
2.1.2 Istatistiksel Analiz ve Calisma Grubu

Calismada elde edilen verilerin analizinde katilimcilarin kisisel bilgilerinin
dagilimlarint belirlemek i¢in yiizde ve frekans tanmimlayict istatistik yontemleri,
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in verilerin carpiklik
ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Yapilan incelemeler sonucu verilerin normal
bir dagilima sahip oldugu belirlenmistir. Jondeau ve Rockinger (2003)’ e gore alt
boyutlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinm +3 ile -3 arasinda degistiginde bu alt
boyutlarinda normal dagilim parametrelerine uygun sartlar tagidigini belirtmistir.
Verilerin istatistiksel analizinde tanimlayici istatistiksel modellerin yani sira t-testi,
anova, anlamli gruplarm tespiti icin Tukey HSD c¢oklu karsilastrma testi ve

korelasyon analiz yontemleri kullanilmistir (o = 0.05).

Arastirmaya Necmettin Erbakan Universitesinde 6grenim goren 117 Kadin
(%43.6) ile 229 Erkek (%56.4), toplam 406 iiniversite Ogrencisi katilmistir.
Calismanm evrenini Universite 6grencileri olustururken orneklemini ise kolayda
ornekleme yontemi ile belirlenen Necmettin Erbakan Universitesinin  farkli

bélimlerinde 6grenim goren dgrenciler (n=406) olusturmaktadir.

[statistiksel arastirmalarda, daha dogru sonuglara ulasabilmek i¢in arastirmaci
miimkiin oldugunca tesadiifi 6rneklemeyi tercih etmelidir. Kolayda drnekleme, ana
kiitle igerisinden secilecek Ornek kesimin arastirmacinin yargilarinca belirlendigi
tesadufi olmayan érnekleme yontemidir. Kolayda érneklemede veriler, ana kiitleden
en kolay, hizli ve ekonomik sekilde toplanir (Malhotra, 2004: 321, Aaker vd., 2007:
394, Zikmund, 1997: 428). Kinnear ve Taylor (1996: 413), uygulamada kolayda
ornekleme yonteminin kullanim oranin % 53 oldugunu ifade etmislerdir. Benzer
sekilde Kurtulus vd. (2012), Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarm yaklagik %90’ninda

kolayda 6rnekleme yontemi kullanildigini ifade etmislerdir.
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2.1.3. Amag

Bu c¢alismanm amacit; Universite 6grencilerinde yasam doyumu ile bos
zamanin anlami iligkisi incelenerek; rekreasyonel faaliyetlere yonelik Universite
ogrencilerinin goriigleri arastirilarak hangi sebeplerden dolayr bu faaliyetlere

yoneldikleri ve yasam doyumu ile iligkisinin incelenmesidir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmaya katilan 406 {iniversite 6grencisinin anket
formlarindan elde edilen bulgularin istatiksel sonuglarma ve yorumlarina yer
verilmistir. Katilimcilarin yasam doyumu ve bos zamanin anlamina iliskin goriisleri

asagida tablolar halinde sunulmustur.

BULGULAR
Tablo 1. Olgek Puanlarinm Dagilimi

Alt Boyutlar Madde N Ort. Ss Carpikhik  Basikhik
Sayisi
Yasam Doyumu (YDO) 5 406 4,20 1,17 -,309 -,475
BZAO 1 (Aktif-Pasif Katilim) 5 406 451 ,888 -, 749 ,832
BZAO 2 (Sosyal Etkilesim) 5 406 4,57 1,01 1,05 1,58
BZAO 3 (Algilanan Yeterlilik) 4 406 4,75 ,978 -1,10 1,92
BZAO 4 (Bos Zamanin Kullanilirligr) 5 406 4,61 1,00 -,958 ,893
BZAO 5 (Algilanan Ozgiirliik) 5 406 4,54 1,07 -1,17 1,38
BZAO 6 (igsel Motivasyon) 3 406 4,49 1,01 -,982 1,49
BZAO 7 (Hedef Yénelimi) 3 406 4,64 1,07 1,10 1,35
BZAO 8 (Is iliskisi) 5 406 4,69 941 -978 1,49

Tablo 1°de calisma kapsamindaki katilimcilarm; Yasam Doyumu Olgegi
(YDO) ve Bos Zaman Anlami Olgegi (BZAO) alt boyutlarindan aldiklar: puanlarin
ortalamalar1 ve c¢arpiklik ile basiklik degerleri verilmistir. Buna gére YDO igin
ortalamanm 4,20 oldugu, BZAO alt boyutlarinda en yiiksek ortalamanin 4.75 ile
“Algilanan Yeterlilik (BZAO 3)” alt boyutunda oldugu belirlenmistir. Ayrica
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carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edildiginde verilerin normal dagilima uygun

oldugu ortaya ¢cikmustir.

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 177 43,6
Erkek 229 56,4

Toplam 406 100,0

Yas 17-20 Yas 85 20,9
21-24 Yas 229 56,4

25 ve Ustii 92 22,7

Toplam 406 100,0

Fakulte Egitim Fakiltesi 76 18,7
Turizm Fakiiltesi 60 14,8

Havacilik ve Uzay Bilimleri 45 111

[lahiyat Fakiiltesi 44 10,8

Sosyal ve Beseri Bilimler 131 32,3

Uygulamali Bilimler Fakiiltesi 50 12,3

Toplam 406 100,0

Ogrenim Tiirii 1. Ogretim 335 82,5
2. Ogretim 71 175

Toplam 406 100,0

Gelir Diizeyi Cok Kot 13 3,2
Kétu 67 16,5

Normal 194 47,8

Iyi 97 23,9

Cok lyi 35 8,6
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Toplam 406 100,0
Bos Zaman Etkinliklerine Evet 287 70,7
Katiliyormusunuz?
Hayir 119 29,3
Toplam 406 100,0
Bog Zaman Degerlendirme Ev ici aktivitelere katilarak 120 29,6
Etkinlik Cesidi
Fiziksel etkinliklere katilarak 63 15,5
Kilturel-sanatsal etkinliklere katilarak 81 20,0
Acik alan etkinliklerine katilarak 82 20,2
Turistik etkinliklere katilarak 60 14,8
Toplam 406 100,0
Bos Zamanlarinizi Her Zaman 60 14,8
Degerlendirmekte Ne Siklikla
] Bazen 204 50,2
Gucluk Cekiyorsunuz?
Hicbir Zaman 142 35,0
Toplam 406 100,0

Tablo 2’de goriildiigi gibi, arastrma kapsaminda yer alan katilimcilarin,

%356,4’tiniin erkek, %56,4” {iniin 21-24 yas grubunda oldugu, %32,3’tiniin Sosyal ve

Beseri Bilimler Fakiiltesi 6grencisi oldugu, %82,5’inin 1. Ogretim 6grencisi oldugu,

%47,8’inin gelir diizeyinin normal oldugu, %29,6’smn1 bos zaman degerlendirme

etkinligi olarak ev i¢i etkinliklere katilmayi tercih ettigi ve %50,2’sinin bos

zamanlarini degerlendirirken bazen gii¢liik ¢cektigi sonucuna ulasilmstir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Katilimcilarin Yasam Doyumu ve Bos Zaman

Anlami Ile Tlgili Gériislerine Iliskin T-Testi Tablosu

Alt Boyutlar

Degisken Ort.

Ss T

Y

Yasam Doyumu Olgegi (YDO) Kadin 4,3492 1,18183

2,213

Erkek 4,0908 1,15446

,027
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BZAO 1 (Aktif-Pasif Katihm)  Kadmn 4,6395 , 17987 2,444 ,015
Erkek 4,4236 ,95475

BZAO 2 (Sosyal Etkilegim) Kadm 4,7164 ,84033 2,532 ,012
Erkek 4,4603 1,12470

BZAO 3 (Algilanan Yeterlilik) Kadin 4,8277 , 78965 1,408 ,160
Erkek 4,6900 1,10071

BZAO 4 (Bos Zamanin Kadin 4,7062 ,85574 1,655 ,099

Kullantlrhg) Erkek 25406 100831

BZAO 5 (Algilanan Ozgiirliik) Kadin 4,6429 ,96340 1,555 121
Erkek 4,4760 1,14982

BZAO 6 (Igsel Motivasyon) Kadin 4,5348 ,93552 721 471
Erkek 4,4614 1,07564

BZAO 7 (Hedef Yonelimi) Kadin 4,7458 1,01629 1,679 ,094
Erkek 4,5648 1,12186

BZAO 8 (Is Tliskisi) Kadin 4,7797 ,83178 1,584 ,114
Erkek 4,6306 1,01598

Cinsiyet degiskenine gore Yasam Doyumu Olgegi ile Bos Zaman Anlami

Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan T Testi sonuglarma gore katilimcilarm yasam

doyumlar1 ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik oldugu (p<0.05), katilimcilarin

cinsiyetlerine gore bos zamanin anlami arasinda ise “Aktif Pasif Katilim” ve “Sosyal

Etkilesim” alt boyutlarinda anlaml farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Diger alt

boyutlarda ise anlamli farklilik olmadigi ortaya ¢ikmustir (p>0.05).

Tablo 4. Yas Degiskenine Gore Katilimecilarin Yasam Doyumu ve Bos Zaman

Anlami Ile Tlgili Gériislerine Iliskin Anova Testi Tablosu

Alt Boyutlar Degisken

Ort.

Ss

p

Tukey

Yasam Doyumu 17-20 Yas

3,8329

1,16735

7,765

,000

1-2




Olgegi (YDO) 21-25 Yas 4,2157 1,18385 -
26 ve Uzeri 4,5152 1,05715
BZAO 1 (Aktif-Pasif 17-20 Yas 4,2824 1,06873 4,758 009 I3
Katilim)
21-25 Yas 4,5380 ,85788
26 ve Uzeri 4,6848 ,72943
BZAO 2 (Sosyal 17-20 Yas 4,3529 1,19469 2,598 078
Etkilegim)
21-25 Yas 4,6148 1,00261
26 ve Uzeri 4,6674 ,84400
BZAO 3 (Algilanan 17-20 Yas 45176 1,24151 340 043 v
Yeterlilik)
21-25 Yas 4,8275 ,89849
26 ve Uzeri 47717 ,86654
BZAO 4 (Bos 1720 Yas 44188 113751 2:392 093
Zamanin 2125 Y
g a
Kullanilirligr) ’ 03 O
26 ve Uzeri 4,7391 ,79876
BZAO 5 (Algilanan 17-20 Yas 4,2118 1,24264 5,978 ,003 e
Ozgiirliik)
21-25Yas 45083 1,06902 e
26 ve Uzeri 4,7370 ,83754
BZAO 6 (igsel 17-20 Yas 4,3098 1,16926 1.762 173
Motivasyon)
21-25 Yas 4,5429 1,02204
26 ve Uzeri 4,5399 ,82371
BZAO 7 (Hedef 17-20 Yas 4,2667 1,33611 6,889 ,001
Yonelimi)
21-25 Yas 4,7234 1,03928
26 ve Uzeri 4,7935 ,81326
BZAO 8 (Is iliskisi) 17-20 Yas 45365 1,07536 2,058 129 2
21-25 Yas 4,7039 ,93707 -
26 ve Uzeri 4,8217 ,80080
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Yas degiskenine gore Yasam Doyumu Olcegi ve Bos Zaman Anlami Olgegi

alt boyutlar1 arasinda yapilan Anova Testi sonuclarina gore katilimcilarin yasam

doyumu ile yaslar1 arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmis bu anlamli farkin

tespitine yonelik yapilan Tukey HSD c¢oklu karsilagtirma testine gore ise anlamli

farkin “17-20 Yas” grubundan kaynaklandig1 belirlenmistir. Katilimcilarin yaslari ile

bos zamanin anlamma iliskin gorisleri degerlendirildiginde ise “Aktif Pasif

Katilim”, “Algilanan Yeterlilik”, “Algilanan Ozgirlik” ve “Is Iliskisi” alt

boyutlarinda anlamli farklilik oldugu ve tiim alt boyutlarda bu anlamli farkin “17-20

Yas” grubundan kaynaklandigi belirlenmistir. Diger alt boyutlarda ise anlamli farkin

olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 5. Ogrenim Tiirii Degiskenine Gore Katilimcilarin Yasam Doyumu ve Bos

Zaman Anlamu Ile Ilgili Gériislerine Iliskin T-Testi Tablosu

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss T P
Yasam Doyumu Olgegi (YDO)  1.0gretim 42269 119595 874 ,383
2. Ogretim 4,0930 1,05280
BZAO 1 (Aktif-Pasif Katilim)  1.Ogretim 45182 90076 ,023 ,981
2. Ogretim 4,5155 83266
2. Ogretim 4,6310 84424
BZAO 3 (Algilanan Yeterlilik)  1.0gretim 47172 1.00039 -1,471 ,142
2. Ogetim 4,9049 85812
BZAO 4 (Bos Zamanin 1.0gretim 45773 103517 -1,553 121
Kullanilirligr) —
2. Ogetim 4,7803 81357
BZAO 5 (Algilanan Ozgiirliik)  1.0gretim 45075 110942 -1,686  ,092
2. Ogetim 4,7437 87190
2. Ogretim 4,5493 192770
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BZAO 7 (Hedef Yonelimi) 1.Ogretim 45801 112786 2225 027
2. Ogretim 4,9014 76924
2. Ogretim 47606 79471

Ogrenim tiirii degiskenine gore Yasam Doyumu Olcegi ile Bos Zaman

Anlami Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan T Testi sonuglarina gére katilimeilarmn

yasam doyumlar1 ile 6grenim tiirli arasinda anlamli farklilik olmadigi (p>0.05),

katilimeilarin 6grenim tiirlerine gére bos zamanin anlami arasinda ise sadece “Hedef

Yonelimi” alt boyutunda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Diger alt

boyutlarda ise anlamli farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmustir (p>0.05).

Tablo 6. Fakiilte Degiskenine Gore Katilimcilarin Yasam Doyumu ve Bos Zaman

Anlam Ile Tlgili Gériislerine Iliskin Anova Testi Tablosu

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss F p Tukey
Yasam Doyumu Egitim F. 4,2500 1,12006 1,321 254
Olgegi (YDO) .
Turizm F. 42433 1,07552
Havacilik F. 42711 1,11205
Ilahiyat 4,4273 1,12774
Sosyal ve Beseri 4,0031 1,24678
Uygulamali B. 4,3520 1,22728
BZAO 1 (Aktif-Pasif Egitim F. 45211 1,00933 1,537 177
Katilim) -
Turizm F. 45933 , 74921
Havacilik F. 46133 70633
Ilahiyat 4,5045 ,82235
Sosyal ve Beseri 4 3695 97206
Uygulamali B. 4,7360 ,78396
BZAO 2 (Sosyal Egitim F. 46342 1,04837 ,990 424
Etkilesim) -
Turizm F. 4,7100 , 75861
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Havacilik F.

4,6533 66797
Ilahiyat 45773 ,81977
Sosyal ve Beseri 4 4168 1,25491
Uygulamal1 B. 4,6400 ,95276
BZAO 3 (Algilanan Egitim F. 4,7467 1,15938 ,603 697
Yeterlilik) :
Turizm F. 4,8958 ,76509
Havacilik F. 4.6611 65530
[lahiyat 4,7330 , 72817
Sosyal ve Beseri 4 6794 1,12757
Uygulamal1 B. 4,8600 ,93290
BZAO 4 (Bos Egitim F. 45421  1,08262 1,707 132
Zamanin Turizm E
urizm F.
Kullanilirhigr) +o728 v
Havacilik F. 4.6800 67743
Ilahiyat 47727 ,80878
Sosyal ve Beseri 4,4702 1,21096
Uygulamal1 B. 4,5800 ,89739
BZAO 5 (Algilanan Egitim F. 4,4316 1,25094 2,101 065
Ozgiirliik) .
Turizm F. 47433 ,83653
Havacilik F. 4.7556 70568
Ilahiyat 4,7591 ,71082
Sosyal ve Beseri 4,3618 1,24062
Uygulamali B. 4,6120 1,04230
BZAO 6 (igsel Egitim F. 4,5746 1,03078 1,801 112
Motivasyon) -
Turizm F. 46278 , 71067
Havacilik F. 4.6296 63652
Ilahiyat 4,6515 , 75724
Sosyal ve Beseri 4,2850 1,22308
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Uygulamali B. 4 1933 113137
Yonelimi) i
Turizm F. 4,8667 78881
llahiyat 4,8258 74184
Sosyal ve Beseri 43817 1,30031
Uygulamali B. = 4 6867 1,00432
Turizm F. 4,8333 75210
Havacilik F. 4.8222 66636
lahixey 4,8000 70480
Sosyal ve Beseri 45573 1,08784
Uygulamall B. 4,6800 ,83299
Fakiilte degiskenine gdre Yasam Doyumu Olgegi ve Bos Zaman Anlami
Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan Anova Testi sonuglarina gére katihimcilarin
yasam doyumlar1 fakiilte degiskenine gore anlamli bir farklilik dogurmazken, Bos
Zamanin Anlami1 Ol¢eginin “Hedef Yonelimi” alt boyutunda Sosyal ve Beseri
Bilimler Fakiiltesinden kaynakli anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Diger alt boyutlarda ise anlamli farklilik olmadigi ortaya ¢ikmistir (p>0.05).
Tablo 7. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Katilimcilarin Yagam Doyumu ve Bos
Zaman Anlamu {le Ilgili Goriislerine Iliskin Anova Testi Tablosu
Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss F p Tukey
Yasam Doyumu Cok Kotu 31077 1,32568 9,321 000 1-3
Olgegi (YDO) __
Kotd 37552 1,19536 1-4
Normal 41990  1,16236 15
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Iyi

44577 103841
Cok Iyi 4,7886 92919
BZAO 1 (AKtif-Pasif Cok Kotl 0000 143527 — - T2
Katilim) __
Kotd 41254 87375 2-3
Normal 45412 88911 2.4
Iyi 47959 76047
Cok Iyi 4,5600 66119
BZAO 2 (Sosyal ok Kotd 34000  1,70880 12,509 000 1-3
Etkilesim) __
Kotd 41403 1,00001 1-4
Normal 45763 101474 1-5
Lyi 4.9732 78826
Cok Lyi 46971 62567
BZAO 3 (Algilanan Cok Kot 4,2308 154604 4861 P >3
Yeterlilik) _d
ot 43619 1,14505 2-4
Normal 4.8209 95992
Iyi 49356 81032
Cok Iyi 47786 63816
BZAO 4 (Bos Gok Kot 36923  1,50912 6,669 000 1-3
Zamanin ot »
otu -
Kullanihirhgn) 4,3164 1,06410
Normal 46052 102010 1-5
Iyi 48536 82841
Cok lyi 4.8971 60657
BZAO 5 (Algilanan Cok Katii 3.7231 164629 5576 000 12
Ozgurlik) __
Kt 4.2687 1,21334 1-5
Normal 45113 1,06959
Iyi 4.8309 89132
Cok Iyi 48171 69005
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BZAO 6 (Igsel Cok Kot 4,0256 1,58384 6,617 000 1-4
Motivasyon)
Kotu 4,1990 1,03159 -
Normal 4,3952 1,02847
lyi 4,8144 84979
Cok Ty 4,8857 ;74071
BZAOG 7 (Hedef Cok Kotu 3,6154 1,4959 9,500 000 13
Ydnelimi)
Kot 4,1692 1,19535 A
Normal 4,6735 1,11666 o
Iyi 4,9244 ,74614
Cok Iyi 4,9905 68354
BZAO 8 (Is Iliskisi) Cok Kétil 4,0923 1,48238 4,177 003 1-4
Kotu 4,4090 1,03188
Normal 4,7216 ,95214
Iyi 4,8928 69586
Cok Tyi 47771 ,88885

Gelir diizeyi degiskenine gdre Yasam Doyumu Olgegi ve Bos Zaman Anlami
Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan Anova Testi sonuglarma gore Yasam Doyumu
Olgegi ile Bos Zamanin Anlami 6lgeginin tiim alt boyutlarinda gelir diizeyi

degiskenine gore anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 8. Yasam Olgegi Ile Bos Zaman Anlanu Olgegine iliskisine Dair Korelasyon

Analizi Tablosu

YDO BZAO1 BZAO2 BZAO3 BZAO4 BZAO5 BzZAO6 BZAO7 BZAO8

YDO R 1
p
N 406
BZAO 1 R AT6** 1

p ,000
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N 406 406

BZAO 2 R ,399**  692** 1

p 000  ,000

N 406 406 406

BZAO 3 R ,358**  599**  699** 1

p ,000 ,000 ,000

N 406 406 406 406

BZAO 4 R ,394**  496**  575**  676** 1

p ,000 ,000 ,000 ,000

N 406 406 406 406 406

BZAO 5 R A444**  504**  B18**  669** | 752*%* 1

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 406 406 406 406 406 406

BZAO 6 R ,341**  468**  485**  580** 650** ,697** 1

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 406 406 406 406 406 406 406

BZAO 7 R ,433*%*%  Be7**  603**  ,624** 612** ,665** ,690** 1

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 406 406 406 406 406 406 406 406

BZAO 8 R 347 A4T7FF AB4** 603**  621*%*  |719**  601**  656** 1

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 406 406 406 406 406 406 406 406 406

Yapilan korelasyon analizi sonucu BDO ve BZAO &lgekleri arasindaki
korelasyon pozitif yonde anlamli bulunmustur (p<01). Yasam doyumu arttik¢a
katilimcilarin bos zamanin anlamina iliskin goriiglerinin ve degerlendirmelerinin de

artt1g1 sdylenebilir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu ile bos zamanin
anlamu iligkisi incelenerek; rekreasyonel faaliyetlere yonelik liniversite 6grencilerinin
gorisleri arastirilarak hangi sebeplerden dolay1 bu faaliyetlere yoneldikleri ve yasam
doyumu ile iliskisinin incelenerek rekreasyonel faaliyetlere yonelik goriisler
arastirilarak genc bireylerin hangi degiskenlere gore bu faaliyetlere yoneldikleri
yasam doyumu ile iligkisini ortaya koymaktir. Arastrma grubunda yer alan
tiniversite ogrencilerinin sosyodemografik 6zelliklerine gore yasam doyumu ve bos
zaman anlamma iligkin tutumlarma yonelik farklilasmasinin degerlendirilmesi

calismanin bir diger amacidur.

Bu ama¢ dogrultusunda Necmettin Erbakan Universitesinde okuyan toplam 406
bireye bos zaman katilim ve tatminine yonelik sorulardan olusan anket uygulamasi

yapilmistir.

Calismaya katilan 406 bireylerin  177°si kadin, 229’u erkektir. Arastirmaya
toplamada Egitim Fakiiltesinden 76, Turizm Fakiiltesinden 60, Havacilik ve Uzay
Bilimlerinden 45, ilahiyat Fakiiltesinden 44, Sosyal ve Beseri Bilimlerden 131 ve
Uygulamali Bilimler Fakiiltesinden 50 toplamda 406 kisi katilim saglamistir.
Ogretim tiiriine bakildiginda ise katilimcilarm 335’1 1. Ogretim, 71°i 2. Ogretimdir.
Katilimcilar gelir diizeyi dagilimi sorusuna 13’1 ¢ok kotii, 67°si kotii, 194’ normal,
97’s1 iyi ve 35’1 ¢ok iyi yanitlarmi vermistir. Arastirmada bireylerin Bos Zaman

Etkinliklerine Katilim diizeyleri de 287 Evet, 119 Hayir olarak belirtilmistir.

Bu arastirma sonuglari, serbest zaman doyumu ve yasam doyumu arasinda iligki olup
olmadigini arastirilmasi, bundan sonraki ¢aligmalara da rehberlik etmesi, serbest

zaman etkinliklerinin insan yagamindaki 6neminin kavratilmasi agisindan dnemlidir.

Katilimcilarm bos zaman katilim diizeylerinin cinsiyet agisindan karsilagtirmasi
yapildiginda; bireylerin rekreasyon aktivite, biligsel aktivite ve sosyal aktivite

boyutunda cinsiyete gore anlamliliga rastlanilmistir.

Literatiirde cinsiyet ilizerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde; iiniversite 6grencileri
uzerine (Allison ve ark., 1999; Coruh ve Karaklgik, 2014; Emir, 2012); gencler

iizerine (Ozsaker, 2012); 6gretim elemanlar1 {izerine; ergenlik dénemindeki bireyler
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iizerine (Tappe, ve ark., 1989) yapilan calismalarda bos zaman oOl¢eginin alt
boyutunda cinsiyete gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Alfadhil (1996)
tarafindan yapilan calismada zaman ve arkadas eksikligi engelinin cinsiyete gore
anlamli farklilik gdsterdigine rastlanmistir. Bulunan sonuglar yapilan ¢aligmayla

benzerlik gostermektedir.

Cinsiyet, kadin ve erkegin sosyo-Kkiiltiirel agidan tanimlanmasini, toplumlarin
kadin ve erkegi birbirinden ayirt etme bicimini ve onlara verdigi toplumsal rolleri
ifade etmektedir. Toplumsal olarak kadin ve erkeklere yiiklenen roller farklidir. Ann
Oakley’ e gore roller ve sorumluluklara baktigimizda erkekler evin reisi, ekmegi
kazanani, siyasette, dinde, i3 ve meslek hayatinda aktif olan cinsiyet oldugu i¢in

kayg1 ve stresten dolay1 yasam doyumu daha diisiik olabilir (Bhasin, 2003).

Bireylerin bos zaman katilim ve bos zaman tatmin duzeylerinin toplam
puanlarinin cinsiyet ve spor gecmisi 6zelligi ile karsilastirilmasi yapildiginda bu alt
parametrelerde cinsiyet Ozelligi agisindan anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir.
Rekreatif faaliyet gegmisi 6zelligi ile karsilastirma yapildiginda hem katilim toplam
hem de tatmin toplam puanlarinda iki parametrede de rekreatif faaliyet ge¢misi
olmayanlar lehine anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmaktadir. Bizim sonuglarimizla
farkli bir paralelde olan sonuglar Pauperio ve arkadaslarmin 2012 yilinda yapmis
oldugu bir calismada ortaya konmustur. Bu ¢alismada sporun yasam doyumu artigi
ve spor yapan bireylerin yasam doyumu diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ancak aktif spor yapan veya spor ge¢misine sahip bireylerin bos zaman
degerlendirme etkinliklerine katilimlarda giiclik yasadigi ve bos zamanlarini
cogunlukla dinlenerek, fiziksel ve sosyal etkinliklere katilim saglayarak gecirdigi

gorulmektedir.

Tiim bu parametreler 151¢inda bireylerin cinsiyetlerine gore bos zamanin
anlam1 ve yasam doyumu arasinda ise “Aktif Pasif Katilim” ve “Sosyal Etkilesim”
alt boyutlarmda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<<0.05). Diger alt boyutlarda
ise anlamli farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmustir.(p>0.05).

Universite dgrencilerinin yas degiskenine gore Yasam Doyumu Olgegi ve
Bos Zaman Anlami Olgegi alt boyutlar: arasinda yapilan Anova Testi sonuglarmna
gore katilimcilarin yasam doyumu ile yaslar1 arasimmda anlamli farklilik oldugu

belirlenmistir.
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Cakir (2017) tniversite 0grencilerinin serbest zaman doyumu ve yonetimini
incelemek icin yaptig1 calismada anlamli farklilik tespit etmemistir. Akal (2005)
calismasinda kisilerin, yas1 ile yasam kalitesi puan ortalamalarini karsilastirdiginda,
aralarindaki farkliligm anlamli oldugunu ortaya ¢ikarmig ve yasin artmasiyla beraber
yasam kalitesi puan ortalamalarinin dnemli oranda diistiigiinii belirtmistir. Atasoy
(2014) Beden egitimi 6gretmenleri tizerinde yaptig1 calismada yas ile yasam doyumu
arasinda negatif ve minimum diizeyde bir iligki tespit etmistir. Akandere, Acar ve
Bastug (2009) ise yas arttikca bilgi diizeyinin artmasiyla birlikte yasam doyumunun
arttigina rastlamiglardir. Avsaroglu, Deniz ve Kahraman (2005), Bulut (2007) ve
Bilge, Sayan ve Kabak¢1 (2009) yas ile yasam doyumu arasinda anlamli iligki
olmadigmi belirtmistir. Literatiirde incelenen c¢alismalar yas degiskeni ve yasam

doyumu arasinda ¢esitli sonuglar gostermektedir.

Calismamizda katilimcilarin yaglari ile bos zamanin anlamina iliskin goriisleri
degerlendirildiginde ise “Aktif Pasif Katilim”, “Algilanan Yeterlilik”, “Algilanan
Ozgiirliik” ve “Is Iliskisi” alt boyutlarmda anlamli farklilk oldugu ve tiim alt
boyutlarda bu anlamli farkin “17-20 Yas” grubundan kaynaklandigi belirlenmistir.

Degiskenlerimizden gelir diizeyine gore Yasam Doyumu Olgegi ve Bos
Zaman Anlami Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan Anova Testi sonuclarma gore
Yasam Doyumu Olgegi ile Bos Zamanin Anlami dlgeginin tiim alt boyutlarinda gelir

diizeyi degiskenine gore anlamh farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Bir hizmet ya da herhangi bir sebepten Otirt driinin tercih edilmesinde
kaliteli olmasi insanlarin talepleri arasinda bulunmaktadir (Kueh ve Voon, 2007).
Giiniimiizde hizmet ve iiriin olarak adlandirilan serbest zaman faaliyetlerine (Odabas1
ve Baris, 2002) insanlarin sahip olurken bu tarz satin alma davranislar1 gosterdigi ve
bu davraniglarin gelir diizeyinden kaynakli oldugu savunulmaktadir (Higgins ve
Rickert, 2005). Ozellikle gelir diizeyi yiiksek olan kisilerin bu tip hizmetlerde daha
da kalitelisini secerek beklentilerine ¢cok kolay ulasabildikleri ve bu durumunda bu
tarz faaliyetlere devamli katilim istegi olusturdugu belirtilmektedir (Ahmed ve ark.,

2016).

Karakiiciik vd., (2019) arastirmasinda gelir diizeyi ile fiziksel ve sosyal fayda
ile rekreasyon fayda Ol¢egi arasmmda anlamli farklilik tespit edememis iken,

psikolojik fayda arasinda anlamli farklilik ortaya koymustur. Dergance vd., (2003)
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yaptiklar1 calismada gelir diizeyi ile rekreasyonel agindan fiziksel aktivite yapan
bireylerin elde edilen fayda dlizeyine direkt bir etkisi olmadigini belirtmistir. Ancak
Yalgmkaya (2019), Durhan ve Karakiiciik (2017), ve Ayhan ve Ozel (2020)
yaptiklar1 aragtrmada gelir diizeyi ile rekreasyon fayda oOlgegi ve alt boyutlari
arasinda anlaml iliskiye rastlamiglardir. Ayrica Heintzman (2009) rekreasyon fayda
durumunun psikolojik agidan Yueh (2012) ise sosyal agindan daha yiiksek puan
ortalamalarina sahip oldugu sonucuna varmistir. Caliskan, Yasul ve Ulas (2017)
O0gretmen adaylariyla yaptigi arastrmada gelir diizeyinin yasam doyumu iizerinde
onemli bir unsur oldugunu belirtirken Kara vd., (2018) arastirmalarinda gelir durumu
iyl olan beden egitimi 6gretmeni adaylarmmin orta ve diisiik olanlara gore yasam

doyumunun daha yiiksek oldugunu sonucuna rastlamistir.

Chow (2005), Tuzgol Dost (2006) ve Paolini, Yanez ve Kelly (2006) yapmis
olduklar1 arastrmalarda, aile ekonomik durumunun insanlarin ihtiyaglarini
karsilayabilmelerinde pozitif yonde etkiledigi ve yasam doyumunu da arttigini
sonucuna ulasmiglardir. Literatiirde gegen ¢alismalar ve ¢alismamizdaki bulgularimiz
dogrultusunda aile gelir diizeyinin yasamdan alinan doyum diizeyini arttigini

diistiniilmektedir.

Fakiilte degiskenine gore Yasam Doyumu Olcegi ve Bos Zaman Anlami
Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan Anova Testi sonuglarina gére katilimcilarmn
yasam doyumlar1 fakiilte degiskenine gore anlamli bir farklilik dogurmazken, Bos
Zamanin Anlami1 Ol¢eginin “Hedef Yonelimi” alt boyutunda Sosyal ve Beseri
Bilimler Fakiiltesinden kaynakli anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Diger alt boyutlarda ise anlamli farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmistir (p>0.05).

Ogrenim tiirii degiskenine gore ise Yasam Doyumu Olgegi ile Bos Zaman
Anlami Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan T Testi sonuglarina gore katilimcilarin
yasam doyumlar1 ile 6grenim tiirii arasinda anlamli farklilik olmadigi (p>0.05),
katilimcilarin 6grenim tiirlerine gore bos zamanin anlami arasinda ise sadece “Hedef

Yonelimi” alt boyutunda anlaml farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Oh vd. (2001) de yaptiklar1 ¢alismada tiiniversite Ogrencilerinin okulda
bulunduklar1 yil ve fakiilte egitim siirelerinin miktarlarinin rekreasyonel aktivitelere
katilimlarinda etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Bu c¢aligmada da 6grencilerin

fakiilte dagilim 6zelliklerinden kentte yasam siiresi rekreasyonel davranislarda etkili
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oldugu gozlenmektedir. Ayni zamanda Ogrencilerin kentte yasam siiresine bagl
olarak deneyimlerindeki degisimler rekreasyonel faaliyetlere olan katilimlarda da
etkili altina almaktadwr. Bu nedenle rekreasyon plancilarinin ve ydneticilerinin
katilime1 profili degisimini devamli gozlemeleri, degisime ve yenilige uygun olarak
planlama yapmalar1 ile birlikte kararlarinda revizyona gitmeleri gerektigi

distinilmektedir.

Arastirmanin sonucunda Tablo 2’de goriildiigii gibi, arastirma kapsaminda
yer alan katilimcilarin, %56,4 {iniin erkek, %56,4’ iiniin 21-24 yas grubunda oldugu,
%32,3’iintin Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi 6grencisi oldugu, %82,5’inin 1.
Ogretim 6grencisi oldugu, %47,8’inin gelir diizeyinin normal oldugu, %29,6’s1n1 bos
zaman degerlendirme etkinligi olarak ev ici etkinliklere katilmay1 tercih ettigi ve
%50,2’sinin  bos zamanlarmi1 degerlendirirken bazen gli¢lilk c¢ektigi sonucuna

ulagilmistir.

Universite dgrencilerine yonelik olarak yapilan bir ¢alismada da bos zaman
katilimi ile yasam doyumun pozitif ve anlamli korelasyona sahip olduguna
rastlanmistir (Huang, ve Carleton, 2003, s.129). Bos zaman katilim siklig1 yiiksek
olan gruplarda yasam doyumun yiiksek oldugu ¢aligmalar literatiirde bulunmaktadir
(Brown ve Frankel, 1993, s.14; Hawkins vd, 2004, s.8).

Insanlar serbest zamanlarinda yogun giinliik hayatlarmdan yorulan bedeni ve
ruhi saghgimi korumak, geri kazanmak ve elde etmek amaciyla bir dizi rekreatif
faaliyetlere katilim saglarlar. Bu faaliyetlerde kendine gerceklestirmek isteyen kisiler
bos zaman etkinliklerinde kisisel, sosyal ve psikolojik yonden birbirleriyle etkilesim
halinde olurlar. Bos zaman etkinliklerine katilan bireylerin kisisel, sosyal ve

psikolojik durumlarmin yasam doyumu ile iliskili oldugu yorumlanabilir.

Calismamizda uygulanan Korelasyon analizi sonucu BDO ve BZAO o6lcekleri
arasindaki korelasyon pozitif yonde anlamli sonug¢ elde ederek (p<Ol), yasam
doyumu arttikca katilimcilarm bos zamanin anlamma iliskin goriislerinin ve

degerlendirmelerinin de artt1g1 soylenebilir.
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ONERILER

Calismada, yas, cinsiyet, gelir diizeyi, fakiilte 6gretim tiirii ve rekreasyonel
aktivitelere katilim siklig1 gibi demografik degiskenlerin bos zaman anlami ve yasam
tamini tesiri gdz Oniine alinarak, arasgtrmanin Onde gelen degiskenleri olarak
belirlenmistir.  Sonraki yapilacak olan arastrmalarda ¢esitli degiskenlerin
kullanilmas1 ve cesitli 6rneklem gruplarina gore karsilastirmalarda bulunabilmesi
arastirmacilarin rekreasyonda algilanan yasam doyumu ve bos zamanin anlamina
iliskin rekreasyonel faaliyetlerin etkisini ortaya koymak amaciyla gesitli calismalarin

ortaya ¢ikmasini saglayacaktir.

Ogrenciler icin yiiksek &gretim kurumlarinda ve kentlerde oncelikli olarak bos
zamanlarini etkili olarak degerlendirebilmeleri icin yeterli rekreasyon alanlaru olmas1

oldukca 6nemlidir.

Aragtirma sonucunun iiniversite 6grencilerinin rekreasyonda algilanan yasam
doyumu ve bos zaman anlamu iligkisi kavramlarinin olumlu yonde etkisi oldugu igin,
kampus ve kent igerisinde bulunan rekreasyon alanlarinda eksiklik varsa bu
eksiklikler giderilmeli ve {iniversite Ogrencilerinin beklentilerine cevap verecek

rekreatif aktiviteler ilgili mecralarca ¢cogaltilmalidir.

Ogrencilerin rekreasyonel, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilim saglayabilmeleri
icin gerekli fiziki ve ekonomik sartlarmm olusturulmasi, ogrencilere yonelik
rekreasyon faaliyetleri ve programlar 6grencilerin sosyo ve ekonomik 6zellikleri goz

Oniine alinarak planlanma yapilmasi {iniversite 6grencileri i¢in imkan saglayacaktir.

e Universite dgrencilerinin bos zaman aktivitelerini artirict drneklerinin arttirilmasi
(spor miisabakalari, rekreasyon alanmna yonelik cesitli kurslar, doga ve insan

bulugma organizasyonlar1) vb. yasam doyumu diizeylerini de artiracaktir.

e Ogrenciler rekreasyon faaliyetleri ve bos zaman degerlendirme konulari iizerinde

daha cok bilgilendirilmeli ve egitici seminerler ile desteklenmelidir.

e Cesitli acik ve kapali alan rekreasyon faaliyetleri diizenlenerek ilgili alanlarmn ilgi

cekici hale gelmesi saglanmalidir.
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¢ Benlik saygisini artiracak, kendini gergeklestirme giidiisiinii tetikleyecek etkinlikler

cesitlendirilmeli ve yaptirilmalidir.

e Universite egitimi goren her bireye yonelik ortak bir rekreasyon faaliyeti ile bu yas
grubu genglerin  sosyallesmelerine ve  Ozgiiven kazanmalarma yonelik

organizasyonlarin diizenlenmesi 6nemli 6l¢iide fayda saglayacaktir.

e Yapilan ¢alismanm 6rneklemini iiniversite katilimeilar1 olusturmaktadir. ilerleyen
calismalarin farkli orneklem gruplar1 lizerinde yapilmasi alandaki c¢alisma profili

genigletecegi icin 6nemli rol oynayacaktir.

e Rekreasyon faaliyetleri iiniversite yerlesim yerlerini de kapsamaktadir. Ogrencileri
aktiviteler konusunda dis alanlara  yonlendirmek yerine kampls rekreasyonu
alaninda iiniversitenin kendisini  gelistirmeye yoOnelik c¢aligmalar yapmasi

gerekmektedir.
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EKLER
EK 1 Anket Formu
Degerli Katihmei;

Bu arastirma rekreasyon aktivitelerine katilan bireylerin bos zamanin anlami
ile yasam doyumu diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Asagida sizin bos zaman aktivitelerine katildigimiz zaman etkinliklere katildiginiz
stiredeki hislerinizi ve bos zaman aktivitelerinin bu dogrultuda yasam doyumune
etkisini veya sizin i¢in bos zamanin anlamini ag¢iklamayi hedefleyen bazi ifadelere
yer verilmistir. Her bir ifadede sunulan durumun sizin i¢in uygunlugunu belirtmek
icin uygun alani isaretleyiniz. Her birey, diger bireylerden farkli oldugundan bu
ankette dogru veya yanlis cevap yoktur. Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece bu
arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Arastirmaya gosterdiginiz ilgi ve katilim igin

tesekkiir ederiz.
Naile SAHIN
Necmettin Erbakan Universitesi
Sosyal Bilimleri Enstitiisii/ Rekreasyon Yonetimi Ana Bilim Dah

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1- Cinsiyetiniz

() Kadm () Erkek
2- Yasimniz

()17-20 () 21-25 () 26 ve sti
3- Fakilteniz

Egitim Fakiiltesi () Turizm Fakiiltesi () Havacilik ve Uzay Bilimleri
Fakultesi
[lahiyat Fakiiltesi () Sosyal Beseri Bilimler () Uygulamali Bilimler Fakiiltesi
0

4- Ogrenim Tiiriiniiz

1. Ogretim () 2. Ogretim ()
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5- Gelir durumunuzu diisiindiigliniizde “1” en diisiik basamak, “5” en yiiksek
basamak olmak (izere siz kendinizi bu refah diizeyinin kaginci basamaginda

gorayorsunuz?
Cok Kétii () Koétii() Normal() 1Iyi() Coklyi()

6- Bos zaman aktivitelerine katiliyor musunuz?

Evet () Hayir ()
7 -Bos zamanlarimizi1 degerlendirmekte ne siklikla giicliik ¢ekiyorsunuz?
Her Zaman () Bazen () Hicbir Zaman ()

7- Bos zamanlariniz1 genellikle nasil degerlendiriyorsunuz?
Ev ici aktivitelere katilarak () Fiziksel etkinliklere katilarak ()
Kultirel-Sanatsal-Sosyal etkinliklere katilarak ( ) Agik alan etkinliklere
katilarak () Turistik etkinliklere katilarak ()



EK 2 YASAM DOYUMU OLCEGI
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=
Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan| % § g S
sonra, buna ne derece katildiginizi ya da E’ i £ S
katilmadiginizi ifadenin yanindaki kutucuklar1| = = % =
isaretleyerek belirtiniz. Litfen her ifadeyi bir | 3 § = g |
kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis higbir ifade ﬁ S | M E M| 2 ﬁ
birakmayiniz. = |g |5 | 2|8 §> =
(<5} (D)
¥ (M [ ¥ | Y| ¥ ¥ Y
1. Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine yakin. |1 2 3 4 15 |6 7
2. Hayat sartlarim miikemmel. 1 2 3 4 15 |6
3. Hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 15 |6 7
4, Ha.yattan §1md1ye kadar istedigim Onemli 1 9 3 4 |5 |6 -
seyleri elde ettim.
5. Eger' he}yata' yetvl%de'n bas?asaydlm hemen 1 5 3 4 |5 |6 -
hemen hicbir seyi degistirmezdim.
EK 3 BOS ZAMAN ANLAMI OLCEGI
Kesinlikle Katilmiyorum Pek Kismen Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum
1 3 4 6
2 5
Bos zaman aktivitelerine KatilmaK..................ecceeeeecveevevseecvsenseecevsvsevssseenssseesesens tir
s 5| 5 S| 5|5 |56
i_‘ o ) ~ o o o E o
8|8 | 3 & | & |FE




10

12

14

16

Heyecanlanmak

Zihinsel konsantrasyon uygulamak

Diger insanlarla bulusmak

Diger insanlarla iletisim kurmak

Digerleri ile isbirligi icinde olmak

Tatmin olmus hissetmek

Aktivitelerinizin sonuglarindan tatmin olmak

Zamani goz 6nune almamak/unutmak

istediginiz her seyi yapabilecek kadar vaktinizin

oldugunu hissetmek

Ne yapmak istediginize kendi kendinize karar vermek
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Bir seyin pratik faydalarini bir kenara birakarak

yapmak

Bu aktivitenin hazirhgini “hemen hemen” aktivitenin

kendisi kadar eglenceli bulmak

Bu aktivitenin 6n hazirhgindan aktivitenin kendisinden

eglendigin kadar eglenmek

Gunluk sorumluluklarinizin disinda farkh bir seyler

aramak

Gunluk sorumluluklarinizla ilgisi olmayan konulari

dusinmek




BOS ZAMAN ANLAMI OLCEGI

KULLANIM KILAVUZU
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Alt Boyutlar Madde Numaralari Faktor Yiikii Alfa Toplam ig
Tutarhlik
Aktif-Pasif Katihm 1-2-3-4-5 .510-.738 .69
Sosyal Etkilesim 6-7-8-9-10 .587-.790 .83
Algilanan Yeterlilik 11-12-13-14 .467-.814 .73
Bos Zamanin Kullanilirlig 15-16-17-18-19 .479-.757 77 .90
Algilanan Ozgiirlik 20-21-22-23-24 .579-.825 .87
i¢sel Motivasyon 25-26-27 .584-749 72
Hedef Yonelimi 28-29-30 .771-.813 .86
is iliskisi 31-32-33-34-35 .528-.797 .81
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