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ON SOz

Diinyada ve Tiirkiye’de sosyoekonomik agidan dezavantajli birgok 6grenci akademik
yonden basarisiz olurken, az bir kismi1 nasil oluyor da basarili oluyor? Basarili olanlarla yiiz
ylize goriisme yapilsa, ¢ogunlugun basarisizlik dongiistinii kirmak i¢in degerli bilgiler elde
edebilir miyiz? Tez yazim seriivenimde, hocamla arastirma konumu bu sorulardan yola ¢ikarak
belirlemistik. Bu arastirmada, sosyoekonomik acidan dezavantajli 6grencilerin basari
hikayeleri analiz edilmistir. Arastirmanin, ¢ikis noktasina hizmet ederek akademik yilmaz
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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Sosyoekonomik Acidan Dezavantajli Ogrencilerin Basar: Hikdyeleri: Bir Anlati
Arastirmasi bashikli tez ¢alismamin toplam 80 sayfalik kismina iliskin, 26/06/2023 tarihinde
tez danmigsmanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen
filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %12
olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez caligsmasi orijinallik raporu sayfasi harig
Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig¢
Onsoz harig

Icindekiler hari¢

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az ortlisme igeren metin kisimlari harig

PN B DD =

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarimni
inceledim ve tez ¢aligmamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
(%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

3/07/2023
Mehmet CIHANGIR

Prof. Dr. Muhittin CALISKAN



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tiim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu c¢aligmada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigin1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.
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Mehmet CIHANGIR
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Egitim Programlar1 ve Ogretim Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

SOSYOEKONOMIK ACIDAN DEZAVANTAJLI OGRENCILERIN BASARI
HiKAYELERI: BIR ANLATI ARASTIRMASI

Mehmet CIHANGIR

Bu arastirmanin amaci, sosyoekonomik agidan dezavantajli akademik yilmaz 6grencilerin, Liselere Giris
Sinavindaki (LGS) basart hikayelerini derinlemesine incelemektir. Bu nedenle aragtirmada, nitel arastirma
desenlerinden anlati arastirmasi deseni kullanilmigtir. Anlati aragtirmasi deseniyle, 6grencilerden dinlenilen bagart
hikayeleri analiz edilmistir. Arastirmanin katilimcilari, amaghi 6rnekleme yontemlerinden, olgiit 6rnekleme
yontemi ile belirlenmigtir. Akademik yi1lmazlik icin belirlenen kriterler, fert basina diisen yillik hane gelirinde en
diistik grupta yer almak ve 2022 LGS’de %]1’lik dilimde yer almis olmaktir. Bu sartlar1 tagiyan fen lisesinde, 9.
smifa devam eden dort 6grenci arastirmanin katilimcilarini olusturmaktadir. Katilimcilarin 2’si erkek 2’si kiz
ogrencidir. Veriler yar1 yapilandirilmis gériisme formuyla toplanmistir. Gortismeler akilli telefonla kayit altina
almmistir. Gorlismelerin kayitlari, arastirmaci tarafindan dinlenilerek objektif bir bakisla, bilgisayara aktarilmistir.
Arastirma bulgularinin birinci boliimii, dort ayr1 basar1 hikdyesinden olusmaktadir. Basar1 hikayeleri, anlatilarin
saf veri hallerinden, 6ziine miidahale edilmeden, anlati aragtirmasi gergevesi dikkate alinarak, okuyanlar i¢in
anlamli, akic1 ve kronolojiye uygun olarak yapilandirilmistir. Bulgularin ikinci boliimii ise bagar1 hikayelerinin
tiimevarim sdylem-anlati analizi sonu¢larmi igermektedir. Sdylem-anlati analizleri sonucunda, akademik yilmaz
Ogrencileri ortaya cikaran, 228 koddan 4 temaya (birey, aile, 6grenim yeri ve 6grenim materyali) ve temalardan
da koruyucu faktorler ana temasina ulagilmigtir. Aragtirma sonucunda, akademik yilmaz 6grencilerin: Sayisal
dersleri seven, 8. simif Oncesinde basarili olan, hirsli olan (giidiilenmis), oturmus ¢aligma diizeni olan, 6z
diizenleme becerileri gosteren, her kosulda caligmaya devam eden, hedef motivasyonu olan, her kosulda
basaracagina inanan (6z-yeterlik) ve basar1 yonelimli olan, 6zelliklerine sahip olduklar1 goriigmiistiir. Ogrencilerin
akademik yilmazlik 6zellikleri kazanmalarinda etkili olan koruyucu faktoérler: Akademik yilmaz &grenci,
ailesinden veya Ogretmeninden sosyal destek almaktadir. Bagaracagina inanan ve bunu ona tekrar eden mutlaka
bir aile bireyi (anne, baba ve abi) ve 6gretmeni vardir. Akademik yilmaz 6grencilerin ailelerinin genellikle, ilgili,
sikmayan ama yonlendiren, anlayigli, destekleyici ve zehirli climlelerden uzak tutumlar i¢inde olduklart
goriilmektedir. Basarili rol model olan biiyiik kardesler, sinav basarisinda 6rnek olmus ve yol gdstermistir.
Akademik yi1lmaz 6grencilerin yilmazliklarinda etkili olan, 6grenim yeri kaynakli faktorlerde birinci sirayr agik
ara okul almistir. Dershane ise yerini Youtube’a kaptirmus goriinmektedir. Ogretmenlerin akademik yilmaz
Ogrencilerin ingasi lizerindeki en dnemli etkisi, ilkokuldan bu yana 6z-yeterlik gelistirmelerine destek olan tutumlar
sergilemeleri ve basaracaklarina olan inanglarini Ogrencilere siklikla sdylemeleridir. Akademik yilmaz
ogrencilerin yilmazliklarinda etkili olan, “6grenim materyali” kaynakli faktorlerde birinci siray1 deneme sdylemi
almustir. Ogrenciler LGS’ye hazirlikta devletin verdigi ders kitaplarini neredeyse hi¢ kullanmamustir. Bu arastirma
sonucunda soyleyebiliriz ki, 6grencilerin hi¢ biri tek bir koruyucu faktoriin etkisiyle akademik yilmaz olmamustir.
Yapmak zor yikmak kolaydir. Hepsinin bir ge¢misi vardir. Bu giine kadar gelen 6grenim hayati boyunca onu
destekleyen, ilgi gdsteren ve ona inanan aile bireyleri ve 0gretmenleri 6grencilerin 6z-yeterlik ve motivasyon
gelistirmelerine yol agmustir. Olusan bu 6z-yeterlik ve motivasyon sonucu, 6grenciler 6grenim yeri ve dgrenim
materyallerini iyi kullanarak ¢aligmis ve akademik yilmaz olduklar1 goriilmistiir. Tiimevarimc1 sdylem-anlati
analizi, arastirmanin sorularinin &tesinde cevaplar bulmasma yol agmistir. Akademik yilmazligi olusturan
koruyucu faktorler arasinda, 6grenim yeri ve 6grenim materyali faktdrlerinin de var oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari, Liselere Gecis Sinavi (LGS) basarisi, Sosyoekonomik agidan
dezavantaj, Akademik yilmazhk, Anlat1 arastirmasi.
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Curriculum and Instruction Program
Master Thesis

Socioeconomically Disadvantaged Students’ Achievement Stories: A Narrative Research

Mehmet CIHANGIR

The purpose of this research, is to in depth examine the achievement of socioeconomically disadvantaged
students with academic resilience in high school entrance exams. For this reason, narrative research design, which
is one of the qualitative research designs, was used in the research. With the narrative research design, the
achievement stories heard from the students were analyzed. The participants of the study were determined by the
criterion sampling method, one of the purposive sampling methods. The criteria determined for academic resilience
are to be in the lowest group in annual household income per capita and to be in the 1% tranche in 2022 LGS. Four
students attending the 9th grade in a science high school that meet these conditions are the participants of the
research. 2 of the participants are male and 2 are female students. Data were collected with a semi-structured
interview form. The interviews were recorded with a smartphone. The recordings of the interviews were listened
to by the researcher and transferred to the computer with an objective view. The first part of the research findings
consists of four different achievement stories. Achievement stories are structured from the pure data states of the
narratives, without interfering with the essence, taking into account the framework of narrative research,
meaningful, fluent and chronologically structured for the readers. The second part of the findings includes the
results of inductive discourse narrative analysis of success stories. As a result of the discourse analysis, 4 themes
out of 228 codes (individual, family, place of study and learning material) and the main theme of protective factors
from the themes were reached. As a result of the research, academically resilience students: Those who love
numerical lessons, are achievement before the 8th grade, are ambitious (motivated), have a settled study pattern,
show self-regulation skills, continue to work in all conditions, it has been observed that they are goal-oriented,
believing that they can succeed in any situation (self-efficacy) and achievement-oriented. Protective factors that
affect students' academic resilience: Academic resilience students, receive social support from their families and
teachers. There is definitely a family member (mother, father and older brother) and teacher who believes he will
achievement and repeats it to him. It is seen that the families of academically indomitable students generally have
attitudes that are caring, non-forceful but guiding, understanding, supportive and away from poisonous sentences.
The older siblings, who were successful role models, set an example and led the way in exam achievement. The
school took the first place among the factors that affect the resilience of academically resilience students, based
on the place of education, by far. Dershane seems to have lost its place to Youtube. The most important effect of
teachers on the building of academic resilience students is that they exhibit attitudes that support their development
of self-efficacy since primary school and often tell students that they believe they will succeed. Among the factors
originating from the "learning material" that are effective in the resilience of academic resilience students, the
discourse of solving a trial took the first place. Students almost never used the textbooks given by the state in
preparation for LGS. As a result of this research, we can say that none of the students have been academically
resilience due to a single protective factor. Hard to build, easy to destroy. All of them have a background. Family
members and teachers who supported, showed interest and believed in her throughout her education life until today
have led students to develop self-efficacy and motivation. As a result of this self-efficacy and motivation, the
students worked by using the learning place and learning materials well and it was seen that they were academically
resilient. Inductive discourse-narrative analysis has led to answers beyond the research questions. Among the
protective factors that create academic resilience, it has been determined that there are also the factors of learning
place and learning material.

Keywords: Academic achievement, High school entrance exam (LGS) achievement,
Socioeconomically disadvantaged, Academic resilience, Narrative research.
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BOLUM 1
1. GIRIS

Bu bolimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi, varsayimlar,

siirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Glinlimiizde halen, akademik basar1 egitim siirecinin en ¢ok talep edilen {iriiniidiir (Koca
ve Dadandi, 2019). Akademik basari, 6grencinin miifredat kapsamindaki hedeflere yonelik
okutulan derslerde, 6gretmenlerin takdirine gore ne derecede 6grendiginin gostergesidir (Carter
ve Good, 1973; Ozgiiven, 1998). Okulda akademik basaris1 yiiksek 6grencilerin; Liselere Gegis
Sinavi (LGS) ve Yiiksekdgretim Kurumlart Sinavlarinda (YKS) daha iyi puanlar alma ve
tercihlerine yerlesme sanslari daha yiiksektir. Bu sinavlar bireylerin hayatlarinda, 6zelliklede
meslek segiminde belirleyici sinavlardir. Meslek se¢imi, insanin yasayacagi hayati her yoniiyle
etkileme potansiyeline sahiptir. Bu etkilerin olumlu olmasi i¢in 6grencilerin, akademik yonden

basarili olmalar1 gerekmektedir.

Egitim aragtirmalarinda, siklikla 6grencilerin akademik basarilarini etkileyen faktorler
tizerinde durulmaktadir. Clinkii basarisizlik, egitim sistemlerinin en énemli problemlerinden
birisidir. Bu sebeple, Tiirkiye’de akademik basariy1 etkileyen faktorle ile ilgili birgok arastirma
yapilmustir (Arslan, 2016; Sar1 vd., 2017; Sarier, 2016; Unsal-Ozberk vd., 2018; Yavuz vd.,
2016a; Yavuz vd., 2016b; Yilmaz-Findik ve Kavak, 2013). Bu arastirmalar, akademik basariy1
etkileyen ¢ok sayida faktor oldugunu ortaya koymaktadir.

Sarier’in (2016) yaptig1 meta-analiz ¢calismasinda, Tiirkiye’de akademik basarmin etki
degerine gore sirastyla; Ogrenci, veli ve okuldan kaynakli bazi faktorlerden etkilendigi
sonucuna ulagilmigtir. Ayn1 ¢aligmada akademik basariyr etkileyen en Onemli faktorlerin,
sosyoekonomik diizey, 6z-yeterlik ve motivasyon oldugu belirlenmistir. Akademik basariyi
etkileyen onemli faktorlerden biri de sosyoekonomik diizeydir (Aslan, 2017; Aslanargun vd.,
2016; Bozkurt vd., 2021; Ceylan ve Akerson, 2014; OECD, 2019; Ozkan, 2020; Yelgiin ve
Karaman, 2015). White’in (1982) sosyoekonomik diizey ve akademik basan iliskisine dair
yaptig1 meta-analiz ¢aligmasinin bir benzerini 2477 makale ile gerceklestiren Sirin (2005),
benzer sonuglara ulasmis, akademik basari ile sosyoekonomik diizey arasinda orta ile giiclii bir
iliski tespit etmistir. Gelismis tilkeler arasinda yer alan ABD’de hal boyleyken, gelismekte olan

tilkeler arasinda olan Tirkiye i¢in Heyneman ve Loxley (1983) etkisinden s6z etmek
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miimkiindiir. Heyneman ve Loxley (1983) etkisi, sosyoekonomik diizeyin 6grenci akademik
basarist lizerindeki etkisinin gelismis olan lilkelere nazaran gelismekte olan {ilkelerde daha fazla

oldugunu gostermektedir (Bozkurt vd., 2021).

Akademik basari ile sosyoekonomik diizey iligkisi, iilkelerin akademik basarilarinin
Olciiliip kiyaslandigi TIMSS ve PISA smavlarinda da glindeme gelmektedir. OECD’ye (2010)
gore Tirkiye, OECD iilkeleri arasinda akademik basar1 ve sosyoekonomik diizey arasindaki en
giiclii iliskinin goriildiigii tic OECD iilkesinden birisidir. Ilgili sinavlarm Tiirkiye veri setleri
tizerinden yapilan calismalarda, sosyoekonomik diizey- akademik basari iligkisinin anlamli

oldugu saptanmustir (Cingdz ve Giir, 2020; Sarier, 2020; Suna ve Ozer, 2021).

Dezavantajli gruplar, ekonomik ve sosyal imkanlara ulagimi kisitlt olan, 6zel olarak
korunmaya gereksinim duyan ve risk altinda olan gruplar seklinde tanimlanabilir. Bu gruplar
icerisinde basta ¢ocuk olmak tizere geng, yasli, yoksul, engelli, kadin, azinlik ve gogmenler yer
almaktadir (Es ve Mentese, 2018). Bireye zorlu siirecler yaratarak hayatlarinda etki yaratan risk
faktorleri diisliniildiigiinde, sosyoekonomik agidan dezavantaj bunlardan en kritik olanidir
(Winfield, 1994). Ciinkii bu risk durumu, dogum 6ncesi donemden itibaren bireyin hayatinda
diger risklere de zemin hazirlamaktadir. Sosyoekonomik diizey, genellikle hane geliri, egitim
ile ilgili ailedeki seviye ve tutum, sahip olunan meslegin statiisii gibi degisenler ¢ergevesinde
olusan, bir grubun veya bireyin toplumdaki konumu ilgili bir kavramdir. Sosyoekonomik
diizey, sadece ekonomik kazangla ilgili degildir, bireyin yasam kalitesini etkileyen olanaklari,

sosyal giivenceleri, sahip olunan firsat ve ayricaliklar1 da kapsar (Bozkurt, vd., 2021).

MEB (2016), “PISA 2015 Ulusal Raporu” sonuglarina gore, PISA tarafindan
hesaplanan Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Diizey indeksinde (EKSD), Tiirkiye’de -1’in altinda
yani dezavantajli olan 6grenci orami yaklasik %64’tiir. Ayn1 raporda OECD ortalamasi ise
%18’in altindadir. OECD (2020), “Bir Bakista Egitim” raporu sonuglarina gore Tiirkiye,
sosyoekonomik faktorlerin basari iizerinde en etkili oldugu iilkelerden birisidir. Bu sonuglar,
Tiirkiye’de diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olmanin, dnemli bir dezavantaj olusturdugunu

gozler Oniine sermektedir.

Sosyoekonomik o6zellikler bakimindan dezavantajli olan 6grencilerin birgogu, i¢inde
bulundugu olumsuz kosullar sebebiyle, akademik basar1 yoniinden geri kalmaktadir. Bununla

birlikte bir kismi tiim risk faktorlerine ragmen Ongoriilenden daha iyi bir sekilde akademik
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basar1 gosterebilmektedir. Uluslararasi literatiirde bu durumu agiklamak icin “Resilience”

(Gizir, 2004; Rutter, 1985) kavrami1 kullanilmaktadir.

Zor durumlarla bas etme yetenegi, alan yazinda “resilience” kavramu ile agiklanmaktadir
(Masten, 2001). Resilience kavrami, latinceden “resiliens” (saglam/yilmaz) kavramindan
tiiremistir. Bir maddenin elastik olup aslina hizla donmesini ifade eder (Gizir, 2006). Amerikan
Heritage Sozliigii'ne (1973) gore “resilience”, “degisim, hastalik ve kotii kaderden hizlica
kurtulma, iyilesme” olarak tanimlanmistir (Giiney, 2016). Riley ve Masten’e (2005) gore,
yilmazlik gelisime yonelik yiiksek risk durumlarinda anlagilir. Bireyin yiiksek riskli bir durumla
karsilastiktan sonra, yeni duruma adapte olup islevselligini siirdiirebilmesi onun ne seviyede
yilmaz oldugunun gostergesidir. Kavram bir¢ok arastirmaci (Atkinson vd., 2009; Fraser vd.,
1999; Masten vd., 1990; Wagnild ve Young, 1990) tarafindan tanimlanmistir. Tanimlarin
bircogunun ortak 6zelligi, yasanilan sikintilar sonrasinda olusan saglikli, pozitif bir isleyisi

ifade etmeleri olmustur (Giileger, 2021).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde “resilience” kavraminin; psikolojik
saglamlik (Ates ve Sagar, 2022; Gizir, 2007; Gizir ve Aydin, 2006; Karairmak, 2006),
psikolojik dayaniklilik (Ulker-Tiimlii ve Recepoglu, 2013), dayaniklilik (Morkoyunlu, 2021),
akademik dayaniklilik (Morsiinbiil ve Yazar, 2021; Terzi, 2008), yilmazlik (Giiney ve Yalgin,
2020; Giirgan, 2006; Kurtoglu ve Dogan, 2017; Ogiilmiis, 2001; Uslu ve Demiriz, 2022) ve
akademik yi1lmazlik (Gizir, 2004; Sahin-Baltac1 ve Karatag 2015; Tezel, 2021; Yavuz ve Kutlu,
2016) seklinde cevrilerek kullanildig1 goriilmektedir. Bu arastirmada Resilience kavrami,
akademik basar1 ile birlikte ele alindigindan, benzer calismalarda (Ciftci-Aridag ve Unsal-
Seydoogullari, 2019; Gizir, 2004; Sahin-Baltac1 ve Karatas 2015; Unsal-Ozberk vd., 2018;
Yavuz ve Kutlu, 2016) oldugu gibi, akademik yi1lmazlik olarak kullanilmistir.

Benard (1993) ve Krovetz’e (1999) gore, yilmaz ¢ocuklar genelde dort temel 6zellige
sahiptirler. Sosyal ¢evresiyle iletisim halinde olmak, problem ¢6zme becerilerine sahip olmak,
bagimsiz hareket edebilmek ve gelecege dair hedef ve umut sahibi olmaktir. Farkli
arastirmalarin sonuglarina gore, yilmaz bireyler; dogustan uysal bir mizag sahibi olma (Benard,
1991), i¢ denetim odagina ve Ozsaygiya sahip olma (Giirgan, 2006), psikolojik iyi olus ve
yiiksek yagsam doyumuna sahip olma (Malkog ve Yalgin, 2015), yasadiklar1 olumsuz duygularin

kalic1 olmasina izin vermeme (Uniivar, 2012) 6zelliklerini de gdstermektedirler.
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Yilmazlig: etkiledigi diisiiniilen ii¢ temel unsur vardir. Bunlar, risk faktorleri, koruyucu
faktorler ve olumlu sonucglardir (Giirgan, 2006). Yilmazlik risk faktorleri ile koruyucu
faktorlerin basarili bir sekilde birbirleriyle etkilesimi ve dengesiyle olusur (Kumpfer, 1999).
Jennifer ve Masten’e (2005) gore yiiksek bir risk faktorii olmadan yilmazliktan s6z edilemez.
Yilmazlik i¢in ilk sart olan risk faktorleri, bireyleri sikintiya sokarak yipratan bireysel (kronik
hastaliklar, akademik basarisizlik, 6z giiven eksikligi vb.) ve ¢evresel (diisiik sosyoekonomik
diizey, ebeveynlerin olumsuz ¢ocuk yetistirme tutumlari, ebeveynlerin ayr1 ve hasta olmasi
veya Oliimii, ihmal ve istismara maruz kalma, toplumsal travmalar vb.) sartlarin ifadesidir
(Giirgan, 2006). Koruyucu faktorler ise yilmazligin ikinci sarti olan; tiim olumsuzluklara
ragmen yiiksek veya ongoriilenden yiiksek gelisim gosterebilme ile iliskilidir (Jennifer ve
Masten, 2005). Koruyucu faktorler sayesinde birey risk faktorlerinden daha az veya hig
etkilenmez. Koruyucu faktorler, bireyin yapici tepkilerini arttirip olumsuz tepkilerini azaltarak
yeni duruma islevsel adaptasyonunu kolaylastirir (Karairmak, 2006). Koruyucu faktorlerde
i¢sel (0z yeterlilik, olumlu kisilik algisi, yasama olumlu bakis, yeterli biligsel kapasite, problem
¢6zme becerileri, 6z diizenleme vb.) ve digsal (sosyoekonomik avantajlar, samimi iliskiler,
olumlu aile tutumlari, etkili okul yasami, giivenli sosyal yasam, yeterli sosyal hizmetlere erisme
imkan1 vb.) Ogelerden olugmaktadir (Demirbas, 2010). Olumlu sonuglar, yilmazligin
gerceklesmesi icin taniminda yer alan iki temel unsurun (risk faktorleri ve koruyucu faktorler)
zemin hazirladig1 ve sonucunda meydana gelen istendik durumdur. Olumlu sonuglar bireyden
bireye toplumdan topluma farklilik gosterebilmektedir. Bununla birlikte genel kabul gérmiis
olumlu sonuglar; dengeli bir psikolojiye sahip olma, akademik basar1 sahibi olma, iyi arkadas

iligkileri kurma, saglikli olma vb. seklinde ifade edilebilir (Masten ve Reed, 2002).

Akademik yilmazlik, yilmazhigin akademik diinyadaki karsiligi olarak ifade edilebilir
(Yavuz ve Kutlu, 2016). Akademik diinya, yilmazligin olumlu sonucu olan akademik basariya
odaklanarak yilmazlig1 tanimlar (OECD, 2011). Akademik yilmaz bireyler, hayatlarinda sahip
olduklar bir risk faktdriine ragmen yiiksek ya da beklenenden daha yiliksek akademik basari
gosterebilenlerdir (Masten ve Reed, 2002). Benzer sekilde sosyoekonomik agidan yiiksek risk
faktoriine sahip bireylerin yiliksek akademik basar1 gostermeleri akademik yilmazlikla

aciklanabilir.

Tiirk¢e alanyazinda, akademik basari, sosyoekonomik agidan dezavantaj ve akademik
yilmazlik kavramlarini birlikte ele alan sekiz arastirma (Cetinkaya ve Sarici-Bulut, 2019; Gizir

ve Aydin, 2009; Onder ve Uyar, 2018; Seban ve Perdeci, 2016; Unsal-Ozberk vd., 2018; Yavuz
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ve Kutlu, 2016; Yilmaz-Findik, 2016; Yilmaz-Findik ve Kavak, 2013) bulunmustur.
Calismalarin yedisi nicel (betimsel ve iligkisel tarama modelinde) bir ¢alisma (Seban ve

Perdeci, 2016) ise nitel (vaka analizi) ¢alismadir.

Nicel arastirmalardan dérdiiniin (Onder ve Uyar, 2018; Unsal-Ozberk vd., 2018;
Yilmaz-Findik, 2016; Yilmaz-Findik ve Kavak, 2013) 6rneklemi, PISA 2012 ve PISA 2009
Tiirkiye orneklemi igerisinde 15 yas grubundaki sosyoekonomik ag¢idan dezavantajli olup
yiiksek basar1 gosteren (akademik yi1lmaz) 6grencilerden olusmaktadir. Ug ¢alisma matematik
basarisi lizerine, bir ¢alisma ise okuma becerileri alanindaki basari {izerine (Yilmaz-Findik ve
Kavak, 2013) yapilmistir. Bu arastirmalardan elde edilen sonuglara gore; okula yonelik tutum
(Yi1lmaz-Findik, 2016) ve derse yonelik duyussal 6zellikler akademik basarty1 pozitif yonde
yordamaktadir (Onder ve Uyar, 2018). Ogrencinin dersteki tecriibesi ve algiladig1 6gretmen
destegi ile egitimin kalitesi ve 6grenciyle iliskili okul iklimini etkileyen faktorler degiskenleri
dgrencilerin akademik basarilarin1 anlamli sekilde etkilemektedir (Unsal-Ozberk vd., 2018).
PISA 2009 smnavinda okuma becerileri alaninda, kiz Ogrenciler (%60,6) daha basarili
olmuslardir. Akademik yi1lmazlik 6zelligi gosteren 6grencilerin, en ¢ok oldugu lise tiirii genel
lise (%36,2), en az oldugu lise tiirli ise meslek liseleri (%41,5) olarak bulunmustur (Yilmaz-

Findik ve Kavak, 2013).

Seban ve Perdeci (2016), li¢ fenomeni (akademik basari, sosyoekonomik dezavantaj ve
akademik yilmazlik) birlikte ele aldiklar1 vaka incelemesi deseninde gerceklestirdikleri
arastirmada diisiik sosyoekonomik diizeye sahip, akademik basarilar yliksek iki kardesin
yilmazliklarini etkileyen faktorleri incelemislerdir. Arastirmada veriler, yar1 yapilandirilmisg
goriismelerle elde edilmistir. Arastirmada kardeslerin basarilarinin altinda daha ¢ok bireysel
(6z farkindalik, i¢sel motivasyon ve sorumluluk sahibi olma ile hayata pozitif bakis) ve aileyle
ilgili faktorlerin (aile i¢i iletisim, babanin ¢ocuklara destegi ve daha Once daha yiiksek
ekonomik diizeyde bir yasami tecriibe etmediklerinden dolay1 zorluklarla bas etmeyi 6grenmis

olmalar1 ve paranin ailenin ilgi odag1 olmamis olmasi) yattig1 sonucuna ulasilmaistir.

Sirin (2005) calismasinda, sosyoekonomik diizey ile akademik basari arasinda orta-
yiiksek derecede iliski bulmus ve bu durumun dezavantajli ailelerde nesiller boyunca bir
basarisizlik dongiisiine sebep olabilecegini, bu dongiiniin kirilmasi i¢in egitim ve ¢esitli sosyal
projelere ihtiya¢ duyuldugunu belirtmistir. Yilmaz-Findik ve Kavak’in (2013) PISA 2009
verileriyle yaptiklar1 ¢aligmalarinda, Tiirkiye’de diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olup

bunlarin iistesinden gelen ¢ok sayida 6grencinin oldugunu ve daha fazla dezavantajli cocugun
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akademik yilmaz 6zelligini kazanmalar i¢in kendilerine destek saglayici faaliyetler yapilmasi
gerektigini ortaya koymuslardir. OECD’ye (2013) gore Tiirkiye’deki akademik yilmazlik
gosteren 6grencilerin yiizdesi %7.2 ile OECD genel ortalamasinin iizerindedir. Isik’a (2016)
gore, Turkiye’de yilmazlik ile ilgili oldukca fazla kosul veya risk faktorii vardir. Bu alanda
caligmalar sinirlt ve genellikle tarama modelindedir. Farkli arastirma desenlerinde 6zgiin

arastirmalara ihtiyag vardir. Bu ihtiyag bu arastirmanin ¢ikis noktasi olmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin temel amaci sosyoekonomik agidan dezavantajli akademik yilmaz
ogrencilerin LGS’deki basar1 hikayelerini incelemektir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap

aranmigtir:

1. Akademik y1lmaz 6grencilerin 6zellikleri nelerdir?

2. Akademik yilmaz 6grencilerin sinav basarilarinin altinda yatan faktorler nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Hayat sartlar1 sosyoekonomik agidan dezavantajli 6grenciler i¢in sinav basarisini daha
onemli hale getirmektedir. Arastirmada, sosyoekonomik acidan dezavantajli akademik
yilmazliga sahip 6grencilerin sinav basarisi hikayeleri incelenecektir. Elde edilecek bulgular
akademik yilmazlikla ilgili koruyucu faktorlerin ne oldugu konusunda ebeveynlere,
Ogretmenlere ve aragtirmacilara 6nemli bilgiler sunacaktir. Bu bilgileri 6gretmenler sadece
sosyoekonomik acidan dezavantajli 6grencilere degil tiim Ogrencilere yardim etmede,
desteklemede, yonlendirmede kullanilabileceklerdir. Arastirma bulgular1 sinav siirecindeki
cocuklara nasil davranmalar1 gerektigi konusunda ebeveynlere de yol gdsterecektir. Ayni
zamanda bulgularin sosyoekonomik diizey, akademik yilmazlik ve sinav basaris1 konusunda

arastirmacilara yeni arastirma onerileri sunacagi umulmaktadir.

Anlat1 analizi modelinde desenlenmis bu arastirma ile akademik yilmazligi ortaya
cikaran faktorler, akademik yilmaz &grencilerle yapilacak goriismelerle derinlemesine
incelenerek genis capli ortaya konulacaktir. Arastirma ile egitimin paydaslarinin (egitim
yoneticileri, egitimciler, veliler ve 6grenciler) akademik yilmaz 6grencilerin insasi i¢in {lizerine
diisen sorumluluklar1 fark etmesi beklenmektedir. Olusacak bu farkindalik sayesinde,
sosyoekonomik agidan dezavantajli ailelerden gelenlerin basarisizlik dongiisiiniin kirilmasi,
akademik yilmaz 0Ozelligi goOsteren Ogrenci sayisinin artmasi, liseye gegis siirecindeki

sosyoekonomik dezavantajli 6grencilere umut agilanmasi umulmaktadir.
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1.4.Varsayimlar
Sosyoekonomik dezavantajli 6grencilerden 2022 LGS sonucunda aldiklari puana
karsilik olarak %1’lik dilimin i¢inde yer alan 6grencilerin akademik yilmaz 6grenciler olduklari

varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar

Basari, sinav basaristyla sinirlidir.

1.6. Tanimlar
Smav basarisi: Ogrencinin, 2022 LGS’ de almis oldugu puana karsilik olarak %1°lik

dilimin i¢inde yer almasidir.
Risk faktorii: Ogrencilerin sosyoekonomik agidan dezavantaja sahip olmalaridir.

Sosyoekonomik dezavantaj: 12 Mayis 2022 tarihinde yayimlanan TUIK verilerine
gore, Tiirkiye’deki yillik ortalama esdeger hane halki kullanilabilir fert geliri (TL) dagiliminda
en diisiik grup (18.000-24.999 TL) i¢cinde bulunmaktir.

Yilmazhk: Bireyin yiiksek riskli bir durumla karsilastiktan sonra, yeni duruma adapte

olup islevselligini siirdiirebilmesidir (Riley ve Masten, 2005).

Akademik yilmazhk: 12 Mayis 2022 tarihinde yayimlanan TUIK verilerine gore,
Tiirkiye’deki yillik ortalama esdeger hane halki kullanilabilir fert geliri (TL) dagiliminda en
diistik grup iginde bulunan bir 6grencinin 2022 yilinda LGS’de %1°lik dilime girmeyi

basarmasidir.

Koruyucu faktorler: Sosyoekonomik dezavantajli 6grencinin bu durumdan daha az
veya hi¢ etkilenmemesini saglayan, igsel (6z-yeterlik, olumlu kisilik algisi, yasama olumlu
bakis, yeterli biligsel kapasite, problem ¢ozme becerileri, 6z diizenleme vb.) ve dissal
(sosyoekonomik avantajlar, samimi iligkiler, algilanan sosyal destek, olumlu aile tutumlari,
etkili okul yasami, giivenli sosyal yasam, yeterli sosyal hizmetlere erisme imkan1 vb.) 6gelerden

olusmaktadir (Demirbag, 2010).

Olumlu sonug: 2022 LGS sonucunda %1°lik dilimin i¢inde yer almak.
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BOLUM 2
2. ALAN YAZIN
Bu boliimde kavramsal agiklamalara ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Kavramsal Aciklamalar

Bu kisimda kavramsal agiklamalara yer verilmistir.

2.1.1. Akademik basari

Egitim, birey ve toplumun gelisimi i¢in hayati dneme sahiptir. Egitim ekonomisi
kuramlarindan, Eleme Hipotezi’ ne gore egitimin islevi, gelecekte yapacaklari mesleklere
hazirlanan 6grencileri siniflandirmak veyahut eleme ve segmedir. Egitim sistemi bu isleviyle
toplumu yeniden liretmektedir. Egitim slire¢ igerisinde bireyi sistemin igerisine alirken,
sistemin digarisina c¢ikarirken veya sistemden mezun ederken eleme ve se¢cme islevini
gergeklestirir. Bunu yaparken, bireyleri cesitli sekillerde 6lcer ve sonucta ulastigr diizeye gore

basarisiz veya basarili olarak tanimlar (Aslan, 2017) .

Yavuz’a (2022) gore, basar1 hikayeleri olmadan basariy1 anlatmak zordur. Basari, bu
cagin en kutsanmis kelimesidir. Basar1 veya basarisizlik kavramlar1 6zneldir. Herkes icin
basarty1 tanimlamak miimkiin degildir, bu ayn1 zamanda yaniltic1 da olacaktir. Ger¢ek hayatta
salt basar1 veya salt basarisizlik diye bir sey yoktur. Bir insanin basarisint degerlendirirken
belirli bir yoniine bakilmaktadir. Basar1 konusunda gerek alanyazinin gerekse gilindelik
bilgilerin kafas1 karisiktir. Bagari, ele avuca sigmaz bir kavramdir. Cok boyutlu, ¢ok 6lgiitlii ve

degiskenlik gosteren yapisi buna sebep olarak gosterilebilir.

Antik caglarda basari, vahsi hayvanlarla miicadeleyi kazanmak, dogaya hakimiyet ve
bolluk bereket getirmekle iliskilendirilmistir. Dede korkut hikayeleri ve Siimer destanlarinda
ise  basari, kas giiciiyle, cesaretle veya tanrisal mucizeler  gOstermekle
gerceklestirilebilmekteydi. Mukaddimesinde Ibn Haldun (13.yy.), basar’'min Allah’mn
yardimiyla oldugunu vurgulamaktadir. Giinlimiizde ise bilimin gelisimiyle birlikte, basariya
ulagsmada ve basariy1 agiklamada biligsel becerilerin kaynagi olan beyin 6n plana ¢ikmaktadir

(Yavuz, 2022).

Adler’e (2010) gore basarinin amaci diger insanlara gore iistlinliik saglamaktir. Pek ¢ok
insan ne kadar basarili veya basarisiz oldugunu ilk olarak okullarda 6grenir. Kiyaslama yapmak

okullarin hiicrelerine islemis durumdadir. “Cocuklarimiz1 diger g¢ocuklarla kiyaslamayin”
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diisiincesi pedagojik alanyazinda siklikla tekrarlanan bir diisiincedir. Bu tezatin olusmasinda
merkezi simavlarin varligi 6nemli bir yer tutmaktadir. Olusan tezatin nasil giderilecegi soyle
dursun. YKS’de (2021) birinci olan Ali Eren CAKILI sinav basarisin1 “hedefim belliydi,
smavin ne istedigini biliyordum, 7/24 ¢ok calisttim, hizli oldum ve basardim™ diyerek

aciklamaktadir (Yavuz, 2022).

Basar1 kavramu ilk olarak Siimerlerde dogmustur. Kavram gilinlimiize kadar devam eden
degisim ve gelisim icindedir (Yavuz, 2022). Basari, kisinin hedefleriyle iligkilidir. Basari,
isteneni elde etmek ve hedefe ulasmaktir (Sarier, 2016). Eligiil’e (2020) gore basari, bir gayret
gosterme sonucunda elde edilen istendik tirlindiir. Egitim agisindan basari, 6grencinin program
cergevesinde belirlenmis hedeflere uygun davraniglar sergilemesidir (Demirel, 2005; Demirtas

ve Glines, 2002).

Egitimde basari, okul basarisi, 68renci basarisi, sinav basaris1 veya ders basarisi
kavramlarindan kast edilen genellikle akademik basaridir (Kaya, 2020; Maskova & Kucera,
2022; Sarier, 2016; Yavuz, 2022). Akademik basar1 ise 6grencinin miifredat kapsamindaki
hedeflere yonelik okutulan derslerde, 6gretmenlerin takdirine gore ne derecede 6grendiginin
gostergesidir (Carter ve Good, 1973). Silah (2003) akademik basariyi, 6grencilerin okulda
istendik davraniglara ulasma diizeyi olarak tanimlamaktadir. Akademik basari, 6grencinin
kazanmas1 gerekli goriilen bilgi ve becerilerde, uygulanan 6lgme araglarina gore yeterli puanlar

almasidir (Arici, 2007; Demirtag ve Cinar, 2004).

Tiirkiye’de sinav basarisinin tespiti, okula veya meslege alimlarda toplumdaki bireyler
arasinda esitligin saglanabilmesi i¢in 6nemlidir. Hukuk sisteminin temel pargalarindan olan
esitlik ilkesine diinyadaki birgok iilkenin anayasasinda yer verilmistir (Inceoglu, 2001). Bu
durum Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin (1982) 10 maddesiyle teminat altina alinmustir.
Bunun geregi ilgili kurumlarca (MEB, OSYM vb.) gerceklestirilen merkezi smavlarla (LGS,
YKS, KPSS, DGS, ALES, YDS vb.) yerine getirilir. Bu merkezi sinavlar bireylerin
hayatlarinda kritik Oneme sahip olduklarindan, egitimin tiim paydaslarinca ¢ok
onemsenmektedir. Bu sinavlarin birgcogunda (DGS, LGS, KPSS, YKS, vb.) ilgili puan
tiirlindeki alinan puana gore olusan siralama, bazilarinda ise elde edilen puanlar belirleyici
olmaktadir (ALES, YDS vb.). Her iki durumda da merkezi sinavlarda esas alinan tek ol¢iit
akademik basar1 diizeyidir. Akademik basaris1 yiiksek olan talep edilene hak kazanir.
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Akademik basart bireyler icin 6nemli oldugu gibi iilkelerin egitim sistemlerinin
gelismislik diizeyi agisindan da énemli bir fenomendir. Ulkeler egitim sistemlerinin diger
iilkelere kiyasla ne durumda oldugunu anlamlandirabilmek igin uluslararast sinavlara
katilmaktadirlar. Bu sinavlardan en &nde gelenleri, Uluslararas1 Ogrenci Basarisini
Degerlendirme Programi (PISA), Uluslararast Matematik ve Fen Egilimleri Arastirmasi
(TIMSS) ile Okuma Becerilerini Gelistirme Aragtirmasi (PIRLS) olarak bilinmektedir. PISA,
2000 y1lindan beri 4 senede bir 15 yas grubu 6grencilerinin fen matematik ve okuma becerilerini
Olemektedir. TIMSS, 1995 yilindan beri 4 senede bir 4. ve 8. sinif 6grencilerini 6lgmektedir.
PIRLS, 2001 yilindan beri 5 senede bir 4. sinif &grencilerinin okuma performanslarini
saptamaktadir. Bu projeler, katilim saglayan iilkelerin egitim sistemlerinin etkililigi konusunda

siirekli ve degerli veriler saglamaktadir (Ozdemir ve Kavak, 2020).

Sarier’in (2020) bulgularina gore, TIMSS uygulamalarinda, 2011 yilindan bu yana
Tiirkiye’nin puan1 goreceli olarak bir puan artmistir. Matematik puan ortalamalarinda ise
katilimci iilkelerin puan ortalamasinin gerisinde oldugu goriilmiistiir. Cingdz ve Giir’iin (2020)
arastirma sonuglarma gore, Tiirkiye’nin egitimde esitlik konusunda PISA sinavlarmin ortaya

koydugundan daha diisiik seviyede esitlik¢i calistigin1 gostermektedir

Alanyazin incelendiginde akademik basarisizliga sebep olan genel faktorleri birgok
arastirmaci ortaya koymustur. Weiner’a (1982) gore, akademik basarisizliga sebep olan genel
faktorler, sosyo-kiiltiirel, psikolojik ve aile i¢i iligkilerdir. Avi-Itzhak ve Butler-Por’a (1985)
gore, ev ve ailesel, kisisel ve okuldan kaynakli nedenlerdir. Mandel ve Marcus’a (1988) gore,
kisisel, aile ile ilgili, arkadas grubuyla ilgili, okul ve 6gretmenle ilgili faktdrlerdir. Altun’a
(2009) gore, ailelerin egitime olan ilgisizlikleri, 6grencilerin motivasyon eksikligi, okulla,
O0gretmen niteligiyle ve sistemle ilgili sorunlardir. Kocasinan RAM’a (2014) gore, bireysel ve
toplumsal faktorlerdir. Sezer’e (2016) gore, 6grencinin kendisinden, ailesinden ve okuldan

kaynaklidir.

Sarier (2016), akademik basariya etki eden faktorleri belirlemek icin gerceklestirdigi
2000-2015 yillart arasmi kapsayan meta-analiz ¢alismasi sonucunda; Tiirkiye’de akademik
basariin etki degeri biiyiikliigline gore, 6grenciden (0.324), aileden (0.21) ve okuldan (0.231)
kaynakl1 faktorlerden etkilendigi sonucuna ulagsmistir. Alanyazinda elde edilmis olan tiim bu
sonuglar, akademik basar1 ve basarisizliga etki eden genel sebeplerin benzer oldugunu ortaya
koymaktadir. Sonugta akademik basari, 6grenciden, aileden ve okuldan kaynaklanan

faktorlerden etkilenmektedir.
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Alanyazinda akademik basariya etki eden 6grenciden kaynakli faktdrlere bakildiginda,
zihinsel (zeka yetersizligi, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, 6grenme giicliigii vb.),
psikolojik (depresyon, bagimliliklar, uyum ve kaygi bozukluklar1 vb.) ve bedensel saglik
sorunlar1 (Kocasinan RAM, 2014), zeka diizeyi (Yavuz, 2022), dikkat eksikligi (Han, 2019;
Ozdogan, 2001), okuma hizi (Kusdemir-Kayiran ve Katirci-Agackiran, 2018), iist bilis
becerilerine sahip olma (Yavuz, 2022), bilissel esneklik (Ates ve Sagar, 2022), 6n kosul
ogrenmeler (Arslan, 2016; Johnson ve Blumenthal, 2004; Zimmerman ve Martinez-Pons,
1986), 6grenmeyi 6grenme becerileri (Arslan, 2016; Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986),
duyussal dzellikler (Onder ve Uyar, 2018; Sarier, 2020), hayata pozitif bakis (Seban ve Perdeci,
2016), caba gdsterme(me) ve ¢cabuk pes etme (Yavuz, 2022), 6z-yeterlik (Arslan, 2016; Ates
ve Sagar, 2022; Bandura, 1995; Bozkurt vd. 2021; Cavdar ve Sahan; 2019; Dadandi, 2022;
Koca ve Dadandi, 2019; MEB EARGED, 2003; Multon vd. 1991; Senemoglu, 2005; Siier,
2014; Sar1 vd., 2017; Sarier, 2016; Zimmerman vd., 1992), motivasyon/giidiilenme (Cila, 2015;
Kesici ve Asilioglu, 2017; Koca ve Dadandi, 2019; Sarier, 2016; Seban ve Perdeci, 2016;
Sevilmis ve Sirin, 2016), 6z-diizenleme (Sevilmis ve Sirin, 2016; Ulker, 2019), 6z-farkindalik
(Seban ve Perdeci, 2016), sorumluluk sahibi olma (Seban ve Perdeci, 2016), basarisizlik
durumlarinda sebebi ve ¢6ziimii kendilerinde aramak (Yavuz vd., 2016b; Weiner, 1986), okula
yonelik tutumu (Y1lmaz-Findik, 2016; Onder ve Uyar, 2018), derse yénelik tutumu (Ceylan ve
Akerson, 2014; Cavdar ve Sahan; 2019), 6gretmene yonelik tutum (Giin ve Cavus-Erdem,
2014; Kara ve Gelbal, 2013), egitimsel ama¢ sahibi olma (Balkis vd., 2016), kayg1 diizeyi
(Ersoz, 2018; Kesici ve Asilioglu, 2017; Koca ve Dadandi, 2019; Senemoglu, 2005; Siier, 2014;
Uzuntarla vd., 2015), reddedilmislik duygusu (Arslan, 2016), kendini toparlama giicii
(Cetinkaya ve Saric1-Bulut, 2019), akademik yilmazlik (Ciftci-Aridag ve Unsal-Seydoogullari,
2019), psikolojik saglamlik (Ates ve Sagar, 2022), i¢ veya dis denetim odagi ve bilissel
diizenleme stratejileri (Ispir vd., 2011; Siier, 2014), diizenli ders ¢alisma (Kara ve Gelbal,
2013), cinsiyet (Aslanargun vd., 2016; Ulker, 2019), okul devamsizlig1 (Abash ve Polat, 2019),
O0grenme sitil ve stratejileri ile zaman yonetimi (Sevilmis ve Sirin, 2016) kavramlarina

ulasilmaktadir.

Multon vd.’nin (1991) gerceklestigi meta-analiz ¢alismasinin sonuglarina gére de 6z-
yeterlik 6grencilerin akademik basarilarinin %14’iinii agiklamaktadir. MEB Egitimi Arastirma
Gelistirme Dairesi Bagkanligi’'nin (EARGED) (2003) TIMMS-1999 Ulusal Raporuna gore,
Ogrencilerin akademik basarisini etkileyen en onemli faktér 6z-yeterlik algisidir. Kara ve

Gelbal (2013) tarafindan yapilan aragtirmanin sonuglarina gore, 6gretmen adaylar1 géziinden
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akademik basariy1 etkileyen en Onemli degisken Ogrencilerin diizenli ders calisma
alisgkanligidir. Sarier’in (2016) meta-analiz arastirmasina gore, akademik basariy1 etkileyen
ogrenciden kaynakli en 6nemli faktorler, 6z-yeterlik ve motivasyondur. Bu arastirmadaki
alanyazin taramasi sonucunda, akademik basariyla iligkili olan bireysel faktorlere bakildiginda
sonuclar, Multon vd. (1991), MEB EARGED (2003) ve Sarier (2016) ile tutarlidir. Akademik
basarida etkili olan 6grencinin kendisinden kaynakli en 6nemli faktorler sirasiyla, 6z-yeterlik,

motivasyon ve kaygi diizeyi olarak bulunmustur.

Alanyazinda akademik basariya etki eden aileden kaynaklanan faktorlere bakildiginda,
en One ¢ikan faktoriin sosyoekonomik diizey (Aslan, 2017; Aslanargun vd., 2016; Bozkurt vd.,
2021; Ceylan ve Akerson, 2014; Kusdemir-Kayiran ve Katirci-Agackiran, 2018; Ozkan, 2020;
Sirin, 2005; White, 1982) oldugu goriilmektedir. Aileden kaynaklanan diger faktorler ise anne-
baba egitim diizeyi (Aslan, 2017; Aslanargun vd., 2016; Ekinci, 2011; Kusdemir-Kayiran ve
Katirci-Agackiran, 2018; Sarier, 2020), ev olanaklar1 (Sarier, 2020), evde sahip olunan
egitimsel imkanlar (Sar1 vd., 2017), aile ici iletisim (Seban ve Perdeci, 2016), basaracagina
inanan ve onlar1 destekleyen birilerinin varlig1 (Yavuz, 2016a), baba meslegi (Aslanargun vd.,
2016), babanin ¢ocuklara destegi (Seban ve Perdeci, 2016), baba ve annenin ¢ocuklara destegi
(Yavuz vd., 2016a), yillik egitime harcanan para miktar1 (Aslan, 2017), okul dncesi egitim alma
durumu (Kusdemir-Kayiran ve Katirci-Agagkiran, 2018), ailenin, ¢ocuklarinin egitimini temel
bir ihtiyag olarak gérmemesi (Ozbas, 2018), evde sahip olunan egitimsel imkanlar (Sar1 vd.,

2017) faktorlerinin etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sosyoekonomik diizey, 6grenci akademik basarisinda aileden kaynaklanan faktorler
arasinda en 6nemli unsurdur (Sarier, 2016; Sarier, 2020; Yelgiin ve Karaman, 2015). Suna ve
Ozer (2021) tarafindan, 2011, 2015 ve 2019 TIMSS déngiilerindeki Tiirkiye verileri kullanarak
yapilan arastirmada, ii¢ ddonemde de sosyoekonomik diizeyin akademik bagari tizerindeki etkisi
ayni diizeyde kalarak devam ettigi ortaya konulmustur. Sarier’e (2020) gore, aile ile ilgili
basariy1 en gii¢lii dlizeyde yordayan degiskenler; sosyoekonomik diizey, ebeveyn egitim diizeyi

ve ev olanaklaridir.

Sar1 vd. (2017), akademik basarida etkili olan en 6nemli ailesel faktorii digerlerinden
farkli olarak, evde sahip olunan egitimsel imkanlar olarak bulmustur. Bu sonucu destekler
nitelikte olan, TIMSS 1999 (Akyiiz ve Berberoglu, 2010), TIMSS 2011 (Bayar ve Bayar, 2013),
PISA 2006 (Ozer ve Anil, 2011) ve PISA 2012 (Usta, 2014) verileri iizerinden yapilan

arastirmalar da alanyazinda mevcuttur.
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Akademik basariy1 etkileyen okuldan kaynakli faktorler acgisindan alanyazin
incelendiginde, okulda basartya verilen onem (Sar1 vd., 2017; Sarier, 2020), okulun
sosyoekonomik kompozisyonu (Sarier, 2020), okuldaki giivenlik ve disiplin anlayis1 (Sevgi,
2009), ogrencilerden kaynakli sorunlar (Sar1 vd., 2017), akran zorbaligi durumlar1 (Bulug,
2014; Yavuz vd., 2017), smif igerisinde Ogretmen/0grenci merkezli etkinlikler yapilmasi
(Ceylan ve Akerson, 2014), derste kullanilan 6gretim yontem ve teknigi (Yesildag-Hasancebi
ve Giinel, 2013), 6grencilerin derse aktif katilimi saglayacak 6gretim uygulamalari (Dadandi,
2022), kolektif 6gretmen yeterliligi (Bozkurt vd., 2021), 6gretmenlerin mesleki deneyimi ve
diger ogretmenlerle isbirligi i¢inde oluslar1 (Sarier, 2020), 6gretmenin derste teknoloji ve
materyal kullanimi1 (Karaman ve Cilan, 2018), egitimin kalitesi ve 6grenciyle iliskili okul

iklimini etkileyen faktdrlerle (Unsal-Ozberk vd., 2018) iliskili oldugu bulunmustur.

Yelgilin ve Karaman (2015), akademik basari tizerinde okuldan kaynaklanan faktorleri
onem sirasiyla okulun, bulundugu yerlesim biriminin, ©grencilerinin, velilerinin,
ogretmenlerinin, fiziki olanaklarinin ve idarecilerinin bazi 6zellikleri olarak siralamiglardir.
Sar1 vd. (2017) arastirmalarinda, akademik basarida etkili olan okul kaynakli en énemli iki
faktorii, okulda basariya verilen dnem ve Ogrencilerden kaynakli sorunlar olarak bulmustur.
Sarier’e (2020) gore, okul ile ilgili degiskenlerden okulun sosyoekonomik kompozisyonu ile
okulun akademik basar1 vurgusunun akademik basar1 iizerinde gii¢lii diizeyde anlaml1 bir etkisi
vardir. Ogretmen 6zellikleri bakimindan mesleki deneyim ve diger 6gretmenlerle isbirliginin

basar lizerinde giiclii anlamli bir etkisinin oldugu arastirmada ortaya konmustur.

2.1.2. Sosyoekonomik agidan dezavantaj

Toplumda dezavantajli birey sayisi, giin gegtikce artmaktadir (Es ve Mentese, 2018).
Dezavantaj kelimesi Fransizca avantaj (yarar veya listiinliik kazanmak) kelimesinin olumsuzluk
eki almis hali olup, anlam olarak avantajli olmama manasina gelmektedir (Akgay, 2022).
Dezavantaj, bir durumu zorlastiran veya basarili  olma olasiliginizi azaltan bir sebeptir
(Cambridge Dictionary, 2023). Dezavantaj, bireyin kendi kendine yetememesi ve ona fayda

saglayabilecek imkanlar1 elde edip kullanamamasi durumunu ifade etmektedir (Mayer, 2003).

Dezavantajl1 birey, diger insanlarin sahip olmadigi sorunlara sahip olandir (Cambridge
Dictionary, 2023). Dezavantajli gruplar, barinma, saglik ve egitim olanaklarindan yoksun
(Caillods, 1998) korunmaya muhta¢ risk altindaki gruplardir (Es ve Mentese, 2018).
Dezavantajli bireyler, yasadiklar1 toplumun, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel olanaklarindan ya hig

ya da smirh diizeyde yaralanabilmektedirler (Kagnici, 2020). Diinyada ve Tiirkiye’de,
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dezavantajli insan sayisi oldukga fazladir (Birinci ve Bulut, 2020). Alanyazinda dezavantajl
gruplar arasinda, istismara ugramis ve tek ebeveynli ¢ocuklar, cocuk isciler, cocuklar,
engelliler, gd¢menler, miilteciler, yashlar, suglular, ekonomik durumu diisiik olanlar,
bagimlilar, issizler, evsizler, ayrimciliga maruz birakilan sosyal gruplar (din, etnik koken,
politik statii vb.), egitim diizeyi diisiik bireyler, sosyal giivenlige sahip olmayanlar ve siddet
magduru kadnlar (Birinci ve Bulut, 2020; Caillods, 1998; Es ve Mentese, 2018; UNICEF,
2018) gosterilmistir.

Dezavantajlilik kavrami kiiltiirel, sosyal ve ekonomik kosullardan etkilenen, toplumdan
topluma degisebilen goreceli bir kavramdir. Tiirkiye, yogun olarak i¢ ve dis go¢ yasanan, adil
gelir dagiliminin olmadigi, dini ve etnik cesitlilige sahip olan bir yapidadir (Elmas, 2017).
UNICEF’e (2018) gore Tiirkiye’deki dezavantajlilar gruplar arasinda uluslararas1 gdgmenler ve
romanlar, anadili Tiirk¢ce olmayan ¢ocuklar, ¢atisma ortaminda ve kirsal kesimde yasayan

bireyler, engelliler ve yoksullar yer almaktadir.

Tiirkiye’de Onemli dezavantaja sahip gruplardan biriside yoksul bireylerdir.
Dezavantajliligin en somut sebeplerinden olan gelir adaletsizligi (Ozbas, 2018) iizerine basta
TUIK arastirmalar1 olmak iizere ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Yoksulluk calismasi
sonuclarina (2005) gore, Tiirkiye’de yoksulluk orant %20.5’tir (T.C. Basbakanlik Sosyal
Yardimlasma ve Dayanisma Genel Miidiirliigii, 2008). TUIK (2019) verilerine gore, 11
milyondan fazla yoksul birey vardir. TUIK (2022a) verilerine gére, toplumun genel diizeyinin
altinda gelire sahip goreli yoksul oran1 %14,4 olarak bulunmustur. Tiirkiye niifusu, 85 milyon
279 bin 553 kisidir (TUIK, 2022b). Bu iki veriye gore Tiirkiye’de 12 milyon 280 bin 255 kisi
goreli yoksuldur (TUIK, 2022a). Bu sonuglara gore, oran ve sayilar yillara ve arastirmalara gore

degisse de, Tiirkiye’de 6nemli sayida yoksulluk dezavantajina sahip birey oldugu sdylenebilir.

TUIK (2022a) “Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi 20217 verilerine gore,
Tiirkiye’de, hane halki fert gelirinde son siralarda bulunan en diisiik gelire sahip %20’lik grubun
toplam gelirden aldig1 pay sadece %6,1°dir. Finansal sikint1 i¢inde olan maddi yoksul orani
%27,2°dir. 2021 yilinda ve onceki ii¢ yilin 2 sinde finansal sikint1 yasayan, siirekli maddi
yoksulluk yasayan birey oran1 %13,8’dir. Kendilerine ait bir konutta yasayan bireylerin orani

%57,5tir. Taksit 6demeleri veya borglart olanlarin oram %63,7 tir.

TUIK Gelir Dagilimi Istatistikleri 2022 (2023) verilerine gore, Tiirkiye’de bir dnceki
yila gore gelir grubu son %10'luk grupta olanlarin %70,5'1 ayn1 gelir grubunda kalmistir. Bu
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bulgu Sirin’in (2005), Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ve Gazi Universitesi’nin (2014) ve
OECD’nin (2016c¢), sosyoekonomik dezavantaj nesiller boyu devam edebilecek boyutta bir
sosyoekonomik  dezavantajlilik  (yoksulluk)  dongiisii = olusturmaktadir  verisini

diistindiirmektedir.

Tiirkiye’de yiiksekdgretim mezunu olmak yoksulluktan korunmak i¢in 6nemli bir
faktordiir. Okur-yazar olmayanlarin %24,1'i yoksul iken, yiiksekdgretim mezunlarmin %2,5'i
yoksuldur (TUIK, 2022a). TUIK Gelir Dagilimi Istatistikleri 2022 (2023) verilerine gore,
Tirkiye’de yliksekdgretim mezunlari, en yiiksek yillik ortalama is gelirine sahiptirler. Bu
veriler, yoksulluk dezavantajina sahip Ogrenciler i¢in okulun ve yliksekdgretime devam

etmenin 6nemini ortaya koymaktadir.

Sosyoekonomik esitsizlikler, iginde bulundugumuz yiizyilda insan haklarin1 zorlayan en
onemli hususlardan birisidir. Diisiik sosyoekonomik diizey (SED), insan hayatinda etki yaratan
risk faktorleri arasinda en kritik &neme sahip olanidir. Ciinkii bu etki insan hayatinda diger risk
faktorlerine de temel olusturmaktadir (Winfield, 1994). Sosyoekonomik agidan dezavantajh
birey, bulundugu toplum igerisinde digerlerine gore daha diisiik sosyal ve ekonomik sartlar
altinda yagsamak durumunda olan kisileri ifade etmektedir (OECD, 2012). Diisitk SED’e sahip
aileden gelen ¢ocuklar gelisim alanlar1 agisindan risk altindadir (Brooks-Gunn ve Duncan,
1997). Yiiksek SED’e sahip akranlar fiziksel, biligsel, duygusal ve akademik yonden
gelisimlerini destekleyen bir dizi yasanti i¢in zengin kaynaklara (ebeveyn destegi, sosyal
baglantilar, hizmete ve uyarana ulasim) sahipken, diisiik SED’1i ¢ocuklar ayn1 imkanlara sahip

olmadigindan sosyoekonomik acidan dezavantajlilardir (Brooks-Gunn ve Duncan, 1997).

Tiirkiye’de diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olmak, 6nemli bir dezavantajtir. OECD
(2020), “Bir Bakista Egitim” raporu sonuglarina gore Tiirkiye, sosyoekonomik faktorlerin
basari iizerinde en etkili oldugu iilkelerden birisidir. MEB (2016), “PISA 2015 Ulusal Raporu”
sonuglarma gore, PISA tarafindan hesaplanan Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Diizey Indeksinde
(EKSD), Tiirkiye’de -1’in altinda yani dezavantajli olan 6grenci oran1 yaklasik %64 tiir. Aym
raporda OECD ortalamasi ise %18’in altindadur.

Tiirkiye’de egitimde firsat esitliginin saglanamamasi Onemli bir problemdir. Bu
problem en ¢ok, sosyoekonomik acidan dezavantajli 6grencileri etkilemektedir (Karabag-Kose,
2019; OECD, 2017). Sosyoekonomik agidan dezavantaja sahip olmak, 6grencilerin hayatinda

farkli olumsuz etkilere sahiptir. Bu olumsuz etkiler arasinda, yaz tatilleri (Diiskiin ve Korlu,
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2021) ve saglik sorunlar1 (Blazer, 2011; Downey vd., 2004; Sezgin vd., 2020; Von Hippel,
2021) gibi donemlerde daha ¢ok 6grenme kayiplarina ugramak (Feriver ve Arik, 2021), okula
yonelik diistik baglilik ve okul terki (Karabag-Kose, 2019) ile en nihayetinde diisiik akademik
basar1 gostermek (Sarier, 2016; Sarier, 2020; Sirin, 2005; Yelgiin ve Karaman, 2015) 6rnek

olarak gosterilebilir.

2.1.3. Akademik yilmazhk

Zor durumlarla bas etme yetenegi, alan yazinda “resilience” kavramu ile agiklanmaktadir
(Masten, 2001). Resilience kavrami, latinceden “resiliens” (saglam/yilmaz) kavramindan
tiiremistir. Bir maddenin elastik olup aslina hizla donmesini ifade eder (Gizir, 2006). Amerikan
Heritage Sozliigi'ne (1973) gore “resilience”, “degisim, hastalik ve kotii kaderden hizlica
kurtulma, iyilesme” olarak tanimlanmistir (Giiney, 2016). Riley ve Masten’e (2005) gore,
yilmazlik gelisime yonelik yiiksek risk durumlarinda anlagilir. Bireyin yiiksek riskli bir durumla
karsilastiktan sonra, yeni duruma adapte olup islevselligini siirdiirebilmesi onun ne seviyede
yilmaz oldugunun gostergesidir. Kavram bir¢ok arastirmaci (Atkinson vd., 2009; Fraser vd.,
1999; Masten vd., 1990; Wagnild ve Young, 1990) tarafindan tanimlanmistir. Tanimlarin
bircogunun ortak 6zelligi, yasanilan sikintilar sonrasinda olusan saglikli, pozitif bir isleyisi

ifade etmeleri olmustur (Giileger, 2021).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde “resilience” kavraminin; akademik
dayaniklilik (Morsiinbiil ve Yazar, 2021; Terzi, 2008), akademik yilmazlik (Gizir, 2004; Sahin-
Baltaci1 ve Karatag 2015; Tezel, 2021; Yavuz ve Kutlu, 2016), dayaniklilik (Morkoyunlu, 2021),
psikolojik dayaniklilik (Ulker-Tiimlii ve Recepoglu, 2013), psikolojik saglamlik (Ates ve
Sagar, 2022; Gizir, 2007; Gizir ve Aydin, 2006; Karairmak, 2006), yilmazlik (Giiney ve Yal¢in,
2020; Giirgan, 2006; Kurtoglu ve Dogan, 2017; Ogiilmiis, 2001; Uslu ve Demiriz, 2022)
seklinde cevrilerek kullanildig1 goriilmektedir. Bu ¢alismada Resilience kavrami, akademik
basari ile birlikte ele alindigindan, benzer ¢alismalarda (Ciftci-Aridag ve Unsal-Seydoogullari,
2019; Gizir, 2004; Sahin-Baltac1 ve Karatas 2015; Unsal-Ozberk vd., 2018; Yavuz ve Kutlu,
2016) oldugu gibi, akademik yilmazlik olarak kullanilmistir.

Benard (1993) ve Krovetz’e (1999) gore, yilmaz ¢ocuklar genelde dort temel 6zellige
sahiptirler. Sosyal ¢evresiyle iletisim halinde olmak, problem ¢6zme becerilerine sahip olmak,
bagimsiz hareket edebilmek ve gelecege dair hedef ve umut sahibi olmaktir. Farkli
arastirmalarin sonuglarina gore, yilmaz bireyler; dogustan uysal bir mizag sahibi olma (Benard,

1991), i¢ denetim odagina ve Ozsaygiya sahip olma (Giirgan, 2006), psikolojik iyi olus ve
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yiiksek yagsam doyumuna sahip olma (Malkog¢ ve Yal¢in, 2015), yasadiklari olumsuz duygularin

kalic1 olmasina izin vermeme (Uniivar, 2012) 6zelliklerini de gdstermektedirler.

Yilmazlig: etkiledigi diisiiniilen {i¢ temel unsur vardir. Bunlar, risk faktorleri, koruyucu
faktorler ve olumlu sonuglardir (Giirgan, 2006). Yilmazlik risk faktorleri ile koruyucu
faktorlerin basarili bir sekilde birbirleriyle etkilesimi ve dengesiyle olusur (Kumpfer, 1999).
Jennifer ve Masten’e (2005) gore yiiksek bir risk faktdrii olmadan yilmazliktan s6z edilemez.
Yilmazlik icin ilk sart olan risk faktorleri, bireyleri sikintiya sokarak yipratan bireysel (kronik
hastaliklar, erken dogum, davranis bozuklugu, cinsel istismar, akademik basarisizlik, giivensiz
baglanma, 6z giiven eksikligi vb.) ve ¢evresel (diisiik sosyoekonomik diizey, dogal afet, savas,
goc, siddete maruz birakilma, akran zorbaligi, toplumun egitim ve ahlak seviyesi diistikliigi,
ebeveyn cocuk uyumsuzluklari, ebeveynlerin olumsuz ¢ocuk yetistirme tutumlari, ebeveynlerin
ayr1 veya hasta olmasi veya Oliimii, ihmal ve istismara maruz kalma, ebeveynleri olumsuz
kisilik yapilari, ebeveynlerin madde kullanimi, toplumsal travmalar vb.) sartlarin ifadesidir
(Giirgan, 2006). Koruyucu faktorler ise yilmazligin ikinci sarti olan; tiim olumsuzluklara
ragmen yliksek veya ongoriilenden yiiksek gelisim gosterebilme ile iliskilidir (Jennifer ve
Masten, 2005). Koruyucu faktorler sayesinde birey risk faktorlerinden daha az veya hig
etkilenmez. Koruyucu faktdrler, bireyin yapici tepkilerini arttirip olumsuz tepkilerini azaltarak
yeni duruma islevsel adaptasyonunu kolaylastirir (Karairmak, 2006). Koruyucu faktorlerde
igsel (6z yeterlilik, olumlu benlik algisi, yasama olumlu bakis, yeterli biligsel kapasite,
bebeklikte kolay miza¢ sonrasinda ise uyumlu kisilik, problem c¢ozme becerileri, dikkat
becerileri, 6z diizenleme vb.) ve digsal (sosyoekonomik avantajlar, diizenli ev ortami, samimi
iligkiler, olumlu aile tutumlari, yapisal sinirlari belli ve duygusal acgidan sicak aile iliskilerine
sahip olmak, etkili okul yasami, giivenli sosyal yasam, yeterli saglik hizmetleri ve sosyal
hizmetlere erisme imkani vb.) 6gelerden olusmaktadir (Demirbas, 2010). Olumlu sonuglar,
yilmazligin gergeklesmesi i¢in taniminda yer alan iki temel unsurun (risk faktorleri ve koruyucu
faktorler) zemin hazirladig1 ve sonucunda meydana gelen istendik durumdur. Olumlu sonuglar
bireyden bireye toplumdan topluma farklilik gosterebilmektedir. Bununla birlikte genel kabul
gormiis olumlu sonuglar; dengeli bir psikolojiye sahip olma, akademik basari sahibi olma, iyi

arkadas iliskileri kurma, saglikli olma vb. seklinde ifade edilebilir (Masten ve Reed, 2002).

Akademik yilmazlik, yilmazligin akademik diinyadaki karsilig1 olarak ifade edilebilir
(Yavuz ve Kutlu, 2016). Akademik diinya, yilmazligin olumlu sonucu olan akademik basariya

odaklanarak yilmazlig1 tanimlar (OECD, 2011). Akademik yilmaz bireyler, hayatlarinda sahip
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olduklar bir risk faktdriine ragmen yiiksek ya da beklenenden daha yiliksek akademik basari
gosterebilenlerdir (Masten ve Reed, 2002). Benzer sekilde sosyoekonomik agidan yiiksek risk
faktoriine sahip bireylerin yiliksek akademik basar1 gostermeleri akademik yilmazlikla

aciklanabilir.

2.2. llgili Aragtirmalar

Bu kisimda ilgili aragtirmalar 6zetlenmistir.

Giirgan (2006) {iniversite Ogrencilerinin yilmazhik diizeyini arttirmaya yonelik
yapmis oldugu calismada, Ogrencilere yilmazhik egitimi grupla danmisma programi
uygulanmistir. Bu egitim sonucunda egitimin Ogrencilerin yilmazlik diizeylerine etkisi
incelemistir. Bu arastirmada, yilmazlik diizeyi diisiik 6grencilere, yilmazlik diizeylerini
arttirabilmek admna yar1 yapilandirilmis psikodrama 1sinma oyunlann ile biligsel
davranig¢1 yaklasim ve varolugscu yaklagimlarla grup danisma programi uygulanmstir.
Bu egitim programiyla Ogrencilerin bilgi, beceri ve farkindalik diizeyleri arttirilmasi
hedeflenmistir. Bu arastirmanin sonuglarma gore, ogrencilere uygulanan grupla danigma
yilmazlik programi Ogrencilerin yilmazlik 6zelliklerini arttirmis ve bu etkini uzun siireli

olarak devam ettigi goriilmiistiir.

Terzi (2008) psikolojik dayaniklilik ile algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi 140
iniversite 6grencisi ile yaptig1 ¢alismasinda incelemistir. Verilerin toplanmasinda, Psikolojik
Dayamklilik Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilmistir. Verilerin
analizi SPSS programinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi kullanilarak
yapilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore korelasyon katsayisi (1.83) 0.01 diizeyinde
anlamli bulunmustur. Aragtirma sonucunda, iiniversite 6grencilerinin algiladiklari sosyal destek

ile psikolojik dayanikliliklar1 arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.

Ekinci (2011) yaptig1 calismasinda, iiniversite 0grencileri ile Tiirkiye’deki niifusun
sahip oldugu sosyoekonomik 6zellikleri (yerlesim yeri hane halki geliri, anne-babanin egitim
durumu) karsilastirmis ve bu ozelliklerin yliksekdgretimden yararlanma tizerindeki etkilerini
arastirmigtir. Aragtirma betimsel niteliktedir. Arastirmanin orneklemi Tirkiye’deki ii¢
tiniversitede okuyan 4910 6grenciden olusmustur. Veriler anket ve alanyazin taramasiyla elde
edilmistir. Arastirmada ulasilan sonuglar: Universiteye giriste gelir dogrudan etkiye sahip bir
belirleyici degildir. Universiteden faydalanmada anne- babanmn egitim diizeyi belirleyici

olmaktadir. Daha yiiksek kazancl ve daha prestijli oldugu diisiiniilen alanlarda, daha yiiksek
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geliri olan ve egitimli ailelerin cocuklar1 daha ¢ok bulunmaktadirlar. Universiteye gelen

Ogrencilerin ¢ok biiylik oran1 (%92) kentsel yerlesim biriminden gelen 6grencilerdir.

Yilmaz-Findik ve Kavak (2013) ¢alismalarinda; Tiirkiye’deki sosyoekonomik agidan
dezavantajli 15 yas grubu 6grencilerinin PISA 2009 sinavinda okuma becerileri alaninda
gosterdikleri bagarilarini ve basarillarina etki eden faktorleri genel tarama modeli ile
degerlendirmislerdir. Calismanin orneklemi, dezavantajli yliksek basarili 282 6grenci ve
dezavantajli diisiik basarili 831 6grenciden olusmaktadir. Veriler, OECD veri tabanindan
almmis ve analiz edilmistir. Elde edilen sonuclara gore; kiz o6grenciler (%60,6), erkek
ogrencilere (%39,4) gore daha basarilidir. Marmara bdlgesi, dezavantajli yiiksek basaril
ogrenci (%24,5) oraninin ve dezavantajli diislik basarili 6grenci (%24,4) oraninin en yliksek
oldugu bolgedir. Dezavantajli yiiksek basarili 6grenci oranin en fazla oldugu okul genel lisedir
(%36,2). Dezavantajli diisiik basarili 6grenci oranin en fazla oldugu okul ise meslek lisesidir
(41,5). Dezavantajli yiiksek basarili 6grencilerin %77’si aldiklar1 okuma puanlarinda 3.

diizeyde basar1 gostermistir.

Ceylan ve Akerson (2014) calismalarinda, TIMSS 2007 de ABD’de bulunan diisiik ve
yiiksek basar1 gosteren okullar arasindaki farklari arastirmislardir. Arastirmanin 6rneklemi
TIMSS 2007 ABD 6rneklemi igerisinden fen basari testi puanlarina gore segilen 48 okuldaki
1465 8. sinif 6grencisidir. Fen bagari testi puanlarina gore bu okullardan 24’1 diisiik performans
gosteren diger 24’1 yiiksek performans gosteren okullardir. Veri olarak 6rnekleme ait TIMSS
2007’de uygulanan 6grenci anketi ve fen basari testi sonuglar1 ele alinmistir. Diisiik ile yiiksek
performans gosteren okullar arasi farklar1 ortaya ¢ikarmak i¢in ayirma (diskriminant) analizi
kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, yiiksek ve diisiik performans gosteren okullar 6
degiskene gore anlamli sekilde ayrigmaktadir. Yiiksek performans gosteren okullarda bulunan
Ogrencilerin, sosyoekonomik seviyelerinin yiiksek oldugu, sinif i¢erisinde daha fazla arastirma-
merkezli etkinlikler yaptiklari, fen bilgisi dersine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu ve fen
ogrenmenin gerekli oldugunun farkinda olduklart saptanmistir. Diger yandan, diisiik
performans gosteren okullarda bulunan 6grencilerin sinif igerisinde daha fazla 6gretmen
merkezli etkinlikler yaptiklari ve okul dis1 etkinliklere daha fazla zaman ayirdiklar

bulgulanmustir.

Sahin-Baltact ve Karatas (2015) arasgtirmalarinda, sosyoekonomik diizeyi diisiik
ortaokul Ogrencilerinin yilmazlik diizeylerini; algilanan sosyal destek, depresyon, yasam

doyumu ve demografik degiskenlerle olan iliskisini iligkisel tarama yontemiyle incelemislerdir.

27



Arastirmanin 6rneklemi, 6,7 ve 8. sinif 6grencileri arasindan basit seckisiz 6rnekleme yontemi
kullanilarak segilen 386 Ogrenciden olugsmaktadir. Arastirmanin verileri 4 dlgek ve 1 kisisel
bilgi formu ile elde edilmistir. Veriler; ¢oklu regresyon analizi, varyans analizi ve t testi ile
¢ozlimlenmistir. Elde edilen sonuglara gore, kiz ve erkek Ogrencilerin yilmazlik diizeyleri
arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Anne babasiyla birlikte yasayan 6grencilerin yilmazlik
puanlar ile ebeveynlerinden biri ya da akrabalarinin yaninda yasayan 6grencilerin yilmazlik
puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Akademik yilmazlik puanlarini sirasiyla
algilanan sosyal destek ve yasam doyumu yordamaktadir. Bu iki degisken toplam varyansin %

31’ini agiklamaktadir.

Yelgiin ve Karaman (2015) arastirmalarinda, sosyoekonomik diizeyi diisiik bir
mahallede bulunan ilkdgretim okulunda 6grencilerin akademik basarilarini olumsuz etkileyen
faktorleri tespit etmeyi amaclamislardir. Arastirmalarinda nitel arastirma yontemlerinden olan
ornek olay deseni benimsenmis ve verilerin toplanmasinda gorlisme teknigi kullanilmistir.
Calisma grubu, amagl 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Calismanin yapildigi okuldaki iki
idareci, sekiz 6gretmen, bes veli ve bes Ogrenci orneklemi olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda, akademik basariy1 olumsuz etkileyen en 6nemli unsurun ailelerin sosyoekonomik
kosullart oldugu saptanmistir. Diger unsurlarin ise dnem sirasina gore; okulun, bulundugu
yerlesim biriminin, Ogrencilerinin, velilerinin, Ogretmenlerinin, fiziki olanaklarinin ve

idarecilerinin baz1 6zelliklerinin oldugu bulunmustur.

Aslanargun vd. (2016), tarama yontemiyle gerceklestirdikleri arastirmalarinda,
akademik basariya etki eden bazi faktorleri tespit etmeye calismiglardir. Arastirmanin ¢aligsma
grubu, Diizce ilinden rastgele 0rnekleme ile segilen 691 ortaokul Ogrencisidir. Arastirma
verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket ile toplanmistir. Anket 6grencilerin sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel durumlarin1 anlamaya dayali sorulardan olusmustur. Ogrencilerin basari
durumlar1 e-okuldan alinan yilsonu ortalamalarina gore elde edilmistir. Verilerin analizinde,
Kolmogorov-Simirnov (K-S), Kruskal-Wallis ve Whitney U testleri yapilmistir. Yapilan
analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore, akademik basar1 ile cinsiyet, ebeveyn egitimi,
baba meslegi, aile geliri degiskenleri agisindan sonuglar anlamli bulunmustur. Anne meslegi ve

kardes sayis1 degiskenlerine gore ise anlamli farklilik bulunmamuistir.

Arslan (2016) calismasinda, lise Ogrencilerinde reddedilmislik duygusu, akademik
basari, akademik yeterlik ve egitimsel amagclar arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin

orneklemi 353 6grencidir. Veriler Okula Aidiyet Duygusu Olcegi, Akademik Yeterlik Olgegi,
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Egitimsel Amaglar Olgegi ve Demografik Bilgi Formu ile elde edilmistir. Veriler korelasyon
analizi ve yapisal esitlik modeli ile elde edilmistir. Analizler sonucunda, reddedilmislik
duygusunun akademik yeterlik, egitimsel amaclar ve akademik basar1 ile negatif iligkili oldugu
bununla birlikte akademik yeterlik ve egitimsel amaclarin akademik basar1 ile pozitif yonde
iligkili oldugu saptanmistir. Ayrica egitimsel amaglarin ve akademik yeterligin reddedilmislik
duygusu ve 6grencilerin akademik basaris1 arasindaki iliskide kismi aracilik rolii iistlendigi

gorilmiistr.

Findik (2016) tarafindan yapilan arastirmada, PISA 2012 Tiirkiye uygulamasina katilan
15 yas grubu 6grenciler igerisinde yer alan dezavantajli basarili 6grenci gruplarini tanimlamak,
bu Ogrencilerin okullarina iliskin tutumlarini betimlemek ve bu tutumlarmin PISA 2012
Matematik basarisina olan etkisini ortaya koymak amag¢lanmistir. Arastirmaya dahil edilen 322
Ogrenci; sosyoekonomik acidan en alt ¢ceyrekte, Tlrkiye’nin Matematik basari siralamasinda
ise en st ¢eyrekte yer almaktadir. Calismada, kullanilan veri setine ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. PISA 2012 sonuglarma gore Tiirkiye’de Ogrencilerin %7’°si, dezavantajh
sosyoekonomik kosullarina ragmen Matematik alaninda yiiksek basar1 gostermistir.
Arastirmanin sonuclarina gore, dezavantajli basarili1 6grencilerin Matematik alanindaki yeterlik
diizeylerine gore dagiliminda bu &grencilerden %0,93’1 2. diizeyde; %69,25°1 3.diizeyde;
%20,80’1 4. diizeyde ve %38,69’u 5. diizeyde basar1 gostermistir. SED dezavantajli olup
akademik ac¢idan basarili 6grencilerin okula iligkin tutumlarinin olumlu oldugu sonucuna

varilmastir.

Isik (2016), kendini toparlama giicii ile ilgili Tiirkiye’de 2004-2014 yillar1 arasinda
yapilmis tezleri ve ULAKBIM indeksli dergilerde yaymlanmis arastirmalari dokiiman
incelemesi yontemiyle ¢alismistir. Bu amagla 56 tez ve dergilerde yayimlanan 21 arastirma
incelenmistir. Elde edilen verilerin yiizdeleri ve frekanslar1 hesaplanmistir. Sonuglara gore, en
cok calisma 2010-2014 yillar1 arasindadir. “Resilience” kavraminin Tirkge karsiligi olarak,
tezlerin %37’sinde ve ULAKBIM ulusal veri tabaninda ise %38,09’unda psikolojik saglamlik
kavrami kullanilmigtir. Sonrasinda sirasiyla, yilmazlik, psikolojik dayaniklilik ve kendini
toparlama giicii kavramlar1 kullanilmistir. Arastirmalarin genellikle tarama veya betimsel desen
modelinde gerceklestigi (Yoktez %94,64 - Ulakbim %100), genellikle risk faktorlerine yer
verilmedigi (Yoktez %58.92 - Ulakbim %47.61) ve drneklem olarak ise ergenler, {iniversite

Ogrencileri ve yetiskinlerin ¢alismalara dahil edildigi goriilmiistiir.
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Sarier (2016) ogrencilerin akademik bagarilarint etkileyen faktorleri incelemek
amaciyla bir meta-analiz ¢aligmast yapmistir. Bu baglamda 2000-2015 yillar1 arasinda
Tirkiye’de yapilan 62 ¢alisma analiz edilmistir. Verilerin analizinde, “Comprehensive Meta-
Analysis” istatistiksel paket programi kullanilmistir. Analizlerde etki biyiikliigii indeksi
Onemsenmis ve korelasyon katsayist bu etkiyi 6lgmek i¢in benimsenmistir. Bu kapsamda
korelasyon doniistimleri, heterojenlik testleri, anlamlilik ve etki biiylikligi testleri yapilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, akademik basariya etki degeri biiylikliigii sirasiyla
ogrenciyle ilgili faktorler (0.324), aileyle ilgili faktorler (0.271) ve okulla ilgili faktorler (0.231)
etki etmektedir. Ayrica ¢aligma sonucunda, 6grencilerin akademik bagariy: etkileyen en 6nemli

faktorlerin sosyoekonomik durum, 6z-yeterlik ve motivasyon oldugu belirlenmistir.

Seban ve Perdeci (2016) tarafindan yapilan vaka incelemesi calismasinda, diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip bir ailede yetisen, akademik basarilar1 yiliksek iki kardesin
yilmazliklarini etkileyen faktorler incelenmistir. Arastirmanin verileri, yilmazlik kurami ve
uzman goriisii cergevesinde olusturulan 42 soru ile yar1 yapilandirilmig goriismeler sonucunda
elde edilmis ve yorumlanmistir. Aragtirma sonuglarina gore, kardesler basarilarinin altinda daha
cok bireysel (6z farkindalik, i¢gsel motivasyon ve sorumluluk sahibi olma ile hayata pozitif
bakis) ve aileyle ilgili etmenlerin (aile i¢i iletisim, babanin ¢ocuklara destegi ve daha 6nce daha
yiiksek ekonomik diizeyde bir yasami tecriibe etmediklerinden dolay1 zorluklarla bas etmeyi

O0grenmis olmalar1 ve paranin ailenin ilgi odagi olmamis olmasi) yattigi sonuglarina ulagilmstir.

Yavuz ve Kutlu (2016) iliskisel tarama modelindeki arastirmalarinda, Ankara ilindeki
12. smif lise 6grencilerinden, ekonomik bakimdan dezavantajli olanlarin akademik yilmazlik
diizeylerini etkileyen bazi koruyucu faktorleri incelemislerdir. Arastirmanin ¢aligma grubu
1019 6grenci arasindan {i¢ asamada 304 6grenci olarak belirlenmistir. Bu 6grenciler yiiksek
akademik yilmazlik veya diisilk akademik yilmazlik gosteren Ogrencilerdir. Arastirmanin
verileri 4 Olgek ve 1 bilgi formu ile toplanmustir. Elde edilen veriler; ¢oklu regresyon analizi,
Varyans analizi ve ki-kare testi ile ¢oziimlenmistir. Analizler sonucunda, bilissel esneklik ve
algilanan sosyal destek degiskenlerinin ekonomik bakimdan dezavantajli yiiksek akademik
yilmazlik gosteren d6grencilerin yilmazliklarinit manidar olarak yordadigi belirlenmistir. Ayrica
belirtilen bu ili¢ degiskenin yiliksek akademik yilmazlik gosteren Ogrencilerin yilmazlik
puanlarin1 %41 diizeyinde acgikladigi saptanmistir. Ki-kare testi sonucuna gore ise kizlarin

yilmazlik diizeyleri erkeklere gore anlamli bulunmustur.
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Aslan (2017), 6grencilerin TEOG basarilarinda okul dis1 degiskenlere iligkin bir analiz
caligmasi gerceklestirmistir. Arastirma iligkisel tarama modeli ile desenlenmistir. Arastirmanin
orneklemi tabakali 6rnekleme ile belirlenen 527 8. sinif 6grenci velisidir. Arastirma verileri
anket ile toplanmistir. TEOG (2015) smmavi sonuglar1 okuldan alimmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore, ailenin gelir seviyesi, anne-baba egitim seviyesi ve yillik egitime harcanan

para miktari arttik¢a 6grenci TEOG puanlarinin arttig1 bulunmustur.

Kurtoglu ve Dogan (2017) ¢alismalarinda, biligsel davranis¢1 yaklasima dayali gelistirip
uyguladiklar1 psiko-egitim programinin, besinci smif Ogrencilerinin duygusal yilmazlik
diizeylerine etkisini incelemislerdir. Arastirma deneysel desendedir. Arastirmanin amacina
uygun olarak 6n-test — son test uygulanmis ve 20 6grenci deney grubuna— 19 grenci kontrol
grubuna— 20 6grenci plasebo grubuna alinmistir. Sonrasinda deney grubuna 12 hafta boyunca
her biri 120 dk siireli biligsel davranis¢i psiko-egitim programi uygulanmistir. Veriler ANOVA
teknigiyle analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, programa katilan 6grencilerin duygusal
yilmazlik diizeyleri, bu programa katilmayan Ogrencilere gore anlamli diizeyde yliksek

bulunmustur.

Sar1 vd. (2017), Tiirkiye’deki 8. simif 6grencilerinin matematik basarilarini yordayan
faktorleri (6grenci, 6gretmen ve okul) TIMSS 2015 verileri lizerinden arastirmislardir.
Arastirma iligkisel tarama modelindedir. Calisma grubu, TIMSS 2015°e katilan 6079 6grenci
ve 220 6gretmenden olusmustur. Veri toplama araglar1 6grenci ve ogretmen anketleri ile
matematik basar testinden olugsmaktadir. Veriler hiyerarsik regresyon analizi ile islenmistir.
Arastirmanin bulgularina gore, matematik basarisin1 6grenci ile ilgili degiskenler %34
yordamaktadir. En giiclii yordayici ise duyussal alanda yer alan 6z-yeterlik inancidir. ikinci
olarak ise evde sahip olduklar1 egitimsel imkanlardir. Ogretmen ve okul ile ilgili faktorler
matematik basarisinin %29’unu agiklamaktadir. Bu faktorler arasinda 6zellikle, okulda bagariya
verilen 6nem ve 0grencilerden kaynakli sorunlar, matematik basarisini yordayan en énemli iki

faktor olarak bulunmustur.

Kusdemir-Kayiran ve Katirci-Agackiran (2018) yaptiklar: betimsel tarama modelindeki
caligmalarinda, ilkokul 1. sinif 6grencilerinin okudugunu anlama basarilar1 ve okuma hizlar ile
Ogrencilerin sahip olduklar1 bazi demografik degiskenler (sosyoekonomik diizey, cinsiyet,
anne-baba egitim durumu, okul Oncesi egitim alip almama vb...) arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. Arastirmanin 6rneklemi Gaziantep ilindeki bes ilkokulundan tesadiifi olarak

secilen 311 birinci siif 6grencisidir. Arastirma verileri, okudugunu anlama basari testi, okuma
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hizint 6lgme metni ve sosyoekonomik diizey belirleme anketi ile toplanmistir. Aragtirmanin
bulgularina gore, 1. sinif 6grencilerinin okuma hizi ve okudugunu anlama basarisi, anne-baba
egitim durumunun yliksek olmasi, okul Oncesi egitimi almig olma ve daha yiiksek
sosyoekonomik diizeye sahip olma durumlari lehine anlaml farklilik gostermistir. Ayrica
okuma hiz1 ile okudugunu anlama puanlari arasinda da orta diizeyde pozitif ve anlaml bir iligki

saptanmistir. Cinsiyete gore ise anlamli bir fark bulunamamustir.

Onder ve Uyar (2018) betimsel tarama modelindeki ¢alismalarinda, PISA 2012
uygulamasina katilan 15 yasindaki 6grencilerden diisiik sosyoekonomik 6zelliklere sahip olup,
matematikte yiiksek ve diislik basar1 gosterenlerin basarilarint etkileyen faktorleri
incelemislerdir. Aragtirmanin ¢alisma grubu, PISA 2012 Tirkiye orneklemindeki en alt
(%33’liikk) dilimde yer alan sosyoekonomik acidan dezavantajli 6grencilerden, matematikte
yiiksek basar1 gosteren 173, diisiik basar1 gosteren 218 6grenciden olusturulmustur. Veriler,
OECD veri bankasindan alimmistir. Verilerin analizi LISREL programinda yapisal esitlik
modeli ile yapilmistir. Analizler sonucunda, okula yonelik tutum diisiik basarili grupta
matematik basarisini pozitif yordayici, yliksek basarili grupta matematik basarisini negatif
yordayict olarak bulunmustur. Matematige yonelik duyussal 6zellikler ise yiliksek basarili

ogrencilerde matematik bagarisini pozitif yonde yordamaktadir.

Ozbas (2018), sosyoekonomik acidan dezavantajli ailelerin sahip olduklar1 dzelliklerin,
zorunlu egitim silirecindeki ¢ocuklarina olan etkilerini iligkisel tarama modelinde aragtirmistir.
Aragtirma verileri; sosyoekonomik agidan dezavantajli 104 6grenci ailesiyle, aile ortamlarinda
yiiz yilize goriisme sirasinda “Dezavantajli Aile Cocuklar1 Okullasma Degiskenleri Anketi”
uygulanarak toplanmistir. Aragtirma bulgularina gore, sosyoekonomik acgidan dezavantajli
ailelerde; annelerin %356’s1 ilkokul mezunu bile degildir. Babalarin %60°1 ancak ilkokul
mezunudur. Biiyiik bir ¢ogunlugu sosyal giivenceden yoksundur. EZitimi temel bir ihtiyag
olarak algilanmadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu ailelerin en temel ihtiyaglarini dahi karsilamaktan

mahrum olduklart anlagilmistir.

Unsal-Ozberk vd. (2018) calismalarinda; akademik yilmazlik gdsteren dgrencilerin
matematik basarilarini etkileyen degiskenleri, iliskisel tarama modeliyle incelemislerdir. PISA
2012 ye katilan 317 dezavantajli yiiksek basarili Tiirk 6grenci aragtirmanin Orneklemini
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri OECD'nin PISA 2012 veri tabanindan elde edilmistir.
Verilerin analizinde, iki diizeyli hiyerarsik lineer model kullanilmistir. Arastirma sonuglarina

gore; Ogrenci diizeyinde dersteki tecrilbbe ve 6gretmen destegi, okul diizeyinde ise egitimin

32



kalitesi ve oOgrenciyle iligkili okul iklimini etkileyen faktorler degiskenlerinin diisiik
sosyoekonomik statiiye sahip basarili 6grencilerin ortalama matematik basari puanlarina
katkilarinin anlamli oldugu belirlenmistir. Kurulan modeller incelendiginde; hem okul hem de
ogrenci diizeyinde degiskenleri igeren bu model, okullar arasindaki varyansin %44 {inii

aciklamaktadir.

Yesildag-Hasangebi ve Giinel (2018) ¢alismalarinda, Arglimantasyon Tabanli Bilim
Ogrenme (ATBO) yaklasimmin 8. smif &grencilerinin kimya konularindaki basarilari
tizerindeki etkisini arastirmislardir. Calisma yar1 deneyseldir. Verilerin toplanmasinda 6n test,
son test ve ATBO raporlari kullamlmustir.  Calisma grubu Erzurum ilindeki diisiik
sosyoekonomik yerlesim bolgesindeki bir ilkdgretim okulundan 2 ayri 8. sinif 6grencileridir.
Siiflardan biri kontrol digeri deney grubu olarak belirlenmistir. 2 ayr1 sinifa da ayni 6gretmen
esit zaman diliminde ayni kimya konusunu anlatmistir. Aradaki tek fark deney grubuna
Arastirma-sorgulama temelli arglimantasyon aktivitelerinin uygulanmis olmasidir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, On test son testler arasindaki farkliliga bakildiginda,
deney grubu lehine anlamli fark bulunmustur. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken
iizerindeki etkisini gosteren eta-kare/effect degeri (.19) baglammda ATBO uygulamalarinin

ogrencilerin son test sonuglarinda biiyiik bir etkiye sahip oldugu saptanmaistir.

Yetisir vd. (2018) arastirmalarinda, PISA 2015 Tiirkiye veri seti baglaminda
dezavantajli ve dezavantajli olmayan 6grencilerin duyussal 6zellikleri ile fen performanslari
arasindaki iligkiyi analiz etmiglerdir. Arastirmada PISA 2015°den elde edilen Tiirkiye verileri
kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri, fen 6z yeterligi, 6grencilerin fen 6grenme
motivasyonlari, fen 6grenmeye aragsal giidiilenmeleri ve fen konularina ilgileridir. Bagiml
degiskeni ise her bir 6grenci i¢in hesaplanmis olan 10 farkli olas1 basar1 puanidir. Veri seti,
coklu regresyon analizine tabi tutulmustur. Analiz sonuglarina gore, dezavantajli 6grencilerin
fen’e olan ilgileri dezavantajli olmayanlara gére daha diisiik bulunmustur. Belirlenen duyussal
ozelliklerin Ogrencilerin fen okuryazarlik performanslarini agiklama diizeyi dezavantajli

ogrencilerde %6, dezavantajli olmayan 6grencilerde ise %11 olarak bulunmustur.

Abash ve Polat (2019), ortaokul 6grencilerinin duygusal 6zerklik ve yilmazliklari
arasindaki durumu, yordayict iligkisel tarama modeliyle desenleyerek incelemislerdir.
Arastirmanin verileri, 584 ortaokul 6grencisine uygulanan 2 6lgek ve 1 kisisel bilgi formuyla
elde edilmistir. Verilerin analizinde; dogrulayici faktor analizi, pearson korelasyon ve

regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin not ortalamalar ile
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yilmazlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliskilerin oldugu bulunmustur. Okul
devamsizligi ile akademik basaris1 arasinda negatif yonlii anlamli iligkilerin oldugu
bulunmustur. Duygusal 6zerklik ile 6grenci yilmazlig1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve

anlaml bir iligki oldugu bir diger bulgudur.

Cetinkaya ve Sarici-Bulut (2019) iliskisel tarama modelindeki ¢alismalarinda, lise
donemindeki ergenlerin, kendini toparlama giicii diizeyleri ile 6znel iyi olusu artirmaya iliskin
stratejileri arasindaki iligkili incelemislerdir. Bununla birlikte arastirmada kendini toparlama
giicii dlizeylerinin bazi degiskenlere gore (algilanan akademik basari, algilanan ekonomik
diizey, okula iligkin diisiinceler, yas ve cinsiyet) farklilasip farklilagsmadig1 da arastirilmistir.
Arastirmanin 6rneklemi Afyonkarahisar ilinden 525 lise 6grencisidir. Verilerin toplanmasinda,
Demografik Bilgi Formu, Ergenler i¢in Oznel lyi Olusu Artirma Stratejileri Olgegi, Psikolojik
Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde, SPSS programinda t-
test, tek yonlii varyans analizi, Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi analizi
yapilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, 6znel iyi olusu artirma stratejileri ile kendini
toparlama giicli arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Stratejiler arasinda,
Kendini toparlama giicii ile en yiiksek iliskili bulunan strateji ¢evreye pozitif tepki vermek
stratejisi olmugtur. Demografik degiskenlerle kendini toparlama giicii arasindaki iliskiye
bakildiginda, kendini toparlama giicii ile algilanan akademik basari, algilanan ekonomik diizey,

yas ve okula yonelik tutuma gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmistiir.

Ciftgi-Aridag ve Unsal-Seydoogullar1 (2019), lise dgrencilerinin yasam doyumu ve
yilmazlik diizeylerinin anne-baba tutumlarina gore iliskisel tarama modeli ile incelemislerdir.
Arastirmanin 6rneklemini 679 lise 6grencisi olusturmaktadir. Veriler 3 dlgek ve 1 kisisel bilgi
formu ile toplanmistir. Verilerin analizinde; t-testi, ANOVA, Pearson korelasyon, regresyon
analizi ve Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore, yasam doyumu ve
yilmazlik diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi gozlenmistir. Akademik yilmazlikla
demokratik anne baba tutumu arasinda pozitif diizeyde, otoriter anne baba tutumu arasinda
negatif diizeyde zayif anlamli iliskiler bulunmustur. Akademik yilmazlik diizeyi, akademik
basarisin1 diisiik algilayan 6grencilerin akademik basarisini ortanin alti, orta, iyl ve ¢ok iyi
olarak algilayan 6grencilere gore daha diisiik bulunmustur. Benzer sekilde akademik bagarisini
orta olarak algilayanlarin akademik yi1lmazlik diizeyleri iyi olarak algilayanlara gére daha diisiik

bulunmustur. Ana-baba tutumlari ve yasam doyumunun birlikte y1lmazIlig1 anlamli bir sekilde
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yordadigi saptanmistir. Anne-baba tutumlar1 ve yasam doyumu degiskenleri birlikte akademik

yilmazlik ile ilgili toplam varyansin %12’sini agiklamaktadir.

Demir ve Aliyev (2019) yaptiklar1 ¢alismada, Tiirkiye’deki savas magduru Suriyeli
tiniversite 0grencilerinin yilmazliklarii etkileyen risk ve koruyucu faktorleri derinlemesine
incelemeyi amacglamiglardir. Aragtirma nitel aragtirma tiirlerinden olgu bilim g¢aligmasidir.
Calismanin 6rneklemi, Suriyeli savas magduru 10 {lniversite 6grencisidir. Arastirma verileri,
yar1 yapilandirilmis goriisme formuyla elde edilmistir. Arastirma bulgularmma gore, risk
faktorleri daha cok sosyal kaynaklidir. Ayrica belirtilen risk faktorleri: dil problemi, yasam
alan1 degisimi, aile liyelerinden birinin 6liimii ve aile liyelerinden ayr1 yasamak, sosyal dnyargt
ve dislanma, dliime sahit olmak, olumsuz bakis agisi, bagkalarina giivensizlik, 6fke kontrolii,
maddi zorluklar, medya etkisi, egitimin sekteye ugramasi, yeni yerlesim yeri ile ilgili
sorunlardir. Koruyucu faktorler ise: “Sosyal destek, azim, sabir, kariyer amaglilifi, 6zgiiven,
ogrenmeye istekli olmak, maneviyat, finansal destek, ev sahibi toplum destegi, gogmen destegi

ve aile iiyelerinin destegidir.

Karabag-Kose (2019) yaptigi calismada, dezavantajli bolgelerde bulunan okullarda risk
altindaki 6grencilerin okul bagliliklarini etkileyen faktorleri (okul i¢i ve okul dis1) arastirmistr.
Arastirma iligkisel tarama modelinde yapilandirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Ankara
ilindeki gelir diizeyinin ve egitime katilimin g¢ok diisiikk oldugu gd¢men ve romanlarin
olusturdugu giivenlik konusunda yiiksek risk altindaki bir bolgede 6grenim goren 359 ortaokul
Ogrencisinden olusmustur. Arastirma sonuglari, dezavantajli 6grencilerin okul bagliliklarinin
en onemli a¢iklayicisinin okul yasam kalitesi degiskeni ve 6zellikle 6gretmen faktorii oldugunu
gostermistir. Bununla birlikte anne babanin i ve egitim durumu, aile biitlinliigii, kardes sayisi
gibi okul dis1 degiskenlerin, risk altindaki 6grencilerin okul baglilig1 iizerindeki etkisinin

anlamli olmadig goriilmiistiir.

Koca ve Dadandi (2019) calismalarinda, akademik basari ile akademik 6z-yeterlik
arasindaki iliskide akademik motivasyon ve simav kaygisinin aracilik rollerini aragtirmiglardir.
Bu amagla yedi hipotezli bir model sinanmigtir. Arastirmanin 6rneklemi 387 lise 6grencisidir.
Aragtirma verileri li¢ 6lgek ve bir kisisel bilgi formuyla toplanmistir. Akademik basari kriteri
olarak ise birinci donem sonu not ortalamasi kullanilmistir. Veriler korelasyon ve yol
analizleriyle ¢ozlimlenmistir. Aragtirmanin bulgularina gore, tiim degiskenler arasinda anlamli
iligkiler bulunmustur. 7 hipotezli modelin tamami dogrulanmistir. Akademik basariyi,

akademik 06z-yeterlik ve akademik motivasyon olumlu yonde agiklarken sinav kaygisi ise
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olumsuz yonde yordamaktadir. Akademik motivasyonun ve sinav kaygisinin, akademik 6z-
yeterlik ile akademik basar1 arasindaki iliskide kismi aracilik roliiniin oldugunu gostermektedir.
Yol analizi sonuglari, akademik motivasyonun ve sinav kaygisinin, akademik 6z-yeterlik ile

akademik basar1 arasindaki iliskide kismi aracilik roliiniin oldugunu gostermektedir.

Sar1 vd. (2019), korelasyonel modelde yaptiklar1 ¢aligmalarinda, bireylerin ¢éziim
odakliligin1 yordayan degiskenlerin belirlenmesini ve bu degiskenlerin farkli demografik
Ozellikler acisindan incelenmesini amaglamislardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ordu
Universitesi Egitim fakiiltesinden 250 dgretmen aday1 olusturmaktadir. Arastirmada kullamlan
veri toplama araclari, Coziim Odakli Envanter, Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi ve
Yilmazlik Olgegidir. Verilerin analizinde normallik testleri, Mann Whitney U testleri, Kruskal
Wallis H testleri ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, bireylerin ¢6ziim odakli olusunu y1lmazlik, yasam doyumu, stres ve depresyon
degiskenleri anlamli olarak yordamaktadir. Bununla birlikte bireylerin yasamlariin ¢ogunu
gecirdikleri yer ve cinsiyetleri; ¢oziim odakli oluslarmi, yasam doyumlarini, stres ve
yilmazliklarii anlamli olarak etkilememektedir. Bireylerin depresyon diizeyleri yagsamlarinin
cogunu gecirdigi yere gore anlaml fark géstermektedir. Cinsiyet ise depresyonda anlamli bir
fark olusturmamaktadir. Yasaminin ¢ogunu sehirlerde gecirenlere gore, kdy ve kasabada
gecirenlerin depresyon diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bireylerin yasam doyumu baba
egitim durumuna gore babalar1 liniversite mezunu olanlar lehine anlamli fark gostermektedir.
Diger taraftan, baba egitim durumuna gore, bireylerin ¢éziim odakliligi, depresyon, stres ve

yilmazliklar1 degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmemistir.

Cingdz ve Giir (2020), 9. sinifta okumakta olan 6grencilerin ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel statii (ESKS) 6zelliklerinin TEOG puanlari iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Bu
amacla her bir 6grenci i¢in ESKS puan1 hesaplanmis, TEOG puanlar1 ve okulun 6zellikleri ile
birlikte analiz edilmistir. Elde edilen sonucglara gore, 6grencilerin TEOG puanlariyla ESKS
puanlar1 arasinda karsilikli ve giiclii diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir. Sonuglar,
Tiirkiye’nin egitimde esitlik konusunda PISA smavlarinin ortaya koydugundan daha diisiik

seviyede esitlik¢i calistigini gostermektedir.

Giliney ve Yalcin (2020) iliskisel tarama modelindeki arastirmalarinda, anne babasi
birlikte ve bosanmig lise 6grencilerinin, algiladiklar1 sosyal destek ve yilmazlik diizeylerini
incelemis ve karsilastirmiglardir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 322’si anne babast birlikte,

262’si anne babasi bosanmis olmak {lizere toplam 584 her kademeden lise Ogrencisi
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olusturmustur. Arastirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu, Yilmazlik 6l¢egi (Giirgan, 2006) ve
Sosyal Provizyon Olgegi (Russel vd., 1984) ile toplanmistir. Veriler SPSS programinda
korelasyon analizi ve T-test ile analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, her
iki 6grenci gurubunda da yilmazlik ile algilanan sosyal destek arasinda orta diizeyde pozitif
yonli anlamli iligki bulunmustur. Anne babasi birlikte olan 6grencilerin bosanmig olanlara gore
daha iyimser olduklari saptanmigtir. Bununla birlikte Iki dgrenci grubu arasinda arastirmaci
olma, giiclii olma, lider olma, 6ngoriilii olma, girisimci olma ve amaca ulasma boyutlarinda

anlaml bir fark goriilmemistir.

Ozkan (2020) calismasinda, 6grencilerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizeylerinin
akademik basarilar1 ve eudaimonia diizeyleri lizerindeki yordayiciligini incelemistir. PISA-
2018 Tirkiye’ye dahil olan 15 yasindaki 6890 ogrenciye iliskin ikincil veriler ¢alisma
kapsamina alimnmustir. Veriler biiyiik 6l¢ekli degerlendirmeleri analiz etmek icin gelistirilen IDB
Analyzer programinda basit dogrusal regresyon kullanilarak analiz edilmistir. Analizlerden
elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizeylerinin 6grencilerin
matematik, okuma becerileri ve fen basarisinin 6nemli bir yordayicis1 oldugu sonucuna

varilmstir.

Sarter (2020) aragtirmasinda, TIMSS uygulamalarinda Tiirkiye’nin performansini
degerlendirmek ve ogrencilerin akademik basarisin1 yordayan degiskenleri belirlemeyi
amaclamistir. Arastirma, dokiiman incelemesine dayali nitel bir calismadir. Arastirmanin
modeli ise betimsel tarama modelidir. Dokiiman olarak TIMSS verileri ve 20 tane TIMSS
uygulamalarinda 6grenci basarilarinin inceleyen tez ve makale kullanilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, TIMSS uygulamalarinda, 2011 yilindan bu yana Tiirkiye’nin puan1 goreceli
olarak bir puan artmistir. Matematik puan ortalamalarinda ise katilimci tlkelerin puan
ortalamasinin gerisinde oldugu goriilmiistiir. Aragtirmada, aile-ev ile ilgili basariy1 en giiclii
diizeyde yordayan degiskenler; ebeveyn egitim diizeyi, ev olanaklar1 ve sosyoekonomik
diizeydir. Ogrenci 6zellikleri bakimindan basariyr en giiglii diizeyde yordayan degiskenler
duyussal 6zelliklerdir. Okul ile ilgili degiskenlerden okulun sosyoekonomik kompozisyonu ve
okulun akademik basari vurgusunun basar1 iizerinde manidar giiclii bir etkisinin oldugu
belirlenmistir. Ogretmen &zellikleri bakimindan mesleki deneyim ve diger dgretmenlerle

isbirliginin basar1 lizerinde manidar giiclii bir etkisinin oldugu belirlenmistir.

Bozkurt vd. (2021) ¢alismalarinda, okul diizeyinde 6gretimsel liderlik, okul kiiltiirii ve

kolektif yeterlik degiskenleri ile 6grenci diizeyinde akademik 6z-yeterlik ve sosyoekonomik
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diizeyin 6grenci basarisina etkisini incelemeyi amaclamiglardir. Arastirmanin Orneklemini
Cankirt ilinde tabakali 6rneklem teknigi ile belirlenen, toplam 30 okul, 194 6gretmen, 948
sekizinci simf dgrencisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda dgretmenlere; Orgiit Kiiltiirii,
Ogretimsel Liderlik Ve Kolektif Yeterlik Olgekleri, 6grencilere ise Akademik Oz-Yeterlik
Olgegi ile kisisel bilgi formu uygulanmistir. Ogrencilerin akademik basarilar1 7. smiftaki 6
dersin yilsonu karne ortalamasina gore hesaplanmig ve kullanilmistir. Arastirmada bes hipotez
ortaya konmus ve veriler iki seviyeli yapisal esitlik modellemesi ile analiz edilmistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore, 6grenci diizeyinde sosyoekonomik diizey ve akademik 6z-
yeterlik ile akademik basari arasinda orta diizeyde; okul diizeyinde ise, kolektif 6gretmen

yeterliligi ile okul bagaris1 arasinda gene orta diizeyde bir iligki bulunmusgtur.

Morsiinbiil ve Yazar (2021) yaptiklar calismalarinda, kimlik gelisimi boyutlar1 ve okula
baglanmanin 6grencilerin akademik dayaniklilik diizeyini anlamli olarak yordayip
yordamadigint arastirmiglardir. Arastirma iliskisel tarama modelindedir. Arastirmanin
orneklemini Diyarbakir ilindeki 236 ortaokul 6grencisi olusturmustur. Verilerin toplanmasinda,
Utrecht Kimlik Baglanma Olgegi, Cocuk ve Ergenlerde Okula Baglanma Olgegi ve Akademik
Yilmazlik Olgegi kullanilmistir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore akademik
dayaniklilig1 baglanma yapma, derinlemesine kesif ve 6gretmene baglanma anlamli olarak

yordamaktadir.

Suna ve Ozer (2021) 2011, 2015 ve 2019 TIMSS déngiilerindeki verileri kullanarak
yaptiklar1 arastirmalarinda, Tiirkiye’de Ogrencilerin matematik ve fen basarilarina,
sosyoekonomik 6zellikler ve okullar arasindaki basar1 diizeyi farkliliklarinin nasil etki ettigini
tarama deseni kullanarak belirlemeyi amaglamiglardir. Verilerin analizinde ¢ok diizeyli
regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, TIMSS Tiirkiye 6rneklemini iceren
ilgili 3 doneme ait 8. sinif 6rneklemi ile 2011 ve 2015 de ki 4. sinif 6rneklemi ve 2019°daki 5.
sinif orneklemleridir. Aragtirma bulgularina gore, sekizinci smif diizeyinde sosyoekonomik
diizeyin akademik basari ile iligkisinin 3 donemde de benzer oldugu saptanmistir. 2019°daki 5.
siif ornekleminde sosyoekonomik 6zellikler ile akademik basar arasindaki iliski fen alaninda
daha giiclii bulunmustur. Aragtirmadan elde edilen bir diger sonug ise TIMSS 2019 verilerine
gore kismen azalsa dahi sosyoekonomik oOzelliklerle akademik basar1 arasindaki iligkinin

devam ettigi saptanmustir.

Ates ve Sagar (2022) iliskisel taramada modelindeki calismalarinda, psikolojik

danisman adaylarinin akademik basar1 diizeylerini; psikolojik saglamlik, bilissel esneklik ve
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0z-yeterlik degiskenlerinin ne derece yordadigini arastirmislardir. Aragtirmanin ¢alisma grubu,
Erzincan Binali Yildirim Universitesindeki 265 Psikolojik Damigmanlik ve Rehberlik
ogrencisinden olusmustur. Arastirmanin verileri, Kisisel Bilgi formu, Genel Oz-yeterlik Olgegi,
Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Bilissel Esneklik Envanteri ile elde edilmistir. Veriler
adimsal (stepwise) regresyon analizi yontemi ile incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda,
akademik basari ile psikolojik saglamlik, biligsel esneklik ve 6z-yeterlik arasinda pozitif yonde
anlaml diizeyde birer iliskinin varligi goriilmiistiir. Bununla birlikte psikolojik saglamlik,
biligsel esneklik ve 6z-yeterlik degiskenlerinin akademik basar1 de§iskeninin anlamli diizeyde

yordayicilart oldugu tespit edilmistir.

Dadandi (2022) iliskisel modelde tasarladigi calismasinda, 6grencilerin matematik
dersindeki derse katilimlarin1 saglayan 6gretim uygulamalar1 hakkindaki goriisleri, matematik
oz-yeterlilikleri ve matematik basarilar1 arasindaki iliskiyi agiklamak icin gelistirilen modelin
TIMSS 2015 Tirkiye verileriyle stnanmasini amaglamistir. Calisma, TIMSS 2015°e katilan
5537 8. smif 6grenci verileri iizerinden gergeklestirilmistir. Verilerin analizi, Yapisal Esitlik
Modeli (YEM) ile yapilmistir. YEM analizinden elde edilen bulgulara gore, gelistirilen hipotez
modeli TIMSS 2015 Tiirkiye uygulamasindan elde edilen verilerle uyumludur. Ogrencilerin
matematige yonelik Oz-yeterlik inanglar1 matematik basarilarimi dogrudan anlamli diizeyde
aciklamaktadir. Bununla birlikte matematik basarilarini, matematik dersine katilimlarini saglayan
Ogretim uygulamalara yonelik algilarinin dolayli (6z-yeterlik inanglari tizerinden) agikladigi
gorlilmiistiir. Sonug¢ olarak derse aktif katilimi saglayacak matematik Ogretim uygulamalar

ogrencilerin 6z-yeterlik algilarini ve akademik basarilarini olumlu olarak etkileyecektir.

Uslu ve Demiriz (2022) iliskisel tarama modelindeki ¢alismalarinda, erken ¢ocukluk
doneminde yilmazligi ve yilmazligin ¢ocuklarin sosyal deger kazanimina ne ol¢iide baglh
oldugunu arastirmiglardir. Arastirmanin ¢aligma grubu, Ankara ilinden hayatinda risk faktorleri
tastyan dezavantajli 220 ailenin 48-72 ay araliginda olan ¢ocuklaridir. Arastirmanin verileri,
Erken Cocuklukta Yilmazlik Olgegi (ECYO), Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanim Olgegi
(OOSDKO), Kisisel Bilgi ve Géniillii Onam Formu ile toplanmustir. Veriler SPSS programinda
yapilan testler (T-testi, ANOVA, Kruskal Wallis H testi, Kolmogrov-Smirnov ve Shapiro-
Wilks testleri ve basit regresyon analizi) ile analiz edilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore,
cocuklarda yilmazligin cinsiyet ve baba 6grenim durumu degiskenlerine gore anlamli olarak
farklilik gosterdigini; anne 6grenim durumu ve ailenin yasadigi olumsuz yasantinin ne oldugu
degiskenlerine gore ise anlamli olarak farklihik gostermedigini ortaya koymaktadir.

Farkliliklarda kiz ¢ocuklari, erkek c¢ocuklardan daha yilmaz; babasi lisans mezunu olan
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cocuklarin yilmazliklari, babast ilkokul ve ortaokul mezunu olanlardan daha yiiksektir.
Cocuklarda sosyal degerler kazanim1 sadece baba 6grenim diizeyi degiskenine gore anlamli
farklilik gostermektedir. Babasi lise ve lisans mezunu olan ¢ocuklarin sosyal degerler kazanim
diizeyleri, babas1 ortaokul mezunu olanlara gére daha yiiksektir. Sonuglar sosyal degerler
kazaniminin, ¢esitli risklere maruz kalan okul 6ncesi donem ¢ocuklarda yilmazligin 6nemli bir

yordayicist oldugunu da ortaya koymaktadir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin deseni, katilimcilar, veri toplama arag¢ ve teknikleri, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Aragtirmada nitel aragtirma desenlerinden anlati arastirmasi deseni kullanilmistir. Nitel
arastirmalar nicel arastirmalara kiyasla, katilimcilarin deneyimleri hakkinda daha detayli, derin
ve yogun aciklama yapmalarina olanak saglar. Nitel arastirmalarda tiimevarim yaklasimi
benimsenir. Hipotezler yoktur, yeni bir teori tiretmek veyahut var olan teorilere katki saglamak
amaglanir. Olaylarin neden ve nasil gerceklestiginin ve olaylar1 yasayan bireylerin olaylara

nasil anlamlar yiiklediklerinin cevaplar1 aranir (Giiler vd., 2015).

Bir yontem olarak anlati, bireylerin yasadiklar1 deneyimlerinden ve anlattiklar
hikayelerinden baglar (Creswell, 2021a). Anlati arasgtirmalarinda temel amag, bireylerin
deneyimlerini kendi iirettikleri hikayeler araciligiyla incelemektir (Saban ve Sarigelik, 2018).
Anlat1 arastirmalarinda, bir konu hakkinda bir veya birden ¢ok kisini yasam deneyimleri
incelenir. Yasam deneyimlerinden edilen hikayeleri anlamli bir kronolojiyle siralanarak
sunulur. Elde edilen hikayeler arasi iligkilere (temalara) bakilarak veriler analiz edilir ve hedef

kitle i¢cin anlamli hikayeler olusturulur (Biiytlikoztiirk vd., 2020).

Anlat1 arastirmasi hikayenin kimin yazildigina gore farkli tiirlerde yapilandirilabilir.
Anlat1 aragtirmalar1; otobiyografi, biyografi, hayat hikayesi ve kisisel hikayeler olmak iizere
dort farkli tiirdedir. Biyografi tiirii galigmalarda, arastirmaci bagka bir bireyin deneyimlerini

sunar. Bu anlat1 aragtirmasi biyografi tiiriindedir (Biiyiikoztiirk vd., 2020).

Iyi bir anlati arastirmasinda arastirmaci, bir veya iki-ii¢ bireye odaklanir. Hikayeler
birey(ler) i¢in 6nemli bir konu hakkindadir. Bireyin temsil giiciinii 6nemser. Hikdyenin
kronolojisini dogru olusturur. Hikayelerin anlatimi, olusan temalar ve konusmacilarla nasil

etkilesime girildigi anlatilir. Calismaya yansitic1 bir rolle dahil olur (Creswell, 2021a).

3.2. Katihmecilar
Creswell’e (2021b) gore katilimcr sayisi belirlenmesi nitel arastirmalarda yillardir

tartisma konusudur. Anlat1 aragtirmalar1 i¢in bir veya iki kisinin yeterli olabilecegini ayrica
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benzer g¢aligmalara bakilabilecegini belirtmistir (s.81). Saban ve Sarigelik (2018) anlati

arastirmasi desenindeki ¢aligmalarinda katilime1 olarak bir 6grenci ile calismislardir.

Anlati aragtirmalarinda aragtirmacilar, bireylerin anlamli yasantilarim1  direk
kendilerinden alirlar. Anlati arastirmalari, anlamli yasanti sahibi bir veya birka¢ kisiyle
konunun detayli ve derinlemesine incelendigi bir nitel arastirma modelidir (Giiler vd., 2015).
Arastirmada katilimcilar, belli niteliklere sahip olaylar, nesneler, kisiler ya da durumlardan
olusturulacaginda belirlenen Olgiiti  karsilayan birimler arastirmaya dahil edilirler
(Bliyiikoztiirk vd., 2016). Akademik yilmazlik 6zelliklerine sahip olan 6grencilerin, akademik
yilmaz olmasinda etkili olan faktorlerin ortaya konmasmin amacglandigi bu arastirma
kapsaminda amaca yonelik 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Giiler vd., 2015). Bu sebeple
akademik yilmazlik sartlarini sagladigi varsayilan bireyler tespit edilmis ve amaca yonelik
ornekleme yontemlerinden 6lgiit ornekleme ile ¢calisma grubu belirlenmistir (Biiyiikoztiirk vd.,

2020).

Jennifer ve Masten’e (2005) gore yiiksek bir risk faktorii olmadan yilmazliktan s6z
edilemez. Yilmazlik i¢in ilk sart olan risk faktorleri, bireyleri sikintiya sokarak yipratan bireysel
ve cevresel sartlarin ifadesidir. Bu arastirmada risk faktorii olarak ekonomik diizey baz
alindigindan, katilimcilar belirlenirken en diisiik ekonomik diizeye sahip 6grenciler arasindan
olmasi ilk kriterdir. Benzer sekilde sonuclarin ¢arpiciligi diisiiniilerek, yiiksek sinav basarisi,
katilime1 belirlemede diger 6l¢iittiir. Buradan yola ¢ikarak, katilimcilarin kimler olacagina karar

verilirken su Olgiitler dikkate alinmistir:

e Arastirmada Ekonomik Dezavantaja sahip dgrencilerin belirlenmesinde, TUIK
(2022b) verileri dikkate alinmistir. TUIK tarafindan 12 Mayis 2022 tarihinde
yayimlanan, Tirkiye’deki yillik ortalama esdeger hane halki kullanilabilir fert
geliri (TL) dagilimi 5 grupta ele alinmistir. Bu gruplar arasindan ortalama fert
bas1 yillik geliri en diisiik olan grup 18.000-24.999 TL arasi geliri olan gruptur.
Bu gruba dahil olan 6grenciler arastirma kapsamina dahil edilmistir. Hesaplama,
kisisel bilgi formuyla toplanan bilgiler {izerinden, 6grencilerin hanelerine giren
aylik gelirler toplami, ailedeki fert sayisina boliinmiis ve ¢ikan sonug 12 ile
carpilmistir. Bu hesaplama sonucu en diisiik grup i¢inde oldugu goriilen
ogrenciler, en diisiik cikanlardan baslanarak sirasiyla arastirmaya dahil

edilmistir.
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e Arastirmada sinav basarisi kriteri olarak 2022 LGS de %’1’lik dilime girmek
kriter olarak alimmistir. Konya ilinde bulunan 2022 LGS de en yliksek basari
sirastyla 6grenci alan Fen Lisesi géz oniine alinarak bu yiizde belirlenmistir.

e Aragtirma yukaridaki kriterleri saglayan dort 6grenci ile gerceklestirilmistir.

Aragtirma i¢in ilgili kurumlardan gerekli izinler alindiktan sonra, arastirmanin
yapilacagi il olan Konya’daki 2022 LGS sonuglaria gore %1°lik dilimin i¢inde 6grenci alan
tek okul vardir. Bu okulun yonetimiyle iletisime gecilmis ve calismayla ilgili destekleri
alimmustir. Arastirmaya katilmak i¢in ikinci kriter (2022 LGS de %’1’lik dilime girmek) dogal
olarak saglanmig bulunmakta olup, ilk kriteri saglayan 6grencilerin tespiti icin okul miidiiriiyle
gorlsiilmiistiir. Okul miidiirtiniin gérevlendirdigi ilgili miidiir yardimcisinin elinde bulunan veli
mesleklerini iceren form iizerinden 8 O&grenci belirlenmistir. Arastirma’nin igeriginden
bahsedilerek, sekizinci sinifta okumaktalarken TUIK (2022b) verileri dikkate alinarak, hane
gelirlerinin ne oldugu soruldu. Verilen cevaplarla 3 6grenci elendi. 1 68renci ise arastirmaya
katilmay1 istemedigini belirtti. Goniillii olan 4 (2 kiz 2 erkek) 6grencinin velileriyle ilk olarak
telefonla konusulup arastirmayla ilgili gerekli bilgiler verilmistir. 12 Mayis 2022 TUIK verisi
oncesi gelirleri 6grenilip hesaplanip uygun oldugu anlasilmistir. 3 veliye ¢ocuklar1 araciligiyla,
1 veliye ise posta yoluyla bilgilendirilmis onam formu ve katilimci onay formlari teslim edildi,

katilimc1 onay formlari teslim alindi ve aragtirmanin katilimer grubu 4 6grenciden olusturuldu.

2022 LGS’de %]1’lik dilim i¢inde yer almayir basarmis olan, katilime1 6grencilerin
bulundugu fen lisesinin ayni donemde son aldig1 6grencinin yiizdelik dilimi %0,68 dir.
Katilimer 6grencilerin bireysel ylizdelik dilimleri ise sirasiyla, Ali Kemal %0,45, Elvin %0,4,
Mustafa %0,67 ve Zehra %0,4 seklindedir.

3.3. Veri Toplama Arac¢ ve Teknikleri

Nitel arastirmalarda arastirmaci bireylerin deneyimlerinin nasil oldugunu, nedenlerini
bizzat kendilerinden birincil kaynaktan alir (Giiler vd., 2015). Anlati arastirmalarinda, veri
toplamada farkli kaynak ve teknikler kullanilabilir. Bunlar goriismeler, alan notlari, hikaye
anlatma, yeniden hikayelestirme, sozel tarih, giinliik kayitlari, mektup yazma, otobiyografik ve
biyografik yazilardan olusmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2020). Bu arastirmada, veri toplama
teknigi olarak katilmecilarla  goriigsme teknigi  kullanilmistir.  Goriisme  teknigi
(yapilandirilmamis veya yart yapilandirilmis), nitel arastirmalarda ¢okg¢a kullanilmaktadir
(Giiler vd., 2015). Goriisme formu, kuramsal cerceveye gore olusturulmus olup yar

yapilandirilmistir. Goriisme formu tez danismanin onayindan gecerek 25 sorudan olusan son
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halini almistir. Gorlisme formu, yilmazlig: etkiledigi diisiiniilen ii¢ temel unsuru (risk faktorleri,
koruyucu faktdrler ve olumlu sonuglar) igeren dért boliimden olusmaktadir. Ik béliimde
yonlendirmeden uzak, Ogrencinin 0zgiin anlatimiyla basar1 hikayesini anlatmasi talep
edilmistir. Ikinci boliimde yilmazlhigin ilk sarti1 olan sahip oldugu risk faktdrlerini
(sosyoekonomik bakimdan) daha detayli anlamaya yonelik sorular yer almaktadir. Ugiincii
boliimde yilmazligi ortaya ¢ikaran koruyucu faktorleri anlamaya yonelik sorular yer almaktadir.

Dordiincii boliimde ise ulasilan olumlu sonuglar {izerine sorular yer almaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Anlat1 aragtirmalar1 yogun bir paylasim ve isbirligi gerektiren ¢aligmalardir (Giiler vd.,
2015). Katilimer dort ogrenci ile goriismeler, uygun olduklari zamana gore okullarinda
planlandi. Planlama esnasinda, arastirmanin katilimcilarin hayatlarin1 nasil etkileyecegi
konusunda bilgilendirme yapildi, sorularina cevap verildi. Goriismelerin, okullarinda sesiz bir
ortamda, birebir ve yiliz yiize gerceklestirilecegi, veri kaybi yasanmamasi icin ses kaydi
yapilacag: belirtildi. Kisisel verilerin gizliligi ve arastirma disinda kullanilmayacagina dair
verilen onay bir kere daha hatirlatildi ve mutabakat saglanarak gériisme anina hazirlik yapildi.
Goriismeler esnasinda, yar1 yapilandirilmis goriisme formu, kalem ve ses kaydi icin akilh
telefon hazir bulundurulmustur. Goriismeler akilli telefon ile kaydedilmistir. Goriismeler, 33
dk. 13 sn. ile 49 dk. 00 sn. arasinda slirmiistiir. Ses kayitlar1 net ve anlasilirdir. Kayitlarin

giivenligi i¢in gerekli tedbirler arastirmaci tarafindan alinmastir.

3.5. Verilerin Analizi

Anlat1 analizinde verilerin toplanmasindan analizine bir dizi agama takip edilmektedir.
Bu arastirmada, su asamalar gergeklestirilmistir. Konuya iligskin bireyin yasantilarinin ses kaydi
altina alinmasi. Veriler i¢in dosya olusturulmasi. Ses kayitlarinin oldugu gibi yaziya
dokiimiiniin yapilmasi. Yasantilarin anlamli ve kronolojik olarak siralanmasiyla bireysel yasam
Oykiilerinin olusturulmasi. Hikayeleri katilimcilara okutularak onay alinmasi gerekli revize
islemlerinin yapilmasi. Hikayenin notlar alinarak okunmasi ile verilerin kodlanmasi, kodlarin
bir araya getirilip temalarin belirlenmesi. Doniim noktalarinin ve tezahiirlerin belirlenmesi.
Verilerin tablolastirilarak, hikayelerin ortak ve 06zel noktalarmin literatiirdeki verilerle

tartisilmasi. Ulasilan sonug ve dnerilerin sunulmasi seklindedir (Creswell, 2021a. s.192-193).

Gorligmelerden elde edilen ses kayitlarimin siireleri, 6grenci isimlerinin alfabetik
strasina gore, 33 dk. 13 sn., 38 dk. 02 sn., 46 dk. 34 sn. ve 49 dk. 00 sn. olarak ger¢eklesmistir.

Ses kayitlarinin dokiimii Times New Roman yazi tipi, 12 yazi tipi boyutu ve 1,5 satir araligi ile
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sunus sirasina gore yaklasik 4, 3, 4 ve 4 sayfalardan olusmaktadir. Goriismelerin desifre islemi
arastirmaci tarafindan yapilmistir. Gerekli diizeltmelerle birlikte arastirmanin ham verileri
ortaya cikartilmistir. Dort katilimcinin dort ayr1 basart hikayesi, arastirmaci tarafindan

anlatilanlar kendi i¢cinde defaatle okunup degerlendirilerek olusturulmustur.

Anlat1 analizi nitel arastirmalar igerisinde Onemli bir yer tutar. Anlati analizi ile
bireylerin biligsel alanindaki bir takim kayitlarina dayanarak anlattiklarindan anlamlar ¢ikarilir.
Anlat1 analizinde temelde iki yontem kullanilir. Tiimevarime1 ve tiimdengelimci analiz. Bu
yaklagimlar ayr1 ayr1 veyahut birlikte kullanilmaktadir. Bu ¢alismada, akademik yilmazlik
kavrami g¢ercevesinde yart yapilandirilmis goriisme formu ile anlati analizine baslanmis ve
tiimevarimei bir analizle temalar ortaya c¢ikarilip var olan kavramsal gerceveye eklenmistir

(Yildirim ve Simsek, 2021).

Anlat1 analizi esnektir. Bir yontemler katalogu sunar. Bazi arastirmacilar analiz icin
farklilasan yonelimler sunmuslardir. Literatiirde anlati analizinin dort 6zel tiirlinden soz
edilebilir. Bunlar, sdylem analizi, kiiltiir analizi, olgu bilim analizi ve kuram olusturma
analizidir. Bu analizler arasindan en ¢ok kullanilan1 sdylem analizidir. Bu arastirmada da
kullanilan sdylem analizinde, anlati metni lizerine yogunlasarak katilimcinin ne sdyledigine
“dile” odaklanilir. Bu agamada tiimevarimci bir bakisla, dnce veriler ayrintilara dikkat edilerek
kodlanir. Olusan kodlardan alt temalar olusturulur. Alt temalardan da ana tema gruplar

olusturularak, anlamlandirilmaya calisir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Nitel arastirmalarda, gecerlik ve giivenirligi saglamak adina; inandiricilik, teyit
edilebilirlik, tutarhilik, 6zgilinliikk ve transfer edilebilirlik kavramlari lizerinde durulmaktadir
(Lincoln ve Guba, 1985, akt. Creswell, 2021a). Arastirmada, inandiriciligl saglamak igin,
ayrintili veri toplama ve betimlemelere yer verilmistir. Goriigmeler ses kaydina alinarak yazili
dokiiman olusturulmustur. Bulgular, tartisma ve sonug¢ bdliimlerinde siklikla dogrudan
alintilara yer verilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile sinirlama olmaksizin
goriigmenin seyrine gore derinlemesine veriler elde edilmistir. Teyit edilebilirlik 6zelligini
saglamak i¢in, katilimcilara olusturulan basar1 hikayeleri ve sonuglar okutularak gercegi
yansitip yansitmadiklar ile ilgili teyitleri alimmistir. Ozgiinliik 6zelligi agisindan arastirma,
ilgili li¢ fenomeni iceren ve anlat1 analizi ile desenlenen Tiirkge literatiirdeki tek aragtirmadir.
Transfer edilebilirlik 6zelligini saglamak icin, katilimci gurubu, verilerin toplanmasi ve
verilerin analizine iliskin bilgiler detayli bir sekilde agiklanmigtir. Arastirmada tutarliligin

saglanmasi1 icin, tiim siireclerin yapilandirilmasinda ve uygulanmasinda, arastirmanin
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danismani tarafindan siirekli kontrol ve geribildirim yapilmistir. Ayrica yine tutarlik igin,
danigman ve arastirmaci verileri ayr1 ayr1 kodlamislardir. Bu islemden sonra elde ettikleri kod
ve alt temalar iizerinde uzlasi saglamiglardir. Tutarlik katsayis1t Miles ve Hubberman’in (1994)
formiiliine gore hesaplanmistir. Bu formiil, Giivenirlik diizeyi = Goriis birligi / Goriis birligi +
Gortis ayrilig1 sekildedir. Goriis birligi saglanan kod, tema ve ana tema 18 iken. Goriis ayrilig
olanlar 7 dir. Buna goére aragtirmanin giivenirlik katsayis1 18 / 18 + 7 = 0,72 seklinde
bulunmustur. Uzlasilamayan kodlar i¢in verilere birlikte tekrar gidilerek analiz tekrarlanmis ve

son sekli verilmistir (Mavig-Sevim ve Akin, 2021).

Arastirma icin, Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligindan, 14/10/2022 tarih ve 2022/371 sayili onay belgesi

alinmustir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Arastirmadan elde edilen bulgular, anlati arastirmasi deseni ve arastirmanin cevap
aradigr sorular g6z Oniinde bulundurularak yapilandirilmistir. Bulgular iki kisimda
sunulmustur. Birinci kisimda, her bir égrencini basari hikdyeleri ayri ayr1 verilmistir. Ikinci
kisimda ise, timevarimct bir bakisla sdylem-anlati analizi sonucunda ortaya ¢ikan temalar

verilmistir.

4.1. Katihmcilarin Basar1 Hikayeleri

Anlat1 arastirmalari, katilimeilarin hikayeleriyle ¢aligmayi esas alir (Creswell, 2021a).
Bu kisimda katilimcilarin basar1 hikayeleri, olabildigince sade, yorumsuz ve gercek halleriyle
betimlenerek ortaya konulmaya calisilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda, her bir katilimcinin

basar1 hikayesi ayr1 ayri, kronolojik olarak sunulmustur.

4.1.1. Ali Kemal’in basar1 hikayesi
Ali Kemal’in basar1 hikayesi kendi anlatimiyla agagidaki gibidir.

Ali Kemal, bir fen lisesinde dokuzuncu simif 6grencisidir. Anne ve babasi ilkokul
mezunudur. Anne-babasi egitime énem vermektedir. Babas1 asgari licretle ¢alismakta, annesi
ise ev hanimidir. Ali Kemal 3 ¢ocuklu bir ailenin ortanca ¢ocugudur. LGS’ye hazirlandig:
stirecte kendisine ait bir odas1 olmamus, abisiyle ayni oday paylagsmislardir. Ali Kemal’in ailesi
Konya’nin bir il¢esinde yasamaktadir. Abisi ayni ilgede fen lisesi son sinifta okumaktadir.
Kardesi ise ilkogretim 3. sinifa devam etmektedir. Bu kisimda Ali Kemal’in basar1 hikayesi,

onun anlatimlarindan yola ¢ikarak kronolojik olarak sunulmustur.

Ali Kemal, yedinci siniftan dnce ders ¢alisma aliskanligi olan bir 6grenci degildir. Abisi
bursluluk sinavini 5. sinifta kazanmistir. Ali Kemal bursluluk smavini abisi gibi 5. sinifta
kazanmak istemis ancak 5 ve 6. smifta girdigi bursluluk sinavlarinda basarili olamamustir.
Abisinin “8. siifta herkes ¢ok caligiyor. Taban puan yliksek olur 7. sinifta kazandin kazandin!”
demesi iizerine Ali Kemal hirslanmis ve ¢alismasi gerektiginin 6nemini fark etmistir. Fark ettigi
andan itibaren siki calismaya baslamis ve 7. sinifta bursluluk sinavini kazanmistir. LGS
basarisinda 7. sinifi doniim noktasi olarak dile getiren Ali Kemal 7. sinifta diizenli ve siki bir
sekilde calismistir. 8. siiftan once okuldaki kurslar disinda herhangi bir kurumdan destek

almamig 8. sinifin baginda etiit merkezine kaydolmustur. Okullarin agik oldugu zamanlarda
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haftada iki ya da {i¢ giin tatillerde ise her giin etiit merkezine gitmistir. 8. siifin ikinci
doneminde diizenli ¢alismay1 silirdiiremeyen Ali Kemal kendini salmis bunun sonucunda 8.
siifin basinda okulda yapilan denemelerde hep birinci olurken ikincilige, iigilinciiliige
gerilemistir. Etiit merkezinde de 100 kiside 65. olabilmistir. Sonra bu diisiisten rahatsiz olmus
cevresindeki herkesin kendisinden beklentileri oldugunu diisiinerek “bu bdyle olmaz” demistir.
Bu siirecte ailesi de “abin fen lisesine gitti sen de fen lisesine gideceksin” diyerek Ali Kemal’e
bask1 yapmuslardir. Ogretmenleri “Sen basarabilirsin, sana giiveniyoruz, ¢alis biraz daha gayret
et 1yi yerlere gelecegini biliyoruz” diyerek Ali Kemal ile birebir goériismelerde motivasyon
konusmalar1 yapip kaynak kitap saglayarak destek olmuglardir. Ayrica matematik 6gretmeninin
kendisine soru sormak icin gelen dgrencileri yogun oldugunda “Ali Kemal’e gidin, o size
anlatir” diyerek Ali Kemal’e yonlendirmesi ve bilemedigi sorular oldugunda Ali Kemal’e
sormasi, Ali Kemal’in kendisini yeterli, iyl hissetmesini ve basariya daha da motive olmasini
saglamistir. Abisi ise deneme sonuglari kotii geldiginde “niye kotii geldi? Sen de gel bak fen
lisesinde birlikte okuruz” diyerek Ali Kemal’i motive etmistir. Ali Kemal LGS'yi gecirmis
oldugu i¢in abisinin tecriibelerine glivenmektedir. Ama abisinin, ¢ok calismazken Ali Kemal’e
calis calis demesi Ali Kemal’i bazen olumsuz etkilemistir. Etiite gittigi kurumdaki rehber
Ogretmen nasil ¢calismasi gerektigi ile ilgili bilgilendirme yapip, ¢aligma programi hazirlayarak
Ali Kemal’e destek olmustur. Tiim bunlarin {izerine Ali Kemal sinava 3,5-4 hafta kala tekrar
caligmaya baglamistir. Yavas yavag eksik konularin1 tamamlayan Ali Kemal, etiit merkezinde

yapilan denemelerde tekrar ilk 30’a girmeyi basarmistir.

Ali Kemal, sayisal alanda 6zellikle matematikte ve spor alaninda kendisini yetenekli
bulmaktadir. 5. smiftan beri viicut gelistirme ile ilgilenen Ali Kemal su anda da arada spor
salonuna gitmektedir. Bu kendisini gii¢lii hissetmesini saglamis ve motivasyonunu
yiikseltmistir. Ali Kemal’in basarisi iizerinde etkili olan en onemli kisilik 6zelligi onun
deyimiyle kafaya koydugunu yapmasidir. Kendini “inat¢1” olarak degerlendiren Ali Kemal
istedigi bir sey olmadiginda ya da bir seyi yapamadiginda vazge¢gmemekte tekrar tekrar

deneyebilmektedir. Bunlari; sosyal olmasi, yalnizlig1 sevmesi takip etmektedir.

Sinava hazirlanirken; her glin paragraf ¢6zmek, dersi ¢ok iyi dinleyip dersi derste
anlamak, derste dinlediklerini evde sorularla pekistirmek, son iki hafta sabah namazlarindan
sonra deneme ¢ozmek ve daha dncesinde de ¢ozdiigii denemelerde yanlis yaptigi ya da bos

biraktigt sorularla ilgili arkadaslarindan ya da oOgretmenlerinden yardim almak gibi
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aliskanliklar1 Ali Kemal’in basarisinda etkili olmustur. Ayrica sinavlardan 6nce Youtube’dan

baz1 konu anlatim kanallarimi takip edip izleyerek eksik konulartyla ilgili destek almigtir.

Ali Kemal ortaokulu abisi ile birlikte okumus ve lisede de buna devam etmek istemistir.
Abisi ile ayn1 okulda okuma, abisi gibi fen lisesinde okuma fikri ve istegi Ali Kemal i¢in biiyiik
bir motivasyon kaynagi olmustur. Bunun diginda; iyi yerlerde olma istegi, kendi isinin patronu
olma istegi, kendi ailesinin yasadig1 ekonomik sikintilari ileride yagamak istememesi, okumay1
kurtulus olarak goérmesi, ileride babasinin onlara ayirdigr vakitten daha ¢ok ailesine vakit
ayirabilme istegi diger motivasyon kaynaklaridir. Siiregte bazen annesinin bazen de
arkadaslarinin sdyledigi olumsuz ciimleler sonucu umutsuzluga kapildigi zamanlar olsa da
kendine olan inancini yitirmemis, hep yapabilecegine inanmis ve bazen bocalasa da hizlica

toparlanabilecek giicii ve motivasyonu kendinde bulmustur.

Sinava hazirlik siirecinde 6zellikle 8. sinifin ikinci ddneminde bocalamasinda etkili olan
faktorlerden birini arkadas ¢evresi olarak gosteren Ali Kemal arkadaslarinin ona stirekli; “ne
yapacaksin ders ¢alisip gel top oynayalim” ya da “gel kafeye gidelim” vb. sdylemlerinden
olumsuz etkilendigini belirtmistir. Ali Kemal bu konuda hayiflanmaktadir. Basar1 yonelimli

arkadaslar1 olmus olsaydi daha iyi yerlere gelebilecegine inanmaktadir.

Diizenli ders calisamadigi ve basarisinin diisiise gectigi zamanlarda kendi kendine
diisiinmiis ve “sanayide de yapabilirim.” demistir. Diger yandan okuma sayesinde; ¢ok iyi
yerlerde olabilecegini, yurt disina ¢ikabilecegini de diisiinen Ali Kemal tercihini ona daha cazip
goriinen okumadan yana kullanmistir. Aym1 zamanda kendini yetenekli goren ve
basarabilecegine inanci tam olan Ali Kemal bunun heba olmasini istememis ve calismaya

motive olmustur.

Tiim bu yasananlardan sonra, basarabilecegine olan inanciyla ve yiiksek bir ¢alisma
istegiyle calismaya odaklanmis ve sinava iki {i¢ glin kalana kadar durmak bilmemis caligmistir.
Sonugta girdigi LGS’de basarili olarak %0,45’lik dilimde yer almis ve Konya’nin en iyi fen
lisesinde okumaya hak kazanmistir. Bu okulu kazandigr i¢cin Ali Kemal’e gore ailesi onu
basarili gormektedir. Sinav sonucu sebebiyle 6gretmenleri annesini de tebrik etmis ve bu durum

annesini ¢ok mutlu etmistir.

Ali Kemal’in ¢evresindeki insanlar onun basarili olacagina her ne kadar inansalar ve Ali

Kemal ile ilgili beklentileri olsa da %0,45’1lik dilime girmesi ailesini, 0gretmenlerini ve
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arkadaslarini oldukga sasirtmistir. Ali Kemal bununla ilgili denemelerde heyecanlandigini ve

yapamadigini ama asil sinavda yapacagi noktasinda kendisine giivendigini belirtmistir.

Ali Kemal LGS’de %0,45’lik dilime girerek kazandig: fen lisesinde ilk zamanlarda
mutlu oldugunu, basaril1 hissettigini ancak kendisine bir rahatlik geldigini bu sebeple akademik
olarak geriledigini diisiinmektedir. Su an ¢ok da mutlu degildir. 9. sinift 5. sinifin baslarina
benzetmektedir ve heniiz hocalara alisamamistir. Cok zeki 6grenciler oldugunu diisiinmekte ve

kendisini ortalamanin altinda hissetmektedir

Sinava hazirlik siirecinde ¢evresinden gordiigli destegin tamamini yiiz puan olarak ele
aldigimizda, %50 abisi, %20 annesi, %10 babasi, %20 o6gretmenler olarak dagilimini
yapmaktadir. Ali Kemal’e okul idarecilerinin yeterince destegi olmamistir fakat
Ogretmenlerinin onu desteklemesi, kaynak kitap saglamalar1 ve 1yi ders anlatmalar1 sebebiyle
basarisindaki etkiyi etiit merkeziyle kiyasladiginda okulu %60 etiit merkezini %40 olarak
degerlendirmistir. Ali Kemal’in basarisinda kaynak kitaplar ders kitaplarina gére daha ¢ok
etkili olmustur. Okulunda ¢ok fazla basarili olan 6grenciler olmadigi i¢in sinava hazirlik ortami
da olmamistir. Bu noktadaki eksigini etlit merkezi ile kapatmis orada sik sik denemeye
girmistir. Bu siirecte sirasiyla abisine (%60), annesine (%20) ve babasina (%20) tesekkiir etmek
istedigini belirtmektedir.

Ali Kemal, sinav basarisinda etkisi oldugunu diisiindiigii faktorleri onem sirasina gore;
Kendisine %80 verirken digerlerine yiizde vermemis fakat sirasiyla, 6gretmenlerinin 1yi ders

anlatmasi, abisi, etiitteki hocalarin yeterli seviyede disiplinli olmasi olarak siralamistir.

Her seye ragmen Ali Kemal kendisini okulda basarili hissetmektedir. Ancak hedefine
ulagsmig gibi hissedememektedir. Hedefinin 8. sinifta abisinin okudugu fen lisesini kazanmak
oldugunu suan daha yiiksek bir lisede okumasina ragmen artik hedeflerinin daha ileri oldugunu
yurt disina ¢ikmak istedigini miithendislik yapmak istedigini ifade etmistir. Ali Kemal’in
caligmaya devam ettiginde, rehavete kapilmadiginda ve vazgegmediginde hedeflerine

ulasabilecegine dair inanci ¢ok yiiksektir.

4.1.2. Elvin’in basar1 hikayesi

Elvin, bir fen lisesinde 9. sinif 6grencisidir. Babasi lise annesi ortaokul mezunudur.
Babasi 6zel sektorde isci olarak ¢alismakta, annesi ise ev hanimidir. Elvin’in ¢ift yumurta ikizi
olan bir kiz kardesi vardir. Elvin’in ikizi Konya merkezdeki bir anadolu lisesi’'nde 6grenimine

devam etmektedir. LGS’ye hazirlandig siiregte kendisine ait bir odas1 olmamus, ikiziyle ayni
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oday1 paylasmislardir. Elvin Tip-1 diyabet hastasidir. Bu kisimda Elvin’in bagar1 hikayesi, onun

anlatimlarindan yola ¢ikarak kronolojik olarak sunulmustur.

Elvin 5 ve 6. sinifta ders ¢alisma noktasinda kendisini ¢ok zorlamamaistir ancak yine de
sinifta tiglincii olmaktadir. 7. siniftan sonraki yaz tatilinde ¢alismasi gerektigini fark etmis ve
caligsmaya baglamistir. Bu siiregte ailesi ile birlikte dershane arastirmiglar ve 6gretmenlerinin de
tavsiye ile bir dershaneye kaydolmustur. O zamana kadar planli ve programli ¢galismayan sadece
yazililar dahilinde c¢alisan Elvin dershanedeki rehber Ogretmenin kendisine program
hazirlamasiyla planli ve programli ¢caligsmaya baslamistir. Dershanede yaz boyunca her ay bir
denemeye girmistir. Sonrasinda okul ag¢ildiginda da dershaneye devam etmis ve dershanede
konular1 okuldan daha 6nce bitirdikleri i¢in Elvin bu siireci hep soru ¢ézerek gecirmistir. Her
giin mutlaka paragraf sorusu ¢dzmiistiir. Ilerleyen zamanda sikilip calismay1 birakmamak igin
8. smifin baglarinda kendisine ¢ok yiiklenmemis daha rahat bir tempoda ¢alismistir.
Dershaneden verilen programlara uyarak ve dgretmenlerinin tavsiyelerine dikkat ederek Elvin

calismaya devam etmistir.

Ilerleyen dénemde Elvin artik konu ¢alismaktan ziyade soru ¢dzmeye yonelmistir.
Sorularda yaptig1 hatalara gére konu eksiklerini tamamlamistir. Son 1-1,5 ayda okudugu
ortaokulda her glin deneme yapilmistir. Bu da Elvin’in basarisi lizerinde etkili olmustur.
Konular bitiren Elvin bu denemelerle hem 6grenmelerini pekistirmis hem de ne kadar iyi
durumda oldugunu goriip her giin daha ¢ok motive olmustur. Kendinden daha 6nde baslayan
arkadaslarindan daha iyi bir hale gelmesi Elvin’e kendini iyi hissettirmistir. Ayrica sosyal bir
kisi oldugu icin derslerde anlamadig1 yerleri rahatlikla sorabilmis ve eksiklerini giderebilmistir.
Ayrica Elvin siava hazirlik stirecinde okuldan gelince, viicut ve mental olarak ding olabilmek
icin “dinlenmeye” 6nem vermistir. Erken kalkma aliskanligina sahip olan Elvin islerini
zamaninda yapmaya 6zen gostermis, dersine gore degismekle beraber genelde sayisal dersleri
siirece yayarak calismistir. Elvin sayisal dersleri ¢alismay1 daha ¢cok sevmektedir. “Matematik,
fizik ve biyoloji derslerinden hoslanmaktadir ancak gozde dersi Matematiktir. Ayrica Elvin;
“tenis oynamaktadir. Bu sporla ilgilenmesi de Elvin’in reflekslerini ve hizli diisiinme becerisini

gelistirmistir.

Maddi durum acisindan dezavantajli olmalarina ragmen Elvin’in ailesi siirecte Elvin’e
dershaneye gitme ve kaynak kitap konusunda imkanlarini zorlayarak destek olmuslardir. Elvin
bu silirecte en biiylik destegi ailesinden ve Ogretmenlerinden gordiigiinii ifade etmektedir.

Ailesinin varligi onun basarili olmasinda énemli bir manevi destek ve motivasyon kaynagi
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olmustur. Ailesi Elvin’i siirecte ¢cok siki bir sekilde takip etmemis, onu bunaltmamislardir.
LGS’ye hazirlik siirecinde ailesi bilingli davranmis evde caligmasina engel olacak durumlar
olmamustir. Ailesi misafirlige gidecekleri zaman o siire¢te Elvin gibi LGS’ye hazirlanan

kardesini ve Elvin’i onlarla gelmeleri i¢in zorlamamislardir.

Bu siiregte Elvin’in en biiyiik motivasyon kaynagi ise hirsi olmustur. Elvin bunu;
“motivasyonum diistiiglinde beni aktif duruma getiren en 6nemli sey hirstir.” bigiminde ifade
etmistir. Ayrica Elvin “kaybetmeyi istemedigini bunun da hirsindan kaynaklaniyor
olabilecegini” ve basardigin1 Once kendisine sonra da c¢evresine goOstermek istedigini
belirtmistir. Elvin basaramadiginda sakin olmas1 gerektiginin bilincinde olup “sakin olursam
basarili olacagim” seklinde kendisine telkinlerde bulunmustur. Sinav siirecinde umutsuzluga
kapildigi donemler olsa da bu zamanlarda dahi “olmayacak, basaramayacagim” diye
diistinmemistir. Bazi zamanlarda hedeflerini biraz daha diisiirdiigii olmustur. Bu da Elvin’in

stres ve kaygi seviyesini diisiirmiis ve onu rahatlatmistir.

Elvin, basarisi1 izerinde okulun 6nemli katkilari oldugunu belirtmektedir. Elvin’in okulu
disiplinli ve diizenli bir okuldur. Neyin ne zaman yapilacag1 bellidir. Denemelerin zamani
sonuglarmin ne zaman agiklanacagi 6grenciler tarafindan bilinmektedir. Okulda, calisan
ogrencilerin desteklendigi bir ortam vardir ve kogluk sistemi uygulanmaktadir. Her 6gretmen
belli bir 6grenci grubuna sinav siirecinde kogluk yapmaktadir. Kogluk sisteminde dgrenciler
rastgele se¢ilmemekte 6gretmen ile uyumu ve iletisimine gore secilmektedir. Ayrica okulda
sosyal-kiiltiirel faaliyetler de yapilmaktadir. Elvin bunlarin da motivasyonunu artirdigini

distinmektedir.

8. smifta kendisine rakip olan bir arkadasi olan Elvin bu siirecte 1.’lik ve 2.’cilik
arasinda gidip gelmistir. Ancak sinav yaklastiginda artik birinci olmaya baslamistir. Elvin’in
yakin arkadas c¢evresi de basarili 6grencilerdir, aralarinda hem rekabet hem de dostluk
bulunmaktadir. Caliskan bir arkadas grubun igerisinde yer almak Elvin’in basarisini pozitif

yonde etkilemistir.

Siirecte girdigi denemeler Elvin’i psikolojik olarak ¢ok rahatlamistir. Denemelere her
giin LGS saatinde girdigi i¢in LGS ye girecegi giin de denemeye girer gibi rahat ve motive bir
sekilde girmis ve sinavda basarili olarak %0,4’liik dilime girip Konya’nin en iyi fen lisesinde

okumaya hak kazanmistir.
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Basarisin1 etkilemesi acisindan okul ile dershaneyi karsilagtirdiginda okulun %60,
dershanenin %40 etkili oldugunu dile getirmistir. Ayrica Elvin; “dershaneye gitmemis olsam
da basarim ¢ok fazla diismezdi. Dershanenin bana en biiylik katkisi; ¢cok soru ¢6zmek ve rekabet
ortaminin mevcut olmasiydi” seklinde ifade etmistir. Youtube’dan 8. sinifta ders ¢alisma
amaciyla hi¢ faydalanmamigtir. Ayrica 6grenim materyalleri arasinda ders kitaplarindan siiregte
hi¢ faydalanmamis kaynak kitaplar ve denemelerle sinava hazirlanmistir. LGS’de basarili
olmasinda; hizli okumasi, diizenli paragraf sorusu ¢6zmesi ve sayr becerisiyle ilgili

caligmasinin etkili oldugunu belirtmistir.

Elvin bu siiregte en ¢ok ailesine ve Ingilizce 6gretmenine tesekkiir etmek istedigini ifade
etmistir. Basarisinda ailesinin etkisinin %60 Ingilizce égretmeninin etkisinin %40 oldugunu
sOylemistir. Basarisinda kendi kisisel 6zelliklerinin en 6nemli etken oldugunu dile getiren
Elvin, bunun etkisinin %80, ikinci siraya ailesini ve okulunu koymus onun etkisinin %19 ve

arkadaslar1 ve ¢evrenin etkisinin ise %1 oldugunu ifade etmistir.

Elvin, kazandig1 fen lisesinde arkadaglar ile ¢ok kolay uyum saglamis ve okulun ilk
haftalar1 Elvin i¢in giizel gegmistir. Uyum siirecini kolay atlatmistir. Bu okulu kazandigi i¢in

kendini huzurlu, mutlu ve basarili hissetmektedir.

Elvin’e gore bdyle bir basar1 elde etmesi sebebiyle ailesi de onunla gurur duymaktadir.
Bu durum da Elvin’in suan ki okulunda motivasyonunu artirmaktadir. Elvin kendini hedefine
ulagmis olarak gormektedir. Kendisine yeni hedefler koymustur. Tip okumak ve cerrah olmak

istemektedir.

4.1.3. Mustafa’nin basar1 hikayesi

Mustafa, bir fen lisesinde dokuzuncu sinif Ogrencisidir. Anne ve babast ilkokul
mezunudur. Babasi ayakkabici, annesi ise ev hanimidir. Mustafa 2 ¢ocuklu bir ailenin kii¢lik
cocugudur. LGS’ye hazirlandigr siirecte kendisine ait bir odas1 oldugu ve abisi de kendi
odasinda tiniversite sinavina hazirlandig1 i¢in abisini neredeyse hi¢ gdrmemistir. Abisi tip
fakiiltesinde okumaktadir. Bu kistmda Mustafa’nin basar1 hikayesi, onun anlatimlarindan yola

cikarak kronolojik olarak sunulmustur.

Mustafa, okul hayati boyunca, ders ¢calisma aliskanligi olan ilkokuldan beri basarili bir
ogrencidir. Ortaokul boyunca sinifta hep birinci olmustur. Buna ragmen Mustafa, 8. sinifin

baslarinda, kendisinden yiiksek bir basar1 beklememektedir. Fakat caligmaya karar verip
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calismistir. Calistikca iyi sonuglar aldigin1 géren Mustafa, siire¢ igerisinde LGS’de basari
hedefini de ylikseltmistir.

Mustafa LGS’ye 6gretmenlerinin verdigi (kendilerine gelen o6rnek kitaplari) ve ailesinin
satin aldig1 kitaplarla 6nceki senelere nazaran daha c¢ok c¢alisarak hazirlanmistir. LGS’ye
hazirlik siiresince okul disinda bir kurum veya kisiden destek almamistir. LGS siirecinde
derslere cogu zaman kendini zorlayarak, istemeyerek calissa da basariy1 ¢ok istemesi ve kendi
potansiyeline olan inanci onun caligma istegini gii¢lii tutmustur. Bu siirecte her giinii kritik
gormiis. Bugiin ¢alismazsa basaramayacagina, ¢alisirsa basaracagina inanmistir. Her bir giiniin
kendine belirledigi ¢alisma gorevini yerine getirdiginde mutlu hissederken, o giiniin ¢alisma
gorevi az bile eksik kalsa mutlu olamamis, rahatsiz olmustur. Mustafa, LGS hazirlik doneminde
girdigi denemelerde kot sonuglar aldiginda da kendini kotii hissetmis, daha ¢ok
caligabilecekken vaktini bosa harcadigini diisiinerek pismanlik duymus ve bu muhasebe
sonucunda c¢alismaya kendini motive ederek devam etmistir. Mustafa, ders caligsma
aliskanliklar1 konusunda siirekli degil ama calismaya karar verdiginde uzun siireli ¢aligmay1
basarabilen bir Ogrencidir. Ders c¢alisma programlari yerine kendi calisma diizenini
benimsemistir. Gliniin okulda okutulan derslerinden bagimsiz, kendine gore eksikliklerini
gidererek calismistir. Mustafa, ders calisma konusunda isteksiz oldugu bazi zamanlarda,
internetteki motivasyon videolarinin, derse baslamak icin kendisini atesleyici etkisinden
faydalanmigtir. Fakat bu etki o giinle hatta o anla (baslatici, atesleyici etki) sinirh kalmastir.
Okulda ses olmasi, i¢cinde bulundugu simifta ¢ogu akraninin derslerden uzak olmasi bazen

Mustafa’nin ders ¢alismasina engel olmus ve motivasyonunu diislirmiistiir.

Mustafa, matematik, resim ve bilgisayar programi iizerinden animasyon, ¢izim ve video
hazirlamak konularinda kendisini yetenekli bulmaktadir. Mustafa’ya gore, sinav basarisi
tizerinde etkili olan kisilik 6zellikleri; ¢alismaya karar vermesi durumunda birakmadan uzun
stire caligabilmesi, karar verdigi seyi yapmasi, basladigi isi bitirmeden birakmamasi ve sosyal

bir yapida olmasidir.

Mustafa’nin en biiyiik motivasyonu hedefiydi. Hedefi ise, bir is basarabilmek, basarili
olabilmekti. Mustafa, somut bir hedeften ¢ok, hayata, basariya bakisiyla ilgili vizyonundan

bahsediyordu. “Nereye gidebiliyorsam oraya kadar gideyim. Bugiin bu okuldayim. Ge¢mise
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bakip keske daha ¢ok g¢aligsaydim diyorum. Her seferinde daha ilerisi var. LGS deki basari

kesin bir basar1 degildi, sadece basariya giden bir adimd1.” demektedir.

Abisini ¢alisirken gérmek, Mustafa’yr etkilemistir. Basta hedefi onu gegmekken artik
onu gectigini diisiinmektedir ¢linkii abisi daha diisiik puanla alan bir fen lisesinden mezundur.
Abisinin lisede ki basarisini bilen Mustafa “ben ondan daha iyiyim” demektedir. Lise 1. sinifta
oldugu su siralarda abisi tip fakiiltesi 1. sinif 6grencisidir ve Mustafa’ya gore abisi ondan ¢ok

¢ok daha fazla ¢calismaktadir.

Ortaokulda simnifinda 5. smiftan beri hep birinci olarak bilinen Mustafa ikinci olan bir
arkadasmin aray1 kapatiyor gibi olmasiyla, ¢cok fazla olmasa da calismaya motive olmustur.
Siniftaki yakin arkadaslar1 da LGS’yi 6nemseyip calisan g¢ocuklardir. Bu onu pozitif

etkilemistir.

Okul idarecileri, LGS’ye iki ay kala, Mustafa’nin da i¢inde bulundugu 4,5 basaril
dgrenciyi, ozel bir alana alip ¢alismak i¢in yonlendirmislerdir. Ogretmenleri arasinda 6zellikle
Tiirkce 6gretmeninin yeri Mustafa i¢in ayridir. Kaynak destegi saglayip, evdeyken arayip
sorarak Mustafa’y1 siiregte desteklemistir. Mustafa’ ya gore okul aslinda 6grencilere ¢cogu seyi
ogretiyor. Derslerde temelleri okul atmig, Mustafa ise evde saglamlastirmistir. Ders kitaplarini

sinava hazirlikta kullanmamastir.

Baslarda siirekli ¢alisamayan Mustafa siirekli ¢alisabilmeyi, LGS’ye az bir siire kala,
annesinin takip ve destegi ile her giin bir deneme ¢ozerek basarmistir. Annesi Mustafa’yi
siirecte hep motive etmistir. Mustafa da bu siirecte en ¢ok annesine tesekkiir etmek istemis ve
siav basarisinda, annesinin etkisinin ¢ok biiyiik oldugunu “o olmasa yapamazdim” diyerek
ifade etmistir. LGS’ye hazirlikta Ozellikle son donemlerde ig¢inden gelerek c¢alismadigi
zamanlarda annesinin siirekli onu takip ederek calismaya motive ettiginden Gvgiiyle soz
etmektedir. Annesi siire¢ igerisinde Mustafa’y1 “bugiin ¢alistigimizda gelecegimizi kuruyoruz,
hayatin1 bir kere kurdun mu gerisi gelir” diyerek motive etmis ve bu sozler Mustafa’ya tesir
etmistir. Mustafa hayatin1 kurdugunu, hayatta istedigi seviyeye ulasmak i¢in ¢calismak zorunda
oldugunu diisiinerek caligmistir. Annesi sabah aksam Mustafa’nin yanindadir. Annesi, sabah
onu okula kaldirir, birlikte kahvaltilarmi1 yaparlar, sonra okul ¢antasinda LGS’ye yonelik
kitaplarin1 unutmamasi gerektigi ona hatirlatirdi. Ikindin okuldan geldiginde onun i¢in yemek
hazirliklarma baslamig olan annesi bir siire sonra yemegini hazir ederdi. Evde aile bireyleri

arasinda iletisim iyidir ve siirekli sohbet halindedirler. Babasi isten geldiginde, Mustafa’nin
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odasina gelir, yanina oturur ve neler ¢dziiyorsun?, bana da anlat vb. ilgiyle sorardi. Babas1 20
dk civarinda Mustafa’nin yaninda dururdu. Babasina bir seyler anlatiyor olmak birlikte soru

¢ozmeye caligmalar1 onu ¢alismaya motive etmistir.

Okuldaki simava hazirlik ortami1 Mustafa’ya yeterli gelmemistir. Okulda ayda 1 deneme
yapilmustir. LGS ye yonelik olmayan dersleri Mustafa zaman kaybi olarak gérmiistiir. Yalnizca
Youtube’dan konulara calisirken destek almistir. Son iki aya kadar her gilin izlemistir.
Youtube’da ¢ogunlukla bir LGS hazirlik kanalindan destek aldigini belirtmistir. LGS’ ye iki ay

kala konularini bitiren Mustafa, giinde bir deneme ¢6zerek hazirliklarini tamamlamastir.

Tiim bu siirecin sonunda siava girmis ve LGS’de % 0,67’lik dilime girerek Konya’nin
en iyi fen lisesinde okumaya baslamistir. Sinava hazirlik siiresince c¢evresinden gordiigii
destegin tamamini yiiz puan olarak ele aldigimizda, %60 annesi, %30 babasi, %5 okul ve %5
yakin akrabalar olarak dagilimmi yapmaktadir. Mustafa, sinav basarisinda etkisi oldugunu
diistindiigii faktorleri onem sirasina gore: 1. Kendisi, 2. Annesi, 3. kaynak kitaplari, 4. Okul, 5.
Okuldaki bos vakitlerde LGS’ye caligsmis olmak, olarak siralamistir. Etki degeri biiyiikliigline
gore biitlin faktorler kendisine hatirlatilip yiizde olarak ayirmasi istendiginde ise Mustafa, sinav
basarisindaki en etkili faktorii kendi 6zellikleri (%85) olarak goriiyordu, ikinci olarak anne ve

babasi (%10), tiglincii etkili faktorii ise okul (%5) olarak gormektedir.

Mustafa, LGS sonucunda kazanarak yerlestigi, fen lisesine geldigi i¢in o kadar da mutlu
hissetmemektedir. Bunun sebebi olarak da “pek basarili hissetmiyorum kendimi, hepsinin daha
ilerisi var, daha iyi liseler vardi” demektedir. Mustafa’ya gore ailesi onu basarili gérmektedir.
Aile bireyleri Mustafa bu okulda oldugu i¢in mutludurlar. Mustafa suan okulunda kendini 10
tizerinden 5 mutlu hissetmektedir. Ona gore onun mutlu olmasi daha dnemlidir. Bugiin, istedigi

lise olmadigi i¢in hedefine ulasamadigini diistiinmektedir.

Mustafa’ya gore, annesi su an burada olsa LGS siiresince onun ¢ok c¢alismadigini
sOylerdi. Ciinkii ¢cok calissalar da annesine yetmemektedir. Mustafa, annesinden hi¢bir zaman
“yeter ¢ok calistin” soziinii duymamistir. Bununla birlikte annesi onlart motive etmeyi
basarmistir. Kiigiikliikkten abisi ve Mustafa boyle yetismislerdir. Mustafa, ilkokuldan beri,
sinifta hep birincidir. Annesinin farkli bir halini gérmemistir. Annesi hep “¢alis” demektedir ve
onun normali budur. Bu durumdan Mustafa da memnundur, ona gore de bdyle olmasi

gerekmektedir.
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Mustafa’nin bundan sonrasi i¢in yeni hedefleri vardir. Yazilim veya bilgisayar
mithendisi olarak, kendi girisimiyle bir seyler iiretmek istemektedir. Mustafa gecmise
baktiginda “5. sinifta keske daha ¢ok ¢alissaydim” demektedir. 4 sene sonra benzer sekilde
“keske daha ¢ok caligsaydim” demek istememektedir.

4.1.4. Zehra’nin basar hikayesi

Zehra, bir fen lisesinde 9. sif Ogrencisidir. Anne ve babasi ilkokul mezunudur.
Ozellikle babas1 egitime ¢cok dnem vermektedir. Babas1 sanayide serbest meslekle ugrasmakta
annesi ise ev hanimidir. Zehra dort ¢ocuklu bir ailenin son ¢ocugudur. LGS’ye hazirlikta
kendine ait bir odas1 olmay1p iki ablasiyla ayni1 oday1 paylasmislardir. Zehra’nin biiyiik ablasi
tip fakiiltesi mezunudur. Diger ablasi ise fen lisesi seviyesinde 6grenci alan bir imam hatip lisesi
son smifinda okumaktadir. Abisi ise engellidir. Bu kisimda Zehra’nin basar1 hikayesi, onun

anlatimlarindan yola ¢ikarak kronolojik olarak sunulmustur.

Zehra’nin basar1 hikayesi ilkokul yillarina dayanmaktadir. Ilkokul 6gretmeni sinifta
ortaokul diizeyinde sorular ¢ozerek Zehra’nin analitik diisiinme becerilerinin gelismesine katki
saglamistir. Zehra besinci sinifta hep matematik {lizerine ¢alismistir. Besinci ve altinci sinifta
okul kurslarina katilmistir. Yedinci siifta Covid-19 pandemisi dolayisiyla kurs olmamis ama
caligmalarini birakmamus, derslerine diizenli ¢alismaya evde devam etmistir. Ortaokulda sinif
arkadaglar arasinda sayisal derslerde, genelde ilk beste olmustur. Zehra ortaokulda derslerine,
daha c¢ok sinava yakin zamanlarda 6rnegin iki hafta kala baslayarak calismistir. Her derse iki
saat ayirmis o dersi bitirmeye odaklanmis ve bu ¢alisma diizeni onun ders basarisi i¢in yeterli

olmustur.

Zehra, 6zellikle diisiinme agisindan kendisini yetenekli gérmektedir. Sayisal derslerde
diisiiniip bir yontem gelistirerek uygulamak onun i¢in eglenceli olmaktadir. Rakamlari,
matematigi, biyoloji ve fizigi sevmektedir. Ancak kimya dersinde daha ¢ok ezber olmasindan

dolay1 ¢cok hoslanmamaktadir.

Zehra’y1 sinava hazirlik siirecinde olumsuz etkileyen 6nemli faktorlerden birisi, deneme
¢oziimili esnasinda ortamda giiriiltii olmasidir. Bulundugu ortaokulda ve hafta ici evde
(kalabalik bir aileye sahip olmas1 sebebiyle) denemelerin giiriiltiilii bir ortamda ge¢iyor olmasi,
giirtiltilii ortamda odaklanamayan Zehra’y1 oldukga rahatsiz etmistir. Uyarilarinin iki ortamda
da istedigi diizeyde karsilik bulmamasi Zehra’yi siirecte olumsuz etkilemistir. Ayrica Zehra’ya

gore bulundugu ortaokulda, sinava yonelik hazirlik ortami ve aldigi destek beklentisinin biraz
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altinda kalmistir. Ornegin, Zehra’ya gére Fen Bilgisi dersinde genelde s6z almasindan rahatsiz
olan, derse ¢okta ilgisi olmayan 6grenciler, ders 6gretmeninden onlara da s6z vermesini talep
edince, 6gretmen dengeyi saglamak icin, Zehra’ya vb. basarili 6grencilere daha az soz

vermistir. Zehra bu olaydan derse yonelik olumsuz etkilenmistir.

Sekizinci smifin ilk bes ayr Zehra i¢in pekiyi gecmemistir. Zehra bu donemde
umutsuzluga kapilmis okulu birakmay1 dahi diisiinmiis ve bu diisiincesini ailesiyle paylagmistir.
Ailesi “istiyorsan yapabilirsin istiyorsan yapmayabilirsin” (Giilerek, “biraz tuhaf karsilamistim,
destek bekliyorken o anda”) diyerek baski yapmamis ve karar1 Zehra’ya birakmiglardir. Zehra
bir anda hayatiyla ilgili 6nemli bir karar almak durumunda kalmistir. Bu donemde Zehra ile
ablas1 arasinda gecen konusma, basta Zehra’yr lizse de, sonrasinda Zehra’y: siirece tekrar
motive etmistir. Biiyiilk ablasi ona “hem calismiyorsun hem de agliyorsun” vb. sozler
sOylemistir. Umutsuzluga diistiigii bu donemde, ailesi disinda, 6gretmenleri ve arkadaslar1 da
ona destek olmuslar ve basarili olacagina olan inanglarin1 Zehra’ya iletmislerdir. Cevresinden
aldig1 bu destek ve yonlendirmeler, Zehra i¢in doniim noktasi olmustur. Zehra LGS’de basarili
olacagina dair tam bir inanc1 olmamasina ragmen, i¢inde bulundugu bu durumdan kurtulmanin
yolunun daha ¢ok calismak oldugunu fark etmistir. Icinde bulundugu siireci tekrar
degerlerinden Zehra, sayisal dersleri bir sekilde halledebilecegini diislinerek caligmaya

baslamistir.

Zehra, sekizinci smifin ikinci doneminde okuldaki kurslarin 6zellikle bazi1 derslerde
yeterli olmadigin1 fark etmistir. Baz1 derslerdeki 6grenme agiklarini kapatmak i¢in, ikinci
donem bagladiktan yaklasik 2 ay sonra LGS’ye 3 ay kala dershaneye kaydolmustur. Dershane
ozellikle Fen Bilgisi dersinde basarinin artmasinda etkili olmustur. Ablalari, baz1 konulari
anlatarak ve deneme sonuglarini birlikte degerlendirerek Zehra’ya yardimci olmuslardir. Arada
youtube’dan da ders videolar1 izlemis olsa da bunun basarisinda ¢ok az (%5) bir etkisi olmustur.
Ozellikle takip ettigi bir kanal olmamis aramasi iizerine ¢ikan videolar1 izleyerek ¢alismistir.
Zehra sinava hazirlik siirecinde ders kitaplarindan ziyade kaynak kitaplar kullanmigtir. Ders
kitaplarina nerdeyse bakmamistir. Kitaplarin sinav basarisina katkisina yiiz dersek; ders
kitabinin sinav basaris1 iizerinde etkisini %10, kaynak kitaplarin ve 6zellikle denemelerin
etkisini ise %90 olarak degerlendirmistir. Zehra burs aldigi i¢in kaynak kitap ihtiyacini

genellikle burs parasi ile karsilamistir. Yetmediginde babasi desteklemistir.

LGS’ye son ii¢ ay kala ¢alismalarini siklagtiran Zehra, soru ¢ézmekten ¢ok bol bol

deneme ¢ozmenin faydasini gérmiistiir. Dahasi, deneme ¢ozerken soru yapisini anlamak i¢in
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diisinmek onu eglendirmis ve g¢aligmaya motive etmistir. Deneme sonuglarini babasiyla
degerlendirmelerinde, babasinin Zehra’ya daha iyisini yapabilecegine olan inancin1 ve onu
rahatlatan “Onemli olan elinden geleni yapman” s6zlerini siirekli tekrar etmesi, Zehra’y1 hem
rahatlatmis hem de basaracagina inandirmistir. Zehra’nin goéziinde okuldan smif arkadasi
Ceylin’in yeri bir bagkadir. Ceylin de Zehra gibi siniftaki basarili 6grencilerdendir. LGS’ ye
hazirlikta Zehra’nin hep yaninda olmus onun basarili olacagina dair inancin1 hep tekrarlamig

’yapabilirsin” demis ve Zehra’nin basarisini pozitif yonde etkilemistir.

Zehra, hirsli ve yarismay1 seven bir yapidadir. LGS’ye calisirken en biiyiik motivasyon
kaynaklar1; basari, basar1 neticesinde 0diil almak ve kimseye bagimli olmadan kendi ayaklar
tizerinde durabilmek. Siire¢ ilerledikce, islenen ve anladigi konular arttikga Zehra’nin
motivasyonu da artmistir. Kendisine siirekli “basaracagim” ciimlesini tekrar etmistir. ilk bes
ayda girdigi denemelerde; 340— 400 araliginda puanlar almis olan Zehra, LGS yaklastik¢a 450
puanin altina diismemistir. Bu siirecte, sinifinda en iyi ilk iki- ii¢ 6grenciden biri olmustur.

Dershanedeki denemelerde ise genelde ilk %5°lik dilimde yer almay1 basarmistir.

LGS giinii yaklastikca Zehra, en iyisini yapacagina ve en iyi puani alacagina inanmis,
kendisine siirekli “basaracagim” climlesini tekrar etmistir. Hedefi, iyi bir iiniversiteye

girebilmek icin iyi bir liseye yerlesmek olmustur.

Zehra’ya LGS’ye hazirlik siirecinde, her zaman destek olan Ceylin, sinav giinii de
arkadaghigini gostermistir. LGS’nin ilk oturumu soézel boliim Zehra i¢in pekiyi gegcmemistir.
Ikinci oturum baslamadan verilen arada, kendini aglanacak durum da hisseden Zehra’ya Ceylin
bir kere daha destek olmustur. Onun destekleriyle olumsuz duygu durumuyla bas etmeyi

basaran Zehra i¢in sayisal boliim iyi ge¢mistir.

Zehra, %0,4’1ik dilime girerek kazandig fen lisesinde mutlu ve gururludur. Ailesi de
benzer duygularin1 onunla paylasmakta ve Zehra’nin basarisinin devamini dilemektedirler.
Zehra, kendisini hedefe ulagsmis olarak gérmektedir. Mesleki hedef olarak kararsiz olmakla

birlikte, teknoloji, yazilim, miithendislik veya tip boliimleri diistindiikleri arasindadir.

Tiim bu stiregte en ¢ok babasina tesekkiir etmek istedigini sdyleyen Zehra, bunun sebebi
olarak da babasinin kendisine baski yapmamis olmasi, onu rahatlatmaya c¢aligmasi ve basarili
olacagina inanmip onu da inandirmasi olarak aciklamistir. Uzerinde baski hissettiginde
calisgamayip basarili olamayacagini da belirtmistir. Ayrica annesinin de babasi gibi destek

oldugunu belirtti. Bu slirecte ona destek olan, ailesine ve arkadasi Ceylin’e de tesekkiir etmek
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istedigini ifade etmistir. Zehra basarisinda etkili olan faktorleri su sekilde belirtmistir. %50
kendi ozellikleri, % 25 ailesi (%10 babasi, %10 annesi %5 ablalar1 ve abisi) ve %25 okul ve
dershanedir. Zehra’ya gore, okulda kaliteyi getiren sey 0gretmenlerin ve okul idaresinin,

Ogrencilere ilgisi ve onlar1 yonlendirmeleridir.

4.2. Basar1 Hikayelerinin Tiimevarim Analizi

Bu boliimde, akademik yilmaz O6grencilerin anlatilariin analizi tiimevarimer bir
yaklasimla, anlat1 analizinin bir tiirii olan sdylem analizine tabi tutulmustur. S6ylem analiziyle
Ogrencilerin “ne sdyledigi” lizerinde durulmustur. Ne soOylediklerinden kodlara, kodlardan
temalara, temalardan da ana temaya ulasilmistir (Yildirnm ve Simsek, 2021). Bu islemler
sonucunda, dnce dort temanin varligi ortaya ¢ikarilmistir. Bu temalar, birey, aile, 6grenim yeri
ve 0grenim materyali seklindedir. Bu temalarin, akademik yilmazlig1 ortaya ¢ikaran koruyucu

faktorler ana temasina bagl oldugu alanyazin gergevesinde anlagilmistir.

4.2.1. Birey
Ogrencilerin anlatilariin analizi sonucunda, akademik yilmazlik &zelligi gdsteren
ogrencilerdeki bireyden kaynakli faktorleri genis ¢apli sunduklar gdzlenmistir. Ogrencilerin

kendilerinden kaynakl1 6zellikleri Tablo 4.2.1° de verilmistir.

Tablo 4.2.1 Birey temasi, kod ve sdylemleri.

Tema Kodlar Tekrarlanma Ornek Séylem Ifadeleri
Sayis1
Sayisal dersleri 17 Matematigi seviyorum ve kendimi yetenekli goriiyorum (tiim
sevmek ogrenciler). Sayisal dersleri eglenceli buluyorum (Ali Kemal,

Elvin ve Zehra). Biyolojiyi (Elvin ve Zehra) ve Fizigi (Elvin
ve Zehra) seviyorum.

8. simf 13 Burslulugu kazandim (Tiim 6grenciler). Ortaokulda sinifin en
oncesinde iyilerindendim (Elvin, Mustafa ve Zehra).
basarili olmak
Hirsli olmak 13 Hirshi yapidayim (Tiim 6grenciler). Yarismay1 severim
(glidiilenmis) (Elvin, Mustafa ve Zehra). Abisi kazandig1 i¢in burslulugu

Birey kazanmak istemis (Ali Kemal). En biiyiik hedefim abimi

gecmekti (Mustafa). Abimim gegtim (Mustafa). Fen lisesine
geldigimde iyi hissetmedim ¢iinkii daha yiiksek hedeflerim
vardi (Mustafa).

Oturmus 12 Kendi i¢inde diizenli bir ders ¢aligma aliskanligim var (Elvin,
caligma diizeni Mustafa ve Zehra). Giinliik planli ¢alistim (Elvin). Diizenli
var olarak paragraf ¢6zdiim (Elvin).
Oz diizenleme 11 Okuldan gelince dinlenmeye 6nem verdim (Mustafa ve
becerisi Elvin). Okulu birakmak istedigim noktada ailem bana birakti
gosterme ve devam etmeye karar verdim ( Zehra).
Her kosulda 10 Ders caligmak istemesem de ¢aligmaya kendimi zorlayarak
calismaya devam ettim (Mustafa). Pandemide de ¢calismay1 birakmadim

devam etmek
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(Zehra). Umutsuzluga kapildiginda kendini hizli bir sekilde
toparlayabilmis ve ¢aligmaya devam etmis (Ali Kemal).

Hedef 8 Hayatta kimseye bagimli olmadan yasayabilmek istiyorum
motivasyonu var (Zehra). Kendi ailemin yasadig1 ekonomik sikintilari ileride
yasamak istemiyorum (Ali Kemal). Babamin bana ayirdig:
vakitten daha fazlasini ileride aileme ayirabilmek istiyorum
(Ali Kemal).
Her kosulda 8 Calismaya devam edersem basaracagimi biliyordum (Ali
basaracagina Kemal ve Mustafa). Kedime siirekli "basaracagim"
inanmak (6z- climlesini tekrar ettim (Zehra). Kendi kendime "sakin
yeterlik) olursam basaracagim" derdim (Elvin).
Basar1 yonelimli 6 Basarili olmak istiyorum (Elvin ve Zehra). Diisiik notlar
olmak aldigimda kendimi koétii hissediyordum (Mustafa).
Kaybetmeyi istememek (Elvin).
Birey temasi toplam kod sayis1 98

Tablo 4.2.1. incelendiginde, akademik yilmaz 6grencilerin sayisal dersleri sevdikleri,

bu dersleri eglenceli bulduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin, basar1 yolculugunun 8. siniftan

once basladigi, sinifindaki en iyi 6grenciler arasinda olduklar1 ve bursluluk simnavini da LGS

oncesinde kazanmis odluklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin 6ne ¢ikan kisilik 6zellikleri, hirsh

(glidiilenmis), yarismay1 seven, 0z diizenleme becerileri gosteren, yilmadan ders ¢alismaya

devam eden, hedefe yonelik ders ¢alisma motivasyonu olan, basaracagina inanmis (6z-yeterlik)

ve basarili olmak isteyen seklindedir.

4.2.2. Aile
Tablo 4.2.2. Aile temasi, kod ve sdylemleri.
Tema Kodlar Tekrarlanma Ornek Siylem Ifadeleri
Sayis1
Anne destegi 21 Annem sayesinde kazandim (Mustafa). Beni ¢calismaya
annem ikna etti (Mustafa). Annem de babam gibi ayni
seviyede destek oldu (Zehra).
Baba destegi 8 Bu siiregte en ¢ok babasina tesekkiir ediyor. Babama bana
bask1 yapmadi (Zehra). Babam bagaracagima inandigini
sOylityordu (Zehra). Babam isten geldiginde ders ¢alisirken
20 dk. kadar dersler hakkinda konusup bana anlat diyordu
Al (Mustafa).
ile
Anlayislt aile 7 Ailem bana sinava hazirlikta baski yapmadi (Elvin ve Zehra).
Ailesi misafirlige gideceklerinde onu gelmesi i¢in
zorlamamuistir (Elvin).
Abla-abi destegi 7 Ablam, umutsuzluga diistiigim bir zaman beni uyardi
(Zehra). Ablalarim bana konu anlatt1 ( Zehra). En ¢ok abim
destekledi beni (Ali Kemal).
Tyi rol model biiyiik 6 Evde abim de {liniversiteye ¢ok calistyordu, stirekli
kardes odasindaydi onu gérmiiyordum (Mustafa). Abla tip Fakdiltesi

Mezunu (Zehra). Abi fen lisesinde son smif (Ali Kemal).
Abla fen lisesi seviyesinde bir [HL’de son simf (Zehra).
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Her durumda ailenin 5 Ailem bagaracagima inandiklarini sdylerlerdi (Elvin ve
basariya olan inancini Zehra). Babanin ¢ocugunu basaracagina inandirmasi (Zehra).
stirekli tekrarlamast

Aile temas1 toplam kod sayis1 54

Tablo 4.2.2. incelendiginde, akademik yilmaz 6grencilerin yilmazliklarinda etkili olan
aile kaynakli kodlarda birinci siray1 “anne destegi” almistir. Bu sonucun ¢ikmasinda 6zellikle
Mustafa’nin basar1 hikayesini anlatirken anne vurgusunu sik¢a yapmasi etkili olmugtur.
Mustafa basar1 hikdyesin de 17 kere annesinin etkisinden bahsetmistir. Mustafa “Annem
tarafindan calismaya yonlendirildim. Annem o6dev ve caligma takibi yapip sorardi. Annem
sayesinde kazandim. Beni ¢caligmaya o ikna etti. Annem motive edici konusurdu. Annem sabah
okula kaldirirdi, kahvaltimi hazirlardi babam ise gitmis oldugundan ikimiz birlikte kahvalti
yapardik. Cantama kaynak kitaplarim1 koyup koymadigimi sorardi. ikindin eve geldigimde
benim i¢in yemek hazirlamaya baslamis olurdu biraz beklerdim sonra yemek yerdim. Annem
icin ne kadar calisirsak ¢alisalim yetmezdi, hep daha ¢ok ¢alis derdi, kiigiikliiglimiizden beri
boyleydi, hi¢ farkli halini gérmedim, bence de olmasi gereken buydu, bdyle oldugunu
diistinmesem c¢alismazdim. Annem her seyim de hep yanimdaydi. Tiim ¢evrenin basarima

etkisinde, annem yiizde 60 etkilidir. Bu slirecte en ¢ok anneme tesekkiir ediyorum.” sdzleriyle

annesinin basarisindaki etkisini agiklamuistir.

Aile ile ilgili ikinci kod olarak ortaya ¢ikmis olan “baba destegi” kod ise Zehra’nin
etkisi s6z konusudur. Zehra basar1 hikayesinde alt1 kere babasinin basarisi tizerindeki etkisine
vurgu yapmustir. “Babam bana baski yapmadi. Okulu birakmay1 diigiindiigiimii soyledigimde
bile karar1 bana birakti. Deneme sonuglarini babamla degerlendirirdik. Bana hep rahatlatici
sozler sdyledi. Basaracagima inaniyordu ve beni de inandirdi. Basarimla ilgili en cok babama

tesekkiir ediyorum” sozleriyle babasinin basarisi lizerindeki etkisine vurgu yapmistir.

Aile ile ilgili tigiincii kod olarak ortaya ¢ikmis olan, “anlayish aile” kodunda, Elvin (3),
Zehra (2) ve Mustafa (2) sdylemlerde bulunmuslardir. One ¢ikan ortak nokta, ailenin dgrenciyi
calis calis diye sikmamis olmasi, zehirli cimlelerden uzak durmus olmalar1 ve ailenin 6grenciyi

destekleyen, sziine 6nem veren, anlayigh tavirlar i¢cinde bulunmus olmalaridir.

Aile ile ilgili dordiincii kod olarak ortaya ¢ikmis olan, “abla-abi destegi” kodunda, Zehra
(4) ve Ali Kemal (3) sdylemlerde bulunmusglardir. Zehra ablalarinin ve abisinin basarisi
tizerindeki etkisini “Ablam okulu birakmayr diisliniip lizgiin oldugum bir zaman “hem

calismiyorsun hem de agliyorsun” diyerek onu uyarmis ve ¢alismaya tekrar donmesinde etkili
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olmustur. Iki ablamda bana konu anlatarak yardimec1 oldular. Girdigim denmeleri ablalarimla
da degerlendirirdik. Abimde destek oldu.” Sozleriyle agiklamaktadir. Ali Kemal ise abisinin
basarisi tizerindeki etkisini su sozlerle agiklamistir, “Abimin LGS tecriibelerine giiveniyor ve

onun sdyledikleriyle motive oluyordum. Basarimda en ¢ok abime tesekkiir ediyorum.”

Aile ile ilgili besinci kod olarak ortaya ¢ikmis olan, “iyi rol model biiyiik kardes”
kodunda, Zehra’nin (2) “biiyiik ablam tip fakiiltesi mezunu, kiiciik ablam ise fen lisesi ayarinda
bir imam hatip lisesinde 6grenimine devam etmektedir”, Ali Kemal’in (1) “abim fen lisesine
devam etmektedir”, Mustafa’nin (3) “abim fen lisesi mezunu olup, abimi iiniversiteye ¢alisirken

gormek beni motive etti, bu sene tip fakiiltesini kazand1” sdylemleri olmustur.

Aile ile ilgili altinci kod olarak ortaya ¢ikmig olan, “her durumda ailenin basariya olan
inancini siirekli tekrarlamasi” kodunda, Elvin (1), “Ailem benim basarili olacagima inaniyordu,
bana kisith imkanlarina dair her tiirlii destegi sagladilar” demistir. Zehra (4), “Umutsuzluga
diistiigiim donem de dahil, ailem basarili olacagima dair inanglarini bana sdylerlerdi. Babam

beni basarili olacagima inandirmisti. ” demistir.

4.2.3. Ogrenim Yeri
Tablo 4.2.3. Ogrenim yeri temasi, kod ve sdylemleri.
Tema Kodlar Tekrarlanma Ornek Siylem Ifadeleri
Sayis1
Okul 32 Ogretmenlerinin 6grencinin basaracagina inandigin1 ona

siklikla sdylemesi (tiim &grenciler). Evde okulda simif

ogretmeni destek ve takibi (Elvin ve Mustafa). Okul ne
yapacagimizi dgrettigi igin basarida ¢ok 6nemli (Mustafa ve
Zehra). Ogretmenler kaynak kitap veriyordu (Ali Kemal ve

Mustafa). Okul dershane kiyaslamasinda, okul yiizde 60

dershane ylizde 40 etkili (Ali Kemal ve Elvin). Siifta 2.

olan 6grencinin bana yaklagmasi beni ¢aligmaya motive

Ogrenim Yeri ediyordu (2). LGS ilk oturum kotii gecti arkadasim bana
moral verdi, onun sayesinde ikinci oturum iyi gecti (Zehra).

Youtube 9 Youtube dan genellikle konuyu yazip rastgele video izlemis
(Elvin ve Mustafa). Youtube da LGS Hazirlik kanallar
izledim (Ali Kemal ve Mustafa). Youtube da ders
videolarindan ¢alisma, tiim ¢alismamin %50 si (Mustafa).
Youtube’dan video izleme sinav basarimda yiizde 5 etkili
oldu (Zehra).

Dershane 8 Etiit merkezindeki rehber 6gretmenin verimli ders ¢aligmay1
ogretmesi (Ali Kemal). Okul kurslar yeterli degil
dershaneye yazilayim (Zehra). Dershanedeki rekabet ortam
ve soru ¢dzmek bana katki sagladi (Elvin).

Ogrenim yeri temasi toplam kod sayis1 49
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Tablo 4.2.3. incelendiginde, akademik yi1lmaz dgrencilerin y1lmazliklarinda etkili olan,
ogrenim yeri kaynakli faktorlerde birinci siray1 agik ara okul almigtir. Okul kodunun etkisinde,
Ogretmen destegi icerikli sOylemler 12 kere vurgulanmistir. Okul kodu igerisinde dort
Ogrencinin de vurguladigi en 6ne ¢ikan sdylem, “6gretmenlerin, 6grencinin basaracagina olan
inancini ona siklikla sdylemesi” olmustur. Bunun disinda “evde okulda sinif 6gretmeni destek
ve takibi vardi” (Elvin ve Mustafa), “Ogretmenler kaynak kitap veriyordu” (Ali Kemal ve
Mustafa) “ailemden sonra en biiyilk destegi 6gretmenlerimden goérdiim™ (Mustafa),
“Ogretmenler motivasyon konusmalari yapiyordu (Ali Kemal) sdylemleri 6ne ¢ikan sdylemler
arasindadir. Okulun islevi ve ortamina yonelik sdylemler, 6gretmen destegi icerikli sdylemler
ile ayn1 sayida 12 kere vurgulanmistir. Soylemlerde 6ne ¢ikanlar “okul ne yapacagimizi
Ogrettigi icin basarida ¢cok onemli, basarimin tamamindaki etkisi %50 oldu” (Mustafa ve
Zehra), “kurumlar kiyaslarsak, okul % 60, dershane % 40 etkili oldu.” (Ali Kemal ve Elvin),
“okulda temel atiyordum” (Mustafa). “okulda ¢alisan 6grencilerin desteklendigi bir ortam
vard1” (Elvin). Okuldaki sosyokiiltiirel faaliyetler bagar1 motivasyonumu artirmistir” (Elvin).”
Basaril1 sinif arkadasina sahip olmaya iliskin sdylemler 4 kere vurgulanmistir. “Sinifta 2. olan
Ogrencinin bana yaklagsmasi beni ¢alismaya motive ediyordu” (Elvin ve Mustafa). “Sinav

arasinda arkadasinin motivasyon destegini almak ve boyle bir arkadasa siiregte sahip olmak”

(Zehra).

Ogrenim yeri temasindaki, youtube ve dershane kodlar1 yakin sonuglar almustir.
Youtube vurgusu sdylemlerde 9 kere yer almistir. Youtube’dan en fazla Mustafa s6z etmistir.
“Youtube dan genellikle konuyu yazip aratip ¢ikanlar arasindan rastgele videolar izledim”
(Mustafa ve Zehra). “Youtube’da bir LGS hazirlik kanalin1 izledim” (Ali Kemal ve Mustafa).
“Youtube’da ders videolarindan calisma, tim calismamin %350’sidir” (Mustafa). “derse
baslamamda motive olmak i¢in, internetten motivasyon videolar1 izlemek o anlik etkili
oluyordu”. Bu etki kisa siireliydi ama baglatmaya yetiyordu” (Mustafa). “Son 2 ay kalana kadar
her giin, Youtube’dan ders konu videosu izledim” (Mustafa). “Youtube’dan video izleme sinav

basarimda %35 etkili oldu” (Zehra).

Ogrenim Yeri temasindaki, dershane kodu 8 sdylemde vurgulanmistir. Soylemler
birbirinden farklidir ve bir kisi iizerinde yogunlagsmamistir. “7. sinifin sonunda dershaneye
gitmeye basladim” (Elvin). “8. sinifin basindan etiit merkezine gitmeye basladim” (Ali Kemal).
“Etlit merkezindeki rehber Ogretmenim verimli ders calismayr ogretti” (Ali Kemal).

“Dershanedeki rekabet ortami ve soru ¢6zmek bana katki sagladi” (Elvin). “Okul kurslariin
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yeterli gelmedigini diisiinerek dershaneye yazildim” (Zehra). “LGS‘ye 3 ay kala dershaneye
kayit oldum” (Zehra). “Dershane fen dersinde katki sagladi” (Zehra).

4.2.4. Ogrenim materyali

Tablo 4.2.4. Ogrenim materyali temasi, kod ve sdylemleri.

Tema Kodlar Tekrarlanma Ornek Siylem Ifadeleri
Sayis1
Deneme 20 Bol deneme ¢dzdiim (Tiim dgrenciler). Konular1 dnce bitirip

hem deneme soru ¢ozmek (Elvin, Mustafa ve Zehra).
Deneme sonuglarinin iyi gelmeye baslamasi bagsarma inancim
kuvvetlendirmistir (Elvin, Mustafa ve Zehra). Sadece deneme
i¢in dershaneye gittim (Mustafa). 2 haftada 1 deneme oldum

Ogrenim materyali

(Mustafa).
Kaynak 7 Her derse kaynak kitaptan galistim, ders kitaplarini neredeyse
Kitap kullanmadim (Tim 6grenciler). Ders kitaplarindan yiizde 10,

kaynak kitaplardan yiizde 90 galistim (Zehra).

Ogrenim materyali toplam kod sayis1 27

Tablo 4.2.4. incelendiginde, akademik yilmaz 6grencilerin y1lmazliklarinda etkili olan,
“O0grenim materyali” kaynakli faktorlerde birinci sirayr deneme sdylemi almis olup 20 kere
vurgulanmistir. “Bol deneme ¢6zdiim” (tiim 6grenciler). “Konular1 6nceden bitirip deneme,
soru ¢ozmeye baslamak™ (Elvin, Mustafa ve Zehra). “Deneme sonuclarinin iyi gelmeye
baslamasi basarma inancini kuvvetlendirmistir” (Elvin, Mustafa ve Zehra). “Son iki hafta sabah

namazindan sonra deneme ¢6zdiim” (Ali Kemal).

Mustafa denemelerin basarisi iizerinde etkisini “Okulda ayda 1 kere deneme oluyorduk.
Sadece deneme icin dershaneye gittim. Dershanede 2 haftada 1 deneme oldum. Ik denemeler
de diisiik puanlar aliyordum. Kitaplari sonlarin1 gérmedim, ¢iinkii son zamanlarda hep deneme
¢Ozdiim. 8. siifin sonlarinda eve geldigimde her giin bir deneme ¢6zdim.” soézleriyle

agiklamstir.

Zehra denemelerin basarisi iizerinde etkisini “Bol deneme ¢dzmek cok faydali oldu. Tlk
bes ayda denemelerde 340- 400 puan araliginda puanlar aldim. Denemede soru yapisini
anlamaya calismak eglenceliydi. LGS yaklasinca 450 puanin altina diismedim. LGS’ye yakin
zamanda denemelerde sinifimda en iyi ilk 2- 3 6grenciden biriydim. LGS’ye yakin zamanda

dershane denemelerinde ilk ylizde 5’°lik dilimde oldum.” seklinde agiklamistir.

Ogrenim Materyali temasindaki kaynak kitap kodu, sdylemlerde 7 defa vurgulanmustir.

Tiim 6grenciler “Her derse kaynak kitaptan calistim, ders kitaplarini neredeyse kullanmadim”
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demektedirler. Mustafa “Kaynak kitaplar ¢alisma aracim olarak %50°dir” demektedir. Zehra
“Kaynak kitaplarimi bursluluk parasindan aliyordum, yetmediginde babam destek oluyordu”
ayrica ders kitaplariyla kaynak kitaplar1 kiyasladigi sdyleminde “ders kitaplarindan %10,
kaynak kitaplardan %90 calistim” demektedir.

4.2.5. Ana tema koruyucu faktorler
Arastirmadan elde edilen bulgularin anlati analizi sonucunda, akademik yilmaz

Ogrencilerin bu o6zelliklerini kazanmalarinda etkili olan ana tema ve temalar asagidaki gibi

ortaya ¢ikmaistir.
Tablo 4.2.5. Ana tema, temalar, kod sayis1 ve tema yiizdesi.
Ana Tema Tema Kod Sayisi Yiizdesi
Birey 98 %42,98
. Aile 54 %23,68
Koruyucu Faktorler
Ogrenim Yeri 49 %21,49
Ogrenim Materyali 27 %11,84
Koruyucu faktorler ana temasina bagh toplam kod sayisi 228 %100

Tablo 4.2.5.’e bakildiginda, 6grencilerin akademik yilmazlik 6zelligi kazanmalarinda
etkili olan koruyucu faktorler; birey, aile, 6grenim yeri ve 6grenim materyalidir. Koruyucu
faktorler arasinda en etkili bulunan faktor ise birey temasidir. Birey temasi1 98 kod ile temsil
edilmektedir. Birey temasinin toplam faktor yiikii %42,98 olarak hesaplanmistir. Birey

faktoriind, aile, 6grenim yeri ve 6grenim materyali izlemistir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular, ilgili alanyazin ile birlikte ele alinarak

tartisilmistir. Sonrasinda sonug ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma

Bu arastirmada, sosyoekonomik agidan dezavantajli akademik yilmaz 6grencilerin
LGS’deki basar1 hikayeleri derinlemesine incelenmistir. Bu analizler sonucunda literatiire ve
basta 6grenciler olmak {izere egitimin paydaslarina katki sunmak amaglanmistir. Bu amacla

asagidaki sorulara cevap aranmistir (Caliskan, 2020):

1. Akademik yilmaz 6grencilerin 6zellikleri nelerdir?

2. Akademik y1lmaz 6grencilerin sinav basarilarinin altinda yatan faktorler nelerdir?

Ogrencilerin, akademik y1lmaz 6zelligi kazanmalarinda etkili oldugu bulunan koruyucu
faktorler, anlattiklar1 basar1 hikayelerinin, sdylem-anlati analizi yontemi ile elde edilmistir. Elde

edilen bulgular ilgili alanyazin ile birlikte ele alinarak tartisilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular en genis manada, akademik yilmazlig1 ortaya ¢ikaran
koruyucu faktorler ¢atist altinda toplanmistir. Koruyucu faktorler arasinda bireyden kaynakli
faktorler (%42,98) en etkili olan olarak bulunmustur. Bireyden kaynakli faktorleri sirasiyla,
aileden kaynakli faktorler (%23,68), 6grenim yerinden (%21,49) kaynakli faktorler ve 6grenim
materyalinden (%]11,84) kaynakl faktorler takip etmektedir. Sarier (2016), akademik basariya
etki eden faktorleri belirlemek i¢in gergeklestirdigi 2000- 2015 yillar1 arasin1 kapsayan meta-
analiz ¢aligmasi sonucunda; Tiirkiye’de akademik basarinin etki degeri biiyiikliigline gore,
ogrenciden (0.324), aileden (0.271) ve okuldan (0.231) kaynakli faktorlerden etkilendigi
sonucuna ulagmistir. Arastirmanin bulgulari, Sarier’in (2016) bulgulari ile karsilastirildiginda,
orneklemin akademik yilmazlik 6zelligi konusunda uyusmadigi buna karsin basarida etkili olan
faktorlerde siralamanin degismedigi goriilmektedir. Akademik yi1lmaz 6grencilerle yapilan bu
calismanin sonucunda, bireyden kaynakli faktorler %42,98 etkili iken, Sarier’in (2016) bir¢cok
farkli ¢caligmanin karma ornekleminden elde ettigi meta-analiz sonucu, 6grenciden kaynakli
faktor katsayisini %32,4 olarak elde etmistir. Bu etki farkliligi iki sebeple olmus olabilir, birinci
sebep akademik yilmaz 6zelligi gosteren 0grencilerde bireysel 6zelliklerin basaridaki etkisi,

karma ogrenci grubuna gore daha yiiksektir. Ikincisi ise, goriisme teknigi ile yapilan bu
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calismada Ogrencilerin bireysel yanlilig1 olugsmus olabilir. Bagarida aileden kaynakli bulunan
faktorlerin etkisiyse, benzer (%23,68 - %27,1) goriilmektedir. Bu benzerlik 6grenci akademik
basarisinda aile etkisinin akademik yilmaz 6grenciler ile karma 6grenci grubu arasinda ¢ok
farkli olmadigim1 gostermektedir. Buradan, her durumdaki 6grencinin akademik basarisi i¢in
aileden beklentiler benzerdir sonucu ¢ikarilabilir. Gerek bu c¢aligmasinda gerekse Sarier’in
(2016) galismasinda akademik basarida 6grenim yeri- okul etkisi benzer goriilmektedir. Lakin
farklidir. Teknoloji’nin hizla gelismesi 6grenim mecralarim1 da etkilemekte degistirmektedir.
Bu calismada bulunan kodlarla ortaya c¢ikan “6grenim yeri” temasindan kastedilen okul,
Youtube ve dershanedir. Anlati analizinin detaylara inen yapist bu temayr dogurmustur.
Dolayisiyla okul tek basina %14,03, Sarier’in (2016) okul faktorii i¢in bulmus oldugu %23,1
oranina yakin bir oranda degildir. Ancak 6grenim yeri temasi (%21,49) altinda benzer sonuglar
gozlenmektedir. Buradan ¢ikartilabilecek bir diger sonug, 6grencilerin akademik basarisinda
etkili olan ana faktorler (birey, aile, 6grenim yeri) siralamasi ve etki biliylikligii ¢ok biiyiik
farkliliklar gostermeden korunmaktadir. Bu ¢alismada, yine anlat1 analizi deseninin bir sonucu
olarak, 6grenim materyali faktorii kendine ayr1 bir tema kategorisinde yer bulmustur. Bunun
sebebi, deneme ve kaynak kitap kodlarinin mekandan bagimsiz olmasidir. Etki degeri
biiyiikligi (%11,84) de dikkat cekicidir. Arastirma’nin ¢ikis noktalarindan biri olan Isik’in
(2016), “Tiirkiye’de yilmazlik ile ilgili oldukga fazla kosul veya risk faktorii vardir. Bu alanda
caligmalar sinirli ve genellikle tarama modelindedir. Farkli aragtirma desenlerinde 6zgiin
arastirmalara ihtiyag vardir” diisiincesinin haklili§i yeni ortaya ¢ikan bir koruyucu faktor

(6grenim materyali) ile de dogrulanmaktadir.

Bireyden kaynakli koruyucu faktorler etki sirasina gore, sayisal dersleri sevmek, 8. sinif
oncesinde basarili olmak, hirsli olmak (giidiilenmis), oturmus c¢alisma diizeninin olmasi, 6z
diizenleme becerisi gosterme, her kosulda ¢alismaya devam etmek, hedef motivasyonu var, her

kosulda basaracagina inanmak (6z-yeterlik), bagar1 yonelimli olmak seklinde bulunmustur.

Ogrencilerin smav basarilarinda etkili olan bireyden kaynakli koruyucu faktérlere
iliskin bulgulara bakildiginda en 6ne ¢ikan bulgu, “akademik yilmaz Ggrencilerin sayisal
dersleri sevdikleri, bu dersleri eglenceli bulduklar1” bulgusudur. Bu bulgu, calismanin ii¢
fenomenini de i¢cinde baridan, ayn1 yas grubundaki 6rnekleme sahip, matematik basarisi tizerine
yapilan ii¢ ayr1 calismanin (Onder ve Uyar, 2018; Unsal-Ozberk vd., 2018; Yilmaz-Findik ve
Kavak, 2013) sonuglariyla értiismektedir. Bu ii¢ ayr1 ¢aligma, PISA 2012 ve PISA 2009 Tiirkiye

orneklemi igerisinde 15 yas grubundaki sosyoekonomik agidan dezavantajli olup yiiksek basari
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gosteren (akademik yilmaz) 6grencilerden olusan drneklemleriyle calismislardir. Elde ettikleri
sonuglara gore derse yonelik duyussal oOzellikler akademik basariyr pozitif yonde
yordamaktadir. Ceylan ve Akerson (2014) fen dersine yonelik tutumun ders basarmi, Cavdar
ve Sahan (2019) ise derse yonelik tutumun akademik basariy1 etkiledigi sonucuna varmislardir.
Bu sonuglar, 6grencilerin basarili oldugu dersleri sevdigini, sevdigi derslerde basarili oldugunu
gostermektedir. Ogrenci 6zelinde hangisinin 6nce gergeklestigi muamma olsa da, genelde
derslerde yapabildigini goren ve yapabildikc¢e 6z-yeterlik duygulari gelisen 6grencilerin varligi
gdz Oniine alinirsa, basarili oldugu dersi sevdikleri ve dongiiniin bu sekilde basladigi
savunulabilir. Burada Ogretmen etkisi devreye girmektedir. Ali Kemal, “Matematik
O0gretmenim, sorular1 ¢dzemeyen arkadaslarim oldugunda, “Ali Kemal’e gidin o size anlatir”
derdi, 6gretmenim bilemedigi (6yle davrandigi) sorular1 bana sorardi ve basarili olacagima olan
inancin1 bana tekrarlardi” demektedir. Matematik Ogretmeni, Ali Kemal’in 6z-yeterlik
duygularma katki saglamistir. Ogretmenin Ogrencilerinin, diizeyine uygun ve 6z-yeterlik
gelistirmelerine, yani yapabildiklerini gorme ve gostermelerine yardimci olan ders anlatimi,

ders i¢i ve ders dis1 tutumlar1 benimsemeleri basarida oldukea kritik goriilmektedir.

Aragtirmanin bireyden kaynakli koruyucu faktérlere iliskin ikinci bulgusu,
“dgrencilerin bagart yolculugunun sekizinci siniftan 6nce basladigidir”, 8. sinif dncesinde de
simifindaki en iyi Ogrenciler arasinda olduklar1 ve LGS oncesinde bursluluk sinavini da
kazanmis olduklar1 goriilmektedir. Bu verinin 6grenci sinav basarisina etkisi, 6n kosul
o0grenmeler (Arslan, 2016; Johnson ve Blumenthal, 2004; Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986)
ve daha once basarili oldum gene basarili olabilirim duygusunu igerisinde barindan 6z-yeterlik
duygusu (Arslan, 2016; Ates ve Sagar, 2022; Bandura, 1995; Bozkurt vd. 2021; Cavdar ve
Sahan; 2019; Dadandi, 2022; Koca ve Dadandi, 2019; MEB EARGED, 2003; Multon vd. 1991;
Senemoglu, 2005; Siier, 2014; Sar1 vd., 2017; Sarier, 2016; Zimmerman vd., 1992) ve
motivasyon/giidiilenme (Cila, 2015; Kesici ve Asilioglu, 2017; Koca ve Dadandi, 2019; Sarier,
2016; Seban ve Perdeci, 2016; Sevilmis ve Sirin, 2016) faktorleriyle aciklanabilir. Sarier’in
(2016) yaptig1 meta-analiz calismasimin bulgularindan birisi de, akademik basariyr en ¢ok
etkileyen 3 faktdrden birisini motivasyondur. Aragtirmadaki 6grencilerin hepsi, basariy1 8. sinif
oncesi yasamiglardir. Calismaya ihtiyag hissetmisler, ¢calismislar ve 8. sinifa gelene kadar belirli
bir 6n kosul 6grenme seviyesine gelmisler ve sonunda LGS’de %1°lik dilim iginde yer

almiglardr.
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Arastirmanin bireyden kaynakli koruyucu faktorler iligkin ti¢iincii bulgusu, 6grencilerin
“hirshi (glidiilenmis) ve yarigmayir seven” bir yapida olmalaridir. Alanyazinda akademik
basariyla, giidiilenme arasinda iliski oldugu sonucuna ulasan arastirmalar (Cila, 2015; Kesici
ve Asilioglu, 2017; Koca ve Dadandi, 2019; Sarier, 2016; Seban ve Perdeci, 2016; Sevilmis ve
Sirin, 2016) mevcuttur. Bu arastirmada, temalara Ogrencilerin sdylemleri iizerinden
ulagildigindan, 6grencilerin tabiriyle “hirsli” kisilik 6zelligi 6ne ¢ikmigtir. Alanyazinda hirsh
tabirine rastlanmamstir. Ogrencilerin hirsli kodunu ortaya ¢ikaran sdylemlerine bakildiginda,
kedisini hirsh, yarismay1 seven olarak tanimlamalari, abilerini gegmek icin ¢alistiklar1 ve her
zaman daha iyisini yapmak istemeleri vardir. Buradan yola ¢ikarak, caligmaya istekli,
giidiilenmis ve motivasyon sahibi terimlerini kullanmak ve iligkili gostermek miimkiin

gorilmektedir.

Arastirmanin bireyden kaynakli koruyucu faktorler iliskin dordiincii bulgusu,” oturmus
caligma diizeni olan”, bu bulgudaki kasit tamamen planli giinii giiniine ¢alisma degildir evet
cok calisma gene vardir ancak daha ¢ok, ne zaman neye ne kadar ¢alismasi gerektigini bilmek
bunu diizenleyebilmek olarak kod ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin bireyden kaynakli koruyucu
faktorler iligkin altinc1 bulgusu, “her kosulda ¢alismaya devam etmektir”. Bu kod ile anlatilmak
istenen, Ogrenciler pandemide, cami istemediginde bile kendini zorlamis ve ¢aligmayi
birakmamiglardir. Bu veriye ek olarak, aile temasi icerisinde yer alan anlayish aile ve baba
destegi kodlar1 altinda séylemleri “Ailem bana sinava hazirlikta baski yapmadi (2), babam bana
baski yapmadi, baski yapsalar kazanamazdim” yer almaktadir. Kara ve Gelbal (2013)
tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore, 0gretmen adaylari goziinden akademik
basariyr etkileyen en Onemli degisken ogrencilerin diizenli ders calisma aliskanligidir.
Ogretmen ve aile goziinden ¢ogu zaman dgrencinin diizenli ders ¢alismasi beklenir ve bunun
basariy1 getirecegine inanilir. Bu goriis arastirmada dogrulanmis olsa dahi, aragtirma sonuglari
bize farkli bir bakisi da sunuyor. Her giin planl ¢alisiimadan da LGS’de basarili olmak
miimkiin goriilmektedir. Yavuz ve Kutlu (2016), biligsel esneklik degiskeninin, ekonomik
bakimdan dezavantajli yliksek akademik yilmazlik gosteren G6grencilerin yilmazliklarini
manidar olarak yordadigi belirlenmistir. Bilissel esneklikle, yeni kosullara uyum saglayabilme
ozelligi olarak aciklanmaktadir. Onemli olan ¢alismay1 diizenleyebilmek gibi goriilmektedir.
Ogrencilerin sdylemlerinden, siirekli ¢alis deyip baski yapmanin, dgrenci basaris1 iizerinde
negatif etkiler yaratabilecegi “baski yapsalar kazanamazdim” (Zehra) sdylemiyle miimkiin
goriilmektedir. Ogrenciler, cocuklarinin basarili olmasini isteyen ailelere, anlayisli, ona inanan

ve destek veren aile kodlarini 6nermektedirler.
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Arastirmanin bireyden kaynakli koruyucu faktorlere iliskin besinci bulgusu, 6z-
diizenleme becerileri gdstermektir. Sevilmis ve Sirin (2016) ile Ulker (2019) arastirmalarinda,
akademik basar1 ve 6z-diizenleme iliskisinin varligimi ortaya koymuslardir. Demirbas (2010)
yilmazlig1 ortaya cikaran koruyucu igsel faktorler arasinda, 6z-diizenleme becerilerini de
gostermektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin hepsi, basariyla ilgili umutsuzluga diistiikleri,
onemli kararlar almalar1 gerektigi noktalarda diisiince, duygu ve davranislarini yonetebilmis
kendileri i¢in mevcut sartlarda en iyiyi diisiinlip hedef edinebilmis ve o hedefler iginde

caligmalarin1 diizenleyerek devam edebilmis ve hedefe ulasmis 6grencilerdir.

Arastirmanin bireyden kaynakli koruyucu faktorler iligkin, yedinci bulgusu, hedef
motivasyonu var kodudur. Bu kodu ortaya ¢ikaran sdylemlere bakildiginda, “kimseye bagimli
olmadan ayaklar iizerinde durabilmek. Kendi ailesinin yasadigi ekonomik sikintilari ileride
yasamak istememek, okumay1 kurtulus olarak gérmek, ileride babasinin onlara ayirdig vakitten
daha ¢ok ailesine vakit ayirabilme istegi, iyi yerlerde olma istegi ve kendi isinin patronu olma
istegi, iyi bir iiniversite i¢in iyi bir liseye yerlesmek™ seklindedir. YKS’de (2021) birinci olan
Ali Eren CAKILI sinav basarisini “hedefim belliydi, sinavin ne istedigini biliyordum, 7/24 ¢ok
calistim, hizli oldum ve basardim” diyerek aciklamaktadir (Yavuz, 2022). Basarmin tanimi
bir¢ok kisi tarafindan yapilmistir. Basari, isteneni elde etmek ve hedefe ulagsmaktir (Sarier,
2016). Tamimdan da anlagilacagi lizere basari, kisinin hedefleriyle iliskilidir. Bu arastirmada da
hedefleri olan 6grencilerin ders ¢aligmaya istek (motivasyon) duyduklar1 ve ¢alistiklar1 sonug

olarak basardiklar1 goriilmektedir.

Arastirmanin bireyden kaynakli koruyucu faktorlere iliskin sekizinci bulgusu, “her
kosulda basaracagma inanmaktir”. Bu kodu olusturan sOylemler goéz oOniine alindiginda,
“caligmaya devam edersem basaracagimi biliyordum, basarili olacagima inaniyordum”
gorilmektedir. Kodun, akademik 6zgiiveni agiklayan, daha 6nce basarili oldum gene basarili
olabilirimin karsilig1 terim olan 6z-yeterlik ile iliskilendirilebilecegi anlasilmaktadir. Multon
vd.’nin (1991) gerceklestigi meta-analiz calismasinin sonuglarina gore de Oz-yeterlik
Ogrencilerin akademik basarilarinin %14’iinii agiklamaktadir. MEB Egitimi Arastirma
Gelistirme Dairesi Bagkanligi’nin (EARGED) (2003) TIMMS-1999 Ulusal Raporuna gore,
Ogrencilerin akademik basarisini etkileyen en 6nemli faktor 6z-yeterlik algisidir. Bu ¢calismada
0z-yeterlik en 6nemli bireysel faktorler arasinda bulunmamistir. Bunun sebebi kodlarin kendi
i¢inde ortak bir paydada bulusup olusturulmasidir. Oz- yeterlik daha genis bir anlamu ifade ettigi
icin sonu¢ bu sekilde ¢ikmistir. Halbuki bakildiginda bireyden kaynakli koruyucu faktorler
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arasinda en etkili bulunan iki faktor “sayisal dersleri sevmek, 8. sinif dncesinde basarili olmak
ve her kosulda basaracagma inanmak” kodlar1 6z-yeterlik ile iligkilidir. Bu kodlarin etki
degerleri goz oniine alindiginda bu aragtirmaya gore de akademik yilmazlikta bireyden kaynakli

faktorler arasinda en 6nemli faktor 6z-yeterliktir.

Arastirma sonuclarina gore akademik yilmazlikta en 6ne ¢ikan faktor bireyden kaynakli
faktorlerdir. Bununla birlikte, basarinin 8. smiftan 6nce (1. sinifta, ortaokul basinda vb..)
basladigini sdyleyen Ogrencilerin sdzlerini de gbz Oniine alarak, bunun sadece bireye 0zgii
Ozellikler oldugunu sdylemek pek miimkiin goriinmemektedir. Bireysel faktorler olarak
bulunan, “sayisal dersleri sevmek, sekizinci sinif Oncesinde basarili olmak, hirsli olmak
(glidiilenmis), oturmus ¢alisma diizeninin olmasi, 6z diizenleme becerisi gosterme, her kosulda
caligmaya devam etmek, hedef motivasyonu var, her kosulda basaracagina inanmak (0z-
yeterlik), basar1 yonelimli olmak bulgularin1 6grencilerin sdylemleri ile birlikte ele alalim.
“Sayisal dersleri sevmek™ kodu iizerinde, 6gretmen etkisini goz ard1 etmek ne kadar miimkiin?
Ornegin, “okul ne yapacagimizi dgrettigi i¢in ¢ok dnemli, basarimda etkisi yiizde 50” sdylemi
veyahut “en biiylik destegi ailemden sonra Ogretmenlerimden gordiim” sdylemi veyahut
“okulda calisan 6grencilerin desteklendigi bir ortam vardi” sdylemi, 6grencinin derste kendini
yeterli hissetmesinde ve dersi sevmesinde 6gretmen etkisini gdzler 6niine sermektedir. Ortaokul
orneklemi tlizerine yapilan iki ¢aligmada (Karabag-Kose, 2019; Morsiinbiil ve Yazar, 2021) da
O0gretmene baglanma, 6gretmen etkisi ve okul yasam kalitesi degiskenleri akademik basarida
anlaml goriilmiistiir. Karabag-Kose (2019) yaptigi1 calismada, dezavantajli bolgelerde bulunan
okullarda risk altindaki 6grencilerin okul bagliliklarini etkileyen faktorleri (okul i¢i ve okul
dis1) arastirmistir. Aragtirma sonuglari, dezavantajli 6grencilerin okul bagliliklarinin en 6nemli
aciklayicisinin okul yasam kalitesi degiskeni ve oOzellikle 6gretmen faktorii oldugunu
gostermistir. Morsiinbiill ve Yazar (2021) ortaokul ogrencileri orneklemiyle yaptiklari
caligmalarinda, kimlik gelisimi boyutlar1 ve okula baglanmanin 6grencilerin akademik
dayaniklilik diizeyini anlamli olarak yordayip yordamadigini arastirmislardir. Arastirma
sonuglarina gore akademik dayanikliligi baglanma yapma, derinlemesine kesif ve 6gretmene
baglanma anlamli olarak yordamaktadir. Bu veriler 1s181inda, alanyazinda ¢ogu calisma da,
basarida bireysel faktorler arasinda gosterilen, derse yonelik duyussal 6zellikler, derse yonelik
tutum, dersi sevmek, derste eglenmek gibi degiskenlerin temelinde, 6grenciler i¢in 6gretmen
ozellikleri ve okuldaki yasam kalitesi etkisi oldugu soylenebilir. Benzer sekilde, arastirmada
ortaya ¢ikmis akademik yilmazlikta, bireyden kaynakli faktorler arasinda yer alan, 8. simif

oncesinde basarili olmak, hirsli olmak (giidiilenmis), oturmus ¢alisma diizeninin olmasi, her
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kosulda bagaracagina inanmak (6z-yeterlik) degiskenlerinde de 6gretmen ve okul degiskenleri

g0z ard1 edilemeyecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore akademik yilmazlikta ikinci koruyucu faktor ailedir.
Aileden kaynakli koruyucu faktorler etki sirasina gore, anne destegi, baba destegi, anlayish aile,
abla-abi destegi, iyi rol model biiyiik kardes, her durumda ailenin basariya olan inancini siirekli

tekrarlamasi seklinde bulunmustur.

Anne destegi, akademik yilmaz 6grencilerin yilmazliklarinda etkili olan aile kaynakli
faktorlerde birinci siray1 almistir. Bu soncun ¢ikmasinda 6zellikle Mustafa’nin basari hikayesini
anlatirken anne vurgusunu sikca yapmasi etkili olmustur. Mustafa basar1 hikayesin de 17 kere
annesinin etkisinden bahsetmistir. Mustafa “Annem sayesinde kazandim. Beni ¢alismaya o ikna
etti. Annem her seyim de hep yanimdaydi. Bu siiregte en ¢cok anneme tesekkiir ediyorum.”
demektedir. Mustafa’nin goziinde basarisinda en 6nemli faktor annesinin destegi olmustur.
Alanyazinda anne destegi faktoriinii tek basina ele alan bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Bunun
sebepleri arasinda, bu sorunun yoneltildigi 6zellikle 6grenci gruplarinin anne-baba arasinda
duygusal davranarak ayrim yapamamasi ve desteklerini esit olarak gdsterme ¢abasindan ileri

geliyor olabilir. Buradan yola ¢ikarak alanyazinda genellikle anne-baba birlikte ele alinmistir.

Baba destegi, aile ile ilgili ikinci faktdr olarak ortaya ¢ikmistir, bu sonugta Zehra’nin
etkisi s6z konusudur. Zehra basar1 hikdyesinde 6 kere babasinin basaris1 iizerindeki etkisine
vurgu yapmistir. “Babam bana baski yapmadi. Okulu birakmay1 diistindiigiimii sdyledigimde
bile karar1 bana birakti. Deneme sonuglarini babamla degerlendirirdik. Bana hep rahatlatici
sOzler sdyledi. Basaracagima inantyordu ve beni de inandirdi. Basarimla ilgili en ¢ok babama
tesekkiir ediyorum” ve Mustafa “babam ¢ogu zaman isten geldiginde, ben ders calisirken
yanima gelip 20 dk. kadar kaliyor ve dersler hakkinda konusup bana da anlat diyordu”
sozleriyle babalariin basarisi iizerindeki etkisine vurgu yapmustir. Seban ve Perdeci (2016)
tarafindan yapilan vaka incelemesi ¢calismasinda, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip bir ailede
yetisen, akademik basarilar1 yliksek iki kardesin yilmazliklarini etkileyen faktorler
incelenmistir. Arastirma sonucglarma gore, akademik yilmazlikta etkili olan aileyle ilgili
etmenler arasinda babanin g¢ocuklara destegi goOsterilmistir. Seban ve Perdeci’nin (2016)
orneklemindeki 6grenciler babalariyla ilgili olarak “Babam derslerimizie ¢ok ilgilenirdi, biitiin
islerini bize gore ayarlardi. Annemle babam siirekli sunu soylerdi okursan kendin igin okursun,
kendi gelecegini kendin hazirlarsin diye. Zorlama falan da yoktu. Okumugs biri degil ama

babamla bir sorunun basinda bir ¢oziim iiretmek icin gece on ikiye kadar ugrastigimizi
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hatirlarim. Babam yardim ederdi, babamin yorumlari giizeldi ve derslere onunla ¢alisinca
ogrenmek ¢ok zevkli olurdu.” demektedirler. Her iki ¢alismada, akademik yilmazlikta, babalar
etkili olmustur. Babalarin ortak yanlarina bakildiginda, ¢cocuklarina deger veren, cocuklariyla

iletisim halinde, onlarla ve dersleriyle ilgili olduklar1 goriilmektedir.

Aile ile ilgili ti¢lincii faktor olarak ortaya ¢ikmis olan “anlayish aile” kodunda, Elvin
(3), Zehra (2) ve Mustafa (2) sdylemde bulunmuslardir. One ¢ikan ortak nokta, ailenin dgrenciyi
calis calis diye sikmamis olmasi, zehirli cimlelerden uzak durmus olmalar1 ve ailenin 6grenciyi
destekleyen, sdziine 6nem veren, anlayigh tavirlar igcinde bulunmus olmalaridir. Sahin-Baltaci
ve Karatag (2015) arastirmalarinda, sosyoekonomik diizeyi diisiik ortaokul 6grencilerinin
yilmazlik diizeylerini; algilanan sosyal destek, depresyon, yasam doyumu ve demografik
degiskenlerle olan iligkisini iliskisel tarama yontemiyle incelemislerdir. Arastirmanin
bulgularindan biriside, 6grencilerin akademik yilmazlik puanlarini en ¢ok algilanan sosyal
destek faktorii yordamaktadir. Ciftgi-Aridag ve Unsal-Seydoogullari (2019), lise 6grencilerinin
yasam doyumu ve yilmazlik diizeylerinin anne-baba tutumlarma gore incelemiglerdir. Elde
edilen sonuglara gore, akademik yilmazlikla demokratik anne baba tutumu arasinda pozitif
diizeyde, otoriter anne baba tutumu arasinda negatif diizeyde zayif anlamli iliskiler
bulunmustur. Giiney ve Yalgin (2020) arastirmalarinda, anne babasi birlikte ve bosanmis lise
ogrencilerinin, algiladiklar1 sosyal destek ve yilmazlik diizeylerini incelemis ve
karsilastirmislardir. Bulgulara gore, anne babasi birlikte olan 6grencilerin bosanmis olanlara
gore daha iyimser olduklar1 saptanmistir. Bu arastirmanin katilimcilar1 olan 6grencilerin
aileleriyle ilgili sdylemleri goz Oniine alindiginda, hepsinin akademik basariyla ilgili olarak
ailelerinden sosyal destek aldiklar1 goriilmektedir. Ayrica ailelerinin, 68renciyi ¢alis ¢alig diye
stkmamig olmasi, zehirli climlelerden uzak durmus olmalari ve ailenin 6grenciyi destekleyen,
sO0zline 6nem veren, anlayisl tavirlar iginde olduklari, otoriter aile tutumundan uzak olduklar
gorilmektedir. Ayrica dort 6grencinin de anne babasi birlikte yasamaktadir. Dolayisiyla
arastirmanin sonuglari, Sahin-Baltac1 ve Karatas (2015), Cift¢i-Aridag ve Unsal-Seydoogullari
(2019) ve Giiney ve Yalgin (2020) ile tutarlidir.

Aile ile ilgili dordiincii faktor olarak ortaya ¢ikmis olan, abla-abi destegi kodunda, Zehra
4, Ali Kemal ise 3 soylemde bulunmuslardir. Zehra ablalarinin ve abisinin basarisi iizerindeki
etkisini “Ablam okulu birakmayi diisiiniip {izglin oldugum bir zaman “hem ¢alismiyorsun hem
de agliyorsun” diyerek beni uyarmis ve calismaya tekrar dénmemde etkili olmustur. Iki

ablamda bana konu anlatarak yardimci oldular. Girdigim denmeleri ablalarimla da
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degerlendirirdik. Abimde destek oldu.” sozleriyle agiklamaktadir. Ali Kemal ise abisinin
basarist iizerindeki etkisini su sozlerle agiklamistir, “Abimin LGS tecriibelerine giiveniyor ve
onun soyledikleriyle motive oluyordum. Basarimda en ¢ok abime tesekkiir ediyorum.”
Alanyazinda akademik yilmazlik {izerindeki, abla-abi deste8i veya kardes destegi ile ilgili
veriye rastlanmamistir. Kardeslere sadece, kardes sayisi (Aslanargun vd., 2016; Karabag-Kdse,
2019) ad1 altinda yer verilmistir. Ayn1 koken aileye dolayisiyla sosyoekonomik diizeye sahip
akademik yilmaz abi ve ablalar, kardeslerine akademik yilmaz olmay1 6gretmis olabilirler.
Ogrencilerin abi ve ablalarina atfettikleri deger goz dniinde bulunduruldugunda bunun &nemli

bir eksiklik oldugu sdylenebilir.

Aile ile ilgili besinci faktor olarak ortaya ¢ikmis olan, iyi rol model biiyiik kardes
kodunda, Zehra’nin biiylik ablasi tip fakiiltesi mezunu, kiiciik ablasi ise fen lisesi ayarinda bir
imam hatip lisesinde 6grenimine devam etmektedir. Ali Kemal’in abisi fen lisesine devam
etmektedir. Mustafa’'nin abisi ise fen lisesi mezunu olup, bu sene tip fakiiltesini kazanmigstir.
Bahar’in (2019) aktardigina gére Bandura (1977) sosyal 6grenme kuraminda rol modelin
ogrenme iizerindeki etkilerini anlatmaktadir. Insan gorerek dgrenen bir varliktir ve gordiiklerini
taklit eder. Ogrenciler LGS’ye hazirlik siirecinde, siav basarisi tecriibesine sahip bir dost ve
ayni zamanda gegilmesi gereken kiyaslanma tehlikesiyle kars1 karsiya kalinan bir rakip kardes
profiline sahiptirler. Ogrenciler hirsh kisilik yapisini vurgulamislardir. Bu firsat ve potansiyel
kriz ortamindan O&grenciler biiylik kardesleriyle 6zdesim kurarak basariyla ¢ikmasini

bilmislerdir.

Aile ile ilgili altinc1 faktdr olarak ortaya ¢ikmis olan, “her durumda ailenin basariya olan
inancii siirekli tekrarlamasi1” kodunda, Elvin, “Ailem benim basarili olacagima inantyordu,
bana kisitli imkanlarina dair her tiirlii destegi sagladilar” demistir. Zehra, “Umutsuzluga
diistiiglim donem de dahil, ailem basarili olacagima dair inanglarini bana soylerlerdi. Babam
beni basarili olacagima inandirmisti”, demistir. Yavuz ve Kutlu (2016), 12. smif lise
ogrencilerinden ekonomik bakimdan dezavantajli olanlarin akademik yilmazlik diizeylerini
etkileyen bazi koruyucu faktorleri incelemislerdir. Arastirma sonuglarindan biriside, algilanan
sosyal destek degiskenlerinin ekonomik bakimdan dezavantajli yiiksek akademik yilmazlik
gosteren Ogrencilerin yilmazliklarini manidar olarak yordadigidir. Terzi (2008) arastirmasinda,
psikolojik dayaniklilik ile algilanan sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmadan
elde edilen bulgulara gore, liniversite 6grencilerinin algiladiklar sosyal destek ile psikolojik

dayanikliliklar1 arasinda yiliksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Demir ve Aliyev
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(2019) yaptiklar1 caligmada, Tiirkiye’deki savas magduru Suriyeli {iniversite dgrencilerinin
yilmazliklarini etkileyen risk ve koruyucu faktorleri derinlemesine incelemeyi amaglamislardir.
Arastirma bulgular1 arasinda, koruyucu faktorler arasinda sosyal destek ilk sirada yer almistir.
Sahin-Baltac1 ve Karatas’in (2015) arastirma bulgularindan biriside, 6grencilerin akademik
yilmazlik puanlarini en ¢ok algilanan sosyal destek faktorii agiklamaktadir. Tiim bu ¢aligmalar,
sosyal destek faktoriiniin 6grencilerin yilmazliklarini, psikolojik dayanikliliklarini ve akademik

yilmazliklarmi yani Isik’a (2016) gore, kendini toparlama gii¢lerini etkilemektedir.

Arastirmaya konu olan akademik yilmaz 6grencilerin aile gelirleri Tiirkiye’deki en alt
%20’1ik grup icerisinde yer almaktadir. 1 6grencinin ebeveynleri ortaokul ve lise mezunu olup,
6 ebeveyn ilkokul mezunudur. Dért anne de ev hanimidir. Ogrenciler degisken kardes sayisina
(iki, ikiz, ii¢, dort) sahiptirler. Arastirmada iki kiz iki dgrenci yer almustir. Ogrenciler
Ogrenimleri i¢in genelde, 6gretmenlerden kaynak kitap destegi ve bursluluk paralarim
kullanmiglardir. Aslanargun vd. (2016), 691 ortaokul ogrencisiyle gerceklestirdigi
arastirmasindan elde edilen bulgulara gore, akademik basari ile cinsiyet, ebeveyn egitimi, baba
meslegi, aile geliri degiskenleri agisindan sonuglar anlamli bulunmustur. Anne meslegi ve
kardes sayis1 degiskenlerine gore ise anlamli farklilik bulunmamistir. Aslan (2017) 527 8. sinif
ogrenci velisi ile 6grencilerinin TEOG basarilarinda okul dis1 degiskenlere iliskin bir analiz
arastirmasi gerceklestirmistir. Arastirmanin bulgulari, ailenin gelir seviyesi, anne-baba egitim
seviyesi ve yillik egitime harcanan para miktar arttikca 6grenci TEOG puanlarinin arttigini
gostermektedir. Sarier (2020) arastirmasinda, TIMSS verileri ve 20 tane TIMSS
uygulamalarinda 6grenci basarilarinin inceleyen tez ve makale kullanilmistir. Arastirmanin
bulgularia gore, aile-ev ile ilgili basarty1 en giiclii diizeyde yordayan degiskenlerden biriside
ebeveyn egitim diizeyidir. Aslanargun vd. (2016), Aslan (2017) ve Sarier (2020) tarafindan elde
edilen bulgular, cinsiyet, anne-baba egitim seviyesi, yillik egitime harcanan para miktari, baba
meslegi ve aile geliri degiskenleri agisindan bu arastirmanin bulgulariyla ters diismektedir.
Buna sebep olarak, bizim ¢ok 6zel ve az temsil edilen bir katilime1 gurubuyla ¢alismis olmamiz
gosterilebilir. Bununla birlikte, Arslanargun vd.’nin (2016) akademik basar: tizerinde kardes
sayis1 degiskenine gore ise anlamli farklilik yoktur degiskeni bu aragtirmanin bulgulariyla

uyumludur.

Ogrenim yeri temasinda sdylem sayis1 sirasina gore, okul kodu 32, Youtube kodu 9 ve
dershane kodu 8 sdylemde yer almigtir. Okul akademik yilmazlikta 6grenim yerleri arasinda en

onemlisidir. Dershane Youtube karsisinda geride kalmistir.
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Akademik yilmaz ogrencilerin yilmazliklarinda etkili olan, 6grenim yeri kaynakli
faktorlerde birinci siray1 agik ara okul almistir. Okul kodunun etkisinde, dgretmen destegi
icerikli sdylemler 12 kere vurgulanmistir. Okul kodu igerisinde dort 6grencinin de vurguladig
en One ¢ikan sOylem, “Ogretmenlerin, 6grencinin basaracagina olan inancini ona siklikla
sOylemesi” olmustur. Bunun disinda “evde okulda sinif 6gretmeni destek ve takibi vardi” (Elvin
ve Mustafa), “6gretmenler kaynak kitap veriyordu” (Ali Kemal ve Mustafa) “ailemden sonra
en biiyiik destegi 6gretmenlerimden gérdiim” (Mustafa), “6gretmenler motivasyon konusmalari
yaptryordu (Ali Kemal) sdylemleri 6ne ¢ikan sdylemler arasindadir. Yavuz ve Kutlu (2016),
Terzi (2008), Demir ve Aliyev (2019) ve Sahin-Baltaci ve Karatag’in (2015) calismalarina gore,
sosyal destek faktorii 6grencilerin yilmazliklarini, psikolojik dayanikliliklarii ve akademik
yilmazliklarmi yani Isik’a (2016) gore, kendini toparlama giiclerini etkilemektedir. Bu
arastirmada da Ogretmen destegini ifade eden sOylemler, 6zellikle dort 6grencinin de
vurguladigr “6gretmenlerin, 6grencinin basaracagina olan inancint ona siklikla séylemesi”

Ogrencilerin akademik yilmazliklarinda etkili olmustur.

Okulun islevi ve ortamina yonelik sOylemler, 68retmen destegi igerikli sdylemler ile
ayni sayida 12 kere vurgulanmistir. Soylemlerde 6ne ¢ikanlar “okul ne yapacagimizi 6grettigi
icin basarida ¢ok Onemli, basarimin tamamindaki etkisi %50 oldu” (Mustafa ve Zehra),
“kurumlan kiyaslarsak, okul % 60, dershane % 40 etkili oldu.” (Ali Kemal ve Elvin), “okulda
temel atiyordum” (Mustafa). “okulda c¢alisan 6grencilerin desteklendigi bir ortam vardi”
(Elvin). Okuldaki sosyokiiltiirel faaliyetler basar1 motivasyonumu artirmistir” (Elvin).” Basarili
smif arkadasina sahip olmaya iliskin sdylemler 4 kere vurgulanmistir. “Sinifta 2. olan
Ogrencinin bana yaklasmast beni ¢alismaya motive ediyordu” (Elvin ve Mustafa). “Sinav
arasinda arkadasinin motivasyon destegini almak ve boyle bir arkadasa siiregte sahip olmak™
(Zehra). Ceylan ve Akerson (2014) calismalarinda, TIMSS 2007 de ABD’de bulunan diistiik ve
yiiksek basar1 gosteren okullar arasindaki farklar1 aragtirmislardir. Arastirmanin sonuglarinda
biriside, yiiksek performans gosteren okullarda bulunan dgrencilerin, fen bilgisi dersine yonelik
tutumlarmin olumlu oldugu ve fen Ogrenmenin gerekli oldugunun farkinda olduklar
saptanmistir. Findik (2016) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglaria gore, SED dezavantajhi
olup akademik agidan basarili 68rencilerin okula iligskin tutumlarmin olumlu oldugu sonucuna
varilmigtir. Sart vd. (2017), Tiirkiye’deki 8. smif Ogrencilerinin matematik basarilarini
yordayan faktorleri (6grenci, Ogretmen ve okul) TIMSS 2015 verileri iizerinden
arastirmiglardir. Arastirmanin bulgularina gore, 6gretmen ve okul ile ilgili faktorler matematik

basarisinin %29’unu agiklamaktadir. Bu faktorler arasinda 6zellikle, okulda basariya verilen
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onem matematik basarisin1 yordayan en 6nemli iki faktdrden birisi olarak bulunmustur. Bu
arastirmaya katilan akademik yilmaz 6grencilerin goziinde okul, konularin 6grenildigi, caligan
Ogrencilerin desteklendigi ve sosyal etkinliklerle motivasyonlarinin artirildigr ve 6zel
dershanelere gére basarida daha etkili olan bir 6grenim yeridir. Ogrencilerin okula yonelik
tutumlari, Findik (2016) ile sayisal derslere yonelik tutumlart Ceylan ve Akerson’a (2014)
benzer sekilde olumludur. Ogrencilerin okullarin da basariya verilen 6nem Sar1 vd. (2017) ve
Sarier’ in (2020) arastirmalarinda oldugu gibi pozitiftir ve 6grencileri akademik yilmazliklarin

olumlu yonde etkilemistir.

Ogrenim yerinden kaynakli koruyucu faktorlerin etki kiyaslamasinda, Youtube daha
okula yaklagamamis olsa da dershaneyi gecmeyi basarmistir. Youtube vurgusu sdylemlerde 9
kere yer almistir. Youtube’dan en fazla Mustafa s6z etmistir. “Youtube dan genellikle konuyu
yazip aratip ¢ikanlar arasindan rastgele videolar izledim” (Mustafa ve Zehra). “Youtube’da bir
LGS hazirlik kanalini izledim” (Ali Kemal ve Mustafa). “Youtube’da ders videolarindan
calisma, tim calismamin %350’sidir” (Mustafa). “derse baslamamda motive olmak i¢in,
internetten motivasyon videolar1 izlemek o anlik etkili oluyordu”. Bu etki kisa siireliydi ama
baslatmaya yetiyordu” (Mustafa). “Son 2 ay kalana kadar her giin, Youtube’dan ders konu
videosu izledim” (Mustafa). “Youtube’dan video izleme sinav basarimda %5 etkili oldu”
(Zehra). Arugaslan ve Civril (2023) arastirmalarinda, uzaktan egitim Ogrencilerinin bir
O0grenme ortami1 olarak Youtube’un kullanilmasina iliskin goriislerini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda, 6grencilerin Youtube’da her tiirlii pratik ve teorik bilgi ve beceriler elde
ettiklerini ayrica giindelik problemlere iliskin ¢6ziimlerde bulabildiklerini ifade etmislerdir.
Arastirmanin akademik yilmaz &grencilerinden iki erkek ogrenci Yotube’un basarilar
iizerindekisini olumlu bulmaktadirlar. Ozellikle Mustafa i¢in, LGS’ye hazirlikta Youtube
onemli bir 6grenim yeri olmustur. Mustafa tiim ¢alismalarinin yarisin1 bu 6grenim yerinde
gerceklestirmis ve sonugta akademik yilmaz olmay1 basarmistir. Arugaslan ve Civril (2023)
tarafindan yapilan arastirmada da, acik Ogretim Ogrencilerinin bir dgrenim yeri olarak
Youtube’u her tiirlii pratik ve teorik bilgi ve beceriler elde ettikleri bir 6grenim yeri olarak
gostermislerdir. Her iki ¢calismada da 6grenciler, bir 6grenim yeri olarak Youtube’u 68renme

tizerinde faydali gormektedirler.

Ogrenim yeri temasinda sdylem sayis1 sirasina gore son sirada yer alan dershane kodu
8 soylemde yer almigtir. Dershane kodunda, sdylemler birbirinden farklidir ve bir kisi tizerinde

yogunlasmamustir. Ogrenciler dershaneye, 7. smnifin sonunda, 8. smifin basinda ve bir dgrenci
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okulun kurslarinin fen bilgisi dersinde yeterli gelmedigi icin LGS‘ye 3 ay kala baslamiglardir.
Dershanenin rehber 6gretmen, fen bilgisi ve deneme konusunda katkilari 6n plana ¢ikmustir.

Alanyazinda, 6zel dershanelerle ile ilgili bir calismaya rastlanmamustir.

Akademik yilmaz ogrencilerin yilmazliklarinda etkili olan, “6grenim materyali”
kaynakli faktorlerde birinci sirayr deneme sdylemi almis olup 20 kere vurgulanmistir. “Bol
deneme ¢6zdiim” (tiim 6grenciler). “Konulart 6nceden bitirip deneme, soru ¢dzmeye basglamak™
(Elvin, Mustafa ve Zehra). “Deneme sonuclarinin iyi gelmeye baslamasi basarma inancin
kuvvetlendirmistir” (Elvin, Mustafa ve Zehra) sodylemleri 6grenciler arasinda en c¢ok
tekrarlanan sdylemler olmustur. Alanyazinda LGS denemeleriyle ilgili bir arastirmaya
rastlanmamistir. Arastirmada LGS’ye hazirlikta kullanilan 6grenim materyalleri arsinda
deneme sOylemi (20), kaynak kitap (7) sOyleminin acik ara one geg¢mistir. Tiim Og8renciler
LGS’ye bol deneme ¢ozerek hazirlanmislardir. Konular1 6nceden bitirip gercek sinavin emsali
olan denemeleri ¢6zerek sinava son hazirliklarini yapmislardir. Aldiklari sonuglar basta ¢ok iyi
gelmezken zamanla iyi gelmeye baslamis ve sonuglar iyi geldik¢e basaracaklarina olan
inanglar1 da artmistir. Ayrica aileleri de ¢cocuklarinin gelisimlerini denemeler araciligiyla takip
etmislerdir. Sadece deneme igin dershaneye giden dgrenci vardir. Ozellikle LGS’ye az bir
zaman kala kitaptan soru ¢6zmektense deneme ¢dzmek 6grencilerin sinav basarilari igin daha
faydali olmustur. Egitimin tiim paydaglar1 bilirler ki ister LGS olsun isterse herhangi bir
merkezi sinav, bu tip sinavlarda deneme ¢6zmek ¢ok dnemlidir. Deneme, sinavin bir provasidir.
Ogrencilerin eksikliklerini ve ne durumda olduklarin1 gdrmelerini, zamam iyi kullanmayi
O0grenmelerini, sinav kaygilarini yonetebilmelerini vb... bir¢ok olumlu katkilar1 vardir. Bununla
birlikte akademik basar1 alanyazininda deneme Ogrenim materyaline iliskin calisma

bulunmamasi dikkat ¢ekicidir.

Ogrenim materyali temasindaki kaynak kitap kodu, sdylemlerde 7 defa vurgulanmustir.
Tim 6grenciler “Her derse kaynak kitaptan ¢alistim, ders kitaplarini1 neredeyse kullanmadim™
demektedirler. Burada ders kitabindan kasit, devlet tarafindan her yil iicretsiz olarak dagitilan
kitaplardir. Ogrenciler LGS’ye hazirlikta ders kitaplarini neredeyse hi¢ kullanmanuslardir. Bu
sonug¢, LGS ve YKS’ye hazirlikta gorev alan neredeyse her 6gretmenin bildigi ama yillardir
degismeyen bir sorundur. Merkezi simavlara hazirlikta neden ders kitaplar1 tercih

edilmemektedir?

Ogrenci akademik basarisinda etkili olan degiskenlerin gercek etkisini bulmak olduk¢a

gii¢ goriinmektedir. Soruyu kime sorudugunuza gore sonuglar farklilasabilecektir. Duygusal
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yanlilik buna sebep olarak goriilebilir. Ornegin, Mustafa dnce “okul ne yapacagimizi dgrettigi
icin ¢cok Onemli basarida etkisi yiizde 50, Tiim c¢alismalarimin, yarisin1 yotube’dan video
izleyerek calisiim” demekteyken ayni zamanda “annem olmasa basarili olamazdim, sinav
basarisinda okuldan kaynakli ozellikler yiizde 5 etkili oldu” demistir. Ogrencilere
soruldugunda, duygusal yakinlik sirasina gore once kendilerini, sonra ailelerini en son duygu
olarak en uzak olduklari gretmenlerini sdyleyebilmektedirler. Ogretmenlere ve ailelere
soruldugunda da durum bundan farkli olmayacaktir. Bu giicliigii asabilmek i¢in her grubun
benzer sayida temsil edildigi, giivenilir 6lgme araglariyla yapilmis ¢alismalara ihtiyag oldugu
goriilmektedir. Boyle bir ¢alismanin zorluklar1 gz 6niine alindiginda Sarier (2016) gibi meta-

analiz ¢aligmalarinin daha ¢ok tercih edilmesinin alana katki sunacagi diistiniilmektedir.

Akademik yi1lmaz 6grencilerin hepsinin arkasinda ona inanan bir aile bireyi vardir. Bu
anne, baba, abi, abla olarak goriilmektedir. Bu inang sadece 8. sinifta var olan bir inang degildir.
Bazen, 1. simifta, bazense ortaokul baslarinda kendisini 6grenciler nezdinde hissettiren bir
inangtir. Ogretmenlerin ve arkadaslarin inanglarmnda 6nemli olmustur. Bununla birlikte
ogretmen ve 6grenciler degiskendir, aile bireyleri sabit. Ornegin bir 8grenci “Annem her anim1
biliyordu” demekteydi. Bir digeri “babam benim basaracagima inaniyordu beni de inandird,
ablam umutsuzluga diistiiglimde beni uyasilariyla kendime getirdi”. Bir digeri, basarisinda
etkili oldugunu diisiindii bir siirti faktorii siraladiktan sonra “Bu sliregte en ¢ok abime tesekkiir
etmek isterdim”. “Ailem benim basaracagima inaniyor ve bunu bana soyliiyorlardi”
Demislerdir. Demek ki, i¢cine dogulan, ait hissedilen, kendi 6z yeterliligimizin olustugu,
sevingte hiiziinde bir olunan, duygusal baglarla bagli bulunulan, ortak ge¢cmisin ve gelecegin
oldugu aile, anne, baba abi ve ablanin bizimle ilgili diisiince, duygu ve davranislar1 bizim
diisiince, duygu ve davranislarimizi en kiigiik yastan itibaren insa etmektedir. Ali kemal “En
cok abime tesekkiir ediyorum” Mustafa “Annem olmasa kazanamazdim, onun sayesinde
kazandim, bagarim icin en ¢ok ona tesekkiir ediyorum”. Sosyoekonomik agidan dezavantajli bu
ogrenciler i¢in, aile koruyucu faktoriiniin etkisiyle, Tiirkiye’nin en diisiik alt gelir grubunda
bulunmak, basarilarina engel olamamustir. Ogrencilere gore, ailelerinin ona olan ilgisi, destegi,
anlayis1 ve inanci olmamis olsaydi, ailenin olusturdugu bu dezavantajla basarili olamazlardi.

En biiyiik avantajda dezavantajda aileden kaynaklanmaktadir.
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5.2. Sonuc¢
Ogrencilerin basar1 hikdyelerinin analizi sonucunda, akademik y1lmaz 6grencilerin su

Ozelliklere sahip olduklar1 goriismiistiir:

Sayisal dersleri seven, 8. sinif 6ncesinde bagarili olan, hirsli olan (glidiilenmis), oturmus
calisma diizeni olan, 6z diizenleme becerileri gosteren, her kosulda ¢alismaya devam eden,

hedef motivasyonu olan, her kosulda bagaracagina inanan (6z-yeterlik) ve basar1 yonelimli olan.

Ogrencilerin basar1 hikayelerinin analizi sonucunda, akademik yilmazlik 6zellikleri

kazanmalarinda etkili olan koruyucu faktorler asagidaki gibidir:

Akademik yilmazlig1 olusturan koruyucu faktorler etki sirasina gore, bireyden kaynakli
faktorler (%42,98), aileden kaynakli faktorler (%23,68), 6grenim yerinden (%21,49) kaynakl
faktorler ve Ogrenim materyalinden (%11,84) kaynakli faktorler olarak tespit edilmistir.
Akademik yi1lmaz 6grencilerde, bireysel 6zelliklerin basaridaki etkisi, karma dgrenci grubuna
gore daha yiiksektir. Akademik yilmaz veya degil tiim 6grencilerin akademik basarisinda etkili
olan ana faktorlerin (birey, aile, 6grenim yeri) siralamasi ve etki biiyiikliiklerinin (birey faktorii
hari¢) cok biiyiik farkliliklar gostermeden korundugu goriilmiistiir. Dezavantajli veya degil tiim
Ogrencilerin akademik basar1 i¢in ailelerinden bekledikleri etki benzer boyutta ve olumlu aile

tutumlar ¢ergevesinde oldugu goriilmiistiir.

Akademik yilmaz 6grencilerin basarili oldugu sayisal dersleri sevdigi, sevdigi sayisal
derslerde basarili oldugu goriilmiistiir. Bir bagka deyisle sayisal derslere yonelik olumlu

duyussal 6zelliklere sahip olmalar1 akademik basarilarini olumlu etkilemistir.

Akademik yilmaz Ggrencilerin, ilkokuldan veya ortaokuldan beri basarili 6grenciler
oldugu ve hepsinin Ilk Ogretim Kurumlar1 Bursluluk Smavini 7. simf ve dncesinde kazandiklari

gorilmistr.

Akademik yilmaz 6grenci ailesinden veya 6gretmeninden sosyal destek almaktadir.
Basaracagina inanan ve bunu ona tekrar eden mutlaka bir aile bireyi (anne, baba ve abi) ve

Ogretmeni vardir.

Akademik yilmaz 6grencilerin ailelerinin genellikle, ilgili, stkmayan ama yonlendiren,
anlayisli, destekleyici ve zehirli climlelerden uzak tutumlar i¢cinde olduklar goriilmektedir. Bir

cocuk i¢in en biiylik dezavantajin ailesinin olumsuz tutumlari olabilecegi goriilmiistiir.
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Basarili rol model biiyiik kardes, sinav basarisinda 6rnek olmus ve yol gostermistir.

Akademik yilmaz o6grencilerin yilmazliklarinda etkili olan, 6grenim yeri kaynakli
faktorlerde birinci sirayr agik ara okul almistir. Dershane ise yerini Youtube’a kaptirmis

goriinmektedir.

Ogretmenlerin akademik yilmaz &grencilerin insasi {izerindeki en onemli etkisi,
ilkokuldan bu yana Oz-yeterlik gelistirmelerine destek olan tutumlar sergilemeleri ve

basaracaklarina olan inanglarini 6grencilere sdylemeleridir.

Akademik yilmaz ogrencilerin yilmazliklarinda etkili olan, “6grenim materyali”

kaynakli faktorlerde birinci sirayr deneme soylemi almustir.

Ogrenciler LGS’ye hazirlikta devletin verdigi ders kitaplarmi neredeyse hig

kullanmamislardir.

Bu arastirma sonucunda sdyleyebiliriz ki akademik y1lmazlik, bir degil bir¢ok koruyucu
faktoriin bir araya gelmesiyle olugsmustur. Yapmak zor yikmak kolaydir. Bununla birlikte en
kritik noktalarda, aile faktorii one cikmistir. Aile’nin, ilgili, anlayish, baski kurmayan,
destekleyici, rahatlatic1 ve zehirli climlelerden uzak duran tutumlari ile 6grencinin basarasina

olan inanclar1 6grencilerin akademik yilmazliklarina damga vurmustur.

Bu aragtirma sonucunda sdyleyebiliriz ki, 6grencilerin hig biri tek bir koruyucu faktoriin
etkisiyle akademik yilmaz olmamistir. Hepsinin bir backgroundu vardir. Bu giine kadar gelen
O0grenim hayati boyunca onu destekleyen, ilgi goOsteren ve ona inanan aile bireyleri ve
O0gretmenleri 6grencilerin 6z-yeterlik ve motivasyon gelistirmelerine yol agmistir. Olusan bu
0z-yeterlik ve motivasyon sonucu &grenciler dgrenim yeri ve dgrenim materyallerini iyi

kullanarak ¢alismis ve akademik yilmaz olduklar1 goriilmiistiir.

Anlat1 analizinin dogas1 esnek olup, bu esneklik calismanin sorularinin &tesinde
cevaplar bulmasina sebep olmustur. Arastirma sonucunda, akademik yilmazligi olusturan
koruyucu faktorler arasinda, 6grenim yeri ve 6grenim materyali faktorlerinin de var oldugu

tespit edilmistir.
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5.3. Oneriler

Sevgili 0Ogrenciler, bu arastirmada goreceginiz ilizere sosyoekonomik agidan
dezavantajli olmak akademik basariya, fen lisesini kazanmaya, tip fakiiltesini kazanmaya engel
degildir. Nice insanlar, iglerinden gelen giicle her tiirlii zorlugu agmis ve ayaklar1 {izerinde
durmay1 bilmistir. Unutmayin siz insan olarak miithis bir potansiyele sahipsiniz, zorluklar sizi
yildirmasin. Ulkemizdeki sinav sistemleri sizden net olarak derslere calismanizi beklemektedir.
Siavda basar1 icin hazirlik sinava kalan bir senede degil daha oOnceden baglamalidir.
Unutmayin. Bunu yapabilirseniz kazanan siz olacaksiniz. Buradaki basar1 hikayelerinin size
ilham vermesini ve kahramani sizin oldugunuz yeni basar1 hikdyeleri yazabilmenizi yiirekten

dilerim.

Okul psikolojik danisman/ Rehber d6gretmenlerince velilere sdylenen klasik sozlerdir:
Sayin veliler, cocuklarmiza ilgi gosterin, onlarla vakit gecirin, ¢calistiklarini goriin, ¢alisirlarken
onlarin yanina kisa bir zamanligina da olsa oturun, sohbet edin, onlara deger verin onlarin size
ve bu davraniglariniza yeme igme gibi, hava gibi su gibi ihtiyaci vardir. Onlar1 adam yerine
koyun aksi takdirde hi¢gbir zaman adam olmalarini bekleyemezsiniz. Sorumluluklar verin ki
yaslar1 diizeyinde 6z-yeterlilik duygular gelissin. Onlara sozel ve fiziksel siddet uygulamayin,
bu davraniglar onlar1 yaralar ve olumsuz sonuglar iiretir... Bir okul psikolojik danigman olarak
gerceklestirmis oldugum bu arastirmada, velilerin, 6gretmenlerin ve 6grencilerin ¢ok istedikleri
akademik basari, fen lisesini kazanmak vb. i¢in bu sdylediklerimizin gerekli oldugunu bulmak
benim i¢in mutluluk vesilesidir. Evet sevgili veliler ¢ok istenilen akademik basari i¢in en ¢ok
sizlere gorev diisliyor. Bir ¢ocuk i¢in en biiyilk dezavantaj ailesinin olumsuz tutumlaridir.
Olumlu tutumlar sergilemek durumundasiniz, tiim bu olumlu davraniglariniza ragmen
akademik basar1 gene de gelmeyebilir. Fakat olumsuz tutumlar sergilerseniz muhtemelen

akademik basar1 gelmeyecektir. Eger ailesi gerekeni yapiyorsa, her ¢cocuk i¢in umut vardir...

Aileler Mustafa’nin ve Elvin’in basar1 hikayesindeki anne ve babasini géz Oniine
alabilirler. Abiler, Ali Kemal’in ablalar, Zehra’nin basar1 hikayesinde kardesleri i¢in iyi dersler

cikarabileceklerdir.

Degerli 6gretmen arkadaglarim, bin dogru i¢inde insan olmanin getirdigi bir yanlis
lizerine acimasizca elestirilmeniz adet edinilmis olsa da tiikkenmeden, i¢inizde yanan insan
yetistirme arzusuyla 6grencilerinize 151k olmaya calistyorsunuz. Bu calismada da yillardir
yasadiginiz gibi etkiniz, 6grenciler tarafindan daha az goriildii. Tabi insan bu duygusal, kendi

ve ailesi dururken sizi 6ne ¢ikartmasi pekte beklenemezdi zaten degil mi?
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Malum konumuz insan duygusal yonii agir basiyor. Siirekli degisken ve bizimde bu
degisime ayak uydurup, 6grencilerime daha iyi nasil destek olurumu kesfetme siirecimiz devam
edecektir. Bu arastirma sonucunda da 6gretmenin akademik yilmaz 6grenciler iizerinde iki
onemli etkisi 6ne ¢ikti. Birincisi ilkokuldan bu yana 6grencilerin 6z-yeterlik gelistirmelerine
destek olan tutumlar (yapabildiklerini kendilerine ve akranlarina gostermelerine olanak
saglayan ders ici ve dis1 yasantilarmin var olmasi) sergilemeleri. Ikincisi ise, dgrencilerinin
basaril1 olacaklarina olan inanglarin1 6grencilerine sdylemeleridir. Bu iki veri {izerine

diisiinmenizi ve 6grencilerinize 151k olmay siirdlirmenizi temenni ederim.

Kiymetli arastirmacilar, akademik yilmazlik lizerine gergeklestirilen bu sdylem-anlati
analizi arasgtirmast dogasi geregi bir¢ok bulgu ortaya koymustur. Bu arastirma, sonraki

arastirmalar i¢in asagidaki onerileri sunmaktadir:

1. Akademik bagariy1 etkileyen faktorlerle ilgili, en ger¢cek sonuglara ulagsmak igin tiim
orneklemi kapsayan genis katilimli arastirmalara ihtiya¢ vardir. Ekonomik sebepler
g0z tiniine alinarak tercihen meta-analizler yapilabilir.

2. Anlati analizi deseninin zengin ve esnek yapisi kestedilerek, 6zgiin caligmalar ortaya
cikarilabilir.

3. Ulkemizde, dezavantajli birey sayis1 giin gectikce artmaktadir. Risk faktorleri,
basar1 ve resilience (kendini toparlama giicii, yilmazlik, akademik yilmazlik,
direnglilik, dayaniklilik, psikolojik saglamlik vb.) kavramlar1 arastirmaniza 6zgii
anlamlari lizerinden tanimlanarak ¢aligilabilir. Unutmayin sahip olunan dezavantaj
ne kadar kotiiyse buna karsilik elde edilen basar1 o derece kiymetli olacaktir. Bu
noktada kesfettiginiz bir kisi dahi kiymetlidir. Tiimevarimer bir bakigla genele dair
bize 6nemli ipuglar verebilir.

4. Dezavantajli velilerle, annelere yonelik “anne eliyle akademik yilmaz 6grenci
yetistirme programi” gelistirilerek, gelecek nesillerin dezavantaj dongiilerini
kirmalarina katki saglanabilir.

5. Dezavantajli velilerle, babalara yonelik “konusan (ilgili) baba” akademik yilmaz
Ogrenci yetistirme programi gelistirilerek, gelecek nesillerin dezavantaj dongiilerini
kirmalarina katki saglanabilir.

6. Dezavantajli bolge okullarindaki 6grencilere hizmet etmek iizere, 0gretmenlere
yonelik, “biz variz sen yeter ki gel” Ogretmen egitim programi hazirlanip

uygulanabilir.
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10.

1.

12.

13.

Akademik yilmazlikla ilgili 6zellikle geng anne ve babalarla, katilimli eylem
arastirmasi yapilabilir.

Ders kitaplarinin, merkezi sinava hazirlanan 6grenciler tarafindan tercih edilememe
sebepleri ve kitaplarin sinav basarisindaki etkisine dair, 68renci, 6gretmen ve veli
goriislerini de iceren nitel desenlenmis arastirmalar yapilabilir.

Merkezi sinavlara hazirlanan 6grencilerin tercih ettikleri “Ogrenim yeri” degiskeni
iizerine arastirmalar yapilabilir. Ozellikle Youtube etkisine dair calismalar ilgi
cekici olmaya adaydir.

Merkezi sinavlara hazirlanan 6grenciler i¢in 6zel dershanelere kayit olma sebepleri
arastirilabilir.

Bu calismada akademik yilmazlik i¢in bireyden kaynakli koruyucu faktorler
icerisinde kendine yer bulan “hirs” kavramiyla ilgili aragtirmalar yapilabilir.
Ogrenci akademik basarisi iizerindeki “iyi veya kotii rol model abi-abla” etkisi
arastirilabilir.

Deneme ¢6zmenin, merkezi sinav basarisi iizerindeki katkilar1 arastirilabilir.
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EKLER

EK-1:

Sosyoekonomik Acidan Dezavantajh Ogrencilerin Basar1 Hikayeleri: Bir Anlati

Arastirmasi

Goriisme Formu

Ad1 Soyadi: Okulu: Sinifi:

A S

14.
15.
16.
17.

Birinci Boliim: Kendi anlatimiyla basar: hikayesi

. LGS smavinda %?2’lik dilime girerek 6dnemli bir basar1 sergilemissiniz. Sizi tebrik

ederim. ilk olarak sizden, basari hikdyenizi bastan sonadinlemek istiyorum.

Anlatabilir misiniz?

Ikinci Boliim: Sahip olunan risk faktorlerini anlamaya yénelik sorular
Ailenizin gelir kaynaklar1 nelerdir?

Anne babaniz hayattalar m1? Egitim durumlari nedir?

Kac kardessiniz?

Kendinize ait odaniz var m1?

Uciincii Boliim: Koruyucu faktérleri aciga ¢cikarmaya yonelik sorular
Kendini hangi alanlarda yetenekli goriiyorsun?

Basarinda etkisi oldugunu diistindiigiin kisilik 6zelliklerin hangileridir?
Basarinda etkisi oldugunu diisiindiigiin aliskanliklarin hangileridir?

En biiyiik motivasyon kaynagin neydi?

. Kendini nasil motive ediyordun? Kendine tekrar ettigin diisiinceler var miydi?
. Sinav siiresince hi¢ umutsuzluga kapildin mi1? Bununla nasil bas ettin?
. Sana sinav siirecince kimler destek oldu?

. Ailendeki fertlerin sinava hazirlik siirecinde sana nasil destek oldular? Caligmana

engel olan durumlar nelerdi?

Okulun basarin tizerindeki katkisi nasil oldu?

Okulda sinava hazirlik ortami var miydi?

Okulda elestirdigin, eksikligini hissettigin yasantilarin oldu mu?

Okuldaki 6gretmenlerin bu siirecte sana nasil destek oldular?
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18. Okul veya okul digindaki yakin arkadaslarinin sinava yonelik diistinceleri, duygulari
ve davraniglar1 nasildi?

19. Sinav stiresince okul disinda bir kurum veya sahistan 6gretim destegi aldin mi1?

20. Sinava hazirlikta ders kitaplar1 disinda kaynak kullandin mi? Bu kaynaklarin
basarinda etkisi nasil oldu?

21. Tim bu siirecte en ¢cok kime tesekkiir etmek isterdin? Neden?

22. Tim bu sorulardan sonra sinav basarinda en etkili oldugunu diisiindiigiin ilk 5

maddeyi siralar misin?

Dordiincii Boliim: Olumlu sonuglar iizerine sorular

23. Suan bagarinin sonucunu yasiyorsun, iyi bir lisedesin. Kendini nasil hissediyorsun?
(Basarili, Mutlu, Saglikli...)

24. Aile bireylerin burada olsa, basarin ile ilgili bize neler sdylerlerdi?

25. Hedefine ulastin m1? Bundan sonraki hedeflerinden bahseder misin?
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