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1. Giris

Kentlesme ve sanayilesmenin sunmus oldugu yasam
kosullarina ve bicimlerine uyum saglayan bireylerin, ilgili stirecte
sarf etmis olduklar1 emek ve o emekten dogan sorunlarin en aza
indirgenmesi bireylerin psikolojik dengelerinin korunmasi
acisindan onem arz etmektedir. Bundan dolay1 kentlesme ve
sanayilesmenin yogun oldugu bolgelerdeki bireylere yonelik
serbest zaman olanaklarinin uygulanmasi, yOnetilmesi ve
yonlendirilmesi; kurumlar, kuruluslar ve genel anlamda yerel
yonetimler tarafindan yerine getirilmektedir. Sanayilesen ve hizla
kentlesen bdlgelerde c¢alisma ve hayat kosullarinin bireyleri
icerisinde topluma karst dislamasy; Uretim dengesinin
korunmasina, gelistirilmesine ve yonetilmesine olumsuz bir etki
birakabilir. Bu ve buna benzer ortaya ¢ikan veya ¢ikmasi muhtemel
olan sorunlarin ortadan kaldirilmas1 icin serbest zaman
olanaklarinin genisletilmesi ve bireyin kendini yenilenmesinin
kolaylastirilmasi gerekmektedir (Mansuroglu, 2002). Nihayetinde
diinya sartlarinin degisimi ve gelisiminin etkisiyle is sartlarinin
agirlastirilmasi sonucunda bireyler giinliik hayatlarinin stresi ve
monotonluguyla ugrasmaktadir. Devletler, bir yandan ekonomik
gelisimlerine yatirim yaparken bir yandan ekonomik yapinin
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temellerinden olan insan faktoéri lizerinde de cesitli yatirimlar
yapabilmektedir (Ceyhun, 2008). icinde bulundugumuz yiizyilda
bilimsel ve teknolojik gelismelerinin artis gostermesi, yasam
kosullarinda iyilesmelerin yasanmasi ve c¢alisma saatlerinin
kisalmasi neticesinde bireylerin serbest zamanlarinin artis
gosterdigi goriilmektedir. Boylelikle serbest zaman olgusu
insanoglunun yasaminin her déneminde yerlesmis durumdadir.
Serbest zaman ¢agi olarak adlandirilan bu dénemde serbest zaman
kavraminda ve faaliyetlerinde 6nemli degisiklikler goriilmektedir.
Bu faaliyetlerin ¢esitliliginin fazla olmasi, yayginlasmasi ve
degiskenlik icermesi dogru faaliyetleri secebilme yetkinliginin
ortaya konulmasini gerekli hale getirmektedir (Arslan, 2011; Er
vd., 2021; Giines vd., 2021; Kiling vd., 2021; Tiikel, 2020).

Glnliik yasamin is ve diger faaliyetlerin monoton cabalara
donlismesi sebebiyle serbest zaman faaliyetleri bireylerin
yasamlarinin 6nemli bir figlirii haline gelmistir. Bundan dolay1
kisilerin serbest zamanlarini degerlendirmelere olanak saglayan;
genis hizmet segeneklerine sahip biiyiik bir sektor ortaya ¢ikmistir
(Ozsaker, 2012). Calisma yasaminin getirmis oldugu stres,
bedensel yorgunluklar, mental yipranmalar gibi olumsuz
durumlarin atilmasi igin ihtiya¢ olan bu zaman dilimi, sadece
¢alisma hayatina olumlu yénde geri doniis anlaminda degil sosyal
yasam cercevesinden de 6énemli bir faktérdiir (Demir ve Demir,
2014). ilgili zaman biriminde insanlar, is stresinden uzaklagmak,
kendilerini yenilemek amaciyla ev ici, ev disi, kentsel ve kirsal
alanlarda, acik ve kapali mekanlarda aktif veya pasif katilim
sekliyle rekreasyonel etkinliklere erisim saglayabilmektedirler.
Serbest zaman etkinlikleri bilingli kullanimi bireylerin kendini
gerceklestirmesi, hayat tecriibelerinin artmasi gibi olumlu
sonuclar1 beraberinde getirmektedir (Eskiler vd. 2019). Serbest
zaman, bunun yaninda (a) “kendini gelistirme ve anlama yoluyla
kademeli olarak 6zgiirliik kazanma ve anlam bulma siireci” ve (b)
“6z olarak baskalari tarafindan yénlendirilmekten kendi kendini
yonetme, diizenleme ve kontrol etme siirecine gegcme stireci” olarak
da degerlendirilmektedir. Potansiyel olarak serbest zamanlar asla
kolay bir olgu degildir. Bu anlamdaki olumsuz sonuglar serbest
zaman degerlendirme konusunda bireyleri cesitli sorunlarla yiiz
ylze getirebilmektedir (Su, 2007).
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Bireyleri olumsuz davranislardan arinmasi, kendini
gelistirmesi, bireysel anlamda kendini yonetebilmesi, herhangi bir
faaliyet konusunda uzmanlasabilmesi, serbest zamanlarini yararh
ve degerli bir sekilde degerlendirebilmesi hususunda ciddi serbest
zaman ve rekreasyon uzmanligl konular1 6nem arz etmektedir.
Ciddi serbest zaman; bireyin herhangi bir faaliyet iizerinde
sistematik bir diizende, hobi amacli, goniillii ya da amator olarak
ilgilendigi siirecte, faaliyetin getirdigi yetenek ve bilgi birlesimi
sayesinde kariyer elde etmesi olarak tanimlanir (Kane ve Zink,
2004). Rekreasyon uzmanligl ise herhangi rekreasyonel bir
faaliyete iliskin tercihler ve tutumlar dahil olmak iizere genelden
0zele bir davranis siirekliligi olarak tanimlanmaktadir (Bryan,
1977).

Verilmis olan bilgilerden hareketle bu ¢alismada, ciddi
serbest zaman ve rekreasyon uzmanligl arasindaki iliskinin
incelenmesi amaclanmistir. Kavramsal ¢ergevenin oturtulmasi
acisindan ilk olarak serbest zaman, ciddi serbest zaman kavramlari,
rekreasyon ve rekreasyon uzmanligl konular1 ele alinmis olup
sonrasinda ise ciddi serbest zaman ile rekreasyon uzmanligi
kavramlari arasindaki iliski incelenmistir.

2. Kavramsal Cerceve

Bu kisimda sirasiyla serbest zaman ve ciddi serbest zaman,
rekreasyon ve rekreasyon uzmanligi kavramlari incelenmistir.

2.1. Serbest zaman ve ciddi serbest zaman

Serbest zaman kavraminin tam olarak anlasilmasi i¢in zaman
olgusunun kisaca taniminin ve 6zelliklerinin bilinmesi énem arz
etmektedir.

Insanoglunun yasaminda zaman kavrami &énem arz
etmektedir. Zamanin denli insanlarin yasamlarinda 6nemli olmasi
sonucunda, zaman olgusu diislince ve bilim insanlar1 tarafindan
bircok alanda kavramsallastirilmaya c¢alisiimistir. Aristotales
zamani yok olan ya da ele avuca gelmeyen bir sey olarak
tamimlamistir. Heidegger zamani “herhangi bir anin belirledigi bir
sey” olarak tanimlamistir. Kant zamani 6znel bir kavram olarak
gormis olup zamanin aslinda insanin bilincinde var oldugunu
belirtmistir. Newton ise zamanin akisini bireylerin ruhsal
durumlarina gore degisim gosterebilecegini fakat zaman



Alper Kaya, Mehmet Demirel, Duygu Harmandar Demirel

olgusunun aslinda hep ayni oldugunu 6ne siirmiistiir (Karadas,
2015). Giirbiiz ve Aydin (2012) zamam “kdinattaki tiim cisimlerin
hareketleri esnasinda, birbirlerine gore konum degisikliginin olmasi
icin gegen stire” olarak tanimlamislardir.

Karakiiciik (2008) zamanin 06zelliklerini su sekilde
belirtmistir:

Tasarruf edilemeyen

Odiing alinip kiralanamayan

Cogaltilip satin alinamayan
Depolanamayan, para gibi toplanilmayan
Sadece kullanilan ve kaybedilen

Torkildsen (2005) zaman kavramini; var olma ile ilgili
zaman, yasami idame ettirme ile ilgili olan zaman ve istege bagh
olan zaman olarak tli¢ kisimda degerlendirmistir. Ayrica bu zaman
boliimlerinin her insan tarafindan farkl bir sekilde algilanacagini
ve tiiketilecegini belirtmistir. Hazar (2014) zamani, zorunlu
davraniglar i¢in gerekli olan zaman ve serbest zaman olarak iki
kisimda degerlendirmistir. Zorunlu davranislar icin gerekli olan
zamani; ¢alisma (is) zamani, ¢alismayla ilgili etkinliklere ayrilmis
olan zaman, yasami siirdiirmeye yonelik ayrilmis zaman olarak
boliimlendirmistir. Serbest zamani ise kullanim amaglarina goére
incelemis olup sportif serbest zaman, yaratici serbest zaman,
sosyal serbest zaman ve turistik serbest zaman olarak ele almistir.

Serbest zamanin kiiresel anlamda tek bir tanim
bulunmamaktadir (Adesoye ve Ajibua, 2015). Serbest zaman en
genel anlamda bireyin istedigini yapabilecegi bir zaman dilimidir
(Mc Adam ve Bateman, 2005). Stanley Parker, serbest zamani isten
ve diger ylikiimliiliiklerden arinmis bir zaman olarak ele almistur.
Ayrica ozgirlik duygusu ile karakterize edilen faaliyetleri de
kapsadigini ileri siirmistiir. Bunun yaninda yasamin ve sosyal
yapinin icerisinde serbest zamani bireyin deneyimini ve sosyal
faaliyetlerinin 6zelligi olarak gormiistiir. Dumazedier ise bireylerin
dinlenmek, oyalanmak veya bilgisini genisletmek, yaratici
kapasitesini kullanmak amaciyla istedigi faaliyeti yaptig1 zaman
dilimi olarak tanimlamistir (Rouben, 1995).

Sosyoloji  Sozliigli serbest zamani, yasamin pratik
gereksinimleri karsilandiktan sonra kalan zaman olarak
tanimlamistir (Torkildsen, 2005). Tribe (2005) serbest zamani,
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calisma, ise gidip gelme, uyku, gerekli ev ve kisisel isleri yaptiktan
sonra kalan ve istenildigi sekilde kullanilabilecek, istege bagh
zaman olarak tanimlamistir. Ardahan ve dig. (2016) ise serbest
zamani “bireyin temel ihtiyaglarini ve bunlart gidermek icin
harcadigi zamanin, ¢calisma ve bunun gerekli icin haracanan (ulasim,
yemek vb.) zamanin disinda kalan, kendi hiir iradesiyle kendisi i¢in
harcayacagi zaman dilimi” olarak tanimlanmistir.

Serbest zamanlar kisinin kendisini bulmasi, rahatlamasi,
kendini gergeklestirmesi gibi bireysel anlamdaki ihtiyaclarin
giderme amaciyla kullanilmaktadir (Doganer ve Balci, 2017).
Insanlar serbest zamanlarinda en énemli varliklari olan zamani en
iyi sekilde tliketebilmek icin firsat bulurlar. Bunun yaninda bireyler
acisindan serbest zaman, yeni beceriler elde etmeleri agisindan da
onemli bir yer ifade etmektedir (Agaoglu ve Boyaci, 2013).
Bireylerin kendilerini gelistirmeleri, yeni beceriler edinmelerinin
en biiyiik yontemlerinden biri ciddi serbest zaman faaliyetleridir.
Ciddi serbest zaman olgusu (perspektifi) Stebbins tarafindan
ortaya atilan bir kavramdir. Stebbins (1982) ciddi serbest zamani;
“Ozel olarak bilgi, beceri ve tecrtibe isteyen, birey acisindan éneml,
ilging ve tatmin edici olan amatér, hobi ya da goniillii faaliyetierle
alakali olarak kariyer elde edilmesi istemiyle secilmis olan faaliyete
sistematik bir gsekilde katiim saglayip takip etmek amaciyla
harcanan zaman dilimi” olarak tanimlamistir. Stebbins (2016)
yapmis oldugu bir baska tanimda ise ciddi serbest zamani;
“Katilimcinin ozel yetenek, bilgi ve deneyim birlesimi edinerek
bunlari ifade etme yoluyla kendisi icin yeterince 6nemli, ilging ve
tatmin edici olacak amatér, hobiye yonelik ya da goniillii bir kariyere
yonelik sistematik bir arayis” olarak tanimlamistir. Adesoye ve
Ajibua (2015) ise ciddi serbest zaman kavramini, “katilimcilarin
cok énemli ve ilging bulduklari, 6zel beceri, bilgi ve deneyimlerini
kazanma ve ifade etme odakli bir kariyere bagsladiklar: bir amatér,
hobi veya géniillii faaliyetin sistematik arayisidir” seklinde
tanimlamistir. Ciddi serbest zaman katilimcilari amatorler,
hobiciler ve gonilli katiimcilar olmak iizere ii¢c kisimda
degerlendirilir. Amatérler, sanat, bilim, eglence ve spor
faaliyetlerinde goriilen profesyonel olanlarla her daim baglanti
halinde olanlardir. Hobiciler, profesyonellikten yoksun olarak
kisisel zevk ve ihtiyaclar kapsaminda rekabet¢i olmayan
faaliyetlere (doga yiruyiisii, oryantiring, balik¢ilik gibi) katilim
saglayan bireylerdir. Goniilliler ise amator ve hobicilerin etkinlik
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katilim motivasyonlarinin bir karisimi olarak degerlendirilir fakat
goniillilik olgusunda faaliyetlere katilm hususunda ve
motivasyonlarinda herhangi ahlaki vb. zorlamalarin bulunmamasi
gerekmektedir (Stebbins, 2016). Stebbins (2016) ciddi bos zaman
perspektifini, ciddi ugrasilar (ciddi serbest zaman/adanmislik),
kayitsiz (siradan-giinliik; herhangi bir amag giitmeden yapilan,
siradan serbest zaman faaliyetleri) ve proje tabanli serbest zaman
etkinlikleri (tek seferlik yapilan, kisa vadeli, kayitsiz serbest zaman
etkinliklerinden uzaklasma amaciyla yapilan faaliyetler) olarak iic¢
tiirde degerlendirmistir. Ciddi ugrasilarin, kayitsizligin ve proje
tabanli serbest zaman etkinliklerinin bireylerin ve uluslarin
psikolojik, sosyolojik, kiiltiirel ve tarihsel kosullarina gore
sekillenecegini belirtmistir.

Stebbins (1982) ciddi serbest zaman faaliyetlerini diger
serbest zaman faaliyetlerinden ve tiirlerinden ayiran birtakim
ozellikler oldugunu belirtmistir. Bunlari alti kisimda incelemistir:

e Amatorlerin, hobicilerin ve goéniillillerin kendi ¢abalarinda
kariyer sahibi olma egilimleri,

e Sebat etme,

e Bireysel caba,

e Kalia fayda (sosyal etkilesim ve aidiyet ve aktivitenin kalici
fiziksel ¢iktilar gibi)

e (iddi serbest zaman katilimcilarinin ahlaki ilkeler, normlar,
kiiltliir, inan¢ ve degerler kapsaminda sosyal bir c¢evre
kurmalari ve o ¢evrenin bir iiyesi olmalari

e Secilmis olan faaliyet ile bireyin giiclii bir sekilde
0zdeslesmesi.

Cohen-Gewerc ve Stebbins (2013) ciddi serbest zaman
faaliyetlerinin faydalarini bireysel ve sosyal faydalar kapsaminda
ele almislardir. Bireysel faydalar kapsaminda ciddi serbest zaman
faaliyetleri bireylerin deneyim ac¢isindan zenginlesmesine,
kendilerini gerceklestirmelerine, kendilerini ifade edebilme
yeteneklerinin gelismesine, bireysel imajin gii¢clendirilmesine,
kendini tatmin etme ve kisinin kendini yenilemesine ve ciddi bir
sekilde katilim saglamis oldugu faaliyetten mali getiri elde etme
imkanin saglar. Sosyal faydalar kapsaminda ise bireyin diger
katilimcilarla sosyallesmesini, faaliyet kapsaminda aktivitenin
sosyal diinyasina katilma, grup c¢alismasi gerceklestirebilme,
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etkinlik grubunun siirdiiriilmesi ve gelismesine katki saglama gibi
faydalar1 vardir.

Ciddi serbest zaman faaliyetleri, kayitsiz veya gilindelik
serbest zaman faaliyetleriyle ayn1 motivasyonlara sahip degildir.
Stebbins (2014) ciddi serbest zamanin giindelik serbest zamandan
daha onemli oldugunu ve Kkayitsiz-giindelik serbest zamanin
degerlendirme bigimlerinin kariyer sunmayacagini belirtmis olup
bunlari sekiz kategoride ele almistir. Bunlar;

e Oyun oynamak (6rnegin, hayal kurmak, bir etkinlikle
ugrasmak, bir seyle ugrasmak);

e Gevseme (Ornegin, bosta kalma, kestirme, gezinme, oturma,
uzanma);

e Pasif eglence (6rnegin, popiiler TV programlarini izlemek);

e Aktif eglence (6rnegin sans oyunlari);

e Sosyal sohbet (6rnegin, dedikodu, hava durumu hakkinda
konusma gibi);

e Duyusal uyarim (6r. yemek yeme, alkol alma, gezme);

o Gegici gonillilik (ciddi bos zaman veya Kkariyer,
gonillulugiin aksine; gecici gonitlliiliik faaliyetleri)

e Zevkli aerobik aktiviteler.

Glindelik ve ciddi serbest zaman arasindaki etkilesim dikkatli
bir sekilde incelenmelidir. Bir¢ok insan ciddi serbest zamanin
cercevesinin  belirli olmasina ragmen serbest zaman
faaliyetlerinden giindelik serbest zaman faaliyetlerini daha ¢ok
tercih etmektedir. Bunun yaninda ciddi serbest zaman
faaliyetleriyle mesgul olan bireyler de ara sira giindelik-siradan
serbest zaman faaliyetlerine katilim gosterebilmektedirler. Her iki
olgunun da Kkesistigi noktalar mevcut olmasina ragmen
onitimiizdeki yillar i¢cin ciddi serbest zaman kavrami uluslarin ve
tlkelerin yasamlarini degistirebilecek bir sekilde onem arz
etmektedir (Stebbins, 1992).

2.2. Rekreasyon ve rekreasyon uzmanligi

Sanayi devriminin gelisim gostermesi sonucunda artan gelir
diizeyi, yasam Kkalitesinin iyilesmesi, teknolojik gelisimlerin
artmasi, serbest zamanlardaki artis (Kogan, 2007), modern

toplumlarin olusmasina zemin hazirlamistir. Modern toplumlarda
bireyler, calisma zamaninin getirdigi stresten kurtulabilmek
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amaciyla dinlenme disinda serbest zamanda yapilan faaliyetlere
gereksinim duymaktadirlar (Aksu, 2020; Can, 2015; Lapa ve Agyar,
2012). Bireyler bu siirecte kendisini dinlendirici, eglendirici
rekreasyon etkinliklerine katilim saglarlar. Rekreasyon, latince “re-
tekrar” ve “create-yaratma” kelimelerinden meydana gelmis olup
anlam bakimindan “bir seyin yeniden yaratilmasi ya da kazanilmast”
anlamina gelmektedir (Akten, 2003). Tribe (2005) rekreasyonu,
bireylerin serbest zamanlarinda yapmis olduklar1 ugraslar olarak
tanimlamis olup rekreasyonel faaliyetlerin, televizyon izleme,
okuma gibi ev temelli aktiviteler ile spor, tiyatro, sinema ve turizm
gibi ev disindaki faaliyetleri icerdigini belirtmistir. Sosyoloji
Sozligli’'nde rekreasyon “bireysel veya toplu olarak yapilan, serbest
zaman boyunca stirdiiriilen, 6zgiir ve zevkli, kendi 6zel cekicilige
sahip, herhangi bir édiil tarafindan yonlendirilmeyen herhangi bir
faaliyet” olarak tanimlanmistir (Torkildsen, 2005). Hazar (2014)
rekreasyonu “insanlarin, sinirli yasam stiresinin zorunlu davranislar
disinda kalan zaman diliminde, goniillii olarak katildiklari ve doyum
sagladiklart etkinlikler” olarak tanimlamistir. Hacioglu ve dig.
(2017) rekreasyonu bireylerin “zevk ve haz almak amaciyla, kigisel
doyum saglayacak, tamamen, ¢alisma ve zorunlu ihtiyaclar disinda
kalan, bagimsiz ve kendisine ait zaman diliminde istege bagl ve
gontillii olarak ferdi veya grup icerisinde secerek yaptigi etkinlikler”
olarak tanimlamislardir. Karakiiciik ve Akgiil (2016) ise c¢alisma
faaliyetleriyle enerjisi azalan bireylerin, fiziksel ve ruhsal
kaynaklarini yenileme ve yeniden elde etme amaci ile yapmis
olduklar faaliyetlerin biitlinii olarak tanimlamislardir. Géruldigi
tizere rekreasyon kavraminin bir¢ok tanimi bulunmaktadir. Kraus
(1998) bu soruna aciklik getirebilmek amaciyla modern
rekreasyon tanimlarinin; rekreasyonun belirli durumlarin belirli
motivasyonlarin etkisiyle yiirtiilen bir faaliyet oldugu goriisi,
rekreasyonun belirli tiirden etkinliklere katilim saglanirken kisinin
icsel anlamda icinde gerceklesen hissin siire¢ veya varlik hali
oldugu goriisi, rekreasyonun profesyonel bir alan, bilgisel gelisim
ve sosyal bir kurum olarak algilanmasi goriisii olarak bu ii¢
goriisten herhangi birine uygun olarak tanimlandigini belirtmistir.
Rekreasyon biliminin -yapilmis olan tanimlarda da goriilecegi
tzere- birtakim o6zellikleri bulunmaktadir. Bu 6zellikler
rekreasyonu diger bilimlerden ayirmaktadir. Karakiiciik (2008)
rekreasyonun 6zelliklerini su sekilde agiklamistir;
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Rekreasyonel faaliyetlere katilim goniilliiliik esasina
dayalidir.

Rekreasyonel faaliyetlere katilim bireylere 6zgiirliik hissi
verir.

Rekreasyonel faaliyetlere devam etme zorunlulugu yoktur.
Rekreasyon serbest zamanda yapilir.

Rekreasyon, her yastan her cinsten bireylere faaliyetlere
katilim saglamalarina olanak saglar.

Rekreasyon faaliyetlerine katihm kisinin kendisine
birakilmalidir.

Rekreasyonel faaliyetler yilin her mevsiminde, a¢ik ve kapali
alanlarda uygulanabilir.

Rekreasyon bir faaliyet gerektirir.

Rekreasyon ¢ok cesitli faaliyetler gerektirir.

Rekreasyon bireylere haz ve nese saglar.

Rekreasyon evrenseldir.

Rekreasyon bireylerin yaratici olmasina, kendini ifade
edebilmesine olanak saglayan faaliyetleri icermelidir.
Rekreasyonun her katilimciya gore 6zel bir amaci vardir.
Rekreasyon faaliyetlerinin bireylere toplumsal ve bireysel
anlamda gelistirici 6zellikler kazandirmasi beklenir.
Rekreasyon toplumun kiiltiiriine ve degerlerine ters
diismemelidir.

Rekreasyonel bir faaliyet yapilirken ikinci veya daha fazla
faaliyetlere ilgi duyulabilir

Rekreasyonel faaliyetler rekreasyonistler tarafindan
Uistlenir.

Rekreasyon faaliyetler, organize olmus ya da olmamis
mekanlarda, planl veya plansiz bir sekilde, beceri sahibi
bireylerle ya da beceri sahibi olmayan bireylerle
yapilabilmektedir.

Rekreasyon, rekreatif faaliyete katilma sonucu ortaya ¢ikan
bir tecriibedir.

Rekreasyon kavrami, bireysel ya da grupla, sehir i¢i veya

sehir disinda, acik veya kapali alanlarda goniilli olarak katilim
saglanilan aktivitelerden olusmaktadir (Karakiiciik, 2008).
Buradan da anlasilacagi iizere rekreasyonel faaliyetler biiytlik bir
cesitlilige sahip olup genis bir cerceveye hitap etmektedir.
Rekreasyonel faaliyetlerin her mevsimde, her mekédnda yapilmasi
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nedeniyle siniflandirilmas1 nispeten zor bir hale gelmektedir.
Hazar (2014) rekreasyonu; etkinliklere katilim sekline gore,
mekansal acidan, katilimcilarin milliyetlerine gore, katihmcilarin
yaslarina gore, katilimcilarin sayisina gore ve fonksiyonel acidan
olmak iizere toplam alti grupta smiflandirmistir. Etkinliklere
katilim sekline gore rekreasyonu aktif ve pasif katilim olarak iki
kisimda ele almistir. Mekansal acidan rekreasyonu agik alan ve
kapali alan rekreasyonu olarak boéliimlendirmistir. Katihmcilarin
milliyetlerine gore rekreasyonu ulusal ve uluslararasi rekreasyon
kapsamda iki grupta degerlendirmistir. Katilimcilarin yaslarina
gore rekreasyonu c¢ocuk, genglik, yetiskin ve iliciincii yas
rekreasyonu olarak dort boyutta incelemistir. Katilimcilarin
sayisina gore rekreasyonu bireysel ve grup rekreasyonu olarak iki
kisimda ele almistir. Fonksiyonel agidan rekreasyonu ise ticari,
estetik, sosyal, saglik, fiziksel, sanatsal, kiltiirel ve turistik
rekreasyon olmak iizere sekiz ana grupta béliimlendirmistir.

Giinlik kullaniomda uzmanlasma Kkelimesi, bireylerin
kendilerini adadig1 belirli bir meslegi, bir ¢alisma dalin1 veya bir
arastirma alanini ifade etmektedir. Uzman kelimesi ise kendisini
belirli bir meslege, uzmanlik alanina sahip bir kisi olarak tanimlanir
(Scott ve Shafer, 2001). TDK (2021) uzman kelimesini “Belli bir iste,
belli bir konuda bilgi, goriis ve becerisi ¢ok olan (kimse),” olarak
tanimlamistir. Rekreasyon uzmanligi ise Hobson Bryan tarafindan
ortaya c¢ikartilan bir kavramdir. Bryan (1977) rekreasyon
uzmanhgini rekreasyonel bir faaliyete baslangictan deneyimli
olmaya kadar genelden 6zele uzanan davranis siirekliligini ifade
eden bir siire¢ olarak tanimlamistir. Rekreasyonel uzmanlasma
kavrami serbest zaman arastirmacilari tarafindan faaliyete katilim
yogunlugunun bir oOl¢lisii olarak goriilmiistiir. Ve bu davranis
siirecinin belirli bir faaliyeti takip etmede ve tercihleri belirlemede
bunun yaninda kullanilan ekipman ve becerilerde olusan
farkliliklar tarafindan sergilenecegini belirtmistir. Rekreasyon
uzmanhgl genel anlamda faaliyete katilim saglayan bireylerin
motivasyonlarini, tutumlarini kesfetmek amaciyla ortaya atilmistir.
Bryan, rekreasyon uzmanlasmasini ilk olarak davranis, tutum ve
tercihlerde ilerlemeyi gerektiren bir gelisim silireci olarak
gormistiir (Scott ve Shafer, 2001). Bryan (1977) calismasinda
rekreasyonel bir etkinlik olarak olta balikcilig1 yapan bireyleri
incelemistir. Calisma sonucunda olta balik¢ilarinin uzmanlik
derecelerini “Ara sira balikgilar, genel katilimcilar, teknik
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uzmanlari, teknik ayarlama uzmanlar” olarak dért kisimdan
olustugu sonucuna varmistir. Bryan boylelikle rekreasyonel bir
faaliyet icerisinde farkl katilim stilleri sergileyen farkli katilimci
siniflarinin oldugunu vurgulamistir. Katilim stillerinin, beceriler,
ekipman ve ortam tercihleri, faaliyete baglilik, uygulamalara
yonelik tutum ve etkinlikteki sosyal cevreden etkilendigini de
ortaya cikarmistir. Katilimcilarin siniflandirilmasini ise iki ug¢ gibi
gormiigtiir. Ilk ucun amatérlerden, faaliyete yeni katilim
saglayanlardan ve faaliyete ¢ok az baglilik gosteren bireylerden
olustugunu diger ucun ise faaliyete tam olarak baglilik gosteren ve
son derece uzmanlasmis bireylerden olustugunu belirtmistir (Scott
ve Godbey, 1994).

Ditton ve dig. (1992) yapmis olduklari ¢galismada rekreasyon
uzmanlhgini tekrardan kavramsallastirdilar. Aragstirma sonucunda
bireyin bir faaliyette zaman igerisinde uzmanlasabilmesinin
miimkiin olacagini uzmanlasma diizeyinin arttik¢a etkinlikle ilgili
kurallarin, normlarin ve prosediirlerin kabuliiniin, etkinligin birey
tizerindeki merkezilik derecesinin ve etkinlikle ilgili olarak medya
olanaklarinin kullaniminin da artis gosterdigi ortaya cikartilmistir.
Salz ve dig. (2001) tarafindan olta balik¢ilar1 lizerine yapmis
olduklari  ¢alismada, rekreasyon uzmanlhigi  endeksini
gelistirmislerdir. Bu endeks dahilinde bireyler; yonelimler,
deneyimler, iliskiler ve baglhlik kapsaminda "en az uzmanlasmis”,
"orta derecede uzmanlasmis”, "¢ok uzmanlasmis" ve "yiiksek
derecede uzmanlagmis" olarak kategorilere ayrilmistir. Salz ve dig.
(2001), bu endeksi Ditton ve dig. (1992) tarafindan tekrardan
kavramsallastirilan rekreasyon uzmanligi iizerine insa etmislerdir.
Yapilan analizler ve degerlendirmeler sonucunda rekreasyon
uzmanhgl endeksinin Ditton ve dig. (1992) tarafindan
kavramsallastirilan rekreasyon uzmanligina énemli 6l¢iide destek
sagladigin1 ve arastirma sonucunda katilimcilar1 bélimlendirme
konusunda bu endeksin kullanabilecegini ortaya ¢ikarmislardir.

3. Ciddi Serbest Zaman ve Rekreasyon Uzmanligi
Arasindaki iligki

Rekreasyon uzmanligy, ciddi serbest zaman perspektifinden
daha 6nce ortaya ¢ikmis bir kavramdir. Rekreasyon uzmanligi hem
bir lirtin hem de bir siireci ifade etmektedir. Ciddi serbest zaman
ise sistematik katilim, birey tarafindan faaliyetin 6ziimlenmesi,
faaliyete katilm siirecinde bilgi ve becerilerin gelistirmesi

14



Alper Kaya, Mehmet Demirel, Duygu Harmandar Demirel

sonucunda elde edilebilen kariyer imkanidir (Elkington ve
Stebbins, 2014; Stebbins, 2017). Ciddi serbest zaman perspektifini
ortaya atan Stebbins ve rekreasyon uzmanligi kavramini ortaya
atan Bryan'in calismalar1 1970’lere uzanmaktadir. Bu iki
arastirmaci, katilimcilar agisindan bir yasam tarzi haline gelen
rekreasyon faaliyetler tUzerine yogunlasmistir. Stebbins ilk
calismalarini amator oyuncular, arkeologlar ve beysbol oyunculari
tzerinde gergeklestirdi. Stebbins 1982 ve 1992 yillarinda ciddi
serbest zaman kavraminin tanimini ve Ozelliklerini genel bir
cerceveye uyarlamistl. Bryan ise ilk g¢alismasini olta balik¢iligi
lizerine yapmis olup ilk zamanlarda bu faaliyet {izerine
yogunlasmisti. Sonraki stirecte calismalarini fotografcilik, dagcilik
gibi rekreasyonel faaliyetlere yoneltmistir (Scott, 2012).

Scott (2012) ciddi serbest zaman flizerine yapilmis olan
arastirmalarin rekreasyon uzmanligl iizerine yapilmis olan
arastirmalara goére daha fazla oldugunu belirtmistir. Bunun
nedenini ise Stebbins’in ciddi serbest zaman kavrami tlzerinde
uzun siireler boyunca galismasi, sistematik bir sekilde ciddi serbest
zaman hakkinda makaleler, kitaplar ve bildiriler iretmesine, ciddi
serbest zaman calismalarinda rekreasyon uzmanligi calismalarina
gore daha cesitli rekreasyonel faaliyetlerin incelenmesine ve
terimsel olarak ciddi serbest zamanin rekreasyon uzmanligina gore
daha basit, daha anlasiir ve daha giindelik olmasiyla
iliskilendirmistir.

Rekreasyon uzmanligi kavrami bireylerin belirli (olta
balikeiligi, dagcilik gibi) rekreasyonel faaliyetlere katilimlarini
nasil devam ettirdiklerini a¢iklayarak, serbest zaman motivasyonu
teorisine 6nemli bir katki saglamistir. Fakat yaklasim, bireylerin
faaliyetlere katilmin ve ilgili faaliyeti siirdiirmeye nasil karar
verdigi lizerinde pek durmamistir. Buna ek olarak serbest zaman
motivasyonunda onemli olan sosyal psikoloji kavrami goézden
kacirilmis olup belirli bash aktiviteler kapsaminda Kkonu
sinirlandirilmistir. Ciddi serbest zaman perspektifi ise yasam tarzi,
serbest zaman kimligi ve aktiviteyi 6ziimseme konularini ele alip
bunlar1 bir motivasyon kaynagi olarak goérmiistiir. Belirli bir
faaliyet ya da belirli bir alanda sinirli kalmayip, sivil toplumda ciddi
bos zaman hakkinda 6zellikle yasam kalitesi ve ergenler, engelliler,
emekliler ve issizlere 6zel olarak onermeler liretmistir. Ve bu
onermeler ciddi serbest zaman ve serbest zaman egitimi
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tizerinedir. Her iki yaklasim, serbest zaman faaliyetleriyle ilgili olup
serbest zaman motivasyonun 6énemli yordayicilaridir. Gerek ciddi
serbest zaman gerekse rekreasyon uzmanliinda kariyer ve
faaliyete baglilik 6nemli hususlardir. Ciddi serbest zaman, sivil
toplum agisindan rekreasyon uzmanligina gore daha genis bir
alana hitap edebilmekte olup amator, hobici ve goniillii olarak tig
tip tipolojiye sahiptir. Ciddi serbest zaman bu tipolojilerin etkisiyle
serbest zaman faaliyetinin ne oldugunu rekreasyon uzmanligina
gore daha iyi bir sekilde acgiklar. Her iki bakis acisinin
degerlendirilmesinin en iyi yolu rekreasyon uzmanhgim ciddi
serbest zaman c¢ercevesinde ele alabilmektir. Kariyer
terminolojisinde uzmanlik gelistirme durumu bir kariyerin déniim
noktasidir. Bu kavram, rekreasyon uzmanligini daha genis bir
sekilde ele alinmasini ve genel anlamda serbest zaman kavraminin
gelistirilmesine de biiytik 6l¢lide olanak saglar (Lee ve Scott, 2013;
Scott, 2012; Scott ve Schafer, 2001; Stebbins, 2005; Stebbins,
2016).

Tsaur ve Liang (2008) ciddi bos zaman ve rekreasyon
uzmanligl arasindaki nedensel iligkileri tespit etmek amaciyla
rekreasyonel bir etkinlik olan kus goézlemciligi faaliyetine katilan
bireyler iizerine yapmis olduklar1 calismada, bireylerde ciddi
serbest zaman 0Ozelliklerinin daha yiliksek diizeyde rekreasyon
uzmanligina yol actif1 ortaya cikartilmistir. Ayn1 zamanda ciddi
serbest zaman perspektifinin 6zelliklerine sahip rekreasyoncularin
etkinlikle giiclii bir sekilde 6zdeslestigi goriilmiistiir. Bu bireyler
zaman ve maddi olanak yoksunlugunda dahi olsalar rekreasyonel
bilgi ve becerileri icin emek sarf edebilirler ve sarf edilen emek
sonucunda daha ytksek rekreasyon katilimi meydana gelir.
Arastirma sonucunda ciddi serbest zaman ile rekreasyon
uzmanhginin  olumlu bir iliskisi oldugu belirlenmistir.
Rekreasyonel bir faaliyet icerisinde ¢abalamak, faaliyetle
6zdeslesmek ve kariyer sahibi olmak rekreasyon uzmanliginin ana
yordayicilarindan biri oldugu, ciddi serbest zamanin tim
niteliklerinin ise deneyim ve yasam tarz ile iliskili oldugu tespit
edilmistir.

Tsai (2018) tarafindan ciddi serbest zaman ve rekreasyon
uzmanlig arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla rekreasyonel bir

etkinlik olan tenis faaliyetine katilan bireylerin motivasyonlari
temel alinarak yapilmis olan c¢alismada, faaliyete katilim
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motivasyonun ne kadar ylksek olursa ciddi serbest zaman
ozelliklerinin ve rekreasyon uzmanliginin o kadar ytiksek oldugu
tespit edilmisgtir.

Chou (2020) rekreasyon uzmanlig1 ve ciddi serbest zaman
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla rekreasyonel bir etkinlik
olan bisikletcilik faaliyetini tercih eden bireyler tzerine yapmis
oldugu calismada, katilimcilarin motivasyonu ne kadar yiiksekse
ciddi serbest zaman seviyelerinin ve de rekreasyon
uzmanliklarinin da o kadar yiiksek oldugu ortaya cikartilmistir.
Bireylerin ciddi serbest zaman 6zellikleri ne kadar yliksek olursa
rekreasyonel uzmanliklarinin da o kadar yiiksek olacagi sonucuna
varilmistir.

Iraurgi ve dig.(2021) tarafindan fiziksel engeli olan ve
olmayan federe sporcular agisindan ciddi serbest zaman ve
rekreasyon uzmanligl arasindaki iliskinin farklilk gosterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilmis olan ¢alismada,
her iki grupta da ciddi serbest zaman ve rekreasyon uzmanligi
arasinda bir iliski saptanmistir. Ayrica bu iliskinin engelli
bireylerde spora daha fazla baglhlik a¢isindan daha yiiksek oldugu
ortaya cikartilmistir. Yazarlar, rekreasyon uzmanligi ve ciddi
serbest zaman kavramlarini olusturan o6zelliklerin rekreasyonel
faaliyetlere katilimin daha eksiksiz bir sekilde O6l¢iimiinii elde
etmeye katki saglayacagini, rekreasyonel uzmanlik teorisinin
gelistirilmesinin ciddi serbest zaman perspektifinin anlasilmasina
onemli Ol¢iide etki edecegini belirtmislerdir.

4. Sonug¢

Rekreasyon uzmanlig1l ve ciddi serbest zaman perspektifi
rekreasyonel faaliyetlerin 6nemli yordayicilarindir. Hobson Bryan
tarafindan ortaya atilan rekreasyon uzmanlig1 kavrami, bireylerin
rekreasyonel bir faaliyete iliskin motivasyon ve uzmanhk
derecelerini degerlendirme amaciyla gelistirilmis bir yaklasimdir
(Bryan, 1977). Ciddi serbest zaman perspektifi ise Stebbins
tarafindan temelleri atilan ve bugiinkii stirece kadar olan siirede
daima arastirilmis ve gelistirilmis bir kavramdir. Stebbins ciddi
serbest zamanyi, bireyin herhangi bir faaliyet tizerinde sistematik ve
diizenli bir sekilde ilerlemesi sonucunda yetenegin ve becerinin
gelisimiyle birlikte elde edebilecegi kariyer imkani olarak
tanimlamistir (Stebbins, 1992). Ciddi serbest zaman ve rekreasyon

17



Ciddi Serbest Zaman ve Rekreasyon Uzmanligi Arasindaki iliskinin Kavramsal Agidan incelenmesi

uzmanligi kapsaminda wuzmanlhk ve faaliyeti 6ziimsemek
gerekliliktir. Bu iki yaklasim, rekrasyonel faaliyetlere katilim
motivasyonunun gelisimine hizmet etmis ve serbest zaman
degerlendirme bicimlerinin daha iyi bir sekilde anlasilmasina
olanak saglamistir.

Sonug olarak rekreasyon uzmanlhg ile ciddi serbest zaman
perspektifi arasinda benzerlikler ve farkliliklar bulunmasina
ragmen, birbirini tamamlayan iki kavram olarak goriilebilir ve
rekreasyon uzmanligl kavraminin ciddi serbest zaman anlayisinin
pekistirilmesine ve gelisimine katki saglayacagi belirtilebilir.
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1. Giris

Teknolojinin gelisimine paralel olarak ortaya ¢ikan ve her
gecen glin kendisini tiiketecek yeni kullanicilara ulasan E-Spor
faaliyetleri son 20 yildir gerek akademik gerekse sektdrel anlamda
cokca islenen bir konu haline gelmistir. 1940’1 yillarda icat edilen
bir makine araciligiyla 1951 yilinda Alman kamuoyu ilk E-Spor
karsilasmasina taniklik etmis, aradan gecen 70 senenin ardindan
Diinya niifusunun 3/1 inden fazlasi bu faaliyete katilim
gostermistir (Kelly ve Leung, 2021; Wikipedia, 2021; Wijman,
2020; Bowden, 1953). Haliyle bu faaliyetlere katilimin arkasinda
yatan motivasyonlar, sektorel anlamdaki getirisi, yOnetim
sorunlari, bos zaman degerlendirme bicimleri ve sportif yonleri
gibi bircok konu farkhh disiplinler tarafindan incelenmistir
(Willamalane, 2021; Kelly ve Leung, 2021; Pedraza-Ramirez, 2020;
Gao vd., 2015).

E-Spor faaliyetlerinin sportif bir faaliyet olup olmadiga
yonelik tartismalar literatiirde siklikla islenmektedir. Sportif bir
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faaliyet olarak degerlendirilmesine yonelik goris birligi icinde olan
yazarlarin ortak gorisi E-Spor faaliyetlerinin o6zellikle geng
bireylerin biligssel gelisimi {izerindeki olumlu etkilerinden
kaynaklandig1 yoniindedir (Pedraza-Ramirez, 2020; Kelly ve
Leung, 2018; Mihara ve Higuchi, 2017; Uttal vd., 2013). E-Spor
faaliyetlerini bir spor bransi olarak degerlendirilmesine karsi ¢ikan
yazarlarin ortak goriisiine bakildiginda ise birka¢ farkli nokta
ortaya cikmaktadir. Ilki herhangi bir sportif faaliyetin fiziksel bir
aktivite gerektirmesi, ikincisi ise sportif faaliyetlerin bireyin saglig
tizerinde olumlu bir etki yaratmasi gerektigi yoniindedir (Kracht
vd., 2020; Trotter vd., 2020; Banyai vd., 2019).

E-Spor faaliyetlerinin rekreatif bir faaliyet olup olmadig1 da
literatilirde tartisiimaktadir. Bu konuda da uzmanlar hentiz tam bir
fikir birligine varabilmis degildir. Fakat genel kani E-Spor
faaliyetlerinin rekreasyonel alan icinde degerlendirildigidir (Kelly
ve Leung, 2021). Oyle ki Diinyada bircok park ve rekreasyon
isletmesi kendi biinyesi igerisi E-Spor faaliyetlerini kabul etmis ve
kendi lig sistemleri igerisinde bu faaliyeti degerlendirmeye
baslamistir (Grensboro, 2021; Yucca Valley, 2021; Willamalane,
2021).

Bu ¢alismanin amaci; Diinyada E-Spor kavraminin tarihsel
gelisim siirecindeki yerini ortaya koyarak, kullanici sayisi her
gecen y1l katlanarak artan bu faaliyetlerinin spor ve rekreasyon
disiplinleri ile iliskisini incelemektir.

2. Kavramsal Cerceve

Bu kisimda E-Spor tarihi, gelisim asamalari, E-Spor ve spor
iliskisi, E-Spor ve rekreasyon iliskisi ve son olarak E-Spor ve
rekreasyon isletmeleri incelenmistir.

2.1. E-Spor 'un miladi

Arastirmalar e-Spor faaliyetlerinin 30-40 yillik bir tarihine
sahip oldugu vurgulanmaktadir (Wikipedia, 2021; Kelly ve Leung,
2021; Mustafaoglu, 2018; Hamari ve Sjoblom, 2016). Bu bilgi yanlis
olmamakla birlikte birtakim eksiklere sahiptir. insanlik tarihinde
e-Spor olarak adlandirilabilecek ilk rekreasyonel etkinlik 1951
yilinda gergeklestirilmistir. 1940 yilinda icat edilen, “Nim” adh
teknolojik makineyle iiretilen “Tennis For Two” oyunu bugiinkii e-
Sporun atasi sayilabilir. “Nim” aracilig ile gelistirilen iki kisilik bir
tenis oyunu, 1951 yilinda Berlin’de bir ticaret fuarinda izleyiciler
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esliginde Ekonomi Bakani Dr. Erhard tarafindan oynanmustir.
Etkinlige yiizlerce kisi katilmis ve makinenin (Nim) Ekonomi
Bakanini st tlste 3 magta maglup etmesi biiylik yanki
uyandirmistir (Bowden, 1953). Bu tiir oyunlar i¢in o dénemde bir
pazar olmamasindan kaynakli olarak higbir girisimci bu olayin
tizerinde durmamistir. Aslinda “Nim” eglence amacl olarak degil,
teknolojiyle basarilabilecek olan seylerin bir 6n gdsterimini
olusturmaktaydi. Fakat “Nim” kullanilarak olusturulan “Tennis For
Two” oyunu tamamen eglence amacgh olusturulmustur (Kalning,
2008). Bu oyunun rekabet icermesi, halka acik bir sekilde
gerceklestirilmesi, seyirciler esliginde oynanmasi, kullanicisina
zevk vermesi gibi unsurlar disiintldiigiinde basarili bir e-Spor
organizasyonunun tiim unsurlarini igerdigi goriilmektedir. Fakat
sektorel anlamda bakildiginda o dénemde bir video oyun
endiistrisinin kurulabilmesi pek miimkiin degildir.

2.1.1. 1960-1989 yillar

Bilgisayarlarin ucuzlamasi ve yayginlasmasi beraberinde
atari ve oyun Kkonsollarinin ortaya g¢ikmasini saglamistir.
“Magnavox”, “Atari” ve “Vectorbeam” gibi sirketler ilk iirtinlerini
1970 - 1975 yillan arasinda piyasaya sunmuglardir. ilk e-Spor
turnuvasi olarak adlandirilabilecek etkinlik ise 1972 yilinin Ekim
ayinda Stanford’da (ABD) gerceklestirilmistir (Taylor, 2015: 9-11).
1980 yilinin baslarinda Los Angeles, San Francisco, Fort Worth,
Chicago ve New York’ta 10 bin katilimc ile bolgesel elemeler
yapilmistir. Insanlarin bu alana ilgisini fark eden “Atari” 1981
yilinda o doneme gore bilyiik bir atim yaparak piyasanin
dengesini bozmus ve 50 bin dolarlik para d6diili ile Diinya
Sampiyonasini  duyurmustur. Turnuvaya Kkatilacak binlerce
yarismact  beklenirken yalmizca 174 kisilik bir katilim
gerceklesmistir (Ausretrogamer, 2015). Bu durumun fiyaskoyla
sonuc¢lanmasi birtakim yeniliklere ihtiya¢ oldugunun anlasilmasina
sebep olmustur. Ayni yil yenilikei bir fikir olarak “Twin Galaxies”
oyunu olusturulmustur. Oyunun yaraticisi olan Walter Day, cesitli
oyun salonlarinda yiiksek puanlar iceren bir veri tabani tasarlamis,
bu veri tabani resmi bir puan tablosu sekline gelerek turnuvalarin
bir dizen icerisinde gergeklestirilmesine yardimci olmustur
(Seppala, 2018). 1990 yillara gelindiginde heniiz yeni sayilabilecek
“Nintendo” adli oyun sirketi dUriinlerini tanitmak amaciyla
“Nintendo Diinya Turnuvas1” diizenlemistir. Dolayisiyla bu
donemdeki is modeli karlilik degil triin tanitimi i¢in elektronik
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oyunlarin kullanilmasi seklinde algilanmistir (Cifaldi, 2015). Bu
ylllarda bilgisayar teknolojilerinin yayginlasmasi ve teknolojik
tiretimdeki artis nedeniyle video oyunlarina olan talebi arttirmistir.
Bununla birlikte rekabet¢i oyunlarin ¢oklu olarak oynanabilme
olasiligi ve 1980’lerin basindan bu yana gelistirilen “LAN”
baglantilarinin (ITUBIDB, 2013) aktif olarak kullanilabilir hale
getirilmesi bu durumu tetiklemistir. Bu teknolojik ve kiiltiirel
gelismeler yeni is modellerine ve video oyunlarindan para
kazanabilmenin de yolunu agmuistir.

2.1.2. Milenyum c¢agi

1990’11 yillarin sonuna dogru ilk e-Spor turnuvalarindan biri
olan “Red Annihilation” turnuvasi “Quake” adinda bir video oyunu
icin 1997 yilinda gergeklestirilmigtir. Odiil olarak oyunun
gelistiricisi olan John Cormack’in “Ferrari 328 GTS” marka arabasi
ortaya konulmus, turnuvaya 2 bine yakin oyuncu katilmistir
(Adanai, 2013). Sonraki yillarda bir¢ok benzer turnuvalar
diizenlenmistir. Bu turnuvalarin finansmant AMD ve Intel gibi
sponsorlar saglamistir. Clinkii video oyunlar1 daha hizli islemcilere
ve yiiksek ¢oziiniirliige ihtiya¢ duymakta idi. Bu sponsorlar icin ise
kendi Triinlerini tamitmak ve reklamimi yapmak giizel bir
pazarlama yatirimi demekti. 21. yy 'in baslarinda hala ortada
asilmasi gereken bir sorun vardi. E-Sporlar igin olusturulan
turnuvalar sponsorlar icin bir yatirim araci iken turnuvayi
diizenleyenler icin karli bir is modeli degildi. Ek olarak yayin
problemi bir tiirli asillamiyordu. Canli yayin yapabilmek icin
gerekli olan bant genisligi mevcut degildi, yayin i¢cin karmasik bir
stirec izleniyor, akis saglanamiyordu (Scholz, 2019: 25-27).

Bu sirada Asya bir krizle sarsildi ve Giiney Kore bu krizi
modernizasyon yoluyla asmaya calisti. Hiikiimet, bir PC satin
aliminm ve gelismis internet erisimini sagladi. Ek olarak internet
kafeler, miisterilerin video oyunlari oynamak ic¢in bir oyun
bilgisayar1 kiralayabilecekleri bir oyun merkezi tirii olarak
popiiler hale geldi (Yoo, 2014). Bu gelisme, eSpor icin bir altyapi
endiistrisinin  yaratilmasina zemin hazirlamistir. Blizzard
Entertainment'tan StarCraft'in piyasaya siiriilmesiyle, iilke
eSpor'da ilk giic merkezi haline geldi. Kiiltiir, Spor ve Turizm
Bakanligi'nin bir pargasi olan Kore e-Spor Dernegi'nin (KeSPA)
kurulmasi da bdylece miimkiin oldu. Turnuvalar yayinlandi,
diizenli bir lig programi ve siirekli artan bir hayran kitlesi olusmaya
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basladi. Ayrica, Giiney Kore merkezli bir sirket olan “Samsung”,
Olimpiyat Oyunlarina benzeyen kiiresel bir etkinlik olan World
Cyber Games'i finanse etti. [k gercek Diinya Siber Oyunlari toplam
300 bin $ para 6diiliine sahipti ve 37 tilkeden 430 oyuncu ile ilk
gercek uluslararasi eSpor turnuvasi olarak tarihe gecti (Syrota,
2011). Yeni bir sektor dogmak tlizereydi, bu durumu fark eden
cesitli Avrupa firmalar1 hemen bir atilim yapt1. Ornegin o dénemde
Avrupa’nin en giiclii bilgisayar donanim magazasi olan “Alternate”
e-Spor faaliyetleri ile ilgilen oyuncular icin bir takim evi kurdu
(Alternate, 2012). Ayni zamanda “Danube University Krems” bu
alanla ilgilenen 6grenciler i¢in Profesyonel E-Spor ve Rekabetci
Bilgisayar Oyunlarinda Yiiksek Lisans derecesi sunmaya basladi
(Donau-Universitit Krems 2004). Rekabetci sporlarin biiylime
potansiyeli mevcuttu, fakat o donemde Giliney Kore hari¢ hala e-
Spor organizasyonlarindan kar elde edebilen yoktu. Siirdiiriilebilir
bir is modeli i¢cin canli yayin faaliyetlerinin senkron bir sekilde
gerceklestirilmesi gerekiyordu. E-Spor i¢in giinden giine biiyiiyen
bir hayran kitlesi olusmaya baslamisti, ¢evrimici video oyunlarinin
internet Uzerinden yayimlanmasi fikri glindeme getirildi. Daha
o6nce denenmemis bir yontem olmasindan kaynakli olarak
sponsorlar bu aract anlamamislardi. Hayran kitlesini dinamik
tutmanin yolu hala televizyon olarak goértliiyordu (Lingle, 2016).
Bircok televizyon kanali e-Spor faaliyetlerini yayimlamak ile
ugrasmiyordu, bu durum bagimsiz bir yayin yapma ihtiyacim
dogurdu. 2009 yilinda “League of Legend”in yaratilmasi, 2010’da
StarCraft II'nin piyasaya siiriilmesi ve 2011 yilinda “Twitch”in
(internet lizerinden canli yayin platformu) kurulusuyla birlikte e-
Spor yepyeni bir doneme girmis oldu (Cthulhu, 2019; Bull, 2017;
Rao, 2011). Bu 3 olay neticesinde artik e-Spor faaliyetleri
stirdiiriilebilir bir is modeline dogru ivme kazandi.

2.1.3. E-Sporlarin ytikselisi

Cok oyunculu cevrimici savas arenasi (MOBA) tiirti 2003
yilinda Defens of the Ancients (DOTA) versiyonu ile icat edilmis
olsa da asil popiilerligini 2009 yilinda piyasaya siiriilen League of
Legend (LOL) araciligi ile kazanmistir. Oyunun yaraticisi olan “Riot
Games” bu popitlerligi siirekli olarak yapilan gilincellemeler ile
stirdiiriilebilir hale getirmistir (Riot, 2017). ilk kez 2011’de Diinya
Turnuvasi diizenleyen Riot Games, 2012 ve 2013’de bir adim daha
ileri giderek LOL sampiyona serisini (LCS) olusturmustur (Hulst,
2017).2011 yilinda diizenlenen Dota 2 turnuvasi sasirtici derecede
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biiyiik bir 6diil havuzuna sahipti. Odiil havuzu izleyicilerin yapmis
olduklar1 bagislarla olusturuldu. 1,6 milyon dolarlik bu havuz,
kazanan takima 1 milyon dolarlik bir 6deme kazandirdi (Gera,
2014). 2018 yilinda yapilan Dota 2 turnuvasinda ise 6diil havuzu
25 milyon dolarin tizerine yiikseldi. Turnuva sonunda kazanan
takim 11 milyon dolardik o6diiliin sahibi oldu (Stubs, 2018).
Sektorel anlamda ele alindiginda ise e-Spor faaliyetlerinin karlilig
bu donemde kendisini gostermeye baslamistir. Ornegin Moba
tlirlerinden biri olan “Arena of Valor” mobil oyunu 2017 yilinin ilk
ceyreginde 875 milyon dolar hasilat aciklamistir (Bull, 2017). 2020
yiinin verilerini agiklayan “Super Data” ise dijital oyun
harcamalarinin sektorel karsiligini 127 milyar dolar olarak tespit
etmis ve pandemi sartlar1 da goz 6niinde bulunduruldugunda 2021
yili icin bu rakamin 142 milyar dolara ulasacagi 6ngordiigiinii
rapor etmistir (Valentine, 2021).

2.2. E-Spor ve spor

E-Spor, cevrimici dijital platformlarda gergeklestirilen
turnuvalari, etkinlikleri ve oyunlar1 kapsayan semsiye bir
kavramdir (Kelly ve Leung, 2021). Burada dikkat edilmesi gereken
husus e-Spor faaliyetlerinin video oyunlarindan farklh olarak
cevrimici gerceklestirilen etkinlikler oldugudur (Hamari ve
Sjoblem, 2017; Jenny vd. 2017). Dijital oyun sektdriiniin
biiylimesiyle birlikte e-Sporun sportif bir faaliyet olup olmadigina
yonelik tartismalar artarak devam etmistir (SportTreff, 2017;
Berlin Temsilciler Meclisi, 2016). Tartismalarin odak noktasi
incelendiginde e-Spor faaliyetlerinin sportif bir faaliyet olarak
degerlendirilip degerlendirilemeyecegi iizerinde duruldugu
goriilmektedir. Avrupa Konseyi'nin 1992 yilinda kabul edilen ve
2001’de revize edilerek yayimlanan Avrupa Spor Tiiziigli'ne gore
spor; Fiziksel uygunlugu ve zihinsel saghgi ifade etmeyi veya
gelistirmeyi/iyilestirmeyi amagclayan, sosyal iliskiler kurmay1 ya da
rekabete dayali sonuglar elde etmek amaciyla gergeklestirilen her
tirli fiziksel aktivite seklinde tanimlanmaktadir (Council of
Europe, 2001). Bir baska tanim ise “Ulusal Genglik ve Spor
Politikas1 Belgesi” icerisinde; “Spor, fiziksel ve zihinsel saghgi
korumak ve gelistirmek, sosyal iligkiler kurmak, eglenmek ve hosca
vakit gecirmek veya yarismalarda miicadele ederek kazanmak
amaciyla organize ya da plansiz olarak yapilan fiziksel aktivitenin
her tiirli seklini ifade eder” seklindedir (Resmi Gazete, 2013: 44).
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Ayrica Rodgers (1977) herhangi bir sportif faaliyette bulunmasi
gereken kriterleri su sekilde belirtmistir;

Fiziksel aktivite icermeli,

Eglence amach uygulanmali,

Rekabet unsuru icermeli ve

Kurumsal organizasyon yapisini sahip olmalidir. Rodgers
(1977)'a ek olarak Gratton ve Taylor (2000: 7)'da genel
kabuliin (medya veya spor ajanslari tarafindan) olmasi
gerektigini vurgulamistir.

Tanimlamalarin ortak noktalar1 incelendiginde fiziksel
aktivite unsurunun 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Rodgers (1977)
ve Council of Europe, 2001 ve Resmi Gazete (2013) ‘lin
tanimlamalarindan yola ¢ikildiginda e-Spor faaliyetlerinin fiziksel
aktivite unsurunun yetersizligi sebebiyle sportif bir faaliyet olarak
degerlendirilemeyecegi ortaya ¢ikmaktadir. Ote yandan satranc,
poker, bri¢ gibi faaliyetlerin Avrupa’nin bir¢ok iilkesinde
(Hollanda, Avusturya, Danimarka, Fransa, Almanya, Belcika) spor
olarak kabul edilmekte ve belirli oranlarda vergiden muaf
sayllmaktadir (The Straitstimes, 2017). Bu durum e-Sporlarin
resmi olarak spor statiisiinde kabul edilmesi durumunda e-Spor
federasyonlarinin ve onlara bagl kuliiplerin biiyiik oranda
ekonomik faydalar elde edecegi anlamina gelmektedir (Kelly ve
Leung, 2021). Spor kuliiplerine yapilan destekler ve vergi iadeleri
Turkiye icinde gegerlidir, 6rnegin Genglik ve Spor Bakanlig1 2002-
2019 yillar1 arasinda amator spor Kkuliiplerine toplamda 143
milyon 516 bin TL destek ve malzeme yardimi gerceklestirmistir.
2021 yil itibari ile Kiigiik ve Orta Olgekli isletmeleri Gelistirme ve
Destekleme Idaresi Baskanhg (KOSGEB) ise artik sportif
faaliyetleri destekleyecegini 65 bin TL'ye kadar destek
verilebilecegini duyurmustur (GSB, 2021; GSB, 2019; Resmi Gazete,
2018). Ilerleyen siirecte e-Sporlarinda spor statiisii kazanmasi,
ilgili kuliiplerinde bu desteklerden ve vergi iadelerinden
yararlanabilecegi anlamina gelmektedir.

2.3. E-Spor ve rekreasyon

Herhangi bir aktivitenin rekreasyonel bir faaliyet olarak
kabul edilmesinde belli basl kriterler bulunmaktadir. Bu kriterler;
bireye fayda (fiziksel ya da psikolojik) saglamasi ve sosyal acidan
kabul edilebilir bir bos zaman ugrasi olmasi gibi faktorlerdir (Aksu,
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2020). E-Spor iizerine yapilan bazi calismalar bu faaliyetleri
rekreasyonel bir aktivite olarak kabul ederken, diger ¢calismalar ise
tam tersini iddia etmektedir. Ornegin, Pellis ve Pellis (2007)
cocuklar tizerine yaptiklar1 bir calismada, E-Spor faaliyetlerinin
sosyallesme olgusuna katki sagladigini saptamislardir. Trepte ve
dig. (2012) yaptiklar1 calismada, eSpor oyuncularin sanal alemde
kazandiklar sosyal sermaye aracilif1 ile gercek hayatta da sosyal
sermaye yarattiklarim Kkesfetmislerdir. Uttal ve dig. (2013)
yaptiklar1 meta-analiz ¢alismasinda nisancilik becerisi gerektiren
oyun tiirlerinin mekansal becerileri arttirdigi, hatirlamayy,
odaklanmayi, dikkat ve koordinasyon yeteneklerini gelistirdigini
tespit etmislerdir. Gao ve dig. (2015) gerceklestirdikleri bir meta-
analiz calismasinda, video oyunlarinin 6zellikle hoslanma, keyif
alma, tutumlar, 6z yeterlilik ve i¢sel motivasyonlar iizerinde az da
olsa olumlu etkilerinin oldugunu tespit etmislerdir. E-Sporlar
uzerine yapilan calismalar daha ¢ok e-Spor ve benlik saygisi
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki tespit etmistir (Mihara ve
Higuchi, 2017). Kelly ve Leung (2018), gerceklestirdikleri Meta-
analiz ¢alismasinda E-Spor faaliyetlerini bilissel yetenek iizerinde
fizyolojik ve zihinsel sagliktan daha olumlu bir etkiye sahip
oldugunu tespit etmistir. Pedraza-Ramirez ve dig. (2020) ise E-
Spor faaliyetlerinin spor psikolojisi alaninda performansla ilgili
bilissel strecleri ortaya ¢ikarma ve bireysel gelisimi anlama
¢abalarina yardimci olabilecegini tespit etmistir.

E-Spor faaliyetlerinin rekreasyonel bir faaliyet olarak kabul
edilmedigi calismalarda literatiirde mevcuttur. Ornegin bazi
calismalar E-Spor faaliyetlerine katilimin olumsuz ¢iktiklarinin
olumlu ciktilara gore daha agir bastigini, bu faaliyetlere katilimin
psikolojik anlamda kaygi, yalnizlik, stres, sosyallesmekten
kacinma, depresyon gibi sonuclara yol actigini tespit etmislerdir
(Biegun vd., 2021; Banyai vd., 2019; Deleuze vd., 2019; Liu ve
Chang, 2016). Ote yandan E-Spor faaliyetlerine katilimin inaktif bir
yasam tarzini tesvik ettigini, obezite gibi birtakim saglik sorunlara
zemin hazirlamasindan kaynakli olarak rekreatif bir faaliyet olarak
degerlendirilemeyecegini savunan c¢alismalarda bulunmaktadir
(Kracht vd., 2020; Trotter vd., 2020).

E-Spor faaliyetlerinin sportif bir faaliyet mi? Rekreasyonel
bir faaliyet mi oldugu, saglik acisindan faydali olup olmadig:
yonelik ¢alismalarin son 20 yildir bilim camiasinda tartisiimakta
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oldugu goriilmektedir. Muhtemel ki oniimiizdeki siireclerde bu
tartismalar devam edecektir.

2.4. E-Spor ve rekreasyon isletmeleri

Literatiirde E-Spor faaliyetleri iizerindeki tartismalar bir
yana E-Spor aktivitelerine katilimin her gecen y1l katlanarak artis
gosterdigi cesitli raporlarda belirtilmektedir (Wijman, 2021; Yiik¢t
ve Kapanoglu, 2018; Redbull, 2017). Sekil 1. de goriildiigii lizere
2015 yilinda 1,99 milyar olan oyuncu sayist 2019 yilinda 2,55
milyara ulasmistir. Bu rakamin 2023 yilinda 3 milyarin {izerine
cikacagl tahmin edilmektedir (Wijman, 2020).

2015-2023 Global Players

Forecast Toward 2023
newzoo

2.958n 3.07Bn
2.81Bn

2.69Bn
2.428n 2.55Bn
2718 2.26Bn
| I n I I

2005 2006 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Sekil 1. 2015-2023 Kiiresel Oyuncu Istatistikleri
Kaynak: (Wijman, 2020)

Kullanici sayisina bagl olarak kiiresel oyun endtistrisinde de
birtakim degisiklikler meydana gelmistir. 2021 yilinin ikinci
yarisinda yayimlanan rapora goére, 2020 yilinda 177,8 milyar
dolarlik bir paya sahip olan oyun endistrisinin 2023 yilina
gelindiginde 200 milyar dolar1 (Sekil 2.) asacagi tahmin edilmektir
(Wijman, 2021).
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Global Games Market Forecast

Forecast Toward 2023
newzoo

$204.6Bn + 7.2%

$177.88n $175.88n Total Market CAGR
$200.88n 2019-2023
$144.4Bn
I $174.28n

2019 2020 2021 2023

Sekil 2. Kiiresel Oyun Pazart Tahminleri
Kaynak: (Wijman, 2021)

Bu istatistikler géz ontline alindiginda 6zellikle ABD basta
olmak tizere bir¢ok rekreasyon kurulusunun da kendi biinyesinde
E-Spor faaliyetlerini desteklemesi, tesisler olusturmasi, tesvikler
sunmasi bu faaliyeti bir rekreatif aktivite olarak kabul ettiklerini
gostermektedir  (Grensboro, 2021; Yucca Valley, 2021;
Willamalane, 2021). Ayrica Temple Universitesi E-Spor
faaliyetlerini kampiis rekreasyonu icerisine dahil ederek kendi lig
sistemini olusturmak i¢in adimlar atmistir (Temple University,
2021).

3. Sonug ve Oneriler

E-Spor faaliyetlerine katilim oranlari incelendiginde, kitlesel
anlamda en sik katilim gosterilen rekreatif faaliyet oldugu ¢ikarimi
yapilabilir. Blyiiyen bir kullanici kitlesine sahip e-sporlar cesitli
disiplinler acisindan incelenmistir. Bu disiplinler biri olan spor
alaninda e-spor faaliyetlerinin bir spor dali olup olmadigina
yonelik cok cesitli tartismalarin yapildigr goériilmektedir. Spor
faaliyeti olmadigini savunan goriise gore; herhangi bir faaliyetin
sportif bir faaliyet olabilmesi icin fiziksel aktivite icermesi gerektigi
yoniinde bir bakis acis1 mevcuttur. Ote yandan Avrupa’nin bir¢cok
tilkesinde, herhangi bir fiziksel aktivite icermemesine ragmen bri¢
ve satrang gibi faaliyetlerin federasyona bagli bir yapida sportif bir
faaliyet oldugu goriilmektedir. Bu durumda ilerleyen siirecte E-
Spor  faaliyetlerinin de sportif bir faaliyet olarak
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degerlendirilebilecegi anlamina gelmektedir (Wijman, 2021;
Biegun vd., 2021; Pedraza-Ramirez vd., 2020; Banyai vd., 2019).

Bir diger sonuc ise; E-Spor faaliyetlerinin rekreasyonel bir
ugras olup olmadig1 yoniindedir. Literatiirde bu konu hakkinda
bir¢ok ¢alisma bulunmasina ragmen heniiz tam bir fikir birligine
varilmis degildir. Rekreatif bir faaliyet olarak degerlendiren goriise
gore; E-Spor faaliyetleri 6zellikle genclerin bilissel gelisimlerine
katki saglamasi ve sosyallesme gibi olanaklara zemin
hazirlamasindan kaynaklandigi gorilmektedir. Rekreatif bir
faaliyet olarak degerlendirmeyen goriise gore ise; E-Spor
faaliyetleri katilimcilarini bir takim olumsuz duygu-durum
icerisine siirtiklemesi, inaktif bir yasama tesvik etmesi ve obezite
gibi bir takim saglik sorunlara yol agabileceginden kaynakhidir
(Deleuze vd., 2019; Liu ve Chang, 2016; Kracht vd., 2020; Trotter
vd., 2020; Mihara ve Higuchi, 2017).

Siiphesiz ki E-Spor olgusu son 20 yilda hizla gelisen ve Diinya
niifusunun kayda deger bir kisminin ilgisini ¢eken ¢ok biiyiik bir
sektor haline gelmistir. Bu hizda biiyliyen ve katilimci sayisini her
gecen gilin arttiran bir bos zaman degerlendirme ugrasinin
rekreasyondan ayr1 degerlendirilmesi diisiiniillemez. Bu durumun
farkina varan bir takim park ve rekreasyon
girisimcileri/isletmeleri de E-Spor faaliyetlerini rekreasyonun bir
parcasi olarak gérmiis ve kendi E-Spor turnuvalarini diizenlemeye
baslayarak, E-Spor faaliyetlerini tesvik etmislerdir (Grensboro,
2021; Yucca Valley, 2021; Willamalane, 2021).

Bu calismanin sonucu ise E-Spor faaliyetlerinin bir rekreatif
faaliyet oldugu yoniindedir. Bu durum karsisinda gelistirilen
Oneriler ise su sekildedir;

E-Spor faaliyetleri hizla biiyliyen bir rekreasyonel alan
olmasindan kaynakli olarak, rekreasyon isletmelerinin birincil
hedef kitlesi olan gen¢ ve genc yetiskinlere ulasilmasinda
kullanilabilir. izole edilmis rekreatif tesisler kendi lig sistemlerini
kurarak rekreatif anlamda hizmet verebilirler. Diinyada yeni yeni
ortaya cikan gelismelere bakildiginda E-Spor faaliyetleri icin
yapilandirilmis alanlarin olusturulmaya baslandigi goriilmektedir.
Ornegin “Esports Camps”, “Pure Esports” ve “USA Esports
Academy” gibi agirlikhi olarak E-Spor faaliyetleri sunan kamplar
stirekli denetim altinda tutulan, dinlendirici-eglendirici-gelistirici
birtakim rekreasyonel olanaklar sunmaktadir (NCSA, 2021). Bu ve
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benzeri isletmelerin birtakim tesvikler ile kurulmasi ulusal
anlamda etkin olarak E-Spor ile birlikte bir¢ok rekreatif faaliyete
katilm gosterecek bireylerin yetismesinde/gelismesinde faydali
olacaktir.

Bu c¢alisma genel bir literatiir taramasi esliginde
gerceklestirilmis olup ikincil veriler kullanilarak olusturulmustur.
Arastirma kapsaminda E-Spor faaliyetleri yalnizca spor ve
rekreasyonel bir bakis acis1 dikkate alinarak degerlendirilmistir.
Bu durum ve yalnizca ikincil verilerin kullanilmis olmasi
arastirmada bir kisit olarak karsimiza cikmaktadir. Gelecekte
yapilacak olan calismalar rekreatif anlamda E-Spora katilim
gosteren bireylerin bu faaliyet sonucunda elde ettigi ciktilarin
degerlendirilmesine yonelik olabilir.
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1. Giris

21. yiizyllda teknolojinin hizla gelismesi ile birlikte her
sektorli etkisi altina alan dijitallesme turizm sektoriinii de
etkilemistir. Turizm sektoriindeki tim paydaslar bu gelisime ayak
uydurmak durumundadir. insanlarin yeni gelismelerle birlikte ilgi
alanlar1 degismis ve bu ilgi alanlarina yonelik cesitli turizm
aktivitelerinde bulunmaya baslamislardir. Bu kapsamda turistler
tarafindan en c¢ok dikkati ¢eken aktivitelerden birisinin de
elektronik spor oldugunu séyleyebiliriz. Dijital Diinyada Rekabet,
E-spor ve Topluluk Yonetimi Calistay1r (2017) raporuna gore
elektronik spor, takim olarak veya bireysel anlamda farkl tiirlerde
iceriklere sahip, el ve g6z uyumlulugu, hizh karar verme, takim
yonetimi ve var olan kaynaklari etkin kullanabilme gibi becerilerin
on planda oldugu dijital rekabet ortamlaridir. E-spor kavraminin
icerisinde yaratilan bu rekabet ortamu izleyicilerin karsilasmalari
canli izleyip, e-spor takimlar1 ve aktif/pasif oyuncularla iliski
kurulmasimi saglamaktadir (Akgol, 2019). Kurulan bu bag bizi
elektronik  spor  turizmini daha  detayli incelemeye
yonlendirmektedir. E-spor turizmi ise ¢evrim disi olarak fiziksel bir
ortamda organize edilen e-spor turnuvalarina katilan profesyonel
takimlarin, seyircilerin ve turnuva diizenleyicilerinin olusturdugu
etkilesim olarak adlandirilmaktadir (Aktuna ve Unliiénen, 2017).
2020 yilinda diinyada 4233 kere diizenlenen e-spor turnuvalarina
toplamda 23145 aktif oyuncu katiim saglamistir. Ustelik diinya
genelinde diizenlenen bu turnuvalarda yaklasik 116 milyon $ 6diil
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dagitilmistir (Esportsearnings, 2020). Istatiksel veriler baglaminda
e-sporun kiiresel anlamda gelir bakimindan siirekli artis gdsterdigi,
2021 yilinda bu gelirin 1.08 milyar ABD dolar1 ve 2024 yilinda ise
bu gelirin yaklasik 1.62 milyar ABD dolar1 olacagi beklenmektedir
(Statista, 2021). Bu veriler 1s18inda e-spor kiiresel gelirlerinin
azimsanmayacak seviyelere ¢ciktig1 goriilmektedir. E-spor izleyicisi
olarak bakildiginda siirekli artis egiliminde oldugu ve bunun net
gostergesi olarak 2021 yili verilerine gore 474 milyon e-spor
izleyicisi oldugu gorilmektedir ve bu sayinin 2024 yilinda diinya
genelinde yaklasik 577 milyon olmasi beklenmektedir (Statista,
2021). Verilerden anlasilacagi iizere e-spor etkinliklerine olan
ilginin artmasi, e-spor turizminin gelismesi ac¢isindan 6énemli bir
avantaj olarak goriilebilmektedir (Bayram, 2018: 27).

Ilgili arastirmada e-spor turizmine yénelik kapsamli literatiir
taramasi yapilmistir. Arastirmanin amaci e-sporun turizm alaninda
yapilmis akademik arastirmalarini inceleyerek e-spor turizmi
kavraminin netlik kazanmasini saglamak ve e-sporun turizm
anlaminda hangi 6zellikleriyle 6n plana ¢iktigini ortaya koymaktir.
Yontem olarak turizm ve konaklama endiistrisi haber makaleleri,
akademik dergiler, raporlar, réportajlar, literatiir ve bibliyografya
olarak nitelendirilen ikincil veriler (Freitas, 2021) kapsaminda
literatiir taramasi ve evrensel e-spor verilerinden faydalanilmistir.
Bu baglamda Google Akademik ve Scopus veri tabanlarindan
faydalanilarak yerli ve yabanc literatiir irdelenmistir. Google
Akademik hizli ve yiizeysel arastirma yapmak i¢in etkili bir veri
tabanidir (Sukeik ve Kiiciikdurmaz, 2014).Bu sayede arastirmanin
gelecekte e-spor turizmi adi altinda yapilacak olan akademik
calismalara yon vererek kisithh olan literatiire katki saglamasi
beklenmektedir. Calismanin igeriginde literatiir taramasi baslig
altinda e-sporun tanimina deginilmektedir. Diinyada ve Tiirkiye’'de
elektronik spor (e-spor) gelisimi kapsaminda e-sporun ulusal ve
uluslararas1 yatirimlarindan, e-spor gelirlerinden, giin gectikce
artan seyirci sayilarindan ve popiilerliginden bahsedilmektedir.
Son olarak, E-spor ve turizm iliskisini irdeleyen 6rnek akademik
arastirmalara deginilerek e-spor ve turizmin hangi agilardan iliskili
oldugu tizerinde durulmaktadir.

2. Elektronik Spor Nedir?

Elektronik sporun genel kabul gérmiis bir tanimi1 olmamasi
ile birlikte cesitli arastirmacilar, ulusal ve uluslararasi kurum ve

42



Hasan Suat Aksu, Duygu Harmandar Demirel, Alper Kaya, Mehmet Demirel

kuruluslar tarafindan farkli tanimlamalar yapilmaktadir. E-spor
uzerine siire gelen akademik tanimlar ve calismalar ise halen
devam etmektedir. E-spor, bilgi ve iletisim teknolojileri vasitasiyla
insanlarin fiziksel ve zihinsel yeteneklerinin gelismesine ve
egitilmesine olanak saglayan bir spor faaliyet ortamidir (Wagner,
2006). E-spor farkli oyun tiirlerinde bireysel ve takimlar halinde
miicadele ederek, reflekslerin, el-goz esgiidiimliligi, hizhi karar
verme siireci, takim ve var olan kaynaklar1 ydnetme gibi
yeteneklerin gelistigi sanal ortamlardir (T.C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 2017). Hamari ve Sjoblom (2017) ise e-sporu,
sporun birincil boyutlarinin elektronik sistemler ve dijital ortamlar
aracilig1 ile bireysel oyuncularin ve takimlarin birbirleri ile olan
rekabetinin bir araya getirildigi bir spor c¢esidi olarak
belirtmektedir.

Uluslararas1 E-spor Federasyonu'na gore elektronik spor;
dijital platformlarda farkl tiirlerdeki oyunlarda rekabet etmek icin
fiziksel ve zihinsel anlamda ¢aba sarf edilen bir spordur. Genglik ve
Spor Bakanligina (GSB, 2018: 6) gore ise e-spor, bilgisayar ve dijital
ortamlarda ¢evrim ici veya ¢evrim disi olarak hem bireysel hem de
takimlar halinde miicadele edilen dijital rekabet ortamlaridir. E-
spor, ¢ogunlugunu genc¢ oyuncularin olusturdugu, oyuncularin
birbirlerine rakip olduklar1 sanal rekabet ortamlaridir (Akgol,
2019). E-spor, diinyanin farkli bolgelerinden insanlarin e-spor
turnuvalar1 sayesinde bir araya gelip oyun oynayabilecekleri
zihinsel ve fiziksel anlamda bir¢cok sporun gerektirdigi
ozelliklerden ¢ok daha fazlasini barindiran bir spordur (Argan vd.,
2006). Ayn1 zamanda dijitallesmenin bir sonucu olarak, insanlarin
hem aktif oyuncu olarak hem de seyirci statlisiinde dahil oldugu
elektronik spor bilgisayar ve oyun konsollar1 ile amatdér ve
profesyonel bir sekilde miicadele ettikleri bir spor alani olarak
degerlendirilmektedir (Kartal, 2020). Zaman icerisinde internet
kafelerin ortaya cikisi, rekabetci oyunlarin artmasi ve en énemlisi
ise internetin yayginlasmasi ile siirekli gelisme gosteren E-spor
bir¢ok yatirimciya kaynak bir sektéor durumundadir. Ulkemizde
veya uluslararasi linlii spor kuliiplerinin kendi e-spor takimlarini
kurarak bu sektérde oncili olmalari, marka degerine Kkatki
saglamalarinin yami sira kuliipleri yakindan takip eden
taraftarlarin da e-sporu daha yakindan tanimalarina olanak
saglamistir (Akgol, 2019).
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Parshakov ve Zavertiaeva’a (2015) gore e-sporun bircok
onemli ve incelenmemis 6zelligi bulunmaktadir. E-sporun
maliyetlerinin daha diisiik olmas1 ve seyirci oyunlarina yonelik
spor tesislerinin geleneksel takim sporlarina kiyasla cok daha
distik maliyette olmasi onemli ozellikler olarak
degerlendirilmektedir. Oyunculara yapilan yatirimlarin daha
diisiik olmasi sebebiyle birden fazla e-spor oyununu profesyonel
olarak oynayan oyuncu kitlesi giin gectikce c¢ogalmaktadir.
Kazanilan édiillerin para ve performansa dayali olmasindan dolay1
e-sporda ¢ogu oyun icin iki tirli turnuva diizenlenmektedir.
Bunlar; ¢evrim ici ve ¢evrim dis1 turnuvalar olmakla birlikte, en
gosterisli turnuvalarda ¢evrim disi olanlardir. E-spor ekosistemini
olusturan baslica aktdrler olarak oyun isletmeleri, miisabakalar,
oyun takimlari, platformlar, oyuncular, marka firmalar, hayran
kitlesi e-spor kavraminin dinamikleri arasinda yerini almaktadir
(GSB, 2018: 26). E-sporun déviis icerikli oyunlar, birincil kisi atig
oyunlari, gercek zamanl strateji oyunlari, spor ve yaris oyunlari,
Moba (¢evrim i¢i miicadele arenasi) ve diger oyunlar olmak tizere
farkli tiirleri mevcuttur (Dijital Diinyada Rekabet, E-spor ve
Topluluk Yonetimi Calistay, 2017).

3. Turkiye’de E-spor

Tiirkiye’de E-spor hizla gelismekte olan bir sektér ve spor
alani olan degerlendirilmektedir. 10 Ekim 2017 tarihinde “Dijital
Diinya’da E-spor” adiyla dilizenlenen c¢alistayda e-sporun
eksiklikleri lizerinde duruldugu ve Tiirkiye E-spor federasyonunun
kurulusunun e-sporda yasanilan gelismeyi gozler 6niine serdigi
goriilmektedir (Uciinciioglu ve Cakir, 2017). Tiirkiye, Riot Games'in
yaptig1 yatirimla diinya ¢apinda e-spor sektoériinde kabul edilebilir
bir bolge haline gelmistir. Tiirkiye dahil olmak tizere Orta Dogu
Kuzey Afrika (MENA) bolgesi, Kuzey Amerika, Avrupa, Cin ve
Giliney Kore'deki Ligler kadar biiyiik olmasa da, ikinci bir bolge
olarak kabul edilmektedir (Ayar, 2018). Gliniimiizde e-spor, artan
popilerligi nedeniyle turizm alaninda en yeni trendler arasinda
yerini almistir. Devletin bu siirece aktif katilimi, e-spor
organizasyonlarinda elde edilecek basarilar icin biiylik 6nem arz
etmektedir (Cavus, 2020). Son veriler dikkate alindiginda ise
Tiirkiye’de 125’ten fazla lisansh e-spor takimi ve 2439’dan fazla
lisansh e-spor oyuncusu bulunmaktadir. Lisanslar Tiirkiye E-spor
Federasyonu (TESFED) tarafindan verilmektedir (Gaminginturkey,
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2020). Ayrica Tiurkiye’de e-sporcularin kariyerleri 25-30
yaslarinda son bulmaktadir (Gaminginturkey, 2018: 11).

Tiirkiye E-spor Federasyonu'nun (TESFED), Tiirkiye'nin ilk
resmi e-spor turnuvasi “TESFED Vodafone FreeZone Tiirkiye
Kupas1” finalleri, 21-22 Aralik 2019’da Atasehir FDR Oyun
Merkezi'nde yapilmistir. Finalde miicadele eden e-sporcular
toplamda 100 bin TL’lik 6diil havuzu i¢in yarismistir. Turnuva en
kapsamli e-spor turnuvalardan biri olmasinin yani sira Tirkiye'nin
ilk resmi e-spor kupast olma o6zelligini tasimaktadir
(Gaminginturkey, 2019: 89). 2014 yilinda Ulker Sports Arena’da
diizenlenmis olan League of Legends Sampiyonlar Ligi- Tiirkiye
Biiyiik Finali'ne ise 10 bin kisi katilmistir. Final icin satisa ¢ikan
biletler bir hafta icinde tiikenmistir (Milliyet, 2015). Bir¢ok iilkenin
tiniversitelerinde ders olarak verilmeye baslanan e-spor, egitim
anlaminda da gerekli bir konu oldugu ve bu anlamda da Tiirkiye'nin
de gerekli egitimlere baslamasinin olduk¢a o6nemli oldugu
belirtiimektedir (Uglinciioglu ve Cavusoglu, 2020). Diinyada
Norvec, ABD ve Isveg gibi iilkelerde ilk érnekleri goriilen e-spor
bursunu iilkemizde ilk olarak hayata geciren {iniversite ise
Bahgesehir Universitesi olmustur (Bau, 2021).

4. Diinyada E-spor

Video oyunlarn iizerinden yiiriitiilen e-spor aktivitelerinin,
70’li ve 80’li yillarda genglerin kabin sistemi seklinde diizenlenmis
olan atari salonu eglence mekénlarinda oyun oynadigi donemlere
uzandigl sdylenebilmektedir (Kartal, 2020). League of Legends
Diinya Sampiyonasini (2013) online olarak takip eden 32 milyon
izleyici sayisinin bir 6nceki yilin ii¢c katindan fazla olmas1 ve NBA
(Ulusal Basketbol Birligi) finallerini takip eden seyircilerden fazla
olmas1 ge¢misten giintimiize e-spor etkinliklerine olan talebin
gelistigini gostermektedir (Custer, 2014). Bu hususta ise bazi
tilkeler e-sporu egitim sisteminin igerisine de dahil etmekte ve Cin
ve Malezya gibi iilkeler iniversitelerde oyun kurslari imkam
sunmalarinin yani sira oyunculara e-spor burslar1 da vermektedir
(Kocadag, 2017). Diinyada e-sporun hizli bir gelisme gostermesiyle
birlikte e-spor konsepti iceren oteller de acilmaya baslanmistir.
Diinya genelinde birka¢ e-spor oteline 6rnek vermek gerekirse
Japonya’'nin Osaka kentinde agilan “e-Zone” (Esportbro, 2020) ve
Asya’daki ilk e-spor oteli olma 6zelligi gosteren Tayvan'daki “i
Hotel”ini saymak miimkiindiir (Cigerli, 2019). Bu yasanilan
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gelismelere istinaden 2017 yilinda Asya Olimpiyat Konseyi (OCA),
2022 yilinda Cin’in Hangzhou kentinde diizenlenecek olan Asya
Oyunlar’'nda elektronik sporun resmi oyunlar olarak madalya
yarismalarinda yer alacagini agiklamistir (Graham, 2017). Diger bir
gelisme Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'nin Paris’teki 2024 yaz
Olimpiyatlarinin baz1 e-spor gosteri etkinliklerini icerecek
olmasidir (Kim, Nauright ve Suveatwatanakul, 2020). Diinya
capinda yasanilan bu gelismeler ise asagidaki tablolar halinde
gosterilmektedir.

Tablo 1. 2021 Yili E-sporda en iyi lilkeler

1. Amerika Birlesik Dev.

- 7.447.607,11 $ 1694 Oyuncu

2.Cin
i 4.211.194,23 $ 314 Oyuncu

3. Rusya

- 2.438.252,86 $ 396 Oyuncu

4. Kore
o 2.403.49794 $ 296 Oyuncu

'b'#’
5. Danimarka

1 1.538.263,88 $ 160 Oyuncu

B

6. Kanada
i*' 1.409.546,61 $ 244 Oyuncu
7. Birlesik Krallik

) | 1.119.408,34 $ 246 Oyuncu

EI&H

8. Fransa
I i 1.056.897,34 $ 337 Oyuncu
9. Almanya
- 1.047.682,62 $ 397 Oyuncu
10. Brezilya

E 841.350,76 $ 322 Oyuncu

Kaynak: (www.esportsearnings.com/history/2021/countries)
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Tablo 1’de 2021 yili icerinde e-sporda en iyi lilkeler ddiil
miktarlar1 ve e-spor turnuvalarina Kkatilan oyuncu sayilari
gosterilmektedir. Tabloda ilk siralar1 Amerika Birlesik Devletleri,
Cin ve Rusya paylasirken tabloda yer almayan Tiirkiye kendisine
14.sirada yer bulmustur. Cevrim i¢i ve c¢evrim dis1 olarak
diizenlenen e-spor organizasyonlar1 biiyiik fuarlara, spor
salonlarina ve ekranlarin basina bir¢ok e-spor hayranini ¢cekmeyi
basarabilmistir. Ilk zamanlarda bélgesel olarak ve kiiciik élcekte
diizenlenen e-spor organizasyonlari zamanla artan ilgi nedeniyle
uluslararasi etkinliklere dénlismiistiir (Cavus, 2020).

Tablo 2: E-sporda en biiyiik genel 6diil havuzlar

1.The International 18 90
2019 $34,330,069.00 Dota 2 Takim | Oyuncu
2. The 18 90
International 2018 $25,532,177.00 bota 2 Takim | Oyuncu
3.The 18 90
International 2017 $24,687,919.00 bota 2 Takim | Oyuncu
4. The 16 80
International 2016 $20,770,460.00 Dota 2 Takim | Oyuncu
5.The International 16 80
2015 $18,429,613.05 Dota 2 Takim | Oyuncu
6. Fortnite World 100
Cup Finals 2019 - $15,287,500.00 Fortnite -
Oyuncu
Solo
7. Fortnite World 50 100
Cup Finals 2019 - $15,100,000.00 Fortnite
Takim | Oyuncu
Duo
8. The 14 70
International 2014 $10,931,103.00 bota 2 Takim | Oyuncu
9. PGLS 2021 Main Playerunknown'’s 32 136
Event $7,068,071.00 Battlegrounds Takim | Oyuncu
10.LoL 2018
World $6,450,000.00 League of 241 131
. . Legends Takim | Oyuncu
Championship

Kaynak: (www.esportsearnings.com/tournaments)

Tablo 2 degerlendirildiginde “The International”(2017-
2018-2019) turnuvalarinin ilk 3 sirada yer aldig1 ve 6diil havuzu
bakimindan en fazla gelir getiren etkinliklerin e-spor etkinlikleri
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https://www.esportsearnings.com/tournaments/29385-the-international-2018
https://www.esportsearnings.com/tournaments/29385-the-international-2018
https://www.esportsearnings.com/games/231-dota-2
https://www.esportsearnings.com/tournaments/24181-the-international-2017
https://www.esportsearnings.com/tournaments/24181-the-international-2017
https://www.esportsearnings.com/games/231-dota-2
https://www.esportsearnings.com/tournaments/19287-the-international-2016
https://www.esportsearnings.com/tournaments/19287-the-international-2016
https://www.esportsearnings.com/games/231-dota-2
https://www.esportsearnings.com/tournaments/12894-the-international-2015
https://www.esportsearnings.com/tournaments/12894-the-international-2015
https://www.esportsearnings.com/games/231-dota-2
https://www.esportsearnings.com/tournaments/36422-fortnite-world-cup-finals-2019-solo
https://www.esportsearnings.com/tournaments/36422-fortnite-world-cup-finals-2019-solo
https://www.esportsearnings.com/tournaments/36422-fortnite-world-cup-finals-2019-solo
https://www.esportsearnings.com/games/534-fortnite
https://www.esportsearnings.com/tournaments/36359-fortnite-world-cup-finals-2019-duo
https://www.esportsearnings.com/tournaments/36359-fortnite-world-cup-finals-2019-duo
https://www.esportsearnings.com/tournaments/36359-fortnite-world-cup-finals-2019-duo
https://www.esportsearnings.com/games/534-fortnite
https://www.esportsearnings.com/tournaments/6418-the-international-2014
https://www.esportsearnings.com/tournaments/6418-the-international-2014
https://www.esportsearnings.com/games/231-dota-2
https://www.esportsearnings.com/tournaments/46021-pgi-s-2021-main-event
https://www.esportsearnings.com/tournaments/46021-pgi-s-2021-main-event
https://www.esportsearnings.com/games/504-playerunknowns-battlegrounds
https://www.esportsearnings.com/games/504-playerunknowns-battlegrounds
https://www.esportsearnings.com/tournaments/30411-lol-2018-world-championship
https://www.esportsearnings.com/tournaments/30411-lol-2018-world-championship
https://www.esportsearnings.com/tournaments/30411-lol-2018-world-championship
https://www.esportsearnings.com/games/164-league-of-legends
https://www.esportsearnings.com/games/164-league-of-legends
http://www.esportsearnings.com/tournaments
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oldugu sdylenebilmektedir. Ayrica “Dota” isimli e-spor oyununun
oynandigl, 18 takim ve 90 e-spor oyuncu ile etkinliklerde miicadele
edildigi gorilmektedir. Tablo 3’te ise Uluslararasi E-spor
Federasyonuna 1ye olan iilkelerin kitalara goére ayrildigi
goriilmektedir. En ¢ok iiye lilkeye sahip olan Avrupa kitasini Asya,
Amerika ve Afrika kitasi takip etmektedir. En az liye iilke sayisi ile
Okyanusya kitasi goze carpmaktadir.

Tablo 3: Uluslararasi E-spor Federasyonu liyesi tilkeler

Kitalar Ulkeler

Afrika (9) Kongo, Cibuti, Misir, Libya, Moritanya, Fas, Namibya,
Giiney Afrika, Tunus

Amerika (17) Arjantin, Bahamalar, Brezilya, Sili, Kolombiya, Kosta
Rika, Dominik Cumhuriyeti, Ekvator, Guatemala,
Honduras, Jamaika, Meksika, Panama, Peru, Surinam,
Amerika Birlesik Devletleri, Venezuela

Asya (34) Bahreyn, Bruney, Kambogya, Cin, Hong Kong,
Hindistan, Endonezya, Iran, Irak, Japonya, Urdiin,
Kazakistan, Kore, Kuveyt, Kirgizistan, Laos, Liibnan,
Macau, Malezya, Maldivler, Mogolistan, Myanmar,
Nepal, Pakistan, Filipinler, Suudi Arabistan, Sri
Lanka, Suriye, Cin, Tayland, Tirkmenistan, Bae,
Ozbekistan, Vietnam

Avrupa (37) Ermenistan, Avusturya, Azerbaycan, Belarus,
Belcika, Bosna, Hirvatistan, Cek Cumhuriyeti,
Danimarka, Estonya, Finlandiya, Giircistan, Almanya,
Macaristan, Irlanda, Israil, italya, Litvanya,
Liksemburg, Makedonya, Malta, Monako, Karadag,
Hollanda, Norveg, Polonya, Portekiz, San Marino,
Sirbistan, Slovakya, Slovenya, Rusya, isveg, isvigre,
Tirkiye, Ukrayna, Galler

Okyanusya (2) Avustralya, Yeni Zelanda

Kaynak: (ie-sf.org/about/members) (24.05.2021)

Tablo 4 degerlendirildiginde 2019’da seyirci biiyukligii
yaklasik 398 milyon iken 2020 yi1linda 436 milyon kisi, 2021 yilinda
474 milyon ve 2024 yilinda ise 577 milyon seyirci biiyiikliigiine
ulasmasi beklenmektedir. Tablo 4’te gorildigi Uzere diinya
capindaki e-spor seyirci biyiikligli yukar1 yonli bir artis
egilimindedir. 2019’dan 2024’e kadar olan kiiresel e-spor pazar
gelirlerinin Tablo 5’te gorildigi iizere, 2019’da kiiresel e-spor
pazar gelirinin yaklasik 958 milyon ABD dolar1 oldugu, 2020’de
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947 milyon ABD dolari, 2021'de 1084 milyon ABD dolar1 ve 2024
yilindaki kiiresel e-spor pazar gelirinin ise yaklasik 1618 milyon
ABD dolar1 olmasi beklenmektedir. E-spor pazar gelirlerinde
pozitif yonde bir artis olacagi sonucu ¢ikarilabilir. Son istatistikler
dikkate alindiginda 2021 yili icerisinde Diinya genelinde
41.743.963.00 $ 6diil havuzlu 1203 turnuvanin diizenlendigi ve bu
turnuvalara 8742 e-spor oyuncusunun katildigi bildirilmektedir
(esportsearnings, 2021).

Tablo 4: Diinya Capinda E-spor Seyirci Biiytukligi 2019-2024

700
600
500

400
300
200
100
0 T T T

2019 2020 2021 2024

Seyirci Bityiikliigii (milyon)

Kaynak: (www.statista.com/statistics/1109956/global-esports-
audience)

Tablo 5: Kiiresel E-spor Pazar Gelirleri 2019-2024

2000
_ 1750
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S 1500
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T

@ 250

o T T T
2019 2020 2021 2024

Kaynak: (www.statista.com/statistics/490522 /global-esports-
market-revenue/)
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5. E-spor ve Turizm iliskisi

Turistik destinasyonlarin ve tlke ekonomisine girdiler
saglayan e-spor etkinlikleri destinasyonun markalasmasi ile
birlikte lilkenin tanitimina katki saglamaktadir (Cetin ve Kozak,
2019). E-spor turnuvalarinin organize edildigi sehrin 6n plana
cikmas1 ve tanitiminin yapilmasi, o bdlgeyi turist cekiciligi
potansiyeli acisindan ileriye tasimaktadir (Cetin ve Coskuner,
2021). Aslinda bir anlamda destinasyon ve iilke tanitimina katki
saglayan e-spor organizasyonlarinin turist c¢ekiciligi anlaminda
onemli bir faktor oldugu sdylenmektedir. E-spor seyircileri ¢evrim
dis1 e-spor turnuvalarina katilarak, diinyanin en iyi oyuncularinin
performanslarini yakindan takip edebilmekte, ayni zamanda
oyuncularla tanisma firsati yakalayabilmekte ve ayni duygulari
paylasan bircok e-spor tutkunuyla tanisabilmektedir (Dilek, 2019).
Bu hususta e-spor turnuvalarinin turizm baglaminda bircok motive
edici faktore sahip oldugunu séylemek miimkiindiir.

E-spor, ekonomik anlamda iyi bir seviyede olmasi ile birlikte
paydaslar1 dikkate alindiginda alternatif bir turizm iriinii olarak
degerlendirilebilmektedir (Dalgi¢ ve Birdir, 2019; Aktuna ve
Unliionen, 2017). Bu baglamda E-spor organizasyonlar icin
seyahat edenlere “E-spor Turisti” veya “Es Turist” seklinde bir
adlandirma ile yeni bir turist tipolojisinin olustugunu sdylenebilir
(Dalgi¢ ve Birdir, 2019). Bir rekabet unsuru iceren ve seyircileri
stirekli heyecanlandiran e-sporun, turnuva diizenleyen iilke sayisi
bakimindan kademeli olarak bir artis sagladigi goriilmektedir.
Seyircilerin e-spor organizasyonlarini yerinden takip etme istegi e-
spor turizmine olan ilgiyi arttirmaktadir. E-sporun turizm {riin
cesitliligi baglaminda, sezonu uzatmak ve bolgesel esitliligi
saglamada etkin bir rol oynayacagi sOylenebilir (Cavus, 2020).
Geleneksel sporlar icin diizenlenen turizm faaliyetleri gibi, e-spor
organizasyonlarinin da turizmde birincil motivasyon kaynagi
olmaya basladigi soylenebilir. Turizmde iilke ve sehirlerin
tanitiminda olimpiyatlar gibi biiylik etkinlikler 6nem arz etmekte
olup, ilgili destinasyona olumlu bir imaj sayginhgl ve onemli
miktarda gelir kazandirmaktadir. Ama yine de bu biiyiik
etkinliklerin yiiksek maliyetli oldugu ve bdylesine rekabet
ortaminda zorlu bir siire¢ icerdigi diisiiniilse de kentin tanitimi,
pazarlanmasi ve turist cekme agisindan e-spor organizasyonlarinin
alternatif bir secenek olarak 6n plana ¢iktig1 goértulmektedir (Giil
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vd., 2017). Organize edilen e-spor etkinlikleri, turizmin 6zel ilgi
kolu izerinden katilimcilara farkli deneyimler sunmaktadir (Dilek,
2019). Pine ve Gilmore (1998) tiiketici deneyimlerini “4E” seklinde
aciklamistir. Egitim, kagis, estetik ve eglence olarak aciklanan
deneyimler ise e-spor turizminin deneyimsel degerini anlama
acisindan 6nemlidir (Dilek, 2019).

llgili aragtirmada literatiir taramasi yapmak iizere sik
kullanilmalar1 ve lcretsiz ¢evrim ici veri sunmalar1 sebebiyle
Google Akademik ve Scopus veri tabanlarindan faydalanilmistir.
Google Akademik ve Scopus veri tabani yiizeysel ve hizl1 bir makale
ve kaynak taramasi yapmak icin kullanish bir veri tabani olarak
degerlendirilmektedir (Sukeik ve Kiiclikdurmaz, 2014; Burnham,
2006). Bu baglamda ilgili arastirma kapsaminda 20.04.2021
tarihinde Scopus ve Google Akademik veri tabanlarindan ¢evrim igi
tarama gerceklestirilmistir. Taramalarda “e-spor turizmi”, “e-spor
etkinlik turizmi”, “e-sport tourism”, “e-sport and tourism”, “e-sport
event tourism”, anahtar Kkelimelerden faydalanilmistir.
Gergeklestirilen ¢evrim ici tarama, alandaki arastirmalarin konu
alan1 bakimindan kisith oldugu ve cesitlilik gosterdigi sonucunu
ortaya koymustur. Yapilan literatiir taramasi sonucunda erisilen

akademik yayinlara iliskin bilgiler ise Tablo 6’da gésterilmektedir.
Tablo 6: E-spor Turizmi Alaninda Yapilan Akademik Calismalar

Kiinye (Apa)  Aktuna, H. C. ve Unliiénen, K. (2017). Yeni bir turizm cesidi
olarak elektronik spor turizmi. Gazi Universitesi Turizm
Fakiiltesi Dergisi, (2), 1-15.

Arastirmanin Turizm alan yazinina yeni bir kavram kazandirmak ve
Amaci elektronik spor turizmin zengin potansiyelini ortaya
¢ikarmak arastirmanin amacidir.

Kavram E-spor, Turizm, Spor, Bilgisayar oyunlar1

Yontem Gergeklestirilen alan yazin taramasi sonucunda e-spor
turizmi tanimi yapilmaya ¢alisilmistir.

Bulgular E-spor Tiirkiye’de yeni olusmaya baslamis bir kavram oldugu
iizerinde durulmustur. E-sporun turizm ile iliskili ¢alisma
sayis1 oldukga az oldugu sdylenmistir. E-spor dalinin turizm
irini olarak goriilmesi gerekliligi tizerinde durulmustur.
Tiirkiye’de diizenlenecek olan turnuvalar hem iilke tanitimi
icin hem de Tiirk turizmine faydali olacagi belirtilmistir.
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Kiinye (Apa) Bayram, A. T. (2018). Planlanmis davranis teorisi
cercevesinde e-spor turizmine katilma niyeti. Turizm
Akademik Derygisi, 5(2), 17-31.

Arastirmanin Katilmecilarin e-spor etkinliklerine katilma amacgli seyahat

Amaci etme niyeti lizerinde davranisa yonelik tutum, 6znel normlar
ve algilanan davranissal kontroliin ne dl¢iide etkili oldugunu
tespit etmek amacglanmistir.

Kavram E-spor, E-spor Turizmi, Planlanmig Davrams Teorisi

Yontem Arastirmanin amaci kapsaminda test edilen hipotezlere
yonelik  Akkus'un (2013) c¢alismasindaki  o6lgcekten
faydalanilarak bir model gelistirilmistir.

Bulgular Katilimcilarin e-spor amagh seyahat etme niyetini, algilanan
davranis kontrolii ve davranisa yonelik tutumlarin pozitif;
6znel normlarin ise negatif olarak etkiledigi sonucuna
ulasilmistir. Katilimcilarin  e-spor etkinliklerine yonelik
olumlu tutumlar1 arttikca e-spor amacgh seyahat etme
niyetlerinin de arttig1 sdylenebilmistir.

Kiinye (Apa) Dilek, S. E. (2019). E-Sport Events within Tourism Paradigm:
A Conceptual Discussion. Uluslararast  Giincel Turizm
Arastirmalari Dergisi, 3(1), 12-22.

Arastirmanin  Turizm paradigmasi icindeki e-spor olaylarini inceleyerek e-

Amaci spor ve turizm arasindaki iliskiyi tartismak amaglanmistir.

Kavram E-spor, Etkinlikler, E-spor Etkinlik Turizmi, Turizm
Paradigmasi

Yontem Literatiir Taramasi

Bulgular E-spor etkinlikleri biiyliyen bir pazar olarak turizm sektorii

icin 6nemli bir cekim olusturdugu sonucuna ulasilmistir.

Kiinye (Apa) Erdogan, C. Yenisehirlioglu, E., Sahin, S., ve Ulama, S. (2018).
A Conceptional Research On Determining The Tourism
Potential of Electronic Sports Events: E-Sports Tourism. Kesit
Akademi Dergisi, (16), 341-353.

Arastirmanin E-spor turizminin potansiyelini ortaya c¢ikarmaya iliskin

Amaci kavramsal bir calisma sunmaktir.

Kavram Elektronik Oyun, Elektronik Spor, E-spor Turizmi

Yontem Ikincil veriler kullanilmistir.

Bulgular Arastirma sonuclarina gore e-spor alternatif bir turizm tiirii

olarak degerlendirilmistir.




Hasan Suat Aksu, Duygu Harmandar Demirel, Alper Kaya, Mehmet Demirel

Kiinye (Apa) Dalgig, A, ve Birdir, K. (2019). Yeni Bir Alternatif Turizm
Cesidinin Dogusu ve Yeni Bir Turist Tipi E Spor ve Es Turisti.
Presented at The Third International Congress o n Future of
Tourism: Innovation, Entrepreneurship and Sustainability
(Futourism 2019) .

Arastirmanin Arastirma kapsaminda e-sporun turizm ile olan iliskisini

Amaci ortaya c¢ikarmak, e-sporun hangi turizm tiiri ve e-spor
izleyicilerinin =~ hangi  turist tipolojileri  igerisinde
degerlendirilmesi gerektigini belirlemek hedeflenmistir.

Kavram Elektronik Spor, E-spor, E-spor Endiistrisi, E-spor ve Turizm
Yontem Literatiir Taramasi
Bulgular E-spor paydaslar1 ve ekonomik yonii dikkate alindiginda e-

sporun, spor ve etkinlik turizminden tamamen bagimsiz
olarak ele alinmasi gerekliligi belirtilmistir. Ayn1 zamanda, E-
spor izleyicilerini de “ES turist” olarak nitelendirmek uygun
gorilmustiir.

Kiinye (Apa) Xu, F, Tian, F,, Buhalis, D., ve Weber, ]. (2013). Marketing
tourism via electronic games: Understanding the motivation
of tourist players. In 2013 5th International Conference on
Games and Virtual Worlds for Serious Applications (VS-
GAMES) (1-8). IEEE.

Arastirmanin  Bu makalenin amaci, oyun tabanli pazarlamay: turizmde

Amaci kullanmanin firsatlarin ve zorluklarini kesfetmektir.

Kavram Turizm Pazarlamasi, Mobil Oyun, Turist Oyunu, Oyuncu,
Motivasyon

Yontem Nitel yontem. Odak grup goriismesi.

Bulgular Bir turizm oyununu oynamanin temel motivasyonunun

destinasyon hakkinda pratik bilgiler edinmek ve diger
insanlarla sosyallesmek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kiinye (Apa)  Vegara-Ferri, ]. M., Ibafiez-Ortega, D., Carboneros, M., Lopez-
Gullén, J. M., ve Angosto, S. (2020). Evaluation of the tourist
perception  of the spectator in an  eSport
event. Publicaciones, 50(1), 371-384.

Arastirmanin  Calismanin amaci, e-spor etkinligi "2019 iberya Kupasi"nin
Amaci turistik etkisini analiz etmektir.

Kavram League of Legends, Elektronik Spor, Hedef imaji, Turizm,
Gelecekteki Niyetler
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Yontem Anket yontemi kullanilmistir.

Bulgular Anket sonucunda, ziyaretgilerin gelecegi icin en degerli
0genin Barselona'ya donme niyeti oldugu tespit edildmistir.

Kiinye (Apa) Antén, M. (2018). Los eventos de deportes electrénicos
(esports) como herramienta de promocidn turistica. In Actas
XIl Congreso Virtual Internacional sobre Turismo y
Desarrollo (77-89).

Arastirmanin E-sporun potansiyelini etkili bir turizm pazarlama araci

Amaci olarak tanimlamak ve e-spor turizmi olarak adlandirilacak
olan bir fenomen araciligiyla bir sehir veya bolge markasinin
yayilimini arttirmak icin yaklasik bir kapsam olusturmaktir.

Kavram Spor Turizmi, Turizm Pazarlamasi, Turizm Etkisi, Elektronik
Spor, Esports, Video Oyunlari, Yeni Medya, Marka, Sehir

Yontem Literatiir taramasi.

Bulgular Sehrin bir yarismanin diizenlenmesinin aktif bir pargasi
olarak konumlandirilmasi, sehre sadece yurtdisinda tanitim
icin bir ara¢ olmamis ayni zamanda yerel turizmin,
kiiltiirtiniin ve gastronomisinin yani sira e-sporun potansiyel
izleyicisiyle ilgili diger deneyimlerin gelistirilmesini de
saglamistir.

Kiinye (Apa) Kim, Y. H., Nauright, J., ve Suveatwatanakul, C. (2020). The rise
of E-Sports and potential for Post-Covid continued
growth. Sport in Society, 23(11), 1861-1871.

Arastirmanin  Basarili e-spor varis yeri kriterlerini tanimlayabilme, basarili
Amaci e-spor hedefini belirleyen degiskenleri veya faktorleri
arastirmak, e-spor destinasyonunda iilke diizeyinde
karsilastirmay1 analiz etmek, e-spor hedef icin en iyi modeli

saglamaktir.
Kavram E-spor, Hedef, Karsilastirma, Ekonomi
Yontem Nitel Yontem: mevcut literatiir, endiistri raporlari ve hedef; e-

spor ve ekonomi konularinda giincel bilgiler araciligiyla
analiz yapilmistir. Kilit tilkeleri secildikten sonra, alt1 aylik bir
siire boyunca uzmanlar tarafindan goézden gecirme ve
dogrudan tanimlayici analiz yapilmistir.

Bulgular Resmi e-spor organizasyonlar1 ve firsatlar1 yaratmanin
basarisi agisindan nasil 6nemli bir etken olduguna dair net
ornekler verilmistir ve bu nedenle bu, e-spor turizmini
entegre etmenin ilk adimlarindan biri olarak goériilmigtiir.
Yarismalara bir yer saglamak icin yeni e-spor arenalar1 ve
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spor etkinligi yerleri olusturmak veya mevcut stadyumlari
uyarlamak 6nemli goriilmektedir.

Kiinye (Apa) Cetin, A, ve Coskuner, M. (2021). A Conceptual Overview of E-
Sports Tourism as a New Trend in the Tourism
Industry. Studies, 3(1), 28-34.

Arastirmanin Bu makalenin amaci, 21. yiizyilin ¢iktilar1 olan teknoloji ve
Amaci bilgisayar ile yeni bir turizm trendi olarak son zamanlarda
karsimiza ¢ikan e-Spor kavramini incelemek ve tanitmaktir.

Kavram Turizm, e-Spor, e-Spor turizmi
Yontem Literatiir Taramasi
Bulgular E-spor bir turizm iiriinii olarak degerlendirilmistir. E-spor

turizmi, llkemiz i¢cin daha ¢ok benzerlik gosteren turist
profilinin farklilasmasi acisindan 6nemli gortilmektedir.

Kiinye (Apa) Flander, L. (2019). Potencial za razvoj e-Sportnega turizma v
Sloveniji: zaklju¢ni projekt (Doctoral dissertation, Univerza na
Primorskem, Fakulteta za turisti¢ne Studije-Turistica).

Arastirmanin  Nihai calismanin ii¢ ana hedefi, e-spor ve e-spor turizminin

Amaci tarihini kesfetmek ve e-sporun zaman igindeki gelisimini
gostermek, Slovenya'nin e-spor turizmi icin uygun olup
olmadigin1 belirlemek icin bir réportaj kullanarak, sonug
olarak, bu tiir turizme olan ilgiyi artirmaktir.

Kavram Turizm , E-Spor, Spor Turizmi, Slovenya, Potansiyel

Yontem Nitel Yontem. Yar1 yapilandirilmis gorisme teknigi
kullanilmigtir. Mevcut literatiir ve kaynaklar gozden
gecirilmis, incelemenin ardindan diinyada e-spor ve spor
turizminin temel teorik cercevesi derlenmistir.

Bulgular Slovenya'da e-spor ve e-spor turizminde yavas ama istikrarl
bir biiyiime oldugu tespit edilmistir.

Kiinye (Apa) Valki, Sheida, Amir Hosseini, Seyed Ehsan, Pirzad ve
Ali. (2020). Identification of the factors of sporting electronic
sports in Iran. Bélge Planlama Dergisi, 10 (39), 49-60.

Arastirmanin  iran'daki e-spor turizminin faktérlerini belirlemek ve
Amaci onceliklendirmektir.

Kavram Spor Turizmi, Delphi Modeli, Elektronik Turizm

Yontem Alanla ilgili literatiir taranarak ve arastirmacilarla
goriisiilerek nitel analiz yapilmistir. Ikinci asamada Delphi
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yontemi teorik anlasma kapsaminda iilke genelinde 100 spor
ve turizm ydnetimi uzmaninin anketiyle gerceklestirilmistir.

Bulgular E-spor turizminin gelisimini etkileyen faktorler ii¢ grup
faktorde onceliklendirilmistir. E-spor turizminin
gelismesinde en etkili faktdér spor turizmidir. E-spor
turizminin gelismesinde ikinci etkili faktér: BT yapisy,
yonetimi ve planlamasi, kurallar ve politika olusturmadir. E-
spor turizminin gelismesine katkida bulunan tiglincii faktor:
firsatlar, finansman, kultiir ve reklamcilik.

Kiinye (Apa) Sjoblom, M., Macey, ]., ve Hamari, J. (2020). Digital athletics in
analogue stadiums: Comparing gratifications for engagement
between live  attendance and online  esports
spectating. Internet Research. 1066-2243

Arastirmanin Bu makalenin amaci, e-sporlarin ¢evrim ici izlenmesi ile e-

Amaci spor etkinliklerine canli katim arasindaki farklari
arastirmaktir.
Kavram Spor tiiketimi, Dijital kiiltiir, Cevrim i¢i oyunlar, Kullanimlar

ve Zevkler, E-sporlar, izlenme

Yontem Bu calisma, sporcularin seyirci davranisini hangi faktorlerin
aciklayabilecegini kesfetmek icin, seyircilerin hem fiziksel
olarak turnuvalara katilmaktan hem de ¢evrim ici izlemekten
elde ettikleri tatlar1 arastirmak icin Spor Tiiketimi
Motivasyon  Olcegini  kullanilmistir.  Yazarlar, bu
memnuniyetlerin cevrim i¢i ve ¢cevrim digi siirekli izleyicilige
nasil yol actigini ve baskalarina e-spor dnerme olasiligini
arastiriyorlar.

Bulgular Sonuglar, ¢evrim i¢i izleyicilerin drama, bilgi edinme, beceri
takdiri, yenilik, estetik ve saldirganliktan zevk almay1 canl
katilmcilara goére daha  yliksek  degerlendirdigini
gostermektedir. Buna bagh olarak, sosyal etkilesim ve fiziksel
cekicilik, canli katilmcilar tarafindan daha yiiksek
derecelendirilmistir. Dolayl basar1 ve fiziksel ¢ekicilik, canl
spor etkinliklerine katilma niyetini olumlu olarak tahmin
ederken, dolayli basar1 ve yenilik, e-sporlarin gelecekteki
cevrim ici tiiketimini olumlu olarak tahmin etmistir.

Kiinye (Apa) Choi, C. (2019). Understanding media consumption of
electronic sports through spectator motivation, using three
different segmentation approaches: the levels of addiction,
passion, and fan identification. Sport Mont, 17(1), 3-8.
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Arastirmanin Bu calisma, artan nifusun davranislarini daha iyi anlamak
Amaci icin  farkhh  segmentlerdeki  e-spor  seyircilerinin
motivasyonlarini incelemektedir.

Kavram Medya Tiiketimi, E-spor, izleyici Motivasyonu, Bagimlilik,
Tutku, Tanimlama

Yontem Bu c¢alismanin hedef popiilasyonu, Amerika Birlesik
Devletleri'nde cesitli platformlar (6ér. internet ve / veya
televizyon) araciligiyla e-spor izleyen Kkisilerdir. Denekler,
kendilerini e-spor hayranlari olarak tanimlayan 18 yasin
tizerindeki kisilerdir. Amazon, Inc. tarafindan saglanan online
anket hizmeti olan Amazon Mechanical Turk (MTurk)
kullanilarak, e-spor hayranlar1 ile 30 giin boyunca veri
toplama prosediiri uygulanmistir.

Bulgular E-spor hayranlarinin seyirci davranislarini motive eden
onemli faktorleri ortaya ¢ikarmis ve e-spor seyircilerinin en
¢ok basar1 ve ekonomi faktdrlerine deger verdigini 6ne
stirmiistiir. {lging bir sekilde, bulgular, e-spor hayranlarinin
da genel spordaki izleyiciler gibi e-sporlar izleyerek bir
basar1 hissi hissettigini ve belirli bir maddi avantaj
bekledigini géstermistir. Tutku ve hayran kimliginin aksine,
kagis faktoriiniin bagimhilig1 agiklamada olagantistii gii¢lii bir
faktor olarak ortaya ¢ikmistir.

Kiinye (Apa) Seo, Y. (2013). Electronic sports: A new marketing landscape
of the experience economy.journal of Marketing
Management, 29(13-14), 1542-1560.

Arastirmanin Bu c¢alismanin amaci, bu essiz pazardan elde edilen
Amaci deneyimsel deger hakkinda fikir vererek, ortaya ¢ikan e-spor
fenomenindeki pazarlama ilgisini tesvik etmektir.

Kavram Bilgisayar Oyunlari, Deneyim Ekonomisi, Deger Yaratma,
Elektronik Spor, E-spor

Yontem Literatiir taramasi.

Bulgular Oyun sirketlerinin, oyuncularin, ¢evrim ic¢i topluluklarin,
yonetim organlarinin ve diger bircok paydasin isbirligi
cabalarinin, e-spor tiiketiminin deneyimsel degerini
zenginlestirme ve siirdiirmede o6nemli roller oynadiginm
gostermektedir.

Kiinye (Apa) Yayla, 0. ve Giiven, Y. (2020). Elektronik Sporlar:
Rekreasyonel Etkinlik Perspektiften
Degerlendirilmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Dergisi, 22(1), 283-301.
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Arastirmanin  Ilgili calismanin amaci son 10 yildir elektronik spor

Amaci faaliyetlerinin bireyler iizerinde olusturdugu faydalar1 goz
onitinde bulundurarak, bu faaliyetleri rekreasyon aktivitesi
perspektifinde incelemektir.

Kavram Rekreasyon, Etkinlik, Elektronik Spor, Elektronik Sporlarin
Faydalari, Fayda Teorisi

Yontem ikincil veriler kullanilarak literatiir taramasi yapilmistir.

Bulgular Elektronik spor faaliyetlerinin katilimcilarina cesitli faydalar

sagladig1 da yapilan literatiir calismasiyla ifade edilmis ve
rekreasyon  aktivitelerinin  bir = gerekliligi = olarak
degerlendirildiginde, bireyleri motive edici, sosyal ve ruhsal
faydalar sagladig1 yapilan arastirmalarla belirlenmistir.

Kiinye (Apa) Nordkvist, D. (2017). Nar E-sport blir en reseanledning:
Motivation att resa som askadare till E-sportsevenemang.
(Independent thesis, Umed University Faculty of Social

Sciences)
Arastirmanin Bu arastirmanin amaci, e-spor etkinliklerine seyahatin
Amaci arkasindaki nedenleri belirlemektir.
Kavram E-spor, Motivasyon, Etkinlik, Seyahat
Yontem Web anketi kullanilmistir.
Bulgular Insanlar bu etkinliklere seyahat etmeye motive eden seyin

performans ve heyecan kategorileri oldugunu ve insanlari
olaylara ¢eken seyin olayin kendisi ve olaydaki atmosfer
oldugunu gésterdi. Onemli bir farkhilik gésteren en dikkat
cekici motifler, mekansal kosullara bagli olabilen sosyallesme
ile baglantiliydi.

Kiinye (Apa) Freitas, R. (2021). Gen Z and Esports: Digitizing the Live Event
Brand. In Information and Communication Technologies in
Tourism 2021 (188-201). Springer, Cham.

Arastirmanin Bu arastirmanin amaci, diger turizm ve etkinlik

Amaci organizatdrlerinin bir esport etkinligini arastirirken veya
yuritiirken siireci cogaltmalar1 icin seffaf ve aktarilabilir
olmaktir.

Kavram E-sporlar, Etkinlik Yonetimi, Oyun Oynamak, Gen Z, Canli
Etkinlikler

Yontem Nitel yontem goriisme teknigi ne nicel yontem olarak anket

teknigi kullanilmigstir.
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Bulgular Nitel yaklasim, e-spor toplulugunun sesini yonetici
seviyesinden 0zetler ve 6nlimiizdeki 3 ila 5 y1l icinde neler
olabilecegini cergeveler.

Kiinye (Apa) Kim, ], ve Kim, M. (2020). Spectator e-sport and well-being
through live streaming services. Technology in Society, 63,
101401.

Arastirmanin Bu arastirma, canli yaymn izerindeki e-spor seyirci
Amaci motivasyonunun yedi boyutunun e-spor hayranlarmin akis
deneyimini, 6znel iyi olusunu, davranigsal niyetini ve
nihayetinde oyun sadakatini nasil etkiledigini

incelemektedir.
Kavram Canli yayin, Akis deneyimi, Esenlik, Dijital Tiiketim, E-spor
Yontem Kartopu o6rnekleme yontemi ve cevrim i¢i anket yontemi
kullanilmstir.
Bulgular Akis deneyiminin basari, drama ve oyuncu becerilerinden

o6nemli dl¢iide etkilendigini gostermektedir.

6. Sonug ve Oneriler

E-spor turizmi alaninda yapilmis akademik ¢calismalar (Tablo
6) incelendiginde arastirmalara 2013 yili ve sonrasinda agirlik
verildigi goriilmektedir. Giin gectikce gelismelere acik, turizm
sektoriinde ve literatiirde yeni bir alan olan e-spor turizminin daha
cok arastirmaya deger bir ilgi alam1 oldugunu sdéylemek
miimkiindiir. Alan yazinda e-spor turizmi alaninda kisith kaynak
olmakla birlikte mevcut arastirmalar, e-spor turizmi kavramini
bircok boyutta degerlendirmistir. Turizm pazar1 igin ©Onemi
vurgulanan e-sporun (Dilek, 2019; Victorio vd. 2019), genel
anlamda yeni bir turizm Uriini oldugundan, e-spor turizminin
gelisiminden, destinasyon ve bolge markalasmasina katkisindan
bahsedilmistir. En Onemlisi ise e-spor turizmine yonelik
etkinliklere katilim saglayan e-spor turistlerinin motivasyonlari
lizerinde durulmustur.

flgili arastirmada e-sporun Tiirkiye’de yeni olusmaya
baslamis bir kavram oldugu, yeni bir turizm iiriini olarak
gorilmesi gereklilii ve e-sporun tek basina bir turizm tiru
olabilecegi lizerinde durulmustur (Cetin ve Coskuner, 2021; Dalgig
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ve Birdir, 2019; Erdogan vd., 2018; Aktuna ve Unliiénen, 2017).
Valki vd. (2020) e-spor turizmini etkileyen faktorleri li¢ grupta ele
almistir. {1k olarak e-spor turizminin gelismesinde ki en énemli
faktoriin spor turizmi oldugunu, ikinci olarak bilgi teknolojileri
yapisinin, yonetim ve planlamanin, kurallar ve politika
biitlinliglinln, son olarak ise firsatlarin, finansmanin, kiiltiir ve
reklamciligin etkilerini belirtmistir. Choi (2019), Bayram (2018),
Nordkvist (2017) ve Xu vd. (2013) yaptiklar1 arastirmalarinda e-
spor etkinliklerine katilma amagh yapilan seyahatlerin arkasindaki
sebeplerin bu davranisa yonelik tutum, 6znel normlar ve algilanan
davranigsal kontroliin ne o6lgiide etkili oldugunu motivasyon
baglaminda ele almistir. Yine bu baglamda incelenen diger
arastirmada Sjéblom, Macey ve Hamari (2020) e-sporun ¢evrim ici
izlenmesi ve e-spor etkinliklerine canli katilim arasindaki farklari
incelemis, arastirmacilar en 6nemli bulgunun sosyal etkilesim ve
fiziksel cekicilik oldugunu belirtmistir. Kim vd. (2020) ve Ant6én
(2018) yaptiklar1 arastirma Kkapsaminda Dbasarili e-spor
destinasyon kriterlerinden ve e-spor etkinliklerinin sehir ve bolge
olarak markalasmasinda bir faktor olacagindan bahsetmislerdir.
Seo (2013) e-spor deneyimi lizerinde durarak e-spor paydaslarinin
cabalarinin, e-spor tiiketiminin deneyimsel degerini
zenginlestirme ve siirdiirmede 6nemli etken oldugunu belirtmistir.
Yayla ve Giiven (2020) ise e-spor etkinliklerini rekreasyon
aktivitesi perspektifinden irdelemislerdir.

Sonug olarak e-spor turizmi giin gectikce sektérde yerini
saglamlastiran yeni bir trend olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hem
iilke ekonomisine katki hem de siirdiiriilebilir turizm anlaminda
yeni bir alternatif turizm iirlinii olarak ortaya ¢ikan e-spor
turizminin yaratacag firsatlar1 géoz 6niinde bulundurmak oldukca
onemlidir. Devlet katkilariyla birlikte gelecekte yapilacak e-spor
turizmi etkinliklerinde pastadan daha fazla pay almak
kacinilmazdir. Arastirmada yer alan e-spor turizmi adi altindaki
calismalar genel anlamda e-spor turistlerinin seyahat etme
motivasyonlarindan, lilke ekonomisine girdiler saglamasindan,
destinasyon markalasmasi ve iilke tanitiminin saglanmasindan ve
e-sporun turizm adina yeni bir iiriin oldugundan bahsedilmistir. E-
spor turizminin gelismesi ve tanitimi acisindan gelecekte e-spor
turistlerinin deneyimleri Gizerine, e-spor turizmi ve otel isletmeleri,
lizerine c¢alismalar yapilabilir. Mevcut arastirmalar bu konularda
eksik kalmistir. Tlrkiye E-spor Federasyonu ve Devlet destegiyle
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ilke icinde sik sik cevrimdisi e-spor organizasyonlari
diizenlenebilir. Uluslararasi organizasyonlarda da s6z sahibi olmak
tilkede ki yerli ve yabanci turist hareketliliginde de etkili olacaktir.
Arastirma zaman kisithilign ve Covid-19 salgini sebebiyle
katilimcilara ulasmada sikinti yasanmistir. Bu sebepten arastirma
literatiir taramasi ve giincel e-spor verileri ile sinirli kalmistir. Bazi
arastirmalara ticretli olmasindan ve erisilebilir olmamasindan
dolay1 ulasilamamistir. Ayrica e-spor ve turizm iligkili arastirma
sayisi oldukea azdir. Arastirmanin gelismesi icin turizm alanindaki
arastirmacilarin saglayacagi onemli katkilara ihtiyac
duyulmaktadir.
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1. Giris

Glnlmiizde sehirler yalmizca binalardan ve insan
aktivitelerinden olusmamaktadir. Bunlarin yaninda rekreasyon
alanlari gibi sehirleri degerli ve yasanabilir hale getiren unsurlar da
vardir. Ekonomik olarak gelismis toplumlarda sehirler
planlanirken acik ve kapali rekreasyon alanlar artan niifusa gore
planlanmis, insanlarin rekreasyon ihtiyaci her zaman dikkate
alinmistir (Kara, 2007). Rekreasyon alanlari bireylerin dinlenme,
eglenme ve diger ihtiyaclarim1 karsilamasini saglar. Rekreasyon
alanlari kullanim1 mekansal farkliliklar, sehir icinde olusu veya
sehir disina konumlanmas1 gibi faktorler ile degerlendirilebilir
(Karakiigiik, 1999).

Kentler bireylerin sosyallesmesine katki saglar. Kentsel
alanlarda yasayan bireyler daha c¢ok orgiitsel yapidadir. Bu
baglamda kentlerdeki yasayan bireyler siirekli bir olusum icinde
kendilerini bulurlar. Toplumlar arasindaki etkilesimin artmasi
kentlerin gelisimini daha da hizlandirmaktadir. Sehirlerin kentlerin
hizli bir sekilde gelismesi bireylerin giinliik hayatta da bir takim
degisikliklere neden olmaktadir. Kentler bu baglamda sadece
bireylerin calisabilecekleri alanlar degil, calisma dis1 zamanda da
vakitlerini gecirebilecekleri alanlardir. Kentlerde calisma disinda
olusan zamanlar da toplumlar yasam kosullarimi iyilestirecek,
toplumsal kalkinma saglayacak birgok faaliyete yonelirler. Clinkii
bireyler bu baglamda giinltik hayattan uzaklasacak ve kentleri daha
kullanigsh hale getirecek bir takim alanlarda bulunmak ister
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(Tathdil, 1993: 386). Rekreatif alanlarin artis1 ve bir takim
sebeplerden dolay: sehirler son yillarda pazarlama stratejilerinde
faydalanmak zorunda kalmistir. Ulusal ve uluslararasi ekonomik,
teknolojik ve politik degismeler, kentlerin hizli ve diizensiz
gelisiminin getirdigi bir takim sorunlar, rekabet ortaminin artmasi
gibi temel sebepler sehirlerin pazarlama stratejilerinden
faydalanmasini gerektirmektedir (Langer, 2000: 13).

Sehir pazarlamasi, kaynaklar1 etkili sekilde kullanilmasi,
daha kullanishh mekanlar kurarak onlar1 gosteri ve cazibe merkezi
haline getirmek ve bunun icinde pazarlama strateji ve
tekniklerinden yararlanmaktir. Sehir pazarlamasindaki temel gaye
daha fazla satilabilir olmaktir. Bir sehir ne kadar ¢ok satilabilir hale
gelirse, destinasyona gelen turist veya ziyaret¢i sayisinda artis,
yatirimcilarin odagi haline gelme, ekonomik ve toplumsal refaha
kavusma saglanir.

Bunlarin sayesinde toplumda olusacak herhangi bir
probleme hizli bir sekilde cevap verilerek saglikli bir pazarlama
stratejisi gelisir (Deffner vd., 2005: 3). Bu baglamda sehirlerde
bulunan rekreasyon alanlarin sehirlerin pazarlanmasinda
kullanilacak olan stratejilerin temelinde yer alir. Bir sehirdeki
rekreasyon kaynaklarinin etkinligi ve verimliligi ne kadar fazlaysa
sehir pazarlanmasinda temel amaca ulasilmasi o kadar kolay olur.

Bu arastirmada; etkili bir sehir pazarlamasi stratejisinde
kentsel rekreasyon alanlarinin Onemini Olglilmesi
amaglanmaktadir. Arastirma, zaman ve mekansal sinirliliklardan
dolay1  belirlenen  tarih  araliklarinda ve  mekanlarda
gerceklestirilmistir.

Yapilan bu arastirma sayesinde, sehir pazarlamasinda
rekreasyon alanlarinin roliinii yontemlerde belirlenen yontem ve
modeller ile olciilerek rekreasyon alanina, yerel yonetimlerin
sehirleri  pazarlamasina, sehir pazarlama stratejilerinin
gelistirilmesine ve kentsel alanlardaki diizenlemeler hususunda
kaynak olabilecegi diisiiniilmektedir.

2. Kavramsal Cerceve
2.1. Rekreasyon alanlari kavrami

Rekreasyon; dinlenmek, eglenmek, hava almak, bir yerleri
gezip gormek, saglikli olmak, bir takim duygular1 agiga ¢ikarmak
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amaciyla bireysel veya grup seklinde, mekana gore acik veya kapal
olusuyla, kent i¢i veya kentsel olmayan kirsal alanlarda yaptiklari
faaliyetlerin tiimii rekreasyonu tanimlar. Cesitlilik acisindan cok
fazla olan bu aktiviteler bireylerin genel itibariyle is disinda kalan
(Haftasonlari, yillik izinler, tatiller ve emeklilik) zamanlarinda
yapilir (Karakiictiik, 1999).

«

“Rekreasyon kavraminin etimolojik kokeni Latince
yenilenme tazelenme anlamina gelen “re” ve “creare” kelimelerinin
birlesmesinden meydana gelmistir. Dilimize Ingilizce “recreation”
kelimesinden gecen rekreasyon ise canlandirma, yeniden
yaratilmis sey, eglence, dinlenme anlamina gelmektedir” (Saghk,
2014:12).

Bireylerin yogun rutin hayatindan uzaklastirmak, dilenmek,
eglenmek, rahatlatmak amaciyla bireylerin bos zamanlarini
degerlendirdigi faaliyetleri kapsamaktadir (Tel ve Kéksalan, 2008:
262). Rekreasyon bireylerin kendini gerceklestirebilmesi icin
yapilan bos zaman aktivitelerini kapsar. Bireyler bos zamanlarinda
cesitli faaliyetlerle degerlendirir. Bu faaliyetleri yaparken
goniilliilik esash yapar (Serarslan vd., 1988: 28).

Bireyler rutin hayatinin disinda kalan serbest zamanlarindan
ortamdan uzaklasmak, hava degisimine gitmek, seyahat etmek, haz
saglamak, dinlenmek, eglenmek amaciyla acik veya kapali
alanlarda, aktif veya pasif olarak bir takim etkinliklere katilirlar.
Rekreasyon genel itibariyle amaglarina yonelik olarak bireyi hangi
yonde yenilemek istiyorsa o yonde yapilan aktiviteleri ifade eder
(Hacioglu vd., 2003: 30).

Toplumlarda ve bireylerde fiziksel ¢evrenin ve yasam
sartlarinin degismesi bireylerde bir takim rahatlama ve dinleme
gereksinimi ortaya ¢cikarmistir (Aslan,1993: 22).

Kentlesme ve endiistrilesmenin ortaya ¢ikardigi bu durum
bireylerin psikolojik sikintilarindan uzaklasmasi acisindan
onemlidir. Bireylerdeki rahatlama ve dinlenme gereksinimi
rekreasyonun temel hedef ve amaglarini olusturmaktadir.
Rekreasyon sayesinde bireyler dinlenme, eglenme ve rahatlama
ihtiyaclarini giderirler (Mansuroglu, 2002: 53).

Gunter (1987) rekreasyonun sekiz 6zelliginden s6z etmistir.
Bunlar:
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1- Giinliik yasamdan bir anlamda ayrilma ya da kopma,
2- Etkinlikleri kisinin 6zgiirce se¢iyor olmasi,

3- Zevk alma ya da olayin zevk alinir olusu,

4- Kendiliginden olusu,

5- Zamanin varlhgj,

6- Yaratici hayal kurma,

7- Macera ve kesfetme,

8- Kendini gergeklestirmedir (Gunter 1987; akt. Kilbas, 2004: 3-
15).

Insanlar sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve fizyolojik olarak
tercihlerine gore bos zamanlarini degerlendirmek ve rutin hayatin
stresinde kurtulmak icin rekreasyon alanlarina ydnelmektedir
(Oktay, 2011). Kentsel rekreasyon alanlari iginde bulundugu
yapilarin ozelliklerine gore siniflandirilmaktadir. Bu alanlar genel
itibariyle acik veya kapali rekreasyon alanlar1 olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Acik rekreasyon alanlari bireylerin genelinin kullandigi,
yasam kalitesini yiikselten, insanlar1 herhangi bir kistasa
sokmadan herkesin 6zgilirce kullanabilecegi hizmet alanlaridir.
Bunlara 6rnek verecek olursak; Milli parklar, doga parklari, tabiat
parklar, yiiriiylis giizergahlari, kent ormanlar1 vb. bircok 6rnek
acik rekreasyon alanlarina 6rnek verilebilir (Abbasi vd., 2016: 194-
205).

Kapali alan rekreasyonu; “Dogal olmayan, insan tarafindan
olusturulmus ve genellikle bir ¢at1 altinda yer alan insan yapimi
yapilar icerisinde gergeklestirilen rekreatif aktiviteler” olarak ifade
edilmektedir. Gliniimiizde kapali rekrasyon tesisleri genel
itibariyle yapildig: aktiviteye gore sekillenmektedir. Bunlar sportif
aktiviteler olsun, Kkiiltiirel aktiviteler olsun bir¢cok alanda
yapilabilen aktiviteleri kapsar (Ardahan vd., 2016: 24). Sehirler ¢ok
yonlii  alanlariyla  birlikte sadece bulundugu boélgedeki
vatandaslarin veya bireylerin ilgisini cekme ve ihtiyaclarini
karsilamak i¢in degil hem ulusal hem de uluslararasi bireylerin
ilgisi ¢ekmek icin bir takim stratejilerin iginde kendilerini
bulmustur.
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2.2. Sehir pazarlamasi kavrami

Pazarlama; mal ya da hizmetlerin tiretimi, dagitimi ile ilgili
hedef kitlelere ulasmasi faaliyetlerin, bireyleri, sirketleri kurumlari
ve devletleri kar etmesini saglayan dnemli bir aractir. Degisen ve
gelisen diinyamizda devletler de kendini pazarlama sektoriiniin
icinde bulmugslardir. Tiiketici veya vatandaslarin ¢ikarlarim
korumak hammadde ve kaynaklari etkili ve verimli kullanilmasi
icin bir takim faaliyetlerde bulunmaya basladilar. Bunlarin en
O6nemlilerinde birileri bir takim yasalar ve kanunlar ¢ikarilmasidir
(Elden vd., 2005: 16-17).

Devletlerin yaptig1 pazarlama calismalariyla birlikte yerel
yonetimlerde bir takim c¢alismalar yapmaktadirlar. Sehir
pazarlamasi, kaynaklari etkili sekilde kullanilmasi, daha kullanish
mekanlar kurarak onlar1 gosteri ve cazibe merkezi haline getirmek
ve bunun iginde pazarlama strateji ve tekniklerinden
yararlanmaktir. Sehir pazarlamasindaki temel gaye daha fazla
satilabilir olmaktir. Bir sehir ne kadar ¢ok satilabilir hale gelirse
(Deffner vd., 2005: 3):

e Destinasyona gelen turist veya ziyaretci sayisinda artis,
e Yatirimcilarin odagi haline gelme,
e Ekonomik ve toplumsal refaha kavusma.

Bunlarin sayesinde toplumda olusacak herhangi bir
probleme hizli bir sekilde cevap verilerek saglikli bir pazarlama
stratejisi gelisir (Deffner vd., 2005: 3).

Sehir pazarlamasi kavramsal ve yapisal olarak Hollanda’da
ortaya ¢ikmistir. Sehirlerde yapilan etkinlikler sayesinde kent imaji
gelisir ve sehrin pazarlanmasina katki saglar. Bu etkinlikler ister
sportif ister kiiltiirel olsun rekabet ortamini da beraberinde getirir.
Rekabet sayesinde sehirler farkl strateji ve yontemler gelistirir ve
sehrin pazarlanmasinda ve kent imajina gelismesine katki saglar
(Braun, 2008: 2).

Sehirler son yillarda pazarlama stratejilerinde faydalanmak
zorunda kalmistir. Ulusal ve uluslararasi ekonomik, teknolojik ve
politik degismeler, kentlerin hizli ve diizensiz gelisiminin getirdigi
bir takim sorunlar, rekabet ortaminin artmasi gibi temel sebepler
sehirlerin pazarlama stratejilerinden faydalanmasini
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gerektirmektedir. Sehirlerin pazarlama stratejilerinden
faydalanma nedenlersi;

o Turistleri ve ziyaretgileri cekmek icin,
e Diger sehirlerden is ¢ekmek icin,
e Mevcut isleri siirdiirmek ve gelistirmek icin,
e Kiiclik isleri biiylitmek ve yenilerini agmak icin,
e [s yerlerinin yurt disina ihra¢ etmesini ve yatirimlari
biiyiitmek i¢in,
e Niifusun artmasi ve kendi icinde dagilimini saglamak icin.
e Yatirimlari, endiistri gelisimlerini ve girisimciligi cezp etmek,
e Yeni yerlesimcileri cezp etmek,
e Yerli halki i¢sel pazarlama icin etkilemektir (Deftner vd.,
2005:4).
HEDEF PAZARLAR
Ihracatgilar
PAZARLAMA FAKTORLERI
Tur‘;iller Altyapi Yatinmcilar
Kongre
Katihmcilan
PLANLAMA GRUBU
Vatandaslar
$ehir
Pazarlama
Plani:
Cazibeler Jffy':f‘ Bireyler
' = Uygulama <
/BOI
Di.miasn . > :z:i,ﬁn? i
Ureticiler
Yeni
Yerlesimciler imaj ve

Yasam Kalitesi

Is
Merkezleri

Kotler’in Sehir Pazarlama Modeli

Sekil. 1: Kotler’in Pazarlama Modeli
Kaynak: (Altinbas, 2007).

Geleneksel pazarlama, dijital pazarlama konusunda
pazarlamanin bilinen en énemli isimlerinde birisi olan Kotler sehir

71



Sehir Pazarlamasinda Kentsel Rekreasyon Alanlarinin Roli

pazarlama modeli yukaridaki gibidir buna gére (Langer, 2000: 16;
Rainisto, 2003: 16):

e Sehir pazarlamasinda en 6nemli unsurlardan birisi planlama
asamasidir. Sehirleri ilging kilacak, cazibe merkezi haline
getirecek bir takim planlama ve faaliyetler yapilmasi gerekir.

e Sehir planlamasinin planlanmasinda ise vatandaslar, yerel
yOnetimler ve is diinyasi rol almaktadir.

e Sehir pazarlamasindaki temel faktorlerde 2. Halkanin icinde
yer almaktadir. Bunlar; bireyler, cekici yanlar yani cazibeler,
altyapi faktorii ve kentin imaji ve yasam kalitesi yani refah
diizeyi olarak ele alinmistir.

e Sehir pazarlamasinin ana hedef pazarlari ise ihracatgilar,
yatirimcilar, ireticiler, is merkezleri, yeni yerlesimciler,
turist ve kongre katilimcilari olarak ele alinmistir. Burada ki
hedef pazarlar bir zincir gibi birbirine baghdir. Tiim halkalar
birbirini etkiler ve etkilenirler. Hedef pazarlar sayesinde
sehirlerle ilgili yapilacak calismalar yani hedef kitleleri ifade
etmektedir (Altinbas, 2007: 158).

Reinisto, 2003’de yaptigi bir c¢alismada sehirlerin
pazarlanmasinda g6z Onlinde bulundurulmasi gerekenleri
asagidaki sekilde agiklamistir (Rainisto, 2003: 16):

e Temel hizmetler, alt yap1 ¢alismalari, tesisler ana hedef
kitleye yani is cevresi, vatandas, sehir ziyaretgileri
diisiiniilerek yapilmalidir.

e Bir bolge, alan veya sehir yatirimcilar1 ve insanlar1 kendine
cekebilmesi icin cazibe merkezleri, tesisler ve alanlar
yapmasi gerekir.

e Bir bolge, alan veya sehir stratejik iletisim ve pazarlama
yontemlerinde faydalanarak daha genis ve saglikli pazarlama
yapmasli gerekir.

e Bir bolge, alan veya sehir firmalari, sirketleri kisacasi
yatirimcilar1 sehre olan ilgiyi artiracak sekilde planlamasini
yapmalidir.

3. Yontem

Bu calismanin amaci kentsel rekreasyon alanlarinin sehir
pazarlamasindaki temel etkenini ve kentsel rekreasyon alanlarinin
sehirler icin 6nemini dlgmektir. Bu baglamda arastirmanin ¢alisma
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desenini nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir.

Bu calismanin amaci kentsel rekreasyon alanlarinin sehir
pazarlamasindaki temel etkenini ve kentsel rekreasyon alanlarinin
sehirler i¢cin 6nemini 6l¢gmektir. Bu baglamda Kelebekler Vadisi,
Ecdat Parki ve 80 Binde Devri Alem Parki ornegi iizerinden
rekreasyon  alanlarinin  sehir = pazarlamasindaki  6nemi
arastirilmistir.

Bu amaca ulasabilmek icin; sehirlerin pazarlanmasinda
kullanilan rekreasyon alanlarinin etkinligi ne 6l¢iide? Bu alanlarini
sehir pazarlamasindaki 6nemi nedir? Kentsel rekreasyon alanlari
sehirlerin pazarlamasinda temel arag roliinde midir? gibi sorulara
cevap aranmistir.

Bu dogrultuda arastirmanin evrenini Konya ilindeki
Kelebekler Vadisi, Ecdat Parki ve 80 Binde Devri Alem parkini
ziyaret eden bireyler olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda
Konya Kelebekler Vadisi, Ecdat Parki ve 80 Binde Devri Alem
Parkini ziyaret eden kisilerin tamamini ulasmak kisith zaman,
maliyet ve 6rnekleme ulasim zorlugundan dolayi, arastirma nicel
arastirma desenlerinde olasiliga dayali olmayan oOrnekleme
tiirlerinde kolayda 6rnekleme yontemiyle 15.04.2021 - 15.05.2021
tarihleri arasinda gergeklestirilmis olup, veri toplama
yontemlerinde anket teknigi ile gerceklestirilmistir. Arastirma
kapsaminda 384 kisiye anket uygulanmis olup, analizler bu anket
formundan elde edilen veriler lizerinden gerceklestirilmistir.

Bu calismada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve
bu baglamda calismanin amacini ulasabilmek icin “Kentsel
Rekreasyon Alanlarina” ve “Sehir Pazarlamasina” yonelik soru
formlar1  kullamilmistir.  Kisisel bilgi formunun igerigini
katillmcilarin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, meslegi, Konya’'da
ikamet etme durumu ve Konya'da ziyaret ettikleri yerler
olusturmaktadir. Kentsel rekreasyon alanlarina yonelik soru
formlarinda 14 adet ifadeye, sehir pazarlamasina yonelik soru
formlarinda ise 18 adet ifadeye yer verilmis olup, bu baglamda
katilmcilardan alinan yanitlarin sehir pazarlamasinda kentsel
rekreasyon alanlarinin rolii olup olmadiginin ol¢iilmesi
amaglanmaktadir.
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Arastirmada verilerin analizi istatistik paket programui ile
gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde tanimlayic istatistiklere
ve cinsiyet degiskenine gore bagimsiz gruplarda T-testlerine yer
verilmistir.

4. Bulgular
Tablo 1: Demografik Veriler
Cinsiyet Frekans Yiizde Konya'da ikamet  Frekans Yiizde
Etme
Erkek 218 55,9 Evet 273 70,0
Kadin 172 44,1 Hayir 117 30,0
Total 390 100 Total 390 100,0
Yas Frekans Yiizde Medeni Durum Frekans Yiizde
18-20 99 25,4 Evli 98 25,1
21-30 208 53,3 Bekar 292 74,9
31-40 42 10,8 Total 390 100,0
41 ve lizeri 41 10,5
Total 390 100,0
Egitim Frekans Yiizde Gelir Durumu Frekans Yiizde
Durumu
flkégretim 28 7,2 2020 ve alt1 154 39,5
Lise 130 33,3 2021-4000 112 28,7
Universite 191 49,0 4001 ve tizeri 124 31,8
Lisanstisti 41 10,5 Total 390 100.0
Total 390 100,0
Konya ilinde Ziyaret Edilen Yerler Frekans Yiizde
Sadece Ecdat Parki 21 5,4
Sadece 80 Binde Devri Alem Parki 14 3,6
Sadece Kelebekler Vadisi 40 10,3
Diger 100 25,6
2 Alana Ziyaret 70 18
3 Alana Ziyaret 82 21
4’den Fazla Alana Ziyaret 63 16,2
Total 390 100,0

Calismaya katilan 390 kisiden 218 erkek, 172 kadin
katilimcidan olusmaktadir. Erkeklerin orani %55,9 iken, kadinlarin
orani ise %44,1’dir. Calismada yas kategorisi 4 farkl siniflandirma
ile yapilmistir. Calismaya katilanlarin %25,4’ti 18-20 yas arasi,
%53,3'1 21-30 yas arasinda, %10,8’i 31-40 yas arasi ve %10,5’i 41
yas ve TUzeri Kkisilerden olusmaktadir. Calismaya katilan
katilimcilarin biiyiik bir kisminin % 49 ile lniversite, %33,3’lintln
lise, %10,5’ inin lisansiistii ve %7.2’sinin ilkogretim egitimi aldig:
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gorulmistir. Katilmcilarin %70’nin Konya'da ikamet ettigi
%30’luk kismi ise bagka iller de ikamet etmektedir. Katilimcilarin
medeni durumlarinin biiyiik bir ¢ogunlugun %74,9 ile bekar
oldugu, %25,1'nin ise evli oldugu belirtilmistir. Katiimcilarin gelir
durumlar incelendigin en yiiksek %39, 5 ile 2020 ve alt1 (TL)
oldugu gorilmiistir. Konya ilinde ziyaret edilen alanlari
bakildiginda ise katilimcilarin bilyik bir c¢ogunlugunun
%25,6’s1nin belirlenen alanlarin disinda kalan diger alanlari segtigi,
devaminda ise %16,2 ile belirlenen dort alana da ziyaret edildigi
belirtilmistir.

Tablo 2: Kentsel Rekreasyon Alanlarina Yonelik Tanimlayici

Istatistikler
Kentsel Rekreasyon Alanlarina Yonelik Soru Formu Ort. Std. S.
Rekreasyon alanlari sehirlerin tanitimina katki saglar. 4,33 ,683
Rekreasyon alanlari sehirler i¢in 6nemlidir. 4,30 ,728
Rekreasyon alanlar1 bireylerin fiziksel ve psikolojik 4,15 ,743
gelisimine katki saglar.
Rekreasyon alanlarinin niteligi benim i¢in 6nemlidir. 4,10 ,764
Rekreasyon alanlar1 bireylerin kisisel tatmin duygusuna 4,05 , 775
katki saglar.
Rekreasyon alanlar1 sayesinde rutin hayatimdan 4,04 ,855
siyrilabilirim.
Rekreasyon alanlarindan faydalanirken farkl kisilere de 3,96 ,886
tavsiyede bulunurum.
Rekreasyon alanlar1 sayesinde bos zamanlarimi etkili bir 3,85 ,941
sekilde geciririm.
Rekreasyon alanlarini sik sik kullanirim. 3,68 1,006
Konya’da bulunan rekreasyon alanlarimin bir ¢oguna 3,47 1,089
gittim.
Konya’da bulunan rekreasyon alanlar1 bos zamani 3,42 1,028
degerlendirmede etkilidir.
Konya'da bulunan rekreasyon alanlar1 her yasa hitap 3,40 1,039
etmektedir.
Konya’da bulunan rekreasyon alanlari sehir halkinin 3,08 1,044
ihtiyaglarini karsilamaktadir.
Konya'da bulunan rekreasyon alanlar1 sehir halki icin 3,03 1,129

yeterli diizeydedir

Tablo 2’de katilimcilarin tanimlayici analizleri sonucu en
yliksek 4.33 ortalama ile “Rekreasyon Alanlar1 Sehirlerin
Tanitimina Katki Saglar” sorusu oldugu, “Rekreasyon alanlari
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sehirler icin 6nemlidir” ifadesi 4,30 ortalama ile ikinci en fazla
ortalamaya sahip olan ifade oldugu ve “Rekreasyon alanlari
bireylerin fiziksel ve psikolojik gelisimine katki saglar.” ifadesinin
4,15 ortalama ile ticiincii en fazla ortalama sahip olan ifade oldugu
goriilmektedir. En diisiik 3,03 ortalama ile “Konya’da bulunan
rekreasyon alanlar1 sehir halki icin yeterli diizeydedir” sorusu
oldugu gorilmektedir.

Tablo 3: Sehir Pazarlamasina Yonelik Soru Formu

Sehir Pazarlamasina Yoénelik Soru Formu Ort. Std. S.
Sehir pazarlamasi stratejilerinden faydalanirken sosyal medya etkili 4,42 ,733
kullanilmahdir.

Sehir pazarlamas: stratejilerinin kullanilmasi sehirlerin taninirhgimi 4,37 , 757
artirmaktadir.

Bir Sehrin pazarlanmasi ulusal ve uluslararasi diizeyde 6nemlidir. 4,36 ,758
Sehir pazarlamasi stratejilerinden faydalanmak yatirimcilari sehre 4,30 ,758
¢ekmektedir.

Kentsel rekreasyon alanlarina yonelik ilgini artmasi sehir taniim1 4,29 ,696
acgisindan dnemli bir 6gedir.

Kentsel rekreasyon alanlar1 kent tanitimi agisindan onemli bir 4,24 ,674
pazarlama aracidir.

Yerel yonetimler tarafindan Kentsel rekreasyon alanlarina verilen 4,24 ,712
6nem kent imaj1 a¢isindan 6nemlidir.

Kentsel rekreasyon alanlari kentin kalkinmasin da 6nemli bir turistik 4,23 ,718
driindir.

Rekreasyon alanlarinin bilinirliginin artmasi sehir pazarlamasina 4,21 ,728
katki saglamaktadir.

Sehir sakinleri sehrin pazarlamasin da etken rol oynamaktadir. 4,14 ,864
Sehir  pazarlamasinda rekreasyon alanlarinmin  kullanilmast 4,10 ,784
yatirimcilar: gekmektedir.

Kurumlar arasi rekabetin artmasi sehrin pazarlanmasina katki 4,06 ,870
saglamaktadir.

Kentin ¢ekiciligini artiran kentsel rekreasyon alanlar1 yerel 4,06 ,863

yonetimler tarafindan 6nemli bir turistik tiriin olarak tasarlanmalidir.

Geleneksel medya sehrin taninirhigini artirma da dijital medya kadar 3,89 1,102
etken degildir. (Geleneksel Medya: Radyo, TV, Gazete vb. Dijital
Medya: Sosyal Medya, Telefon uygulamalari vb.)

Konya ili kentsel rekreasyon alanlarina 6nem vermektedir. 3,50 1,011
Konya sehir pazarlamasi agisindan ilgi ¢ekici rekreasyon alanlarina 3,48 1,026
sahiptir.

Konya ili sehir pazarlama stratejilerinden faydalanmaktadir. 3,46 ,992
Konya ili diger illere gore pazarlama stratejilerini daha iyi 3,10 1,167
kullanmaktadir.
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Tablo 3’de katilimcilarin tanimlayici analizleri sonucunda
4,42 ortalama ile en yiiksek ortalamaya sahip sorunun “Sehir
pazarlamasi stratejilerinden faydalanirken sosyal medya etkili
kullanilmahdir.” ifadesidir. “Sehir pazarlamasi stratejilerinin
kullanilmas1 sehirlerin taninirligini artirmaktadir.” ifadesi 4.37
ortalama ile en yliksek ortalamaya sahip ikinci ifadedir. “Bir Sehrin
pazarlanmasi ulusal ve uluslararasi diizeyde énemlidir.” ifadesi ise
4.36 ortalamaya sahip olarak iiciincii en biiylik ortalamaya sahip
olan ifade olarak goriilmektedir. 3,10 ortalama ile ise en diisiik
ortalamaya sahip ifadenin “Konya ili diger illere gore pazarlama
stratejilerini daha iyi kullanmaktadir.” oldugu goriillmektedir.

Tablo 4: Cinsiyet Degiskeni Bakimindan Kentsel Rekreasyon
Alanlarina Yoénelik Bagimsiz Gruplarin T-Testi Sonuglari
Cinsiyet N Ort. SS P
1.Rekreasyon alanlar1 sayesinde  bos Erkek 218 3,67 1,030 ,000
zamanlarimi etkili bir sekilde geg¢iririm. Kadin 172 409 756,000
2.Rekreasyon alanlari sehirler i¢cin 6nemlidir. Erkek 218 4,23 ,860 ,031
Kadin 172 4,39 ,501 ,022

3.Rekreasyon alanlari sehirlerin tamitimina Erkek 218 4,28 ,754 ,101
katki saglar. Kadin 172 4,39 ,577 ,091

4.Rekreasyon alanlar1 bireylerin fiziksel ve Erkek 218 4,09 ,804 ,104
psikolojik gelisimine katki saglar. Kadin 172 422 654 095

5.Rekreasyon alanlar1 bireylerin kisisel tatmin Erkek 218 3,94 ,875 ,001
duygusuna katki saglar. Kadin 172 420 599 001
6.Rekreasyon alanlar1  sayesinde rutin Erkek 218 3,94 ,977 ,010
hayatimdan siyrilabilirim. Kadin 172 417 649 007
7.Rekreasyon alanlarinin niteligi benim i¢in Erkek 218 4,02 ,858 ,017
Onemlidir. Kadn 172 420 ,611 ,013
8.Rekreasyon alanlarini sik sik kullanirim. Erkek 218 3,49 1,083 ,000

Kadin 172 3,92 ,841 ,000
9.Rekreasyon alanlarindan faydalanirken Erkek 218 3,87 1,000 ,015
farkli kisilere de tavsiyede bulunurum. Kadm 172 409 700 011

10.Konya’da bulunan rekreasyon alanlar1 Erkek 218 3,00 1,197 ,679
sehir halki icin yeterli diizeydedir Kadin 172 3,05 1039 674
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11.Konya’da bulunan rekreasyon alanlar1 Erkek 218 3,07 1,073 ,737
sehir halkinin ihtiya¢larii karsilamaktadir. Kadmnm 172 3,10 1,009 ,735
12.Konya’da bulunan rekreasyon alanlarinin Erkek 218 3,36 1,156 ,020
bir coguna gittim. Kadn 172 3,62 ,981 ,017
13.Konya’da bulunan rekreasyon alanlar1 bos Erkek 218 3,43 1,064 ,861
zamani degerlendirmede etkilidir. Kadin 172 341 984 860
14.Konya’da bulunan rekreasyon alanlar1 her Erkek 218 3,44 1,077 ,388
yasa hitap etmektedir. Kadin 172 3.35 988 383

Tablo 4’ te katiimcilarin cinsiyet degiskeni bakimindan
bagimsiz gruplarin t-testi sonucglarinda 8 ifade de anlamh
farkliliklar oldugu (p < 0,05) belirlenmistir. Anlamli farklilik
belirlenen tiim ifadeler de anlaml farkhilik kadinlarin lehine tespit
edilip kadinlarin ortalamalarinin erkeklere oranla daha fazla
oldugu gorilmiistiir. Diger 6 ifade de ise cinsiyet degiskeni
bakimindan bagimsiz gruplarin t-testi sonuclarinda anlamh
farkliliklar tespit edilememistir (p > 0,05). Calisma neticesinde
cinsiyet degiskeni bakimindan kadinlarin erkeklere gore
rekreasyon alanlarini daha fazla kullandigy, rekreasyonun sehirler
ve bireyler 6nemini daha iyi kavrayabildigi sonuglar neticesinde
gostermektedir. Bunun nedeni kadinlarin erkeklere gore daha fazla
bos zamaninin olabilecegi ve bu hususta da kadinlarin rekreasyon
alanlarint  daha fazla  kullanabilecegi  dusiiniilmektedir.
Arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde anlamh farkliklar
tespit edilen ifadeler asagidaki gibidir:

“Rekreasyon alanlar1 sayesinde bos zamanlarimi etkili bir
sekilde geciririm.” ifadesinde gruplar arasinda anlamli farkhlik
kadinlar lehine tespit edilmistir. Kadinlarin erkeklere daha yiiksek
diizeyde katilim sagladig1 ve erkeklerden daha yiiksek ortalamaya
sahip oldugu tespit edilmistir.

“Rekreasyon alanlar1 sehirler icin 6nemlidir.” ifadesinde
gruplar arasinda anlaml farklilik kadinlar lehine tespit edilmistir.
Kadinlarin erkeklere daha yiiksek diizeyde katilim sagladigi ve
erkeklerden daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit
edilmistir.

“Rekreasyon alanlar1 bireylerin kisisel tatmin duygusuna
katki saglar.” ifadesinde gruplar arasinda anlaml farklilik kadinlar
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lehine tespit edilmistir. Kadinlarin erkeklere daha yiiksek diizeyde
katillm sagladig1 ve erkeklerden daha ytliksek ortalamaya sahip
oldugu tespit edilmistir.

“Rekreasyon alanlar1 sayesinde rutin hayatimdan
siyrilabilirim.” ifadesinde gruplar arasinda anlamh farkhilik
kadinlar lehine tespit edilmistir. Kadinlarin erkeklere daha yiiksek
diizeyde katilim sagladig1 ve erkeklerden daha ytiksek ortalamaya
sahip oldugu tespit edilmistir.

“Rekreasyon alanlarinin niteligi benim icin 6nemlidir.”
ifadesinde gruplar arasinda anlaml farklilik kadinlar lehine tespit
edilmistir. Kadinlarin erkeklere daha ytliksek diizeyde katilim
sagladig1 ve erkeklerden daha yiliksek ortalamaya sahip oldugu
tespit edilmistir.

“Rekreasyon alanlarini sik sik kullanirim.” ifadesinde gruplar
arasinda anlamli farkhilik kadinlar lehine tespit edilmistir.
Kadinlarin erkeklere daha yiiksek diizeyde katiim sagladigi ve
erkeklerden daha yliksek ortalamaya sahip oldugu tespit
edilmistir.

“Rekreasyon alanlarindan faydalanirken farkli kisilere de
tavsiyede bulunurum.” ifadesinde gruplar arasinda anlaml farklilik
kadinlar lehine tespit edilmistir. Kadinlarin erkeklere daha yiiksek
diizeyde katilim sagladig1 ve erkeklerden daha ytiksek ortalamaya
sahip oldugu tespit edilmistir.

“Konya’da bulunan rekreasyon alanlarinin bir c¢oguna
gittim.” ifadesinde gruplar arasinda anlamli farklilik kadinlar
lehine tespit edilmistir. Kadinlarin erkeklere daha yiiksek diizeyde
katim sagladig1 ve erkeklerden daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu tespit edilmistir.

“Rekreasyon alanlar1 sehirlerin tamitimina katki saglar.”,
“Rekreasyon alanlar1 bireylerin fiziksel ve psikolojik gelisimine

T

katki saglar.”, “Konya’da bulunan rekreasyon alanlar1 sehir halki

» o«

icin yeterli dizeydedir.”, “Konya’da bulunan rekreasyon alanlari
sehir halkinin ihtiyaglarim1 karsilamaktadir.”, “Konya’da bulunan
rekreasyon alanlar1 bos zamani degerlendirmede etkilidir.” ve
“Konya’da bulunan rekreasyon alanlar1 her yasa hitap etmektedir.”
ifadelerinde cinsiyet degiskeni bakimindan anlaml farklilik tespit

edilememistir.
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Tablo 5: Cinsiyet Degiskeni Bakimindan Sehir Pazarlamasina

Yonelik Bagimsiz Gruplarin T-Testi Sonuclari

Cinsiyet N  Ort SS. P
1.Bir Sehrin pazarlanmasi ulusal ve uluslararasi Erkek 218 4,33 ,876 ,480
duzeyde Gnemlidir. Kadin 172 4,39 577 460
2.Sehir pazarlamasi stratejilerinin kullanilmasi Erkek 218 4,35 ,879 ,546
sehirlerin taninirligini artirmaktadir. Kadm 172 440 568 526
3.Sehir pazarlamasi stratejilerinden faydalanmak Erkek 218 4,25 ,883 ,186
yatirimcilar1 sehre gekmektedir. Kadm 172 435 550 164
4.Sehir pazarlamasi stratejilerinden faydalanirken Erkek 218 4,39 ,836 ,323
sosyal medya etkili kullanilmalidir. Kadmn 172 446 576 302
5.Geleneksel medya sehrin taniirhgini artirma da Erkek 218 3,86 1,153 ,520
i e o Bl (el o 177 3 10 15
Medya, Telefon uygulamalari vb.)
6.Sehir sakinleri sehrin pazarlamasin da etken rol Erkek 218 4,04 ,988 ,009
oynamaktadir. Kadin 172 427 656 ,006
7.Kentsel rekreasyon alanlar1 kentin kalkinmasinda  Erkek 218 4,16 ,841 ,036
6nemli bir turistik tirtindir. Kadmn 172 431 513 027
8.Kurumlar arasi rekabetin artmasi sehrin Erkek 218 4,05 ,949 ,788
pazarlanmasina katki saglamaktadir. RKadm 172 407 762 783
9.Kentsel rekreasyon alanlar1 kent tanitimi Erkek 218 4,18 ,782 ,070
acisindan 6nemli bir pazarlama aracidir. RKadm 172 431 500 057
10.Yerel yonetimler tarafindan Kentsel rekreasyon Erkek 218 4,18 ,811 ,072
(a')lrfenrl:lri:jrili verilen 6nem kent imaj1 agisindan RKadm 172 431 557 061
11.Konya ili sehir pazarlama stratejilerinden Erkek 218 3,48 1,012 ,653
faydalanmaktadr. Kadn 172 3,44 968 651
12.Konya ili kentsel rekreasyon alanlarina 6nem Erkek 218 3,49 1,039 ,806
vermektedir. Kadm 172 351 976 804
13.Konya ili diger illere gore pazarlama Erkek 218 3,09 1,164 ,837
stratejilerini daha iyi kullanmaktadir. RKadm 172 312 L174 837
14.Kentin ¢ekiciligini artiran kentsel rekreasyon Erkek 218 4,00 ,953 ,125
15.Konya sehir pazarlamasi agisindan ilgi ¢ekici Erkek 218 3,46 1,091 ,694
rekreasyon alanlarina sahiptir. RKadm 172 350 040 689
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16.Rekreasyon alanlarinin bilinirliginin artmasi Erkek 218 4,16 ,828 ,114
hi 1 katki sagl k )
sehir pazarlamasina katk: saglamaktadir. Kadm 172 427 573 100

17.Sehir pazarlamasinda rekreasyon alanlarinin Erkek 218 4,01 ,895 ,010
kullanilmasi yatirimcilar: gekmektedir. Kadm 172 422 597 007

18.Kentsel rekreasyon alanlarina yonelik ilgini Erkek 218 4,27 ,799 ,450
artmasi sehir tanitimi agisindan dnemli bir 6gedir. Kadm 172 432 538 429

Tablo 5’ te katilimcilarin cinsiyet degiskeni bakimindan sehir
pazarlamasina yonelik bagimsiz gruplarin t-testi sonuglarinda
toplam 5 ifade de cinsiyete gore anlaml farkliliklar oldugu (p <
0,05) belirlenmistir. Anlamli farklilik belirlenen tiim ifadelerde
Once t testin sonuglarina benzer sekilde kadinlarin ortalamalarinin
erkeklerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Calisma icin kullanilan sehir pazarlamasina yonelik soru
formlarinda kalan 13 ifade de ise cinsiyete gore anlaml
farkliliklarin olmadigi gorilmistiir (p> 0,05).

“Sehir sakinleri sehrin pazarlamasin da etken rol

» o«

oynamaktadir.”, “Kentsel rekreasyon alanlar1 kentin kalkinmasin
da 6nemli bir turistik Girtindiir.”, “Kentsel rekreasyon alanlar1 kent
tanitimi agisindan o6nemli bir pazarlama aracidir.”, “Yerel
yonetimler tarafindan kentsel rekreasyon alanlarina verilen énem
kentimaji agisindan 6nemlidir.”, “Sehir pazarlamasinda rekreasyon
alanlarinin kullanilmasi yatinmcilar cekmektedir.” ifadelerin de
gruplar arasinda anlaml farklilik kadinlar lehine tespit edilmistir.
Kadinlarin erkeklere daha yiiksek diizeyde katihim sagladigi ve
erkeklerden daha yliksek ortalamaya sahip oldugu tespit

edilmistir.
5. Sonug

Kentsel rekreasyon alanlarinin sehir pazarlamasindaki
roliintin 6l¢iildiigli bu ¢alismada; sehir pazarlamasinda kentsel
rekreasyon alanlarinin etkeninin fazla oldugu gozlemlenmistir.
Sehirlerin tanmitiminda, sehirlerin gelisimininin saglanmasinda,
sehirlerin planlamasinda kentsel rekreasyon alanlar1 biiyiik 6nem
arz etmektedir. Bu dogrultuda yapilan c¢alismalarin bulgulari
incelendiginde, ¢alismaya katilan katilimcilarin bir ¢ogu
rekreasyon alanlarinin bireyler lizerinde fiziksel ve psikolojik
gelisim sagladigl ayni zamanda rekreasyon alanlarini kullanan
bireylerin serbest zamanlarini daha etkili ve verimli bir sekilde
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gecirdigi gozlemlenmistir. Ayrica kentsel rekreasyon alanlari
sayesinde bireylerin rutin hayatlarindan siyrilabildigi, daha genis
bir bakis agisina sahip olabildigi ve zamanlarini degerlendirme de
verimli kararlar alabildigi gézlemlenmistir.

Calismaya katilan bireylerin rekreasyon alanlarini
kullanirken bu alanlarinin niteligine dikkat ettigi ve ayni zamanda
rekreasyon alanlarini kullandiktan sonra diger bireylere de
tavsiyelerde bulundugu goézlemlenmistir. Calismanin uygulandigi
Konya sehrinde bulunan rekreasyon alanlarina yoénelik verilen
ifadelerde ise katiimcilarin, Konya’da bulunan rekreasyon
alanlariin yeterliligi konusunda kararsiz kaldig1 gézlemlenmistir.
Bu dogrultuda, bireylerin Konya’da bulunan rekreasyon alanlarinin
sayisinin ve niteli§inin artmasina, rekreasyon alanlarinin daha
verimli hale gelmesine ve rekreasyon alanlarinin her yasa hitap
edebilecek genis bir perspektif de tasarlanmasi gerektigini
disiinilmektedir. Ciinkii bireyler yasadiklar1 sehirlerde giinliik
hayattan siyrilabilecegi, fiziksel ve zihinsel yorgunluklarini
giderebilecegi rekreasyon alanlarina ihtiya¢ duyabilmektedir.

Rekreasyon alanlar1 bireyler i¢in 6nemli oldugu kadar
sehirler ve toplumlar acisindan da biiyiik 6nem arz etmektedir.
Sehirlerin taninirhigini artirmasinda, uluslararasi statii kazanmasi
acisindan ve sehirlerin bireyler icin yasanilabilir bir toplum
olmasinda en biiylik etkenlerden birisinin rekreasyon alanlari
oldugu diisiiniilmektedir. Sehirlerde huzurlu ve gelismis bir toplum
olusturulmasi agisindan bireylerin fiziksel ve zihinsel gelisiminin
saglanmasinda en Onemli etkenlerden birisi niteligi yiiksek
rekreasyon alanlar1 olusturmaktir. Yapilan bu calisma sonucunda
ise; Sehirlerin pazarlamasinda rekreasyon alanlarinin ¢ok biiyiik
etkin bir rol aldig1 dusiiniilmektedir. Katiimcilarin bir¢ogunun
dijital medyanin sehir pazarlamasinda biiyiik bir etken oldugu,
dijital medya sayesinde sehirlerin ulusal ve uluslararasi tanitimini
artirdift ve sehir pazarlamasi stratejilerinden faydalanan
sehirlerin diger bolgelerden gelecek yatirimcilar1 daha kolay bir
sekilde cekebilecegi gozlemlenmistir. Bir sehre olan yatirimin
artmasi, bolgedeki yasayan bireylerin refah seviyesini
yukseltebilecegi, bireylerin daha kaliteli bir sehir hayatinda
yasayabilmesi i¢in verimli rekreasyon alanlarinin olusmasina ve
bilinirligin artmasiyla birlikte diger bolgelerden gelecek
ziyaretcilerin bolgeye maddi anlamda kazang¢ saglamasina
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yardimci olmaktadir. Yapilan bu ¢alismada katilimcilarin Konya ili
orneginde verdigi yanitlar incelendiginde Konya ilinin sehir
pazarlama stratejilerini etkin bir sekilde kullandig1 konusunda
karamsar kaldiklar1 ve bu sonucun Konya ilinin sehir pazarlamasini
daha etkin bir sekilde kullanabilmesi i¢in rekreasyon alanlarini
gelistirilmesi, sayisinin ve niteliginin artirilmas1 gerektigi
diistintilmektedir.

Sonu¢ olarak yapilan bu ¢alismada katilimcilarin vermis
oldugu yanitlar dogrultusunda Konya'da ve diger illerde, sehir
pazarlamasinda kentsel rekreasyon alanlarinin énemli bir rolu
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte sehir pazarlama
stratejilerini etkin bir sekilde kullanabilmesi i¢in rekreasyon
alanlarinin niteligine, c¢esitliligine, sayisina ve siirdiiriilebilirligine
onem verilmelidir.
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1. Giris

Giliniimiizde teknolojinin bir hayli gelismesiyle birlikte
insanlar kirsal yasam yerine kentsel yasami tercih etmeye
baslamistir. Bunun beraberinde ise son zamanlarda kéyden sehre
gbc oranlar giin gectikce artmaya baslamistir. Sanayi devriminin
gerceklesmesiyle birlikte serbest zaman kavrami insanlarin
hayatinda belirginlesmeye baslamistir. Insanlarin  serbest
zamanlarini en etkili ve verimli bir sekilde kullanmanin arayisina
girmesiyle birlikte rekreasyon kavrami hayatimizda deger
kazanmaya baslamistir (Torkildsen, 2005).

Rekreasyon etkinlikleri, bircok farkli tilkede yapilan biiyiik
reklam kampanyalar1 ile ¢ok ilerleme kaydetmistir. Fiziksel,
psikolojik ve sosyal yararlar rekreasyona duyulan ihtiyacin
potansiyelini bir hayli yilikseltmistir (Alexandris, 1998). Bu
baglamda rekreasyon etkinliklerini gerceklestirmek kadar bu
etkinliklerin tanitimini yapmakta 6nemlidir. Glinlimtizde en yaygin,
taniim materyalleri olan internet aglar1 ve sosyal medya
platformlari rekreasyon pazarlamasinda etkin rol oynamaktadir.

Sehirlerin tanmitiminda en o©nemli araglardan biriside
rekreasyondur. Rekreasyon alanlar1 sehir ile biitiinlesmis,
0zdeslesmis veya markalasmis olan alanlarin pazarlanmasinda
basrol oynayabilmektedir.
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Sehirlerde iirtiin hizmet gibi markalasma siirecine
girebilirler. Sehir pazarlasmasiyla baglantih olan sehir
markalagsmas1 sehir pazarlamasinin bir alt kolu olarak
sayllabilmektedir. Sehir markalasmasinin amaci sehri ilgi cekici
hale getirerek insanlarin ilgisini cekmektir. Sehir markalasmasinin
saglanmasi, sehir icin uzun bir basarinin anahtaridir. (Rainisto,
2003: 44). Bu tanimdan yola ¢ikarak sehir pazarlamasinin alt kolu
olan sehir markalasmasi icin en 6énemli unsur sehri daha ilgi cekici
hale getirerek insanlari o sehre ¢ekebilmektir. Rekreasyon alanlari
ve rekreasyon aktiviteleri bir sehrin markalasmasi i¢in 6nemli
etkenlerden bir tanesidir. Rekreasyonel alanlar ve aktiviteler dogru
bir yonde sehir icinde gelisim saglar ise bu sehrin markalasmasina
yol acan 6nemli bir unsur olarak sayilabilir. Bunun sonucunda
sehrin markalasmasi i¢in rekreasyon pazarlamasina ihtiyac
duyulmaktadir.

Bu ¢alismada rekreasyon pazarlamasi ve sehir markalasmasi
iliskisinin énemini inceleyecegiz. Calismada dncelikle, ¢alismanin
temelini olusturan kavramlara yer verilecektir. Daha sonra bu
calismanin amaca ulasabilmesi icin Rekreasyon Nedir? Rekreasyon
Pazarlamasi Nedir? Sehir Markalasmasi nedir? Rekreasyon
Pazarlamasi ve Sehir Markalasmasi arasinda ki iliski nedir? Gibi
sorulara cevap aranacaktir.

2. Kavramsal Cerceve
2.1. Rekreasyon pazarlamasi

Latince bir kelime olan “recreation”, Tiirkce’ ye yenilenme, ya
da yeniden yapilanma anlamlariyla gecmistir (Karakiigiik, 2008:
52). TDK’ ya gore ise “Rekreasyon insanlarin bos zamanlarinda,
eglence ve spor amaci ile gonillii olarak katildiklari etkinlikler”
olarak tanimlanmaktadir. Bir diger yapilan tanima bakacak
olursak” Bir bolgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla
kullanabilecekleri bir duruma getirme” olarak tanimlanmaktadir
(TDK, 2012).

Rekreasyon; bireyin yogun is temposu, monoton hayat
diizeni veya olumsuz c¢evresel faktorlerden etkilenen bireyin
fiziksel ve ruhani saghigini koruyabilmek, bununla birlikte zevk ve
haz alma amaciyla yapilan, bireye kisisel tatmin saglayan, tamamen
calisma ve zorunlu ihtiyaclar i¢in ayrilan zaman disinda kalan
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istege bagli goniilli olarak bireysel ya da grup olarak yaptigi
etkinlikler olarak adlandirilir (Chick,1986: 162).

Rekreasyonun farkli bir tanimina bakacak olursak Kraus
1966 yilindaki yaptig1 taniminda rekreasyonu, “dogrudan tatmin
elde etmek veya rekreasyon araciligiyla kisisel veya sosyal bazi
degerleri gerceklestirebilme amaciyla katilimci tarafindan goniilli
olarak secilen, genellikle eglenceli ve keyif veren serbest zaman
dilimi icerisinde gerceklestirilen etkinlikler veya deneyimler”
seklinde tanimlamistir (Ardahan, 2016: 10). Bu tamimdan yola
cikarak rekreasyon bireylerin serbest zaman diliminde kendi
goniilliik esasina bagh kisisel haz aldigi, katildig1 etkinlerdir. Bu
etkinliklerin = olusturulmas1 ve kisiye dogru bir sekilde
ulastirilmasinda pazarlama 6nemli bir yer edinmektedir. Bu
etkinliklerin  bireylerin istekleri dogrultusunda sekil alip
bicimlendirilmesi sonucunda pazarlama kavraminin
tanimlarindan  yola ¢karak rekreasyon ve pazarlama
kavramlarinin birlesmesiyle ortaya ¢ikan rekreasyon pazarlamasi
kavramini inceleyecegiz. Pazarlamanin tanimlarini inceleyecek
olursak;

Kotler ve Armstrong pazarlamayi su sekilde tanimlamistir,
“Bireylerin veya oOrgiitlerin gereksinimlerini ve isteklerini
dogrultusunda, yarattiklar1 iirlinleri ve degerleri; baskalariyla
degiserek elde ettikleri sosyal ve yonetimsel bir siirectir.” diye
tanimlamaktadir (Kotler ve Armstrong, 2005).

Amerikan Pazarlama Birligi “bireyin ya da orgitlerin
amaglarina yonelik hedeflerine ulasabilmesi i¢in degis-tokuslari
gerceklestirmek lizere {riinlerin, hizmetlerin ve fikirleri bu
dogrultuda gelistirilmesi bunun sonucunda ise iriiniin
fiyatlandirilmasi, tutundurulmas1 ve dagitilmasina yonelik
planlama ve uygulama siirecidir’. Seklinde tanimlanmaktadir
(AMA 1985: 1).

Pazarlama, insanlarin ihtiya¢lari dogrultusunda ortaya ¢ikan
bireyin ihtiyaclarin1 ve isteklerinin doyurulmasina yonelik bir
stirectir. Pazarlama farkli eylemlerden olusmaktadir. Bireylerin ya
da orglitlerin degisiminin kolaylagsmasini saglar (Cemalcilar, 1987:
13). Rekreasyon pazarlamasi insanlarin ihtiyacglar1 dogrultusunda
ortaya c¢ikan bir kavramdir. Bireylerin soyut ya da somut
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rekreasyon iiriinlerine duyulan ihtiya¢ sonucunda talep sonucunda
ortaya ¢ikan iirtinlerdir.

Kabul goérmiis genel pazarlama ilkelerinin rekreasyon
etkinliklerine ve {riinlerine uyarlanmasina “Rekreasyon
Pazarlamas1” diyebiliriz (Stiner, 2019: 5). Rekreasyon pazarlamasi
icin daha detayli tanimlar1 inceleyecek olursak “isletmelerin
amaglarinin ~ gergeklestirilmesi ~ ve  tlketici  istek ve
gereksinimlerinin  tatmin edilmesi amaciyla rekreasyon
triinlerinin iretilmesini, fiyatlandirilmasini, dagitilmasimi ve
tutundurulmasini kapsayan siire¢” seklinde tanimlanabilir. (Ozel
vd. 2013: 64). Pazarlamada ki olan siirecin yani {rtnlerin
uretilmesi, fiyatlandirilmasini, dagitilmasini ve tutundurulmasini
kapsayan siire¢ rekreasyon pazarlamasinda da olan bir siiregctir.
Rekreasyon tlriinlerine duyulan ihtiya¢ soyut ya da somut olmasi
fark etmeksizin bireyin talebi ile dogru orantili bir sekilde olustugu
icin tiiketicinin memnuniyeti ve istekleri dogrultusunda
rekreasyon trlnlerinin i¢eriginin, pazarlama unsurlari goz oniinde
bulundurularak  olusturulmasina rekreasyon pazarlamasi
diyebiliriz.

2.2, Sehir markalasmasi

Sehirlerin markalasmasi icin kentin tarihi, cografi, kiiltiirel,
ekonomik 6zellikleri 6nemli birer marka olusturma altyapisi olarak
biiylik 6nem tasimaktadir. Tarihi gegmise sahip olan sehirler, bu
ozelliklerini  sehrin  tamitiminda veya  kent  markasi
olusturulmasinda ¢ok sik bir sekilde kullanmaktadirlar. Tarihi
eserlerin veya mekanlarin bulundugu sehirler bu konuda biiyiik bir
potansiyel tasimaktadirlar. Cografi konumu itibariyle ¢ok sayida
sehir, markalasma yolunda adim atmislardir. Turizm imkanlarinin
artmasi ve gelismesiyle Ozellikle deniz imkani olan sehirler iyi
tanitim imkanlar1 ile kisa siirede biiyiik mesafeler almislardir
(Eroglu, 2007: 67 akt. Cosku ve Kogyigit 2020: 4). Bu baglamda
insanlarin ilgisini ¢ekebilecek rekreasyon alanlarinin deger
kazandirilarak, sehrin karakteristik 06zelliklerini rekreasyon
alanlar1 vasitasiyla yansitmasi sonucunda ortaya cikan kentsel
rekreasyon olanlarinin sehir markalasmas1 icin 6nemli
unsurlardan biri oldugu diistintilmektedir.

Sehirler icin en 6nemli pazarlama stratejilerinden biri olan
sehir markalasmasini en kolay sekilde tanimlayacak olursak, “liriin
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markalama uygulamalarinin sehirler iizerine tatbik edilmesi”
seklinde tanimlayabiliriz. Dogrudan bu tanima ikna olmak veya
itiraz etmek miimkiin degildir. Sehirler igerisinde bulunan bircok
unsur ile birlikte karmasik bir yapiya sahiptir. Sehirleri bu nedenle
diger siradan iirtinler ile karsilastirmak dogru degildir. (Deffner ve
Liouris, 2005: 5).

Sehir markalasmasi, lriin marka pazarlama stratejilerinin
sehir  lizerinde insanlarin ilgisini c¢ekebilecek sekilde
uygulanmasidir. Sehirde 6lciilebilir ekonomik, sosyal ve kiilttirel
degerler yaratabilmek i¢cin marka stratejisi ve marka iletisiminden
ogrendiklerini sehrin gelisimine uygulayan, yeni bir disiplindir.
Sehrin karakteristik 6zelliklerini giiclii oldugu alanlar1 insanlari
kendine ¢eken pozitif 6zellikleri kullanarak hedeflenen Kkitlelere
ulasmay1 amaclayan biitlinsel ve kapsamli bir siirectir. Profesyonel
uzmanlik dizeyinde sehir markalasmasi, “planlama” ve
“pazarlama” disiplinlerinin birlestirilmis uzmanhgin1 gerektirir
(Peker, 2006: 21).

Sehir markasi, kendine has kiiltiirel tarihsel toplumsal ve
dogal ozelliklerin diger sehirlerden ayiran sehrin taninmasini
saglayan ve bu dogrultuda kendine 6zgii bir imaj saglayan bir proje
olarak adlandirilabilir. (Banger, 2006: 15 akt. Avcilar ve Kara 2015:
81). Bu tanimdan yola cikacak olursak bulundugumuz sehrin
tarihsel, toplumsal ve dogal ozelliklerinin yansidig1 kentsel
rekreasyon alanlarinin 6n plana ¢ikarilmasiyla sehir markalasmasi
ve bununla birlikte rekreasyon pazarlamasi gergeklestirilebilir.

3. Yontem

Bu calismada, rekreasyon pazarlamast ve sehir
markalasmasi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglandigindan
dolayi, ¢alisma nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama
modeli ile gerceklestirilmistir.

Bu arastirmanin evrenini Konya ilinde yasayan ve sehir
disindan gelerek Konya’daki rekreasyon alanlarini ziyaret eden
bireyler olusturmaktadir. Fakat evrenin tamamina ulasmak i¢in
kisith zaman, maliyet ve 6rnekleme ulasimin zor olmasindan dolay1
arastirma, olasiliga dayali olmayan érnekleme tiirlerinden kolayda
ornekleme yontemi ile 17.02.2020 - 25.06.2020 tarihleri arasinda
veri toplama yontemlerinden anket teknigi ile gerceklestirilmistir.

90



Berkan Kaya, Murat Kogyigit

Arastirmanin soru materyali hazirlanirken Kogyigit ve Aktan
(2020) tarafindan yapilmis olan c¢alismadan faydalanilmistir.
Arastirmanin kapsaminda 415 kisiye anket uygulanmis olup
Google Formlar tUzerinden online olarak elde edilen veriler
dogrultusunda analiz gerceklestirilmistir.

Calismada, veri toplami araci olarak, arastirmacilar
tarafindan olusturulan katilimeci formu kullanilmistir. Bu form
katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim, medeni, Konya’da ikamet etme
ve gelir dizeyleri durumlarina ydnelik bilgileri icermektedir.
Calismanin amacina yonelik, arastirmacilar tarafindan olusturulan
katilimei formu kullanilmistir. Bu form katilimcilarin cinsiyet, yas,
egitim, medeni, Konya’da ikamet etme ve gelir diizeyleri
durumlarina yonelik bilgileri icermektedir.

Arastirmada verilerin analizi istatistik paket programi ile
gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklere
ve cinsiyet degiskenine gore bagimsiz gruplarda T-testlerine yer
verilmistir.

4. Bulgular
Tablo 1: Demografik Veriler
Cinsiyet Frekans Yiizde Konya’da [kamet Frekans Yiizde
Etme
Erkek 221 53,3 Evet 169 40,7
Kadin 194 46,7 Hayir 246 59,3
Toplam 415 100,0 Toplam 415 100,0
Yas Frekans Yiizde Medeni Durum Frekans Yiizde
18 yas ve alt1. 68 16,4 Bekar 353 85,1
19-38 294 70,8 Evli 62 14,9
39 ve lstii. 53 12,8 Toplam 415 100,0
Toplam 415 100,0
Egitim Durumu  Frekans Yiizde Gelir Durumu Frekans Yiizde
flkégretim 17 4,1 2500 ve alt1 186 44,8
Lisanstistii 42 10,1 2501-5000 141 34,0
Lise 125 30,1 5001 ve uzeri 88 21,2
Universite 231 55,7 Toplam 415 100,0
Toplam 415 100,0
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Tablo 1./de katihmcilarin sosyo-demografik o6zellikleri
incelendiginde %53,3’linlin erkek, %46’7 sinin ise kadin oldugu
goriilmektedir. Ayrica arastirmaya Kkatilan bireylerin %85’inin
bekar, %14,9'unun ise evli oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
yas araliklarina bakildiginda %16,4’iiniin 18 yas ve altinda oldugu,
%70,8'inin 19-38 yas arasinda oldugu, %12,8’inin 39 ve yas lstii
oldugu tespit edilmistir. Katiimcilarin egitim durumu
degerlendirildiginde %4,1’inin ilk6gretim, %30,1'inin lise,
%A55,7’sinin Universite, %10,1’inin ise lisanststii mezunu oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin gelir durumuna bakildiginda ise
%44,8’inin 2500 ve alt1, %34,0’1n1n 2501-5000, %21,2’nin ise 5001
ve lzeri gelirinin oldugu tespit edilmistir. Son olarak katilimcilarin
ikamet etme durumuna bakildiginda ise %40,7'nin Konya'da
ikamet ettigi, %59,3'lnlin ise farkli sehirlerde ikamet ettigi
goriilmektedir.

Tablo 2: Rekreasyon Pazarlamasi ve Sehir Markalasmasi
Tanimlayici istatikler

Rekreasyon Pazarlamasi ve Sehir Markalasmasi Std.
Anketi Ort. Sapma
Rekreasyon alanlari kentin ¢ekiciligini arttirma da 4,05 1,061
Oonemli bir aractir.

Rekreasyon alanlari sehre olan ilgiyi arttirma da 4,02 1,023
onemli bir aractir.

Konya ¢ok 6nemli tarihi-kiltiirel ve dini mirasa 3,99 1,054
sahip bir sehirdir.

Konya tarihi acidan zengin bir sehirdir. 3,98 1,050
Bir sehrin markalasmasi i¢cin kentsel rekreasyon 3,94 1,123
alanlar1 ¢ok 6nemli bir turistik tiriindir.

Rekreasyon alanlarina kolay ulasim benim igin 3,92 1,099
onemlidir.

Konya ‘da ki rekreasyon alanlar1 Konya’'nin 3,85 1,116
taninmasinda énemli bir rol oynar.

Konya’da ki rekreasyon alanlar1 Konya’'nin 3,83 1,093
markalagmasina 6nemli bir katki saglamaktadir.

Rekreasyon alanlar1 ilgimi ¢eker. 3,82 1,117
Konya kiiltiirel acidan gelismis bir sehirdir. 3,72 1,121
Konya dogal giizelliklere sahip bir sehirdir. 3,71 1,107
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Konya'da bulunan rekreasyon alanlar1 hem 3,70 1,056
cevresel hem de kentsel yapiy1 giizellestirmistir

Konya, kent dokusu giizel olan yerlere sahiptir. 3,64 1,120
Rekreasyon alanlarini bos zamanlarimda elimden 3,63 1,128
geldigince ziyaret etmeye calisirim.

Konya ekonomik a¢idan gelismis bir sehirdir. 3,57 1,133
Konya ¢evre ile uyumlu dogal ¢ekiciliklere 3,50 1,175
sahiptir.

Konya turizm ag¢isindan gelismis bir sehirdir. 3,48 1,125
Konya iyi ve kaliteli bir turistik hizmet 3,44 1,155
sunmaktadir.

Konya dinlenmek ve huzur bulmak igin ziyaret 3,43 1,220

edilmesi gereken bir yerdir.
Konya toplumsal a¢indan gelismis bir sehirdir. 3,21 1,351

Tablo 2’de katihmcilarin vermis oldugu cevaplar
dogrultusunda en yiiksek ii¢ ortalamaya sahip yanitlarin basinda
4,05 ile “Rekreasyon alanlari kentin c¢ekiciligini arttirma da 6nemli
bir aractir” goriisii oldugu, daha sonrasinda ise 4,02 ile
“Rekreasyon alanlar1 sehre olan ilgiyi arttirma da onemli bir
aractir” goriisii oldugu ve son olarak ise 3,99 ile “Konya ¢cok 6nemli
tarihi-kiltiirel ve dini mirasa sahip bir sehirdir” goriisiine sahip
olduklar gorilmektedir. Bununla birlikte katiimcilarin vermis
oldugu cevaplar dogrultusunda en diisiik ii¢ ortalamaya sahip
yanitlarin basinda 3,21 ile “Konya toplumsal agindan gelismis bir
sehirdir.” Gorusii oldugu, sonrasinda ise 3,43 ile “Konya dinlenmek
ve huzur bulmak i¢in ziyaret edilmesi gereken bir yerdir” goriisii
oldugu ve son olarak ise 3,44 ile “Konya iyi ve kaliteli bir turistik
hizmet sunmaktadir” goriisiinii belirttikleri goriilmektedir.

Tablo 3: Cinsiyet Degiskenine Bagli olarak Rekreasyon
Pazarlamasi ve Sehir Markalasmasi Bagimsiz Gruplarda T-Testi
Analizi

Cinsivet N Ort. SS. P

1. Rekreasyon alanlari ilgimi ¢eker. Erkek 221 3,70 1,185 ,024

Kadin 194 3,95 ,944 ,023

2. Rekreasyon alanlarina kolay ulasim Erkek 221 3,71 1,107 ,000

benim 1(;11‘1 onemlidir. Kadin 194 4’14 1’153 ’000

Erkek 221 3,59 1,266 ,434
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3. Rekreasyon alanlarini bos Kadin 194 3,68 1,123 ,435
zamanlarimda  elimden  geldigince
ziyaret etmeye calisirim.
4. Konya dinlenmek ve huzur bulmak Erkek 221 3,23 1,168 ,000
icin ziyaret edilmesi gereken bir yerdir. Kadin 194 3.66 1.010 .000
5. Konya, kent dokusu giizel olan yerlere Erkek 221 3,43 1,073 ,000
sahiptir. Kadin 194 3,89 1,004 ,000
6.Konya'da bulunan rekreasyon alanlar1 Erkek 221 3,52 1,107 ,000
hem c¢evresel hem de kentsel yapiyl koqin 194 389 977 000
giizellestirmistir
7. Konya tarihi acidan zengin bir Erkek 221 3,90 1,170 ,107
sehirdir. Kadin 194 4,07 1,050 ,104
8. Konya kiiltiirel acidan gelismis bir Erkek 221 3,60 1,156 ,024
sehirdir. Kadin 194 3,85 ,895 ,023
9. Konya ¢ok 6nemli tarihi-kiiltiirel ve Erkek 221 3,84 1,189 ,001
dini mirasa sahip bir sehirdir. Kadin 194 4,16 1,036 ,001
10. Konya ekonomik a¢idan gelismis bir Erkek 221 3,40 1,144 ,001
sehirdir. Kadin 194 3,76 1,093 ,001
11. Konya turizm ag¢isindan gelismis bir Erkek 221 3,38 1,227 ,044
sehirdir. Kadin 194 3,60 1,036 ,043
12. Konya iyi ve Kkaliteli bir turistik Erkek 221 3,27 1,137 ,001
hizmet sunmaktadir. Kadin 194 3,63 1,047 ,001
13. Konya dogal giizelliklere sahip bir Erkek 221 3,55 1,222 ,002
sehirdir. Kadin 194 3,89 1,058 ,002
14. Konya ¢evre ile uyumlu dogal Erkek 221 3,26 1,364 ,000
g:ek1c1llklere sahlptlr Kadin 194 3‘77 1'313 ,OOO
15. Konya toplumsal agindan gelismis Erkek 221 3,05 1,216 ,007
bir sehirdir. Kadin 194 3,40 ,988 ,007
16. Bir sehrin markalasmasi i¢cin kentsel Erkek 221 3,80 1,075 ,008
rekreasyon alanlar (;Ok onemli bir Kadin 194 4’09 ’94_1 ’007
turistik Grindir.
17. Rekreasyon alanlari sehre olan ilgiyi Erkek 221 3,89 1,176 ,006
arttirma da 6nemli bir aractir. Kadin 194 416 864 .005
Erkek 221 3,85 1,120 ,000
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18. Rekreasyon alanlart  kentin Kadin 194 4,27 1,107 ,000
cekiciligini arttirma da o©nemli bir
aractir.

19. Konya ‘da ki rekreasyon alanlar1 Erkek 221 3,76 1,116 ,104

Konya'nin taninmasinda énemli bir rol "koqn™ 194 394 1060 .104
oynar.

20. Konya’da ki rekreasyon alanlar1 Erkek 221 3,75 1,191 ,092

Konya’'nin markalagsmasina onemli bir Kadin 194 393 1012 091
katki saglamaktadir. ’ ' '

Tablo 3’ de katilimcilarin cinsiyet degiskeni bakimindan
bagimsiz gruplarin T- testi sonuclarinda 17 ifade de anlamh
farklilik oldugu (p < 0,5) goriilmistiir. Bunlar;

Birinci ifade de gruplar arasinda anlamli farklilik kadinlar
lehine tespit edilmistir. Bununla birlikte “Rekreasyon alanlari
ilgimi ¢eker.” ifadesine kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
diizeyde katilim sagladig1 ve erkeklerden daha yiiksek ortalamaya
sahip olduklari tespit edilmistir.

ikinci ifade de gruplar arasinda anlamh farkliik kadinlar
lehine tespit edilmistir. Bununla birlikte “Rekreasyon alanlarina
kolay ulasim benim i¢cin o©nemlidir.” ifadesine kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek diizeyde katilim sagladigi ve erkeklerden
daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari tespit edilmistir.

Ugiincii ifade de gruplar arasinda anlamh farkhlik kadinlar
lehine tespit edilmistir. Bununla birlikte “Rekreasyon alanlarini bos
zamanlarimda elimden geldigince ziyaret etmeye calisirim.”
ifadesine kadinlarin erkeklerden daha yiliksek diizeyde katilim
sagladig1 ve erkeklerden daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari
tespit edilmistir.

Dordiinct ifade de gruplar arasinda anlaml farklilik kadinlar
lehine tespit edilmistir. Bununla birlikte “Konya dinlenmek ve
huzur bulmak icin ziyaret edilmesi gereken bir yerdir.” ifadesine
kadinlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde katilim sagladigi ve
erkeklerden daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 tespit
edilmistir.

Besinci ifade de gruplar arasinda anlaml farklilik kadinlar
lehine tespit edilmistir. Bununla birlikte “Konya, kent dokusu gtizel
olan yerlere sahiptir.” ifadesine kadinlarin erkeklerden daha
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yliksek diizeyde katilim sagladig1 ve erkeklerden daha yiiksek
ortalamaya sahip olduklari tespit edilmistir.

Altina ifade de gruplar arasinda anlamh farklilik kadinlar
lehine tespit edilmistir. Bununla birlikte “Konya'da bulunan
rekreasyon alanlari hem c¢evresel hem de Kkentsel yapiy1
giizellestirmistir.” ifadesine kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
diizeyde katilim sagladig1 ve erkeklerden daha ytiksek ortalamaya
sahip olduklari tespit edilmistir.

Sekizinci ifade de gruplar arasinda anlamli farklilik kadinlar
lehine tespit edilmistir. Bununla birlikte “Konya kiiltiirel acidan
gelismis bir sehirdir.” ifadesine kadinlarin erkeklerden daha
yliksek diizeyde katilim sagladig1 ve erkeklerden daha yiiksek
ortalamaya sahip olduklar tespit edilmistir.

Dokuzuncu ifade de gruplar arasinda anlamli farklilik
kadinlar lehine tespit edilmistir. Bununla birlikte “Konya g¢ok
O6nemli tarihi-kiiltiirel ve dini mirasa sahip bir sehirdir.” ifadesine
kadinlarin erkeklerden daha ytliksek diizeyde katilim sagladig ve
erkeklerden daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 tespit
edilmistir.

Onuncu ifade de gruplar arasinda anlamh farklilik kadinlar
lehine tespit edilmistir. Bununla birlikte “Konya ekonomik a¢idan
gelismis bir sehirdir.” ifadesine kadinlarin erkeklerden daha
yliksek diizeyde katilim sagladig1 ve erkeklerden daha yiiksek
ortalamaya sahip olduklar tespit edilmistir.

On birinci ifade de gruplar arasinda anlamh farklilik kadinlar
lehine tespit edilmistir. Bununla birlikte “Konya turizm agisindan
gelismis bir sehirdir.” ifadesine kadinlarin erkeklerden daha
yiksek diizeyde katilim sagladig1 ve erkeklerden daha yiiksek
ortalamaya sahip olduklar tespit edilmistir.

On ikinci ifade de gruplar arasinda anlamli farklilik kadinlar
lehine tespit edilmistir. Bununla birlikte “Konya iyi ve kaliteli bir
turistik hizmet sunmaktadir.” ifadesine kadinlarin erkeklerden
daha yiiksek diizeyde katilim sagladigi ve erkeklerden daha ytliksek
ortalamaya sahip olduklari tespit edilmistir.

On {glnci ifade de gruplar arasinda anlamlh farklilik
kadinlar lehine tespit edilmistir. Bununla birlikte “Konya dogal
giizelliklere sahip bir sehirdir.” ifadesine kadinlarin erkeklerden
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daha yiiksek diizeyde katilim sagladig1 ve erkeklerden daha yiliksek
ortalamaya sahip olduklari tespit edilmistir.

On dordiincii ifade de gruplar arasinda anlamli farklilik
kadinlar lehine tespit edilmistir. Bununla birlikte “Konya cevre ile
uyumlu dogal cekiciliklere sahiptir.” ifadesine kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek diizeyde katilim sagladigi ve erkeklerden
daha ytiksek ortalamaya sahip olduklar tespit edilmistir.

On besinci ifade de gruplar arasinda anlamli farklilik kadinlar
lehine tespit edilmistir. Bununla birlikte “Konya toplumsal agindan
gelismis bir sehirdir.” ifadesine kadinlarin erkeklerden daha
yliksek diizeyde katilim sagladig1 ve erkeklerden daha yiiksek
ortalamaya sahip olduklari tespit edilmistir.

On altinci ifade de gruplar arasinda anlamli farklilik kadinlar
lehine tespit edilmistir. Bununla birlikte “Bir sehrin markalagmasi
icin kentsel rekreasyon alanlar1 ¢ok 6nemli bir turistik triindiir.”
ifadesine kadinlarin erkeklerden daha yiliksek diizeyde katilim
sagladig1 ve erkeklerden daha yliksek ortalamaya sahip olduklari
tespit edilmisgtir.

On yedinci ifade de gruplar arasinda anlamh farklilik
kadinlar lehine tespit edilmistir. Bununla birlikte “Rekreasyon
alanlari sehre olan ilgiyi arttirma da 6énemli bir aragtir.” ifadesine
kadinlarin erkeklerden daha yiliksek diizeyde katilim sagladigi ve
erkeklerden daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar tespit
edilmistir.

On sekizinci ifade de gruplar arasinda anlamh farklilik
kadinlar lehine tespit edilmistir. Bununla birlikte “Rekreasyon
alanlar1 kentin ¢ekiciligini arttirma da énemli bir aractir.” ifadesine
kadinlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde katilim sagladig1 ve
erkeklerden daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 tespit
edilmistir.

Tablo 3’ de katiimcilarin cinsiyet degiskeni bakimindan
bagimsiz gruplarin T- testi sonuclarinda 3 ifade de anlamli farklilik
olmadig (p >0,5) gorilmiistiir. Bunlar;

Yedinci ifade de “Konya tarihi agidan zengin bir sehirdir.”, On
dokuzuncu ifade de “Konya ‘da ki rekreasyon alanlar1 Konya’'nin
taninmasinda énemli bir rol oynar.” ve Yirmici ifade de “Konya’da
ki rekreasyon alanlar1 Konya'nin markalasmasina énemli bir katki
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saglamaktadir.” ifadeleri cinsiyet degiskeni bakimindan anlamh
farklilik tespit edilmemistir.

4. Sonug¢

Kentsel rekreasyon alanlarinin bir sehrin cekiciligi ve sehre
duyulan ilginin artmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Kentsel
rekreasyon alanlarinin gorsel agidan gtizellestirilmesi ve donaniml
hale gelmesi biiyiikk 6nem tegkil etmektedir. Kentsel rekreasyon
alanlarinin pazarlanmasinda halkla iliskiler araglarinin dikkate
alinmasi gerekmektedir. Sehrin markalasmasi agisindan kentsel
rekreasyon alanlarinin etkisi biiylik bir 6nem tasimaktadir.
Rekreasyon pazarlamasi ve sehir markalasmasinin birbirini
destekleyen kavramlardir.

Bu dogrultuda calismamiz da goriildigi tizere katilimcilarin
kentsel rekreasyon alanlarinin Konya ilinin cekiciligini arttirmada
o6nemli bir ara¢ oldugu, rekreasyon alanlarinin sehre olan ilgiyi
arttirmada 6nemli bir unsur olarak diisiiniildiigii, Konya ilinin
bircok tarihi-kiiltiirel ve dini miras1 i¢inde barindirdigi, tarihi
acidan zengin bir sehir oldugu gorilmektedir. Bir sehrin
markalagmasi i¢in kentsel rekreasyon alanlarinin ¢ok 6nemli bir
turistik Grtn haline geldigi, Konyada ‘ ki rekreasyon alanlarinin
Konya'nin taninmasi ve markalasmasina énemli bir katki sagladigi
ve katilimcilar tarafindan desteklendigi soylenebilir.

Calismaya katilan bireylerin verdigi yanitlar dogrultusunda,
rekreasyon alanlarinin bireylerin ilgisini cektigi ve ellerinden
geldigince serbest zamanlarinda rekreasyon alanlarini ziyaret
ettigi goriilmektedir. Bununla birlikte Konya’da bulunan
rekreasyon alanlarinin hem c¢evresel hem de Kkentsel yapiyl
giizellestirdigi  diistiniilebilir. Konya’'min turizm agisindan
gelisiminin saglanmas1 icin kentsel rekreasyon alanlarinin
pazarlanmasi biiyiik bir rol oynamaktadir.

Konya ilinin marka sehir olabilmesi icin kentsel rekreasyon
alanlarinin olabildigince arttirilmasi ve cesitlendirilmesi, kentsel
rekreasyon alanlarinin pazarlanmasinda sosyal medya, Kkitle
iletisim araclarinin, halkla iligkiler gibi pazarlama araclarinin
dogru kullanilmas1 ve kentsel rekreasyon alanlarinin dogru
pazarlanmasi gerekmektedir.
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Sonuc¢ olarak kentsel rekreasyon alanlarinin bulundugu
sehre bircok yonden fayda sagladigi, bir sehrin markalagmasi icin o
sehre ait olan kentsel rekreasyon alanlarinin ¢ok énemli bir rol
oynadig, sehirde bulunan bireylerin serbest zamanlarini dogru bir
sekilde degerlendirebilmek icin bu tir alanlara yoneldigi, bu
dogrultuda ise bireylerin kentsel rekreasyon alanlarinda gegirdigi
zamani degerli bir bigcimde kullanmasina olanak sagladigi, kentsel
rekreasyon alanlarinin sehrin tanitiminda aktif bir rol oynadigi,
sehrin markalasmasina katki sagladig1 bu dogrultuda ise kentsel
rekreasyon alanlar1 izerinden, rekreasyon pazarlamasinin
gerceklestirilebilecegi soylenebilir.
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1. Giris

Arkeoturizm, arkeoloji ve turizm  kavramlarinin
birlesiminden ortaya ¢ikmis bir turizm tiirtidiir (Erdogan, 2020a).
Arkeolojinin ve tarihin izlerini barindiran alanlarin cekicilikleri
kullanilarak yapilan turizm faaliyeti olarak da tanimlanabilir
(Erdogan, 2021).

Destinasyon kavrami bir anlamda “hayali kurulan yer” olarak
ifade edilebilir ve buna gore destinasyon hem ziyaretci icin hem de
destinasyon ev sahipleri icin hayalleri barindirmaktadir
(Tathicioglu, 2020). Arkeodestinasyonlar, alanlarin yiizey ortiisii ve
cogunlukla doganin huzur dolu alanlarinin bir parcasidir (Herrera,
2013) ve kirsal yasam tarzini paylasmak ve yerli halk tarafindan
hizmet almak, arkeoturizmin ¢evresel bilesenlerindendir
(Erdogan, 2020b).

Tas anitlar, tilkelerin kiiltiirel mirasinin 6nemli simgeleridir.
Bu anitlar zaman icinde c¢evresel faktorlerden olumsuz
etkilenmektedirler. Anitlarda meydana gelen hasarlar ve geri
dontisti olmayan kiiltiirel miras kaybi tehlikesi anitlarin korunmasi
icin daha fazla ¢aba gosterilmesini gerektirmektedir. Konya Ili,
Beysehir ilcesinde bulunan Eflatunpinar Hitit Su Anit1 (EPHSA,
Eflatunpinar), yaklasik 3200 yildir ayakta kalan essiz bir Hitit
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kiltir anitidir (A. Bozdag ve ark., 2020) ancak bir¢ok cevresel
hasara maruz kalmis durumdadir.

Hitit kiltiriinde su belirgin bir yer tutar ve su ritiielleri
bedenen ve ruhen arinmaya Onem verildiginin gdstergesidir
(Bahar, 2017). Hititlerin tapinaklardaki suyun temiz olmasi
konusunda  yiksek hassasiyetle davrandiklari, tapinak
gorevlilerinin bedenen temiz olmak zorunda olduklari, domuz gibi
hayvanlarin tapinaklara yaklastirilmadigi bilinmektedir (Murat,
2012). Ancak Hititlerin Eflatunpinar’daki suyun temizligine
verdikleri Onemin giliniimiz insanlar1 tarafindan dikkate
alinmadig1 ve giiniimiizde bu hassasiyetin tamamen kaybolmus
oldugu goriilmektedir. Alandaki havuzun ici ve cevresi bakimsiz
kalmistir. Etrafta atiklar bulunmaktadir. Ayrica EPHSA’nin etrafina
evlerin insa edilmis olmasi ve anitin bir parcasi olan havuzun,
yakindaki evlerin bahcesindeki bir siis havuzu mahiyetine
biirtinmiis olmasi, bu kiiltiirel mirasi degersizlestirmektedir.

Arkeoturizm planlamasi ve yonetiminin dogru yapilmasi, bu
varliklarin arkeolojik ¢alismalarini (Green & Doershuk, 1998) ve
korunmasini (Dore & Aitchison, 2018) icerirken, ayni zamanda bu
alanlan kitle turizmi icin entelektiiel acidan ¢ekici yerler haline
getirir (Erdogan, 2020b).

Bu ¢alisma, Konya ili, Beysehir il¢esinin 22 km kuzeyinde ve
Konya'nin yaklasik 90 km giiney batisinda, Sadikhac1 Mahallesi
sinirlar1 icerisinde bulunan EPHSA’ya dikkat ¢ekmeyi, eserin
degerini vurgulayarak, c¢evresel yonetim anlayisina katkida
bulunmay1 amacglamaktadir. Arastirma esnasinda saha c¢alismasi
(gbzlem, halkla goriisme) ve literatiir taramasi yapilmistir. Bu
calismanin, alan yoneticilerinin, alanla ilgili tasarruflarinda
yonlendirici olmas1 hedeflenmektedir. Covid-19 pandemisi, ¢cevre
halki ve konuya iliskin kurum ve kuruluslarla -etkilesimi
zorlastirmistir. Bu nedenle, calisma istenilen 6lgekte yapilamamis,
miilakatlar kismen sinirl kalmistir.

2. Literatiir Taramasi

Arkeolojik alanlar, somut kiiltiirel mirasin bir pargasidirlar
ve insanlik tarihinin biitiin kalintilarini icerirler. Bu yiizden sadece
fiziksel miidahaleler ile degil, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
acilardan da ele alinarak korunmasi ve degerlendirilmesi biiyiik
onem arz etmektedir (inan, 2018).
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Turkiye'nin zengin arkeolojik miras1 (Diiring, 2011),
tarihoncesi donemden Bizans ve Selguklu donemlerini de iceren
genis bir zaman dilimini kapsamaktadir (Ahunbay, 2010). Hititler
ise, M0 1650-1200 yillar1 arasinda Anadolu’da varligini siirdiirmiis,
Anadolu tarihi ve cografyasinda 6nemli bir konuma sahip olmus bir
topluluktur (Murat, 2012). Hititler medeniyetlerini suya bor¢lu
olduklarinmi kesfettikleri icin, suyu kutsamislardir ve 6zellikle dini
torenlerinde suyun 6nemi fazla olmustur (Bahar, 2017). Hitit
Donemi eserleri bakimindan zengin olan Konya ilinde, EPHSA,
gerek konumu gerekse mimaril oOzellikleri acgisindan turistik
cekicilige sahiptir (Arslan ve ark., 2017). EPHSA, gogii tasiyan ve
yerle g6k arasinda iliski kuran tanrilarnn tasvir etmektedir.
EPHSA’da islenen temada, bereket sembolii sayilan toprak, su ve
Giines’in on plana ¢iktig1 goriliir. Bir siire burada yasadigina
inanilan iinli filozof Eflatun’dan kaynakli bu adi aldig1 sanilmakla
birlikte, tasin renginden de esinlenilmis oldugu dusiintilmektedir
(Konya Valiligi, 2021).

M.O. 13'ncii yiizyll dénemine ait olan EPHSA, Hititlerin
0zglin tas isciliginin bir triinidiir. Anit, yekpare kaya Uuzerine
yapilmamistir. Birbirine uygun olarak kesilmis andezit bloklarin
titizlikle birlestirilmesi ile insa edilmistir (Biiytlikyildirim, 2021).
EPHSA anit1 16 par¢adan olusur ve anitin her bir parcasinda farkl
bir figiir gorilir (Turgut, 2015). Alandaki su kaynagi dogal bir kaya
seti ile toplanarak c¢ok kiiciik olcekte bir kaynak goli
olusturmaktadir. Bu kiiciik goliin kiyisina kutsal bir havuz insa
edilmistir (Inan, 2018) (Sekil 1). Havuzun giiney duvarinda,
oturmus bir kadin tanrica kabartmasi yer alir ve tanriganin
ayaklarinin dibinde, sunak olarak kullanildig1 distinitlen bir blok
bulunmaktadir. Bir tanriy1 tasvir eden ikinci bir kabartma da
tanricanin yaninda durmaktadir (Sekil 2). Sunagin oniinde, bir
insan govdesini temsil eden, parcalar halinde bir heykel ortaya
cikarilmistir (UNESCO, 2014). Anmittaki tiim kabartmalarin ortak
ozelligi ay ve yildizlarla siislii gokytiziinii tasir vaziyette, kollarini
havaya kaldirmalaridir (Bittel (1953)’den alinti yapan Bozdag,
2018). EPHSA’da hiyeroglif yazi bulunmamaktadir. Kabartma
olarak, tanr1 Tarhun’a yer verilmistir. Eflatunpinar havuzunun
dogu yiiziinde yer alan Tarhun kabartmasi giiniimiizde silinmis
durumdadir (Bahar, 2017). Hititler, daglar1 da kutsal kabul etmis,
dag tanrilarina inanmis ve bu kutsalligl artirmak amaciyla her
dagda ayri bir toren gerceklestirmislerdir (Kayaoz, 2019). EPHSA,
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Hitit dinl hayatinda yalmzca su kiiltii ile iliskili kutsal bir bolge
olmamistir; ayn1 zamanda anitta bulunan dag tanrisi tasvirleri,
buradaki dag kiiltii ile olan iliskiyi de gdostermektedir (Turgut,
2015). EPHSA, Hitit Imparatorlugu'nun gec evresinde insa edilen, o
donemde mevcut olan tiim teknik araclarin ve bilgilerin
uygulandigi, kapsamli bir teolojik ikonografiye sahip 6nemli bir
kilt anitidir. Anit, yalnizca bigimi, diizeni ve ikonografisi agisindan
degil, ayn1 zamanda yapiminda kullanilan teknoloji ve isgilik
acisindan da benzersizdir (UNESCO, 2014). Bu gerekgeleri de
iceren sebeplerle EPHSA, 2014 yilinda UNESCO Diinya Mirasi
Gegcici Listesi’ne alinmistur.

Sekil 1. Eflatun Pinar Hitit Su aniti
Kaynak: (Akkanat, https://www.aa.com.tr/, 2014)

Sekil 2. Eflatunpinar Hitit Su Aniti Kabartmalari
(Kaynak: Ozgiin, 2021)
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Hititlerin bu alanda yerlesmelerinin nedenlerinden biri bu
bolgedeki verimli topraklardir ve dahasi Hititler tarimda suyun
onemini bildiklerinden, su anitlarini tanrilarin yeterli suyu
gondermeleri i¢in birer kutsal mekan olarak insa etmislerdir
(Bozdag, 2018).

EPHSA 2863 sayili Kiiltlir ve Tabiat Varliklarini Koruma
Kanunu’'na gore koruma altindadir. Tasinmaz Kiiltiir ve Tabiat
Varliklar1 Ust Kurulu’nun 07.03.1986 tarih ve 2004 sayili karari ile
sit alanidir. EPHSA ve Hoyltigiiniin cevresi de 16.12.1994 tarih ve
2166 sayili kararla 2. derece dogal sit alan1 olarak tescil edilmistir
(Erdogan, 2019; UNESCO, 2014). Bununla birlikte, saha ¢alismalar1
esnasinda EPHSA ¢evresinde halka ait yerlesim yerlerinin oldugu
goriilmistir (Sekil 3, 4, 5 ve 6).

W\ ¢

Sekil 3. 4. 5. 6. EPHSA 'nin Cevresindeki Yerlesim Yerleri
Kaynak: (Ozgiin, 2021)

Bu kutsal kaynakta, 1996 yilindan itibaren cesitli
donemlerde kazilar yapilmaya baslanmistir. Bunlardan ilki, Konya
Miizesi’'nden Sirr1 Ozenir yonetiminde olmustur. Daha sonra, 2002
yilinda Konya Miizesi ile Alman Arkeoloji Enstitiisii Istanbul
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Subesi'nin is birligi icinde ve Karlsruhe Universitesi Mimarhk
Tarihi ve ayni niversitenin Jeodezi boliimiiniin katilimiyla bir
calisma gergeklestirilmistir. Bu c¢alismada, anit ve cevresinin
ayrintili plan ve cephe goriiniimlerinin hazirlanmasinin yani sira
kutsal alanin ileride Konya Miizesi tarafindan arastirilmasi
planlanan hemen yakinindaki hoyiigii de kapsayan topografik
cevresinin dijital modeli de olusturulmustur (Bachmann, 2003).
Yapilan literatiir taramasinda, Eflatunpinar’a yonelik pek cok
acidan incelemeler yapildig1 (Mellaart, 1962, Arslan ve dig., 2017,
Bahar, 2017, Bozdag, i., 2018, inan,2018, Erdogan, 2019), hatta alan
yonetimine dair eylem planlar hazirlandig1 gériilmiistiir (inan,
2018). Ancak bu ¢alismalar sonug¢landirilmamis ve Eflatunpinar’in
degerinin bilinmesine ve c¢evresel yonetimine bir katki
saglamamistir. Bu durumda Eflatunpinar'in arkeolojik degerine
dikkat cekerek, cevresel yoOnetiminin tekrar ele alinmasi
konusunda bir g¢alisma  yapilmasinin  gerekli  oldugu
distinilmiistr.

3. Metot

Bu calisma Ocak-Nisan, 2021 tarih aralifinda yapilmistir.
Calisma esnasinda nitel yontem kullanilmis, saha calismas1 ve
goriismelerle (miilakat) veri toplanmis ve degerlendirmeler de
nitel yontem kistaslariyla gerceklestirilmistir. Yerel Katilimcilar
(YK) rastgele secilmis ve toplam dort katilimer ile goriistilmiustiir.
Yar1 yapilandirilmis miilakat sorular1 kullanilmis, gériismeler 12
dakika ile 34 dakika araliginda degisen siirelerle kayda alinmistir.
Miilakat esnasinda su sorulara cevap aranmistir:

e Eflatunpinar’in tarihi ile ilgili bilgiye sahip misiniz?

¢ Eflatunpinar'in burada bulunusundan memnun musunuz?
Bunun size bir faydasi var mi1?

e EPHSA'min temizligi en son ne zaman yapildi? Bolgenin
cevresel yonetimi yeterli midir?

e Eflatunpinar’a ¢ok sayida ziyaretci gelmekte midir? Gelen
ziyaretgiler cogunlukla yerli midir, yoksa yabanci midir? Bu
turistlerle bir etkilesiminiz olmakta midir?

4. Bulgular

Arkeodestinasyon olarak unik olan bir esere gereken ilginin
gosterilmedigi, boélgenin  bakimsizligindan anlasilmaktadir.
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Bolgede yapilan saha calismasinda eserin ¢evresine gekilen tellerin
Ozensizligi ve diizensizligi, havuzun i¢inin Kkirliligi ve havuzun
tikanmis su oluklar1 dikkat ¢ekici unsurlar olmustur.

Eflatunpinar Su Havuzunu dolduran suyun akisi yeterince
hizli oldugu halde dogu tarafindaki oluklara yeterli miktarda suyun
ulasmadigi, oluklardan havuzun igindeki su akintisini
saglayamayacak kadar az miktarda suyun aktigr gorilmiistir.
Bunun sebebinin biriken kuru otlar ve c¢opler oldugu
anlasilmaktadir. Ayrica, anitin restorasyonu yapilirken, taslarin iist
tiste konulmas1 suretiyle, anittaki oluklarin kapatildigi ve su
akisinin kesildigi anlasilmaktadir. Sekil 7,8,9,10,11 ve 12'de
tikanmis oluklar, oluklarin tikanmis olmasi sebebiyle akintinin
olmadig1 yerlerde olusan pis tabaka ve bu tabakada yasayan
kurbagalar ile havuzun temizliginin ihmal edildigini gosteren
gorilintiiler bulunmaktadir.
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s s

Sekil 7. 8. 9. 10. 11. 12. EPHSA Havuzunda Gériilen Bazi
Aksakliklar

Kaynak: (Ozgiin, 2021)

Diger yandan havuzun batisinda, anittaki biiyiik oluktan akan
su sayesinde, suyun akis istikametinde ve havuzun alt tarafindan
bir su akintis1 devam etmekte ve bu b6liimde suyun temiz olmasi
ve yasayan baliklar dikkat cekmektedir. Sekil 13’te, suyun durgun
oldugu kismin aksine, akintinin bulundugu boéliimiin temizligi ve
sudaki baliklar gézlemlenmektedir.

Sekil 13. Akintinin Oldugu Alandaki Temiz Su ve Suda Yasayan
Baliklar

Kaynak: (Ozgiin, 2021)
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Bolgede yerel katimcilarla yapilan goériismelerde
kendilerine yoneltilmis olan sorulara karsilik alinan yanitlardan
elde edilen bulgular su sekildedir:

e Yerel halkin Eflatunpinar hakkindaki bilgi birikimine dair
bulgular soyledir:

Yerel halkin yaklasik %86’sin1in eserin tarihi hakkinda bilgiye
sahip olmadig1 ve 6nemini bilmedigi anlagilmaktadir.

.... ne bileyim, eskiymis iste...( YK-1)

... Cok eski oldugunu duyduk. Ama bir bilgim
yok... (YK-2)

... Onemliymis. Birileri gidip geliyor. Eskiden
kalma bu havuz... (YK-3).

... Hitit miydi neydi... (YK-4)

e Yerel halkin Eflatunpinarin boélgede bulunusundan elde
ettikleri fayda ve memnuniyetleri hakkindaki bulgular
soyledir:

Yerel halkin yaklasik olarak %50’si anitin orada
bulunmasinin kendilerine bir faydasi ya da zarari olmadigim
diistinmektedirler.

...orada duruyor iste... (YK-1)

Gelen ziyaretcilerden bazilarinin yerel halktan iiriin talep
ettikleri, halkin da bu talepleri karsiladig: bilgisine ulasilmistir. El
orgusii trlinleri de satabildikleri 6grenilmistir.

..Bazen sattiklarimizi alan tek tiik birileri ¢ikiyor... (YK-1)
..yumurta, siit soranlar oluyor... (YK-3)

e Yerel halkin cevre yonetimi hakkindaki diistinceleri ile ilgili
olarak elde edilen bulgular soyledir:

Havuzun en son Haziran, 2020’de temizlendigi 6grenilmistir.
Miilakat yapilan kisiler cevre yoOnetiminin yeterli olmadigi
goriisiindedir.

.. En son gecen yaz basi temizlemeye geldiler. Haziran basi
olabilir... (YK-1)
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... Senede bir temizlik yetmiyor. Cogunlukla pis oluyor...
(YK-3)

e Yerel halkin bolgeyi ziyaret eden turistler hakkindaki fikirleri
ve bu ziyaretcilerle olan etkilesimleri hakkinda elde edilen
bulgular su sekildedir:

Anit1 ziyarete gelen turistlerin ¢ogunlugunun yerli oldugu,
nadiren de olsa yabanci turistlerin de ziyarette bulunduklar:
Ogrenilmistir.:

... Genelde siz gibi birileri gelip gidiyor. Tiirk yani. Birkag
kere yabanci da geldigi oldu... (YK-4)

Yerli halkin kendi tretimleri olan siit ve yumurta gibi
mandira Urinleri ile el yapimi 6rgii iriinlerini gelen ziyaretgiler
icin satisa sunduklar bilgisine ulasilmistir (Sekil 14). Bu anlamda
anitin onlara kiiciik bir katkisi oldugunu diistinmektedirler. Ancak
bu katkinin ¢cok 6nemli oldugunu diisiinmedikleri anlagilmaktadir.

...Bazen sattiklarimizi alan tek tiik birileri ¢ikiyor. Cok da
fazla degil... (YK-1)

Sekil 14. Yerel Halkin Uriin Satist
Kaynak: (Akkanat, https://www.aa.com.tr/, 2014)

Sekil 14’te de goriildiigu tizere, yerli halkin iiriinlerini satisa
sunabilecegi bir stant bulunmamaktadir ve halk bu satis1 yerlere
oturarak gerceklestirmektedir.

EPHSA'nin bulundugu boélgenin tarim agisindan verimli
oldugu gozlemlenmistir. Bolge halkiyla yapilan goériismelerde,
halkin gecimini biiyiik oranda tarimla sagladig1 6grenilmistir.
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Eflatunpinar’in c¢evre giivenligini saglayan bir gilivenlik
sistemi yoktur. Anit yalnizca ¢evresi tel 6rgiiyle cevrilmek suretiyle
korunmaktadir. Stirekli acik duracak sekilde tasarlanmis bir kapisi
bulunmaktadir. Gelen ziyaretcilerin kontrolsiizce iceri girip ¢iktigi
gozlemlenmistir. Bir karsilama tnitesi bulunmamaktadir. Ayrica,
EPHSA’da ziyarete gelen turistleri aydinlatacak bilgilendirme
levhalar1 bulunmadigi gériilmiistiir. Bu durum alanin bakimsiz bir
goriiniim sergilemesine sebep olmaktadir.

EPHSA’nin bati tarafinda bulunan tellerde, tellerin kesilmesi
suretiyle sonradan yapildigi anlasilan tahta bir Kkapi
bulunmaktadir. Bu kapinin yapilis amact ve kim tarafindan
yapildig1 6grenilememistir. Ancak bu kapinin, anitin batisinda yer
alan hanelerle anit arasinda gegisi sagladig1 gozlemlenmektedir.
Kapimin konumu, onun anitin batisinda yer alan hanelerde
yasayanlar tarafindan  yapilmis olabilecegi  diistincesini
dogurmaktadir. (Sekil 15)

Sekil 15. EPHSA 'nin Batisinda Bulunan Tahta Kapi
Kaynak: (Ozgiin, 2021)

EPHSA’nin gevresinde bir takim diizenleme ve restorasyon
calismalarinin yapilmis oldugu goriilmektedir. Bu diizenleme
kapsaminda, anitin etrafi tellerle cevrilmis, akarsuyun iizerine
tahta bir Kkoprii insa edilmis, ziyaretcilerin oturup aniti
izleyebilmeleri icin birka¢ adet agac¢ kiitiigii gortiniimli oturak
konulmustur. Tellerin disinda kalan bélgede, iki adet kamelya
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bulunmaktadir. Bu kamelyalar, bolgeye bir mesire yeri havasi
vermektedir. Bununla birlikte, gelen ziyaretcilerin kullanabilecegi
bir tuvalet ve temiz su kaynagi bulunmamaktadir. Civarda, gelen
ziyaretcilerin ihtiyaclarini karsilayabilecekleri bir alisveris alani
bulunmamaktadir.

5. Sonug ve Oneriler

Yapilan literatlir taramasinda EPHSA'nin hem arkeolojik
acidan tinik oldugu hem de sosyoekonomik acidan bolgeye deger
katma potansiyelinin bulundugu anlasilmistir. Ancak saha
calismalar1 esnasinda yapilan gozlemler, esere gereken 6nemin
verilmedigini gostermistir. Ayrica, alan ile ilgili ¢ok sayida
arastirma ve eylem planlar1 yapilmis olsa da, hi¢birinin faaliyete
gecirilememis oldugu goriilmektedir.

Eflatunpinar’daki cevre yonetimi yeterli degildir. Cevre
yonetimi ile ilgili bakis acis1 degistirilmeli ve anitin kiiltiirel miras
degeri goz Oniinde bulundurularak yeniden bir ydnetim plani
yapimalidir. 1964 tarihli, Tirkiye'nin de imza attii Venedik
Tilizigli'nlin 1. maddesinde, tarihi anit kavraminin sadece eseri
kapsamadigl, bunun yaninda belli bir uygarligin tanikligin1 yapan
kentsel ya da kirsal bir yerlesmeyi de icine aldig1 ifade edilmektedir
(ICOMOS, 2018). Bu sebeple yalniz EPHSA’ya degil, ayni zamanda
cevresine de gerekli o©Onemin gosterilmesi gerekmektedir.
Dolayisiyla  yapilacak olan arastirma-gelistirme (AR-GE)
calismasinda bu durumun da goz ardi edilmemesi gerekmektedir.
Bu ytlizden anitin hemen disinda bulunan sahis arazileri ve yerlesim
yerleriyle ilgili yeni diizenlemeler icin harekete gecilmelidir. Yine
ayni tiziiglin 5. maddesinde anitlarin korunmasinin, onlari
herhangi bir yararli toplumsal ama¢ icin kullanmakla
kolaylastirilabilecegi belirtilmistir (ICOMOS, 2018). Bu iki
maddeden hareketle, bu bolgede bir turistik tesis insa edilmesinin
ve bdlgenin Hitit yasam bolgesi olmasi sebebiyle bir biitiin olarak
ele alinmasinin, yalnizca eserlerin korunmasi agisindan degil, ayni
zamanda bolge halki ve ekonomisi agisindan da faydali olacagi
distiniilmektedir.

Havuzun ve etrafinin yilda bir kez temizlenmesinin yeterli
olmadig1 agiktir. Bu temizligin daha kisa siireli periyotlarla
yapilmas1 gereklidir. Ayrica peyzaj diizenlemesinin de tekrar
gozden gecirilmesi gerekmektedir. Aniti gevreleyen tellerin hemen
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disina konulmus olan kamelyalarin sebep oldugu mesire yeri
goriintiisiiniin ortadan kaldirilmasi i¢in, kamelyalar anittan
uzaklastirilmalidir. Anitin batisinda bulunan evlerle arasinda
baglanti saglamak icin yerel halk tarafindan sonradan yapildig
dislinilen tahta kapinin kaldirilmasi gerekmektedir. Anitin
etrafindaki tellerin diizeltilmesi, alanda bir giivenlik sisteminin
olusturulmasi, ziyaret giin ve saatlerinin planlanmasi ve bu
kapsamda anita giris c¢ikis icin bir kap1 konulmasi eserin 6nemini
vurgulamak i¢in son derece 6dnemlidir. Ayrica anit arkeolojik ve
kiiltliirel miras agisindan degerli kabartmalar barindirmaktadir.
Gilivenlik  tedbirlerinin  giliclendirilmesi  arkeolojik  eser
kacakeiliginin  O6nline ge¢cmek acgisindan ayrica Onem arz
etmektedir. Zaten, kiiltiirel mirasin korunmasi, kanunsuz ithalat ve
ihracatin 6nlenmesi ile ilgili olarak imzalanmis olan 1970 UNESCO
(Ozel, 2018) sézlesmeleri ve 2021 Washington Memorandumu
(Resmi Gazete, 2021) cercevesinde, her iilke kendi kiiltiirel
mirasint korumakla yiikiimlidir. Bu agidan bakildiginda, bu
eserlerin koruma altina alinmasi zorunludur.

UNESCO’nun 16 Kasim 1972’de “Diinya Kiiltiirel ve Dogal
Mirasinin Korunmasina Dair S6zlesmesi’'nde, hicbir iilke veya bolge
ayrimi yapmaksizin, biitiin insanligin ortak mirasi olarak kabul
edilen evrensel degerlere sahip kiiltiirel ve dogal sitleri diinyaya
tanitmak, toplumda s6z konusu evrensel mirasa sahip ¢ikacak
bilinci olusturmak ve cesitli sebeplerle bozulan, yok olan kiiltiirel
ve dogal degerlerin yasatilmasi icin gerekli isbirligini saglamak gibi
hiikiimler yer almaktadir (Emre, 2018). Eflatunpinar gibi Hititlerin
dini ve kiiltiirel yapisin1 anlatan bir eserin diinyaya tanitilmasi,
bolge halkinin bilinglendirilerek bu mirasa sahip c¢ikmalarinin
saglanmasi ulusal bir ytikiimliltiktir.

Alandaki hizmet kalitesini artirmak adina, yerel halkin
drtinlerini bolgeye gelen turistlere sunabilecegi iiriin stantlarinin
tasarlanmasi gerekmektedir. Bununla birlikte, yerel halk ile yapilan
goriismeler, halkin EPHSA’'nin 6nemi ve degeri, arkeoturizm gibi
konularda yeterli bilgi sahibi olmadiklarini gostermistir. Bu
durumda halkin bir an dnce egitilmesi elzemdir.

Alanda, bolgeyi ziyaret eden turistlerin bilgilenmelerini
saglayacak, bolgenin tarihini, arkeolojik ve kiiltiirel miras degerini
aktaracak levhalarin alanin o6nemini vurgulamaya yarayacagl
diisiintilmektedir.
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1. Giris

Bos zaman, insanlarin sinirli yasam siiresinin ¢alisma (is),
calismayla ilgili (ise gidis, gelis vb.), yasami siirdliirmek icin gerekli
etkinlikler (beslenme, uyuma vb.) diger zorunlu davranislar
disinda kalan boliimdiir (Hazar, 2014: 9-10). Diinya Bos Zaman ve
Rekreasyon Birligi” nin tanimina goére bos zaman, se¢me sansi
yaraticilik hosnutluk veren, memnuniyet iceren ve kisisel doyumu
arttiran eglencelere 6nciiliik eden yararlari ile insan hayatinin 6zel
bir alanidir (Demirel ve Harmandar, 2009: 840).

Teknolojinin gelismesi, makinelesme ve is¢i haklarinin
ortaya cikmasiyla birlikte is saatlerinin azalmasi, licretli izinler ve
hafta sonu tatilleri, bireylerin bos zamanlarini arttirmistir. Ancak
19 yy ’'dan sonra endiistriyel ve teknolojik alandaki gelismelerin
ortaya ¢ikarmis oldugu plansiz ve sagliksiz kentlesme ise insanlarin
fiziksel, ruhsal ve sosyo-kiiltiirel yonden pek ¢ok sorunu da
beraberinde getirmigtir. Ozellikle, kent cevrelerinde goriilen
olumsuz sonuglar, insan-gevre iliskisinin saglikli bicimde
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ylriimesini saglayacak rekreasyon alanlarina olan gereksinimi
artirmaktadir (Kaya ve Demirel, 2021; Yilmaz, 2006: 125). Bu
gelismeler bos zamana olan ilginin artmasina, bos zaman
faaliyetlerinin ¢esitlenmesine ve bu faaliyetlere ayrilan siirenin de
artmasina neden olmustur (Cebi vd., 2018: 24).

Yasam temposunun hareketli ddnemlerinden olan iiniversite
ogrencilik doneminde sosyallesme siireci rekreatif faaliyetlerle
devam etmektedir (Kaya vd., 2020; Yagmur, 2015: 77).
Universiteler, her agcidan topluma yararh ve mesleki yeterliliklerini
kazanmis bireyler yetistirmeyi hedefleyen kurumlar olmalidir.
Ciinkii Universite o6grencileri aldiklar1 egitim ve ileride
bulunacaklar1 konumlar acgisindan tlkelerin geleceklerini
belirleyen kisiler olmaya adaydirlar (Mansuroglu, 2002: 54-55). Bu
baglamda iiniversiteler 6grencilerinin resmi egitimleri disinda
kalan zamanlarini iyi ve faydali bir sekilde degerlendirmeleri i¢in
de yonlendirici rol iistlenebilmektedirler (Ozsaker, 2012: 127).
Universitelerin hazirladiklar rekreasyon etkinlikleri ve buna bagh
olarak altyap: imkanlari, genclerin aralarindaki iletisimi arttirma
da araci olmaktadir (Er vd., 2021; Kirtepe, 2018: 904).

Bala ve Ilhan (2006), tarafindan yapilan c¢alismada,
tiniversite o6grencilerinin, bireysel gelisim etkinlikleri disinda,
yogun olarak okullar tarafindan diizenlenen etkinliklere
katildiklari, etkinliklerin 6nemli bir boéliimiinde iiniversite i¢cinde
bulunduklari ve iiniversitelerde olusturulan topluluk ve kuliipler
araciligiyla cesitli etkinliklere yoneldikleri ve ilgi alanlarini
belirledigi sonucuna ulagilmigtir (Balci ve ilhan, 2006: 18).

Universite 6grencileri, kampiislerin de mevcut olmayan
sosyal ve  Kkiltiirel etkinlik alanlar1  icin  kentten
yararlanmaktadirlar. Bu baglamda, tiniversite 6grencilerinin, kenti
bir sosyal ve Kkiiltiirel mekan olarak algilayip kullandig
goriilmektedir (Ercevik ve Onal, 2011: 161). Bu nedenle genglerin
mevcut toplumsal yapiyla biitiinlesmeleri icin serbest zaman
etkinliklerine katilmalarini saglayacak alanlar yaratilmasi ve bu
etkinliklere katilimlarin arttirilmasi icin ¢alismalar yapilmasinin
o6nemli oldugu diistiniilmektedir (Kili¢ ve Sener, 2013: 220).

Rekreasyonel etkinliklere Kkatilimin, bireye dinlenme,
eglenme, sosyallesme ve 6grenme gibi olumlu katkilarina ragmen,
bireylerin degisik sebepler nedeniyle kendileri i¢in olduk¢a 6nemli
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olan bu tir etkinliklere katilmadiklar1 ya da cesitli engeller
nedeniyle katilamadiklar1 belirlenmistir (Demirel ve Kaya, 2020;
Karakiiclik ve Giirbiliz, 2007: 107). Bu engeller ¢ok yaygin kabul
gorir sekilde bireysel, bireyler arasi ve yapisal kisitlamalar olarak
lic gruba ayrilmaktadir. Ogrencilerin, rekreatif faaliyetlere
katiliminda hangi bos zaman engelleriyle karsilastiklar1 belirlemek
adina Universite ve yerel yonetimlerin bu konu iizerine yapilmis
arastirmalari incelemeleri 6nem arz etmektedir.

Bu nedenle ¢alismanin amaci; iiniversite 6grencilerinin bos
zaman etkinliklerine katilimlar1 oniindeki engellerin cinsiyet
degiskeni  acisindan  farkhlasip  farklilagsmadigin1  tespit
edebilmektir.

2. Yontem

Bu c¢alismada, {Universite 0Ogrencilerinin bos zaman
faaliyetlerine katilimlar1 6niindeki engeller ile cinsiyet degiskeni
arasinda bir farklilik olup olmadig tespit etmek amac¢landigindan
dolayi, calisma nicel arastirma desenlerinden betimsel tarama
modeline gore yuriitilmistiir.

Arastirmanin  evrenini Konya Necmettin  Erbakan
Universitesi, 6grenim goren lisans 6grenciler olusturmaktadir.
Orneklem grubu belirlenirken sistematik 6érnekleme yéntemi
kullanilmigtir. Necmettin Erbakan Universitesi bagh 20 fakiilte
icerisinden tamamen rastgele olacak sekilde 4 fakiilte kura yolu ile
secilmis kuradan c¢kan fakiilte 0Ogrencilerinden veriler
toplanmistir. 4 fakiltenin (Uygulamali Bilimler, Turizm, Hukuk ve
Siyasal Bilgiler Fakiiltesi) toplam o6grenci sayis1 4747‘dir. Bu
noktadan hareketle arastirmanin evrenini 4747 o6grenci
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi “Sample Size Calculator”
kullanilarak %95 giiven araligi ve %5 hata payina gore en az 313
kisi olarak hesaplanmistir. Arastirmada kullanilan kisisel bilgi
formu ve ilgili 6lcek 10.01.2020 - 11.02.2020 tarihleri arasinda
deneklerden yiiz ylize olacak sekilde toplanmistir. Toplamda “386”
denekten veri toplanmistir. “386” denekten elde edilen veriler
incelemeye tabi tutuldugunda cevaplarin %50 ve lizeri ayni
isaretlemeye sahip olan denekler, maddelere birden fazla
isaretleme yapan denekler ve maddelerin %10’undan fazlasini bos
birakan deneklerin verileri tespit edilip ayiklanmistir. 68 verinin
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hatali oldugu tespit edildikten sonra 318 veri ile analizler
gerceklestirilmistir.

Arastirmada veri toplami araci olarak, arastirmacilar
tarafindan olusturulan katilimci formu kullanilmistir. Bu formda
6grencilerinin cinsiyet, sinif, fakiilte, gelir durumu, haftalik bos
zaman siiresi ve bos zamanlarini gecirdigi alanlara yonelik bilgileri
icermektedir.

Arastirmada deneklerin bos zaman engelleri ve cinsiyetleri
arasindaki iliskiyi tespit edebilmek amaclandigindan dolays,
Alexandris ve Carrol (1997) tarafindan gelistirilen, Karakiiciik ve
Giirbiiz (2006) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan, Giirbiiz, Oncii ve
Emir (2020) tarafindan yeniden revize edilen “Bos Zaman Engelleri
Olgegi: Kisa Form” kullamlmistir. Ilgili 6lcek 18 maddeden
olusmakta olup, Likert tipli 5’li derecelendirmeye sahiptir. Olgek 6
alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar sirasi ile Birey Psikolojisi (1-2-3.
Madde), Bilgi Eksikligi (4-5-6. Madde), Tesis (7-8-9. Madde),
Arkadas Eksikligi (10-11-12. Madde), Zaman (13-14-15. Madde) ve
Ilgi Eksikligi (16-17-18. Madde) seklindedir. Ilgili élgegin ic¢
tutarlilik katsayilar1 0,65 ile 0,86 arasinda degismektedir. Bu
arastirma kapsaminda ise i¢ tutarhilik katsayilar ise 0,71 ile 0,85
arasinda degismektedir.

Istatistiksel analizler icin agik kaynak kodlu “Jamovi”
programindan yaralanilmistir. Denekler ile ilgili demografik
bilgilerin degerlendirilmesinde frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlari
kullanilmistir. Ayrica iki bagimsiz grup arasinda ortalama farkina
bakmak ve gruplar arasinda fark ya da esitligi belirlemek amaciyla
“Mann-Whitney U Testi” kullanilmistir.

3. Bulgular
Tablo 1. Deneklere Yonelik Bulgular
Degiskenler n %
o Erkek 123 39
Cinsiyet
Kadin 195 61
1. Simf 80 25
2. Sinif 75 24
Simif
3. Sinif 83 26
4. Smif 80 25
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Uygulamali Bilimler 80 25
Turizm 80 25
Fakiilte .
Siyasal 75 24
Hukuk 83 26
Koti 59 19
Gelir Durumu Normal 160 50
Iyi 99 31
1-5 saat 73 22
Haftalik Bos 6-10 saat 97 31
Zaman Siiresi 11-15 saat 63 20
16 saat + 85 27
gzsiﬁ;{‘f‘;‘i‘za“ Acik Alanlar 199 63
sircig Kapali Alanlar 119 37
Alanlar

Tablo 1’e bakildiginda katilimcilarin %61'nin  kadin,
%?26’sinin 3. sinif, %26’sinin Hukuk Fakiiltesi 68rencisi oldugu ve
%50’sinin normal gelir durumuna sahip oldugu, %27’sinin 16 saat
ve lizeri haftalik serbest zamana sahip oldugu, %63’liniin bos
zamanlarini acik alanlarda gegirdigi goriilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskeni Acisindan Bos Zaman Engelleri Olgegi
Alt Boyutlarinin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet n Blx p U 7
Birey Kadin 123 2,59
Psikolojisi  Erkek 195 256 0496 2701 -0481
Bilgi Kadin 123 2,67
Eksikligi Erkek 195 265 0711 32012 -0.36

Kadin 123 3,22

Tesis Erkek 195 291 0,007 3401 -0,762

Arkadas Kadin 123 3,15

Eksikligi =~ Erkek 195 286 036 16325 -2511
Kadin 123 2,83

Zaman Erkek 195 277 0,650 3117,5 -0,689

ilgi Eksikligi  2dm 123 256 a00 38202 -0,177

Erkek 195 2,53

Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, “Bos Zaman
Engelleri Olgegi: Kisa Form” &lgeginin alt boyutlarindan olan
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“Arkadas Eksiligi” ve “Tesis” ile cinsiyet degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05).
“Tesis” boyutunda kadin deneklerin (3,22) sahip oldugu ortalama
erkek deneklerin (2,91) ortalamasindan yiiksektir. Bu durum
kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok tesis yetersizligi
algiladiklarini gostermektedir. Ek olarak “Arkadas Eksikligi” alt
boyutunda da kadinlarin (3,15) erkeklere (2,86) oranla daha
yliksek derecede arkadas eksiligine sahip oldugu goriilmektedir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Bos zaman faaliyetlerine katilim 6niindeki engellerin tespit
edilmesine yonelik ¢alismalardaki temel ama¢, mevcut durumun
ortaya konularak ¢6ziim 6nerilerinin gelistirilmesidir. Bu nedenle
cinsiyet degiskeni ile katilim engelleri arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigini tespit etmek igin analizler gergeklestirilmis
olmakla birlikte elde edilen sonuclar bu béliimde tartisilmistir.

Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin cinsiyet degiskeni
acisindan “arkadas eksikligi” ve “tesis” yetersizligi algis1 anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir. Ote yandan diger alt boyutlarda anlamh
bir farklilik tespit edilmemesine karsin ortalamalar erkeklere
kiyasla kadinlarda daha yiiksektir. Bu durum kadin katilimcilarin
bos zaman faaliyetlerine katilm konusunda daha ytiksek engel

algisina sahip oldugunu géstermektedir.

Elde edilen bulgular genel hatlariyla ulusal ve uluslararasi
literatiirde ki calismalarin sonuglari ile uyumluluk géstermektedir.
“Tesis yetersizligi” algis1 Demirel ve Harmandar (2009), Ozsaker
(2012), Karacar (2014), Acun ve digerleri (2015), Honca ve
Cetinkaya (2017), Sarol ve Cimen (2017), Aydogdu (2018), Akyol
ve Akkosoglu (2020), Tow vd., (2020) nin ¢alismalarinda etkin
kisitlayici olarak tespit edilmistir. Tesis yetersizliginin cinsiyetler
acisindan bos zaman kisitlayicis1 olarak tespit edilmedigi
calismalarda bulunmaktadir. Coruh ve Karakiicik (2014)
Universite Ogrencileri {lizerine gerceklestirdikleri ¢alisma
neticesinde tesis yetersizligi ve arkadas eksikligi algisinin
cinsiyetler arasinda anlamli bir sekilde farklilasmadig1 tespit
etmislerdir. Fakat ortalamalar dikkate alindiginda en etkin
kisitlayicinin tesis yetersizligi oldugu goriilmektedir.

Calismanin bir diger bulgusu ise arkadas eksikligi algisinin
cinsiyet degiskenine gore anlamh bir sekilde farklilastigidir. Culp
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(1998) ve Moccia (2000) cinsiyet faktoriiniin bos zaman
faaliyetlerine katilimi etkileyen o6nemli bir unsur oldugunu
belirtmektedir. Ekinci ve digerleri (2014) yapmis olduklari
calismada bos zaman faaliyetlerine (rekreasyon) katilimda
kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek arkadas eksikligi algisina
sahip olduklarini tespit etmislerdir. Elde edilen bulgu, bu arastirma
sonucunu desteklemekle birlikte, arkadas eksikligi algisinin
erkeklere oranla kadinlarda yiiksek ¢ikmasinin temel nedeninin
rekreasyon faaliyetleri ve arkadashik arasinda pozitif bir iliski
bulunmasindan kaynaklandiginin diistintilmesidir. Maturo ve
digerleri (2013) bos zaman faaliyetlerine katilimda kadinlarin
viicut hatlari ile barisik olmamalari nedeniyle bu durumu bir engel
olarak algiladiklar1 tespit edilmistir. Bos zaman faaliyetlerine
katilim sonucunda sosyallesme olgusunun gelistigi bu sayede yeni
arkadaslar edinildigi ve faaliyetlere katilimda algilanan kisitlarin
ortadan kalktigi/azaldig1 belgelenmistir (Torkildsen, 2012;
Karakiiciik, 2014).

Zaman, ilgi ve bilgi eksikligi alt boyutlar1 ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasina karsin
kadinlarin ortalamasi erkeklere oranla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bu bulgu Moccia (2000), Tekin vd., (2007) ve
Honga ve Cetinkaya (2017) ‘nin calismalar1 destekler niteliktedir.
Zaman alt boyutunda ortalamalar arasinda ki farkliligin sebebinin
toplumun kadina yiiklemis oldugu birtakim gérevlerden (annelik,
aile beklentileri, ev isleri gibi) kaynaklandig1 disiiniilmektedir
(Hudson, 2000; Demir ve Demir, 2006; Coruh ve Karakiiciik, 2014).

Birey psikolojisi alt boyutunda cinsiyet degiskeni acisindan
anlamli bir farklilik tespit edilmemesine karsin ortalamalar
arasindaki farkin kadinlarda daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu bulgu Alexander ve Carrol (1997) ve Coruh ve Karakiiciik
(2014) “iin yapmis oldugu calismalar ile tutarhdir. Birey psikolojisi
alt boyut ortalamasinin kadin katilimcilarda daha yiiksek orana
sahip olmasinin nedeninin, kadinlarin i¢sel kisitlamalar1 erkeklere
oranla daha yogun yasamalarindan kaynaklandigi
distinilmektedir (Raymore vd., 1994; Jackson ve Henderson,
1995).

Sonug olarak, toplumun gelecegini temsil eden tiniversite
Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerine katilimlari, aktif bir yasamin
ilk adimini olusturmaktadir. Bu faaliyetlere katiim gosteren
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ogrenciler gerek zihinsel gerekse fiziksel anlamda kendilerini
gelistirebilecek ortamlarin icinde bulunurlar. Bu noktaya
ulasabilmenin temel bileseni ise tesislerdir. Arastirma sonucunda
tesis algisinin yiiksekligi 68rencilerin bos zaman faaliyetlerine
katilimlar1 6ntindeki en etkin engel olarak tespit edilmistir. Tesis
sayisinl arttirmak ya da var olan tesisleri yeniden diizenlemek
gelecek neslin bu alanlar1 daha sik kullanmasina dolayisiyla aktif ve
etkin bireylere doniistimlerini hizlandiracaktir. Arkadas eksikligi
algisinin ise yine kurum ve kuruluslar araciligl ile diizenlenecek
olan bos zaman faaliyetleri kapsaminda azaltilabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozellikle fakiiltelerin 68renci temsilcileri ile bir
araya gelerek bos zaman faaliyet planlar1 olusturmalar1 ve
kurumun el verdigi 6lciide bu faaliyetlerin yapilmasi konusunda
Ogrencileri tesvik etmeleri, Ogrenciler arasinda arkadaslik
baglarini gliclendirecek ve bu algi ise azaltilabilecektir.

Bu calisma yalmizca smirli sayida lisans 6grencisini
kapsamasindan dolay, sonuglar Necmettin Erbakan
Universitesinin belirli fakiiltelerine genellenebilir. Bu nedenle bos
zaman kisitlayicilarina yonelik calismalarin farkhi {iniversite
ogrencilerine, toplumun farkl kesimlerine ya da meslek gruplarina
genellenebilecek sekilde yapilmasi bos zaman degerlendirme ile
ilgili konularin daha anlasilabilir hale gelmesini saglayacaktir.
Ayrica konu ile ilgili nitel c¢alismalarin gerceklestirilmesi
derinlemesine bilgi edinimi ve nedenlerin ortaya konabilmesi
hususunda literatiire katki saglayacaktir.
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1. Giris

Cin Halk Cumbhuriyeti'nin Hubei eyaletine bagh olan
Wuhan'da aralik ay1 sonlarinda solunum yolu belirtileri ile ortaya
cikan ve 13 Ocak 2020’ de resmi olarak tanimlanabilen Covid-19
hastalig1 son yillarda, tiim diinyanin karsi karsiya kaldig1 en biiytik
salginlardan biri olmustur. Covid-19 pandemisi iilkemizde ilk
olarak 11 Mart 2020’de goriilmistiir. Her gecen giin etkisini artiran
ve dlinya capinda sayica fazla 6liimlere neden olan salgin pandemi
olarak ilan edilmis ve diinya genelinde ¢ok ciddi 6nlemler
alinmistir (Demirel ve dig., 2021; Giimiisgil ve Aydogan, 2020). Bu
onlemlerin basinda “karantina” ve “sosyal izolasyon” gelmektedir
(T.C. Igisleri Bakanlhgi, 2020). Giiniimiizde hala devam eden
koronaviriis pandemisinden dolayi, saglik bakanlifi insanlari
korumak ve viriise maruz kalmamalari amaci ile evde kalmalar1 i¢in
cesitli giivenlik tedbirleri belirlemistir. Belirlenen bu giivenlik
tedbirlerine insanlarin uyum saglayabilmesi kolay olmamis ve bu
durum beraberinde bireylerde bircok fizyolojik, psikolojik ve
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sosyal hallerini negatif bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir (Ozel ve
Can, 2021). Bireyleri korumak amaci ile alinan bu giivenlik
tedbirleri sonucunda koronaviriisiin yayilmasinda azalma
sagladigr goriilmiistiir ancak uygulanan karantina ve sosyal
izolasyonlar sonucunda bireylerin psikolojik saglik sorunlarinda
artis gorulmiistir (Tiikel, 2021). Bu pandemi siireci tiim toplumda;
toplum saghgl bakimindan, bireylerde endiseye yol acmustir.
Bireylerde olusan bu endise, kisileri yasamlarinda mutsuzluga ittigi
ve dolayisiyla da kisilerin yasam doyumlarinda azalma oldugu
goriilmistir. Demirel ve Canat (2004) bireylerin yasamlarinda
karsilastiklar1 olumsuz durumlarda yasam doyum diizeylerinin
diismesine neden olabilecegini belirtmistir. Taha ve dig. (2013)
pandemi siireclerinde Kkisilerde yasam kalite diizeyinde azalma
gorildigiini ve bircok psiko-sosyal etkenin olabilecegini
belirtmislerdir. Clinkli pandemi siireci esnasinda bireylerin sosyal
izolasyon siirelerinde oldukga fazla artis olmustur. Giizel ve dig.
(2020) bu gibi olumsuz durumlari bireylerin atlatabilmesi igin,
rekreatif etkinliklere basvurulmasinin kisilere pozitif yonde katki
saglayabilecegini belirtmislerdir. Beraberinde kisilere uygulanan
izolasyon siirelerindeki artis, rekreasyon merkezleri, parklar veya
oyun alanlar1 gibi yerlerin kapatilmasi, bireyleri evde cesitli
faaliyetlere, fiziksel aktivitelere yonlendirdigi belirtilmistir (Lesser
ve Nienhuis, 2020). Eskiler ve dig. (2019) ise bu durumda kisilerin
daha mutlu ve saglikli dolayisiyla yasam doyum diizeylerinin diger
bireylerden daha yiiksek olabilecegini belirtmistir. Buna bagh
olarak, bireylerin sosyal durumlarinin psikolojik ve fiziksel
sagligina etki gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Av¢in ve Erkocg
(2021) doyum kavramini; bireylerin beklentilerinin,
gereksinimlerinin, dilek ve isteklerinin gerceklesmesi durumu
olarak ifade etmistir. Yasam doyum kavramini ise; insanlarin bir
durumla ilgili kendi beklentileri ile elinde mevcut bulunanlarin
karsilastirilmasiyla varillan sonug¢ olarak Dbelirtmektedir.
Shengquan ve dig. (2012) ise yasam doyum kavramini; bireyin
kendi yasamu ile ilgili duygusal ve bilissel degerlendirmelerinin
kapsami olarak belirtmistir (Ave¢in ve Erkog¢, 2021). Biitiin bu
tanimlarin beraberinde yasam doyum kavrami aslinda bir¢cok
faktore gore degisiklik gosterebilen bir terim oldugu
goriilmektedir. Appleton ve Song (2008) bireylerin yasam
doyumunu etkileyen faktorleri, fiziksel ve psikolojik olarak iyi
durumda olmak, bireylerin saglikli ve mutlu olarak hayattan zevk
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almalari, sosyal olarak uyumlu olmak, bireylerin yasamlarinda bir
amaglarinin ve anlamlarinin olmasi gibi faktorler seklinde
siralanmistir. Dagli ve Baysal (2016) ise bireylerin yasam
doyumunu etkileyen faktorleri; kisinin yasadig1 tlke, sosyal
cevresi, is hayati bunun yaninda yas, cinsiyet ve egitim 6gretim
durumlari da yasam doyum diizeylerini etkileyen faktorler
seklinde siralamanin miimkiin olacagin1 belirtmistir. Literatiir
incelendiginde, yasam doyum diizeyi yliksek olan kisilerin tiim
yonlerden saglikh bir hayata sahip olduklar1 ve kaygi olusturacak
olaylara karsi daha direngli olabildikleri ayni zamanda yasamlari
ile uyum igerisinde olduklar1 goriilmiistiir. Covid-19 stirecinde de
bireyleri fiziksel olarak birbirinden ayirarak uygulanan sosyal
kisitlamalar, insanlarin serbest zaman siirelerini 6énemli o6l¢iide
artirmistir. Ortaya ¢ikan bu artistan dolay1 bireylerin bu siireci
nasil degerlendirmeleri gerektigi ile ilgili cesitli yonlendirmelere
gereksinim duydugu gorilmiistir (Uslu vd., 2020). Ozdengiil ve
dig. (1999) insanlar belli bir dizeyde fiziksel aktivite yaparak
zamanlarini degerlendirirlerse, bagisiklik sistemlerinin
giiclenebilecegini ifade etmislerdir. Rekreasyon; bireylerin serbest
zamanlarinda dinlenmek, eglenmek ve canlanmak gibi cesitli
amaglarla goniillii olarak gerceklestirdikleri etkinlikler biitiint
olarak adlandirilmaktadir (Karakiiciik, 2014). Rekreasyon ayni
zamanda Kkisilerin iyi vakit gecirmeleri amaci ile bircok aktiviteyi
icerisinde barindirmaktadir (Aksu ve Kaya, 2021; Mansurogluy,
2002). Rekreasyonu; aktif rekreasyon ve pasif rekreasyon olarak
iki grupta incelemek mimkiindiir. Schwilgin (1974) aktif
rekreasyonu; futbol oynamak, tenis oynamak, at binme gibi
etkinlikler ile smiflandirdig1 goriliirken, pasif rekreasyonu
hayvanat bahgelerini ziyaret etmek, piknik yapmak ve balik tutmak
gibi cesitli  aktiviteler ile smiflandirdigi  goriilmektedir
(Mansuroglu, 2002). Pandemi siireci degerlendirildiginde
insanlarin yasam tarzlari, ¢alisma bicimleri, iletisim ve etkilesim
yontemleri, serbest zaman etkinlik katilimlar1 Covid-19 salgini
siirecinde degisime ugramistir. Bu viriisiin hayatimiza hizli bir
sekilde girmesiyle sportif, sosyal, kiltirel ve sanatsal
etkinliklerdeki anlayis ve uygulamadaki yontemler de onemli
derecede degismek zorunda kalmistir (Tikel, 2020). Covid-19
sirasinda hem fiziksel hem de psikolojik saglig1 basarili bir sekilde
korumak icin bireylerin yeni kosullara uyum saglamasi ve yeni
rutinler gelistirmesi gerekiyor (Bu vd., 2020). Covid-19 siirecinde
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Uiniversite 6grencilerinin aktif ya da pasif olarak serbest zaman
kullanimlarinin ne odl¢iide yasam doyumunu etkiledigi heniiz tam
olarak aciklanamamistir. Pandemik bir hastalik olan Covid-19
viriisiiniin, 68rencilerin yasam doyum seviyelerini 6nemli oranda
etkiledigi  diisiiniilmektedir. Bu arastirmada, icerisinde
bulundugumuz pandemi siirecinde aktif ya da pasif olarak serbest
zaman kullanimlarinin 6grencilerin yasam doyum diizeylerine
iliskin goriislerinin belirlenmesi ve bazi demografik degiskenler
bakimindan incelenmesi amaglanmistir.

2.Yontem

Arastirma nicel bir ¢calisma olup betimsel tarama modelinde
gerceklestirilmistir (Er vd., 2021; Kaya vd. 2021) . Karasar
(2015)’a gore tarama modeli, bircok elemandan olusan bir
evrende, evren ile ilgili genel bir yargiya varmada, evrenin biitiini
kullanilarak veya evrenden bir grupla, drnek veya o6rneklem
lizerinde yapilan diizenlemeleri ihtiva eder.

Bu arastirmada, Covid-19 siirecinde uygulanan kisitlamalar
ve kisitlamalarin kontrolli kaldirildigi dénemlerde rekreatif
amagla aktif olarak sportif, sosyal ve kiiltiirel faaliyet yapan
universite o6grencilerinin yasam doyum diizeylerine iliskin
goriisleri belirlenmis ayrica yas ve cinsiyet degiskenleri
bakimindan farklilasma durumlari incelenmistir. Bu calismaya
katilan tiim katilimcilardan “Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu”
ile onay alinmistir

Arastirmanin  evrenini, Konya Necmettin Erbakan
Universitesinde 6grenim goren égrenciler olusturmaktadir. Veriler
katilimcilardan online anket araciligiyla toplanmistir. Arastirmada
350 katimci geri doniis saglanmistir. Katilimcilarin % 61.14'4
(n=214) kadin ve %38.86’s1 (n=136) erkektir. Katilimcilarin %
12.86’s1 (n=45) 17-20 yas grubu, % 70.86’s1 (n=248) 21-24 yas
grubu ve % 16.28'i (n=57) 25 yas ve lzeri gruplardan
olusmaktadir. Sportif aktivitelere katilim tiirii % 46.86’s1 (n=164)
aktif katilim ve % 53.14’ii (n=186) pasif katilim; sosyal aktivitelere
katilim tiirii % 56’s1 (n=196) aktif katilim ve % 44’ (n=154) pasif
katilim ve kiiltiirel aktivitelere katilim tiirii % 36’s1 (n=126) aktif
katilim ve % 64’ (n=224) pasif katilim seklindedir.

Yasam Doyumu Olgegi, Diener ve dig. (1985) tarafindan
gelistirilmistir. Koker (1991) ve Yetim (1993) Tirkge'ye
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uyarlamislardir. 5 maddeden olusan o6lcek 7°1i likert tipindedir.
Olgek maddeleri, “tamamen katiliyorum” secenegi 7; “hic¢
katilmiyorum” secenegi 1 olarak puanlanmaktadir. Olgekteki
ifadelerin tiimi pozitif manalar ifade etmekle beraber tersten
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olcek tek boyuttan
olusmaktadir. Ol¢ekten alinan yiiksek puanlar yasam doyumunun
yiiksek  oldugunu  gostermektedir.  Olgegin  orjinalinde
CronbachAlpha degeri .87, dl¢ciit bagimhi gecerligi ise .82 olarak
bulunmustur. Tiirk¢e'yve uyarlama c¢alismasinda ise Yetim
Cronbach Alpha degerini .86, test-tekrar test giivenirligini ise .73
olarak elde etmistir (Yetim, 2001, 2003). Bu arastirmada ise
Olcegin CronbachAlpha i¢ tutarlilik katsayis1 .82 olarak
saptanmistir.

Kisisel bilgi formu, arastirmacilar tarafindan literatiir
taramasi yapilarak ve uzman goriisii alinarak hazirlanmistir.
Arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olup, kisisel bilgi formunun
icerisinde yas, cinsiyet ve haftalik bos zaman stiresini belirlemeye
yonelik sorular yer almaktadir. Bunun yani sira 6grencilerin
sportif, sosyal ve kiiltiirel aktivitelere; aktif - pasif olarak katilim
sekillerini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

Verilerin analizinde SPSS21 paket programi kullanilmistir.
Tanimlayicr istatistiksel teknikler ile degiskenlere yo6nelik
ortalama, standart sapma ve frekans degerleri hesaplanmistir.
Universite 6grencilerinin yasam doyum diizeylerinin degiskenlere
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla verilerin
istatistiksel analizinde t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA
testi, anlamli gruplarin tespiti icin Post-HOC testlerinden
faydalanilmistir. Bireylerin sportif, sosyal ve kiiltiirel aktivitelere
“Aktif - Pasif” olarak katilimlari belirlenip, yasam doyum diizeyleri
tzerindeki etkileri hesaplanmistir.

3. Bulgular
Tablo 1. Yasam Doyum Olgeginin Puan Dagilimi
Olgek Madde N X Ss | Carpikhik | Basiklik
Sayisi
Yasam 5 350 | 4.65 | 1263 | -.667 517
Doyum
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Tablo 1’de arastirmanin degiskenini olusturan; Yasam
doyum 6lcegi icin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
verilmistir. Tabloya goére Yasam Doyum Olcegi icin ortalama; 4.65
olarak belirlenmistir. Ayrica carpiklik basiklik degerleri verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin kontrol
edilmistir. Yapilan incelemeler sonucu verilerin normal bir
dagilima sahip oldugu belirlenmistir. Jondeau ve Rockinger (2003)’
e gore carpiklik ve basiklik katsayilarinin +3 ile -3 arasinda
degistiginde normal dagilim parametrelerine uygun sartlar
tasidigini belirtmistir. Verilerin istatistiksel analizinde tanimlayici
istatistiksel modellerin yani sira t-Testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi ANOVA testi, anlaml gruplarin tespiti icin Post-HOC testleri
kullanilmistir (o = 0.05).

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskeni Puanlarina Gore
Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Olcek Cinsiyet N X Ss t p
YASAM Kadin 214 4.75 1.211
DOYUM Erkek 136 448 1.328 1.983 .048*

*p<.05

Tablo 2’de arastirmaya katilan bireylerin yasam doyum puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gére anlaml farklilik oldugu
bulunmustur (p<.05). Arastirmaya katilan bireylerin yasam doyum
puan ortalamalari kadinlarin ( X =4.75), erkeklerin ( X =4.48)
seklinde bulunmustur. Katilhimcilarin yasam doyum diizeylerinde
kadinlarin, erkeklere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Buna gore bireylerin yasam doyum diizeyleri lizerinde cinsiyetin
ayirt edici bir degisken oldugu soylenebilir.

Tablo 3. Katihmailarin Yas Degiskenine Gore Yasam Doyum Olgegi
Puanlarinin Tek Yonli Varyans Analizi (Anova) Sonuglari

Yas - F p
Grubu N X Ss

17-20yas | 45 | 460 | 1.161

Yasam | 21-24yas | 248 4.70 1.233 .955 .386
Doyum

Olgek

25yasve

o 57 4.45 1.458
tizeri

p>.05
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Tablo 3’de arastirmaya katilan bireylerin yasam doyum puan
ortalamalarinda yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik yoktur (p>.05). Buna gore bireylerin yasam doyum
diizeyleri lizerinde yas iizerinde ayirt edici bir degisken olmadigi
belirtmek mimkiindiir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yasam Doyum Puanlarinin Sportif
Aktivitelere Aktif-Pasif Katilim Durumlarina Gére Bagimsiz
Orneklem t-Testi Sonuglar1

Sportif
Olcek | Aktivitelere | N X Ss t p
Katilim Tiira
Yasam Aktif 164 | 490 1.042 3.623 .000*
Doyum Pasif 186 | 4.42 | 1.394

*p<.05

Tablo 4’te arastirmaya katilan bireylerin yasam doyum puan
ortalamalarinin sportif aktivite degiskenine gore anlaml farkhilik
oldugu bulunmustur (p<.05). Arastirmaya katilan bireylerin yasam

doyum puan ortalamalar1 aktif ( X =4.90) ve pasif ( X =4.42)
seklinde bulunmustur. Katilimcilarin yasam doyum diizeylerinde
sportif aktivitelere “aktif” katilim saglayan bireylerin, “pasif” olarak
katilim saglayan bireylere oranla daha yiiksek puana sahip oldugu
gorilmiistir. Buna bulguya gore bireylerin yasam doyum diizeyleri
tizerinde sportif aktivitelere “aktif” ya da “pasif” olarak katilim
gostermenin ayirt edici bir degisken oldugu sdylenebilir.

Tablo. 5 Katilimcilarin Yasam Doyum Puanlarinin Sosyal
Aktivitelere Aktif -Pasif Katilim Durumlarina Gére Bagimsiz
Orneklem t-Testi Sonuglari

Sosyal
Olcek | Aktivitelere N X Ss t p
Katilim Tiiri
Yasam Aktif 196 | 479 | 1161 | 2434 | .015*
Doyum Pasif 154 | 4.46 1.364

*p<.05

Tablo 5’te arastirmaya katilan bireylerin yasam doyum puan
ortalamalarinin sosyal aktivite degiskenine gore anlamh farklilik
oldugu bulunmustur (p<.05). Arastirmaya katilan bireylerin yasam

134



Yalgin Tiikel, Abdullah Sencer Temel, Suda Kiling

doyum puan ortalamalar aktif (X =4.79), pasif (X =4.46)
seklinde bulunmustur. Katilimcilarin yasam doyum diizeylerinde
sosyal aktivitelere “aktif” katilim saglayan bireylerin, “pasif” olarak
katilim saglayan bireylere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Buna gore bireylerin yasam doyum diizeyleri lizerinde sosyal
aktivitelere “aktif” ya da “pasif” olarak katilim gdstermenin ayirt
edici bir degisken oldugu sdylenebilir.

Tablo 6. Katilimcilarin Yasam Doyum Puanlarinin Kiiltiirel
Aktivitelere Aktif-Pasif Katilim Durumlarina Gére Bagimsiz
Orneklem t-Testi Sonuglari

Kiiltiirel
Olcek | Aktivitelere | N X Ss t p
Katilim Tiira
Yasam Aktif 126 | 4.97 1.202 3.690 .000*
Doyum Pasif 224 | 4.46 | 1.262

*p<.05

Tablo 6’da arastirmaya katilan bireylerin yasam doyum puan
ortalamalarinin kiilttirel aktivite degiskenine gore anlaml farklhilik
oldugu bulunmustur (p<.05). Arastirmaya katilan bireylerin yasam

doyum puan ortalamalar1 aktif (i:4.97), pasif (X =4.46)
seklinde bulunmustur. Katilimcilarin yasam doyum diizeylerinde
kultiirel aktivitelere “aktif” katilim saglayan bireylerin, “pasif”
olarak katilim saglayan bireylere oranla daha yiiksek oldugu
gorilmiistir. Buna gore bireylerin yasam doyum dizeyleri
tizerinde kiiltiirel aktivitelere “aktif” ya da “pasif” olarak katilim
gostermenin ayirt edici bir degisken oldugu sdylenebilir.

4. Tartigsma ve Sonug¢

Covid-19 stirecinde uygulanan kisitlamalar ve kisitlamalarin
kontrollii kaldirildigi dénemlerde rekreatif amagla aktif-pasif
olarak sportif, sosyal ve Kkiiltiirel faaliyet yapan {niversite
6grencilerinin yasam doyum diizeylerine iliskin goriisleri ile yasam
doyum diizeylerinin yas ve cinsiyet degiskenlerine iliskin
gorilislerinin belirlenmesi amaglanan bu arastirmada; Covid-19
siirecinde sportif, sosyal ve kiiltiirel aktivitelere aktif bir sekilde
katilan katilimcilarin yasam doyum diizeylerinin anlaml diizeyde
ylksek oldugu gorilmiistiir.
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Bu kapsamda Covid-19 serbest zamanlarini sportif, sosyal ve
kultirel olarak aktif bir sekilde degerlendiren bireylerin
kendilerini daha giiclii, mutlu ve iyi durumda hissettiklerini
soylemek miimkiindiir. Rekreatif etkinliklerin kisilerin yasam
doyum diizeyleri lizerinde olumlu etkilerini vurgulayan literatiirde
bir¢ok ¢calismaya rastlamak miimkiindiir. Yasartiirk ve dig. (2017),
Yasartiirk (2016), Kovacs (2007), Soyer ve dig. (2017), Geng ve dig.
(2011), Elgi ve dig. (2019) yaptiklar1 arastirmalarda, bireylerin
serbest zamanlarinda yaptiklar etkinliklerin yasam doyumlarini
artiran 6nemli bir faktor oldugunu vurgulanmistir. Atilgan (2020)
Covid-19 doneminde, basta sporcular olmak iizere rekreatif icerikli
aktivitelere aktif olarak katilim gosteren bireylerin mutluluk
seviyelerini Uzerinde o©nemli oranda olumlu etki biraktig
belirtilmistir.

Yasam Doyum 0l¢egi puanlarinda demografik olarak anlaml
iliskiler tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni acisindan kadinlarin
yasam doyum puan ortalamalar1 erkeklerden anlamli bir sekilde
yliksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Covid-19 slirecinde
kadinlarin yasam doyum diizeylerinin yiiksek oldugu séylenebilir.
Dolayisiyla Covid-19 siirecinde aslinda kadinlarin iletisim
becerileri, aile ve sosyal iliskileri gibi farkli yonlerden de erkeklere
gore daha memnun olduklari belirtilebilir. Literatiir incelendiginde
Akyiiz ve Tiirkmen (2016), Dost (2007), Aydiner (2011), Ulucan ve
dig. (2011), Gengay (2009) tarafindan yasam doyum tUzerine
yaptilan calismalarda, yasam doyumunun cinsiyet degiskenine
gore kadin katilimcilarin lehine anlamlastigl tespit edilmistir. Bu
sonucglarin  ¢alismanin bulgular1 ile paralellik gosterdigi
soylenebilir. Gandelman ve Pianni (2013), Zapulla ve dig.
(2014)'nin ¢alismalarinda ise yasam doyum ortalamalarinda
erkeklerin kadinlara oranla daha yliksek oldugu goriilmiistiir.Fakat
yasam doyum diizeyinin cinsiyete gore farklilik géstermedigi ve
celisen calismalar da mevcuttur (Civitgi, 2012; Soyer ve dig., 2017
ve Huebner, 2004). Tiikel ve Temel (2020) tarafindan yapilan
calismada ise erkek fliniversite Ogrencilerinin ortalama yasam
doyum puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmus, kiz
Ogrencilerin yasam doyum diizeylerinin erkek 6grencilere gore
daha diisiik olmasinin ekonomik ve sosyo-kiiltiirel kokenleri
olabilecegi yargisina ulasilmistir ileriye doniik nedenlerini
aciklayicit arastirmalar oOnerilmistir. Vong (2005) calismasinda
erkeklerin ozellikle gen¢lik donemlerinde kadinlara gore yasam
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doyumlarinin yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Benzer sekilde
Onyishi ve Okongwu (2013) yapilan ¢calismada ise yasam doyumun,
insanlarin yasam beklentileriyle iligkili olarak elde ettikleri
drlinlerin ve sonuglarin bir degerlendirmesini yansittigini ve
yasam doyumu ag¢isindan erkeklerin kadinlara gére daha olumlu ve
yliksek beklentileri oldugunu vurgulamistir, bu sonug¢ ise bu
arastirmanin bulgulari ile celismektedir.

Calismamizda yas degiskeni ile yasam doyum 6lcegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik bulunmamistir
(p>0,05). Literatiir incelendiginde, Cakir (2017), Aksoy ve Atilgan
(2021) ¢alismalar: arastirmamizin sonuglari értiistirken; Serdar ve
Ay (2016), Avcin ve Erkog (2021) tarafindan yapilan calismanin
sonuglari ise bizim arastirmamizin sonuglari ile értiismemektedir.
Cikan bu sonucu; tiniversite 6grencilerinin yas araliklarinin fazla
olmamasi dolayisiyla birbirine yakin olmasina bagh olarak yas
degiskeninin 6grencilerin yasam doyumunda etkili bir degisken
olmadig1 soylenebilir. Literatiir incelendiginde, Yilmaz ve Altinok
(2009), Akandere ve dig. (2009), Kumartash (2010), Ozgiir ve dig.
(2010) tarafindan yapilan c¢alismalarin sonuglari, arastirma
sonuglari ile ayni dogrultudadir.

Sonug olarak, Covid-19 siirecinde liniversite 6grencilerinin
sportif, sosyal ve kiiltiirel katilim gosterdigi etkinliklere uygulanan
kisitlama ve izolasyon tedbirlerinden dolay1 aktif-pasif sekilde
aktivitelere katilima bagh olarak yasam doyum diizeyleri ile ilgili
arastirma eksikligi goriilmektedir. Bu yonden bakildiginda Covid-
19 siirecinde bireylerin izolasyon tedbirlerinden dolay1 belli
saatlerde  disariya  ¢ikabilmeleri ve  caktiklar1  zaman
gerceklestirdikleri etkinlikler kisilerin yasamlarinda doyuma
ulasmalarini ve ayni zamanda fiziksel ve psikolojik olarak pozitif
etki biraktig1 belirtilebilir. Covid-19 siirecinde 6grencilerin aktif
olarak sportif, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilimin potansiyel
faydalarinin yaninda yasam doyum diizeylerini arttirdig1 sonucuna
varabiliriz. Bu ¢alisma, Covid-19 sirasinda aktif bir yasam tarzini
tesvik etmek icin 6nemli bir kanit olarak gosterilebilir.
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