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OZET

Egitim Programlari ve Ogretim Anabilim Dali
Egitim Programlar1 ve Ogretim Bilim Dali
Doktora Tezi

OKUL ONCESI DONEM COCUKLARI iCIN DUYGU DUZENLEME BECERILERI
OLCEGI’NIN GELISTIRILMESI

Ayber ACAR

Bu aragtirmanin amaci, duygu tanima, duyguyu ifade etme ve duygu diizenleme stratejilerini 6l¢meyi
kapsayan Okul Oncesi Donem Cocuklar1 I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’ nin gelistirilmesi ve
gecerlilik-giivenirlik ¢aligmalarinin yapilmasidir. Genel tarama modelinin uygulandigi aragtirmanin 6rneklemini
2019-2020 egitim 6gretim yillar1 arasinda Konya ili Karatay ilgesinde bulanan Milli Egitim Bakanli§ina bagli
bagimsiz anaokuluna devam eden 106 ¢ocuk olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Okul Oncesi Dénem
Cocuklar1 I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’ kullanilmistir. Veriler SPSS 24.0 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastrmada 6lgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri dogrultusunda Kapsam gegerliligi, madde
toplam analizleri, betimsel istatistik analizleri, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, Cronbach
Alpha ve KR-20 katsayis1 ve Iki Yar1 Test Giivenirligi analizi uygulanmustir. Elde edilen veriler dogrultusunda
Kapsam gegerliliginde 8 uzmanm goriisii almmustir. Buna gore lgegin (KGO) 0.86, (KGI) 0,97 ve madde-
toplam korelasyon degerlerinin uygun oldugu tespit edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunu
belirlemek amaci ile Normallik Testi yapilmistir. Analizin sonucuna gére Duygulari Tanima alt boyutu igin
Kolmogorov-Smirnov sig. degerinin (.077 >0.05), Duygular1 ifade Etme alt boyutu i¢in degerin (.087 >0.05),
ve Duygu Diizenleme Stratejileri alt boyutu i¢in degerin (.200 >0.05) anlamli ¢iktig1 verilerin normal dagildig:
tespit edilmistir. Yap1 gecerliligi kapsaminda Dogrulayici Faktor analizi (DFA) yapilmistir. Faktor analizi igin
Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) ve Barlett analizleri ile érneklemin uygunluguna bakilmis, Duygulari tanima ve
Duygular1 Ifade etme alt boyutlar1 igin KMO degeri (.745) ve anlamlilik degeri ise .001, Duygu Diizenleme
Stratejileri alt boyutu i¢in KMO degeri (.712) ve anlamlilik degeri ise .000 olarak hesaplanmis verilerin faktor
analizi i¢in uygun oldugunu belirlenmistir. Agimlayic1 faktor analizi sonuglarma gore, dlgegin duygular: tanima,
duygular1 ifade etme ve duygu diizenleme stratejileri olarak ii¢ boyuttan ve 18 maddeden olustugu kabul
edilmistir. Duygu Tanima ve Duygu ifade etme alt boyutlar1 agiklanan toplam varyansin 55.50% sini agiklayan en
az %2 0z degere, en az %5 varyansa ve 0lgegin madde faktor yiiklerinin ise .71 ile .89 arasinda degistigi, Duygu
Diizenleme Stratejileri alt boyutuna ait toplam varyansin 57.24’ni agiklayan en az %2 6z degere, en az %4
varyansa sahip olup, Faktor yiiklerinin ise 70 ile .89 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgegin giivenirligini
belirlemek i¢in Duygulari tanima alt boyutu Cronbach’s Alpha katsayisi .86, KR-20 katsayisi .85, Duyguy ifade
etme alt boyutu i¢in Cronbach’s Alpha katsayis1 .86, KR-20 katsayis1 .81, Duygu Diizenleme olumlu/olumsuz
stratejileri i¢in Cronbach’s Alpha katsayisi toplam .85, Iki Yar1 Test Giivenirligi i¢in Spearman- Brown
Katsayis1 .73, Guttman Split-half kat sayis1 .73 giivenirlik degerlerine sahip oldugu, 6lgegin i¢ tutarhiliginin
yiksek derecede oldugu belirlenmistir. Anova Tukey Toplanabilirlik analizine gore anlamlilik diizeyi .274
(p<0.05) oldugu 6lgegin toplam puan elde edilmesi i¢in uygun oldugu tespit edilmistir. Yapilan tim analizler
sonucunda, Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 i¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’ nin gegerli ve giivenilir bir
Olgme araci oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi donem, Duygu diizenleme becerileri, 6lgek gelistirme, Gegerlik-
giivenirlik



ABSTRACT

Department of Curriculum and Instruction
Curriculum and Instruction Program
Doktora Tezi

DEVELOPING THE EMOTION REGULATION SKILLS SCALE FOR PRESCHOOL
CHILDREN

Ayber ACAR

The purpose of this study is to develop the Emotion Regulation Skills Scale for Preschool Children,
which includes emotion recognition, expressing emotion and measuring emotion regulation strategies, and
conducting validity-reliability studies. The sample of the study, in which the general screening model was
applied, consists of 106 children attending an independent kindergarten affiliated to the Ministry of National
Education located in the Konya province Karatay district between 2019-2020 academic years. Emotion
Regulation Skills Scale for Preschool Children was used as the data collection tool. The data were analyzed
using the SPSS 24.0 program. Content validity, item total analysis, descriptive statistical analysis, Pearson
Moments Multiplication Correlation coefficient, Cronbach Alpha and KR-20 coefficient and Two-Half Test
Reliability analysis were applied in the study within the scope of validity and reliability analysis of the scale. In
line with the data obtained, the opinions of 8 experts were obtained regarding the scope validity. Accordingly, it
was determined that the scale's (KGO) 0.86, (KGI) 0.97 and item-total correlation values were appropriate.
Normality Test was conducted to determine the compliance of the data to normal distribution. According to the
results of the analysis, Kolmogorov-Smirnov sig. It was determined that the value (.077> 0.05) for the
Expressing Emotions sub-dimension (.087> 0.05), and the value for the Emotion Regulation Strategies sub-
dimension (.200> 0.05) were significant. Confirmatory Factor analysis (CFA) was performed within the scope of
construct validity. For the factor analysis, the suitability of the sample was examined with Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) and Bartlett analyzes, the KMO value (.745) and the significance value for the Identifying Emotions and
Expressing Emotions sub-dimensions was .001, and the KMO value for the Emotion Regulation Strategies sub-
dimension (.712) and the significance value was calculated as .000, and it was determined that the data were
suitable for factor analysis. According to the results of the exploratory factor analysis, it was accepted that the
scale consists of three dimensions and 18 items as strategies of recognizing emotions, expressing emotions, and
emotion regulation. Emotion Recognition and Expression of Emotion sub-dimensions have at least 2%
eigenvalue explaining 55.50 of the total variance explained, at least 5% variance, and item factor loads of the
scale varied between .71 and .89, the total variance of the Emotion Regulation Strategies sub-dimension was
57.24. 1t is seen that it has at least 2% eigenvalue and at least 4% variance. It is seen that the factor loadings very
between 70 and.89. In order to determine the reliability of the scale, the Cronbach’s Alpha coefficient for the
recognition of emotions sub-dimension was .86, the KR-20 coefficient was .85, the Cronbach's Alpha coefficient
for positive / negative emotion regulation. Total .85, Spearman-Brown Coefficient for Two-Half Test Reliability
.73, Guttman Split-half coefficient .73 reliability values, and the internal consistency of the scale was determined
to be high. According to the Anova Tukey Summability analysis, the scale with a significance level of .274 (p
<0.05) was found to be suitable for obtaining a total score. As a result of all the analysis contucted, it has been
determined that the Emotion Regulation Skills scale is a valid and reliable measurement tool for preschool
children. Developed as a valid and reliable measurement tool, this scale will contribute to the literature and
researchers as a valid and reliable measurement tool.

Keywords: Preschool period, Emotion regulation skills, scale development, Validity-reliability
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BOLUM 1
1. GIRIS
1.1 Problem Durumu

Insanlarin saglikli iliskiler kurmasinda ve devam ettirmesinde davranis, diisiince,
verilen tepkiler ve duygunun biitiin olarak hareket ettigi diistiniilmektedir. Bu dengenin
bozulmas1 sosyal bir varlik olan insan i¢in tehlike olusturmaktadir. Bu sebeple olumlu ve
saglikli iligkiler olusturmada biitliinliigii saglayan en 6nem arz eden unsur duygulardir.
Bireyler duygularinin ve disiincelerinin farkina varmasiyla anlamlandirmasi ve bunu
yansitmasiyla diger insanlardan ayrilir. Duygular olmadan hayati zihinde canlandirmak
imkansizdir. Duygu, kisinin sosyal hayatta iletisimi baslatmak, devam ettirmek ve
sonlandirmak icin faaliyete gecmesi ya da bu faktorleri gerceklestirmek i¢in organizmanin
hazir olmasini saglayan igsel siirectir ve sosyal etkilesimin merkezi olarak ifade edilir
(Campos, Frankel ve Camras, 2004).

Duygular; bireylerin i¢inde bulunduklart durumlar, olaylar karsisinda verdikleri tepkileri
yonetebilmeyi saglarken, kisiyi glidillemede de onemli bir faktordiir. Bununla beraber
duygular bireylerin hayatinda; olmasi gereken davraniglari olusturmada, 6nemli olaylar1 ve
durumlar1 hatirda tutmada, sosyal etkilesimi saglamada ve karar almada 6nemlidir. Ancak
duygular islevsel olarak kullanilmadiklarinda, dogru sartlarda ve zamanda, dogru yolla ifade
edilmediklerinde insanin yagamini giiglestiren bir unsur olmaktadir (Gross ve Thompson,
2007). Bireyler yasam igerisinde ¢ok fazla duyguyu tecriibe eder. Ancak insan, duygulari
deneyimlerken dis etkenlerden bagimsiz degildir ve sosyal miinasebetleri devam ettirmek i¢in

duygularini diizenlemeleri 6nemlidir. (Denollet, Nyklicek ve Vingerhoets, 2008).

Cocuklar okul 6ncesi donemde farkli ¢cevrelere girerek sosyal iletisimi olusturmaya baglarlar.
Bu baglar duygusal anlamda g¢esitli deneyimlerin kazanilmasini saglar. Deneyimlenen
duygular c¢ocuklarin icinde bulunduklari duruma gore olumlu ya da olumsuz
farklilagabilmektedir. Cocuklarin bu duygular1 hissetmeleri, tanimalar1 ve uygun bir sekilde

ifade etmelerinin desteklenmesi gelisimin ilerlemesi agisindan son derece dnemlidir.

Duygular kiginin hayatinin en Onemli pargalaridir. Bireyin etrafin1 tanimasini, kararlar
almasini, verecegi tepkileri belirlemesini ve dengelemesini bunun sonucunda sosyal iliskilerin
artirmasin1 saglamaktadir (Gross, 2014). Duygular olmast gerektigi yogunlukta siklikta ve

stirede diizenlenemezse giinliik hayat1 olumsuz bigimde etkilemektedir. (Gross ve Thompson,



2007). Duygu diizenleme becerileri, ¢cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimi i¢in oldukca
onemli bir adimdir. Duygu diizenleme sadece olumsuz duygular degil olumlu duygularinda
yonetilmesini kapsar. Duygu diizenleme ile duygularin siddeti azaltilabilir, arttirilabilir ayni
diizeyde devam ettirilebilir. Bagka bir ifade ile duygusal diizenleme yeni bir duygu i¢in tepki
olusturmay1 veya var olan bir duygunun tepkilerini ve yogunlugunu degistirmeyi igerir.

(Ochsner ve Gross, 2005).

Duygusal yonden iyi diizenlenmis c¢ocuklar duygularinin siiresini ve yogunlugunu
degistirebilmekte veya olumsuz duygularindaki inis c¢ikiglar1 yonetebilmektedirler. Bu
duygularin her biri duygu diizenleme gayretlerinin amaci olmaktadir. Cocuklar bulunduklari
sosyal ortamlarda gerektiginde seving ve coskularini ne sekilde yatistirabileceklerini ya da
icindeki yasadigi tziintii duygusunu nasil ifade edeceklerini 6grenmektedirler. Duygusal
anlamda verilen tepkilerin yogunlugunun siddetinin degistirilmesi duygu diizenlemenin temel
niteligidir, fakat bununla siirli bir siire¢ degildir. Duygusal anlamda kendini izleme
duygularin1 tamima ve degerlendirme kapasitesini gelistirmek de duygusal diizenlemenin
temel ozelliklerindendir (Saarni, 1999). Bu sebeple duygu yonetimi, ¢ocuklarin duygularin ne
anlama geldigini anlamasi ve gelistirmesiyle meydana gelmektedir (Thompson ve Lagattuta,
2006). Cocuklar diger kisilerle duygularina dair konusmaya baslamakta ve bu konusmalarla
duygularinin sebeplerini ve sonuglarini 6grenmeye baslamaktadirlar. Bu gelismekte olan
kavram ve dil kapasiteleri, duygu diizenleme becerilerinin gelismesinde de 6nemli boyutta
katki saglamaktadir. Dolayisiyla bu gelisim ¢ocuklarin, hangi duyguyu neden hissettiklerini
anlamalari, duygusal i¢ kontrollerini saglayarak sosyal duygusal anlamda kendilerini uygun
sekilde yonetmeleri gerektigini farkatmelerine olanak vermektedir (Thompson ve Goodvin,
2007).

Duygu diizenleme becerilerinin gelismesi erken ¢ocukluk doneminde kazanilmasi gereken
kritik gorevlerdendir ve bu yetenegin kazanilmasi gelisimsel anlamda basar1 olarak kabul
edilir (Macklem, 2007). Ciinkii bu beceri ile ¢ocuklarin akademik basarilari, sosyal becerileri
ve akran iligkileri olumlu yonde desteklenir (Bronson, 2000). Buna karsin bu becerilerin
yetersizligi veya eksikligi cocukta saldirganliga, sosyal iligkilerinde basarisizliga ve

davranigsal problemlere sebebiyet vermektedir (Fabes ve Eisenberg, 1992).

Roll, Koglin ve Petermann (2012) okul oncesindeki duygu diizenleme yeteneklerini
edinememis ¢ocuklarin saldirgan davranislarin olusmasinda riskli oldugunu belirtmistir. Bu
beceriyi kazanmis cocuklar akademik ve sosyal gelisimleri icin daha fazla ozveride
bulunmakta ¢abalamakta, (Schutz, Hong, Cross ve Osbon, 2006), duygularini uygun sekilde
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ifade edebilmekte, hayal kirikligi ile miicadele edebilmekte, diirtiilerini kontrol altina

alabilmekte sosyal iligkilerini diizenleyebilmektedir. (Frankel, Wang ve Stern, 2012),

Okul oncesi donemde duygu diizenleme becerileri ¢ocuklarin; psikolojik saglamlik, sosyal-
duygusal beceri, okula hazir olus, akademik basari, okula uyum, akran ve 6gretmen iliskilerini
etkilemektedir (Lee ve Boo, 2013). Yapilan galismalar ele alindiginda okul dncesi donemdeki
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin degerlendirilmesi ve detayli bigimde incelenmesi,
cocuklara verilecek egitim ve Ogretim etkinliklerinin diizenlenmesinde ve sosyal alanlarda

cocuklar i¢in katma deger olusturacaktir.

Alanyazinda okul 6ncesi donemde duygu diizenleme becerisini belirlenmesine iligkin
gelistirilen 6lgme araglari incelendiginde bu konuda gelistirilen yurtdisinda pek ¢ok calismaya
rastlanmistir (Baurain ve Nader-Grosbois, 2011; Carlson ve Wang, 2007; Davis ve dig., 2010;
Gunzenhauser ve dig., 2017; Gust, 2014; Kidwell ve Barnett, 2007; McDowell ve dig., 2000;
Mirabile, 2010; Pons ve dig., 2004; Rydell ve dig., 2003; Sala ve dig., 2014; Suveg ve Zeman,
2004; Shields ve Cicchetti, 1997; Shipman ve Zeman, 2001).

Tiirkiye’de ise duygu diizenleme becerilerini Slgmeye yonelik ii¢ Olgme aract
bulunmaktadir (Batum ve Yagmurlu, 2007; Ecirli ve Ogelman, 2015; Yilmaz, 2020). Duygu
Diizenleme Olgegi; Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen, Batum ve Yagmurlu
(2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
anne veya Ogretmen tarafinda belirlenmesini saglayan 6l¢gme aracidir. Diger 6lgme araci
Yilmaz, (2020) tarafindan gelistirilen 48- 72 aylik ¢ocuklarin “Duygu Diizenleme Becerilerini
olecmek amaci ile iki maskot kukla ile ¢ocuklara yoneltilen 15 kisa dykiiden olusmaktadir.
Diger 6lgme araci ise; Ecirli ve Ogelman (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan 5-6
yas cocuklarinin duygu diizenleme stratejilerini belirlemek amaci ile cocuklarla birebir

uygulanan Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegidir.

Tirkiye’de okul dncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini ¢ocukla
goriliserek yani bilgilerin ¢ocuktan alinip degerlendirildigi 6lgme araglarinin az oldugu ve var
olan ¢alismalarin da uyarlama ¢alismalar1 0lmasi, ¢ocuklarin duygu diizenleme ve duygulari
tanima, ifade etme becerilerini de kapsayacak kapsamli bir bi¢cimde degerlendiren
calismalarin bulunmamasi, bu ¢alismanin olusturulmasina neden olmustur. Bu arastirma
“Okul Oncesi Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ’nin gelistirilmesi problem ciimlesi

iizerine kurulmustur.



1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in duygu tanima, duyguyu
ifade etme ve duygu diizenleme stratejilerini 6lgmeyi kapsayan Duygu Diizenleme Becerileri

Olgeginin gelistirilmesidir. Bu temel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Okul &ncesi donemdeki cocuklar igin gelistirilen “Okul Oncesi Dénem Cocuklar

~ 299

I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi” nin gecerlik diizeyi nedir?

2. Okul dncesi dénemdeki gocuklar igin gelistirilen “Okul Oncesi Dénem Cocuklar

<99

I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi” nin giivenirlik diizeyi nedir?

3. Duygu Tanima Alt boyutu puani ile Duygu ifade alt boyutu puani arasinda anlaml

diizeyde bir iligki var midir?

4. Duygu Tanima alt boyutu puani ile Duygu Diizenleme Stratejileri puani arasinda

anlaml diizeyde bir iliski var midir?

4a. Duygu Tanima alt boyutu puani ile Olumlu duygu diizenleme stratejileri puani

arasinda anlaml diizeyde bir iligki var midir?

4b. Duygu Tanima alt boyutu puani ile Olumsuz duygu diizenleme stratejileri puani

arasinda i anlaml diizeyde bir iliski var midir?

5. Duygu ifade Etme alt boyutu puani ile Duygu Diizenleme Stratejileri puami arasinda

anlamli diizeyde bir iligki var midir?

5a. Duygu ifade Etme alt boyutu puani ile Olumlu duygu diizenleme stratejileri puani

arasinda anlamli diizeyde bir iligki var midir?

5b. Duygu ifade Etme alt boyutu puani ile Olumsuz duygu diizenleme stratejileri

puani arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?
1.3 Arastirmanin Onemi

Insan yasaminda duygular 6nemli bir yere sahiptir. Bireylerin duygular olmadan yasami
anlamlandirmasi1 giigtiir. Aristo insanin hissettiklerinin, yaptiklarinin, distindiiklerinin
birbirlerini etkileme durumlari; duygu, diisiince, davranisi igeren bir grup olusturarak
vurgulamistir. Duygu, diisiince, davraniglar arasinda giiglii bir bagin var oldugunu ileri
stirmektedir (Gerow, 2014). Duygular, insanin yasamini devam ettirebilmesi noktasinda

olduk¢a 6nemlidir. Bireyin kendisini sosyal ve duygusal agidan gelistirebilmesi ig¢in duygulari



anlamasi ve istenmeyen duygusal durumlart diizenleyebilmesi olduk¢a 6nemlidir (Denham ve
Kochanoff, 2002).

Cocuklar diinyaya geldikleri an itibari ile i¢inde bulunduklar1 ¢evreyi tanimaya,
anlamaya ve uyum saglamaya caligirlar. Cocuklarin her zaman bag kurma, iletisim ve
sosyallesme gereksinimleri vardir. Duygular yasadigimiz durum veya olaylar1 degerlendirip
tepkilerimizi belirledigimiz araglardir (Cole, Martin ve Dennis, 2004). Baska bir ifade ile
duygular, bireyin olaylar1 algilamasini, yorumlama bi¢imini durum karsisinda ne
diisiinecegini nasil tepki verecegini kisacasi hayati ve olaylara verilen tepkiyi etkilemektedir.
Duygular ¢ocugun tecriibe ve davranislarini diizenler ayrica sosyal iligkilerin merkezinde
bulunur (Langlois, 2004). Cocuklar, etrafindaki bireyleri gézlemleyerek duygularini tanimayz,
anlamay1 ve ifade etmeyi ve duygularini yonetmeyi kontrol etmeyi diizenlemeyi 6grenirler.
Duygusal gelisimin insan yasami i¢in onemlidir dolayisiyla duygusal becerilerin de bu
anlamda hayati 6nem tasimaktadir (Fabes, Eisenberg, Shepard, Guthrie ve Poulin, 1999).
Saarni (1999), duygusal becerileri, kendi duygularini ve baskalarinin duygularini fark etme,
duygularini i¢inde bulundugu ortama uygun bir sekilde ifade etme, duygular arasinda bag
kurma, diger kisilerin duygularina kars1 empati-sempati gésterme, kendisinin ve baskalarinin
farkli duygularinin olabileceginin farkina varma, uygun olmayan durumlarda duygularin
kontrol altina alma ve bununla bas etme, duygularin sosyal iligkileri etkilediginin bilincinde
olma, kendi duygusal deneyimlerini ve duygularin1 kabullenme olarak katagorilendirmis ve
bu becerilerin hemen hemen hepsinin ¢ocukluk ¢aginda edinildigini belirtmistir. Sosyal, dil,
biligsel, gelisim alanlar1 birbiri ile iligkili olmasi ve aralarindaki etkilesim duygularin
diizenlenmesinde ve kontrol edilmesinde etkin olmasi sebebi ile duygusal gelisimde de 6nemli

yere sahiptir (Dodge ve Garber, 1991).

Duygusal yonden gelismis ¢ocuklar duygularinin siiresini ve yogunlugunu degistirebilmekte
veya olumsuz duygularindaki inis ¢ikislart yonetebilmektedirler. Bu duygularin her biri duygu
diizenleme gayretlerinin amaci olmaktadir. Cocuklar bulunduklar1 sosyal ortamlarda
gerektiginde seving ve coskularini ne sekilde yatistirabileceklerini ya da iglerinde yasadiklari
liziinti duygusunu nasil ifade edeceklerini 6grenmektedirler. Duygusal anlamda verilen
tepkilerin yogunlugunun siddetinin degistirilmesi duygu diizenlemenin temel niteligidir, fakat
bununla smirh bir siire¢ degildir. Duygusal anlamda kendini izleme duygularini tanima ve
degerlendirme kapasitesini gelistirmek te duygusal diizenlemenin temel 6zelliklerindendir
(Saarni, 1999). Bu sebeple duygu yonetimi, ¢ocuklarin duygularin ne anlama geldigini

anlamasi ve gelistirmesiyle meydana gelmektedir (Thompson ve Lagattuta, 2006). Cocuklar



diger kisilerle duygularina dair konugmaya baslamakta ve bu konugmalarla duygularinin
sebeplerini ve sonug¢larii 6grenmektedirler. Bu gelismekte olan kavram ve dil kapasiteleri,
duygu diizenleme becerilerinin gelismesinde de Onemli boyutta katki saglamaktadir.
Dolayistyla bu gelisim ¢ocuklarin, hangi duyguyu neden hissettiklerini anlamalarini, duygusal
i¢c kontrollerini saglayarak sosyal duygusal anlamda kendilerini uygun sekilde ydnetmeleri

gerektiginin farkina varmaktadirlar (Thompson ve Goodvin, 2007).

Roll, Koglin ve Petermann (2012) okul oncesindeki duygu diizenleme yeteneklerini
edinememis ¢ocuklarin saldirgan davranislarin olugsmasinda riskli oldugunu belirtmistir. Bu
beceriyi kazanmis ¢ocuklar akademik ve sosyal gelisimleri i¢in daha fazla Ozveride
bulunmakta ¢abalamakta, (Schutz, Hong, Cross ve Osbon, 2006), duygularin1 uygun sekilde
ifade edebilmekte, hayal kirikligi ile miicadele edebilmekte, diirtiilerini kontrol altina

alabilmekte sosyal iliskilerini diizenleyebilmektedir (Frankel, Wang ve Stern, 2012).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygusal gelisimlerinin en énemli gostergeleri ¢cocuklarin
kendi duygularim1 tanimalari, uygun bicimde ifade edebilmeleri, baskalarimin duygularim
anlayabilmeleri ve bu duygulara yonelik kosullara ve ortama gore uygun tepkilerde
bulunabilmeleridir. Bu sayede ¢ocuklar hem kendileri ile ilgili gelisimlerini degerlendirmis
olacaklar hem de ¢evrelerinde bulunan akranlar1 ve diger yetiskin bireyler ile daha saglikli
sosyal iliskiler kurabileceklerdir. Cocuklar zamanlarinin biiyiikk bir ¢ogunlugunu sosyal
cevresinde arkadas ortamlarinda gegirmekte olup, sira bekleme, kurallara ayak uydurma,
arkadaslarinin giiglii duygu durumlari ile bas etme, kendi istekleri ve diger kisilerin istekleri
arasinda denge kurma gibi duygularin diizenlenmesini gerektiren durumlarla kars1 karsiya
kalmaktadir (Hyson, 2004). Blair ve dig. (2004), okul 6ncesi doneminde duygusal kontrol
davranig1 zayif olan ¢ocuklarin digsal ve i¢sel nedenlere bagli uygun olmayan davranislari

digerlerine nazaran daha fazla sergiledigini belirtmislerdir.

Cocuklarda duygu diizenleme becerileri, ¢cocuklarin duygusal, bilissel ve sosyal gelisimleri
icin temel ve elzem bir beceri oldugu diisiincesi giderek yayginlasmistir (Eisenberg, Sadovsky
ve Spinrad, 2005). Yapilan arastirmalar da okul Oncesi donemdeki g¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin ilerlemesi, sosyal becerilerine, akran iligkilerine, ve akademik
gelisimine 6nemli derecede etki edecegini (Bronson, 2000; Firat, 2018; Graziano, Reavis,
Keane ve Calkins, 2007; Seger, 2017), tam aksine gelismemesi durumunda sosyal iliskilerde
ve akranla iletisimde problemlere, davranis problemlerine, saldirganliga sebebiyet verecegini
gostermektedir (Ar1 ve Yaban, 2016; Fabes ve Eisenberg,1992; Erel, 2016; Secer, 2017;
Sahin, 2019).



Duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarda erken yaglardan itibaren degerlendirilmesi ve
belirlenmesi onan bakim veren ebeveynleri ve egitim veren Ogretmenleri ¢ok Onem arz
etmektedir (Kurth, 2019).

Okul o6ncesinde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini tespit ve degerlendirmeye
yonelik 6lgme araglart sinirli sayida bulunmaktadir. Var olan 6lgekler genel olarak ebeveynler
veya Ogretmen araciligi ile degerlendirilmekte cocuklarla birebir degerlendirme siirecini
iceren Olgek yok denecek kadardir. Bununla birlikte var olan 6lgekler cocuklarin duygu
diizenleme becerilerini duygular1 tanima, ifade etme ve diizenleme stratejileri alt boyutlar1 bir
arada degerlendirme olanagi vermemektedir. Bu sebeplerden dolayr okul dncesi donemdeki
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini belirleyebilmek ve degerlendirebilmeye yonelik
cocukla birebir uygulama sistemine dayali bir 6lgme aracinin gelistirilmesinin alan ve
cocuklar i¢cin gerekli ve Onemli oldugu, yapilacak bu arastirma ile c¢ocuklarin Duygu
Diizenleme Becerileri, duygular1 tanima, duygular: ifade etme ve duygu diizenleme stratejileri
alt boyutlar1 ile ele alimarak degerlendirilmesi, bdylelikle ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri tespit edilerek cksiklerin belirlenmesi ve giderilmesi noktasinda ogretmenlere,
ebeveynlere ve akademisyenlere yol gosterecegi diisiiniilmektedir. Bu anlamda Okul 6ncesi
egitim literatlirlinde eksik olan bir konuya 1sik tutulmus ve akademik katki saglanmis

olacaktir.

1.4 Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan 60-72 aylik ¢ocuklarm “Okul Oncesi Dénem Cocuklari Igin Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi” ne verilen cevaplarim ¢ocuklarin gergek durumlarmi yansittig

varsayilmaktadir.

2. Aragtirmaya katilan 60-72 aylik ¢ocuklarin, normal gelisim gdsteren cocuklar oldugu ve

arastirma sonuglarin etkileyecek herhangi bir 6zel durumlarinin olmadig1 varsayilmaktadir.

1.5 Siirhhiklar

1. Aragtirma 2019-2020 egitim ve O6gretim yilinda okul 6ncesi egitim kurumuna devam

etmekte olan ¢ocuklardan elde edilen veriler ile sinirhidr.

2. Arastirma verileri 60-72 ¢ocuklarin gelistirmek i¢in hazirlanan Duygu Diizenleme

Becerileri 6lgme aracina verdikleri cevaplarla sinirlidir.

4. Aragtirma normal gelisim gosteren ¢ocuklarla sinirhdir.
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1.6 Tamimlar
Bu boliimde aragtirmada kullanilan bazi temel kavramlarin kisa agiklamalart sunulmustur.

Duygu: Sosyal iliskilerin ve iletisimin merkezinde bulunan bireyin, ¢evresindeki diger
insanlarla arasindaki etkilesimi baglatma, siirdiirme ve bitirme girisimleri veya buna

hazirolusluk olarak tanimlanmaktadir (Campos ve dig., 2004).

Duygu Diizenleme Becerileri: Duygu diizenleme becerileri, bireyin kendisinin ve
digerlerinin duygularini anlamlandirma, ifade edebilme, olumsuz duygulari ile bas etme ve

olumlu duygular: da devam ettirebilme becerileridir (Giiven, 2018).

Duygular1 tammma: Karsidaki kisinin duygusal yiliz ifadelerini ve ipuglarimi anlayarak

hissettigi duygunun farkina varabilme yetenegidir (Gallese, 2003).

Duygular1 anlama: Duygusal degisimleri tanima, bu duygusal degisimlerin nedenlerini ve

birbirleri ile olan iligkileri anlama yetenegidir (Bohnert, Crnic ve Lim, 2003).

Duygulan ifade etme: Beden durusu, ses, yliz mimikleri ile, yasanan duygusal durumun
disaridan gozlenebilir sekilde etkilerini gosteren mekanizmadir. Bu siire¢ icinde bir siirii

unsurlar1 barindiran degisken bir durum olarak tanimlanir (Gerholm, 2007).

Duygu Diizenleme: Bireyin amaglar1 dogrultusunda duygularini yonetebilmesinde igsel ve
digsal siireclerden etkilenen, kisinin farkina vardigi ya da farkinda olmadigi bir sekilde
gerceklesen, her tiirlii beceri, strateji, davranisi kapsayarak duygularin deneyimlenme ve ifade
edilme yetenegidir (Gross ve Thompson, 2007).

Duygu Diizenleme Stratejileri: Bireyin yasamis oldugu bir olayda hissettigi duygunun
azaltilmasinda, dikkatini baska bir yone cevrilmesinde, baska bir duygu gecislerinde ve

kisinin rahatlamasini saglamaktadir. (Gross ve Thompson, 2007).

Duygusal yeterlilik: Duygusal yeterlilik, kisinin kendisinin ve baskalarinin duygusal
durumlarin1 belirleme, duygulart uygun sekilde ifade etme ve bu duygular1 diizenleme

yetenegi olarak tanimlanir (Saarni, 2000).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN
2.1 Duygu Kavram

Duygular, bireylerin olaylar1 nasil algilandigini etkiler ve kisiler arasi iletisime katkida
bulunur (Strayer, 2002). Sosyal iliskilerin ve iletisimin merkezinde bulunan duygu (Parke,
1994); bireyin, cevresindeki diger insanlarla etkilesimi baslatma, siirdirme ve bitirme
girisimleri veya buna hazirolusluk olarak tanimlanmaktadir (Campos ve dig., 2004). En¢’e
(1990) gore duygu belirli obje, olay ya da insanlarin, kisinin ig¢sel diinyasinda olusturdugu

izlenimlerdir.

Duygular; bireylerin i¢inde bulunduklar1 vaziyet karsisinda verdikleri tepkileri
yonetebilmeyi saglarken, kisiyi glidillemede de onemli bir faktordiir. Bununla beraber
duygular bireylerin hayatinda; olmasi gereken davranislari olusturmada, 6nemli olaylar1 ve
durumlar1 hatirda tutmada, sosyal etkilesimi saglamada ve karar almada 6nemlidir. Ancak
duygular islevsel olarak kullanilmadiklarinda, dogru sartlarda ve zamanda, dogru yolla ifade
edilmediklerinde insanin yasamini gili¢lestiren bir unsur olmaktadir (Gross ve Thompson,
2007). Bireyler yasam igerisinde ¢ok fazla duyguyu tecriibe eder. Ancak insan, duygulari
deneyimlerken dis etkenlerden bagimsiz degildir ve sosyal miinasebetleri devam ettirmek igin

duygularini diizenlemeleri 6nemlidir (Denollet, Nyklicek ve Vingerhoets, 2008).

Duygular evrenseldir. Aldigi deger, disa vurum bigimi ve siddeti arasindaki farkliliklar
gibi faktorlerle kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir (Smith, 2015). Goleman (2003),
duygularin igsel bir siire¢ sonucunda meydana geldigini, duygusal reaksiyonlarin zihinsel
faaliyetlerle beraber incelenebilecegini vurgulamistir. Akil ve duygu birarada ele alindiginda
basarili neticelere ulasilmistir. Bireyin i¢ diinyasinda meydana gelen, arzularin, isteklerin,
hirslarin, duygusal yansimalarin vb. hareketlerin ifadesini saglayan uyarimlar biciminde
diisiiniildiigii belirlenmistir. Duygusal tepkiler, ilk i¢sel olarak baslar; fakat davranis seklinde
sergilenmeye baslanmasiyla etraftakilerle etkilesime girer ve karsidan gelen tepkiler davranist

bigimlendirir (Hangerlioglu, 1993).

Duygularin iki énemli hizmeti vardir (Passons 1975). Ilki bireyi harekete baslamasi
adina enerji saglamalaridir. Digeri, yine bireyin kendi ihtiyaglarini yerine getirebilmesi igin
cevre ile etkilesime girmesi veya bu ihtiyaglar1 giderecek uygun davranislar sergileyebilmesi

icin, degerlendirici ve yonlendirici bir islev sergilemeleridir. Bu enerji bireyi ihtiyaglarini



karsilamas1 adina faaliyete gegiriyor veya cevre ile etkilesime girmesine olanak sagliyor ise
olumlu duygular ortaya ¢ikar. Aksi durumda olumsuz duygular ortaya ¢ikar. Schacter (1964),
duygusal deneyimlerin temelinde biligsel etkinliklerin etkili oldugunu savunmustur.
Schacter’e gore, bireyin c¢evresini algilamasi ve anlamlandirmasi neticesinde, icinde
gerceklesen fizyolojik belirtilerle birlikte duygulari adlandirir. Soyle ki biligsel yasantilar
neticesinde duygusal yasantilar isimlendirilir. Dolaysiyla farkli ortamlarda benzer uyaranlara
farkli tepkiler vermenin nedeni duygular degisik sekillerde yonlendiren, farkli bilissel

yasantilar gecirilmesidir.

Platon, ruhu meydana getiren kavramlarin zihin, irade ve arzu oldugunu vurgulamais,
duygularin ise bireyi akildan uzaklastiran, onu hayrete diisliren, kafasin1 bulandiran ve etki
altina alan seyler oldugunu belirtmistir. Diger bir deyisle insanlarin akli ile degil de duygular
ile hareket ettiginden bahsetmektedir (Strongman, 2003). Gross ve Thompson (2007)
duygular olmadiginda yasamin anlamsiz ve renksiz olacagini diinyanin renklerini yitirerek tek
renk yani gri bir vaziyette olacagini belirtmistir. Duygular, olumlu ve olumsuz duygular
olarak incelenebilmektedir. Olumlu duygular; sevkat, sevgi, heyecan, mutluluk, olumsuz
duygular; kaygi, korku, ofke, kiskanglik, saldirganlik, olarak belirtilebilir. Duygulari
yasamimizi devam ettirebilmemiz i¢in lazim olan kilavuz olarak diisilinebiliriz. Olumlu
olmayan duygular kasitli davraniglarin olugmasina neden olur ve bireyin yasamini devam
ettirmesine olanak saglar. Ancak bu vaziyet, duygularin orantisiz bir bigimde ifade edilmesi
manasina gelmemektedir. Duygu kadar duygularin diizenlenmesinde ¢ocuklarin yasaminda
elzem bir yere sahiptir. Duygu diizenleme uygun olmayan duygularin yok edilmesi degil de,
olumlu duygularin devam ettirilmesi, ilerletilmesi, olumsuz duygularin ise degistirilmesi

dogru ifade edilmesi anlamina gelmektedir (Hyson, 2004).

Denham’a (1998) gore duygular, hayatin merkezindedir ve kisinin kendisini ve yagsami
nasil algilayacagini etkiler. Cocuklar, diinyaya geldikleri ilk andan itibaren duygularini tanr,
duygularin1 degerlendirir ve yorumlar, yasadigi duygusal deneyimleri neticesinde duygularina
tepki verir (Adams, Kuebli, Boyle ve Fivush,1995). Bebeklik doneminden eriskinlige kadar,
sosyal yasamin istekleri dogrultusunda da zamanla karmasiklasir. Bu sebeple duygular
anlamlandirmak degerlendirmek olduk¢a 6nemli ve kritiktir. Sosyal baglarin devamliligi ve

davraniglarin olugsmasi acisindan duygular belirleyicidir.

Duygular, gelisim evrelerinin her doneminde vardir. Cocuklar yetiskin bireylere gore
duygusal siirecleri (duygular1 anlama, ifade etme, duygularla bas etme ve duygu diizenleme)
farkl1 olarak ortaya koymaktadirlar. Her c¢ocuk duygularimi degisik yollarla disa vurur.
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(Hyson, 2004). Duygusal deneyimler yoluyla ¢ocuklar duygularini yonetmeyi 6grenmekte
(Lewis, 2000) ve elde ettikleri duygusal ¢iktilar1 sosyal iligkilerine aktarmaktadir (Collwell ve
Hart, 2006). Cocuk bu duygusal deneyimleri yasarken ebeveynin ve ¢evrenin ¢ocuga karsi
sergiledikleri tutumlar ve davranislar son derece onemlidir. Ozellikle yasanan olumsuz
duygularda tercih edilen hatali tutumlar bu duygularin daha da yogunlagmasina ve sonucunda

cocukta bir silire sonra davranis ve sosyal yasama uyum problemleri olusturabilecektir.

(Kandir, 2003).
2.1.1 Duygu Kuramlari

Duygularin ne sekilde ortaya ¢iktig1 ve duygusal diizenlemenin ne oldugu konusunda
farkli kuramlar bulunmaktadir. Bu kuramlar: Arnold-Linsey Duygu Kurami, Canon-Bard
Duygu Kurami, James-Lange Duygu Kurami, Biligsel Kuram, Sosyo-Biyolojik Kuramlardir.

Asagida bu kuramlara iliskin agiklamalar verilmistir.
2.1.1.1.Arnold-Linsey Kurami

Kuram, duyguyu birey i¢in zararli ve yararli vaziyet karsisinda biling dist olusan {iriin
seklinde tanimlarken; hissi bu durumun bilingli olarak yansimasi seklinde ifade etmistir.
Soyleki, bir uyaran uygulama meydana getirerek, talamus ve hipotalamus ara istasyon

hattinda beyin korteksine iletilir. Buda duygusal tutumu olusturur.

Bu kuramin temelinde duygularin kendi iginde de duygu olusabilecegini One siirer.
Misal, bir birey i¢inde bir 6fke duygusunun olustugunu ve bunun ifadesinin arttigin1 farkina
varabilir. Aktivasyon kurami olarak da bilinen bu kurama goére isleyis uyaran, korteks,

cevresel organlar, hipotalamus arasinda ger¢eklesmektedir (Cliceloglu, 1991).
2.1.1.2.James-Lange Kurami

Williams James ve Carl Lange ayn1 yilda (1884) farkli yerlerde bu kurami ¢ikardiklar
icin bu kurama James-Lange Kurami denmistir. Her iki kuramcida kuraminda duygularin
meydana gelis siirecini ortaya ¢ikarmiglardir. Bu kurama gore ¢evrede bulunan uyaranlar,
insan organizmasinda bazi degismeler meydana getirir (Harlak, 2007). Kurama gore ilk 6nce
fizyolojik degisiklikler daha sonra duygular meydana gelmektedir. Duygular g6z bebeklerinin
biiyiimesi, titreme, kaplatistnin hizlanmasi, solunum hizinin degismesi gibi bir takim
fizyolojik degisikliklere neden olmaktadir. Birey c¢evresinde meydana gelen olaylar
algilarken bedenindeki degisiklikler araciligiyla hangi duyguyu yasadigina karar verir, sonra

duygu belirlenmektedir. (Ciiceloglu, 1996). Duygularin ¢ogunlugu ayni fizyolojik siiregleri
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yasar fakat sadece bu siiregle kisi duygusunu tahmin edememektedir. Bireyin ayni duygu
deneyimi, degisik zamanlarda, biribirinden farkli olarak fizyolojik degisimler iginde
yasayabilir. Bu goriis James-Lange kuramina uygun olmamaktadir. Uygun olmayan bagka bir
gozlemde ayni duyguyu yasayan insanlarin birbirinden farkli siireclerin yasanmasidir
(Ciiceloglu, 1996). Bu kurama gore, sevincin, liziintiiniin, nesenin, korkunun kokeni bedensel
hareketlerdedir. Her heyecana ve duygulanmaya ayri bir fiziksel harekete karsilik
gelmektedir. Ornegin, 6fkeli olmanin sebebi, fkenin meydana gelme aninda bireyde olusan

kalp atiglariyla agiklamaktadir (Demir,2008).
2.1.1.3.Canon-Bard Kurami

Bu kuramin savundugu, fizyolojik uyarilarin duygularin algilanmasina tek basina
onciilik ettigi fikrini reddetmektedir. Bu kuram duygular iizerinde hipotalamusun roliine
odaklanmis, talamusun duygularin entegre oldugu merkez oldugunu savunmustur. Buna gore
cevrede olan olaylar hipotalamusu etkileyince talamus iki gorev yapar. (1) Fizyolojik
degisimleri ortaya ¢ikararak sinir sistemini uyarmak, (2) beyin kabuguna sinirsel akimlari
ileterek duygunun yasanmasini ve duygunun farkina varmamizi saglamaktir (Ciiceloglu,

1999).

Duygu olusturan olaylar1 ve uyaranlari algilayan hipotalamus, bilgileri ayni1 anda beyin
korteksine, iskelet kaslarina ve 6zerk sinir sistemine gonderir. Bagka bir ifade ile beyin
duygusal an1 hipotalamusta yorumlar. Hipotalamus bu durumda sinir sistemine ve beyin ayni
zamanda mesaj gonderir. Beyinin kabugunda, gelen duygular bilingli hale gelir. Cevredeki
meydana gelen heyecan verici olay hipotalamusu etkiler ve hipotalamus bu durumda iKki
gorevi birden yapar; fizyolojik devinimler meydana gelerek sinir sistemini uyarir. Beyin
kabuguna da sinirsel sinyaller gondererek heyecanin farkina varilmasini saglar. Bu kuramda

duygularin, merkezi temelli oldugu savunulmaktadir (Ciiceloglu, 1996).
2.1.1.4.Schachter- Singer Kuram

Kuram, bedenimizde olan fizyolojik degisikliklere, ¢evrede bulunan uyaricilara karsi
anlamali bir duygu adinin verildigi 6ne siirmiistiir. (Ciiceloglu, 1999). Soyle ki, bilissel
yasantilarin dogrultusunda duygusal yasantilar isimlendirilmektedir. Bu kuram duygularimizi
cevremizdeki gozlemlerimizle, bagkalarmin duygulartyla kiyaslama seklinde tanidigimizi
savunmaktadir. Duygu ve heyecanimiz i¢inde bulundugumuz o anki duruma gore yorumlanir.
Duygu ve heyecanin sekli, icinde bulunulan ortama gore degiskenlik gosterebilecegini ortaya

konulmaktadir. Schacter ve Singer (1962) Bilissel-Uyarilmiglik Teorisi’ni ortaya atmuistir.
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Buna gore; duygusal deneyimler, yiiksek sempatik uyarilmislik derecesinde bireyin kendini
algilamasin1 ve duygusal ipuglarinin bilissel anlamda yorumlanmasiyla olusmaktadir. Baska
bir ifadeyle; kisinin deneyimledigi duygular1 genelde bilissel yorumlama yaparak veya
degerlendirme yaparak belirledigini; bunu da kisinin hissettikleriyle alakali ipuglarina
dayanarak yaptiklarini belirtmistir (Ozbayrak, 2006).

Schacter ve Singer yaptiklari ¢alismalarla duygularin, bir uyaranla karsilagsmasimin
hemen ardindan meydana gelen fizyolojik tepkilere anlam vermenin bir sonucu oldugunu
savunmaktadir. Bu kurama gore, tiim duygular yasanirken, bireyde ayni fizyolojik degisimler
olusur. Cevreyi algilama, anlamlandirma, organizmada meydana gelen fizyolojik degisimlere
sebep veren duygunun adinin konulmasii saglar. Bu teori birinci basamak duygularin
algilanmasidir. Takiben bedensel tepki olusur. Yani duygular ve heyecan icinde bulunan
duruma gore adlandirilir. Bu heyecan ve duygu bireyin i¢inde bulundugu ortama gore
degisiklik gostermektedir (Harlak, 2007). Schacter’a gore; duyguyu adlandirma duruma bagl
olup uyarilmiglik seviyesiyle iliskilidir. Sonu¢ olarak, duygusal durum fizyolojik olarak

uyarilmishik hali ve bilis arasindaki etkilesimi iirettigi savunulmustur (Ozbayrak, 2006).

2.1.2 Duygularin Simflandirilmasi

Duyguyu tanimlamak kadar siniflandirmak da zordur. Duygular bir¢ok bileseni
bulunan karmagik siireglerdir. Bireyler kisa zamanda bir¢ok farkli duyguyu yasayabilirler.
Lazarus, (1991) duygularin baslama noktasinin zihin oldugunu savunurken, Zajonc, (1985)
duygularin 6nemli i¢ tepkiler oldugunu bu sebeple zihnin sonucu olmaktansa zihnin
baslangic1 oldugunu ortaya koymaktadir. Bunlarin neticesinde duygu, dogumdan gelen ve

hayati ihtiyaglardan olusan sistemler biitiiniidiir.

Giinliik hayatta bireyler duygularin1 farkli sekillerde ifade ederler. Duygularla ilgili
yapilan bilimsel calismalarda farkli siniflamalara odaklanilmistir. Duygularin yasamda
karsilasilan zorluklara cevaplar seklinde olmasi (Greenberg, 2016), birtakim duygularin
evrensel nitelikte olabilecegini diisiindiirmiistiir. Ekman ve Cordaro (2011) Temel duygulari,
zaman i¢inde ve dogal bigimde, kendiliginden ve siirekli olarak hayata kalma cabasi ile iliskili
olan duygular olarak tanimlanmis; duygularin evrensel nitelikte oldugunu, dogumdan
geldigini cevreden etkilenmedigini ileri siirmiistiir. Ornegin, seving veya korku duygusu da
farkl kiiltiirlerde benzer yiiz ifadeleri gostermektedir. Temel duygular, buna gore sasirma,

korkma, hoslanma, o6fke, tiksinme, iiziilme olarak alti1 ana duygu olarak belirlenmistir
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(Levenson, 2011). Bunlardan baska bu duygulara ilave olarak kibir/gurur duygusu evrensel
nitelikte olan bir his olarak kabul edilmis; nefret sucluluk, sevgi, ilgi/merak, utanma, utang,
gipta, kiskanglik, duygular1 ise belirleyici 6zelliklerinin ispatlanamamasindan otiiri temel

duygu olarak onay gormemistir (Ekman ve Cordaro 2011).

Plutchik, (1991) ise duygulari, bireyleri uygun ve dengeli davraniglar sergilemeyi
saglayan i¢ etkenler seklinde tanimlamis, sekiz temel boliime ayirmistir. Duygu c¢emberi
seklinde isimlendirdigi sekiz temel duygu; 6fke, korku, iiziintii, tiksinti, umut, seving, kabul
ve sasirma dir. Bu duygularin bir araya gelmesi ile yeni duygular olusacagini 6rnek olarak
hayret ve {iziintliniin birlesmesi ile hayal kirikliginin, seving ile umudun birlesmesi ile

iyimserlik duygusunun olusacagini ileri stirmiistiir.

Damasio, duygulari birincil duygular ve ikincil duygular seklinde ayirmis; dogumsal
olan duygular birincil duygular, insanlarin sosyal etkilesimle deneyimleri ile 6grendigi

duygulari da ikincil duygular siniflandirmigstir.

Keltner (2019), ¢ok az miktarda duygunun temel duygular olarak belirlenmesinin,
duygularin ifade edilmesinde yetersiz kalacagimi varsayarak, yirmiden fazla duygu
belirlemistir. Bu belirlenen duygular temel duygulara (korkma, sasirma, 6fke, tiksinme,
iiziilme ve hoslanma) ilave olarak nese, memnuniyet, merak, sempati, utangaclik, gurur, ask,
eglence, arzu, siikran, dehset, esriklik, rahatlama, sugluluk ve zafer olarak ele almistir.
Duygularin bazt durumlara gore farkli yapilarinin olabilecegini, misal olarak dehset
duygusunun hem cosku/heyecan bunula birlikte tehdit temelli olabilecegini ileri stiriilmiistiir.
Temel duygularin evrensel ifadesinin temelinde duygularin deneyimlerden dnce beyinde tiim
insanlarda ve hayvanlarda norolojik temelli bulunmasi tezi yatmaktadir. Buna ek olarak
hayatta kiiltiirel etkenler gibi sebeplerle duygularin fark edilmesinde genetik ve Otesindeki

faktorlerin 6nemli oldugu diisiintilmektedir. (Zachar, 2012).
2.1.3 Duygularin Islevi

Duygularin yasam siiresince énemli fonksiyonlari vardir. Bunlar duygularin bireyin
ihtiyaclarinin veya amaglarinin karsilanip karsilanmama durumuna gore bilgi verici
olmalaridir. (Frijda, 1988). Ornegin olan bir olay karsisinda nese/seving duygusunun
yaganmasi, kisinin karsisindaki ile bag kurma ihtiyacinin oldugunu gostermektedir. Buna
bagl olarak kisi icinde oldugu durumu nese/seving duygusuyla beraber devam ettirmek

isteyebilmektedir. Bu manada duygu organizmanin sinyal sistemine benzetilebilir.
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Duygular beynimizin kimi bolgelerinde veya terleme nabiz, nefes alip verme gibi sinir
sistemi iizerinde bazi oynamalar yapar bu sayede organizma harekete hazirlanir (Ekman,
2004). Misal olarak korku hayatta kalma bakimindan organizmay: faaliyete gecirebilmekte,
Tiksinme duygusunda bazi zamanlar bir aciklama olmaksizin organizmay1 olasi tehlikeden
uzaklastirmaktadir. Sevgi duygusu bireyler arasinda bagi kuvvetlendirmeye destek
olabilmektedir. Duygular bu sekilde, genetik birikme ile, hayatta koruyucu 6zellige sahiptir.
Ornegin bir giiriiltii oldugunda bilissel anlamda giiriiltiiniin nereden geldigi diisiiniilmeden,
kisi hizli bir sekilde riskli bolgelerini koruma altina alabilmektedir. Buna gore duygular
onemli durumlarda hareket etmeyi kolaylastiran yasamsal ogeler olmaktadir. Bu anlamda
giinliik hayatta da duygularin harekete ge¢meyi kolaylastirmasinin etkileri vardir. Soyle ki, bir
sey ile mesgul olan kisi heves ve merak duygularini yagsamakta, bikma ve utanma duygularini
yasayan birine goére yapmakta oldugu isi daha yaratici, verimli, istekli sekilde devam
ettirebilmektedir. Bu gibi durumlarda genetikle gelen duygularin 6zellikleri ile birlikte sosyal
yagamdaki deneyimler ve 6grenmeler duygularin tecriibe edilmesinde énemlidir. (Frijda ve
Parrott, 2011).

Duygular sosyal cevre ile etkilesime gegcme bakimindan 6nem arz etmektedir. (Kappas
1991). Duygular organizmada hizli bir bigcimde 06z diizenleme gorevi yapmaktadir
(Thompson, 2011). Birey duygular1 sayesinde sosyal ¢evresindeki iliskilerini devam
ettirebilmekte, degistirebilmekte veya bitirebilmektedir (Campos ve dig., 2011). Psikolojide
34 uzman goriisline gore duygularin 6nemli etkisinin sosyal baglarda, uyumlu ve uyumsuz

davraniglarin olusmasinda tetikleyici olduklar1 belirlenmistir (Izard, 2010).
2.1.4 Cocuklarda Temel Duygular

Normal gelisim gosteren tiim insanlarin ayni temel duygular1 yasadiklar1 soylenebilir.
Duygular farkli olgu ve yasamlara iliskin bir etki olarak olusurlar. Ornegin; aglama giiglii bir
duygusal tepki olarak bilinir fakat aglama duygusu iiziintii ile birlikte mutluluga iligskin olarak
da ortaya ¢ikabilir. Bebegi diinyaya gelen bir kisi mutluluktan aglayabilir, yakinini kaybeden
bir kisi tiziintiiden aglayabilir (San-Bayhan ve Artan, 2011).

Duygu; insan olmayr gerektiren en 6nemli unsurlardan biridir. Bebekler de dahil tiim
insanlarin duygular1 vardir. Arastirmacilar tziintii, mutluluk, korku, 6fke, tiksinti, saskinlik
duygularinin birincil duygular oldugunu ileri siirmiis, bebeklerin yasamlarinin ilk siireglerinde
bile yiiz ifadeleri ile bu duygularini1 yansittiklarini belirtmektedir (Barnes, 2014). Yapilan bir

caligmada (Jack ve dig., 2014) giiniimiize kadar kabul gérmiis olanin aksine insanlarda
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liziintii, korku, 6fke, mutluluk, olmak iizere dort duygunun bulundugu, tiksinti, saskinlik
duygularinin 6fke ve korku duygularinin iginde oldugu gozlenmistir.
Uzmanlar tiim duygu karigimlarini olusturan temel duygularin hangileri oldugu ve birincil
duygularin aslinda olup olmadigi hakkinda karar verememislerdir. Uzmanlar ayni diislinceye
sahip olmasalar da, Goleman (2000) temel duygu gruplari oldugunu diisiinmektedir. Bu
gruplar soyledir;
e Ofke: tiikenme, hiddet, icerleme, gazap, hing, kizma, sinirlenme, diismanlik, Kin,
alinganlik, hakaret, rahatsizlik, diismanlik, u¢ noktada, siddet ve patolojik nefret
e Uziintii: Aci, keder, nesesizlik, kasvet, melankoli, kendine acima, yalmzlik, can
sikintisi, umutsuzluk ve patolojik oldugunda siddetli depresyon
e Korku: sinirlilik, hayret, Kaygi, vicdan azabi, kuruntu, siiphe, uyaniklik, huzursuzluk,
¢ekinme, iirkme, tasa, dehset ve patolojik durumlarda fobi ve panik
e Zevk: Rahatlama, mutluluk, haz, cosku, tatmin, seving, eglenme, kendinden ge¢me,
gurur, asir1 zindelik, heyecan, vecd hali, hosnutluk, kapris
e Sevgi: Dostluk, kabul gérme, yakin ilgi, giiven, iyilik, muhabbet, sadakat, hayranlik,
asir1 tutkunluk.
e Saskinlik: Afallama, merak, sok, hayret.
e igrenme: Tiksinme, kiiciimseme, Hor gorme, asagilama, itici bulma, nefret etme,
hoslanmama.
e Utang: Mahcubiyet, sugluluk, pismanlik, hayal kirikligi, {iziilme, kiiciik diisme,

nedamet ve gile.

2.1.4.1 Mutluluk

Mutluluk, temel duygulardan biri olarak kabul edilmektedir. Psikoloji alan yazininda
“i¢ halinde iyi olus” kavramiyla benzer anlamda kullanilan mutluluk, bireyin yasami igin
olumlu bir duygu durumunu ifade etmektedir (Holden, 2012). Goleman (2014) mutlulugu
zevk unsuru altinda incelemekte ve diger duygu durumlariyla yakin iligkili olarak
tanimlamaktadir. Diener, Scollon ve Lucas (2004) mutlulugun kisinin yasam kalitesi ve
yasam hazzi, olumlu duygular, manali bir yasam siireci hissi, yasamdan hosnut olma gibi
farkli anlamlarda ifade edilmektedir. Mutluluk iyi olan, beklenen, istenen, hedeflenen olaylara
denk gelme yani sansli olma ve boylece haz davraniglar1 gelistirmeye yol acgan bir rahatlama

duygusu seklinde de tanimlanmaktadir (Giingor, 2009).
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Mutluluktan meydana gelen ilk biyolojik degisimler iginde, beynin merkezinde
olumsuz duygular1 bastirip bir enerji yiikselmesiyle kaygi verici olgular1 duraklatan bir
etkilesim yer alir. Bu durum bedeni genel olarak dinlendirir (Goleman, 2011).

Lavelli ve Fogel (2005) giilimseme tepkisinin, 6. ve 10. haftalar arasinda anne babalarin
bebekleri ile kurduklar iletisimi etkiledigini belirtmektedir. Wolff (1987), bebegin uyku
aninda giidiisel olarak veya giiliimsemenin ilk basamagi olan kendiliginden giiliimsemenin
bazen sosyal giilimsemenin ilk basamagi olabileceginden bahsetmis ve buna ek olarak bu
davranisin olumlu duygularin koklerinden biri oldugunu belirtmistir. 3 ve 6. aylar arasinda
bebekler anne babaya yonelik secici giilimseme gosterirler (Wollf, 1987). Cohn ve Tronick
(1988) bebek ile anne arasindaki yiiz yiize etkilesimin, 6nemli etkilerinin oldugunu ve
karsilikli olumlu duygulart artirdigini belirtmektedirler. Bununla birlikte annenin bebege
ilettigi olumlu duygularin, bu duygulara kars1 bebegin uygun tepkiler gelistirmesine yardimci
oldugunu gozlemlemislerdir (Berk, 2015). 10-12 aylik bebekler duruma gore degisen
giilimseme bigimlerine sahiptir. Anne giiliimseyerek bebegine yaklastiginda, bebek yanagini
annesine yaklastirarak gililimsemesini arttirir (Dickson vd., 2001). Bu evrede bebekte
giilimseme, haz aldiklarinda olusmaktadir. Yirmi dordiincii aydan itibaren merak duygusunun
da artmasiyla ¢ocuklarda kesfetme duygusu artis gostermektedir (Aral ve dig., 2000). Otuz
alt1 ay grubu cocuklarinda gozlemlenen duygu durumu mutluluktur. Kirk sekiz ay grubu
cocuklari, akranlariyla beraber zaman gegirmekten haz duymaya baglamaktadir (Bee ve Boyd,
2009). Okul oncesi donem c¢ocuklart genel olarak yaratici bir sekilde kendini ifade
edebilmekten, bir¢ok yaratici girisimde bulunmaktan, bir seyi ortaya koymaktan mutluluk
duyarlar (Trawick Smith, 2014). Bebeklerde ve ¢ocuklarda mutluluk duygusunun olusma
hissinin ¢oklugu ile mizag¢ arasinda iligki bulundugu, yapilan ¢alismalarda gézlenmistir.
Thomas ve Chess, (1977) yilinda yapmis olduklari ¢alismada mizaci; yavas, kolay, zor 1sinan
olarak ii¢ gruba ayirmislardir. Kolay mizaca sahip ¢ocuklarin digerlerine kiyasla daha neseli

ve mutlu olduklarini bu ¢alismada gozlemlemislerdir (Trawick Smith, 2014).

2.1.4.2 Ofke (Kizginlik)

Ofke; ¢ocugun dogumuyla birlikte gelisiminin tiim donemlerinde ¢ok sik rastlanan
duygusal tepkilerden biridir (Kandir, 2004). Bu tarafiyla incelendiginde ¢ocuklarin ¢ok erken
yaslarda deneyimledigi bir duygu olan 6fke yogun bir engellenmenin ya da ac1 ¢ekmenin disa
vurumudur (Giingér, 2009). Ofke normal bir duygudur ve hafif bir memnuniyetsizlikten,

siddetli bir sinirlilik haline kadar degisebilir. Durumlar, tecriibeler, algilar, bireylerin kendi
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davraniglari, hisler, tutumlar bazen 6fke yasamalarina sebep olabilir. Bireylerin 6fkeyi nasil
ogrenecekleri ve oOfkeyle nasil miicadele edecekleri Oncelikle aile i¢inde belirmektedir
(Bartholomew ve Simpson, 2005). Ofke, aym1 zamanda, kisinin kendisine ya da degerli
gordiigii diger bireylere karsi simdiki zaman, gegmis zaman ya da gelecek zamana yonelik
olarak algilanan tehdide kars1 verilen bir tepkidir (Clausen, 2007).

Ofke, basit bir kizginlik yada sinirlilik halinden, yogun asabiyet durumuna kadar degisebilen
kademeli, duygusal bir haldir (Spielberger ve dig., 1991). Baska bir deyisle 6fke, hedefe

yonelik tutumlarin engellenmesi sonucu ortaya ¢ikan bir duygudur (Erden, 2008).

Ofke TDK’ da (2016) engelleme, gdzdag karsisinda gosterilen saldirganlik veya
incinme, kizginlik, hisim, hiddet, gazap’ seklinde anlamlandirlmistir. Yavuzer (1995)
cocuklugun ilk evrelerinde 6fke etkilesimlerinin 3-5 dakika gibi kisa bir siire devam ettigini,
sonrasinda 6fke halinin yerini nese duygusuna biraktigin1 gézlemlemistir (Berk, 2015). Ofke
ile bebek, cevresine kendini kabullendirir, kendisini rahatsiz edenlere karsilik verir ama
toplumda yer alabilmek i¢in ve kisilerle iyi iligkiler kurabilmesi i¢in 6tke kontroliinii bilmesi
gerekmektedir (Jersild, 1979). Ofke durumu, ¢ocuklar arasinda cesitlilik arz eder. Bebeklerde
bile ihtiyagc durumlarina iliskin gosterdikleri 6fke tepkisinde farkliliklar goriilmektedir.
Cocuklarin 6fke duygulari, yas ilerledik¢e tesadiif ilikten, bir amaca yonelik olmaya
baslamaktadir. Aglama, bebekligin ilk evresinde 6fkenin bir belirtisi olarak goézlenmekte
(Jersild, 1979). Giivenli etkilesim igindeki bebeklerin 24. ayindan itibaren 6fke tutumlarinda
azalma gorilmektedir (Trawick ve Smith, 2014). 3. yasta, duygu durumlari farklilik
gosterebilmekte; bazen kizgin ve saldirgan davranislarda bulunabilmektedir. Saldirganlik
gosteren c¢ocuklarin duygu ve davranis iliskisini diizenleme konusunda giigliik c¢ektigi
gozlenmektedir (Izard ve Ackerman, 2000). 48.aydan itibaren ¢ocuklar 6fke duygusunu, sdzel
olarak aciklamaya baslar (Cirhinlioglu, 2010). Ofke yiikselmeleri bu dénemde gbriilebilir
ancak bu patlamalarin sonucunda olumsuz yaptirimlar gelecegini 6grenirler (Cirhinlioglu,
2010). Ofke halleri, dil becerisinin gelisimine bagli olarak azalmaya baslar ve sozel olarak
duygularmi ifade ederler (Kapei, 2011). Ofke duygusu ¢ocugun kisilik, tecriibe, cinsiyet gibi

kisisel farkliliklarindan etkilenmektedir.

2.1.4.3 Urziintii

Uziintii, bireyin hayatinda 6nemli bir yer kaplayan bir duygu halidir. Uziintiiniin
kokeni ve yogunlugu hem kisisel yonden hem de toplumsal agidan degiskenlik

gosterebilmektedir (Iden, Ruths ve Hjorleifsson, 2015). Uziintii, deneyimlenen herhangi bir
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olumsuzluga kars1 verilen normal bir tepkidir (Bowlby, 1980). Ayrica iiziintii, kisilerin yagam
hazlar1 tlizerinde olumsuz etkileri bulunan ve rahatsizliga yol agan temel duygulardan biri
olarak kabul edilir (Zeman, Shipman ve Clyve, 2001). Uziintii patalojik hale geldiginde
depresyona da yol acabilir (Goleman, 2014). Bakircioglu (2012) iiziintiiyii istenen bir sey
veya durumun olmamasindan ya da olmamasi istenen olaylardan dogan ruh hali olarak
belirtmektedir. Goleman (2014) iiziintiiyli; ac1, kendine acima, kasvet, keder, nesesizlik, can
sikintis1, melankoli, can sikintisi, yalnizlik ve umutsuzluk olgulariyla ele almaktadir.

Ayrica Goleman’a (2011) gore iiziintii nesesizlik, aci, kendine acima, keder, kasvet,
umutsuzluk, melankoli, yalnizlik, can sikintis1 ve patolojik durumda siddetli bir olgudur.
Uziintiiniin temel islevi, 6liim veya hayal kiriklig1 gibi énemli durumlara uyum saglamaya
yardimer olmaktir. Uziintii potansiyel enerjiyi diisiiriir, ilerleyip depresyona yaklastikca da
metabolizmay1 yavaslatip hayatta zevk alinan seylerden uzaklasmaya yol acar.

Uziintii, bebegin bir ac1 aminda, ilgilendigi nesnenin ortamdan yok oldugunda,
ebeveyni ile yasadigi ayrilik hallerinde ve ebeveyn-bebek iletisimi hasara ugradiginda tepki
olarak tiziintli yagsadig1 gézlemlenmektedir (Berk, 2015). Ebeveynleri tepkisiz bir yiiz ifadesi,
durus ya da dengeli olmayan bir duygusal tutum sergilediklerinde, ilk 6 aylik ¢ocuklarin,
ebeveynlerinin olumlu tepkileri igin yiiz ifadelerini, ses ve viicut dilini kullandiklari
gozlenmektedir. Bununla birlikte ebeveynlerinden hala tepki gelmediginde bebekler,
arkalarini donerek sinirli bir yiiz ifadesi ile aglama hali sergilemektedir (Moore ve dig., 2001).
Yedinci ay bebekleri, ebeveyninden ayrilma hissi ile liziintii duygusunu yasarlar (Wollf, 2009)
yasin ilerlemesiyle aglama tepkilerinde azalma goriilmektedir (Aral vd., 2000). Farkli mizaca
olan bebeklerde aglama tepkileri de farkli olarak goriilmektedir (Trawick ve Smith, 2014).
Otuz alt1 ay c¢ocugunun oyun aninda kiisme ve catigmalarin yasamasi cocukta {ziilme
duygusunun olusmasina sebep olmaktadir (Aral ve dig., 2000). 48.aydan itibaren ¢ocuklar

baskalarinin iizgiin oldugunu, onlarin yiiz ifadelerinden anlamaya baslar (Cirhinlioglu, 2010).

2.1.4.4 Korku

Tim canlilarin hayatta devamliligini saglamak i¢in, temel duygulara nazaran, en
onemli isleve sahip duygu korkudur diyebiliriz (Ohman ve Mineka, 2001). Korku, kisinin
benimsedigi, yasadig1 olumsuzluk olusturan durumlarla alakali olan birey, nesne ve tutumlar
karsisinda takindigi evrensel bir duygu davranisidir (Koknel, 1998). Korku tutumunun
olugsmasi bir diizensizligin belirtisi ve tedbirli olunmasi gerektigine yonelik bir durumdur

(Plotnik, 2009).
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Bireylerin yasadiklar1 ya da yasayabilecekleri korkulariyla basa ¢ikmak i¢in bu durumun
farkinda olmalari ve bu hissi ortaya koyan diisiince tarzlarim gozden gecirmeleri
gerekmektedir (Goleman, 2014). Korku, canlilarin bildikleri ya da bilmedikleri durumlar
karsisinda takindiklar: tabi bir tutumdur. Bagka agidan ise bireyleri tedbire zorlayan faydali
bir belirtectir (Y&riikoglu, 2004). Ribot’a gore korku birbirinden farkli hal alir. ilki i¢sel ve
kendiliginden olup, birey birikimlerinin 6ncesindendir. Digeri ise planli, akla ve birikimlere
dayanir (Govsa, 1998). Uzmanlara gore, varolustan itibaren ii¢ ¢esit korku mevcuttur. Bunlara
ana korkular da denir. Bunlar ise:

1. Dokunma duyusu organimizin uyarilmast; ¢ok sicak ve ¢ok soguk,

2. Ani olusan ytiksek sesler,

3. Yiikseklik korkusu.
Varolustan olusan bu korkular, sonradan farklilasir (Binbasioglu, 1990). 24-36 ay cocuklari
ani ses ylikselmelerinden korkarlar. Sonraki donemlerinde farkli korkular da eslik eder. Bu
donemde Oncelikle ana-babadan ayri1 kalmak tedirgin olma durumunu tetikler (Yoriikoglu,
2004).

Erken cocukluktaki en biiyiik korkulardan biri de yabanci etmenidir ve bu etmen
cocugun kisiligi, bu etmenlerle yasanan tecriibe ve ebeveynlerinin ¢gocugu yetistirme sekilleri
gibi birden ¢ok degiskene bagimli olarak sekillenmektedir (Berk, 2015). Kongo
Cumhuriyet’inde avci, toplayict toplum olan Efelerde, ¢ocuklarin ebeveynsiz olduklarinda
cevrenin ¢ocugun bakimiyla ilgilenmesi bu tiir yabanci etkilesimlerindeki kaygisinin az
olmasinda biiyiik rol {istlenmistir (Tronick ve dig., 1992). Israil’in oldugu bolgede karsilikli
catismalarin fazla olmasindan dolay1, cocuklardaki yabanci etkeni diger bebeklere oranla daha
cok olmaktadir (Saarni ve dig., 2006). Bebeklerin ilk altt ay sonunda yeni yerleri 6grenme
arzusu, korku tutumuyla kontrol altinda tutulmaktadir (Berk, 2015). Korku tutumu, yas
ilerledikge degisiklik gostermektedir. Cocuklarin ilk 2-6 yas araliginda sik¢a goriilen korku
cesitliligini bu sekilde belirtmistir; yalnizlik, ebeveynden uzaklasma, karanlik ortam, yabanci
etkilesimi, yiiksek yer, ani ses, hayvanlar. Kiz ¢ocuklar ise korku ifadelerinde erkeklere gore
daha once fark ettikleri de goézlenmistir (Nagy, 2001). 4-6 yas cocuklarindaki korkular
genelde hayali olurken, 10-12 yas ¢ocuklarmin korkularinda azalma gozlemlenmistir
(Giiltekin Akduman, 2014). Robinson ve dig., (1991) okul ¢agi oncesindeki ¢ocuklarin
korkularinin genelde hayali yaratiklara bagli oldugunu belirtmistir (Robinson ve dig., 1991).
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2.1.4.5 Utangachk/Utanma

Utangaclik, asosyal veya sosyofobik bir kavram olarak degerlendirilmektedir (Crozier,
2001). Utangaglik, sosyallikten ve davranislardan kaginma olarak da belirtilmistir (Henderson
ve Zimbardo, 2001). Rubin ve arkadaglar1 (2009), utanga¢ olan ¢ocuklar, iletisimden
istedikleri halde uzak dururlar (Coplan ve dig., 2004). Utangagligin ¢ocukluktan itibaren
uyum ve egitim yoni ile arkadas iliskileri acisindan negatif sonuglar dogurdugu
gozlemlenmistir (Rubin ve dig., 2009). Utangacligin, disa doniik olan bireylerde, ¢ekingen
davranis sergiledikleri de tespit edilmistir (Stein ve Walker, 2001). Utangacglik davranisi
bireylerin fiziksel goriintiilerine de yansimis, belli oranda kaygi, yiizde kizariklik gibi fiziksel
belirtiler gériinmesine sebep olmaktadir (Durmus, 2007). Coplan, Kingsbury ve Doey (2014)
utangacligl, cevrede degisen kaygi, temkinli olmak olarak belirtmis, utangaghgi, kaygi ve
davranig tiplerinin neticesi olarak savunmaktadir. Yiiksel (2005), ebeveyn ve bebek
iletisiminin de utangacliga sebep oldugu belirtilmistir. Bunun yani sira Crawford ve Taylor
(2001) da utangachigin ana sebebi olarak aile durumunun en O6nemli faktor oldugunu
sOylemektedir. Durmus (2007), otoriter aile ortam ¢ocuklarinin kendini ifadede zorlanmasin,
cocugun sonraki yaslarda asosyal olma ile yiiz ylize kalacagini, elestirel yonii agir olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin  kendini siirekli eksik goérme halinin ortaya ¢iktigini

gozlemlenmistir (Yiiksel, 2002).

2.1.4.6 Kaygi/Endise

Kaygi, her bireyde var olan bir duygu durumudur. Normal diizeydeki kaygi kisinin
motivasyonunu artirir ve bagar1 getirir (Cliceloglu, 2016). Genel kaygi tanimlarinin ortak
noktast bireyin yasadigi belirsizlikten olusan huzursuzluk durumunun verdigi rahatsiz edici
bir duygu olmasidir (Giiler, 2016). Kaygi tahminin iizerinde yasami fazlaca etkiler
(Ciiceloglu, 2016). Kaygi, farkli duygulara sebep olabilir (Manav, 2010). Duygusal etmenlerle
birlikte kayg:1 fizyolojik olarak da belirti verebilir (Ciiceloglu, 2016). Sebebi bilinmese de
birden fazla faktoriin kaygiya sebep olusturdugu diisiiniilmektedir (Mckenzie, 2006).
Bebeklikten itibaren anilar, hayali korkular, anne-baba davranisi, diger gelismeler, ekonomik
sorunlar kaygiya neden olur (Yavuzer, 2016). Ana-baba davranisi, alayci hareket ve tutumlar
kaygiya neden olabilmektedir (Gegtan, 2016). Bazen kayginin gecici oldugu diisiiniilmektedir
(Ozusta, 1993). Cocukluk déneminin, kaygi olusum sathasinda énemli bir yerinin oldugu da

bir gergektir.
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2.1.4.7 Hayal Kiriklig

Kisa ve yogun duygularin deneyimi, davranislarin ayrilmaz bir bilesenidir. Duygular,
bireyi harekete ge¢meye sevk ederek bedensel degisiklikler yoluyla karar verme siirecini
etkiler. Hayal kirikligi da bu duygulardan biridir. Olumsuz bir duygudur ve engellenme,
dislanma ve basarisizlik ve beklentinin olmamasi durumunda ortaya ¢ikar. Genellikle kisisel
hedeflerin, arzularin, dirtillerin veya ihtiyaglarin yerine getirilmesinde engellerle
karsilasilasilma durumunda yasanir (Jeronimus, B. F., Riese, H., Oldehinkel, A. J., ve Ormel,
J. 2016).

Teknik olarak, bir hedefe ulasmada beklenenin olmamasi durumunda (beklenen bir
odiil olmama) ortaya ¢ikar. (Jeronimus ve dig.2016). Hayal kirikliginin yogunlugu ve derecesi
kisinin kendi kendini diizenleme yetenegine baglidir (Berkowitz 1989). Tiim bireyler hayal
kirikligr ile kars1 karsiya kalabilir. Ciinkii ihtiyaclar ve beklentiler her zaman yeterince tatmin
edilemez. Bu sebeple Hayal kirikligi duygusu ile basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi

olduk¢a 6nemlidir.

Hayal kirikligi duygusu, yasamin ¢ok erken dénemlerinden itibaren gbézlemlenebilen
onemli bir genetik temele yaklasik% 50 olusur. Genellikle, hayal kiriklig1 yasamin ilk yilinda
ortaya c¢ikar ve ¢ocukluktan itibaren ilkokul ve ergenlik doneminde zirveye yiikselir (Buss
2011). Genel olarak, ¢ocukluk ¢agindaki ¢ocuklar diirtii kontroliinden yoksundur. Dahasi, ilk
iki yilda ¢ocuklar hayal kirikligina dayanamazlar ve tipik ofke nobetleriyle ifade ederler.
Ikinci yildan sonra, dil becerilerinin de gelismesi ile hayal kiriklig1 ile bas etme becerileri
gelismeye baslar. Ug yasindaki bir ¢ocuk, sinirlar yiiziinden hayal kirikligina ugradiginda
nedenini irdelemeden "Senden nefret ediyorum” tepkisi ile karsilik verebilirken, dort
yasindaki bir ¢ocuk bir durum karsisinda "neden” sorusuna agiklama getiremediginde hayal
kiriklig1 yasar. Cocukluk ¢aginda, yeni beklentiler ve akranlar, biiyilkk kardesler ve
yetiskinlerle karsilastirmalar da dahil olmak iizere yeni hayal kiriklig1 kaynaklar1 ortaya cikar.
(McCrae ve dig., 2005). Hayal kiriklig1 duygusu ile basa ¢ikma ¢ocuklarda ve bireylerde
cinsiyet agisindan farklihik gostermektedir. Erkek cocuklar hayal kirikligi yasadiklarinda
tepkisel davranislarini fizyolojik agidan daha az diizenleyebilmektedirler. Cocukluk ¢aginda
hayal kirikligina ugrama da her iki cinsiyette karsilasilabilirken, erkek ¢ocuklarda ¢ocukluk
ve ergenlik doneminde kiz ¢ocuklara oranla daha meyillidirler ve yetiskinlikte kizginlik ve
diismanlik besleme olarak yansimaktadir (Caspi ve dig., 2016). Kolaylikla hayal kirikligina
ugramis ¢ocuklar ve ergenler reddedilme ve onaylanmama algist nedeniyle ebeveynleri ve

akranlartyla daha stresli sosyal iligkilerde bulunurlar (Laceulle ve dig., 2015).
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2.2 Duygusal Gelisim

Bir¢cok donanima sahip olarak diinyaya gelen insanin, yeteneklerini farkina varmasi bu
yetenekleri egitilerek gelistirebilmesi kendini gerceklestirebilmesi, tlim gelisim alanlari
arasinda uyumlu bir biitiinliik kurulmasina baglhdir. Insanin tiim organizmasi bir biitiin
halinde birbirine bagl olarak ¢alisir. Bu koordinasyon igerisinde duygular 6ncelikli bir yere
sahiptir ve tim gelisimsel alanlar1 6nemli derecede etkiler. Duygusal gelisim igin kritik
donem erken cocukluk donemidir. Cilinkii duygularin biiylik bir kism1 gelismeye baglar ve
ruhsal yapinin temelini olusturur. Duygusal gelisim; duygularin farkina varmak, bu
duygularin nasil ve neden ortaya ¢iktigi anlamak, kendi hislerini ve diger kisilerin hislerini
tanimak ve bu duygulart ydnetmenin etkili yollarin1 gelistirmektir. Cocuklar yaslar
ilerledikge ve farkli deneyimler yasadik¢a duygusal yasamlar1 da daha karmagsik hale gelir.
Buna bagli olarak birgok duyguyu yonetmek igin gelistirilen beceriler ¢ok Onemlidir.

Duygusal gelisim, 6grenmenin ve olgunlasmanin sonucunda olugmaktadir.

Olgunlagsma, duygusal anlamlandirma siirecinde insani etkiler (Erden, 2008). Bir
digeride zihinsel yeteneklerin gelismesidir bu durum duygular etkiler. Biyolojik anlamda i¢
salgt bezleri ve hormonlar duygulari etkileyerek yeterli olgunluga gelmesiyle birlikte
duygusal gelisim saglanmaktadir. Ogrenme bakimindan irdelendiginde deneme-yanilma,
taklit, kosullanma ve 6zdeslesme gibi 6grenme faktorleriyle insanda olumlu gelisim saglanir.
Buna kanit olarak 6rnegin bazi hikayelerin anlatimindan sonra edinilen korku duygusudur
Yavuzer, 2005). Donald Hebb’e gore duygusal gelisim ne tam olarak dogustandir ne de tam
olarak 6grenmeyle iligkilidir. Hebb 6grenme kavramini, ¢ocukta cesitli yapilarin olusmasi
durumunda meydana gelen bir kavram olarak ag¢iklamis, bu olusan yapilarin bireyin duygusal
tepkilerini ve bu tepkilerin bi¢gimlerini belirledigini savunmustur. Buna gore kisinin verdigi

duygusal tepkilerde bireyin sahip oldugu yapilar sorumludur.

Cocuklarin duygusal gelisimlerini anlamak ig¢in 6ncelikle bazi kavramlarin bilinmesi
onemlidir. Bunlardan ilki haz. Haz kavrami, temel ihtiyaclarin karsilanmasi ile organizmanin
doyum ulastigindaki duyulan his seklinde tanimlanir (Ar1, Ure ve Sahin Secer, 2001). Baska
bir ifade ile organizmanin hosuna giden hislere haz denir (Ulusoy, 2003). Tutku, uzun siire
kalict olan ve yogun bir sekilde hissedilen duygudur. (Baran, 2011). Duygusal gelisim ile
alakali bir diger kavram heyecandir. Olumlu ve olumsuz, genellikle yogun duyulan ve
organizmada gerginlik yaratan duygulara ise heyecan denir. Heyecan kavrami Ure ve dig.,
(2001) gore olumlu veya olumsuz sekilde organizmada yogun hissedilen ve gerginlik
meydana getiren duygulardir. Yavuzer (1995) e gore heyecan; organizmanin tiimiiyle
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uyarilmas: veya organizmanin vermis oldugu tepki olup, mutluluk, kizginlik, sevgi ve
kiskanclik gibi yogun duygularin ifadesidir. Yogun, kisa siireli ve degisiklik olusturan
duygulardir. Kalp atiglar1 artar, solunum hizlanir, mide ve bagirsak faaliyetleri degisiklik
meydana getirir (Ure ve dig., 2001).

Gelisim, diizenli devam eden bazi donemlerde birbirini takip eden bir siirectir. Bu
stirecte kisi yukarida belirtmis oldugumuz duygusal kavramlart deneyimler. Bunlar duygusal
gelisimin agiklanmasinda etkilidir. Bu gelisim icerisinde Duygusal davraniglarin bazilar
dogustan gelir bazilar1 ise sonradan olusur. Birey gelisimini bu davranislarla sekillendirir
olusturur. Bireyin bu anlamada kendini tanimasinda edindigi duygusal kavramlar1 dogru

tanimasi1 ve dogru kullanmasi kritik bir noktadir (Soylu, 2007).

Erken ¢ocukluk donemde duygusal gelisim hizli bir sekilde ilerlemekte (Denham ve dig.,
2007) ¢ocugun yasina ve olgunlagsmasina bagli olarak duygular1 anlamlandirma yetenegi de
gelismektedir. Bu donemde ¢ocuklar, duygulari ilk olarak yiiz ifadelerine gore tanimakta ve
adlandirmaktadir. Takip eden siirecte yasanan duygulara verilecek tepkileri 6grenmektedir
(Widen, 2013). Fakat bu donemdeki ¢ocuklar ayni anda birden fazla duygunun
deneyimlenebilecegini diisiinememektedir. Bu durumda c¢ocuk, dnemli gordiigii ve yogun
hissettigi duyguya odaklanmaktadir (Bayhan ve Artan, 2011). Duygular tanima ve
anlamlandirma ¢ocuklarin ebeveyni ve sosyal ¢evresiyle bag kurmada 6nemli goriilmektedir.
Duygularin dogru anlamlandirilmamas: yasanan olaylar karsisinda verilecek tepkiyi ve

olusturulacak davranisi etkilemektedir (Saltali, 2013).

Okul oncesi doneminde g¢ocuklarin kelime hazineleri kisithdir, duygulari sosyal isaretleri
ifade etmektedir. Bu sebeple duygusal becerilerin ve sosyal becerilerin gelisimi ¢ok
onemlidir. Duygusal gelisimi ¢ocugun akran iliskilerinde, okula uyumunda ve basarisinda ¢ok
etkilidir. Ozellikle cocuklarda yasanan davranis problemlerinde duygusal becerilerin
edinilmesi noktasinda olusan eksiklikler etkendir (Cichetti, Ganiban ve Barnett, 1991;
Denham, 1998). Ek olarak bu donemde ¢ocugun benligi gelismektedir. Bu yas doneminde
cocuk, toplumsal normlara uygun davranmakta, duygularini ve isteklerini kontrol altina
alabilmektedir. Ayrica, ¢ocuk yasadigi cevrenin kiiltiiriine degerlerine uyum saglamakta
dogruyu yanlisi, 1yiyi giizeli, kotiiyli anlamlandirmaya ve 6grenmeye baslamaktadir (Kagan,
1984).
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2.2.1 Duygusal Gelisim Kuramlari

Cagimizda duygusal gelisim konusunda calisan bilim insanlari, Sigmund Freud’un
kurami olan psikoseksiiel gelisim, Erikson’un goriisii psikososyal gelisme ile Bowlby’nin
kurami olan baglanmay1 temel alip arastirma yapmaktalar. Cocukluk donemindeki ¢ocugun
cevresini anlamaya calisirken ki en onemli yardimcisi annesidir. Ayni zamanda anne,
cocukluk doneminin algi ve anlama ile nitelendirdiklerini anlamlandirma evresinde etrafini
izlerken en biiyiik destek kaynagidir. Annelik tanimina Bowlby’nin kurami olan baglanmada
da rastlanir. Gander ve Gardiner bakis acisiyla baglanma, dogumdan itibaren bebegin ana-
babasi ile duygusal olarak anlamli ve karsilikli bir iliski olusturabilmesidir. Bireylerin
duygularin1 agik etmesi, en basta bebegin dogumu sonrast anne veya anne yerine gegen kisi
ile ilk baglanma etkilesimlerinden kaynaklanmaktadir (Aytar, 2015). Bu siiregte bakimini
iistlenen kisi ile yeterince iletisimin olmasi, 0-2 yas donem c¢ocuklarinin fiziki gelisimi ile
duygusal ve zihinsel gelisimine de fayda saglamaktadir (Tiziin ve Sayar, 2006). Giiniimiiz
arastirmacilari, Erikson’in fikirlerinden faydalanarak bu katkilarin sadece bebegin annesi ile
gerceklestirdigi erken baglanma tecriibeleri ile simirli kalmayip takip eden donemde de
etkilesim kalitesinde iyi yonde etkili oldugunu belirtmektedirler (Berk, 2015).

2.2.1.1 Bowlby’e Gére Okul Oncesi Dénemde Duygusal Gelisim

Baglanma, 0-2 yas donem ¢ocuklarinin annesi ya da annelik gorevini listlenen birey ile
kurmus oldugu gii¢lii duygusal bir yapidir. Bu etkilesimin beklendik bir seviyede olmasi,
cocugun memnun olmasina, keyifli olmasina ayrica gerginlik olusturacak bir olay ile yiiz yiize
gelince baglanma etkilesiminde olan kimsenin yakininda bulunarak rahatlamasina yardimci
olmaktadir (Berk, 2015). Etoloji kuramindan yola ¢ikarak Bowlby, anne ile bebek arasindaki
iliskiyi anlamlandirmaya ¢aligsmistir. Bebegin aglama, giiliimseme tepkileri annesini kendisine
¢cekmesini saglayarak, onun hayata tutunmasina yeterli olacak ilgiyi elde edebilmesine olanak
vermektedir (Thompson, 2006). Bebek anne baglanmasi; baglanma oncesi, baglanma sonrasi,
etkilesim ve karsilikl1 etkilesim olusturma siire¢lerinden olusmaktadir.

Baglanma oncesi asama: Bebegin ilk 6. ayina kadar devam eden donemdir. Bu siirecte glilme
ile aglama gibi duygusal tepkiler goriiliir. Bebek, vermis oldugu bu tepkilerle kendisi ile
ilgilenen ilgilinin dikkatini ¢ekmekte ve ihtiyaclarinin giderilmesini saglayip memnuniyetlik
duygusunu harekete gegirmektedir. Siirecin bu asamasinda baglanma tam manasi ile
olmamakta ve bebek, annesi disindaki kisilerde olmaktan bir rahatsizlik hissetmemektedir

(Calkins ve Hill, 2007).
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Baglanmamin olusum asamasi: Dogumun ilk 6. haftasindan 6-8. aylara kadar
stirmektedir. Bu siirecte annelerini tanimayi, diger ¢evredeki insanlar1 ise ayirt etmeyi ise
zamanla kavrarlar. Bu becerinin gelismesi ile annesi disindaki kisilerin kucaginda
huzursuzluk hissi ile gerginlik durumu ile yiizlesir ve bu halden hemen ayrilmak ister. Anne
ya da anne yerindeki kisi, bebegi kucagina alinca bebekte huzur ve sakinlesme durumu
goriiliir. Bebek, anne ya da anne yerindeki kisi ile bulusunca, giilme, kahkaha ve civildama
gibi gilizel etkilesimler gostermektedir. Bebegin ihtiyaglarinin zamaninda ve yeterince
karsilanmasi aninda anne ya da anne yerindeki kisiye karsin kuvvetli bir giiven duygusu bu
donemde olusmaya baslar (Calkins ve Hill, 2007).

Baghlik agamasi: Baghlik evresi, ilk 6-8. aylardan 18-24. aya kadar gelen siiregtir. Bu
dénemde anne ile bebek arasinda baglanma etkilesimleri goriilmektedir. Baglanma ile olusan
etkilesimden dolayr anneden uzaklastiginda bebek hiiziin duygusunu hisseder, bdylelikle
bebegin karakterine bagli olarak ayrilik kaygist da tespit edilebilir. Yiirime dénemindeki
cocuklar, annesi yanindan uzaklastiginda olusan gergin durumdan uzaklasmak i¢in annesinin
yaninda olabilmek i¢in emek harcar ve ortamdaki kisilerin ilgisinden ziyade annesinin ilgisini
tercih eder. Bebek ile anne arasinda dort baglanma bigimi gézlemlenmektedir. Sirasiyla,
giivenli, kagingan, direngli ve yonelim sorunlu baglanma tiirleridir (Holmes, 1993).

Karsihikl iliski olusturma asamasi: Bebegin ilk 18. ay1 ile 2 yas ve Otesindeki
doénemdir. Bebekler annelerinin gelmelerinin ve gitmelerinin sebeplerini algilamaya baslar ve
onlarin geri donecegini tahmin edebilirler. Gelisim ve 6grenme siiregleri ile bebegin annesinin
uzaklagmasina yonelik bebegin verdigi duygusal etkilesimlerde azalma goézlemlenmektedir
(Holmes, 1993). Bu siirecte bebek, annesi ile taleplerinin gerceklesmesi i¢in etkilesime girer
ve onu ikna etmek i¢in caba sarfeder (Berk, 2015). Bebegin, okula/krese birakilmasindan
evvel anneden masal dinlemeyi istemesi ve bu sebeple annesiyle daha fazla zaman gegirme

cabasi bu tavira bir 6rnek olarak verilebilir.

2.2.1.2 Erikson’a Gére Okul Oncesi Déonemde Duygusal Gelisim

Erikson, bebeklerin duygusal gelisiminde kiiltiirel ve sosyal etkilesimin yansimalarinin
oldugunu soéylemektedir (Aydin, 2005). Erikson (1987) kisinin, hayat boyu bir dizi ¢atisma ile
karsilastigini ve bazi siireclerden gectigini; buna sebeple de psikososyal gelisiminin olumlu
yondeilerledigini belirtmistir. Erikson, duygusal gelisimin iki duygusal durum g¢atigmasi
icerdigini belirtir. Olumlu ve olumsuz bu iki duygusal durum catismasi, kiside strese neden

olur ve kisi bu stres halinden kurtulmak i¢in olumsuz olan bu durumu olumlu yonde ¢6zmek
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icin ugrasir (Trawick ve Smith, 2014). Erikson, Freud’a gore bu dénemleri daha da biiyiiterek
psikososyal gelisim kuramini sekiz donem altinda izah etmistir. Bu siirecler; giivene karsi
giivensizlik (0-12 ay), 6zerklige kars1 kusku ve utang (1-3 yas), girisimcilige karst sucluluk
(3-6 yas), calisma ve basarili olmaya karst asagilik duygusu (6-12 yas), kimlik kazanmaya
kars1 kimlik karmasasi (12-18 yas), yakinliga kars1 yalitilmisglik (18-30 yas), liretkenlige karsi
durgunluk (30-60 yas), benlik biitiinliigiine karst umutsuzluk (60 yas ve sonrasi) seklinde
belirtilmistir (Erikson, 1987). Asagida okul 6ncesi donemi kapsayan siiregler agiklanmistir.
Giivene karst giivensizlik karmasast (0-12 ay): Cocugun annesi ile olusturdugu
etkilesim/baglanma tiirli bebegin duygularinin gelisiminde hassa bir rol almaktadir. Erikson’a
gore bebegin ilk 0-12 ay arasi duygusal gelisiminde en hassas rol oynayan aktorlerden biri
annesidir. Cocuk, annesinin kendini terk etmeyecegini ve isteklerinin yapilacagina inanirsa,
bebegin giiven duygusu gelisim gosterir (Erikson, 1987). Gelisen giiven duygusu ¢ocugun
sosyallesmesinde ve bireyler arasi iletisim ve etkilesimde basarili olmasinda etkendir. Ayni
donem igerisinde iyimserlik ve mutlulugun alt yapilar1 olusturulmaktadir (Senemoglu, 2012).
Anne ya da bakici, bebegin taleplerini ihtiyaci aninda karsilamazsa bebekte giivensizlik
duygusu olusmaya baslar ve yetiskinlik doneminde engellenmis, gilivensiz, icine kapanik,
slipheci bir birey olarak toplumda yerini alir (Miller, 2008). Ayrica ¢ocuk, ¢evresindekilerden
ve esyadan kagma, aragtirmaya emek sarf etmeme ve kendini bu sekilde korumaya alma gibi
tavirlar gosterebilmektedir (Berk, 2015). Erikson: ‘Bir ¢ocugun sihhatli bir sekilde
gelisiminin, beslenme kalitesine degil, ilgi ve alaka kalitesine ve duygusal etkilesimle dogru
orantili oldugunu gozlemlemistir (Berk, 2015).

Ozerklige karst utanma ve kuskuculuk karmagsast (1-3 yas): Bebegin fiziki gelisim
doneminde ayaklari lizerinde durmasiyla annesine olan bagimliligina dair etkilesimi azalir ve
serbestlik donemi baglar. Bu donemde bebegin serbestlie doniik hareketleri duygu
gelisimiyle birlikte kisilik gelisimide etkilenir (Yavuzer, 1995). Freud anal siire¢ doneminde
etkili olarak tamamiyla tuvalet egitimini gostermesinin tersine Erikson, bu yaslarda tuvalet
egitiminin ¢ocugun gelisimini etkileyen faktorlerden biri olarak belirtmektedir. Ayrica
bebegin, bagka konularda da kendi kararlarin1 verme siirecine girdigini de vurgulamaktadir
(Berk, 2015). Kas ve sinir gelisimi ile ¢gocugun yiiriimesinde, sozel iletisim kurmasinda ve
anal kontrol yeteneginde ilerleme goriiliir. Bu sebeple bebek, fiziki ve psikolojik olarak daha
serbest duruma gecer. Kiiltiir ile sekillenen anne yetistirme tarzi, bebegin tuvalet egitiminde
(anal kontrol), yeterliligini kesfetme ve anlamada etkili rol oynar (Miller, 2008). Ornegin;
Erikson, Sioux bebeklerinin yetisme yontemi ile Amerikan ¢ocuklarinin yetistirme tarzinin

farkli oldugunu; Sioux bebeklerinin kendinden yasga biiyiik ¢ocuklar: taklit ederek tuvalet
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egitimini gerceklestirdiginden bahseder (Erikson, 1987). Tuvalet egitiminde ¢ocuga, tuvaletini
nereye yapmasi gerektigi, ne zaman yapilabilecegi ve viicudunda hangi bolgeleri kesfetme
izninin oldugunun belirtilmesi gibi kurallar gosterilir. Béylece ¢ocukta toplumun temel tasi
olan diizen ve yasa algis1 olusumu baslar (Miller, 2008). Cocuklara evde veya okulda kesif
icin yeterli 6zgiir bir ortam olusturulmaz, tersine asir1 korumaci davranis sekli olusursa ya da
kontroller yetersiz kalirsa ¢ocukta yeteneklerine, viicudunun fiziki yoniine, 6z kontroliine ve
bagimsizligina kars1 utang ve siiphe duygularinin olusmasina sebebiyet verir (Senemoglu,
2012).

Giriskenlige karst sucluluk karmasast (3-6 yas): Motor ve dil gelisimi ¢ocugun
bireyler arasi etkilesimin, kendisinin neler yapabilecegini algilamasinin, ¢evresini kesfetme
becerisinin artmasinda etkinlik saglar. Vicdan gelisimi bu evrede baslar (Senemoglu, 2012).
Erikson, oyunu ¢ocugun bu donemde etrafin1 gézlemlemesine yardimci bir olgu olarak fark
ettigini belirtmektedir (Erikson, 1987). Berk oyunu ¢ocuklarin ¢ok az elestiri ve basarisizlik
riski ile yeni beceriler denemelerine imkan olarak ifade etmektedir. Bu evrede ¢ocuk kendi
cinsiyetinin farkina varir ve sorular sormaya baglar. Bu evrede aile, 6gretmen tarafindan ceza
verilip, sert bir sekilde meraki bastirilirsa ve oyun oynamasi engellenirse sucluluk duygusu
duymaya baslar (Berk, 2015). Cocugun her dedigine onay verilmesi ve destek gdrmesi ahlak
gelisiminde olumsuz etkiye sebep olur. Bu sebeple aile ve dgretmenin sinirlart iyi ¢izmesi
gerekir (Senemoglu, 2012). Cocuklarin her gelisim doneminde yeni umut ve sorumluluklar
bulunmaktadir. Bir kriz (az ya da daha fazla beceriksizlik ve korku ile sikint1 veren durum)
basar1 seklinde giderilirse ¢ocugun hem kisiliginin hem de bedeninin beraber biyiidiigi
gozlemlenir (Erikson, 1987).

2.2.1.3 Freud’a Gore Okul Oncesi Dénemde Duygusal Gelisim

Freud, psikoseksiiel gelisim kuraminda bireyin duygusal gelisiminin 5 evrede
gerceklestigini belirtmektedir. Bu evreler sirasiyla; oral donem (0-1 yas), anal dénem (1- 3
yas), fallik donem (3-6 yas), latent donem (6-12 yas) ve genital (12-12+) donemdir. Okul
oncesi donemi kapsayan gelisim evreleri oral, anal ve fallik donemdir (Yavuzer, 1995).

Oral donem (0-1 yas): S. Freud, oral donemin ana haz kaynagini agizdan besin almak
olarak belirtmistir (Yavuzer, 1995). Bebeklerin agiz, dudak ve dili hassas haz alani olarak
tanimlar ve emme isleminin sadece besin ihtiyacini karsilamak i¢in degil ayn1 zamanda haz
duyma amaciyla da yapilabilecegini belirtir. Anne ile ilk baglanma ise bu evrededir.

Boylelikle ¢ocugun, anne memesinden erken cekilmesi ya da uzun emzirilmesi ¢ocukta
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bagimli olma davranislarmin ilerleyen donemlerde goriilmesine sebep olabilir. Ornegin;
emzirilmeden erken alinan bebeklerin ilerleyen yaslarinda sigara kullanimi diger insanlara
gore daha sik goriilebilir (Akyol, 2015). Benzer sekilde Freud da cocuklarin sinirli ya da
stresli donemlerinde tirnaklarint yemesini oral bagimlilik ©6rnegi olarak sunmaktadir
(Senemoglu, 2012). ilk olarak Freud, cocugun anne ile olan baglilik baginin duygusal yénden
etkilerinin ileriki yas donemlerinin temelini olusturdugunu belirtmistir (Berk, 2015).

Anal donem (1-3 yas): Bebegin beslenmesinden sonra bagirsakta olusan atiklar, aniis
kaslarinin kasilmasiyla disar1 atilarak bedende rahatlama saglar (Yavuzer, 1995). Cinsiyet
kavraminin kazanilmaya baslandigi bu donem igerisinde ¢ocuklar, kendi cinsel organlariyla
oynamay1 ve onlar1 géstermeyi ayip olarak gérmemektedirler. Tuvalet egitimi bu evrenin en
onemli ¢atigma kaynagidir ve olumlu gegmesi ¢cocugun gelisimi acisindan 6nemlidir. Tuvalet
egitiminde aile ya da bakici tarafindan ¢ocuga sergilenen gevsek davranis, cocugun da rahat
tavir sergilemesi ve dagmik o6zellikler gosteren anal itici bir kisilige sahip olmasma sebep
olabilir. Sik1 ve baskici bir davranis ise ¢ocugun cimri, inat¢1 ve siirekli kendini denetleyen
anal tutucu bir kisilige sahip olmasinda oldukga etkilidir (Akyol, 2015).

Fallik donem (3-6 yas): Cocuk ilgisini bu evrede genital organina yonlendirir ve kendi
cinsel organlarin1 kesfetmeye baglar (Akyol, 2015). Bu evrede cinsel ve saldirgan igerikli
duygular gelismektedir. Freud bu duygulari, Oedipus ve Elektra karmasasinda ele almaktadir.
Bu kompleks evre igerisinde ¢ocuk karsi cinse yonelik cinsel duygular beslemeye baglarken,
ayn1 cinse kars1 diigmanca (saldirgan) tavirlar sergilemektedir (Yavuzer, 1995). Bu donemde
cocukta, cinsel kimligi hakkinda merak uyanmakta ve genital organiyla oynayarak onu
kesfetmek istemektedir. Ancak cocuk, ailesi veya 0gretmeni tarafindan cezalandirilir ya da
azarlanirsa ileriki yaslarda es segememe, asir1 ¢ekingenlik gosterme, kibirli olma ve anne-
babadan kopamama gibi olumsuz kisilik 6zellikleri gosterebilmektedir. Anne veya baba ile
kurulan etkilesimler, cocugun toplumsal kimligi, kurallar1 ve sosyal degerleri 6grenmesine

yardimci olur (Akyol, 2015).

2.2.2 Yas Donemlerine Gore Duygusal Gelisim
2.2.2.1Bebeklik doneminde duygusal gelisim (0-2 Yas)

Bebeklik doneminde duygular, fizyolojik reaksiyonlar seklinde karsimiza ¢ikmakta ve
bebeklerin duygusal ifadeleri tarzinda bir farklilik goriilmemektedir (Ure, R., Ar, R. Ve
Secer, Z., 2001). Bebek ilk altinci ayina kadar ayrim yapmaksizin karsisinda gordiigii kisilere

giiliictikle karsilik vermektedir. Altinci aydan itibaren bireyleri ayirt ederek yabancilardan
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korkmanin ilk belirtilerini gosterebilmektedir. Altinc1 aydan itibaren cocuklarin segici
duygusal baglanma ile davramis degisikligi baslamaktadir (Jersild, 1979). Bebeklerin ilk
goriilen duygusal tepkileri hosa gidene yaklagsma ve hosa gitmeyenden kaginma olarak iki
uyarilma refleksinden olugsmaktadir (Berk, 2015). Olgunlasma ve dgrenmeye paralel olarak
merkezi sinir sistemi de gelismektedir. Ogrenme ve olgunlasmanin gelisimi ile ¢ocuklarn
duygusal yonden kendisini ifade edebilme becerisi de gliclenmektedir (Gaspar ve dig., 2014).
Ebeveynlerin ¢ocuklari ile hassas ve duygusal bag iceren etkilesim iginde olmasi, cocuklarin
gozlem ve degerlendirme kabiliyeti ile biiyiiklere benzer duygu ifadelerinin olugmasinda etkili
olmaktadir (Gergely ve Watson, 1999). Cesitli sebeplerle annesiz kalan bebeklerin evrelerinde
aksakliklar oldugu goriilmektedir (Fraiberg ve dig.,1975). Bilissel siirecler, sinirli olmasina
(bir sonraki duygu siralamasina kadar) ragmen erken duygularin ortaya ¢ikmasinda énemli
etkendir. Yeni biligsel kapasiteler 24-30. Aylar arasinda gelismeye baslamakta; bununla
birlikte bilinglilik ve nesnel 0z farkindalik, duygularda yeni algilarin olusmasini
saglamaktadir. Bunlar i¢ine kapanik olan duygular (utanma, kiskanglik, empati) olarak
adlandirilmaktadir (Lewis, 2000). Bebek bu donemde baskalarimin duygularini ve
farkliliklarin1 anlamaya baslamaktadir. Ayrica bebekte erken donem empati baslangict ve
olumlu sosyal tepkiler olusmaktadir. Birinci yasindan itibaren ¢ocugun merak ihtiyaclarinda,
etrafindaki simirlama ve kisitlamadan gelen asabilik duygusu goézlemlenmektedir (Saarni,
2011). Oz biling ve 6z degerlendirme yetenekleri, ¢ocuklarin yaklasik 18. aymdan itibaren
gelismektedir. Gurur, utanma, g¢ekingenlik ve sugluluk gibi 6z biling duygular1 bebegin
tutumunda goriilmeye baglanmaktadir (Santrock, 2011).

Dogumla birlikte ¢ocugun kisiliginde ilk 24 ay ¢ok onemlidir. Erikson’a ¢ocuktaki
giiven duygusu annesi ile olan etkilesimine baglidir. Bebek eger annesine giivenirse giiven
duygusu olusur, eger bebek annesine giivenmezse giivensizlik duygusu gelisir (Ciiceloglu,
1998). Bebeklerde duygu ile dikkat gelisimi ilk {i¢ ayin sonuna dogru gelisir. Mesela bebekler
bu donemde cansiz oyuncak bebeklerden farkli olarak canlilarin yiiziine karsi bakislar
farklidir (Ellworth, Muir ve Hains, 1993). Bebegin yiizii bu donemde canlilara kars1 farkli bir
tavirdadir Albert Caron ve meslektaslart (1997) bu sebeple bebeklerin kendilerine bakan
ylizlere karst giiliimsediklerini belirtmislerdir; karsidaki yiizler yon degistirdiginde
gilimsemedikleri de belirtilmistir (Bee ve Boyd, 2009). Bu doénem c¢ocuklar1 ayrica
karsidakinin duygu durumuna gore de davranis sergilemektedir. Bunu ise karsidaki kisinin es
zamanli ses tonu ile de desteklemesine gore paralelik olusturmasi ile fark etmektedir (Bee ve
Boyd, 2009). Mesela, Haviland ve Lelwica (1987) bebekler annelerinin mutlu tavir, duygu ve

davraniglarin1 ses tonu ile de es zamanli desteklediklerinde giildiikleri, mutsuz ifadelerde
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ilgisiz kaldiklar1 sinirli davranig ve duygu anlarinda ise ses tonlarini degistirmelerinden
bebeklerinde agi1z ve yiiz ifadelerinin degistigi tespit edilmistir (Bee ve Boyd, 2009). ikinci
yasina girerken kendine bir giiven duygusu kazandiran ¢ocugun bu evrede “hayir” kelimesi en
sevdikleri kelimedir. Basin1 yukar1 dogru kaldirarak “hayir” demek bu yas doneminin en sik
hareketidir (Zembat ve Unutkan, 2001). Landers (1999)’a gore bir bucuk yasindan ii¢ yasina
kadar ¢ocuklar ¢ok cesitli duygularin1 ifade edebilirler. Bu donemde ¢ocuklarin duygulanma
esikleri memnuniyetten hosnutsuzluga evirilebilir. Bir yanda olumsuz hareketlerle ebeveynin
sabrint Olgerken, diger tarafta ebeveyninin diisiince ve hislerini anlama algisini gelistirir
(Zembat ve Unutkan, 2001). Cocuklar konugmaya basladiklarinda duygusal gelisimde yeni bir
evreye gecis olur. Bebek artik duygularini géstermeye baslayabilir. Duygu ve diisiincelerini
kars1 tarafa yansitabilir. Farkli bir bakis agisiyla artik ¢ocuk karsi taraftaki kisilere de
duygularini yansitabilir. Bebekler en erken otuzuncu aydan itibaren duygu ¢esidi olan mutlu,

izglin, 6fke, korku gibi kavramlari i¢ duygularini ifade etmeye baslarlar.

2.2.2.2 3-4 Yaslarinda Duygusal Gelisim

Oyuz altinct aydan itibaren ¢ocuk daha dengeli bir hal almaya baslar., giderek daha
olumlu ve dengeli bir birey haline doniismeye baglar. Ani 6fke ataklar1 ise daha ¢ok ¢evredeki
cansiz nesneleredir. Okul oncesi evrede, giin igindeki hadiseler gece uykusunda da etkisini
devam ettirebilir. Bundan dolay1 da korkulu riiyalar gorebilir (Yavuzer, 1998). Huzurlu ii¢ yas
cocugu, halen sevdiklerine karsi karmasik duygular icindedir (Oktay, 2000). Bu doénem
cocugu dengeli bir kisilik olusturmak iizere olsa da halen ben merkezcidir, bu sebeple ¢cevreye
fazla hak tanimaz, haklarina riayet etmez ve fazla yardimci olmak istemez, ayrica bazilarinin
sOzlerini ve hareketlerini taklit edercesine tekrarlar, giinliik tavir, davranig ve hareketleri de
oyunlarina aktarir. Bu tutumlar, ¢cocuktaki kisiler arasi iletisimi ve sosyalligi artirir (Mussen,
Conger, Kagan ve Huston, 1990). Aslinda 36 ay inat donemidir. Bu donem bazilarinda
siddetli bazilarinda ise sakin seyreder. 48 ay cocugu degisken bir yapidadir. Insanlara kars:
stipheyle yaklasir (Kandir, 2004). Bu donemde karmagik duygular tasirlar; karanlik korkusu,
gece sesleri, hayvanlar, yilanlar, anne babadan ayrilma korkusu yogun olarak yasar (Bayhan
ve Artan, 2004). Genel olarak, ¢ok daha serbest ve inatgidir; sorumsuzca hareket etmeye
calisir. Kiciikleriyle ilgilenir, sevgi ile davranir; problemli yerde duygularimi kullanir
(Yavuzer, 1998). Kirk sekiz ayinda cocugun viicut ve karakterinde degisimler olusur.
Sosyallesme agisindan ebeveynleri gdzlemleyerek, onlari taklit eder. Yirmi dordiincii ayimndan

once baslayan arkadas tercihi, kirk sekizinci aylarina dogru kuvvetli iliskilere doniisiir.
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Etkilesimlerin siiresi genellikle kisadir (Kagan, 1984). Bu yaslarda, kisilik ve duygularini
biiyiiklerin yaninda ¢evresi de etkilemeye baslar. Cevresi hem 6rnek hem de sosyallik
yoniinden etkilidir. Yine bu evrede cocuk olaylara bagkasi agisindan gozlemler (Yavuzer,
1998).

Otuz alt1 aylik ¢ocukta duygu becerilerinin kullanimi ve niteliginde artis gézlemlenir.
Alt1 yas cocuklarinin bir¢ogu duygu yoniinden bir¢ok kelimeyi kullanirlar (Erden, 2008). Kirk
sekiz ay cocugunun hayal diinyasinda ¢ok fazla gelisme vardir ve ¢ocuk gergek ile hayali
birbirine karistirma durumundadir. Bu evrede ise henliz c¢ocuk miilkiyet duygusu
gelismemistir. Gordiigii her seyin sahibi oldugunu sanir. Bu ¢agdaki ¢ocuk yalanct olmadigi
gibi hirsiz da degildir (Ure, Ar1 ve Seger, 2008). Biiyiidiikge karsisindakinin duygularmin
nedenini de tahmin edebilirler. Dort-bes yaslarindayken “Arkadasin neden {iizgiin?” diye
soruldugunda “Annesi gitmis, o da annesini 6zlemis.” seklinde bir fikre varabilir (Bayhan ve

Artan, 2007).

2.2.2.3 5-6 Yaslarinda Duygusal Gelisim

5 yas donem cocuklar1 yasitlar1 ve ebeveynleri ile sozlii olarak kolayca anlasir.
Hayalinde yarattigi kisiler ile konusabilir. Hayal ettigi durumlar ger¢ekmis gibi anlatir
(Navaro, 2006). Diger ¢ocuklarla oldukga iyi bir sekilde oynayan bes yas ¢cocugu ebeveyn ve
yetiskinlerle iligkilerinde de basarili ve memnundur. Cocuk bu dénemde, sosyal ve duygusal
yonden daha tutarlidir. Cevresindekilere giivenir, onlarla daha 1iyi iliskiler ig¢indedir.
Bagimsizlik evresinin inat¢iliginin ve memnuniyetsizliginin yerini, s6z dinleme almistir. Bu
donemde grup halinde oynar, grubun isteklerine uymak icin ¢abalar, kurallar1 kavrar ve 1yi
algilar. Yetiskinleri gozlemekten ve taklit etmekten hoslanir (Mussen, Conger, Kagan ve
Huston, 1990). Bu donem ¢ocuklari, vahsi hayvanlar, yaralanmalar, karanlik, kétii insanlar ve
ebeveynden ayrilma korkularini yogun olarak yasarlar (Bayhan ve Artan, 2004). Hizli ve
kararli kararlar verir. Sogukkanli olmay1 da basarirlar (Yavuzer, 2003). Bu donem ¢ocugu iyi,
giizel ve benzeri gibi kavramlar i¢inde yasadig: kiiltiir ve alt kiiltiir degerleri dogrultusunda
kazanmaya baglar. Benlik kavrami gelisir. Bagkalarinin haklarma ve esyalarma saygi
duymaya baglar (Kagan, 1984). Bes yas c¢ocugu genellikle canli ve neselidir. Cesitli
becerilerin 6grenilmesinde ¢aba gosterir ve duygularin1 da kontrol ederler (Oktay, 2000). Alt1
yas donemi hareketli ve duygusal bir evredir. Ben merkezcil ve gergin olabilir. Bir seye
kizdig1 zaman sorumlulugu annesine yiikler ve acisini ondan almaya ¢alisir (Polat Unutkan,

2003). Alt1 yasinda gergeklesen son cocukluk evresinin ilk donemlerine dengesiz ve
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memnuniyetsiz bir gelisim dikkati ¢eker (Yavuzer, 2003). Bu donem ¢ocugu, pek ¢ok seyden
korkmaz. Ama hayali olaylardan bes yas cocuguna gore daha ¢ok endiselidir. Korkung
karakterlerden korkar. Hikdye ve filmlerden etkilenebilir (Oktay, 2000). Alt1 yas ¢ocuk,
cevresindeki kisilerle etkilesim i¢indedir ve onlarin duygularini anlamaya ve paylagmaya

basladig1 gézlenir (Mussen ve dig., 1990).

2.3 Cocuklarda Duygusal Yeterlilik

Duygusal yeterlik, Schaffer’a gore (2004) insanin kendi duygular1 ve g¢evresindeki
diger insanlarin duygulariyla basa ¢ikma becerileri iken biligsel fonksiyonlarda kullanilmasi
ise zekdnin duygusal muadili seklinde tanimlanmaktadir. Duygusal yeterlilik, kisinin
kendisinin ve baskalarinin duygusal durumlarmi belirleme, duygulari uygun sekilde ifade
etme ve bu duygular diizenleme yetenegi olarak tanimlanir (Saarni, 2000). Duygusal anlayis,
duygusal ifade ve duygusal diizenleme gibi bir dizi beceriyi ifade eder. Thompson ve dig.
(2009) gore ise duygusal yeterlik, bireylerin duygularini istedikleri bicimde yansitabilme
becerisi, hedeflerine ulagsmada duygularinin yogunlugunu, siddetini, siiresini ayarlayabilme ve
kendinden emin ve uygun sekilde verebilme olarak tamimlamaktadir (Thompson ve dig.,
2009). Duygusal yeterlilik diger bir ifade ile, yasama uyum saglama bireyin kendinden emin
bir bi¢imde sahip oldugu duygu, iliski, iletisim, kapasite ve becerilerilerdir. Duygusal
yeterlilikte de diger gelisim alanlarinda oldugu gibi bireysel farkliliklar vardir. Duygusal
anlamda yeterlilik sosyal iliskilerde ve deneyimlerde, ortaya ¢ikan zorluklarla miicadele etme
noktasinda farkli yollar saglamaktadir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal baglamlara uyum saglamak i¢in kendilerinde
ve digerlerinde farkli duygular1 yeterince anlamasi, yorumlamasi, isimlendirmesi ve yaslari
ilerledikge bu duygulari ifade etme bakimindan sosyal normlarina uymasi gerekir. Sosyal ve
duygusal yeterlilikler birbiriyle iliskili yapilardir. Arastirmalar, uygun olmayan duygu
ifadesinin, 6zellikle 6fke veya saldirganlik gibi olumsuz duygusalligin zamanla akran reddine
yol actigin1 gostermistir. Daha sik olumlu duygular ifade eden ¢ocuklar, egitimciler tarafindan
sosyal yeterlilik acisindan daha olumlu degerlendirilir ve akranlar tarafindan kabul goriiniir.
Cocuklar sosyal etkilesim sirasinda baskalariyla tatmin edici iligkiler siirdiirmek i¢in, ayni
zamanda kendi duygularini diizenlemeyi, olumlu duygularini korumayi ve ifade etmeyi ve
olumsuz olan duygularini engellemeyi 6grenirler (Denham, 2006) Bu durum okul dncesi ve
sonrasinda sosyal ve akademik gelisimlerini desteklemektedir (Denham ve Brown, 2010). Bu

cocuklar akademik ve sosyal yonden akranlarina gore daha ileri seviyededirler ayn1 zamanda
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0z kontrole sahiptirler ve stres gibi yogun duygularla daha kolay bas edebilmektedirler (Blair,
2002). Duygusal yeterliligi olan bireyler, kendi duygularin1 anlamakta ifade etmekte bunun
yani sira bagkalarinin duygularini da anlamakta ve uygun bi¢cimde ifade etmektedir. (Denham
ve dig., 2007). Arastirmalar gelismeyen duygusal yeterlilik diizeyinin ¢ocuklarin geligsimini
engelledigini gostermektedir. (Kaufman ve dig., 2000). Duygusal yeterliligi diisiik olan
cocuklar anti sosyal davranislar sorunlari gostermektedirler. Bu tiir cocuklar sosyal
etkinliklere daha az katilim gostermekte ve 6gretmenleri tarafindan daha az onaylanip kabul
gormektedirler (Raver ve Knitzer, 2002). Schultz ve dig. (2001) yapilan ¢aligmalar duygusal
yeterliligi diisiik olan ¢ocuklarin ilerleyen yillarda akranlariyla cevresi ile sosyal iliskilerde
sorunlar yasadiklarini gostermektedir. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin, cocuklarin duygularini
sosyallestirerek onlarin duygusal gelisimlerini ve duygusal yeterliliklerini desteklemektedirler
(Denham ve dig., 2007).

Okul oncesi donem c¢ocuklart ilk olarak duygular1 anlamlandirmada ve duygular
hakkinda konugsmada beceriler elde etmekte, diger kisilerin vermis oldugu duygusal sinyallere
uygun olan karsilifi vermede daha yeterli olmaktadirlar. Sonrasinda 6zellikle de yogun
yasanan olumsuz duygularla miicadelede daha saglam ve emin olmaktadir. Son olarak da
cocuklarin duygularini ve empati yetenegini daha sik kullanmalari, ahlak duygularinin
gelismesine de destek olmaktadir. Bu noktada ebeveynlik tutumlan ve davramiglart da
¢ocugun sosyal-duygusal yeterliligini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Berk, 2013).

Denham (2006) c¢ocuklarda sosyal duygusal yeterlik basamaklarmin en basit diizeyde
asagidaki gibi oldugunu belirtmistir. Bunlar:

1. Duygusal anlamlilik (Emotional expressiveness),

2. Duyguyu anlama (Understanding of emotion),

3. Duygu ve davranisi diizenleme (Regulation of emotion and behavior),

4. Sosyal problemlere ¢6ziim bulma (Social problem solving),

5. Sosyal ve iliski kurma becerileridir (Social and relationship skills) (Denham, 2006).
Okul o6ncesi donemde c¢ocuklarin, duygularinin nedenlerini, sonuglarin1 ve davranigsal
tepkilerine iligkin anlama kapasiteleri hizli gelisme gostermektedir. Duygularini adlandiran ve
aciklayan ebeveynlere sahip olan cocuklar akranlarina gére daha zengin duygu kelimesi
kullanmakta ve digerlerine gore gelismis bir duygusal anlamlandirma kapasitelerine
sahiptirler (Berk, 2013). Bunun neticesinde yeni duygular ve ¢evre ile tanisan gocuklarin
duygusal gelisimlerinin gelismesinde ebeveyn dnemli bir yere sahiptir ve ¢ocuklarm bakimini

iistlenen kisiler tarafindan desteklenmeye ihtiyaglar1 vardir. Hagan ve dig. (2004) ¢ocuga
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bakim veren kisilerin, ¢ocugun duygusal gelisimlerinin saglikli bir bi¢imde ilerlemesi igin
destekleyecekleri 6nemli noktalar belirtmistir:

e Ebeveynlerin cocuk ile saglam bir bag olusturarak duygusal yeterliligin gelismesi
desteklenmeli, duygularini yonetmede bagimsiz olmalarina yardime1 olmak,

e Cocugu olumlu mesajlar i¢eren konugmalar yaparak uygun duygu ve davraniglari éviilmeli
cocugun Ozgiiven gelistirmesine destek olmak,

e Cocugun, gii¢li ve yogun duygular ile bas etmesine ve duygu kontroliinii saglamasina,
duygusal dengeyi olusturmasina destek olmak ve gerekli olan ilgiyi gostermektir. (Hagan ve
Smith, 2004).

Aragtirmalar (Denham, 2001; Denham, 2006; Saarni, 2000) sonucunda 6zet olarak duygusal
yeterlilik icin gerekli becerileri, bireyin kendi duygusal farkindaliginin olmasi ve diger
bireylerin duygularini ayirt edebilmesi, bireyin kendi duygusal tecriibelerini kontrolii altina
almas1 ve bunlar1 kabul etmesi olarak belirlemistir. Mayer ve Salovey (1997) ise diisiinmeye
destek icin duygulara erisim ve bunlar1 olusturma tecriibesini eklemistir. Duygusal durumun
gelismesi, ¢ocuklarin olumsuz durumlarla basa ¢ikmalarini saglar (Blair, 2002). Duygusal
yetkinlik ¢ocuklarin ¢evre uyumuna 6nemli katkida bulunur (Denham, 2007; Shields ve dig.,
2001), ayn1 zamanda okul i¢in bir 6n hazirliktir (Denham, 2006).

2.4 Duygusal Beceriler

Karar verme, inang ve diisiince sistemleri ile etkilesim halinde olan duygusal beceriler,
davraniglarin olusmasini saglamakta ve bunun neticesinde insanin sosyal ¢evresine uyum
saglamasint kolaylastirmaktadir. Duygular, sadece kisinin kendi davranig Oriintiilerini
olusturmasini saglamakla kalmayip, diger kisilerin zihinsel siireclerini algilama noktasinda da
bireye destek olmaktadir. Buna bagli olarak da kisinin sosyal baglarin1 ve sosyal uyumunu

diizenlemektedir (Salah, 2006).

Cocuklar ilk 8 yilda duygusal yeterlilik ile ilgili temel becerileri edinmektedir
(Caulfield, 2001). Saarni (1999), Duygusal yeterliligi, birgogunun erken ¢ocukluk déneminde

kazandigini, belli baslt becerilerden meydana geldigini savunmaktadir. Duygusal becerileri;

e Kendi duygularin1 ve baskalarinin duygularini fark etme,

e Duygularini i¢inde bulundugu ortama uygun bir bi¢cimde ifade etme,
e Duygular arasinda iliski kurma,

e Bagkalarinin duygularina karsi empati ve sempati gésterme,

35



e Kendisinin ve bagkalarinin farkli duygularinin olabileceginin farkina varma,
e Uygun olmayan durumlarda duygularini kontrol altina alma ve bununla bag etme,
e Duygularin sosyal iliskileri etkilediginin bilincinde olma,

e Kendi duygusal deneyimlerini ve duygularini kabullenmedir.

Katagorilendirmis olan bu becerilerin hemen hemen hepsinin ¢ocukluk ¢aginda
edinildigini belirtmigtir. Bak (2011) ““ a gore ¢ocuklar 3 yasimi bitirdiklerinde duygular
taniyabilme, onlar1 diizenleme ve kontrol etmeye hazir olduklarini belirtmektedir. Buna gore
yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin erken donemlerden itibaren bazi temel duygular1 (mutluluk,
kizginlik, korkma) anlayabildiklerini ve sonraki donemlerde daha kompleks duygular1 da

taniy1p anladiklarini ve diizenleyebildiklerini gostermistir (Arslan, 2013).

Aileler ¢ocuklarin duygusal becerilerin gelismesinde 6nemli rollere sahiptir. Cocuklarda
duygusal beceriler dogumdan itibaren aile ile baglamaktadir. Duygusal becerilerin gelisiminde
aile icindeki iletisim ve anne babanin bu anlamda model olmasi Ailenin model olmasi
onemlidir. Sdyleki, giinliilk yasamlarinda olaylar karsisinda vermis olduklar1 tepkilerle

cocuklara duygu kelime dagarcigini ve duygular1 tanimlamay1 6gretirler.

Ribes (2005), Duygusal becerilerin kazanilmasin da en kritik donemin okul Oncesi
olduguna belirtmis, bu kritik donemde ¢ocugun duygusal becerilerin gelismesi igin egitim
programlariyla kuvvetlendirilmesinin énemli oldugunu vurgulamistir. Bu dénemdeki ¢ocugun
duygular1 tanima, duygularin sebeplerini, meydana getirdigi sonuglart ve davranisa nasil
yansidigint 6grenmeleri agisindan en onemli zamandir (Berk, 1994). Cocuklar bu donemden
sonra bazi durumlar karsisinda ayni anda birden ¢ok duyguyu yasayabilecegini dgrenirler.
Karsidakinin duygularini tam anlamiyla anlama yetenegi ise 7-8 yaslarinda gelisir. Bu donem
ayni zamanda ¢ocugun duygularini kontrol etme ve yonetme becerilerini edinmesi iginde
dogru zamandir (Santrock, 1997). Howard Gardner’in coklu zeka ve Daniel Goleman
duygusal zeka kuramlari ile duygusal beceriler 6nemli olmaya baslamistir. Daniel Goleman,
duygusal zekay1 kisinin kendi duygularinin farkina varma ve anlama, baskalarinin duygularini
tanima ve anlama, duygulart uygun sekilde ifade etme ve duygularini yonetme becerilerini
kapsayan bir yeti seklinde tanimlamistir. Sonrasinda aragtirmacilar duygusal zekanin
duygular1 tanima ve anlama, duygular1 degerlendirme, uygun sekilde ifade etme, kontrol etme
ve diizenleme becerilerinin olusturdugu kabul edilmistir (Weare, 2000,; Antidote, 2003).
Cocukta bu duygusal becerilerin gelismesi hayatindaki sosyal iliskilerinde tiistiin olmasini

saglar. Tam tersi cocukta bu becerilerin gelismemesi dikkat, hafiza, muhakeme, karar verme
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becerilerini olumsuz yonde etkiler (McKnight ve Sutton, 1994). Okul 6ncesi yillarda ¢ocugun
duygusal becerilerinin gelismemesi akranlari ile olan iligkilerini yetersiz hale getirir ve buna
bagl olarak sosyal iliskilerinde akranlarina veya yetiskinlere karsi; kizgin, saldirgan ve 6fkeli
davraniglar kullanmaya baslarlar (Eisenberg ve Fabes, 1995). Erken cocukluk dénemi
cocugun duygusal becerileri edinmesi agisindan en Onemli donemdir. Egitimsel alanda
diizenleme yapilmamas1 dolayisiyla ¢ocuklara duygusal yetilerin kazandirilamamasi gelisim
stirecinin akademik gelisim, duygusal- sosyal gelisim ve davranig problemleri agisindan

riskler olusturmasina sebebiyet verir (Novick, 2004).
2.4.1 Duygulari tanima

Duygular1 tanima, karsidaki kisinin duygusal yiiz ifadelerini ve ipuglarini anlayarak
hissettigi duygunun farkina varabilme yetenegidir. Cocuklarin duygular1 tanima yetenegi
gelistikce duygulari anlama yetenegi de gelisir (Gallese, 2003). Duygular ¢ogu zaman yiiz
ifadeleri ile belli olan bir siirectir (6fke, mutluluk, utanma gibi). Duygusal mesajlarin
anlasilmasinda yliz ifadeleri elzemdir. Duygularin yiiz ifadeleriyle belli edilmesi ve
anlasilmas1 noktasinda yapilan arastirmalar bebeklerin duygular1 yiliz ifadeleri ile
taniyabildiklerini gostermektedir (Celik, Tugrul ve Yalgin, 2002). Bebekler heniiz 3
haftalikken yliz ifadelerini taklit edebilir. Sonraki donemlerde ¢ocugun kazanacag: iletisim

becerileri ve 6grenme yasantilar1 bu taklit yetenegine dayanir (Salah, 2006).

Cocuklar dogdugu an itibari ile duygular1 tanimaya caligir, yas ilerledik¢e duygu
dagarcigi artar (Hyson, 1994). Korku, saskinlik, Mutluluk, {iziintii, nefret ve kizginlik,
bebekler tarafinda taninmaya baslanan 6nciil duygulardir (Nelson, 1987). Duygular1 tanima;
yasanan duygulari tanima veya duygusal birikimleri anlama yetenegidir ve ses tonu, kaslari
catma sasirma, giliimseme gibi yiliz ifadeleri ile iletilen mesajlarin taninmasi ve anlam
¢ikarilmasi icermektedir (Ulutas, 2005). Ug yasina gelene kadar cocuklar etrafindaki kisileri
gozlemleyerek mimik, yiiz ifadesi, ses tonu ile duygulara ait s6zel olmayan isaretleri ayirt
etmeye ve adlandirmaya basglarlar. Dort-bes yas donemindeki ¢ocuklar kizginlik mutluluk,
liziintii ve korku gibi duygular tanir ve birbirinden ayirt ederler. Bu duygular igerisinde
mutlulugu kolay tanidiklar1 ardindan kizginlik, {iziintii, sagskinin ve korku duygularinin geldigi

ifade edilmektedir (Celik, Tugrul ve Yal¢in, 2002).

Cocuklarin kendine giivenleri noktasinda ilgi, yetenekleri ve tiim alanlarda gelisme
saglamalar1 ¢ok onemlidir. Buna gore ¢ocuklar dogustan getirdikleri ve sonrasinda edindigi

potansiyelleri ile kendilerini gelistirmeleri ve ilerletmeleri kendini tanima yetisi ile miimkiin
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olmaktadir. Buna bagl olarak insanlar gii¢lii ve zayif yonlerini fark ederler ve zayif taraflarin

giiclii yonleri engellemesine izin vermezler (Yavuz, 2003).

Kendini tanima yetisi, kisinin yasadigi igsel durumlari bilmesi, ihtiyaglarini,
diisiincelerini, duygularini, hedeflerini, zayif ve gii¢lii taraflarin1 ve yeterlilik alanlarinin
farkinda olmasi anlamina gelmektedir. insan ancak kendini bu sekilde degerlendirebilir (Eren
Yavuz, 2010). Bu anlamda kilavuz duygulardir. lyi taninan duygular kusurlar1 ve yapilan
hatalar1 telafi etmeyi saglar. Aksi halde sosyal iliskiler ve kisinin ruhsal sagligi zarar

gérmektedir (Ozkan, 2010).

Duygular1 hissedildigi anda anlama ve tanima becerisi duygusal zekanin
bilesenlerindendir. Duygularin yasandigi anda algilanmasi ve taninmasi insana iginde
bulundugu durumu degerlendirmesini ve yorumlamasimi saglar. Buda dogru davranisin
sergilenmesine olanak saglar. Bu ruhsal degisimlerde hissedilen duygular dogru
degerlendirilmedi zaman yanlis davranisin yansitilmasina dolayisiyla ruhsal problemlerin ve
pismanliklarin olusmasina sebebiyet verir Duygular1 anlamlandirma siirecinin saglikli
ilerlemesi, duygular iizerinde yapilan konusmalara, duygunun ortaya ¢ikisinda olusan fiziksel

gelismelerin fark edilmesine bunun bilincinde olunmasina baghdir (Yavuz, 2003).

Baskalarinin duygularini dogru olarak tanima becerisi sdzel olmayan iletisimin 6nemli
bir elemanidir; bulundugu duruma uyum saglamak ve bu durumu diizenlemek icin gerekli bir
beceridir. Sosyal iliskilerde saglam baglar olusturmak, duygularin yansimasinin dogru olarak
yorumlanmasiyla miimkiindiir. Yiiz ifadeleriyle yansitilan duygular bireylerin i¢inde yasattig
duygular1 ve egilimleri ile alakali ip uclar1 vererek iletisim ve sosyal iliskilerde énemli rolii
vardir. Yiz ifadelerinden duygulari tamimlamak bireylerin biligsel becerilerinin ve sosyal
becerilerinin basinda gelmektedir. Sosyal iligkiler, sosyal uyum ve catisma bu temel

becerilerin devamu niteligindedir (Erol, Unal, Giilpek ve Mete, 2009).

Cocuklarin duygularin1 taniyabilmesi; konusmaya baslamadan once kendilerini sozsliz bir
sekilde yani yliz ifadeleri ile anlatmalarina, sonraki donemlerde ise sozel ifadeyle duygularini
ifade etmelerine olanak tanir. Kendi duygularim1 taniyan ¢ocuklar zamanla empati kurma
becerisine de sahip olurlar. Karsisindakinin ne hissettigini anlayabilmek, kendini onun yerine
koyarak durumu degerlendirmesi sosyal iligkilerinin temelini olusturur. Duygularint iyi
tantyan ve duygularini 6zgiirce hissetmesine ve ifade etmesine olanak taninan ¢ocuk zamanla

duygularini yonetmeye de baslar.
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2.4.2 Duygulari Anlama

Duygulart anlama becerisi, duygusal degisimleri tanima, bu duygusal degisimlerin
nedenlerini ve birbirleri ile olan iligkileri anlama yetenegidir. (Bohnert, Crnic ve Lim, 2003).
Duygular anlamak becerisine sahip olmak i¢in duygularin meydana getirecegi sonuclar1 ve
etkilerini bilmek gereklidir. Bu anlamda duygularin ¢ikis noktasini kesfetmek, duygulari
anlama yetisi bakimimdan 6nemlidir (Davis, 2004). Bireylerin duygularin1 anlamalart igin,
organizmada meydana gelen fiziksel ve biyolojik ve ruhsal degisimleri, gézlemleyebilmeleri
ve yorumlayabilmeleri 6nemlidir. Bu gbzlem ve degerlendirme siirecinden sonra birey yasadi
duyguyu far keder ve bir sonraki asamada ne yapacagina karar verir (Eren Yavuz, 2010).
Duygular1 anlama, duygulari tanimlamay1 esas alan duygusal zeka ozelligidir. Duygular
tanima, yasanan duygunun nedenlerini ve Dbirbiriyle olan iliskilerini anlamlandirma
becerileridir (Bohnert ve dig. 2003).

Duygular1 anlama, bir olaymn kiside hangi duygunun olusmasina neden olacaginin
bilinmesi becerisidir. Bu becerinin gelisimesin de deneyimler ve yasantilar 6nemli bir yere
sahiptir. Ciinkii  kisi yasadigt ve deneyimledigi olayi, kendisinde hangi duyguyu
olusturacagimni ogrenir bunu ifade eder (Sroufe, 1997). Baskasinin ne hissettigini
anlayabilmek, jest, ses tonu, yiiz ifadesi, mimikler vb. sozsiiz ifadeleri okuyabilmektir
(Goleman, 2011). Duygular1 anlamada kilit nokta, duygularin etkilerini yani olusturacagi
sonuglart bilmektir. Duygularin ¢ikis kaynagini bilmek, duygular1 anlamlandirma agisindan
elzemdir. Zaman gectik¢e duygular karmasiklagmaya baslar. Duygular1 ayirt etmede giigliikler
yasanabilir. Dolayis1 ile anlamlandirmada da hatalar olusabilir. Davis (2004) Duygusal
okuryazarlik duygularin dogru anlasilmasi, dogru yorumlanmasidir. Cocuklarin yasamis

oldugu duyguyu fark edebilmeleri i¢in duygu hazinelerini gelismis olmasi gereklidir.

Denham (1986), okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin duygusal becerileri duygulari
anlamay1 icerdigini, duygular1 anlamanin da duygulari, yliz ifadeleri ile uygun bicimde
tanimlanmas1 ve degerlendirilmesini ifade ettigini varsaymaktadir. Duygular1 anlama becerisi;
seving, Uziintii, korku gibi temel duygular1 tanima, ifade etme, bu duygularin nedenlerini
sonuglarini bilme; her duygulara farkli farkli tepki verilebilecegini anlama ve bu duygulara

verilen tepkileri fark etmeyi kapsadigini belirtmistir.

Saarni (1999) diger insanlarin duygularini anlama becerisini olusturabilmek igin,

cocuklarin duygularini ortaya koyan yiiz ifadelerini ¢dzmelerini, duygularinin nedenlerini

39



anlamalarini, bagkalarinin duygularinin farkinda olmalarini, kedi i¢inde bulundugu duygusunu
adlandirarak bagkalar1 ile sosyal iletisim kurma becerilerini kazanmis olmasi gerektigini

sOylemistir.

Erken c¢ocukluk doneminde c¢ocuklar bazi durumlarin bazi duygular1 harekete
gecirdigini, ylz ifadelerinin baz1 duygular1 yansittigini, bu duygularin  davranisi
sekillendirdigini ve duygularin iletisim kurmak i¢in bir ara¢ oldugunu zamanla anlamaya
baslamaktadirlar. Bu doneminde yasanan duygusal deneyimler c¢ocuklarm, sosyal
cevresindeki bireylerin vermis olduklart duygusal tepkileri anlamlandirmasina ve kendi

duygularini kontrol altina alma imkani saglamaktadir (Santrock, 2014).

Bu donemdeki c¢ocuklar, birka¢ duygunun ayni anda hissedilebilecegini ve
yasayacagini anlayamazlar. Ornegin, annesinin kendisine kizarken o anda kendisini sevecegi
gibi. En ¢ok dnemsedigine ve hissettigine odaklanirlar (Bayhan & Artan, 2011). Cocuklarin
duygulan tanima yetenegi gelistikge duygular1 anlama yetenegi, sosyal becerileri ve duygu
diizenleme becerileri de (Denham ve Brown, 2006) gelisir. Duygular1 anlayabilen ve ifade
edebilen ¢ocuklar, empati becerisine sahip olur ve kendisinin ne hissettigini soyleyebilir

(Ashiabi, 2000).

Cocugun sosyal iligkilerinde iletisimin devam etmesi i¢in karsisindaki kisilerin
duygularmni anlayabilmesi son derece onemlidir. iliskilerde karsidaki bireyin duygusunu
anlamak verilecek tepkiyi belirlemesi agisindan 6nemli bir noktadir. Yanlis anlasilan duyguya
yanlis tepki verilir bu da dolayisiyla iliskinin olumsuz etkilenmesine sebep olur. (Dunn ve
Hughes, 1998). Cocuklugun ilk yillarinda yasadigi olaylar karsisinda hissettigi duyguyu
destek olmadan anlamlandiramazlar. Yetiskinlerin ¢ocuklarla yaganan hangi olaylarin hangi
duyguyu hissettirdigini ve tepkileri hakkinda agiklayict konusmalar yaparak duygulari anlama
becerilerinin gelismesini saglamalilardir (Gerhardt, 2004). Cocuklar yasadiklar1 duygularda

verecekleri tepkileri ilk olarak ebeveynlerinden 6grenirler.
2.4.3 Duygular: Ifade Etme

Duygulan ifade etmek, sozel anlatim ile duygular1 viicut sembolleri ile anlatmaktir
(Kennedy-Moore ve Watson, 2001). Yani insanlarin duygulari ve verdikleri tepkileri
hakkinda iletisim kurarak konusmalaridir. Duygular1 ifade etme, beden durusu, ses, yiiz
mimikleri ile, yaganan duygusal durumun disaridan gozlenebilir sekilde etkilerini gosteren
mekanizmadir. Bu siire¢ icinde bir siirii unsurlar1 barindiran degisken bir durum olarak

tanimlanir. Yiizde bulunan kaslarin hareketleri, viicudun verdigi 6zerk tepkiler (utanma, ofke,

40



yiiziin kizarma gibi), jest ler, bas hareketleri, kullanilan kelimeler, beden durusunu, el kol
hareketleri gibi unsurlar ile duygular ifade edilir. Bu faktorler araciligi ile insanlar hissettikleri

duygular1 diger insanlara aktarirlar (Gerholm, 2007).

Duygularin ifade edilmesinde en 6nemli nokta bireyin deneyimledigi duyguyu en iyi
ve en dogru sekilde aktarabilmesidir. Cocuklarda bu durum sosyal iletisimin ve etkilesimin
belirleyici unsurudur. Cocuklarin yasadigr duyguyu ifade edisi ve bunun sikli§i 6nemlidir.
Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin duygularini digerleri ile dogru bir sekilde ifade ederek
paylasmasi oldukg¢a zor dur. Bu donemdeki ¢ocuklarda memnuniyetsizligini belirtmek i¢in
ofke krizleri gostermek yerine bunu dogru kelimeler kullanarak ifade etmesi gelisim agisindan
doniim noktast niteligindedir. Duygusal ifadelerin diizeyi cocuklarin akranlari ile olan
iletisimini olumlu ya da olumsuz olarak etkiler. Iletisimin devam1 verilen tepkilere bagldur.
Ornegin ¢ocuk akrami ile olan iliskisinde siirekli 6fke duygusu rahatsiz edici bir bigimde
uygun kabul edilmeyen bir halde ifade ediyorsa (hakaret etme, ret etme, kavga etme gibi) bir

slire sonra aradaki iletisimin kesilmesine sebep olacaktir (Kopp, 1989; Denham, 1998).

Duygular: ifade etme yetenegi, cocugun okula uyumunun temelini olusturan duygusal
yeterliliginin ilk kilit noktasidir; ¢ocuklarin deneyimledigi duygularini ¢evresindekilere
aktarma bigimidir (Denham, 2006). Cocuklarin sosyal iletisim kurmada basari
saglayabilmeleri i¢in uygun duygu mesajlarin1 gondermeyi ve karsidan gelen duygu
mesajlarimi dogru olarak alma yetisini kazanmalar1 6nemlidir (Halberstadt, Denham ve
Dunsmore 2001). Bu mesajlarin dogru alinmasi ve iletilmesi sosyal baglarin olusturulmasinda
kurulan iletisimin yoniinii etkilemektedir. Duygusal olaylara uygun duygu tepkilerini gdsteren
cocuklar akranlar1 ve Ogretmenleri tarafindan sosyal olarak daha yetkin olarak algilanan
cocuklar duygusal olarak olumludurlar ve okulda daha uyumlu kabul edilirler (Shin ve
digerleri, 2011). Buna karsilik, duygusal diizenlemeyi gelistiremeyen cocuklar, 6zellikle
olumsuz duygular ifade etmekte ve okula uyum noktasinda problem yasamaktadirlar (Miller

ve dig., 2006).

Cocuklar zamanla duygularini nasil ifade edebileceklerini, karsisindaki Kkisilerin
duygularin1 6nemsemeyi Ogrenmektedirler. Ayrica zengin duygu kelimelerine sahip
olduklarindan dolay1 artik baskalariyla duygularini kontrol ederek ve uygun tepkiler vererek
tartisabilmektedirler. Cocuklarin duygularini dile getirebilme kapasitelerinin gelismesi onlarin
sahip olduklart ev ve okul gibi sosyal c¢evrelerindeki iletisimle iliskili bulunmaktadir

(Eisenberg ve dig., 1997).
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Aile i¢inde duygularin paylasilmasi olumlu yonde desteklenmesi ¢ocuklarin kendini
iyi ifade etmelerini saglar. Kendini uygun bir bigimde ifade edemeyen ¢ocukta bir miiddet
sonra i¢e kapaniklik, 6z giiven yetersizligi, parmak emme, saldirganlik, alt 1slatma vb.
psikopatolojik davranig problemleri olusabilir. Bu konuda yapilan arastirmalar erken ¢ocukluk
doneminde 6z diizenleme 6z kontrol yetersizligi olan kendini ifade edemeyen ¢ocuklarin
ileriki donemlerde sosyal yasama adapte olmada zorlandiklarim1 duygusal problemler

yasadiklarii saptamistir (Egeland, Yates, Appleyard ve Dulmen, 2002).

Duygularin ifade edilis seklini kontrol etme becerisi sosyal etkilesim ve iletisimi
uygun olan sekil ve diizeyde baslatmada oldukca 6nemlidir ve ¢ocugun akranlari ile sosyal
bagimi etkiler (Wilson, 2008). Duygularin1 ifade etmekte zorlanan c¢ocuklarin akran
iligkilerinde olumsuz etkilenir (Garner ve Estep, 2001). Cocugun kendisinin ve karsisindaki
kisinin duygularini anlayarak dogru sekilde ifade etmesi akademik hayatinda olumlu
deneyimler kazanmasi noktasinda kolaylastirict niteliktedir (Denham, Bassett ve Wyatt,
2010).

2.5 Duygu Diizenleme

Glinliik hayatta yogunlugu ve siklig1 farkli olan bir¢ok duygular bir arada yasanir.
Bazen yasamimizi ve topluma uyum siirecimizi kolaylastirirken bazen de zorlastirir. Boyle bir
durumda duygularin diizenlenmesi mecburidir. (Gem, 2018). Duygu diizenleme; insanlarin
sosyal yasama uyum saglamalar1 ve hedeflerini gergeklestirmeleri i¢in duygusal tepkilerin

baslatilmasi, siirdiiriilmesi, yonetilmesidir (Cole, Martin ve Dennis, 2004).

Duygu diizenleme; hedeflere ulasilmasinda verilen duygusal reaksiyonlarin, zamanina
ve yogunluguna gore izlenmesi, degerlendirilmesi ve degismesinden gorevli i¢ ve dis
etkenlerden olugsmaktadir. Duygularin diizenlenmesi olumlu olumsuz duygularin tepkilerini;
arttirmay1 azaltmayi ya da mevcut durumu korumayi icermektedir (Parrott, 1993) Buna bagh
olarak duygu diizenleme duygular1 degistirip ya da yok etmektense yogunlugunu inis
cikislarin uygun hale getirmektedir. Kisinin hangi duygulara ne zaman sahip oldugunu, bu

duygulari ne sekilde deneyimleyip ifade ettigi gibi farkli stratejileri ifade etmektedir.

Leahy ve arkadaglari (2011) duygularin diizenlenmesini, kisinin duygular1 ile bas
edebilecegi sekilde dengeleyen bir termostata benzetmislerdir. Bu termostat duygunun
yogunlugunun az ya da fazla olmasinda homeostatik gorevi gormektedir. Duygu diizenleme
icinde bulunan duruma baglidir ve buna gore degerlendirilir, bagimsiz olarak sadece sorunsal

anlamda degerlendirilmez (Leahy ve dig.,2011).
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Duygu diizenleme, bireyin duygusal anlamda uyarilmasi ile bulundugu cevre ile
dengeli bir seklide duygu durumunu diizenleme yetenegidir. O anki 6fke/kizginligin ve
heyecanin kontrol altina alinabilmesi, duygularin dogru ifadesi ve aktarilabilmesi ve diger
insanlarla sosyal iletisime girilebilmesi gibi becerilerle agiklanabilir. Bu sebeple bireyin
kisisel gelisimi acisindan sosyal iliskideki baglar anlaminda olduk¢a 6nemlidir. Problemler,
icinde bulunulan zorluklar ve endiselerle miicadele edilmesinde duygu diizenleme 6nemli role

sahiptir (Eisenberg ve Spinrad, 2004).

Hilt, Hanson ve Pollak’a (2011) duygu diizenlemeyi cesitli gérevlerden meydana
gelen karisik bir siire¢ olarak tanimlamistir. Bu gorevlerden ilki, duygusal uyaranlarin farkina
varmak ve anlamak; diger gorev gelen uyaranlara uygun duygusal tepkiyi vermek icin
duygusal uyaranlar1 siniflamak; sonuncu gorev ise uygun duygusal tepkiyi vererek uygun
davranis olusturmaktir. Duygusal diizenlemenin amaci, "olumsuz" olan duygular1 bastirmak
veya yok etmek degil, uygun olan tepkiyi verebilmek i¢in duygular ayarlamak, farkl
ortamlarda siirekli degisen duygularin isteklerine uygun tepki vermek ve dengelemektir
(Aldao, 2013).

Duygu diizenleme bebeklik yillarinda baslar fakat kritik donemi okul 6ncesi donemdir.
Ciinkii bu donemde cocuklar akranlari ile daha fazla zaman gecirdikleri i¢in duygularim
diizenlemeye daha fazla ihtiyaglar1 vardir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri daha basit
diizeydedir (Tekin, 2016). Erken g¢ocukluktaki temel gelisimsel gorevlerden biri, duygu
diizenlemesinin kazanilmasidir (Grolnick, McMenamy ve Kurowski, 2006). Okul Oncesi
yillardan baslayarak, ¢ocuklar agamali olarak durumsal talepleri en iyi sekilde desteklemek
icin duygularin1 ayarlama becerilerini gelistirirler (Kopp, 1989). Bu baglamda, duygu
diizenleme genellikle bireysel hedeflere ulasmak ve sosyal ¢evreye uyumu kolaylastirmak i¢in
duygusal uyarilmayr baslatma, siirdirme ve degistirme yetenegi olarak tanimlanmistir
(Thompson, 1994). Duygu diizenleme, sosyal yeterlilik, akran kabulii ve akademik yeterlilik
dahil olmak tizere ¢ok ¢esitli isleyis alanlari ile iligskilendirilmistir (Eisenberg, Fabes, Guthrie
ve Reiser, 2002). Ote yandan, duygu diizenleme de problemler genellikle davranis
problemleri ve psikopatoloji ile ilgilidir (Cole, Teti ve Waxler, 2003). Ozellikle, erken
cocukluk déneminde olumsuz duygularin diizenlenmesinde yaganan sorunlarin, okul ¢aginda
ve sonrasinda hem igsellestirme hem de digsallastirma sorunlan ile iligkili oldugu
bulunmustur (Shaw, Forbes, Lane ve Kovacs, 2006). Duygu diizenlemede 6zellikle olumsuz
duygularin diizenlenmesi géz Oniine alindiginda, ¢ocuklarin duygusal gelisimi ile iliskili

duygu ve faktorleri diizenlemek icin stratejilerin nasil gelistirdigini anlamak énemlidir.
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Duygusal yonden iyi diizenlenmis c¢ocuklar duygularinin siiresini ve yogunlugunu
degistirebilmekte veya olumsuz duygularindaki inis ¢ikislar1 yonetebilmektedirler. Bu
duygularin her biri duygu diizenleme gayretlerinin amaci olmaktadir. Cocuklar bulunduklar
sosyal ortamlarda gerektiginde seving ve coskularini ne sekilde yatistirabileceklerini ya da
icindeki yasadigi iiziintii duygusunu nasil ifade edecegini &grenmektedirler. Duygusal
anlamda verilen tepkilerin yogunlugunun siddetinin degistirilmesi duygu diizenlemenin temel
niteligidir, fakat bununla simirli bir siire¢ degildir. Duygusal anlamda kendini izleme
duygularini tanima ve degerlendirme kapasitesini gelistirmek te duygusal diizenlemenin temel
ozelliklerindendir (Saarni, 1999). Bu sebeple duygu yonetimi, ¢ocuklarin duygularin ne
anlama geldigini anlamasi ve gelistirmesiyle meydana gelmektedir (Thompson ve Lagattuta,
2006). Cocuklar diger kisilerle duygularina dair konusmaya baslamakta ve bu konugmalarla
duygularinin sebeplerini ve sonuglarini 6grenmeye baslamaktadirlar. Bu gelismekte olan
kavram ve dil kapasiteleri, duygu diizenleme becerilerinin gelismesinde de dnemli boyutta
katkida saglamaktadir. Dolayisiyla bu gelisim ¢ocuklarin, hangi duyguyu neden hissettiklerini
anlamalarini, duygusal i¢ kontrollerini saglayarak sosyal duygusal anlamda kendilerini uygun

sekilde yonetmeleri gerektigini anlamalarini saglamaktadir (Thompson ve Goodvin, 2007).

Duygu diizenleme ile ilgili yapilan tanimlar, duygusal anlamda 6z kontroliin
gelistirilmesine ¢ok 6nemli katkilari oldugunu gostermektedir. Duygu diizenleme becerileri
gelistikce bununla beraber sosyal tecriibenin ve kiiltiirel faktorlerin nasil etkiledigini ve
duygusal anlayis, dil gelisimi ve duygusal 6z kontrol ve farkindalik ile nasil birlesip meydana
geldigine deginilmektedir. Duygusal diizenleme, duygularin verdigi uyarilar1 yonetmeye
odaklanirken, ayn1 zamanda duyguyu gosterme yansitma bi¢cimini duruma gore
degistirebilmektedir. (Hoslanmadig1r bir armagan aldiginda mutlu ifadesi gostermek). Bu
durum gelisimsel agidan 6nemlidir, ¢iinkii duygusal gosterimleri diizenleme yetileri siklikla
okul oOncesi yillarin sonlarma kadar ortaya ¢ikmamaktadir fakat duygusal diizenleme icin
diger beceriler daha erken yaslarda gelisim gostermeye baslamaktadir (Thompson ve

Lagattuta, 2006).
2.5.1Duygu Diizenleme Becerileri

Duygu diizenleme becerileri, igsel siire¢lerin ve akabinde ortaya ¢ikan davraniglarin
diizenlenmesinin birlesmesi olarak tanimlanmaktadir. Duygular bireyin kendi davranislari ve
cevresindekilerin davranislarini da degistirmeye iliskin degerlendirme ve davranis olusumunu
icermektedir. Baska bir ifade ile Duygu diizenleme becerileri, yasanan duygular iizerinde
kontrolii saglamay1 ve duyguyu dogru bi¢cimde ifade edebilmeyi kapsar. Bununla birlikte

44



yasanan olumsuz duygulari da tolere edebilmeyi ve olumsuz duygu zarar gérmeden ve
etkilenmeden kontrollii yasamayr saglar. Duygu diizenleme becerilerine sahip cocuklar;
deneyimledigi duygulari tanir ve duygulari iizerinde kontrol sahibi olabilir, duygularini uygun
sekilde ifade edebilir, olumsuz duygular: ile bahsedebilir ve bu duygunun siddeti azaldiginda

normaline donebilmektedirler (Cole, Martin ve Dennis, 2004).

Duygu diizenleme becerisi bir olayin ve durumun duygusal, sosyal ve bilissel
gerekliliklerinin farkinda olmay1 ve bununla birlikte olumlu ve olumsuz duygularin siddetini,
yogunlugunu ve ifade bigimini degistirmeyi ve strateji kullanmay1 kapsamaktadir (Eisenberg
ve Spinrad, 2004; Kopp, 1989; Mauss, Bunge ve Gross, 2007). Duygu diizenleme becerileri,
yasanan durumlardan kaginmak yerine durumun anlasilmasi, hissedilmesi, olumlu duygularin
arttirtlarak olumsuz duygularin ise azaltilmasi, yogun duygular1 yatistirarak dikkatin
dagitilmasim igermektedir (Greenberg, 2004). Duygularin1 yonetebilme becerisine sahip bir
birey duygusal bir durum karsisinda i¢cinde bulundugu ortama uygun bir bigimde duygu
durumunu diizene koyabilmektedir. Yasanan bir 6fkenin kontrol altina alinmasini, duygunun
dogru olarak ifade edilmesini, yasanan heyecanin kontroliiniin saglanmas1 ve ¢evredeki diger

insanlarla olumlu sosyal etkilesimin saglanmasi olarak agiklanmaktadir (Eisenberg ve

Spinrad,2004).

Giinliik hayatta bir ¢ok duygu bir anda yasansa da farkli bi¢cimlerde yasanip farkl
ortam ve durumlarda ortaya koymak gerekmektedir. Sosyal baglarin ve iliskilerin olumlu
bi¢cimde ilerlemesi i¢in i¢inde bulunan g¢evrenin ve diger bireylerin ozellikleri de duygulari
diizenlemede ve becerilerin olusturulmasinda olduk¢a onemlidir (Yiik¢ii, 2017). Duygulari
bastirmaktansa, duygularin farkinda olarak ifade edebilmek ve agiga vurmak, organizmaya
olumlu katkr saglamaktadir. Fakat bu agiga vurmanin yeri ve zamani1 énemlidir ¢ilinki, giiclii
ve yogun duygular1 ortaya ¢ikarmak bazen igsel ve dissal karmasalara zemin olusturabilir.
Igsel karmasa, kisinin kendisinden kaynakli meydana gelen, basakalarini rahatsiz ettigi veya
ac1 verdigini hissettiginde ve bu yiizden sugluluk ve utan¢ duydugu durumlarda olusmaktadir.
Digsal karmasa ise, giiclii duygular yasandiginda ve bu duygular yansitildiginda karsidan
beklenen tepkinin alimamamast durumudur. Birey ancak dikkatini baska alanlara
yonlendirebilirse olusacak olumsuz duygulardan kendini uzaklastirabilir. Bu durumda duygu

diizenleme becerilerine sahip olmay1 gerektirir (Cegen, 2002).

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri yas ilerledik¢e, kullandiklar1 yontemlerin cesitleri
artar, maruz kaldiklar1 duruma gore yontem belirleme ile ilgili stratejileri de fazlalagmaktadir
(Hortagsu, 2003). Okul oOncesi donemden itibaren g¢ocugun duygularim1 kontrol altina
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alabilmesi, yatistirabilmesi ¢evresindeki kisilerle ortak noktada belirleyebilmesi, iletisimi
devam ettirebilmesi ve digerlerinin onaymi kazanmasi noktasinda duygularini
diizenleyebilmesi ¢ok kritik bir nokta olarak goriilmektedir (Raver, Blackburn ve Bancroft,

1999).
2.5.2 Duygu Diizenleme Becerilerinin Onemi

Alan yazinda yapilan arastirmalar duygusal gelisimin insan yasam i¢in &nemli
dolayisiyla duygu diizenlemenin de bu anlamda hayati 6nem tasidigini vurgulamaktadir
(Fabes, Eisenberg, Shepard, Guthrie ve Poulin, 1999). Sosyal, dil, bilissel, gelisim alanlari
birbiri ile iligkili olasi ve aralarindaki etkilesim duygularin diizenlenmesinde ve kontrol
edilmesinde etkin olmasi sebebi ile duygusal gelisimde de 6nemli yere sahiptir (Dodge ve
Garber, 1991).

Cocuklar yetigskinlerden gelen duygusal bildirim, sosyal ¢evre ile iligkilerini devam
ettirmeyi, degistirmeyi yada tekrar yinelemeyi amag¢lamaktadir. Duygularin aktarilmasi sosyal
cevre ile iletisim islevi gormektedir (Scheider ve Hasselhorn, 2012). Giinliik hayatta ¢ocuklar
genellikle olumlu olumsuz duygularini farkli yollarla ifade eder. Cocugun ebeveyni, cocugun
olumlu ve olumsuz duygularina destekler ya da reddeder bigimde tepkilerini verebilirler
(Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998). Hayatin ilk dénemlerinde bebeklere hassas ve
duygusal anlamda yakin bakimin verilmesi, onlarin duygu diizenleme becerilerini
gelistirmelerinde etkilidir ve bu donemde ebeveynin c¢ocugun duygularina verdigi tepki

onemli unsurlardandir (Kopp, 1989; Thompson, 1990).

Ebeveynler, cocuklarmin duygusal anlamda verdikleri tepkilerin dis regiilator
roliindedir. Baska bir ifade ile anne baba duygu diizenleme konusunda rehberlik goérevi
istlenmistir (Thompson, 1994). Ebeveynler duygulara dair ¢ocuklarla konusarak, duygularini
ifade etmeyi ve duygularini kontrol etmeyi Ogretebileceklerini vurgulanmaktadir ve anne
babanin ¢ocuklardaki duygu yonetmeye iliskin tutumlarini sekillendirmede etkileri fazladir.
Duygu diizenlemesi fizyolojik, bilissel ve davranigsal diizeylerdeki siirecleri ifade etmektedir

(Rydell, 2003).

Duygu diizenleme becerilerinin gelismesi erken c¢ocukluk doneminde kazanilmasi
gereken kritik gorevlerdendir ve bu yetenegin kazanilmasi gelisimsel anlamda basar1 olarak
kabul edilir (Macklem, 2007). Ciinkii bu beceri ile gocuklarin okula uyumu, akademik
basarilari, sosyal becerileri ve akran iligkileri olumlu yonde desteklenir (Bronson, 2000).

Buna karsin bu becerilerin yetersizligi veya eksikligi c¢ocukta saldirganlia, sosyal
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iliskilerinde basarisizliga ve davranigsal problemlere sebebiyet vermektedir (Fabes ve

Eisenberg, 1992).

Dil gelisiminin ilerlemesi ile ¢ocuklar, olaylari ve duygulari tanimlama ve baskalariyla
kendi duygularin1 ve karsidakinin duygularim1 tartisma yetenegi saglar (Kopp, 1989).
Duygular hakkinda konugsmak ve igerigi bedensel ifadelerle birlestirmek etkili iletisimi
destekler, bu da dil gelisimi dil becerileri ile duygu diizenleme becerileri arasinda kuvvetli bir

iliski oldugunu gosterir (Cohen ve Mendez 2009).

Okul 6ncesi ¢ocuklarin okula uyum saglamasinda hem duygusal ifadeler hem de
duygu diizenleme becerileri ¢ok Onemlidir. Cocuklar, akademik ortamlarda erken yasta
yasadiklar1 deneyimlerle birlikte duygu diizenleme gerektiren bir¢ok durumla (yonergeleri
takip etmek, paylasmak, beklemek, verilen gorevleri yerine getirme gibi) karsilasirlar
(Denham, 2006). Duyguyu basarili bir sekilde diizenleyebilen okul Oncesi ¢ocuklar,
siniflarinda daha uyumlu hale gelir (Graziano ve digerleri, 2007). Duygu diizenleme
becerilerinin ¢ocuklarin erken donem akademik basarilarini etkilemekle birlikte 6grenci-
ogretmen iliskisinin kalitesini de etkilemektir. Kaliteli bir 6grenci-6gretmen iliskisi, ¢ocugun
uyum saglamasi gereken zorlu ve yeni egitim ortaminda ¢ocugu destekler (6rnegin, dvgil,
cesaretlendirme, rehberlik ve disiplin saglama). Olumlu bir 6grenci-6gretmen iliskisinin,
cocuklarin smiftaki saldirgan davranislarini azalttigin1 (Hughes, Cavell ve Jackson, 1999) ve
davranig sorunlart riski altindaki ¢ocuklar i¢in koruyucu bir faktér oldugunu gostermektedir

(Howes ve dig. , 1994).

Duygu diizenleme 1yi sosyal iliskilerin temeli olarak diisiintilebilir, ¢ilinkii ¢ocuklar
baskalariyla ne zaman uygun sekilde etkilesim kuracaklarin1 ve onlarla ne zaman iligkilerini
keseceklerini bilmelidirler. Sosyal etkilesimler sirasinda iletisim ve davranigsal katilimdaki bu
stirekli degisim ve baglantinin kesilmesi, duygularini diizenleyebilen ¢ocuklar i¢in daha kolay
olabilir. Duygu diizenleme becerilerine sahip ¢ocuklarin daha fazla sosyal yeterlilik, daha iyi
sosyal beceriler ve daha fazla akran kabulii sergiledikleri bulunmustur (Fabes ve digerleri,
1999). Aymi sekilde, zayif duygu diizenleme becerilerine sahip cocuklarin, kisilerarasi
becerilerin zayif olmasi anti sosyal davraniglar sergilemesi olasiligini arttirir. Bu nedenle,
cocuklarin  duygu diizenleme becerilerinin  6grenci-6gretmen  iligkisinin  kalitesini

yiikseltmektedir (Rydell ve dig., 2003).

Roll, Koglin ve Petermann (2012) okul 6ncesindeki duygu diizenleme yeteneklerini

edinememis ¢ocuklarin saldirgan davraniglarin olusmasinda riskli oldugunu belirtmistir. Bu
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beceriyi kazanmis c¢ocuklar akademik ve sosyal gelisimleri i¢in daha fazla Ozveride
bulunmakta ¢abalamakta, (Schutz, Hong, Cross ve Osbon, 2006), duygularini uygun sekilde
ifade edebilmekte, hayal kiriklig1 ile miicadele edebilmekte, diirtiilerini kontrol altina

alabilmekte sosyal iliskilerini diizenleyebilmektedir (Frankel, Wang ve Stern, 2012).

Son zamanlarda duygularin ruhsal bozukluklardaki etkisi yogun olarak ¢alisilmaktadir
(Leahy, Tirch ve Napolitano, 2011). Sizofreni, Otizm, bipolar bozukluk, depresyon gibi ruhsal
hastaliklar1 inceleyen aragtirmacilar bu hastaliklarin temelinde bilissel ve biyolojik taraflar ile
duygusal yonlerini de arastirmaya baslamislardir (Cicchetti, Ackerman ve Izard, 1995).
Duygu diizenleme becerileri duygusal gelisimin esas basliklardir (Izard, 1991). Erken
cocukluk déneminde duygusal diizenleme becerilerinin kazanilmamasi bireyin tiim yasaminda
ruh sagligini ve biyolojik yapisini etkilemektedir (Izard, 1971). Duygu diizenlemede yapilan
ruh saglig bozukluklari ile ilgili ¢alismalarda; anksiyete bozukluklari, kisilik bozukluklari,
duygu durum bozuklugu ve yeme sorunlar1 gibi duygu diizenleme problemlerinin rol oynadigi
saptanmistir. Duygu diizenleme becerileri ruh sagliginda tedavide de etken bir yeri vardir. Bir
misal olarak; fobilerde, 6rnegin korkunun tedavisinde maruz birakma yontemi ile korkunun
etkin edilmesi, yeni d6grenme sekillerinin ve baglantilarin kurulmasini saglar. Korkusu ile
kars1 karsiya kalan kisi duygularindaki yogunlugun arttigini ve azaldigini gorerek aslinda
yogun hissedilen duygunun korkulacak bir sey olmadigini anlar. Sonug olarak duygusuyla bag

edebilir ve yogunlugu azaltabilir hale gelir (Leahy, Tirch ve Napolitano, 2011).
2.5.3 Duygu Diizenleme Becerilerinin Gelisimi

Kisinin i¢inde yasadigi toplumun beklentilerine gore duygularini ayarlayabilme yetisi
ola duygu diizenleme becerileri ¢gocukluktan yetiskinlige kadar zaman i¢inde gelisebilen ve
degisen duygusal becerini kazanimiyla ilerleyen bir siirectir (Thompson, 1994). Bebeklik ve
okul oncesi donemde duygular ebeveyn rehberliginde diizenlenip yonetilmekte, okul cag ve
ergenlik doneminde ise duygu diizenleme, birey kendisi tarafindan onceki donemlerde
deneyimleyip igsellestirdigi siirecler yapmaktadir (Premo ve Kiel, 2014). Cocuklar gelisim
stirecinde fizyolojik anlamda gelisip kendi bedenlerinin kontrollerini saglayarak hareket
etmeye baglarlar ve ¢evrelerini etkileyerek sosyal iliskileri ve etkilesimleri baslar. Bu siirecte
bulundugu duruma gore duygusal tepkiler olusturmayr duygularma yon vermeyi
ogrenmektedir. Dil gelisiminin de ilerlemesiyle birlikte c¢ocuklar duygu diizenleme
becerilerinde bagimsiz olmaktadir. Bunun neticesinde ¢ocuklar kendi deneyimleri ve
cevresinden model olarak aldigi duygu diizenleme yetilerini i¢sellestirmesi beklenmektedir
Thompson (1991).
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Cocuklarin duygu diizenleme becerileri yas ilerledik¢e, kullandiklari ydntemlerin
cesitleri artar, maruz kaldiklar1 duruma goére yontem belirleme ile ilgili stratejileri de
fazlalagmaktadir. (Hortagsu, 2003). Okul oncesi donemden itibaren ¢ocugun duygularini
kontrol altina alabilmesi, yatistirabilmesi c¢evresindeki kisilerle ortak noktada
belirleyebilmesi, iletisimi devam ettirebilmesi ve digerlerinin onayimi kazanmasi noktasinda
duygularini1 diizenleyebilmesi ¢ok kritik bir nokta olarak goriilmektedir (Raver, Blackburn ve
Bancroft, 1999). Soyleki, bu donemde g¢ocuklar heniiz ortak bir noktada bulma konusunda
yeterli degillerdir ve ¢atismalarin fazla oldugu bir donem olarak diistiniilmektedir. Cocuklarin
bu siiregte duygularini beklendigi gibi diizenlememesi sosyal hayatini olumsuz etkilemekte
kurallara uyum noktasinda problemler olusmasi ihtimalini kuvvetlendirmektedir. (Denham,
2007). Cocugun yogun duygularini yonetebilmesi ve durumlar karsisinda tepkilerini kontrol
edebilmesi sosyal iligkilerini olumlu yonde gelistirmesi akranlari tarafindan onay gormesinde
onemli bulunmaktadir (Kopp, 1989). Duygu diizenleme becerilerini gelistiremeyen ¢ocuklar
dikkatini toplama ve siirdiirme, kurallara uyma noktasinda sikintilar yasamakta bunun
sonucunda diirtiisel hareket ederek davranis sorunlari meydana gelmektedir (Eisenberg ve
Fabes, 1992). Cocugun sosyal hayata uyumunda ve davranis sorunlari ile duygu diizenleme
becerilerinin iligkisini bakilan ¢alismalarda, duygularim1 yonetme becerilerini yeterince
kazanamayan c¢ocuklarin akranlar ile etkilesim halindeyken 6rnegin oyun sirasinda ¢ekingen
ve endiseli tavirlar sergiledikleri bunula birlikte zarar verme, kendini suclama, kendini
degersiz gérme gibi digsal ve igsek davranis problemleri sergiledikleri tespit edilmistir
(Raydell, Berlin ve Bohlin, 2003). Cocugun duygu diizenleme becerilerini gelistirememesi ve
yanlis stratejiler kullanmasi daha c¢abuk Ofkelenmelerine ve {ziilmelerine neden

olabilmektedir. (Cole, Michel ve Teti,1994)

Duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin hayatinda énemi biiyiiktiir. Cocuklar kendi
duygusal tepkilerini takip ettiklerinde ve duygusal tepkilerini degistirme yetenegine sahip
olduklarinda duygularini uygun bir sekilde sergilemeyi 6grenmekte ve bagkalarinin duygusal
durumlarin1 olumlu sekilde etkilemektedirler. Duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin

hayatina bazi etkileri vardir:

e (Cocuklar duygu diizenleme becerileri ile kendilerini iyi hissederler. Nasil hissettikleri
ve kendilerini nasil ifade ettikleri noktasinda kontrolii ele aldiklarinda bagkalarinin

duygularinin da 6nemli oldugunu anladiklarinda kendilerini daha iyi hissederler.
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Cocuklar sosyal anlamda daha etkin olurlar. Duygusal diizenleme, ¢ocuklarin akran
kabuliine ve sosyal yeterliligine katki saglamaktadir. Cocuklar duygusal ifadelerini
degistirmeyi ve kendi dikkatini diger kisilerin duygularina yonetmeyi 6grenirler.
Cocuklar yasadiklar1 kiiltiiriin pargasidirlar. Duygular1 diizenleme kurallar1 yaganan
kiiltiire gore sekillendiginden, ¢ocuklar duygu diizenleme becerileri ile bulunduklari
kiiltiire daha iyi uyum saglarlar. Toplumun standartlarina uygun bir birey olurlar.
Cocuklar belirledikleri hedefe ulasirlar. Cocuklarin bu hedeflere ulasabilmek icin
uygun olan duygu diizenleme yeterliligine sahip olmalar1 gerekir. Duygu diizenleme
becerileri ¢ocuklarin belirledikleri hedeflerini yerine getirmelerine yardime1
olmaktadir.

Saglikli bir gelisim yeterlilik ve basar1 duygusu gerektirmektedir. Duygu diizenleme
becerilerinde kazanilan basarilar ¢cocuklarin gelisimine etki etmektedir. Onemli olan,
nokta ¢ocuklarin duygularini tercih ettikleri sekilde yansitmalar1 ve baskalarinin bu
duygulara deger verecegi bi¢imde ifade edeceklerine olan giivenleridir. Cocuklar
duygu diizenleme becerileri ile basar1 ve giiven duygusunu tatmaktadirlar (Stifter ve

Augustine, 2019)

Duygu diizenleme yetisine sahip ¢ocuklarin 6zellikleri soyle siralanmstir;

1. kendi duygularin tanir ve tepkilerinin farkindadir,

2. yogun duygular ile bas edebilir ve uygun davranisi sergiler,

3. hissettigi yogun duygular karsisinda kendini sakinlestirir,

4. verdigi duygusal tepkileri farli tekniklerle degistirir,

5. bulundugu ortama gore diisiinde, davranis ve duygularini diizenleyebilir,

6. Diger insanlar etkilemek i¢in kendi duygu ve davranislarin etkili bir bicimde kullanir,

7. Toplumun beklentilerine uygun olarak kendi duygularimi diizenler ve davraniglarini

olusturur (Hyson, 2004).

2.6 Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygular1 diizenleme siirecinde meydana gelen olumsuzluklar duygu diizenleme

becerilerinde giigliiklerin olugmasina sebebiyet vermektedir. Bunlar yasanan duyguyu

anlayamama, fark edememe ve kabullenmeme, diirtiilerin kontrol altina alamama, hedefe
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uygun olarak davranis olusturamama, uygun duygu diizenleme stratejisini kullanamama,
yasanmakta olan duygu ile miicadele edememe de yetersizlik ve glicliiklerdir (Leahy ve dig.,
2011). Duygu diizenlemede giigliikkler meydana getiren sorun yasanan duygu degil, duygunun
farkina varilmasi, kabullenilmesi ve bas edilmesinde gerekli olan becerinin yetersizligidir.
Duygu diizenleme becerilerini kazanmis bu anlamda giiclii olan ¢ocuklar yasadigi duygunun
siddetini arttirabiliyor veya azaltabiliyor, siirdiirebiliyor, olumsuz duygusunu bastirabiliyor
ancak bu yeterlilige sahip olamayan ¢ocuklar, istenmeyen bir duyguyu yasarken duyguyu
bastiramayip siirdiirebiliyor ve siddetlenmesine engel olamamaktadirlar. Bunun sonucu olarak
cocuklardaki duygu diizenleme gili¢liigii duygusal gelisim anlaminda bozukluklara,
eksikliklere ve davranis sorunlarinin olusmasina neden olmaktadir (Mclntyre, Blacher ve

Baker, 2006).

Duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasinda olusan giicliikler, cocugun ve yetiskin
bireylerin toplumsal iligkilerini olumsuz sekilde etkilemekle birlikte yasam standartinin
kalitesini de etkilemektedir. Yetiskin insanlarda uyusturucu ve alkol bagimliliginin duygu
diizenleme yetersizligi ile baglantili olabilecegi varsayillmaktadir. Cocuklarda bu durum 6fke
krizleri, anksiyete problemleri ve depresyon gibi ruhsal problemler olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Garnefski ve dig., 2001).

2.7 Yaslara Gore Duygu Diizenleme
2.7.1 Bebeklik doneminde duygu diizenleme.

Bebeklerde duygusal diizenleme dogdugu andan itibaren baslamaktadir. Bu donemde
stratejiler basit ve kisitlh bir sekilde kullanilmakta, planli ve bilingli yapilmadig:
goriilmektedir (Buss ve Goldsmith,1998; Rotbart ve Rueda, 2005).

Birinci yasina gelene kadar rahatsizlik hissettigi durumlarda aglama, zevk i¢in emme, yardim
isteme, yakinlagma hareketleri, hoglanmama gibi daha ¢ok 6zerk fizyolojik sistemler vasitast
ile kontrol edilmektedir. Hos olmayan durumlar1 yonetebilmek icin stratejilerin erken dénem
belirtileri olarak adlandirilan bu davraniglar, bebegin ihtiyaglarini karsilamak i¢in bakimin
yapan kisileri harekete gecirmektedir. Buna karsin bebek ihtiyacinin giderilmesi ile gliliimser

ve kisiyi olumlu yonde pekistirmeye baslamaktadirlar (Thompson, 2008)

Bebekler duygu diizenleme becerilerine dair belirtiler gosterse de yasamin ilk
yillarinda duygu diizenlemede bakimini iistlenen kisinin aktif rolii olduk¢a Onemlidir.

Bebeklik doneminde dil gelisimi heniiz tam anlamiyla gelismedigi i¢in rahatlatama ihtiyact
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icinde olan bebekler duygusal yogunluk esnasinda bakim veren kisiye veya ebeveynlerine
gonderdikleri ipuglari ile onlarin kendisini yatistirmasina gereksinim duyarlar (Berk, 2013).
Bu sebeple bebegin giinliik karsilanmas1 gereken ihtiyaglarin, ondan gelen ipuglarina gore
belirlenmesi bebegin, duygusal ayarlarinin korunmasi i¢in dnemli hale gelmektedir. Bebek 2.-
4. aylarda beyin gelisiminin ilerlemesi ile ¢evresi ile alakali farkindaligi artmaya baglar.
Bununla beraber bebegin bakimi ile ilgilenen ebeveyn veya bakicinin onunla iletisimi, temas
etmesi, sesi, kucagina alarak sallamasi bebegin sakinlesmesini sagladigl i¢in olumsuz

duygularin kontrol edilmesine destek olmaktadir (Field, 1994).

Bebegin tiim gelisim alanlar1 ve beyin gelisiminin de ilerlemesi ile ebeveynine veya
bakimi ile sorumlu olan kisiye bagimlilik azalmaya baglamaktadir. Bu durumda bebegin pasif
olan duygu diizenleme becerileri aktif olmaya baslar ve bebek kendi duygularini kontrol
edebilecek teknikler kullanmaya baslarlar (Kopp, 1989). 0-2 yas doneminde bebek sinirli olsa
da duygularin1 yonetmeye baslayarak olumsuz duygularini azaltabilmektedir (Trawick-Smith,
2013). Ornegin; doktorun bebege igne yaptig1 esnada olumsuz durumla bas edebilmek igin
annesinin veya doktorun yiiziine odaklanarak ilgisini baska yone vermesi seklinde kullandig1
yontemler sayesinde bebegin sakinlestigi belirtilmektedir (Thompson, 2008). Bebekler
parmak emme, gozlerini veya kulaklarin1 kapama battaniyeye sarilma ya da kenarini emme
gibi yontemler kullanarak olumsuz duygularini diizenlemektedirler. Bebegin emeklemesi ve
yiirimeye baglamasi ile baz1 durumlardan kagmasi veya yonelmesi, duygu diizenlemesinde
islevsellik kazanmasina saglamaktadir (Eisenberg ve Spinrad 2004). Belsky, Friedman ve
Hsieh (2001) ¢ gore dikkatini baska bir tarafa yonlendirerek duygusuyla basa ¢ikmaya calisan
bebeklerin okul oncesi donemde sosyal yeterliliklerinin digerlerine gore daha yiiksek
oldugunu belirtmektedir. Cole“a gore bebegin duygu diizenleme becerisi olaylarin takibini
yapmasi ile gelistigi ve duyguyu etkin bir sekilde yonlendirdigi goriilmektedir (Eisenberg ve
Spinrad, 2004). Ornegin, bebek annesi bulundugu ortamdan ayrildiktan sonra iiziintii ve 6fke
duygusu ile aglamaya baglamasi, annesinin sesini duydugunda aglama siddetini diistirerek
mirildanmasi fakat annesi gelmeden aglamayi bitirmedigi, annesi yanina gelmedigi taktirde
aglamasinin siddetini arttirarak kapiya dogru gittigi belirtilmektedir (Eisenberg ve Spinrad,
2004). Bebekler duygu diizenlemede ebeveynlerine veya bakim veren kisiye gereksinim
duymasina karsin bazi duygular iizerinde nispeten kontrol saglamaktadirlar. Anne babanin bu
dénemde bebegi saglikli bir bigimde desteklemesiyle duygusal diizenlemede daha yetenekli
hale gelmeyi 6grenirler ve okul 6ncesi doneme eristiklerinde daha da etkili duygu diizenleme

stratejileri ve sosyal yetenekler gostermektedir (Lecuyer ve Houck, 2006).
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2.1.2 3-4 yaslarinda duygu diizenleme

Cocuklar bu donemde yogun duygulari ile bas edebilmek i¢in sozel anlatim
kullanmaya baslamaktadirlar (Berk, 2015). Ornegin; cocuk korktugu bir durum karsisinda,
gozlerini, kulaklarim1 kapatarak duyusal sinyali durdurma; kendi ile konusarak yatistirma,
ilgisini bagka yone c¢evirme veya amacg degistirme yollarin1 kullanarak duygusuyla basa
¢ikabilmektedir. (Thompson ve Goodvin, 2007). Cocuklarin bu yaslarda abartili bir sekilde
aglama, ofke krizleri vs. olumsuz duygularda azalma goriilmektedir. Kaygi- stres, korku
durumlarinda duygularin1 diizenleme, akran iliskilerini kuvvetlendirmeye ve devam ettirmeye

yonelik sosyal becerileri de gelismektedir (Cole, Michel ve Teti, 1994).

Cocuk 3 yasma gelindiginde, duygularini yasanan olaylarla ve beklentileriyle
iliskilendirmektedir (giftlige ziyarete giden birinin ziirafa gordiigiindeki saskinlik duygusu
gh.) (Wellman ve Banerjee, 1991). Yasadiklari yogun ve karmasik duygulari
anlamlandirmalar1 zamana bagli olsada duygusu ve algist arasindaki baglantiyr taniyarak
duygusal anlamda tepki vermesi gereken olaylar karsisinda farkli stratejiler kullanarak

duygularini yonetebileceginin farkindadir. (Thompson, 1990).

Cocuklarda bu donemde duygu diizenleme becerilerinde ciddi anlamda ilerleme s6z
konusudur fakat bazi sinirliliklarda vardir. Bu yasda ¢ocugun bakimi ile sorumlu olan kisilerin
kisilik 6zellikleri, tutumlar1 ve davranislari, cocuklara etki etmekte, i¢inde bulundugu kiiltiir
ve beklentiler duygu diizenleme yetilerinin gelismesinde etkin rol oynamaktadir (Holodynski
ve FriedImeier, 2006).

3-4 yaslarinda c¢ocuklar ebeveynleri ile duygular1 hakkinda konusabilmekte,
tartisabilmekte ve digerler bireylerin duygularini anlayabilmektedirler. Ayni zamanda
cocugun biiyliyen sosyal cevresi (akran, okul ortami, akraba, 6gretmen vb.), duygularini
tanima ve duygularimi diizenlemeye dair ¢ocuga deneyimler kazanmasini saglamaktadir.
Baskin ve yogun duygularin sik goriinmesinin zayif sosyal iliskilerle baglantili olmasi

durumu bu donemdeki ¢ocuklar i¢in sosyal ¢evre ile baglarin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bu donemde duygularini diizenleme agisindan bilinglenmeye baslayan ¢ocuk, sosyal
ve biligsel gelisimin ilerlemesi ile dissal diizenlemenin yan1 sira i¢sel diizenleme stratejilerini
de kullanmaya baglamaktadir (Cole, Michel ve Teti, 1994). Bunlara ek olarak ¢ocuk duygulari
ile basa ¢ikma siirecinde duygu durum baglantisin1 kurabilmekte duygusal diizenlemesini

sozel ifadeler seklinde kafi sekilde yiiriitebilir duruma gelmektedir (Berk, 2015).
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2.7.3 Okul Oncesi Dénemde Duygu Diizenleme

Erken c¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini kazanmalari
kritik 6neme sahiptir (Macklem, 2007) Bu kritik donemin basarili bir sekilde gecirilmesi
gelisim agisindan 6nemli bulunmaktadir (Cole ve dig., 2004).

Okul oncesi donemde cocuklar kendi duygularinin ve etrafindaki insanlarin duygularinin
farkina vardikca duygusal ifadelerin sosyal iligkilerde iletisimin 6nemli bir unsuru haline
gelmektedir. Bu dénemde ilerleyen dil gelisimi iletisim saglama anlaminda duygu diizenleme
becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir. Dil duygulart isimlendirmenin yani sira
duygular1 anlamasina harekete ge¢mesine yardimci olan disiinceleri ve duygulari da

kapsamaktadir (Cole ve dig., 2009).

Cocuklarin farkli duygular1 deneyimlemesi karsisindaki kisini duygu ve davranislarim
anlamlandirmasina olanak saglamaktadir. Ornegin ¢ocuk kendi yasadigi 6fke duygusunu
baska bir ¢ocukta ayni duygunun bedensel yansimalarini iligkilendirebilmeli sonrasinda
gelecek davranisi (saldirgan davraniglar) anlayabilmelidir. Bu sebeple duygu diizenleme

duygularinin neticesinde tepkilerini yonlendirmesini saglamaktadir (Izard ve dig., 2011).

Okul oncesi donemde c¢ocuklar duygularini ifade etme davranislarini, sosyal cevrenin
beklentilerine diizenlemek icin farkli stratejiler gelistirmeye devam etmektedir (Fuchs ve
Thelen, 1988). Bu durumda, ¢ocuk toplumun beklentilerine uygun sekilde tepkiler vermeye
baslar. Ornegin, ¢ocuklara bir hediye verildiginde begenmedikleri halde giiliimsemeleri ve
tesekkiir etmeleri 6gretilmektedir. Bu duygu diizenleme sekli, bireyin hissettigi duygunun
mimik, ses tonu veya davranigsal ifadenin bilingli ve istemli olarak duruma gore

ayarlanmasidir (Harris ve dig., 1986).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinin gelismesinde bireysel
ozellikler, sosyal ¢evre, aile ortami olduk¢a onemlidir (Cunningham ve dig., 2009). Buna
karsin ¢ocuklarda duygu diizenleme becerilerinde yetersizlik veya eksiklik davranig
problemlerinin olugsmasina, yaninda duygu diizenleme becerisindeki eksiklik veya yetersizlik
ise davranig problemlerine, sosyal iligkilerde yetersizlige sebebiyet verebilmektedir. (Sahin,
2019). Roll, Koglin ve Petermann (2012) okul 6ncesi donemde ¢ocukta duygu diizenleme
becerilerindeki yetersizlik saldirgan davraniglarin olusmasinda etkili oldugunu belirtmektedir.
Duygu diizenleme becerilerini edinmis olan ¢ocuklar sosyal ve akademik gelisim anlaminda

hedefe ulasmak i¢in daha ¢ok caba sarf etmektedirler (Schutz, Hong, Cross ve Osbon, 2006),
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bu ¢ocuklar duygularini uygun olan sekilde ifade eder, olumsuz diirtiilerini kontrol altina
alabilir, hazzini erteleyebilir ve hayal kirikligi ile bas edebilmektedir (Frankel, Wang ve Stern,
2012). Ogrenme yasantisi igin hedefini tayin ederek bu yolda karsilastigi zorluklar1 (duygusal,
mativasyon, bilissel) yonetebilmek adina duygu diizenleme becerilerini etkin bir sekilde
kullanabilir (Eisenberg, Hofer ve Vaughan, 2007) Sosyal ¢evresi ile olumlu iliskiler kurabilir
(Denham ve dig., 2012). Bunlara ek olarak ¢ocuk Ogrenme ortaminda Ggrenmesini
engelleyecek ya da olumsuz etkileyecek duygularini ve tepkilerini kontrol altina almada
duygu diizenleme becerileri etkin role sahiptir (Corno ve Kanfer, 1993). Alan yazinda duygu
diizenleme ile ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde duygu diizenleme becerilerine Sahip
olan ¢ocuklarin duygusal, biligsel, akademik ve sosyal alanlarin gelisiminde digerlerine

nazaran daha avantajli olduklari belirlenmistir.

2.7.4 Okul Déneminde Duygu Diizenleme

Okul donemi cocuklarin, biligsel anlamda olgunlagtiklari, kendi duygularimi ve
digerlerinin duygularim1 farkina vardigi ve duygu diizenleme beceri kapsaminda yeni
tecriibeler kazandigi bir siiregtir. Saarni (1999)’ ye gore bu donemde duygu diizenleme
becerisi heniiz tam olarak ger¢eklesmemis fakat daha karmasik sekle gelmistir. Cocuklar bu
déonemde duygularin1 6zgiirce dile getirebilmekte duygu diizenleme becerilerini daha etkin
kullanmaktadirlar. Yine bu siirecte ¢ocuklar, icinde bulundugu duruma uygun sekilde
duygularin1t kontrol altina alabilmektedir. Bununla beraber organizmadan gelen duygusal
bildirimleri daha iyi anlayabilmektedir. Okul ¢aginda kurallarin hakim olmasi ile duygulari
kontrol etme ve yonetme konusu cocuklar i¢cin karmasiklasmistir. Bu sebeple okul dénemi
duygu diizenleme yetilerinin daha etkin olarak kullanilmasi agisindan 6nem arz etmektedir.
Okul donemi ¢ocuklari, bilissel gelisimlerinin de ilerlemesi ile duygu diizenleme becerilerinde

deneyim kazanarak dehada yetkin hale gelmektedir.

Saarni tarafindan olusturulan istenmeyen hediye verilmesi deneyinde; alt1 ila on bir
yas araligindaki ¢ocuklarda, Kii¢lik olanlar istemedikleri hediyeye karsi olumsuz duygularina
engel olmazken okul donemi ¢ocuklar, ger¢ek duygusunu dile getirmek yerine, hafif
giilimseme, dudagini 1sirma gibi davranmiglar gostererek olumsuz duygusunu daha belirsiz
ifade ettikleri saptanmistir. Okul doneminin baslamasi ile bu yas cocuklari i¢in sosyal ¢evre
ve akran iligkileri ¢ok Onemlidir. Akran iligkilerinde sosyal baglarin kurulabilmesi i¢in
cocugun duygu diizenleyebiliyor olmasi énemlidir. Bu donemde ebeveynlerden model alma

yerine akrandan etkilenme daha fazladir.
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2.1.5 Ergenlik Doneminde duygu diizenleme

Ergenlik donemi duygularin yogun olarak yasandigi bir donemdir. Bu dénemde farkli
duygularin yogun olarak bir arada yasanmasi duygu diizenleme ihtiyacini arttirmaktadir
(Zeman ve dig., 2006). Yapilan galismalar ergenlik doneminde beyin sisteminin 6z kontrolii
arttiracak bicimde gelisimini siirdlirdliglinii fakat gelisimin halen tamamlanmadigini
gostermektedir. Galvan, Hare, Parra, Voss, Glover ve Casey, 2006). Bu donemde ergenler
cesitli duygularla miicadele etmektedir ve bunun i¢in farkli yontemler kullanmaktadir.
Duygularin yogunlastig1 anlarda pozitif degerlendirme yapabilen ve problemleri ile etkili bir
sekilde bas edebilen ergenler duygularini daha tesirli bir bicimde diizenleyebilmektedir.
Bunun yaninda duygularini diizenlemede yetersiz kalan ergenler yiliksek seviyede kaginma
davranig1 sergilemekte ve yasadigi durumu kendisi agisindan tehdit olarak algilamaktadir
(Zalewski, Lengua,Wilson ve dig. 2011).Ayrica negatif duygular1 yogun ve sik yasayan
ergenler duygularim1 diizenlemede yetersiz kalmakta, problem davraniglar olugmakta

depresyon belirtileri daha fazla olugmaktadir (Silk, Steinberg ve Morris, 2003).

Ergenlik dénemi duygusal yogunlugun ¢ok yasandigi dolayisiyla duygusal durumun
asir1 duygusal tepkilerle sonuglandig bir siirectir. Bu sebeple bu donemde duygu diizenleme
yetisine sahip olmak ¢ok onem arz etmektedir. Silk, Steinberg ve Morris’ ¢ gore bu yogun
yasanan donem, duygu kontroliinii gelistirmek anlaminda firsatlar donemidir. Soyle Ki;
Duygusal kontrol deneyimlerine ortam olusturan duygusal, psikolojik, fiziksel degisim duygu
diizenleme becerileri i¢in elverisli bir durum olarak goriilmektedir. Duygusal diizenlemenin
zeminini olusturan hormonal, biligsel, ndrolojik yapilarin yine bu dénemde olgunlagmasi
duygu diizenleme becerileri i¢in firsat niteliginde goriilmektedir ve bu donem, duygusal ve
davranigsal sorunlarin arttigi bir siire¢ olmasi fakat, iyi gelismis duygu diizenleme

becerilerinin bu negatif durumlar telore edecegi diistiniilmektedir.
2.8 Duygu Diizenleme Stratejileri

Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde duygu diizenleme stratejileri hakkinda bir¢ok
tanim bulunmaktadir. Duygu diizenleme stratejileri, cocugun dil gelisimi, biligsel gelisim ve
fiziksel gelisim alanlarinda kazandigi beceriler sonucunda duygulart iizerinden kontrol
saglamasidir (Izard, Woodburn, Finlan, Kraut-Ewig, Grossman ve Seinfeld, 2011). Duygu

diizenleme stratejileri, bireyin yasamis oldugu bir olayda hissettigi duygunun azaltilmasinda,
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dikkatini bagka bir yone ¢evrilmesinde, baska bir duygu gecislerinde ve kisinin rahatlamasini

saglamaktadir (Gross ve Thompson, 2007).

Cocugun sosyal alandaki etkilesimi, i¢ ¢atigmalara sebep olabilmektedir. Zeka islevi,
dikkat siirecinin devamlilig1 ve kurallarla olusan gii¢liiklerin olugmasi her ¢ocuk i¢in zorlu bir
evredir. Bununla birlikte yasanilan bircok uyumsuzluk g¢evre ile olumsuzluklara sebebiyet
teskil etmektedir. Bu durumu agmak i¢in ¢ocuklar ¢esitli alternatifler ararlar. Kademeli olarak
duygular1 ile hislerini degistirme c¢abasina girer (Denham, 2007). Duygu diizenleme
yontemlerinde, ¢ocugun yasadigi tecriibeler duygularinda farkliliklar olusturur (Gross ve
Thompson, 2007). Denham (2007) sorunun tespiti, ¢éziimii, yardim bulunmasi, sorunun
yoniiniin degistirilmesi ve tiim bu sorunlarla bas etme taktiklerini duygularini diizenleme
yoluyla ¢ocugun farkindaligi ile baslandigini belirtmektedir. Miicadele yontemleri gibi birgok

yontem duygu diizenlemeye yardimei olmaktadir (Denham ve Burton, 2003).

Bireylerin duygu ve disiiniisleri esnek olmakla birlikte bu esneklik duygu
diizenlemeye imkan sunmaktadir (Gross, 2002). Bireyler belli duygu tiirlerinde duygusal etKi
diizeylerini degistirmek i¢in duygularini diizenlerler (Bosse, Pontier ve Treur, 2007). Bu
alanda, genel olarak duygu diizenleme yontemleri i¢in farkli ifadeler bulunmaktadir. Bunlarin
yaninda ¢ok sik rastlanan fikirler Gross’ un Siire¢ modeli, bir digeri Roseman’ 1n duygu

sistem modelidir (Gross, 2001).

Gross (1998) tarafindan gelistirilen siireg, modeline gore duygular siirekli olugsmaktadir
ve yasanmaktadir. Bu sebeple stratejiler duygularin meydana gelme siireglerinde
bulunmaktadir. Duygular igten gelen ve distan gelen bildirimlerin degerlendirilmesi ile
meydana gelmektedir. Igten gelen ip uglari algilanir anlamlandirilir, distan gelen ip uglari ise
duygusal tepkiyi olusturur. Bu siirecte duygular diizenlenir ve stratejiler kullanilir. Duygu
diizenleme stratejilerini Gross (1999) siire¢ modeline gore iki sinifa ayirmustir: tepki odakli
duygu diizenleme stratejileri, Gegmis (6nciil) odakli duygu diizenleme stratejileri. Gross’ un
duygulari diizenleme siireci bes kisima ayrilmaktadir. Bunlar; durumun segilmesi, durum
degisikligi, dikkatin (dagitimi)yonlendirilmesi, biligsel degisme ve tepkiyi diizenlemedir.
Bunlardan ilk dordii ge¢mis (6nciil) odakli, besincisi ise tepki (yanit) odakli duygu diizenleme
stratejileridir (Gross, 2007).

Gegmis (Onciil)odakli stratejiler, duygular ortaya ¢ikmadan tepki konmadan meydana

gelir (Gross ve Thompson, 2007). Yani yaganan bir durum karsisinda tepkiyi vermeden dnce
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davranig1 farklilagtirmayi ele alir. Tepkinin yansitilmadan 6ncesini degerlendirir. Tepki odakli
stratejiler tepki ortaya ¢iktiktan sonra gelisir ve verilen tepkilerin degisim siirecini kapsar
(Gross, 2001). Duygunun olusturdugu davranig ifadesinin yani tepkinin degistirilmesinde
etkilidir. Wranik, Barrett ve Salovey (2007) yapilan arastirmalarda onciil odakli stratejinin,
davraniglarin  toparlanmasinda tepki odakli stratejiye gore daha verimli oldugunu
gozlemlemistir (Gross ve John, 2003). Geg¢mis (Onciil) odakli stratejileri duygu meydana
gelmeden Once duygu iizerinde kontrol saglar. Tepki odakl: strateji tepki meydana geldikten

sonra davranis iizerinde kontrol saglar (Yurtsever, 2014).

Durum Secimi  Durum Degisikligi Dikkati Yénlendirme  Biligsel Degigim Tepki Ayarlama
l l ¥ l l
Durum Dikkat Degerlendirme Tepki
® ® L ® ®

S~ -

Sekil 1. Gross ve Thompson’in 5 Duygu Diizenleme Stratejileri ile Duygu Diizenleme Siireci

Kaynak: Gross ve Thompson (2007)
2.8.1 Durumun secilmesi

Durumun segilmesi, duygularin ortaya ¢ikardigi halden kacinmasidir. Duygu
diizenlemenin gelecege doniik tutumudur. Bu tiir diizenlemeler istenen ya da istenmeyen
duygular1 da diizenler (Gross, 2007; Gem, 2018). Kisinin kendini diledigine anlatip
dilediklerine anlatmamasi buna 6rnek olusturabilir (Gilirdal, 2015; Gem, 2018). Bireyin
gecmis ve gelecege dair tutumunda durum se¢gme evresinin amaca uygunlugunu bastirabilir.
Gross (2007) bu halde olan kisinin ortamdan kagmasinin gegici bir rahatlik verse de zamanla
izolasyonunu artirdigini belirtmistir. Cocukluk evresi, duygu diizenleme yontemi olan durum
seciminden daha c¢ok etkilenir. Ciinkli cocuklar ve bebekler uygun olan se¢imi yapamazlar
(Gross ve Thompson, 2007). Durumun se¢iminin olumlu ve olumsuz etkileri oldugu
sdylenebilir. Ornegin, bir ¢ocugun akrani ile herhangi bir seyi paylasmama durumunda
ortamdan uzaklasmasi gibi. Durum se¢imi, kisinin karsilasacagi hali azaltmak ya da artirmak

icin gosterecegi tutum ve davranislardir (Gross, Sheppes ve Urry 2011).
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2.8.2 Durum degisikligi

Disarida ve fiziki alanlarin degisimi ile ilgi duygu degisimlerinin sebep oldugu
durumlar1 degistirmedir (Gross, 2007). Durum degisikligi i¢indeki durumdan daha yeni ve
etkili bir durum evresine gegistir. Igsel ve digsal durumlar degistirmedir. Ornegin; kardesi ile
kavga eden bir ¢ocuk kardesinin {iziilmesi durumunda kizginligini bastirip ona destek olmasi
durumunu degisikligini ifade eder. Bagka bir Ornekte bilgisayar oynayan bir c¢ocugun
bilgisayar kapaninca kardesiyle yeni bir oyuna baslamasi gibi. Durum degisikligi, i¢inde
bulunulan durumun niteliklerini, bireyin bu duruma verecegi duygu tepkisini degistirecek
bicimde degistirmesidir. (Gross, Sheppes ve Urry 2011). Kisinin yasanan durumun duygusal
anlamda olusacak tepkiyi degistirmek anlaminda problem ¢dzme becerilerini ve diisiinme

yetenegini kullanmasidir (Mecklem, 2008).

2.8.3 Dikkatin (dagitim) yonlendirilmesi

Dikkatin yonlendirilmesi, kisinin duygu durumunda iken dikkatini bagka yone
degistirmesidir. Bagka bir ifade ile yeni duruma odaklanma durumudur. Dikkatin
yonlendirilmesi yasanan duygunun tepkisinin odagini degistirecek bi¢cimde yonlendirme
anlamina gelir (Gross, Sheppes ve Urry 2011). Kisinin dikkatini yasadigi durumu tetikleyen
ortamdan farkli bir yoriingeye tagima yetenegidir (Mecklem, 2008). Dikkatin farklilasmasi
bebegin gelisimindeki ilk duygu diizenleme girisimidir (Gross ve Thompson, 2007). Bu gibi
duygu diizenlemenin, baska durum ve duygu se¢iminin olmadig1 anlarda kullanildig1 sdylenir
(Gem, 2018). Dikkati yogunlugu, durumun belli taraflarina dikkat gereksinimini veya
tamamiyla baska sekilde bir seylerin diisiiniilmesini aciklar (Gross, 1998; Gross, 2007).
Bebeklikte ve okul oncesinde ¢ocuklarin hoslanmadiklar1 bir durumla karsilagmalar1 halinde
bu durumdan uzaklasarak baska yonlere yonelme isi buna 6rnek teskil eder.

2.8.4 Bilissel degisme

Bir durumun, olayin duygusal ¢esitliligine dnem vermektedir. Bir durumun 6nemini ve
degerini degerlendirerek degistirmedir. Bireyin durum hakkindaki diisiincesini, durumu
degerlendirmesi ve bununla basa ¢ikabilmek i¢in kapasitesini degistirmeyi ifade eder (Gross
ve Thompson, 2007). Biligsel degisimde, karsilagilan durumun farkli taraflar1 degerlendirilir
ve bu duygusal anlamda verilen tepki degistirilir (Gross, 2007). Bilissel yeniden
degerlendirme; bireyin duruma farkli yonlerden bakmasini yani bakis agisini degistirmesini
saglar (Gross, 2002). Bilissel yeniden degerlendirme stratejisi en ¢ok kullanilan stratejilerden

biridir (Gross, 1998).
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Bireyin duygularinda kars1 karsiya geldigi halin manasinda degisiklik yaparak bastan
degerlendirmesi. Ornegin; Cocugun sergileyecegi gosteriden once kalabaligin kendisini
izleyecegi endisesi varken, ebeveynlerinin de orada onu izleyecek olmalari diisiincesi ¢ocugun
motive olmasini saglar (Gross, Sheppes ve Urry 2011).

2.8.5 Tepkiyi Diizenleme

Tepki degisimi, duygu olustugu anda tiim tepkilerinin degisime ugramasidir (Vitulic
ve Prosen, 2015). Diger durumlarin tersine duygu olusumu sonrast meydana gelir. Meydana
gelen duygunun tepkisini degistirme durumunu igerir. Magazada istedigi olmayan ¢ocugun
aglamaya baslamasi1 bu durumu agiklar (Gross, Sheppes ve Urry 2011).

Yeniden degerlendirme siirecindeyken (duyguyu algilama, diizenleme) duygu bilgileri
kullanilmaktadir (Gross, 2007). Tepki diizenleme, tiim davranig sekillerini dolayli olarak
etkilemeyi ifade eder (Gross, 1998). Kisinin ruhsal ve davranissal tepkisi ile dogrudan iligkili
olup tavrini degistirmek sebebiyle duygularini diizenlemesini izah eder (Gross, 2014). En iyi
davranis bicimlerinden biri bastirmadir. Birisine hissedilen bir o6fkeyi gizleme, toplum
karsisinda konusma yapilacaginda hissedilen kaygiy1 bastirmaya 6rnek olabilir (Gross, 1998).

Bir diger duygu diizenleme yontemi de, Roseman’in duygu sistem modelinde vardir.
Roseman’in (2011) duygu sistem modeline gére duygularin bes tepki boyutu olmaktadir.
Bunlar; duygunun karakter &zelliklerini kapsayan fenomolojik, kas ve sinirsel tepkileri
kapsayan fizyolojik, yliz ifadelerini kapsayan ifade, bir eyleme hazir olma, degistirme ve
diizenleme durumunu kapsayan davranis ve tecriibe edilen duyguyu devam ettirmeyi
kapsayan duygusal boyutlardir. Aldao ve Nolen-Hoeksema (2010) duygu diizenleme ile basa
ctkmayr farkli metotlar olarak incelemistir. Basa ¢ikma yonteminin stres i¢in duygusal ve
duygusal olmayan etkilerinin olmasi, duygu diizenlemeye goére daha genis perpektifinin
olmasini ifade eder. Bu goriisiin aksine Compas ve dig., (2014) duygu diizenleme esiginin
basa ¢ikma yontemlerinin daha fazla oldugunu vurgular. Duygu diizenleme tiim duygularin
diizenlenmesini ifade ederken, bas etme gerginlik yaratan durumlar i¢in duygularin
diizenlenmesini kapsamaktadir. Lazarus ve Folkman (1984) basa ¢ikma etme yontemlerini
duygu-odakli basa ¢ikma ve problem-odakli basa ¢ikma yontemi olarak ikiye ayirir.
Bulundugu durumda kontroliiniin olmadigim1 diislindiigiinde duygu odakli basa ¢ikma
yontemlerinin kullanildigi belirtilmistir (Lazarus ve Folkman, 1984). Saarni ve dig., (2006)
basa ¢ikma yontemlerini diger ¢alismalardan toplayarak bes baslikta agiklamistir. Bunlar;

problem ¢6zme, destek arama, uzaklasma/kacinma, i¢sellestirme, digsallagtirmadir.
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2.9 Duygu Diizenleme Gelisimine Etki Eden Faktorler

Duygu diizenleme tecriibelerinde kisisel ayriliklar izlenmektedir (Sahin-Demirkapi,
2013). Bu etmenleri etkileyen faktorlerin kiiltlir, cinsiyet, dogumdan sonra ki annelik
depresyonu, beyin, bilissel gelisim, dil gelisimi miza¢ ve ebeveyn davranisi oldugu
disiiniilmektedir.

Son donem c¢aligmalarinda duygu diizenlemeye yonelik egilim fazlalagmistir. Bu ¢alismalar
arasinda ise genelde iyi veya zayif olan duygu diizenleme ve bunu etkileyen tutumlar 6ne
¢ikmaktadir. Ornegin; iyi bir duygu diizenleme, sosyal ve akademik beceri ile
iliskilendirilirken, zayif bir duygu diizenlemenin, igsellestirme ve digsallastirma zorluklari ile
baglantili oldugu saptanmistir (Durbin ve Shafir, 2008). Ayrica duygu diizenlemede, dil ve
ahlak unsuru da bu alandaki gelisimlerle iliskilidir (Eisenber, 2000). Aytar’a (2015) gore
duygu kavrami olgunlasma, ¢evre, dil ve iletisim becerileri, toplumsallagsma, kisilik ve mizag
gibi tutumlardan etkilenir ve yas ile degisime ugrar. Gross’un ele aldigi Duygu Diizenleme
Rehberi kitabinin ana bagliklarinda beyin, akran iliskisi, kiiltiirel gesitlilik, mizag, cinsiyet,
cocuk yetistirme tarzi ve 6gretmen gibi etmenlerin duygu diizenleme ile iliskisi incelenmistir

(Gross, 2007). Asagida duygu diizenleme becerilerine etki eden faktorler siralanmustir.

2.9.1 Kiiltiir

Kiiltiir, duygu diizenleme tutumlarin1 farkli yonlerden etkiler. Kiiltiirel doku, aslinda
duygularin nasil hissedilecegine dair biz cevaplar verir ve anlam yiikler. Bunun yaninda
Kiiltiirler gevre tarafindan duygulara verilen cevaplar1 olusturur (Siimer ve Ozgiile, 2017).
Alandaki yapilan calismalara gore, degisik kiiltiirlerde yasayan bireyler birbirinden degisik
duygu diizenleme metotlarini uyguladiklar belirlenmistir (Gerow 2014).

2.9.2 Cinsiyet

Cinsiyet, duygusal zeka etkenlerinde de kisisel degisiklik meydana getiren ana
etmenlerdendir. Maskiilen ya da feminen nitelikte olma literatiirde duygusal zeka ile
baglantilidir (Edizler, 2010). Duygu diizenleme ¢alismalarinda da cinsiyete gore degisiklikler
oldugu belirlenmistir. Erkekler kadinlara goére daha fazla duygu diizenleme stratejileri
kullanmaktadirlar (Gross ve John, 2003). Baz1 ¢alismalarda, bayanlarin etkisiz veya dengesiz
duygu hallerinde ruminasyon yontemini kullandiklari, asabi iken ise dikkat dagitma yontemini
sectikleri gézlenmistir (Rusting ve Hoeksema, 1998). Yapilan ¢aligmalarda erkekler duygu
hallerini kizlara gére daha disa vurmaktadir. Kisaca erkekler kizlara gére duygu diizenleme

stratejilerine daha fazla ihtiya¢ hissederler (Underwood, 1997). Bayanlar etkilesim halindeki
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cevresine sinirlendikleri zaman bu duygudan kagmaya calisir, hal bu ki erkekler buna

yanasmazlar. Dolayis1 ile erkek ve bayanlar problemlere farkli yanasirlar. (Birditt ve

Fingerman, 2003).

2.9.3 Beyin

llerleyen duygusal sinirbilim sahasi, duygu diizenleme de dahil olmak iizere bu
norobiyolojik sistemi 6grenmeye eslik eder. Beynin sag lobu, duygu olusumu ve anlam
verilmesinde daha aktif rol alir. Olumsuz duygular baskilayan taraf ise beynin sol yanidir.
Korku ve 6fke gibi olumsuz duygularin yeri, sag prefrontal kisimlardir. Sol kisimlar ise sag
yam denetleyerek duygu kontrolii yapar. Ornek olarak; bir grup felgli hastayla yapilan
arastirmada, sol prefrontal korteksi hasarli olanlar anksiyete ve korkular yasarken, doku hasar1

sag tarafta olanlarin ¢cok mutlu oldugu gézlenmistir (Kavurma, 2014).

2.9.4 Bilissel Gelisim

Bilis, kisi duygusunda hassas oneme sahiptir. Duygu alanindaki biligsel yaklagimlar
hangi duygularin tespit ve tecriibe edilebilecegini arastirir (Joorman, Yoon ve Siemer, 2010).
Bu siiregler kisinin duygularini yonetip diizenlemesine olanak saglar (Garnefski, Kraaij ve
Spinhoven, 2001). Ayrica bu alandaki degisimler ve farklilagsmalar duyguyu farkli sekilde
etkiler (Joorman, Yoon ve Siemer, 2010). Bilissel yaklasim ve duygularin birbirinden
kendiliginden etkilenirken ilerleyen siirecte de gerceklesebilir. Bazen bireylerin duygularinin

farkinda olmadan etkilendigi ve kontrolden ¢iktig1 da gézlenmistir (Zaferoglu, 2018).

2.9.5 Dil Geligimi

Dilin gelisim siireciyle beraber farkli bir duygu diizenleme hali meydana gelebilir.
Bakici bireyler, bebegin duygusal davraniglarini cesitlendirebilmek i¢in yonlendirebilir ve
tavsiyede bulunabilirler (Sahin-Demirkapi, 2013). Dil gelisimi bebeklerin duygu diizenleme
yetenegi i¢in hassas gelisim evrelerindendir. Sosyal ¢evre, bebegin duygularini idare

edebilmesinde sozlii olarak yonlendirme vazifesi roliindedir (Gross ve Munoz, 1995).

2.9.6 Kalitim

Bebegin cinsiyeti, karakteri ve gelisim siireci duygu diizenlemeyi etkiler (Yiikgeii,

2017). Her bebek cesitli kisisel 6zellikler gosterir. Bu ¢esitlilik farkli gelisim gostermelerine
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sebep olur (Giilay, 2008). Cocuklar okul cagindan 6nce kendi yasitlarindan ve ayni
cinsiyetten arkadas edinmeye baslarlar, kars1 cinsiyetteki akranlarindan uzak durup, ilgisiz
davranirlar. Bu davramslariyla sosyallesmenin ilk adimlarini atmis olurlar (Onder, 2005).
Garnefski, Teerds, Kraaij, Legerstee ve Kommer (2004) calismalarinda, cinsiyetler a¢isindan
kisilerin davraniglarindaki duygu dilizenleme yontemlerinin degisiklik gosterecegini
gozlemlemislerdir. Verilere gore bayanlar erkelere oranla duygu diizenleme agisindan daha

etkindirler (Celik ve Kocabiyik, 2014).

2.9.7 Mizag¢

Mizag, bebekligin ilk evresinden itibaren gozlenen duygu, tutum ve davranislarin
genetik kokenli kisisel cesitliligidir (Rothbart, Ziaie ve Bates, 1992). Miza¢ baglaminda
bebekler kolay, zor ve yavas tutumlar olarak gruplandirilirlar. Yumusak mizacli, gecimli,
beslenme ve uyku problemi olmayan problemsiz bebekler kolay mizagh olarak siniflandirilir.
Zor mizagh olarak uyku bozuklugu ve beslenme problemi olan, ge¢imsiz, uyumsuz ¢ocuklar
olarak tanimlanir. Yavas alisan sinifindakiler ise degisik ortamlara alismakta orta derecede
olan ve zor ¢ocuklara gore uyumsuzluklar1 az, bazen hir¢in ve hareketli olabilen ¢ocuklardir
(Bican ve Atalar, 2017). Yavas, samimi veya tedbirli ¢cocuklar; genel itibari ile ¢evresi ve
ebeveynleri yoniiyle kabul goren, cekingen, kendini bilen ve s6z dinleyen g¢ocuklardir.
Yaklasik olarak bu sinif ¢ocuklar %15 kadardir (Yoleri, 2014). Tepki esigi yiiksek cocuklar,
duygu diizenleme tutumlar1 i¢in ebeveynlerinden yardim almak isterler. Bu grup ¢ocuklari,
uyumsuz durum ve duygulariyla bas etmede yetersiz kalirlar ve mizaglarindan dolayr yetkin
bir duygu diizenleme stratejisi olusturamazlar (Bican ve Atalar, 2017). Degisik kisisel
ozellikler olarak, uyumlu kisilige sahip ¢ocuklar saglikli iliskiler kurarlar. Bu grup ¢ocuklar
ebeveyn, aile, akran ve ¢evresinde iyi ve kuvvetli iletisim kurarlar ve sosyal yonleri ile basari

durumlar: ytiksektir (Erten ve Ogelman, 2012).

2.9.8 Cevre

Cocugun erken evredeki gelisimi mevcut potansiyelini ileriki donemlerinde ortaya
cikarmada fayda saglamaktadir. Bireyin gelecekteki durumu ¢ocukluk evresindeki ¢evresi ile
orantilidir. Cocugun yasadig1 sosyal ortam ve fiziksel kosullar ¢ocugun gelecekte sahip
olacagi durumlan belirlemektedir (Vural, 2006). Duygular, bebegin kendini giivende olma

hissi ve ortama dahil hissetmesi ile dogru orantilidir. Sosyal c¢evrede baglarin kurulmasi
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duygularla bas edebilme ve duygulari uygun bicimde diizenlemeye baghdir (Ilgar ve Akbaba,
2017).
2.9.9 Okul

Cocuklar, okul cag1 6ncesindeki egitim aldiklar1 merkezlerde sosyal kurallar ve tertip
icinde duygusal tecriibelere yonelik anlama ve algilamaya doniik anlam vermeye baslarlar
(Ecirli ve Ogelman, 2015). Okul ¢ag1 oncesinde cocuga verilen egitim, ¢ocuga ileriki
donemlerde lazim olan tiim gelisim alanlarinda gelistirmeyi hedefler. Bu egitimle birlikte
cocuk c¢evresi, akran ve Ogretmenleri ile iletisime gecer. Bu evrede egitim verilemeyen
cocugun gelisiminde problemler gézlemlenmistir (Kuyucu, 2012). Okul ¢ag1 6ncesi donemde
dil becerileri ile duygulardaki manalar da artar ve bu sekilde ilerleme kaydedilir. Akranlari
ile de duygusal iligkiler kurmaya baslayan ¢ocuklar sosyal duygu yoniinden de ilerlerler. Bu
sekilde ¢ocugun birey olma yolunda akran, aile ve cevresi ile olan duygusal bagi kuvvetlenir.
Boylece cocuk ileriye doniik akademik ve sosyal beceriler agisindan da biiyiik bir gelismeye
adim atmis olur (Denham, 1998). Bu donem ¢ocuklarin egitiminde egitimcilere biiyiik gérev
diismektedir. Duygusal tecriibelerin kazanilmasindaki eksik yonler, ilk ve orta ¢ocukluk
cagindaki problemlerle gézlemlenebilir. Verilen egitimlerde sosyal duygusal beceriye yonelik
faaliyetler bu becerilerin kazanilmasinda etkinlik saglayacaktir (Saltali, 2010). Okul dncesi
donemde egitim, ¢ocugun ruh sagligi agisindan 6nem tasir. Bu sebeple ¢ocuk Ozgilivenle,
erken donem duygularinin farkina varip duygu diizenlemeye, baskilanmis duygularint kontrol
altina almaya baglar (Dursun, 2010). Cocuklar sorun ¢ézmedeki becerilerini gelistirmede
egitimcilerini model almaktadir. Bu dénemde c¢ocuga tecriibe kazandirmak i¢in ebeveyn ve
ogretmen 1iligkisi ve is birligi 6nemlidir. Bu isbirlik¢i durumu olusturamayan c¢ocuklarin
hayatinda biiyiik izler kalabilir. Cevre ve ev ortami arasinda temel konumda olan okul dncesi
egitim sayesinde c¢ocuk, hayati 6grenmeye baslar. Bu sekilde cocuklar ailelerinden kalan

eksikligi tamamlarlar (Karaaslan, 2012).

2.9.10 Akran iliskileri

Duygu durumu c¢ocugun bulundugu ortamlarda sosyal bag agisindan onemli bir
fonksiyondur. Sosyal iligkilerden olan yasit iligki basarisi, ¢ocugun duygu diizenleme yoniiyle
cok yakin iliskilidir. Duygusal acgidan yetersiz ve olumsuz c¢ocuklar akranlari ile iletisim
kuramazken, olumlu ve yeterli olarak duygu yoniiyle yetismis g¢ocuklar ise akranlari
tarafindan kolay kabul gormektedir (Santrock, 2011). Cocuklarin duygu diizenleme yoniiyle
duygu becerilerindeki artis1 aileden ¢ok akran iliskileri ile daha etkilidir. Ciinkii yasitlari ile
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kurulan bag duygu diizenleme ile miimkiin olmaktadir (Kopp, 1989). Yasitlari ile oyuna dahil
olamayip uzaktan seyreden c¢ocuklar genel olarak sosyal acidan da yetersiz olarak
yetismektedir. Bu uzaktan bakis 6zellikle korku duygusundan olustugu gézlenmistir. Hal bu
ki birlikte oyun oynayan ¢ocuklarda arkadaslik duygusu gelisir. Bununla birlikte, sik sik
iletisimde olurlar ve karsisindakilerin yiiziine bakarlar, giiliimserler, daha yardimlasmaci ve
duygularint disa vurmada cesaretlidirler (Berk, 2015). Akran bag kuramayan c¢ocuklar
cekimser, dengesiz davraniglar sergilerken duygu diizenleme agisindan zayifken ayni
zamanda da zay1f sosyal nitelikli olarak biiyiirler. Bundan dolay1 da bu tip ¢ocuklarin arkadas
cevreleri yok denecek kadar az iken arkadas bulma yonleri de zayiftir (Berk, 2015). Okul
oncesi donem c¢ocuklarinin oyun ve etkilesim aninda duygularindan s6z etmesi ile akranlari

arasindaki tutumu dogru orantilidir (Fabes ve dig., 2001).

2.9.11 Aile

Anne-baba, bebegin dogumu ile c¢ocuklarina verdikleri cevap, iletisim igin
kullandiklar1 dil ve yontem ¢ocugun duygu diizenlemesi acisindan ¢ok 6nemli ve ¢ocuk icin
ornek teskil eder (Thompson ve Meyer, 2007). Bu siirecte, cocugun bakimini yapanla kurdugu
iliski ve sosyal ¢evreden kazandigi birikimler toplanarak ¢ocugun duygu diizenleme yoniinii
olusturmaktadir (Aka, 2011). Birincil ilgiliye baglanma sekli, ¢ocugun sosyal-duygusal
ilerlemesinde biiyiilk bir etkiye sahiptir (Ural, Gliven, Sezer, Azkeskin, Yilmaz, 2015).
Cocuklar anne-baba ve ¢evresindeki bireylerin tutum ve davranislari ile nasil tepki verip, nasil
hissettiklerini ve nasil diisiindiiklerini gézlemlemekte ve bunu Ornek olarak almaktadir
(Yiketi, 2017). Erken donem evresinde baglanmada yasanan olumsuzluklar, olumsuz
davranig ve tecriibelerle biitiinlesip ileriki hayati etkileyebilmektedir (Kurt ve Balat, 2018).
Baglanma yoniinii glivenli edinen ¢ocugun duygu diizenleme becerileri giivenli baglanmayan
cocuga gore daha ileriyken, degisken ve olumsuz duygu durumlar ise daha diistiktiir (Ural,
Giiven, Sezer, Azkeskin, Yilmaz, 2015). Demokrat bir durum olarak aile ortami olusturan
ailelerde yetisen cocuklar hosgorii ve sevgi icinde yetisirler. Bu cocuklar 6zgiiveni yiiksek,
toplumda da kabul goren kisiler olmaktadirlar. Baskici aile ortaminda yetisen ¢ocuklar ise
gergin, uyumsuz birey olmaya yatkindir (Samur, 2011). Cocugun pozitif ya da negatif duygu
tutumuna anne babanin verdigi reaksiyonlar da cocugun duygu diizenleme becerisinde
etkilidir. Anne baba ¢ocugun duygularina yaptirim uyguladiklarinda ¢ocuklar olumsuz duygu
diizenleme tutumu gosterirler (Yiik¢ii, 2017). Cocugun en etkili bir duygu diizenleme becerisi

kazanimi, anne baba tutum ve davraniglari igindeki 6zellikle annenin duygulara tepki verme
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yetenegi ile dogrudan orantilidir. Ciinkli annenin duygulara olan reaksiyonu ¢ocuga gerekli
hallerde en uygun duygu diizenleme becerisi gelistirmeyi saglar (Yiik¢i, 2017). Ebeveyn
tutumlarinin farklilasmasi, duygu diizenleme becerilerini ¢ogaltmaktadir. Cocugun duygu
diizenleme yontemi aile bagi ve kontrol diizeyi dogrudan etkilidir. Aile sicakligi, ¢ocugun
olumlu duygularinda oldugu gibi, olumsuz duygularinin da ebeveyn tarafindan kabul
gormesine yoneliktir (Aka 2011). Cocuk gelisimsel yonden incelendiginde, ¢ocugun saglikli
bir sekilde duygu diizenleme becerilerine sahip olabilmesi i¢in anne babanin, ¢ocugun
duygusal birikim ve disavurumunu karsilamada esnek ve destekleyici olmasi diistiniilmektedir
(Yiiketi, 2017). Ebeveynin duygu diizenleme tecriibeleri, ¢ocuklarinin duygu diizenleme
algilarinin ilerlemesinde yon vericidir (Saltali, 2011). Thompson (1994) bebeklerin birincil
bakiciya olan samimiyetini glivene almasinin bebek i¢in biyolojik temelli bir siire¢ oldugunu
belirtmektedir. Bu sebeple bebegin amaclarim1 gergeklestirmek i¢in duygu durumlarini

diizenlemesi beklenir (Sahin ve Ar1, 2015).

2.9.12 Ogretmen

Duygu diizenleme becerilerini tetikleyen bir diger faktér ¢ocugun egitimci ile
olusturdugu etkilesim ve ona baglanma durumudur. Pianta ve Stuhlman’in (2004) alan
caligmalarinda Ogretmen-6grenci etkilesimi ile duygu diizenleme becerileri arasinda bag
oldugu gozlenmistir. Bir baska calismada da ¢ocuklar arasinda duygular1 anlama ve duygulari
diizenleme cesitliligi ile yasit ve O0gretmen egilimlerini iceren sosyal yetkinlik becerileri
arasinda baglanti oldugu saptanmistir (Halberstadt ve dig., 2001). Denham ve dig., (2003)
okul cagindan onceki cocuklar lizerinde yaptig1 calismalarda, c¢ocuklarin anneleri ile
aralarinda olusan giivenli bagin, Ogretmenleri ile aralarinda kurulan bagi etkiledigi
gozlemlenmigstir. Bunun yaninda anne ve Ogretmen ile kurulan bu gilivenli baglanma
modelinin ¢ocugun 6fke yonetiminde ve duygulart olumlu yonde diizenlemesinde etkin rol
aldigi belirlenmistir (Graziano ve dig., 2007). Hughes ve dig., (1999) yaptigi alan
caligmasinda Ogretmen-cocuk arasindaki etkilesimin olumlu yonde olmasi, ¢ocugun okul
ortaminda daha az saldirgan tutuma sebep oldugunu belirtmigtir. Egitim kurumlarinda
Ogretmenin cocuk ile etili bir iletisim kurmasi, 6grencinin erken okul entegrasyonuna katki

saglamaktadir (Graziano ve dig., 2007)

Duygu diizenleme stratejilerinin farkina varilmasi 3-5 yas arasia olusmaktadir (Lemerise

ve Arsenio, 2000). Bununla beraber bu donem cocuklar zihin yapilari desteklenerek igsel
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durumlar ile digsal davraniglar arasinda baglantiyr anlamaya baslamaktadir (Baird ve Moses,
2001). 5 yasma geldiklerinde ise g¢ocuklar sikintili bir durumun ortaya ¢ikardigi duygular
taniyabilmekte bu duygular kargisinda anne babanin ¢ocugun durumunu hafifletmek igin atacagi
adimlar1 tanimlayabilmekte; ek olarak da kendileri kullanabilecekleri stratejiler tiretebilir hale

gelmektedirler (Fabes, Eisenberg, McCormick, ve Wilson, 1988).
2.10 Tlgili Alan Arastirmalar:

Yapilan alinyazin taramasi sonucunda elde edilen calismalar iki boliim altinda
toplanmistir. 1k kisimda yurt i¢i ve yurt disinda yapilan Okul Oncesi Dénemdeki ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerini belirlemek amaci ile uyarlanan ve gelistirilen yurt ici ve yurt
dis1 Olgek gelistirme calismalarina yer verilmistir. ikici kistmda yine Okul dncesi dénem
Cocuklarimin duygu diizenleme becerileri ile ilgili yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 ¢aligmalara yer

verilmistir.

2.10.1 Yurt Disinda Yapilmis Duygu diizenleme Becerileri Olcek Gelistirme

Arastirmalari

Alinyazinda Yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini degerlendirmek i¢in uyarlanan ve gelistirilen bircok 6l¢me aracinin
bulundugu tespit edilmistir. Yapildiklar1 y1l kapsaminda ilk yapilan ¢alismadan baglayarak

asagida siralanmistir.

Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmis olan duygu diizenleme 6lcegi 6-12
yas ¢ocuklarma yoneliktir. Ogretmenler tarafindan doldurulan bir &lgektir. 24 maddeden
olusan dortlii likert tipinde derecelendirilmistir. Olgek iki kisimdan olusmaktadir. 11k kisimda
duygusal diizenlemede; empati, duygusal farkindalik, kendini ifade etme, durumlarinin
uygunlugu degerlendirilmis, ikinci kisimda; duygu durum kararsizligi,

kararsizlik/olumsuzluk, esnekligin olup olmadigi, uygunsuz ifade tarzi degerlendirilmistir.

Pons ve Harris (2004) tarafindan gelistirilen” Duygu Kavrama Testi” 6lgme araci
resimli Oykiilerle 3-11 yas ¢ocuklarin duygu algilarin1 degerlendirmektedir. Bu 6l¢gme araci
dokuz kisimdan olusmustur: 1.Yiiz ifadelerinin taninmasi, 2. Dissal nedenler, 3. Istek, 4.
Inang, 5.Hatirlatici, 6. Duygu diizenleme, 7.Gizleme, 8. Karmasik duygular, 9.Ahlaki
duygular seklindedir. Olgek basit cizimlerde olusmus olup erkek ve kiz ¢ocuklar i¢in ayri

hazirlanmig resimli bir kitaptir. Arastirmaci, ¢ocuga bir ¢izim esliginde kisa dokuz kisa oykii
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anlatir. Her Oykiiniin bitiminde, ¢ocuktan uygun olan sonucu gostermesi beklenir. Dogru

cevap 1, yanlis cevap 0 puan seklinde toplam puani 0 ile 9 arasinda degerlendirilir.

McDowell ve digerleri (2000) tarafindan gelistirilen “Duygu Oykiileri” 6lgme araci 6-
10 yas cocuklarinin duygu diizenleme stratejilerini belirleyen oykiilerden olusan bir 6lgektir.
Bu olgek c¢ocuklarda mutluluk, iiziintii, 6fke, olusturacak bes Oykiiden meydana gelmistir.
Cocuklara uygulayict tarafindan dykiilerdeki duygulari aktaran olaylarla ilgili sorular sorulur
ve g¢ocuklarin vermis oldugu cevaplar kaydedilmektedir. Her bir soru 1-7 puan arasinda

puanlanmakta ve degerlendirilmektedir.

Shipman ve Zeman (2001) tarafindan gelistirilen “Duygu Yonetimi Goriismesi” 6lgme
araci 6-12 yas arasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini tespit etmek ve annelerin
cocuklarin duygusal ifadelerine tepkileri konusunda beklentilerini belirlemek amaci ile
gelistirilmistir. Cocuklara mutluluk, 6fke, liziintii duygularini yansitan 9 6ykii okunmaktadir.
Oykiilerde, anne duygusal anlamda uyandirict olarak olaya sebeplerinden sorumludur
(6rnegin, cocugun yaptigr 6zel bir projeye katilmamaktan iiziilmesi, ¢ocugun oyuncagini
kirarak 6fkelenmesi, ¢ocuga hediye vererek mutlu olmasi). Her duyguya dair ii¢ dykii vardir.
Her Oykiide yasanan olaylar sonucu ¢ocugun duygusu belirtilmistir. Oykiilerin bitiminde
cocuklara yasadigr duyguyu agiklama ve ifade etmeyle ilgili sorular yoneltilmektedir:
“(duygularimizi  annenize goOsterecek misiniz gostermeyecek misiniz? 1, kesinlikle
gostermeyecek; 4, kesinlikle gosterecek)”, duyguyu ifade etmede beklenen sonuglar
“(annenize duygularinizi gosterseydiniz ne yapardi? Annenize duygularinizi gosterseydiniz ne
hissederdi?)” ve duygusal durumlari devam ettirmek veya degistirmek i¢in kullanilacak
stratejiler “(kendinizi daha iyi hissettirmek isteseydiniz ne yapardiniz? Mutlu hissetmeye
devam etmek istiyorsan ne yapardin?)”. Duygusal disavurumlarin beklenilen sonuglarina
iligkin iki soru, anneden beklenen destegin olmamasina karsi var olmak i¢in kodlanmaktadir.
Her soru i¢in toplam alinan puanlar, ayr1 ayr1 duygular i¢in ii¢ dykiide annenin destegi veya

etkili bas etme stratejilerinin oldugunu gosteren cevaplarin sayisi toplanarak bulunmaktadir.

Rydell ve digerleri (2003) tarafindan gelistirilen “Duygu Olgegi” 6lgme araci, 5-8 yas
araliginda bulunan g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini belirlemektedir. Korku, ofke,
{iziintii, coskunluk iceren dért duyguyu cocuk adina anne doldurmaktadir. Olgegin kisa ve
uzun sekilde formlar1 vardir. Kisa formda olan 6l¢ek; her duygu i¢in 2 madde duygusallik ve
2 madde duygu diizenleme toplam dort madde; uzun formda olan 6l¢ek, her duygu i¢in 4
maddelik duygu diizenleme ve 2 maddelik duygusallik toplam 6 madde bulunmaktadir. Bu
olgme aracinda uzun formunda 24, kisa formunda 16 madde bulunmaktadir. Olgegin iki
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formunun da i¢ tutarlik katsayisi .62 ile .78 araliginda degismektedir. Olgegin maddeleri
cocugun duygusal tepkilerini ve belirli durumlarda duyguyu uyandiracak tepkileri
vermektedir. Duygusallik tepkileri yogunluk ve siklik sorular ile, duygu diizenleme ¢ocugun
diizenleme kapasitesini belirleyen sorularla ve ¢ocugun diger kisilerin yardimi ile duygularini
diizenleme yetenegiyle Olgiilmiistir. Bu Olgme aracindan alinan yiikksek puanlar duygu

diizenleme becerilerinin yliksek derecede oldugunu gostermektedir.

Suveg ve Zeman (2004) tarafindan gelistirilen “Duygu Diizenleme Goriligmesi” 6lgme
aracinin  amaci, okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
degerlendirmektir. Cocuklarin annelerinindi bulunacagi ortamda c¢ocuklara iiziintii, 6fke,
endise duygularini yansitan 6 dykii okunur. Oykiiniin bitiminde duygusal yogunluk, duygusal
yeterlik ve duyguyu tanimaya dair su sorular sorulur:” Annenize ne kadar endiseli, lizgiin
veya kizgin hissettiginizi gOsterir misiniz? - Bu durumda kendinizi ne kadar iyi
hissettirebilirsiniz?”. Cevaplar Her boliimden en diisiik 1, en yliksek 4 puan alinabilecek
sekilde degerlendirilir. Farkli olarak duygusal yogunluk boliimiinden 1-10 arasinda puan
alinmaktadir alinan puanin yiliksek olmasi duygu diizenleme becerilerinde artis oldugunu

anlamina gelmektedir.

Carlson ve Wang (2007) tarafindan c¢ocuklarda “Duygu diizenleme derecelendirme
Olcegi” ¢ocuklardaki duygu diizenleme becerilerini tespit etmek i¢in gelistirilmistir. Ebeveyn
degerlendirmesi esasina dayanmaktadir. Yedili likert tiirlinde 6 maddeden olusmaktadir.
Olgek degerlendirmesinde alman yiiksek puanlar duygu diizenleme becerilerinin yiiksek

oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin i tutarlilik kat sayis1 68 dir.

Kidwell ve Barnett (2007) tarafindan gelistirilen “Cocuk Duygu Goriismesi” 6lgme
aract 4 yas grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri kapasitelerini
degerlendirmektedir. Bu 6l¢ek, video kaydi ile goriisme esasina dayali olarak hazirlanmistir
ve laboratuvar ortaminda kullanilmaktadir. Olgme araci olumsuz durumlar karsisinda
cocuklarin duygu diizenleme beceri ve kapasitelerini belirlemeyi saglamaktadir. Cocuklardan
lizglin, mutlu, korkmus, kizgin, sakin, heyecanli, duygular1 hakkinda sohbet etmeleri
beklenmektedir. Duyguyu hissettiklerinde anda bir yiiz ifadesi kullanmalar1 ve o duyguyu
sozel olarak ifade etmeleri istenmektedir. Sonrasinda ¢ocuklara her bir duyguya dair su
sorular yoneltilir: “(1) Mutlu hissettigin bir zamani1 hatirlayabilir misin? (2) Bana mutlu
hissettigin bir zamani anlatir misin? (3) Seni mutlu eden nedir?”. Goriismeler kodlayicirlar
tarafindan, 2 puan iyi diizeyde duygu diizenleme, 1 puan ise duygu diizenlemede giicliik
seklinde kodlanip degerlendirilmektedir. Ayrica gozlemciler ¢ocuklarin kendi aralarinda
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gilimseme, g6z temasi, gorigilen kisi ile olumlu iliski kurma anlaminda da
degerlendirmektedirler. Duygusal uygunluk, cocugun hissettigi duyguyla tutarli olacak
bicimde ses, beden ve yiiz ifadeleri yolu ile duyguyu basarili sekilde yansitma big¢imi
degerlendirilmektedir. her bir duygu, duygusal uygunluk, iliski kalitesi, digsallastirma,
icsellestirme boyutlar1 olarak puanlanmakta ve degerlendirilmektedir. Puanin yiiksek olmasi

duygu diizenleme becerilerinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. (Kidwell ve Barnett, 2007).

Mirabile, (2008) tarafindan gelistirilen “Cocuk Duygu Diizenleme Olgegi”, Okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerini belirlemek yonelik gelistirilen
Olcektir. Anneler tarafindan degerlendirilmektedir. Bu ol¢ek her biri ayr1 ayri dort temel
duyguya hitap eden dort madde, 13 strateji ve toplamda 52 maddeden meydana gelmektedir.
Dortli likert tipi derecelendirmeye sahip olan dlgekte. En diisiik puan 1, en yiiksek puan
4’seklinde degerlendirme yapilmaktadir. Olgek, Uyumsuz Duygu Diizenleme Olgegi ve
uyarlanabilir Duygu Diizenleme Olgegi seklinde iki kistmdan olusmustur. Uyumsuz Duygu
Diizenleme Olgegi i¢ tutarlik katsayis1 ‘85 olarak, Uyarlanabilir Duygu Diizenleme Olgegi’nin
i¢ tutarlik katsayis1 *87 seklinde hesaplanmistir.

Davis ve digerleri (2010) tarafindan gelistirilen “Cocuk Duygu Oykiileri” 6lcegi, 5-6
yas aralifindaki c¢ocuklarinin duygu diizenleme stratejilerini  belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Bu 6lcek 4 kisa 6ykiiden olusmakta, bu dykiiler cocuklara anlatilmaktadir. Her
Oykiiniin bitiminde c¢ocuklara su tiir sorular yoneltilmektedir: “(a) Kahramanin iiziicii
duygularint ortadan kaldiracak ne olacak? (b) Bu neden iiziicii duygularin1 ortadan
kaldiracak? (c) Eger [¢ocugun ilk stratejisini] yapamazsa, lizgiin duygularin1 ortadan
kaldiracak ne olurdu? (d) Bu neden iiziicii duygularim ortadan kaldirsin?”. Oykiiler igin
iiretilen stratejiler toplam 2 -24 strateji arasinda degismektedir. Sorular1 soran arastirmaci
disinda iki kisi ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerini kategorilere ayirarak kodlar ve
degerlendirir. Uygun stratejiyi fazla kullanan ¢ocuklar duygu diizenleme stratejilerini etkin bir

bi¢imde kullandiklari ortaya koymaktadir.

Baurain ve Nader-Grosbois (2011) tarafindan gelistirilen “Yilanlar ve Merdivenler
Oyunu” c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini belirlemek icin gelistirilmis oyun
formatinda bir 6lgme aracidir. Bu oyunun amaci, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal problem
durumlari iginde sergiledigi davranislar1 dogrudan gdzlemlemek ve analiz etmektir. Iki kisi ile
oynanan bu oyun video ile kayit edilmektedir. Oyun 20 dk. siirmektedir. Oyunda duygu igeren
4 hikaye ve 9 sosyal ve duygusal problem durumu bulunmaktadir. Oyun esnasinda yildiz
semboller ve sar1 kartlar kullanilir. Cocuktan uygun olan cevabi1 vermesi beklenir. Oyun
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sirasinda  gozlemci cocuklar izlemektedir. Ayrica bu oyunun diger 6nemli olan amaci,
arastirmaya alinan ¢ocugun (hedef ¢ocuk) oyun sirasinda kendinin ve rakibinin duygularinin
farkinda olunmasini saglamaktir. Arastirmayr yapan kisi ilk ii¢ sorudan sonra hedef olan
cocuga su sorular1 sormaktadir: “Oyunun baslangicinda Ali'nin her zaman kazandigini
hatirltyor musun? Ali kazandiginda nasil hissettin? Ali nasil hissetmis olabilir?” Bu sorular
hedefteki ¢ocugun oyun siiresince hissettigi duygularin farkinda olup olmadigini anlamasina
ve hissettigi olumsuz duyguyu  kabul durumunu gozlemlemeye olanak saglamaktadir.
Oyunun bitiminde dogru olan yanitlarin fazla olmasi durumu ¢ocugun duygu diizenleme

becerilerinin gelistigini gostermektedir.

Sala, Pons ve Molina (2014) “Okul Oncesi kurumlarima devam eden ¢ocuklarin duygu
diizenleme stratejileri” isimli ¢aligmada 3-6 yas aralifindaki 69 tane ¢ocuga uygun dykiiler
yoluyla duygu diizenleme stratejileri incelenmistir. Cocuklarin duygu diizenleme
yeteneklerini belirlemek i¢in hikayelerden olusan bir 6lgme gelistirilmistir. Her biri ayri
duyguyu temsil eden kukla aracilig1 ile anlatilan 5 hikdyeden olusmaktadir. Uygulayici, her
bir hikayeyi anlatmakta ve cocuktan hikdyeyi devam ettirmesini istemektedir. Bu siirede
video kaydi alinmaktadir. Cocuklarin ifadeleri 0-5 puan araliginda degerlendirme yapilir.
Calismanin sonucunda yasin, cinsiyetin ve bireysel farkliliklarin duygu diizenleme stratejileri
kullanilmasinda etkili oldugu ayrica duygulart anlamlandirmaya yonelik sozel ve sozel

olmayan becerilerin de stratejilerinin kullaniminda iligkisi oldugu bulunmustur.

Gunzenhauser ve digerleri (2017) tarafindan uyarlanan Ebeveyn Duygu Diizenleme
Olgegidir. Bu olgek Gross ve John (2003) tarafindan yetiskin bireylerin duygu diizenleme
becerilerini belirlemeye yonelik gelistirilmis olan “Emotion Regulation Questionnaire (ERQ)”
Olgekten uyarlanmustir. “Parent-Rating Emotion Regulation Questionnaire (P-ERQ)” okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini annelerinin degerlendirmesi ile
verileri elde etmektedir. Bu 6l¢ek anlamli baskilama, Biligsel Yeniden Degerlendirme olmak
lizere iki faktérden meydana gelmektedir. I¢ tutarlik katsayilar1 sirastyla 86 ve ,70’tir. Olgek
10 maddeden olusmakta olup yedili likert tipindedir “(1=kesinlikle katilmiyorum,
7=kesinlikle katiltyorum)”. Bu 6l¢ekten alinan yiiksek puan duygu diizenleme becerilerinin

yiiksek diizeyde oldugu gostermektedir.
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2.10.2 Tiirkiye’ de Yapilmis Duygu diizenleme Becerileri Olcek Gelistirme

Arastirmalari

Alimyazinda Yurtiginde yapilan arastirmalar incelendiginde c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini 6lgmek icin iki tane uyarlanan ve bir tane gelistirilen 6lgme aracinin

bulundugu tespit edilmistir.

Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan uyarlamasi yapilan Duygu Diizenleme
Olgegidir. Bu o6lgme araci 24 maddeden olusmakta ve dortlii likert tipindedir. Cocugun
ebeveyni veya oOgretmeni tarafindan yanitlanmaktadir. Olgegin iki alt boyutu vardir:
degiskenlik/ olumsuzluk ve duygu diizenleme. Uygulamadan alinacak en yiiksek puan 96, en
diisiik puan 24 diir. Puanlarin yliksek ¢ikmasi duygu diizenleme becerilerinin yiiksek seviyede

oldugunu gostermektedir.

Ecirli ve Ogelman (2015) tarafindan uyarlamasi yapilan orijinal formu Gust (2014)
tarafindan 3-6 yas araligindaki ¢ocuklar i¢in gelistirilen ¢ocukla birebir uygulanan “Duygu
Diizenleme Stratejileri Olgegi” dir. Bu 6lgek cocugun duygu diizenleme stratejilerini
belirlemek amaci ile gelistirilmistir. iki boliimden olusmaktadir. Duygularin taninmasi, duygu
diizenleme stratejilerinin ¢ocuk tarafindan iiretilmesidir. Bu 6lgme aracinda, 6fke, iiziintii,
korku, duygular1 olmak iizere ikiser resimli 6ykii bulunmaktadir. Olgekte en yiiksek 36 en
diisiik 0 puan alinabilmektedir. Olgek sonunda alinan puanlarin yiiksek olmasi durumunda,

cocuklarin duygu diizenleme stratejileri bilgisi yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Yilmaz (2020) yapmis oldugu calismasinda “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi
nin  Gelistirilmesi ve Annelerin Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Cocuklarin Duygu
Diizenleme Becerilerini Yordayicilig1” incelemistir. Calisma iki bdliimden olusmaktadir. ilk
bolimde 48-72 aylik toplam 294 ¢ocukla arastirmaci tarafindan gelistirilen 6lgek gegerlilik
giivenirlik ¢alismasi yapilmgtir. Olgek 15 dykii ve her dykii i¢in iki soru icermekte olup 30
maddeden olusmaktadir. Oykiiler iki maskot tavsan esliginde anlatilmaktadir. Arastirmanin
sonucunda Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin Kapsam Gegerlik degeri 0.67 ile
lgegin toplam Cronbach Alpha degerinin .93 oldugu tespit edilmis olup Olcegin gegerli ve

giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu tespit edilmistir.
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2.10.3 Yurt Disinda Yapilmis Duygu Diizenleme Becerileri ile Tlgili Arastirmalar

Garner ve Spears (2000), diisiik gelir diizeyi olan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
olumsuz duygularinin nedenlerini ve yaygin olarak kullandiklart duygu diizenleme i¢in
tepkilerini inceledikleri ¢alismayi, 3-6 yas araliginda olan 44 kiz ve 46 erkek toplam 90 ¢ocuk
ve anneleri ile gergeklestirmislerdir. Gozlemciler ¢ocuklarin tiziintii ve o6fke ifadelerinin
sebeplerini ve tepkilerini kaydetmisglerdir. Calismanin bulgular1 diisiik gelirin ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerine olumsuz etkileri oldugunu belirlemistir. Arastirmanin sonuglari
uygun ve olumlu aile tutamlarini duygularinin {iziintii ve 6fke icin diisiik seviyede olumsuz
diizenleme yanitlar ile iligkili bulunurken, tutarsiz ebeveyn disiplini genel olarak olumsuz

diizenleme cevaplari ile iliskilendirilmistir.

Ramsden ve Hubbard (2002), calismalarinda “Olumsuz ve olumlu aile ifadeleri,
ebeveynlerin duygu koglugu, cocuk duygularimi diizenlenmesi ve ¢ocuk saldirganligi
arasindaki iligkileri” incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 120 4. Simif 6grencisi ve bu
cocuklarin anneleri olusturmustur. Calismanin sonucunda ailenin duygu koglugunun ve
olumsuz olumlu aile ifadelerinin direk olarak ¢ocugun saldirgan davraniglari ile iliskili
olmadig1 belirlenmistir. Fakat, annenin ¢ocugun olumsuz duygusunu kabullenmesi ve ailenin
olumsuz duygu ifadesi ¢ocugun duygu diizenleme becerileri gocugun saldirganligr ile dolayli

olarak iliskisinin oldugunu gostermistir.

Denham (2003) tarafindan gergeklestirilen, “Okul Oncesinde Duygusal Yeterlilikte
Sosyal Yeterlilige Giden Yol” isimli ¢alismada, okul dncesi ¢cocuklarda sosyal gelisimleri ve
duygusal acgidan yeterlilikleri arasindaki iliski incelenmigtir. Arastirmaya 143 okul Oncesi
egitim alan c¢ocuk alinmistir. Cocuklarda duygu bilgisi, duygu ifade kaliplar1 ve duygu
diizenleme yetileri incelenmistir. Olgekler dgretmen tarafindan doldurulmus olup ¢ocuklarin
yaslarina gore farlilik olup olmamasi arastirilmistir. Caligmanin sonucuna gore, duygusal ve
sosyal gelisim birbirinden ayr1 diisiiniilmemesi, 3- 4 yas araliginda kazamilan duygusal
becerilerin yeterliligi okul oncesinde ve ilerideki sosyal yasamina katki saglayacagi

saptanmuistir.

Chang, Schwartz, Dodge ve McBride-Chang (2003), calismalarinda ebeveynlerin sert
tutumu ile ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri, saldirganlik davraniglar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmaya 3-6 yas araliginda 325 Cinli ¢ocuk katilmistir. Calismalarin
bulgulari, annelerin sert tutumunun babalarin tutumuna kiyasla c¢ocuklarin duygu

diizenlemelerini daha yiiksek bir sekilde etkiledigini belirtmistir. Bununla beraber babanin
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sert tutumunun c¢ocugun saldirganlik davranislar1 iizerinde daha da giiclii etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Erkek cocuklar1 kiz ¢ocuklarina gore babalarin sert tutumundan daha
fazla etkilenmislerdir. Annelerin sert tutumunun cinsiyetin farkli olmasinda etkili
bulunmamigtir. Caligmanin sonucunda, erkek ¢ocuklarin olumsuz duygu diizenlemeleri ve

saldirganlik davraniglar1 kizlara kiyasla yiiksek derecede oldugu bulunmustur.

Blair, Denham, Kochanoff ve Whipple (2004) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada
“Duygularin1 belli etmemek: okul 6ncesinde mizag, duygu diizenleme ve sosyal davraniglar”
okul 6ncesi ¢ocuklarin stresle bas etme stratejileri ve mizag 6zelliklerinin sosyal basarilarinin
gelisimin ve davranig bozukluklarina katkisi arastirilmistir. Calismanin 6rneklemini 73 erkek
ve 80 kiz toplamda 153 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma bulgularinda duygu ile bas etme
becerisinin, olumlu sosyal davranislarin olusturulmasinda mizagtan daha onemli oldugu
sonucuna varilmistir. Pasif basa etme stratejilerinin kullanilmasinin, ¢ocuklarda uyumsuz
davramslari gelisiminde dnemli oldugu gozlenmistir. Ozellikle kiigiik ¢ocuklarda olumlu
duygu diizenleme yeteneklerinin gelistirilmesi i¢in sinifta girisimsel ve Onleyici stratejilerin

kullanilmasinin faydali oldugu gézlenmistir.

Hanish, Eisenberg, Fabes, Spinrad, Ryan ve Schmidt (2004), yapmis olduklari
arastirmada, duygulan icsellestirme ve digsallagtirmanin, erken ¢ocukluk doneminde akran
tarafindan magdur edilmesinde risk etkeni olarak incelemislerdir. Orneklemi yaslar1 32-75 ay
araligindaki 154 ¢ocuk ve bu c¢ocuklarin ebeveynleri olusturmustur. Bulgular, erkek
cocuklarin, kiz ¢cocuklara kiyasla daha ¢ok olumsuz duygu, problemli davranis ve saldirgan
davranig gostererek akran magduriyetine daha fazla maruz kaldiklar1 gozlenmistir. Ek olarak
erkek ¢ocuklarin kizlara gére daha ¢ok iiziintii ve endise duygusu ifade ettiklerini géstermistir.
Ulasilan sonuglar kiz ¢ocuklarinin duygusal diizenleme becerilerin erkek cocuklara kiyasla

cok daha gelismis oldugunu kanitlamistir.

Silk, Shaw, Skuban, Oland ve Kovacs’in (2006) yaptig1 “Depresyon baslangici
gosteren annelerin ¢ocuklarinda duygu diizenleme stratejileri” isimli aragtirmada depresyon
emaresi olan ve olmayan annelerin ¢ocuklarinda duygu diizenleme stratejilerine bakilmistir.
Calismaya annesi depresyon belirtisi gosteren 4- 7 yas araliginda 49 c¢ocuk, belirti
gostermeyen 37 anne ile ¢ocuktan olusmus toplam 86 kisiden olusmustur. Stratejiler gozlem
aracihigr ile degerlendirilmistir. Bulgulara goére, depresyon emaresi gosteren annelerin
gostermeyenlere kiyasla sorumluluklarini, gérevlerini daha ¢ok aksattigi, bu belirtiyi gosteren

annelerin kiz c¢ocuklarinda dikkat dagmikligr goriildiigii ve pasif olduklar1 ve annedeki
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depresyon durumunun erkek cocuklarinda duygu diizenleme becerileri anlaminda daha da

giiclii etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Robinson (2006), calismasinda “Erken yasta kotii muameleye maruz kalan ¢ocuklarin
gelisiminde duygu diizenleme ve ebeveynlik- aile baglamlar1 arasindaki iligki” kotli muamele
gérmeyen ve goren ¢ocuklarin psikopatolojik bulgulari ile anne baba etkilesim siiregleri ve
duygu diizenleme becerileri arasinda iliski incelemistir. Calisma 1- 4 yaslar aralifinda kot
muamele gormemis 57 ¢cocuk ve kotli muamele gormiis 67 toplam 114 ¢ocuk ile yapilmistir.
Psikopatolojik belirtileri belirlemek i¢in ¢ocuk davranis olgegi kullanilmistir. Calismanin
bulgularina gore kotli muameleye maruz kalan ¢ocuklarin digerlerine kiyasla kararsiz, daha
ofkeli, igsellestirilmis hastalik belirtileri, ebeveynlerinden daha az sekilde davranislarindan
olumlu etkilenme sergiledikleri goriilmiistiir. Buna bagli olarak ebeveynin etkisi ile
igsellestirme hastaliklar belirtileri arasinda iligki oldugu diisiiniilmekte ve kotii muameleye

maruz kalan ¢ocuklarda bu iligskinin daha kuvvetli oldugu goriilmiistir.

Carlson ve Wang (2007) “Okul o6ncesi ¢ocuklarinda engelleyici kontrol ve duygu
diizenleme” isimli ¢aligmasinda, duygu diizenleme ve 6nleyici denetim ile bireysel farkliliklar
arasindaki iliski arastirillmistir. 4-6 yas arasindaki 53 okul Oncesi ¢ocugunun duygu
diizenleme becerileri ile dnleyici denetimi arasindaki iliski incelenmis. Inceleme sonucunda
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve Onleyici denetimlerinin bireysel farliliklarla
baglantili oldugu saptanmistir. Olumlu olumsuz duygu ifadelerinin kontroliinde duygunun
anlasilmasi durumu i¢in bu iligkinin devam ettigi bulunmustur. Cocuklarin duygu diizenleme

becerileri ile bireysel farliliklar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Graziano, Reavis, Keane ve Calkins (2007), tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin
erken akademik basarilarinda ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinin rolii arastirilmistir.
Arastirmaya 325 okuldncesine devam ¢ocuk katilmistir. Ogretmen bildirimine gore
cocuklarin akademik basarilar1 ile duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif iliski
saptanmigtir. Ek olarak duygu diizenleme becerilerinin sosyal yetkinligi etkileyen faktorler
arasinda oldugu neticesine ulasilmistir. Tahmin edilenin tersine, 6gretmen 6grenci iliskisi ve
cocuktaki davranis problemleri erken akademik basarisini ve ¢ocugun duygu diizenlemesini
etkilemedigi sonucuna varilmistir. Sonrasinda c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
akademik basarisina etkisi ile ilgili 5 yasinda olan 325 ¢ocukla bir ¢alisma yapmis sonucunda,
cocuklarin duygu diizenlemelerinin dil, matematik ve akademik basarilarinda olumlu etkisinin

oldugunu bulunmustur.
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Denham, Bassett ve Wyatt (2007) “Duygusal Yeterliligin Sosyallesmesi” isimli
calismalarinda, sosyallesmede duygu diizenlemenin etkisini arastirmiglardir. Sonuglara gore
ofkesini kontrol altina alabilen, mutlu, ilkokul ¢ag1 ve okul 6ncesi ¢ocuklarinin, 6gretmenleri
tarafindan arkadas canlisi, isbirlik¢i olarak tanimlandigi, akranlari tarafindan sevildigi
goriilmistiir. Sosyal etkilesimler esnasinda duygularini diizenleyen ¢ocuklar, daha ¢ok olumlu
iletisimler kurabilmektedirler. Ofkesini kontrol edemeyen cocuklar ise Ogretmenleri ve

akranlar1 tarafindan sosyal agidan yetersiz olarak tanimlanmaktadirlar.

Feng, Shaw, Kovacs, Lane ve Alarcon (2008), tarafindan yapilan “okul 6ncesi
cocuklarda duygu diizenleme: ¢ekingenlik, annelik duygusal davranisi ve anne depresyonun
rolleri” isimli ¢alismasinda anaokuluna giden g¢ocuklarin mizacinda ve duygu diizenleme
stratejileri kullamiminda annenin depresyonu ve etkilesim tarzinin etkisi incelenmistir.
Calismaya 62 cocuk ve annesi dahil olmustur. Arastirma sonucunda bulgular ge¢misinde
depresyon gecirmis annelerin ¢ocuklara verdigi rehberlikle ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ve ¢gekingenlikleri arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Ayrica annelerin 3 yas
cocuklarinda yiiksek derecede diisiik duygu diizenleme becerisi gosterdikleri ve {iziintii
duygusunu gosterdiklerini, 4 yasindaki ¢ocuklarinda annenin pozitif ruhsal halinin ¢ocugun

ruhsal durumuna ve duygu diizenleme becerisini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.

Cohen ve Mendez (2009), yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda, okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin duygu diizenleme, dil becerileri ve akranla oyun davraniglariin kararliligini
incelemiglerdir. Calismanin O6rneklemini 331 c¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin bulgulari
oyun davraniginin siirekli uyumsuz azalan sosyal yeterlilik ile duygusal kararsizlik arasinda
iligki oldugunu gostermistir. Ayrica, siirekli uyumsuz davranis gosteren cocuklarin daha

diisiik duygu diizenleme becerilerine ve alic1 dil becerisine sahip olduklarini géstermistir.

Blandon, Calkins, Grimm, Keane ve O’Brien (2010), yapmis olduklar1 ¢alismada,
sosyal ve duygusal yeterliligin akranin kabuliine etkisini incelemislerdir. Calismaya 2- 7 yas
aras1 212 erkek 228 kiz toplam 440 ¢ocuk katilmistir. Cikan bulgular, ¢cocuklarin saldirgan ve
yikict davraniglart ile duygu diizenleme yetileri arasinda ters yonlii anlamli bir iligki
bulundugunu gostermistir. Sonug¢ olarak duygu diizenleme becerileri yiiksek ¢ocuklarin

saldirgan ve davraniglar diisiik bulunmustur.

Bowie (2010), yapmis oldugu arastirmasinda, ¢ocukluk déneminde iliskisel ve fiziksel
saldirganlik, duygu diizenleme becerileri ile ergenlik doneminde normal olmayan sosyal

davraniglar arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Caligmanin 6rneklemi 60 kiz ve 51 erkek toplam

76



111 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin verileri, 4 sene boyunca devam eden boylamsal bir
calisma ile toplanmistir. Bulgular kiz c¢ocuklarinda diigsiik duygu diizenleme becerilerinin
ileriki yaslarindaki iligkisel saldirganligin yordayicisi oldugunu ortaya koymustur. Ayrica,
diisiik seviyede olan prososyal beceriler iliskisel saldirganlikla birlestiginde, sapkin sosyal

davranislarla iligskilendirilmistir.

McCoy ve Raver (2011), yaptiklar1 aragtirmada, g¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile ¢ocuklara bakim veren bakicilarin olumsuz ve olumlu duygularini ifade etme
giicii arasindaki iliskiye bakilmistir. Ayrica Ispanyol ve Amerikan koklii cocuklarn dissal ve
i¢gsel davraniglart arasindaki baglanti incelenmistir. Calismanin sonucunda yiiksek derecede
olumsuz duyguya sahip olan bakicinin bakim verdigi c¢ocuklarin duygu diizenleme
yeteneklerinin yetersiz oldugu, daha c¢ok igsellestirme davranim problemlerinin oldugu
belirlenmistir. Calismada, ailedeki duygusal ortamin, ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinde

ve davraniglarini diizenleme yetilerinin gelismesinde 6nemli oldugu saptanmistir.

Morris, Silk, Morris, Steinberg, Aucoin ve Keyes (2011), yaptiklar1 g¢alismada,
cocugun ve annenin duygu diizenleme stratejilerinin ¢ocugun iiziintii ve 6fke duygusu
ifadesine etkisini arastirmiglardir. Calismanin orneklemini 66'st 1. ve 2. smif, 87'si
anaokulunda olan toplamda 153 ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklarin annelerinin de bulundugu
ortamda hayal kirikligina ugradigi bir gorev esnasinda g¢ocugun duygu diizenleme
stratejilerinin kullanilmasi ile liziintli ve 6fke ifade etme arasindaki iligki gozlemci tarafindan
kodlanmigtir. Aragtirmanin bulgularina gore, annelerin dikkatlerini yeniden toplama ve ¢ocuk-
annenin biligsel yeniden diizenleme stratejisi kullaniminin ¢ocugun ifade ettigi liziintii ve dtke
duygusunun yogunlugunun azalmasina neden oldugunu gostermistir. Ek olarak kiigiik olan
cocuklarin biiyilk ¢ocuklara kiyasla daha ¢ok iiziintii duygusunu ifade ettiklerini ve bu

duyguyu azaltmak i¢in annelerine daha ¢ok odaklandiklari sonucu ortaya ¢ikmistir.

Roque ve Verissimo (2011), yaptiklar1 ¢alismalarinda, cocuklarin duygu ifadeleri,
duygu yogunlugu ve duygu diizenleme stratejilerinde duygulari meydana getiren durumun ve
annenin davraniglarinin 6nemini incelemislerdir. Arastirmaya 18-27 ay araliindaki 55 ¢ocuk
ve bu c¢ocuklarin anneleri katilmistir. Arastirmanin bulgularina gére annelerin gosterdikleri
ilgi ve olumlu tepkileri ¢cocuklarin daha az 6fkelenmelerine ve deneyimledigi duyguyu ifade
ederken uygun diizenleme stratejilerini kullandiklari tespit edilmistir. Fakat annelerinden
ilgisiz ve kisitlayic1 davranislar goren gocuklarin daha yogun olumsuz duygu yansittiklari

belirlenmistir. Annelerin ¢ocuklarina ilgi gostermesi ve etkilesime ge¢cmesi ¢ocuklarin
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yasadig1 duygunun yogunlugunu uygun bir bi¢cimde ifade etmeleri ile iligkisi oldugu sonucuna

ulasmisglardir.

Helmsen, Koglin ve Petermann (2012), yapmis olduklan ¢alismalarinda, okul dncesi
donem ¢ocuklarinda saldirgan davraniglarda ve duygu diizenleme becerilerinde sosyal bilgi
islemenin aracilifini incelemislerdir. Calismaya 42-67 ay araliginda 98 erkek, 95 kiz toplam
193 ¢ocuk dahil edilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve saldirgan davraniglarini
ogretmen degerlendirmistir. Calismanin bulgularina gore, saldirganlik davraniglar ile
olumsuz duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Calismanin sonucunda, c¢ocuklarin duygu diizenleme giigliikkleri saldirganlik diizeylerinin

yiizde 38’ini etkiledigi belirlenmistir.

Herndon, Bailey, Shewark, Denham ve Bassett (2013), yaptiklar1 ¢alismada okul
oncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin ve duygu ifadelerinin okula uyum
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Veriler 6gretmenin gozlem ve goriisleri ile 3-5 yas
arasindaki 308 c¢ocuktan toplanmistir. Calismanin bulgular ¢ocuklarin okula uyumlar1 ile
duygu diizenleme becerilerinin iliskili oldugunu gostermistir. Yine ¢ocuklarin okula uyumlari
ile olumsuz duygularin ifade edilmesi arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu
bulunmustur. Ayrica kiz ¢ocuklarinin erkek c¢ocuklarina kiyasla okula daha kolay uyum

sagladiklar1 belirlenmistir.

Ostrov, Gentile ve Mullins (2013), yaptiklar1 ¢calismada, erken ¢ocukluk déneminde
cocuklarin egitim ortamina maruz kalmalarmin saldirganliklarina etkisini incelemisleridir.
Calismanin 6rneklemini 30-58 ay arasi toplamda 47 c¢ocuk ve ebeveynleri olusturmustur.
Arastirmanin bulgularinda, ¢ocuklarda saldirganligin alt tipleri ile erken donemde egitim
ortamina maruz kalinmasi arasinda iliski test etmistir. Sonuglar okul Oncesi donem

cocuklarinda iliskisel saldirganlik davraniginin artislarini anlamli bigimde 6ngérmiistiir.

Chen (2015), arastirmasinda, cocuklarin duygusal gelisiminde ebeveynlerin roliinii
biitlinciil bir bakis acistyla incelemistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarla duygusal durumlari ne
sekilde vyasadiklarini, c¢ocuklarin duygusal gelisimleri noktasinda kosullari nasil
olusturduklarint incelemistir. Arastirmanin Orneklemini 3-6 yas aralifinda 8 cocuk ve
ebeveynleri olusturmustur. Veriler alt1 aylik bir siirede alan notlar1 ve dijital gézlem notlar ile
desteklenen  goriismelerle toplanmistir.  Calismanin sonuglarina gore ebeveynlerin vermis
oldugu tepkilerde sakin olma ve duygu diizenleme stratejilerini kullanmasi ¢ocuklarin duygu

diizenleme becerilerini gelistirmesine ortam hazirladigin1 fakat verilen tepkiler tek basina
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yeterli olmadigint bulunmustur. Duygu diizenlemenin desteklenmesinde zeka, etki ve eylemin

de 6nemli oldugu bulunmustur.

Belen Lopez-Perez, Michaela Gummerum, Ellie Wilson ve Giulia Dellaria (2017),
yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda, ¢ocuklarin kullandiklar1 duygu diizenleme stratejilerini stireg
modeline gore incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 3-8 yas aralifindaki 126 ¢ocuk ve
ebeveynleri olusturmustur. Calismanin  iki adimda gerceklestirilmistir. Ik kisimda
ebeveynlere cocuklarinin duygularim1 degistirecekleri bir durumu belirtilmistir iikinci
adiminda cocuklar kendi duygularini nasil diizenlemeleri gerektigi ile ilgili iki soru
yanitlamalart istenmistir. Her iki calismadaki bulgular, c¢ocuklarin duygu diizenleme
yetenekleri ve kullanmay1 tercih ettikleri stratejilerde yasa gore farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Sonuglar bilissel degisim, durum degisikligi, durum secimi, gibi stratejilerin
5-8 yas grubu ¢ocuklar tarafindan daha sik kullanildigini, dikkati konuslandirmanin ise daha
sik olarak 3-4 yas grubu cocuklar tarafindan kullanildigin1 ortaya koymustur.

Crespo ve digerlerin (2017) yaptiklar1 calismada, anne ve ¢ocuklarin duygu diizenleme
giicliikleri ile ¢cocuktaki davranis problemleri arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir. Arastirmanin
orneklemini 3-7 yas grubu g¢ocuga sahip toplam 454 tane anne olusturmustur. Veriler
“Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon Olgegi”, “Duygu Diizenleme Giigliikler
Olgegi”, “Cocuk Davranis, Kontrol Listesi” ve “Duygu Diizenleme Olgegi” ve ile toplanmustir.
Aragtirmanin sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme gii¢liigii ile annenin duygu diizenleme

gilicliikleri arasinda pozitif, orta diizeyde anlamli iliski, annelerin duygu diizenleme giicliikleri

ve gelir durumlari arasinda negatif anlamli iliski oldugu belirlenmistir.

Are ve Shaffer (2016), yiiriittiikleri calismada, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
ile annenin duygu diizenleme gii¢liigli arasindaki iligkide ailenin duygularini ifade etmelerinin
roliinii arastirmiglardir. Calismaya 3-5 yas aras1 110 ¢ocuk ve anneleri dahil olmustur. Veriler
“Aile Duygu Ifade Ol¢egi”, “Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi” ve “Duygu Diizenleme
Olgegi” ile elde edilmistir. Bulgularda, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile annelerin
diizenleme giigliikleri arasinda negatif, orta seviyede anlaml iliski, ¢ocugun yas1 ile annenin
duygu diizenleme giicliigii arasinda anlamli ve pozitif bir iligki, cocuklarin yaslar1 ve

diizenleme becerileri arasinda anlamli ve pozitif bir iligki oldugu belirlenmistir.
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2.10.4 Tiirkiye’ de Yapilmis Duygu Diizenleme Becerileri ile filgili Alan

Arastirmalari

Altan (2006) tarafindan gerceklestirilen calismada, Cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde anne sosyalizasyonu ile mizag 6zelliklerinin etkisini incelemistir. Calismaya 4-6
yas toplam 145 c¢ocuk, oOgretmenleri ve anneleri katilmistir. Veriler cocuklarin duygu
diizenleme becerileri 6gretmen ve anne tarafindan derecelendirilen “Duygu Diizenleme
Olgegi (Shields ve Cicchetti, 1997)” ile toplanmustir. Calismanin bulgularia gore, ¢ocuklarin
duygu diizenleme beceri diizeylerini kendilerinin tepkisel, sicakkanli miza¢ ozellikleri ve
annelerin olumlu ebeveynlik davraniglari, anlaml diizeyde yordamaktadir. Ek olarak
cocuklarinin  duygu diizenleme becerileri {izerinde annelerin olumlu ebeveynlik

davraniglarinin 6nemli diizeyde etkili oldugu sonucu tespit edilmistir.

Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan yapilan, “Digsallastirma Davranislar1 Nelerdir?
Duygu ve Davranislar1 Diizenlemenin Etkileri Nelerdir?” isimli c¢alismada, ilkogretim
donemindeki cocuklarin davranig problemlerini dissallagtirmalarini, davranis ve duygu
diizenlemeleri incelemistir. Calismanin 6rneklemini 7 yasindaki 104 cocuk, ebeveyni ve
ogretmenleri olusturmaktadir. Calismanin verileri “Emotion Regulation Checklist’,
‘Children’s Behavior Questionnaire’, ‘The Eyberg Child Behavior Inventory” anketleri ile
cocuklarin ebeveynlerinden ve Ogretmenlerinden toplanmistir. Arastirmanin sonucunda;
cocuklarin duygu ve davranis diizenlemeleri arasinda anlamli bir iliski bulunmus, duygu ve
davranig diizenleme becerilerinin digsallagtirma davranisi ile de iliskili oldugu ortaya
konulmustur. Zayif duygu ve davranis diizenleme becerileri dissallagtirma davranigini 6nemli

derecede etkilemekte oldugu sonucuna varilmistir.

Metin (2010) yaptig1 yiiksek lisan calismasinda, Okul oncesi donemki cocuklarin
mizag Ozelliklerinin ve ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine
etkisini incelemistir. Ornekleme 3-6 yas aras1 118 ¢ocuk, dgretmenleri ve anneleri almmustir.
Cocuklarin sahip oldugu duygu diizenleme becerileri ve duygu diizenleme giicliigii
ogretmenle tarafindan “Duygu Diizenleme Olgegi (Shields ve Cicchetti, 1997)” ile
derecelendirilmistir. Annenin duyarlilifi laboratuvar ortaminda g¢ocuk- anne arasindaki
etkilesimin gozlemlenmesi ile, Cocuklarin kendilerini denetleme becerileri ve 6fke egilimleri
davranig bataryalar1 ile Olgiilmiistiir. Arastirmanin sonuglarina goére; annenin duyarlilig

cocugun duygu diizenleme gii¢liiglinii anlamli bigimde yordamaktadir. Fakat cocuklarin
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kendini denetleme becerilerinin diizeyi yurt disinda yapilan ¢aligsma bulgularinin tersine, 6fke

duygusunun diizenlenmesinde olumlu bir etkiye sahip olmadigini géstermistir.

Kurbet (2010) yapmis oldugu arastirmada, okul dncesi egitime devam eden 5-6 yas
grubu cocuklarin duygu diizenleme becerileri ebeveynlerin tutumlar1 ve annenin empatik
egilimi acisindan incelenmistir. Caligmaya anaokulu ve ana sinifina giden 277 c¢ocuk ve
anneleri katilmigtir. Anneler tarafindan Cocuklarin duygu diizenleme becerileri anneleri
tarafindan “Duygu Diizenleme Olgegi (Shields ve Cicchetti, 1997)” ile derecelendirilmistir.
Calismada sonucunda, kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek duygu diizenleme
becerilerine sahip olduklart ve kiz ve erkek c¢ocuklari arasinda anlamli bir farkin oldugu
sonucuna varilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri puanlarinin annenin yast ve
egitim diizeyi agisindan farklilagsmadigi belirlenmistir. Ek olarak annelerin tutumlar1 ve
empatik egilimleri ile cocuklarin duygu diizenleme beceri arasinda anlamh diizeyde farklilik

bulunmustur.

Ertan (2013) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma kapsaminda ¢ocuklarin bas etme
stratejileri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iligki incelenmistir. Ek olarak ¢ocuklarin
caba sarf ederek kendini denetleme becerilerinin, bas etme stratejileri ve duygu diizenleme
becerileri ile olan iligkisi incelenmistir. Calismaya 4-6 yas grubu toplam 45 g¢ocuk ve
ogretmenleri katilmistir. Calismanin bulgularina gore, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarinin
bas etme stratejileri ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli yonde iliski oldugu,
Ayrica duygu diizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin ¢aba sarf ederek kendilerini

denetleme becerilerinin de yiiksek oranda oldugu sonucu belirlenmistir.

Oztiirk-Samur ve Deniz (2014) tarafindan gerceklestirilen calismada, degerler egitimi
temelli program gelistirilmis ve okul Oncesi donem c¢ocuklarinin duygusal ve sosyal
gelisimleri iizerinde etkisini incelenmistir. Calisma kontrol grubu 22 ve deney grubu 22 olmak
lizere 6 yas grubu 44 c¢ocuktan olugmustur. Calismani bulgularina gére degerler egitimi
programina katilan deney grubu ¢ocuklarmin duygu diizenleme beceri 6n-test puanlari ile son-

test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde olumlu fark oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kogyigit, Sezer ve Yilmaz (2015) yapmis olduklar1 “60-72 Aylik Cocuklarin Sosyal
Yetkinlik ve Duygu Diizenleme Becerileri ile Oyun Becerileri Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi” arastirmalarinda; ¢ocuklar oyun becerileriyle duygusal becerileriler ve sosyal
yeterlilik arasindaki iliskiye bakmiglardir. Arastirmaya anaokullarina devam eden 60- 72 ay

araligindaki 228 ¢ocuk alinmustir. Calismada “Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi”,
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“Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Sosyal Yetkinlik ve Davranmis Degerlendirme-30 Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda sosyal beceri ile oyun becerileri arasinda anlamli bir
iliski, “Anksiyete-Ice doniikliik” ve “Kizgmlik-Saldirganhik” alt amaglar1 arasinda ise
olumsuz iliski bulunmustur. Duygu Diizenleme Olgeginin “Degiskenlik-Olumsuzluk” alt
boyutu ile cocuklarin oyun becerileri puanlari arasinda negatif yonlii iliski bulundugu

saptanmigtir.

Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz (2015), yaptiklart “Okul Oncesi Donemdeki
Cocuklarin Baglanma Bigimleri ile Sosyal Yetkinlik ve Duygu Diizenleme Becerileri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli arastirmalarinda cocuklarin annelerine baglilik
diizeyleri ile duygu diizenleme becerileri ve sosyal yeterlilik arasindaki iliskiyi
incelenmiglerdir. Calismaya anaokuluna devam eden 60-72 aylik 224 c¢ocuk katilmistir.
Veriler “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi” ile “Duygu Diizenleme
Olgegi” elde edilmistir. Cocuklarin baglanma sitillerini belirlemek igin “Oyuncak Oykii
Tamamlama Testi” kullanilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore, ¢cocuklarin almis olduklari
puanlar karsilastirildiginda annesine gilivenli baglanan c¢ocuklarin basar1 diizeyleri yiiksek
bulunustur. Ice doniikliik ve Anksiyete bu ¢ocuklarda daha diisiik seviyelerde oldugu
saptanmistir. Cocuklarda baglanma sitilleri ve duygu diizenleme becerileri arasinda
farkliliklar oldugu belirlenmistir. Kizlarda erkek c¢ocuklara kiyasla daha fazla giivenli
baglanma goriildiigii, erkeklerde ise kiz cocuklarina kiyasla daha fazla saldirgan/kizgin

davraniglar goriildiigl belirlenmistir.

Aktiirk (2015) tarafindan yapilan yiiksek lisans caligmasinda, “Okul 6ncesi donem
cocuklarinda duygu Diizenleme Becerileri ile akran Iliskileri” ni arastirmistir. Calismaya
anaokulunda egitim goren 880 ¢ocuk Ogretmenleri dahil edilmistir. Calismanin bulgularina
gore, cocuklarin duygularin1 diizenleme giigliigiine sahip olmasiyla saldirgan davranig
sergileme diizeyleri arasinda pozitif anlamli iligki bulunmustur. Cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin ve akran iliskilerinin tercih edilen ¢izgi filmin tiiriine, okula uyum noktasinda

yasanan gii¢liiklere ve cinsiyete, gore anlaml1 diizeyde farklilagtigi tespit edilmistir.

Sahin ve Ar (2015) nin yapmus olduklari “Okul Oncesi Cocuklarin Duygu
Diizenleme Becerilerinin Baglanma Oriintiileri Agisindan Incelenmesi” ¢alismasida 6 yas
grubu c¢ocuklarin baglanma Oriintiilerinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine etkisini
incelemistir. Calismaya 67 erkek ,70 kiz olmak iizere toplamda 137 g¢ocuk alinmuistir.
Verilerin toplanmasinda, baglanma oriintiileri i¢in “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi
Hikayeleri”, duygu diizenleme becerileri dlgmek icin “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi”
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kullanilmistir. Calismanin bulgularinda; ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri ortalamalari
baglanma Oriintiilerine kiyasla anlamli diizeyde farklilastifni gostermistir. Negatif ve
kacinmaci baglanan ¢ocuklara oranla giivenli baglanan ¢ocuklarda, diizenleme becerilerinin

daha ytiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Ural ve arkadaglar1 (2015) yapmis olduklar1 calismada, “okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin baglanma bigimleri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki
iligkiyi” aragtirmiglardir. Calismaya 60-72 ay aralifinda 224 ¢ocuk dahil edilmistir. Bulgulara
gére anneye giivensiz baglanan c¢ocuklarin anneye giivenli baglanan ¢ocuklara kiyasla
icedoniikliik ve anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Erkek c¢ocuklarinda
giivensiz baglanma stilinin daha fazla goriildiigii ve erkeklerin kiz ¢cocuklara oranla daha ¢ok

saldirgan davranig gosterdikleri sonuglarina varilmstir.

Aktirk (2016) yiriittiigi yliksek lisan caligmasinda, “oyun tabanli psikoegitim
programinin bosanmis aileye sahip okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine
etkisi” ni aragtirmistir. Calismaya okul 6ncesi donemde anne-babasi bosanmis olan 24 ¢ocuk
dahil edilmistir. Calismanin sonucunda oyun tabanli psikoegitim programinin uygulandigi
deney grubundaki ¢ocuklarin, duygu diizenleme becerilerini anlamli diizeyde arttig1

belirlenmistir.

Sahin ve Ar (2016) yaptiklar1 ¢alismada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileriyle yiiriitiicli islevleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini 6 yas grubu 137 ¢ocuk olusturmaktadir. Calismada duygu diizenleme becerileri
ile yiiriitiicii islevler “bilissel esneklik™ alt boyutu arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmusg
olup, duygu diizenleme becerileri ile “soyutlama becerileri” alt boyutu arasinda anlamli bir

iliski olmadig1 sonucuna varilmigtir.

Ar ve Yaban (2016), yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve
miza¢ Ozelliklerinin sosyal davraniglar iizerindeki roliinii ve duygu diizenleme becerilerinin
okul oncesi donemdeki cocuklarin roliinii arastirmiglardir. Calismaya 4-6 yas grubu 238
cocuk, anneleri ve 6gretmenleri dahil edilmistir. Arastirmanin verileri annelerden “Cocuklar
icin Kisa Miza¢ Olgegi”, duygu diizenleme becerilerinin belirlenmesi igin anne ve
ogretmenlerden “Cocuklarin Duygularmi Degerlendirme Olgegi” ve “Okuldncesi Sosyal
Davranis Olgegi-Ogretmen Formu” ile toplanmistir. Calismanin bulgularinda 4 yas grubu

cocuklarin 5-6 yasindaki ¢ocuklara kiyasla daha az sekilde olumlu sosyal davraniglarda
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bulunduklari, tepkisel ¢ocuklarin daha diisiik olumlu sosyal davraniglar sergiledikleri ve

duygusal diizenleme becerilerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmstir.

Erel (2016) yaptig1 ¢alismada “okul dncesi donem g¢ocuklarinin biligsel ve duygusal
bakis acis1 alma becerileri ile igsellestirme ve digsallagtirma davranislart arasindaki iliskide
duygu diizenleme ve ahlaksal yargilamalarin araci rolii” nii incelemistir. Calismanin grubunu
4 ila 6 yas grubu 123 cocuk ve ebeveynleri olusturmustur. Arastirmanin verileri “Dag Testi,
Sally-Anne (1-2) ve Dondurmaci Gorevleri”, “Denham Duygu Anlama Gorevi”, “Duygu
Diizenleme Olgegi (DDO)”, Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi (HRUO) ile toplanmistir.
Arastirmanin bulgularinda duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin hem digsallagtirma

i¢sellestirme davranis sorunlarini olumsuz yoniinde yordadigi sonucuna ulasilmaistir.

Gelgdr (2016) yapmis oldugu yiiksek lisans ¢alismasinda “Anne, Baba ve Cocuk
Tarafindan Algilanan Ebeveyn Kabul-Red ve Kontroliiniin Cocugun Duygu Diizenleme
Becerisi ile Iliskisi” ni incelemistir. Arastirmaya ilkdgretim 4. ve 5. Sinif toplam 93 cocuk ve
ebeveynleri katilmistir. Arastirmanin bulgularinda, ¢ocugun anne-babasindan algiladig
kontrol ve kabul-red ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Anne-baba, c¢ocuk tarafindan algilanan ebeveyn kontrol ve kabul- red
puanlart arasindaki uyuma bakildiginda anne-baba, baba-¢ocuk, anne-¢ocuk, puanlari arasinda

pozitif ve orta diizeyde iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bursa (2017), yaptigi vyiiksek lisans calismasinda, “Okul Oncesi Dénem
Ogretmenlerinin, cocuklarin duygu diizenleme becerilerini destekleyici uygulamalarina iliskin
goriisleri” ni incelemistir. Calismaya 28 ogretmen katilmis ve 0gretmenlerin goriisleri yari
yapilandirilmig, goriismeler gerceklestirilerek alinmistir. Arastirmanin bulgularinda, okul
oncesi 6gretmenlerin duygu diizenleme becerileri kavramini genel olarak duygularin iadesi ve
duygularin kontrol altina alinmasi seklinde tanimladiklar1 belirlenmistir. Ayrica 6gretmenler
cogunlukla ¢ocuklarda mutluluk ve 6fke duygular ile daha ¢ok karsilastiklar1 belirlenmis
olup, 6fke duygusu ile bas etmede c¢ocugun ve Ogretmenin zorlandigi belirlenmistir.
Caligmanin sonucunda, 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri hakkinda sinirl

bilgiye sahip olduklar1 ve uygulamaya dair eksiklerinin oldugu tespit edilmistir.

Seger (2017) yaptig1 ¢aligmada, “Sosyal olarak yetkin okul dncesi ¢ocuklarin duygu
diizenlemeleri ile annelerinin duygu sosyallestirme davranislar1 arasindaki iligki” yi

aragtirmistir. Calismanin O6rneklemini 160 ¢ocuk ve anneleri olusturmustur. Arastirmanin
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verileri; “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi”, “Duygu Diizenleme
Olgegi” ve “Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas etme Olcegi” ile elde edilmistir.
Arastirmanin bulgularinda duygu diizenleme becerileri gelismis olan c¢ocuklarin sosyal

yetkinliklerinin de olumlu yonde gelistigi sonucuna ulagilmistir.

Bozkurt Yik¢i ve Demircioglu (2017), yaptiklar1 ¢aligmada okul 6ncesi donem
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini farkli degiskenler acgisindan incelemislerdir.
Calismanin 6rneklemini 4-6yas grubu 240 cocuk ve ebeveynleri olusturmustur. Bulgulara
gore, cocuklarin duygu diizenleme becerileri cinsiyete, yasa, kardes sayisina, babanin yasina
ve egitim durumuna, anne ¢alisma durumuna gore farklilik gostermemekte; fakat annenin
yasina, egitim diizeyine ve ailenin aylik kazancina gore farklilik gosterdigi sonucu ortaya

cikmustir.

Ilgar ve Akbaba (2017), yaptiklar1 “Bes ve Alt1 Yas Cocuklarinin Duygu Diizenleme
becerilerinin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi” adli arastirmada gocuklarnin duygu
diizenleme becerilerini bazi degiskenlere gore incelenmis, cocugun duygu diizenleme
becerilerilerinde anne desteginin etkisi arastirilmistir. Calismanin 6rneklemini 5-6 yas toplam
551 cocuk ve anneleri olusturmustur. Veriler “Duygu Diizenleme Olgegi” ile toplanmustir.
Calismanin sonucunda, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, cinsiyete, annenin yasina ve
O0grenim diizeyine, annenin evlenme yasina, kardes sayisina, aile tipine, goére farklilik
gosterdigi, annenin caligma durumuna, dogum sirasina ve c¢ocugun yasina gore farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

Ulusoy (2018), yaptig1 ¢alismada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerine yonelik planlanan aile katilimli egitim programinin etkililigini arastirmistir.
Caligma 4-5 yas aralifinda toplam 40 ¢ocuk ve anneleri ile ylriitiilmistiir. Arastirmanin
bulgularinda uygulanan aile katilimli olan duygu diizenleme becerileri programi, ¢ocuklarin

duygu diizenleme becerilerini olumlu yonde etkisi oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Oztiirk (2018), yaptig1 calismada okul 6ncesi dénem cocuklarinin duygu diizenleme
becerileri ve baglanma stilleri ile aile islevleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Iliskisel tarama
modelinde tasarlanan c¢alismaya 5 ve 6 yas grubu toplam 125 c¢ocuk ve ebeveynleri dahil
edilmistir. Arastirmanin bulgularinda, cocuk psikiyatri klinigine gelen ¢ocuklarin klinige
gelmeyen c¢ocuklara oranla duygu diizenleme beceri diizeylerinin daha diisiik oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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Yaman (2018), calismasinda cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve mizag
ozellikleri {izerinde ebeveyn tutumlarinin roliinii incelemistir. Calismay1 4 -5 yas grubu 102
cocuk ve ebeveynleri ile yliriitmiistiir. Arastirmanin bulgularinda, c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri iizerinde otoriter ebeveyn tutumlarinin olumsuz etkisinin, demokratik

aile tutumunun ise olumlu etkisinin oldugu sonucu tespit edilmistir.

Ozen Uyar, Yilmaz Geng ve Aktas Arnas (2018) yaptiklar1 calismada “okul dncesi
donem cocuklarin duygu diizenleme ve duygulari anlama becerilerinin yordayicist olarak
annelerinin duygu sosyallestirme davraniglar1” ni1 incelemislerdir. Calismaya 3-6 yas grubu
toplam 90 cocuk ve anneleri dahil edilmistir. Arastirmanin bulgularinda ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini, annelerin problem odakli ve cezalandiric1 tepkilerinin artirdigi

sonucuna varilmistir.

Frrat’in (2018) yaptig1 c¢aligmada “Tiirkiye'de riskli bir topluluktaki cocuklarin
direnglilik, duygu diizenleme, sosyal yetkinlik ve problem davraniglar arasindaki iligki” yi
incelemistir. Arastirmaya 95 c¢ocuk dahil olmustur. Arastirmanin sonucunda, davranis
bozuklugu, duygusal semptom, kizginlik/saldirganlik, hiperaktivite ve ani olusan olumsuz
duygu degisimi arasinda anlamli pozitif yonlii bir iligki saptanmistir. Ayrica, olumlu sosyal
davraniglar ve sosyal yetkinlik ile duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif anlamli bir

iliski oldugu ortaya konulmustur.

Sahin (2019) yaptig1 ¢alismada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile davranigsal sorunlari arasindaki iligkiyi arastirmistir. Calismanin 6rneklemini
normal gelisen 321 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada veriler "Duygu Diizenleme Olgegi"
ve "Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi" araciligi ile toplanmustir. Calismanin sonucunda
cocuklarin davranig problemleri ile duygu diizenleme becerileri arasinda negatif yonlii anlamli

bir iligki tespit edilmistir.

Goksen (2019) yapmis oldugu calismada “Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Duygu
Diizenleme Becerileri ile Miza¢ Ozellikleri ve Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki iliski” yi
incelemistir. Arastirma, 4-6 yas grubu cocuklarin ebeveynleri ve 6gretmenleri olarak toplam
400 kisi katilmistir. Arastirma sonucunda; cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
ebeveynlerin demokratik tutumu arasinda pozitif yonli iliski bulunmustur. Ebeveynin
demokratik tutumu arttik¢a ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde de artis goriilmiistiir.
Olumsuzluk/degiskenlik alt boyutunun tepkisellik alt boyutu arasinda pozitif yonli,
sebatkarlik alt boyutu ile ise negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Tepkisellik ve
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sebatkarlik miza¢ oOzelliginin olumsuzluk/degiskenlik alt boyutu ile de anlamli bir iligki

bulunmustur.

Aktag (2019) yapmis tez calismasinda ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinde
yaratict drama etkinliklerinin etkisini incelemistir. Arastirmaya anaokuluna giden 16 deney,
17’s1 kontrol grubu olmak tizere toplamda 33 ¢ocuk katilmistir. Arastirmanin verileri “Duygu
Diizenleme Stratejileri Olgegi” ile toplanmustir. Deney grubu ¢ocuklarina 8 hafta, haftada 3
giin seklinde drama etkinligi uygulanmigtir. Caligmanin bulgularinda, Duygu diizenleme
stratejileri Olgegi’nin &n test puanlari ile son test puanlari arasinda deney grubunda anlamli
bir farklilik belirlenmistir. Uygulanan drama etkinliklerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerilerini pozitif yonde etkiledigi, bu etkinin devamlilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Tulpar (2019) yiiksek lisans ¢alismasinda, 4-6 yas grubu ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya, 4-6 yas grubu okul
oncesi egitime devam eden 60 cocukla ¢alisiimistir. Arastirmanin verileri “Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi” ve” Giivenli Yer Senaryolar1 Testi” ile toparlanmustir. Arastirmanin
bulgularina gore, cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile giivenli baglanma diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ek olarak giivenli baglanan
cocuklarin, giivensiz baglanan ¢ocuklara oranla duygu diizenleme becerilerinde daha gelismis,
olduklar, diirtii/dikkat kontrollerinin giivensiz baglanan c¢ocuklara kiyasla daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Calismanin sonucunda ¢ocuklarin baglanma stilinin, duygu diizenleme

becerilerinin kazanilmasinda 6nemli bir etken oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yilmaz (2019) yaptigi yiiksek lisans calismasinda, “Okul Oncesi Egitim Alan
Cocuklarin Duygu Diizenleme ve Sosyal Problem C6zme Becerilerine Yaratict Drama
Egitiminin Etkisi” ni incelmistir. Caligmaya kontrol ve deney grubu olmak iizere 4-5 yas
grubu 40 okul &ncesi ¢ocuk katilmistir. Veriler, “Wally Sosyal Problem Cozme Olgegi” ve
“Duygu Diizenleme Olgegi” ile toplanmistir. Arastirmada deney grubuna 6 hafta, haftada iic
kez yaratict drama etkinlikler yaptirilmistir. Aragtirmanin bulgularina gére deney grubu
cocuklarin On test-son test duygu diizenleme beceri diizeylerinde, sosyal problem ¢dzme
beceri diizeylerinde anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme
beceri diizeyleri cinsiyet gore kiz anlamli farklilik oldugunu lakin hem kontrol hem deney

grubunda olumsuzluk alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucuna ulagilmistir.
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Ersan (2019) yapmis oldugu arastirmada okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin
saldirganlik diizeylerini, duygu diizenleme becerileri ve duygu ifade etme bigimleri agisindan
incelemektir. Arastirmaya 3-5 yas grubu toplam 863 ¢ocuk katilmistir. Arastirmanin verileri
“Okul 6ncesi Sosyal Davranis, Olgegi-Ogretmen Formu”, “Duygu Diizenleme Olgegi “ve
“Cocuk Duygu ifade Etme Olcegi-Anne Formu” toplanmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, okul oncesi donem g¢ocuklarinin fiziksel saldirganlik diizeyleri cinsiyete ve
yasa gore anlamli olarak farklilastigi, ¢ocuklarin, korkmus, iizgiin, 6tkeli, duygularini ifade
etme diizeylerinin fiziksel saldirganliklarini anlamli bi¢imde yordadigi, duygu diizenleme
becerileri alt boyutu degiskenlik/olumsuzluk ¢ocuklarin fiziksel saldirganligini anlaml
diizeyde yordadigi belirlenmistir. Benzer sekilde cocuklarinin duygu diizenleme beceri

diizeyleri fiziksel saldirganliklarin1 anlamli 6l¢lide yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Ozkan (2019) yaptign arastirmada “Okul Oncesi Donemdeki cocuklarin Duygu
Diizenleme Becerileri ile Ebeveynlerinin Sosyal Sorun C6zme ve Cocuklarinin Olumsuz
Duygulariyla Bas etme Becerileri Arasindaki iliski” yi incelemistir. Arastirmaya 48-66 aylik
toplam 322 cocuk ve anneleri katilmistir. Veriler “Sosyal Problem C6zme Envanteri — Kisa
Formu”, “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olgegi”
ile toplanmistir. Arastirmanin bulgularinda, ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinde babanin
cocuga ayirdigi zamana gore pozitif anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Babanin yagina
gore, kiiclimseyici ve cezalandirict tepkiler de 20-30 yas araligindaki babalar lehine, annenin
ogrenim durumuna gore kiiclimseyici tepkiler boyutunda ilkokul tahsilli anneler lehine
anlamli derecede farkliliklar gosterdigi belirlenmistir.  Cocugun duygu diizenlemesiyle,
ebeveynlerin c¢ocugun olumsuz duygulariyla basa etmesi arasinda pozitif yonlii distk

diizeyde anlamli iliski, ebeveynin sosyal sorun ¢Ozme becerileriyle cocugun duygu

diizenlemesi arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlaml iliski oldugu sonucuna varilmistir.

Mutlu (2020) arastirmasinda, ebeveynlerin duygu sosyallestirme yaklagimlariyla
cocuklarin duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskiyi incelenmistir. Arastirmaya 5-6 yas
grubu toplam 175 ¢ocuk ve ebeveynleri katilmistir. Veriler “5-6 Yas Cocuklar1 i¢cin Duygu
Diizenleme Stratejileri Olgegi” ve “cocuklarm Olumsuz Duygulari ile Bas Etme Olgegi” ile
toplanmistir. Arastirma bulgularina gore, ¢cocuklarin duygu diizenleme stratejileri cinsiyetine
gore anlaml diizeyde farklilik gostermis, fakat diizenleme stratejileri bilgisi cocugun dogum
sirasina, kardes durumuna ve yagina, gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Anne-

babalarin duygu sosyallestirme yaklagiminda destekleyici olmayan tepkilerin cinsiyete gore
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anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, destekleyici tepkilerde ebeveynin cinsiyete gore farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Ayrica, annelerin problem odakli tepkileriyle ¢ocuklarin duygu

diizenleme stratejisi arasinda pozitif, anlaml iligki oldugu sonucuna varilmistir.

Ince (2020) yaptig1 yiiksek lisans calismasinda, ebeveynin ve &gretmenlerinin
duygular1 sosyallestirme davranislari ile ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Aragtirmaya cocuklart ana sinifi ve anaokulunda egitim goren 357 baba,
378 anne, 74 6gretmen katilmistir. Veriler “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Cocuk Duygularina
Verilen Tepkiler Olgegi (Ebeveyn Formu)” ve “Cocuk Duygularina Verilen Tepkiler Olcegi
(Ogretmen Formu)” ile elde edilmistir. Arasgtirmanin bulgularina gore; cocuklarn duygu
diizenleme becerileri anne ¢alisma durumu, cinsiyet, baba yasi, anne egitim diizeyi, ailenin
aylik geliri, baba egitim diizeyime gore farklilik gosterirken; kardes, sahibi olma, ¢ocugun
yas1, annenin yagina gore farklilik géstermemistir. Annelerin 6diil tepkisi ile ¢ocuklarin duygu
diizenlemesi arasinda pozitif yonlii anlamh iligki; annelerin avutma tepkileri, ihmal, ceza,
biiylitme; babalarin biiylitme, ceza, ihmal, avutma tepkileri; 6gretmenlerin avutma tepkileri
arasinda negatif yonlii anlaml iliski belirlenmistir. Calisma sonucunda; ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin, annenin biiyiitme, 6diil, ihmal tepkisi, babanin 6diil, avutma tepkisi,

egitim diizeyi, ailenin aylik geliri ve O6gretmenin avutma tepkisi tarafindan agiklandigi

saptanmigtir.

Mehmed (2020) yaptig1 yiiksek lisans calismasinda “anne-babalik amaclari ile
¢ocugun mizaci, psikososyal davraniglari, duygu diizenleme becerileri arasindaki iliski” yi
incelemistir. 48-78 aylik cocuklarinin ebeveynleri katilmistir. Veriler, “Ebeveyn Amaclar
Anketi”, “Cocuklar icin Kisa Mizag, Olgegi”,” Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Psikososyal
Davranislar Olgegi” ile toplanmistir. Arastirma bulgularinda, Anne-baba amaglari ile gocugun
sebatkar mizaci arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmus, sicak kanlilik ve tepkisellik
mizact ile bir iligki bulunmamistir. Annelik-babalik amaglar1 ile ¢ocugun piko-sosyal
davraniglar1 arasinda anlamli yonde iliski bulunurken, babanin sosyal beceri amagclar ile

cocuk psiko-sosyal davraniglar arasinda ve ¢gocugun duygu diizenleme becerileri ile annelik-

babalik amaglar1 arasinda iliski olmadig tespit edilmistir.

Yilmaz (2020) yapmus oldugu calismasinda “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi
‘nin  Gelistirilmesi ve Annelerin Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Cocuklarin Duygu
Diizenleme Becerilerini Yordayiciligr” incelemistir. 48-72 aylik toplam 210 ¢ocuk ve anneleri

katilmistir. Arastirmanin verileri “Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi”, “Okul Oncesi
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Duygu Diizenleme Olgegi” ile toplanmustir. Arastirmanm bulgularinda cocuklarin duygu
diizenleme becerileri ile annelerin duygu diizenleme gii¢liikleri arasinda yiiksek oranda
negatif yonlu iliski oldugu; annelerin duygu diizenleme giigliigiiniin gocuklarin duygu

diizenleme becerini anlamli diizeyde yordadigi sonucu tespit edilmistir.

Bilge ve Sezgin (2020)’ in yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin duygu diizenleme yetileri
ile annelerin duygu diizenleme gii¢liigii arasinda olan iligkide annenin baglanma stilleri ve
kisilik 6zelliklerinin roliinli incelemiglerdir. Arastirmaya 3-6 yas araligindaki ¢ocuga sahip
280 anne katilmistir. Arastirmanin verileri “Duygu Diizenleme Olgegi, iliski Olgekleri Anketi,
Temel kisilik Ozellikleri Envanter, Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi” ile elde edilmistir.
Arastirmanin bulgularinda, ¢ocugun duygu diizenleme giicliiglinde annenin bazi kisilik
ozelliklerinin ve baglanma stilinin etkili oldugu belirlenmistir. Cocuklarin diizenleme
giicliikleri ile annelerin duygu diizenleme gii¢liigii arasinda pozitif, anlamli, orta diizeyde bir

iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Alanyazinda Okul oncesi dénem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile ilgili
yapilan Yurt dis1 aragtirmalari incelendiginde ¢cocuktaki becerilerin 6l¢iilmesi, incelenmesi ve
degerlendirilmesi anlaminda ¢ok farkli arastirmalarin yapildigi, verilerin ¢ocuklarla birebir
goriisiilerek ¢ocugun kendisinden, ebeveynden, O&gretmenlerden elde edildigi ve
degerlendirmenin kuklalar, Oykiiler, resimler ve uygulamalar esligin de yapildig
goriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan calismalar incelendiginde c¢ocuklarin diizenleme
becerilerini  belirlemek ve degerlendirmek anlaminda ¢esitli ¢alismalar yapildig:
goriilmektedir. Arastirma verileri genel olarak ebeveynlerden ve 6gretmenlerden elde edildigi
belirlenmistir. Olgek gelistirme calismasi olarak incelendiginde Tiirkiye® de bir tane dlgek
gelistirme, iki tane uyarlama g¢alismasi mevcuttur. Uyarlama caligmalarindan ilki ¢ocugun
duygu diizenleme beceri diizeylerini ebeveyn ve 6gretmen araciligi ile degerlendirilmektedir.
Diger calismada g¢ocugun kullandigi duygu diizenleme stratejilerini belirlemeye yonelik
¢ocukla birebir uygulama seklinde degerlendirme yapilmaktadir. Olgek gelistirme
calismasinda ise ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini tespit etmek i¢in ¢ocukla birebir
oyki, kukla ve resim kullanilarak degerlendirme yapilmaktadir. Bunlarin disinda bagka bir

calismaya rastlanmamustir.
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BOLUM 3

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, dlgek gelistirme siireci, veri toplama

slireci ve verilerin analizine iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Okul Oncesi dénem g¢ocuklarmin duygu diizenleme becerilerini
belirlemek iizere bu becerilerin ¢cocukla birebir goriisme ile degerlendirilmesini, gecerlik ve
giivenirlik ¢caligmalarinin yapilmasin1 amaclayan bir dlgek gelistirme ¢alismasidir. Bu amagla
nicel arastirma yontemi temel alinarak Genel Tarama Modelinde tasarlanmigtir. Tarama
modelindeki caligmalar “Bir konu ya da olaya iliskin katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi,
beceri, yetenek, tutum vb. Ozelliklerinin belirlendigi” arastirmalardir (Biiyiikoztiirk, 2009).
Diger bir ifade ile var olan durumu ortaya koyabilmek i¢in ¢ok sayida elemandan olusan,
evrene dair genel bir yargt olusturmak adina evrenin tamami ya da i¢inden bir grup alinarak
izerinde yapilan taramalardir (Karasar, 2016). S6z konusu aragtirmada okul oncesi donem
cocuklarimin duygu diizenleme beceri diizeyleri, Arastirmaci tarafindan gelistirilen Okul
Oncesi Dénem Cocuklar1 igin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ile dl¢iilmiis olup yapilan

analizlerle gegerlik gilivenirlik diizeyi ortaya konulmustur.
3.2 Calisma Grubu

Bu arastirma Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’
nin gecerlik giivenirlik analizlerinin yapilabilmesi i¢in verilere ulasabilmek amaciyla ¢alisma
grubu 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Konya Karatay il¢esindeki Milli Egitim Bakanligi’na
Bagli okullarda okul oncesi egitime devam eden 106 ¢ocuk ile gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu; Seckisiz olmayan ornekleme yonteminden amagli 6rnekleme
yaklagimiyla olusturulmustur. Calismanin amacina uygun 6zelliklere sahip bireylerden, bazi
kosullarin saglanmasi ile arastirma grubu tasarlanabilir. Buna 6lgiit 6rnekleme denilmektedir
(Biiyiikoztiirk ve dig., 2018). Bu arastirmada gegerlik ve giivenirlik verilerini toplayabilmek
adina ¢ocuklarin sosyal ve demografik oOzellikleri bakimindan benzer olmalarina dikkat

edilmistir.
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3.3 Veri Toplama Araclari
3.3.1 Duygu Diizenleme Becerileri Ol¢egi

Arastirmaci tarafindan okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu dilizenleme
becerilerini belirlemek amaci ile gelistirilen Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi dykiileme
tekniginde tasarlanmig olup ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Birinci alt boyut Duygulari Tanima
ve Anlama, ikinci alt boyut Duygulari ifade Etme, iiciincii alt boyut Duygu Diizenleme
Stratejileridir. Oykiiler gocuklarin giinliik yasantilarinda karsilasabilecekleri olaylar dikkate
alarak hazirlanmis ve lizgiin, korkmus, 6fkeli, hayal kirikligi, endiseli ve utanga¢ olmak
iizere alti temel duyguyu icermektedir. Her duyguya ait ii¢ ayr1 kisa resimli dykii ve bir

kahraman ¢ocuk ve alt1 duyguya ait yiiz ifadesi resimlerinden olugsmaktadir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklart I¢in Duygu Diizenleme Becerileri dlgegi, Duygu tanima alt
boyutunda 6 duygu ve her duyguya ait ii¢ toplamda 18 kisa dykii, Duygu Ifade etme alt
boyutunda 6 duygu ve her duyguya ait ili¢ toplamda 18 kisa dykii, Duygu Diizenleme
Stratejileri alt boyutunda 6 duygu ve her duyguya ait lic toplamda 18 kisa Gykiiden
olusmaktadir. Her oykii ii¢ alt boyutu da iceren ii¢ sorudan olusmaktadir. Bu 6lgme aract
arastirmaci tarafindan olusturulan alt1 duygu (iizgiin, korkmus, 6fkeli, hayal kiriklig1, endiseli,
utangac) yiiz ifadesi iceren kurabiye adam, 18 Oykii ve 144 olumu/olumsuz stratejileri igeren
resimli kitap¢ik ve puanlama tablosundan olusmaktadir. Cocuklarin yanitlart Duygulari
tanima/anlama ve duygular ifade etme alt boyutlarinda 0-1 puan olarak degerlendirilmektedir
(0= Yanlis, 1= Dogru). Bu iki alt boyut ayr1 ayr1 en az 0 en fazla 6 puan seklinde
hesaplanmaktadir. Ugiincii alt boyut olan duygu diizenleme stratejileri 0-4 puan araliginda
degerlendirilmektedir. Olumlu stratejiler en az 0 en fazla 4, olumsuz stratejiler de ayn1 sekilde
en az 0 en fazla 4 puan olarak degerlendirilmektedir. Olgekte ii¢ alt boyuttan alinan toplam
puanin yiiksek olmasi, ¢ocukta duygu diizenleme becerilerinin de yiiksek oldugunu

gostermektedir.

3.3.1.1 Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 I¢in Duygu Diizenleme Becerileri

Olcegi’nin Gelistirilmesi Asamalar

Okul Oncesi Dénem Cocuklari Igin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi gelistirilirken
Ooykii teknigi ile degerlendirme yonteminden faydalanilmistir. Cameron, (2015) ¢ocugun
performansinin degerlendirilmesinde Oykiiler kullanilarak goriismeler yapilmasi, gelisimsel

ozellikler bakimindan c¢ocuk i¢in daha uygun bir degerlendirme yontemi oldugunu

92



belirtmistir. Oykiilerle yapilan degerlendirmelerde cocuk yasadigi gercek duyguyu ve
davramsini gizlemeden ifade edebilmekte ve gdsterebilmektedir. Olgegin gelistirilme siireci

lic asamadan meydana gelmistir.

1.Asama: Arastirma kapsaminda, Ol¢ek olusturulmadan once uluslararasi alan yazin
taramasi yapilmis daha once yapilan 6lgek gelistirme caligmalar1 incelenmistir. Arastirmaci
tarafindan olusturulan o6l¢ek c¢ocuklara yonelik oldugu igin ¢ocuklarla birebir bireysel
uygulanan calismalar incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda Duygu Diizenleme
Becerilerinin; duygular1 tanima ve anlama, duygular1 ifade etme ve duygu diizenleme
stratejileri olarak ii¢ boyutta incelendigi goriilmiistiir (Gross ve Thompson, 2006). Bunun
neticesinde olusturulan 6lgek Duygular1 Tanima, Duygularmi Ifade Etme ve Duygu
diizenleme Stratejileri olarak ii¢ alt boyut seklinde olusturulmustur. Islem basamaklari takip
edilerek oncelikle ¢ocuklarla goriisme yapilmistir. Cocuklara sirayla yasadiklar1 duygular ile
ilgili sorular yoneltilmistir. En ¢ok hangi duygular1 yasadiklari, hangi durumlarda bu
duygularin ortaya ciktigi sorulmustur. Olgekteki oykiilerin olusturulmas: adina “Neden
{iziiliirsiin?”, “Uzgiin oldugunda kendini daha iyi hissedebilmek igin ne yaparsin?”, “Neden
korkarsin?”, “Korktugunda kendini daha iyi hissedebilmek i¢in ne yaparsin?”, “Neden
ofkelenirsin?”, “Ofkelendiginde kendini daha iyi hissedebilmek i¢in ne yaparsin?”,” Neden
hayal kirikligina ugrarsin?”, “Hayal kiriklig1 yasadiginda kendini daha iyi hissedebilmek igin
ne yaparsin?”’, “Neden utanirsin?”, ”Utandiginda kendini daha iyi hissedebilmek igin ne
yaparsin?”, “Neden endiselenirsin?”’, “Endiselendiginde kendini daha iyi hissedebilmek igin
ne yaparsin?”’ sorular1 yoneltilmis ve ¢ocuklarin cevaplar1 kaydedilmistir. Bunu goriismelerin
sonucunda cocuklarin en ¢ok mutluluk, iiziintii, korku, 6tke, endise ve utanma duygularini
yasadiklart belirlenmistir. Cocuklarla yapilan goriismeler sirasinda ¢ocuklarin bazi olaylar
karsisinda hayal kirikliklart  yasadiklart ama bu duygunun farkinda olmadiklar
isimlendiremedikleri belirlenmistir. Buna bagli olarak bu duygunun uzman goriisleri de
alinarak olgege dahil edilmesi ile ¢ocuklarin yogun yasadigi ve bas etmekte zorlandigi 6 temel
duygu belirlenmis olup her duygu icin cocuklarin yasayabilecekleri giinliilk olaylardan
esinlenerek ticer Oykii toplamda 18 6ykil olusturulmustur. Sonrasinda bu oykiiler ¢ocuklarin

zihninde somut olarak canlandirilmasi adina arastirmaci tarafindan resmedilmistir.

2.Asama: Hazirlanan oOlgek wuzmanlarla yiiz ylize gorismelerle Oykiilerin
anlasilirliginin, resimlerin Oykiileri yansitma durumunun, se¢ilen duygularin uygunlugunun

degerlendirilmesine iligskin goriismeler yapilmistir. Yapilan degerlendirmeler dikkate alinarak
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gerekli diizenlemeler yapilmistir. Bu dogrultuda 18 dykiiden olusan taslak dl¢cek uygulamaya

hazir hale getirilmistir.

3. Asama: Olusturulan Okul Oncesi Donem Cocuklar1 I¢in Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi pilot ¢alismas1 20 ¢ocuk ile gergeklestirilmistir. Olgegin uygunluguna karar
verildikten sonra gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi i¢in okul Oncesi egitim kurumuna devam

eden, normal gelisim gosteren 106 ¢ocuga uygulanmustir.

) 3.3.1.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 I¢cin Duygu Diizenleme Becerileri
Ol¢egi’nin Uygulamsi

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6l¢mek i¢in gelistirilen bu dlgek aragtirmaci
tarafindan ¢ocuk ile birebir goriisme seklinde bireysel olarak uygulanmistir. Olgegin
uygulanmasi i¢in ¢ocuklarin devam ettikleri okullarda sessiz ve diger ¢ocuklarin bulundugu
ortamlardan ayr1 6nceden hazirlanmis, arastirmaci ve ¢ocuk i¢in ¢ocugun boyuna uygun birer
sandalye ve masanin oldugu bos bir sinif tercih edilmistir. Arastirmaci ¢ocuk ile uygulama
yapacaklar1 sinifa gegcerken bazi resimler gosterip birbirinden farkli dykiiler anlatacagini ve bu
Oykiilerle ilgili sorular yoneltecegini sdylemistir. Arastirmaci ve ¢ocuk masanin etrafinda
cocugun tercihine gore yan yana veya karsilikli oturmuslardir. Arastirmaci uygulamaya
baslamadan 6nce c¢ocukla tamigmis onun rahatlamasini saglamistir. “Sana birgok eglenceli
resimlerin oldugu baz1 dykiiler anlatacagim ve bu Oykiilerle ilgili sorular soracagim. Bana
cevap vermek istermisin? Sorusunu yonelttikten sonra kabul eden ¢ocukla 6l¢egi uygulamaya
baslamistir. Arastirmaci cocugun verdigi cevaplari puanlama tablosuna kaydetmistir. Olgekte
iic alt boyut bir dykii i¢in sirasiyla puanlanmigtir. Duygular1 tanima alt boyutunda ¢ocuga
oykiideki kahramanin hissettigi duygu sorulmus ¢ocuktan alt1 tane yiiz ifadesinin bulundugu
kurabiye adam resminden uygun olan yiiz ifadesini gdstermesi istenmistir. Dogru olan yiiz
ifadesini gosterdiyse “1”, yanlis gosterdiyse “0” olarak puanlama tablosuna kaydedilmistir.
Daha sonra dykiide kahramanin hissettigi duyguyu sozel olarak ifade etmesi istenmis ¢ocuk
duygu ismini dogru ifade ederse “1”, yanlis ifade ederse “0” olarak puanlama tablosunda
duygular1 ifade etme boliimiine kaydedilmistir. Cocuklara yanlis ve dogru yanit verdiginde
herhangi bir tepki verilmemistir. Duygu diizenleme stratejileri kisminda ¢ocuga oykiideki
kahramanin bu durumdan kurtulmak i¢in kendini nasil daha iyi hissedecegi sorulmus ve
olumlu olumsuz strateji resimleri gosterilmistir. Cocuga kendine gore yapilmasi gereken
resimleri géstermesi istenmistir. Cocugun gdsterdigi strateji resimleri her bir strateji “1” puan

olmak iizere olumlu/ olumsuz olarak ayr sekilde puanlama tablosuna kaydedilmistir. Olgegin
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uygulanis1 yaklasik 40 dakika stirmiistiir. Sikilan ¢ocukla bir miiddet ara verildikten sonra

kaliman yerden devam edilmistir.

3.4 Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda Okul Oncesi Doénem Cocuklar1 Ig¢in Duygu Diizenleme
Becerileri Olgeginin toplanan verileri, Istatistik (SPSS) paket programu ile analiz edilmistir.
Gelistirilen Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 Igin Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin
verilerinin normal dagilima uygunlugunu belirlemek amaciyla tek 6rneklem Kolmogorov-
Smirnov analizi yapilmistir. Buna gore Arastirmaya katilan ¢ocuklarin duygulari tanima alt
boyutuna ait Kolmogorov-Smirnov sig. Degeri (.077 >0.05), Duygular1 Ifade Etme alt
boyutuna ait sig. degerinin (.087 >0.05),Duygu Diizenleme stratejileri alt boyutuna ait sig.
degerinin (.200 >0.05) anlaml oldugu goriilmektedir. Normallik testinde sig. degerinin 0.05’
den biiyiik olmasi ve anlamli ¢ikmasi parametrik teslerin uygulanacagimi ve olgege ait ait
verilerin normal dagildigin1 gdstermektedir. Olgegin Gegerlik — Giivenirlik calismalarina

iligkin yapilan analizler asagida siralanmustir.

3.4.1 Okul Oncesi Dénem Cocuklari I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin

Gecerligine iliskin Yapilan Cahsmalar

e “Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 i¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin”
Gegerlik caligmasi kapsaminda; kapsam gecerligi ve yapr gecerliligi analizleri
yapilmistir.

e Olgegin kapsam gecerliligi uzman gériisleri ile saglanmistir. Uzman goriislerinin
degerlendirilmesinde kapsam gegerlik indeksi (KGI) ve kapsam gecerlik oran1 (KGO)
hesaplamasi yapilmustir.

e Olgegin yap:1 gegerliligini belirlemek amaciyla Acimlayici faktdr analizi (AFA)
kullanilmistir. Olgegin alt boyutlarinda yiiklenen maddeleri belirlemeyi kolaylastirmak
adma Varimax dik dondiirme teknigi kullanilmigtir.

e Olgegin faktdr analizine uygunlugunu belirlemeye iliskin; Kaiser- Meyer- OIkin
(KMO) ve Bartlett kiiresellik testi yapilmustir.

o Olgekteki faktorlerin agiklanan varyans oraminin hesaplanmasi ve faktdr sayisinin
belirlenmesi i¢in 6l¢egin faktorleri ve 6z degerleri belirlenmistir.

e Olgegin gecerligini tespit etmek adina madde toplam analizi yapilmistir.
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3.4.2 Kapsam Gegerliligi

Arastirma kapsaminda segilen uzmanlarin alan yeterlikleri dikkate alinarak, uzman
goriisleri kapsam gecerligi olarak alinmistir. Kapsam gecerligi, 6lgekte yer alan maddelerin
Olcmek istenen alan1 kapsayip kapsamadigini belirler. Yani testte bulunan maddelerin 6lgmesi
beklenen davranisi ne derece yansittigini ortaya koymaktadir (Biylikoztirk, 2009). Bir
Olgegin Kapsam gecerliligini belirlemek i¢in tercih edilen yontemlerden biri Uzman goriisii

almaktir.

Olgegin gecerligine dair kanit elde etmek icin izlenen kuramsal siireg, genel olarak uzman
goriislerine iliskin nitel ¢alismalara dayanmaktadir. Uzman gegerliligi biiyiik 6rneklemlere
erisilemedigi durumlarda siklikla kullanilmaktadir. Uzmanlardan o6lgekteki maddelerin
kapsami1 temsil edip etmedigine dair goriisleri alinmakta, uzmanlar arasi uyum

incelenmektedir (Yurdagiil ve Askar 2008).

Maddelerin kapsam gecerligi belirlemede, Lawshe (1975) tarafindan gelistirilen kapsam
gecerlik oranlar1 ve kapsam gecerlik indeksi kullanmilmistir. Kapsam gecerligini belirlemek
icin on kisilik uzman grubu olusturulmustur. Hazirlanan 6l¢egin formlari uzman goriislerine
sunulmus, uzmanlardan her bir maddeye “uygun”, “uygun degil” ve “diizeltilmeli” seklinde
degerlendirme yapmasi istenmistir. “Diizeltilmeli” olarak degerlendirilen maddelerin yaninda
bosluk birakilarak, oneri yazilmasi istenmistir. Uzmanlardan gelen goriislerden her bir madde
icin kapsam gecerlik oranlar1 elde edilmistir. Bu oran (KGO) madde i¢in “uygun” goriisiinii
belirten uzman sayisinin toplam uzman sayisinin yarisina oraninin bir eksigi olarak
hesaplanmaktadir (Sencan, 2005). Olcekte bulunan maddeler i¢in kapsam gecerlik oranlari
hesaplandiktan sonra dlgegin biitiinii veya boyutlarina dair kapsam gecerlik indeksi (KGI)
elde edilir (Lawshe, 1975).

3.4.3 Yap1 Gegerliligi

Olgek gelistirme caligmalarinda Slgiilmek istenen davramslar1 6lgme durumunu ve
nasil bir modelle 6l¢iildiigliniin anlagilmasini saglar. Yap1 gecerliligi kapsaminda en ¢ok
tercih edilen yontemlerden biri faktor analizidir (Biiyiikoztiirk vd., 2012). Baska bir ifade ile
bir grup degiskenin temel yapisinda kag¢ tane degisken oldugunu ortaya ¢ikarmayr saglar
(DeWellis, 2014). Bu arastirmada olusturulan Olgegin faktor yapisini belirlemek adina
agimlayic1 faktor analizi kullanilmistir. Faktor analizine gegmeden dnce gelistirilen Olgeginin
verilerinin normal dagilima uygunlugunu belirlemek amaciyla tek orneklem Kolmogorov-

Smirnov analizi yapilmistir. Normallik, veri setindekindeki degiskenlerin her birinin tek
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degiskenli normal dagildigini ve her bir degisken ciftinin iki degiskenli olarak normal
dagildigin1  gostermektedir (Hayduk, 1987). Faktor analizinin gerceklestirebilmek igin
oncelikle toplanan verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
Barlett testi ile agiklanabilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012). Bu test 6rneklem
biiyiikligii veya orneklem yeterliligi olarak da adlandirilir. Kaiser-Meyer-Olkin degeri 0.50-
0.60 aras1 kotii, 0.60-0.70 arasi zayif, 0.70-0.80 aras1 orta, 0.80-0.90 aralig1 iyi, 0,90 {izerinde
¢ikmasi 6rneklem biiyiikliigii mitkemmel olmasi seklinde yorumlanir (Biytikoztiirk, 2007).
Bartlett kiiresellik testinin anlamli sonu¢ vermesi Olgiilen degiskenin ¢ok degiskenli
oldugunun gostergesidir. Orneklem uygunlugu test edildikten sonra faktdrlesme analizine
gecilmistir.  Faktor sayisina karar vermek igin; Ozdegerin (Eigenvalue), yamag egrisi
grafigine (scree plot)

ve faktorlerin varyans oranlarma bakilmistir. Olgegin gecerligini tespit etmek adina madde
toplam analizi yapilmistir. Madde analizi beklenen &zelliklere sahip maddelerden meydana
gelen dlgegi gelistirmek ve drneklem grubunun dlgek diizeyinde veya madde yapisi hakkinda

bilgi sahibi olmak adina yapilir (Erkus, 2003).

3.4.4 Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 icin Duygu Diizenleme Becerileri Olceginin

Giivenirligine iliskin Yapilan Calismalar

e Olgegin giivenirliginin belirlenmesi i¢in, madde Toplam Korelasyonlari, iki Yar1 Test
giivenirligi, Cronbach Alfa ve Kuder- Richardson- 20 (KR-20) giivenirlik katsayilari
hesaplanmistir.

e Olgegin Toplanabilirlik 6zelligine sahip olup olmadigini belirlemek amaci ile
ANOVA TUKEY (ANOVA with Tukey's Test for Nonadditivity) analizi yapilmastir.

e Olgegin madde analizinde Pearson momentler garpimi korelasyon katsayisi, betimsel
istatistik analizleri (aritmetik ortalama, standart sapma, frekans, yiizdelik varyans

degerleri) uygulanmistir.
3.4.5 Giivenirlik Analizi
3.4.6 Cronbach Alpha ve KR-20 i¢ Tutarhlik katsayisi

Bir 6l¢egin aym kisilere birden fazla uygulanmasi durumunda Ol¢ekten beklenti;
Olctim sonuglarinin benze olasi yoniindedir. Yani tekrarlardaki tutarlilik giivenirlik anlamina
gelmektedir. Baska bir ifade ile Slglilmek istenen Gzelligin bagimsiz Glgiimleri arasinda

kararlilik anlamina gelir. Zamana gore degisim gostermemektir (Alpar, 2016).

97



Olgme aracindan elde edilen sonuglarm giivenirligine iliskin hesaplanan giivenirlik
katsayis1 Cronbach Alpha katsayisidir. KR-20 i¢indeki her bir maddenin gii¢liik derecesi,
hesaplanan testin giivenirligini tahmin etmede kullanilan analizdir. Cronbach Alpha ve KR-
20, dlgme aracinda yer alan maddelerin i¢ tutarligina dair bilgi verir. Cikan degerinin. 70
veya lizerinde olmasi dlgme aracinin giivenirligi saglandigi anlamina gelir. Bulunan degeri ne
kadar yliksek olursa 6l¢ekteki maddelerin birbiriyle tutarli ve ayni 6zelligi tasiyan maddeler
oldugu anlasilir. (Nunnally ve Bernstein, 1994). Okul Oncesi Duygu Diizenleme Becerileri
Olgeginin giivenirlik analizi icin Cronbach Alpha ve KR-20 katsayis1 hesaplanmistir.

3.4.7 iki Yar1 (Split Half) Testin iki Yariya Béliinmesi giivenirlik Analizi

Olgegin i¢ tutarhiligini belirlemek icin diger bir giivenirlik saglama yontemi olan iki
Yar1 (Split Half)testin iki yariya béliinmesi ile elde edilen giivenirlik analizi yapilmustir. iki
yar1 test giivenirligi elde edilen 6lgegin puanlari arasindaki tutarliligi gosterir. Olgegin iki

yarist arasindaki iliski hesaplanarak korelasyon kat sayisi ile ifade edilir (Biiyiikoztiirk, 2010).
3.4.8 Anova Tukey Toplanabilirlik Analizi

Olgegin Toplanabilirlik 6zelligine sahip olup olmadigimi belirlemek amaci ile
ANOVA TUKEY (ANOVA with Tukey's Test for Nonadditivity) analizi yapilmistir. Olgekte
bulunan maddelerin bir toplamsal bir puan olusturacak bigimde hazirlanip hazirlanmadiginin

ortaya ¢ikarilmasi Tukey Toplanabilirlik Testi (Tukey's test of additivity) test edilir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Bu boliimde Okul Oncesi Dénem Cocuklart igin Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin gegerlik

ve giivenirlik analizlerine iligkin bulgulara yer verilmistir.

4.1 Okul Oncesi Dénem Cocuklar: icin Duygu Diizenleme Becerileri Olgceginin Gecerlik
Analizi Bulgular

Okul Oncesi Dénem Cocuklari I¢in Duygu Diizenleme Becerileri dlgeginin gecerligin
saglanmasi ¢alismasinda Kapsam gecerligi ve yapi gegerligi teknikleri kullanilmis olup analiz
asamalar1 ve bulgular1 verilmistir.

4.1.1 Kapsam Gegerligine Dair Bulgular

Oncelikle Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 i¢in Duygu Diizenleme Becerileri dlgeginin
kapsam gecerligini belirlemek i¢in uzman goriislerine bagvurulmustur. Uzman goriislerinin
degerlendirilmesi i¢in Lawshe (1975) yaklasimina gore Kapsam gecerlik orant (KGO) ve
Kapsam gegerlik indeksi (KGI) hesaplanmustir.

Gelistirilen Okul Oncesi Dénem Cocuklart Icin Duygu Diizenleme Becerileri
Olgeginin uzman degerlendirmeleri kapsaminda Necmettin Erbakan Universitesinde ve KTO
Karatay Universitesinde gdrev yapmakta olan, Egitim Programlarinda 2 &gretim Uyesi, Okul
Oncesi Egitim alaninda 1 gretim iiyesi, Cocuk Gelisimi alaninda 1 Ogretim Uyesi, Egitim
Bilimleri alaninda 2 Ogretim Uyesi ve Olgme ve Degerlendirme alaninda 1, toplam 8 Ogretim
Uyesinden uzman goriisii alinmistir. Uzmanlarim goriislerinin degerlendirmeleri sonucunda her

bir madde i¢in kapsam gegerlik oranlar1 hesaplanmis ve sonuglar Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 4.1. Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 i¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Uzman Goriislerine

Iliskin Kapsam Gegerlik Oranlar1

Maddeler Uygun Uygun degil Diizeltilmeli KGO
Madde 1 8 1
Madde 2 8 1
Madde 3 8 1
Madde 4 8 1
Madde 5 8 1
Madde 6 8 1
Madde 7 8 1
Madde 8 8 1
Madde 9 8 1
Madde 10 8 1
Madde 11 7 1 0.80
Madde 12 7 1 0.80
Madde 13 8 1
Madde 14 8 1
Madde 15 7 1 0.80
Madde 16 8 1
Madde 17 8 1
Madde 18 8 1

Uzman ay1s1=8
Kapsam gecerlik orani= 0.86

Kapsam Gegerlik indeksi=0.97

Tablo 1’e gore Okul Oncesi Donem Cocuklar1 I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi 8
uzman tarafindan degerlendirilmis olup kapsam gecerlik orani hesaplanmistir. Buna gore
kapsam gegerlik orant 1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.13.14.16.17.18 maddeler i¢in (1), 11, 12, 15
maddeleri i¢in ise 0.80 olarak belirlenmistir. Kapsam gegerlik indeksi (KGI) p=.05 diizeyinde
anlamli olan ve Olgegin son haline alinacak maddelerin toplam Kapsam Gegerliligi
Ortalamalar1 iizerinden elde edilir. Kapsam Gegerliligi Indeksi alt boyutlar i¢in gegerlidir, her
boyut i¢in, alt boyutun i¢inde yer alan maddeler esas alinarak elde edilmektedir (Yurdagiil,
2005).

Tablo incelendiginde hicbir maddenin Kapsam Gegerliligi Oran1 (KGO) 0.62 degerinin
altinda kalmadigi icin biitiin maddeler 6l¢ekte yer almistir. Ayrica dlgek icin Kapsam Gegerlik
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Indeksi (KGI) hesaplanmistir (KGI=0.97). Bu degerin Kapsam Gegerlik Olgiitii (KGO=0.86)
icin belirlenen degerden biiyiikk oldugu belirlenmis olup o6l¢egin kapsam gecerliginin

istatistiksel anlamda anlamli oldugu belirlenmistir. (KGI>KGO).

4.1.2 Yap1 Gegerligine Dair Bulgular

Yap1 gecerliligi, bir 6l¢ekte 6lgmesi amaglanan davraniglart 6lglip 6lgmedigini ve bunu
nasil bir yapisal bi¢imde Olgtiigiinii anlamlandirilmasim1  saglar. Yapt gegerliliginin
belirlenmesinde en ¢ok tercih edilen yontemlerden biri faktor analizidir (Biiylikoztiirk, 2011).
Bu c¢alismada hazirlanan Olgegin faktor yapisini belirlemek i¢in Agiklayic1 faktor analizi

kullanilmastir.

Okul éncesi Dénem Cocuklart I¢in duygu diizenleme becerileri 6lgeginin yap1 gegerliligini
belirlemek i¢in Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) ve Barlett analizleri kullanilmustir. Kaiser-
Meyer- Olkin (KMO) ve Barlett analizleri yapilan 06l¢egin faktor analizine uygun olup
olmadigint degerlendirir (Biiylikoztiirk, 2011). Barlett analizi degiskenler arasindaki
normalligi inceler. Kaiser-Meyer- Olkin ise Ol¢ekte bulunan maddeler arasindaki iliskinin

yeterliligini belirler (Can, 2016).

Okul Oncesi Dénem Cocuklari igin Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Duygu tanima ve
duygu ifade etme alt boyutlarna iliskin Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) ve Barlett analizleri
Tablo ’* 4.2 de gosterilmistir.

Tablo 4.2. Duygu Tanima ve Duygu ifade etme alt boyutlar1 Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) ve Barlett degerleri

Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) a7
Orneklem yeterliligi
Yaklagik kay- kare (x?
akdagik ‘ay x 1974.900
Bartlett Anlamhhk Testi
Serbestlik derecesi  df 723
Anlamlilik diizeyi  Sig. .001

Tablo 4.2. de KMO ve Brartlett’s testinin degeri verilmistir. Faktor analizine uygun
verinin KMO degeri (0.60)’1n iizerinde Barlett analizi degeri ise (P<0,05) kabul edilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2010). Bulgular incelendiginde KMO degeri (.77) ve anlamlilik degeri ise
(.001) olarak belirlenmistir. Bu durum verilerin faktér analizi i¢in uygun oldugunu

gostermektedir.
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Orneklemin uygunlugu kontrol edildikten sonra faktdr analizine gecilmistir. Acimlayici faktor
analizinde bir¢cok faktorlestirme teknigi mevcuttur. Bu arastirmada Olgek gelistirme
asamasinda Ol¢ekteki maddelerin hangi gruplar altinda toplanabilecegini veren ve ortiik
degiskenleri belirlemeyi saglayan (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014) bununla
birlikte en fazla tercih edilen faktorlestirme analizi olmasi sebebi ile (Tabachnick ve Fidel,

2012) temel bilesenler analizi faktorlestirme teknigi tercih edilmistir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklari igin Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Duygu tanima ve
duygu ifade etme alt boyutlarina iliskin faktorlerin 6z degerleri ve her faktoriin agiklanan

varyans oranlar1 Tablo 4.3’de verilmistir.

Tablo 4.3. Duygu Tanima ve Duygu ifade etme alt boyutlar1 agiklanan varyans oranlari

Alt boyut Oz deger Aciklanan Birikimli
Varyans (%) varyans (%)
1 4.29 11.91 11.92
2 4.28 11.90 23.82
3 3.74 10.39 34.21
4 3.28 9.12 43.33
5 2.56 7.12 50.44
6 2.82 5.05 55.50

Tablo 4.3.6l¢egin faktorleri ve 6z degerleri incelendiginde Glgegin toplam varyansin
55.50% sini aciklayan en az %2 6z degere, en az %35 varyansa sahip 6 boyutlu bir yapiya sahip
oldugu goriilmektedir. Oz deger, faktor tarafindan aciklanan varyansin hesaplanmasi ve faktor
sayisinin belirlenmesini saglayan katsayidir. Oz deger yiikseldikce varyans da yiikselir
(Biiyiikoztiirk, 2002). Tabloya bakildiginda; 1.bileseninin 6z degeri 4.29, agiklanan varyansi
11.92, olarak bulunmus, 2. bileseninin 6z degeri 4.28, agiklanan varyansi 11.90’dur.
3.bileseninin 6z degeri 3.74, aciklanan varyansi 10.39, 4.bileseninin 6z degeri 3.28, agiklanan
varyanst 9.12 olarak saptanmis, 5, bileseninin 6z degeri 2.56, agiklanan varyansi 7.12 olarak
belirlenmis ve 6, bilesenin 6z degeri 2.82, agiklanan varyansi 5.05, 6lgegin Duygu Tanima ve

Duygu ifade etme alt boyutlari toplam varyans oran1 55.50 olarak belirlenmistir.

Sekil 4.4’de “Okul Oncesi Duygu diizenleme Becerileri Olgegi Duygu Tanima ve Duygu ifade
etme alt boyutlarinda yer alan faktorler ve 6z degerlerine iliskin sagilma diyagrami yer

almaktadir.
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Scree Plot

Eigenvalue
m

Component Number

Sekil 4.4.0kul Oncesi Duygu diizenleme Becerileri Olgegi Duygu Tanima ve Duygu ifade etme alt boyutlarinda

yer alan faktorler ve 6z degerlerine iligkin sa¢ilma diyagrami

Sekil 4.1 incelendiginde 6z degeri 1’den biiylik alt1 faktoriin oldugu goriilmektedir. Alti
faktorden meydana gelen Olgegin boyutlarinda yiiklenen maddeleri ortaya c¢ikarmayi

kolaylastirmak adina Varimax dik dondiirme analizi yapilmistir (Tavsancil, 2006).
Tablo 5°de Varimax dik dondiirme teknigi ile yapilan “Okul Oncesi Duygu diizenleme

Becerileri Olgegi Duygu Tanima ve Duygu ifade etme alt boyutlar1” na dair A¢imlayici faktor

analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.5. Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 I¢in Duygu diizenleme Becerileri Olgegi Duygu Tanima ve Duygu
ifade etme alt boyutlarina iliskin A¢imlayic1 Faktor Analizi Sonuglari

Faktorler

Dondiiriilmiis Faktorler Matrisi 1 2 3 4 5 6
Duyu ifade Etme Endiseli 1 0.82
Duyu ifade Etme Endiseli 2 0.77
Duyu Ifade Etme Endiseli 3 0.76
Duygu Tamima Endiseli 1 0.74
Duygu Tanima Endigeli 2 0.62
Duygu Tanima Endigeli 3 0.58

Duyu ifade Etme Hayal Kiriklig 1 0.69
Duyu ifade Etme Hayal Kiriklig1 2 0.80
Duyu ifade Etme Hayal Kiriklig1 3 0.76
Duygu Tanmima Hayal Kirikligr 1 0.68

Duygu Tanima Hayal Kiriklig: 2 0.65
Duygu Tanima Hayal Kiriklig: 3 0.60
Duyu Ifade Etme Korku 1 0.60
Duyu ifade Etme Korku 2 0.60

Duyu ifade Etme Korku 3 0.52

Duygu Tanima Korku 1 0.71
Duygu Tanima Korku 2 0.69
Duygu Tanima Korku 3 0.62
Duyu ifade Etme Ofkeli 1 0.56
Duyu ifade Etme Ofkeli 2 0.60

Duyu ifade Etme Ofkeli 3 0.60

Duygu Tanima Ofkeli 1 0.56

Duyu Tanima Ofkeli 2 0.76
Duygu Tanima Ofkeli 3 0.63
Duyu ifade Etme Utangag 1 0.62

Duyu Ifade Etme Utangag 2 0.52
Duyu ifade Etme Utangac3 0.52
Duygu Tanima Utangag 1 0.59
Duygu Tanima Utangag 2 0.52
Duygu Tanima Utangag 3 0.61
Duyu ifade Etme Uzgiin 1 0.60
Duyu ifade Etme Uzgiin 2 0.60
Duyu Ifade Etme Uzgiin 3 0.57
Duygu Tanima Uzgiin 1 0.64
Duygu Tanima Uzgiin 2 0.60

Duygu Tanima Uzgiin 3 0.53

Tablo 4.5. incelendiginde faktdrlerin hangi boyutlarda toplandigi gériilmektedir. Duyu Ifade
Etme Endiseli 1, Endiseli 2, Endiseli 3, Duygu tanima Endiseli 1, Endiseli 2, Endiseli 3
maddeleri birinci boyutta en yiiksek .82 ve en diisiik .58 yiik degerlerine sahip oldugu
goriilmektedir. Ikinci faktor altinda Duyu Ifade Etme Hayal Kirikligi 1, 2, 3, Duygu Tanima
Hayal Kirikligi 1, 2, 3 maddelerinin bulundugu ve en yiliksek .80, en diisik .60 yiik
degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Ugiincii faktore bakildiginda Duyu Ifade Etme Korku
1, 2, 3, Duygu Tanima Korku 1, 2, 3 maddelerinin oldugu ve en yiiksek .71, en diisiik .60 yiik
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degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Dérdiincii faktdr altinda Duyu ifade Etme Ofkeli 1,
2, 3, Duygu Tamima Ofkeli 1, 2, 3 maddelerinin bulundugu ve en yiiksek .76, en diisiik .56
yiik degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Besinci boyut incelendiginde, Duyu ifade Etme
Utangag 1, 2, 3, Duygu Tanima Utangag 1, 2, 3 maddelerinin oldugu ve en yliksek .62, en
diistik .52 yiik degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Son olarak altinci faktdre bakildiginda
Duyu ifade Etme Uzgiin 1, 2, 3 ve Duygu Tamima Uzgiin 1, 2, 3 maddelerinin oldugu en
yiiksek .64, en diisiik .53 yilik degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Madde igerikleri de g6z
onlinde bulunduruldugunda o6l¢egin Duygular1 tanima ve ifade alt boyutlarinin birinci faktor
endiseli, ikinci faktor Hayal kirikligy, {igiincii faktdr korku, dérdiincii faktdr Ofkeli, besinci faktor
Utangag ve altinc1 faktér ise Uzgiin olarak belirlenmistir. Bu sonuglar dlgegin yap1 gegerliligine

sahip oldugunu gostermektedir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklari Igin Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Duygu
Diizenleme Stratejileri alt boyutuna iliskin Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) ve Barlett analizleri

Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 4.6. Duygu Diizenleme Stratejileri alt boyutu Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) ve Barlett degeri

Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) 712
Orneklem yeterliligi
Yaklasik kay- kare (x? 2050.165
Bartlett Anlamhlik Testi Serbestlik derecesi  df 630
Anlamlilik diizeyi Sig. 000

Tablo 4.6’de KMO ve Brartlett’s testinin degeri verilmistir. Faktor analizine uygun
verinin KMO degeri (0.60)’1n iizerinde Barlett analizi degeri ise (P<0,05) kabul edilmektedir
(Biiytikoztirk, 2010). Bulgular incelendiginde KMO degeri (.712) ve anlamlilik degeri ise
.000 olarak belirlenmistir. Bu durum verilerin faktér analizi i¢in uygun oldugunu

gostermektedir.

Okul Oncesi Donem Cocuklar1 i¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Duygu
Diizenleme Stratejileri alt boyutuna iligkin faktorlerin 6z degerleri ve her faktoriin aciklanan

varyans oranlar1 Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 4.7. Duygu Diizenleme Stratejileri alt boyutu agiklanan varyans oranlari

Alt boyut Oz Aciklanan Birikimli
deger Varyans (%) varyans (%0)
1 6.63 18.42 13.61
2 5.60 15.53 26.01
3 2.62 9.02 37.52
4 2.71 8.18 46.97
5 211 6.08 52.13
6 2.09 4.92 57.24

Tablo 4.7’ de &lgegin faktorleri ve 6z degerleri incelendiginde Olgegin Duygu Diizenleme
Stratejileri alt boyutu 6z degerleri incelendiginde 6lgegin toplam varyansin 57.24’ni agiklayan
en az %2 0z degere, en az %4 varyansa sahip 6 boyutlu bir yapiya sahip oldugu
goriilmektedir. Tabloya incelendiginde; 1.bileseninin 6z degeri 6.63, agiklanan varyansi
18.42, olarak bulunmus, 2. bileseninin 6z degeri 5.60, aciklanan varyanst 15.53’tiir.
3.bileseninin 6z degeri 2.62, agiklanan varyansi 9.02, 4.bileseninin 6z degeri 2.71, agiklanan
varyansi 8.18 olarak saptanmis, 5, bileseninin 6z degeri 2.11, agiklanan varyansi 6.080larak
belirlenmis ve 6, bilesenin 6z degeri 2.09, aciklanan varyansi 4.92,6l¢egin Duygu Diizenleme

Stratejileri alt boyutlari toplam varyans orani 57.24 olarak belirlenmistir.

Sekil 2°de “Okul Oncesi Dénem Cocuklari I¢in Duygu diizenleme Becerileri Olgegi Duygu
Diizenleme Stratejileri alt boyutunda yer alan faktorler ve 6z degerlerine iliskin sagilma

diyagrami yer almaktadir.

Scree Plot

Eigenvalue
w

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Component Number
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Sekil 4.2 Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 I¢in Duygu diizenleme Becerileri Olgeginin Duygu Duygu

Diizenleme Stratejileri alt boyutunda yer alan faktorler ve 6z degerlerine iligkin sagilma diyagrami

Sekil 4.2 incelendiginde 6z degeri 1’den biiyiik alt1 faktoriin oldugu goriilmektedir.
Alt1 faktorden meydana gelen Olgegin boyutlarinda yiiklenen maddeleri ortaya g¢ikarmayi

kolaylastirmak adina Varimax dik dondiirme analizi yapilmistir (Tavsancil, 2006).

Tablo 10°da Varimax dik déndiirme teknigi ile yapilan “Okul Oncesi Duygu diizenleme

Stratejileri alt boyutu” na dair A¢imlayici faktor analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.8. Okul Oncesi Dénem Cocuklari i¢in Duygu diizenleme Becerileri Olgegi Duygu Diizenleme

Stratejileri alt boyutuna iliskin A¢imlayic1 Faktor Analizi Sonuglari

Dondiiriilmiis Bilesen Matrisi

Bilesenler

1 2 3 4 5

Strateji Utangagl

0.76

Strateji Utangag2

0.67

Strateji Utangac3

0.64

Strateji Ofkelil

0.54

Strateji Ofkeli 2

0.46

Strateji Ofkeli 3

0.45

Strateji Uzgiinl

0.40

Strateji Uzgiin2

0.83

Strateji Uzgiin3

0.76

Strateji Endiselil

0.55

Strateji Endiseli2

0.93

Strateji Endiseli3

0.57

Strateji Hayal Kirikligil

0.49

Strateji Hayal Kiriklig: 2

0.70

Strateji Hayal Kirikligi 3

0.66

Strateji Korkul

0.63

Strateji Korku2

0.58

Strateji Korku3

0.53

Tablo 4.8. incelendiginde faktorlerin hangi boyutlarda toplandigi goriilmektedir. Strateji
Utangag1, Utangac¢ 2, Utanag 3, maddeleri birinci boyutta en yiiksek .76 ve en diisiik .64 yiik
degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Ikinci faktor altinda Strateji Ofkelil, Ofkeli 2, Ofkeli
3 maddelerinin bulundugu ve en yiiksek .54, en diisiik .45 yiik degerlerine sahip oldugu
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goriilmektedir. Ugiincii faktdre bakildiginda Strateji Uzgiinl, Uzgiin 2, Uzgiin 3, maddelerinin
oldugu ve en yiiksek .83, en diisiik .40 yiik degerlerine sahip oldugu goériilmektedir. Dordiincii
faktor altinda Strateji Endiselil, Endiseli 2, Endiseli 3, maddelerinin bulundugu ve en yiiksek
.93, en diistik .55 yiik degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Besinci boyut incelendiginde,
Strateji Hayal Kirikligil, Hayal Kirikligi2, Hayal Kirikligi3, maddelerinin oldugu ve en
yiksek .70, en diislik .49 yiik degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Son olarak altinci
faktore bakildiginda Strateji Korkul, Strateji Korku2, Strateji Korku3 maddelerinin oldugu en
yiiksek .63, en diisiik .53 ylik degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Madde igerikleri de goz
onilinde bulunduruldugunda 6lgegin Duygular1 tanima ve ifade alt boyutlarinin birinci faktor
endiseli, ikinci faktdr Hayal kirikligi, {iciincii faktor korku, dordiincii faktdr Ofkeli, besinci
faktér Utangac ve altinci faktdr ise Uzgiin olarak belirlenmistir. Bu sonuclar dlgegin yapi
gecerliligine sahip oldugunu gostermektedir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Duygu

Tanima alt boyut maddelerinin madde yiikleri Tablo 4.9’da sunulmustur.
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Tablo 4.9. Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Duygu Tanima alt
boyutunun Madde Yiikleri

Maddeler Madde Yiikleri
Uzgiin Duygu Tanima 1 .82
Uzgiin Duygu Tanima 2 75
Uzgiin Duygu Tanima 3 77
Korku Duygu Tanima 1 .88
Korku Duygu Tanima 2 .78
Korku Duygu Tanima 3 .85
Ofkeli Duygu Tanima 1 .78
Ofkeli Duygu Tanima 2 82
Ofkeli Duygu Tanima 3 .82
Hayal Kiriklig1 Duygu Tanima 1 71
Hayal Kirikligi Duygu Tanima 2 .73
Hayal Kiriklig1 Duygu Tanima 3 81
Endiseli Duygu Tanima 1 .84
Endiseli Duygu Tanima 2 .79
Endiseli Duygu Tanima 3 .80
Utanga¢ Duygu Tanima 1 .84
Utanga¢ Duygu Tanima 2 .83
Utanga¢ Duygu Tanima 3 .80

Tablo 4.9°da Okul Oncesi Dénem Cocuklari igin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Duygu
Tanima alt boyutlar1 maddelerinin madde yiikleri incelendiginde tiim maddelerin yiiklerinin
(0.4) ’iin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Olgekte bulunan her bir maddenin madde yiikii

degerleri oldukga yiiksek olmasi sebebi ile higbir madde analizden ¢ikarilmamistir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklari i¢gin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Duygu ifade
Etme alt boyut maddelerinin madde yiikleri Tablo 4.10°da sunulmustur.
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Tablo 4.10. Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Duygu ifade Etme alt
boyutunun Madde Yiikleri

Maddeler Madde Yiikleri
Uzgiin Duygu Ifade 1 76
Uzgiin Duygu Ifade 2 .76
Uzgiin Duygu Ifade 3 81
Korku Duygu ifade 1 .80
Korku Duygu ifade 2 a7
Korku Duygu Ifade 3 .80
Ofkeli Duygu ifade 1 .82
Ofkeli Duygu Ifade 2 81
Ofkeli Duygu Ifade 3 .82
Hayal Kiriklig1 Duygu ifade 1 75
Hayal Kiriklig1 Duygu ifade 2 .84
Hayal Kiriklig1 Duygu ifade 3 .89
Endiseli Duygu Ifade 1 .76
Endiseli Duygu Ifade 2 .85
Endiseli Duygu Ifade 3 .73
Utangag Duygu Ifade 1 79
Utangag Duygu Ifade 2 .89
Utangag Duygu Ifade 3 .86

Tablo 4.10°da Okul Oncesi Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Duygu Tanima ve Duygu
Ifade alt boyutlar1 maddelerinin madde yiikleri incelendiginde tiim maddelerin yiiklerinin
(0.4) ’iin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Olgekte bulunan her bir maddenin madde yiikii

degerleri oldukga yiiksek olmasi sebebi ile hicbir madde analizden ¢ikarilmamastir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklart I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Duygu
Diizenleme Olumlu/ Olumsuz Strateji alt boyutu maddelerinin madde yiikleri Tablo 4.11°te

sunulmustur.

110



Tablo 4.11. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Duygu Diizenleme Olumlu/ Olumsuz Strateji alt
boyutu Madde Yiikleri

Madde Madde
Maddeler yikderi Maddeler yakleri
Uzgiin Olumlu Strateji 1 .76 Uzgiin Olumsuz Strateji 1 72
Uzgiin Olumlu Strateji 2 .83 Uzgiin Olumsuz Strateji 2 74
Uzgiin Olumlu Strateji 3 .87 Uzgiin Olumsuz Strateji 3 73
Korku Olumlu Strateji 1 .75 Korku Olumsuz Strateji 1 .79
Korku Olumlu Strateji 2 .75 Korku Olumsuz Strateji 2 75
Korku Olumlu Strateji 3 .81 Korku Olumsuz Strateji 3 .79
Ofkeli Olumlu Strateji 1 .76 Ofkeli Olumsuz Strateji 1 73
Ofkeli Olumlu Strateji 2 .80 Ofkeli Olumsuz Strateji 2 .76
Ofkeli Olumlu Strateji 3 .75 Ofkeli Olumsuz Strateji 3 75
Hayal Kiriklig1 Olumlu Strateji 1 a7 Hayal Kiriklig1 Olumsuz Strateji 1 .79
Hayal Kiriklig1 Olumlu Strateji 2 .85 Hayal Kiriklig1 Olumsuz Strateji 2 .82
Hayal Kiriklig1 Olumlu Strateji 3 .70 Hayal Kiriklig1 Olumsuz Strateji 3 74
Endigeli Olumlu Strateji 1 .78 Endiseli Olumsuz Strateji 1 75
Endiseli Olumlu Strateji 2 .87 Endiseli Olumsuz Strateji 2 73
Endigeli Olumlu Strateji 3 .85 Endiseli Olumsuz Strateji 3 73
Utangag Olumlu Stratejil .89 Utangag¢ Olumsuz Strateji 1 81
Utanga¢ Olumlu Strateji 2 74 Utangag¢ Olumsuz 2 .79
Utangag Olumlu Strateji 3 .78 Utangag¢ Olumsuz 3 .66

Tablo 4.11.’te Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 i¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi
Duygu Diizenleme Olumlu/ Olumsuz Strateji alt boyutu maddelerinin madde yiikleri
incelendiginde tiim maddelerin yiiklerinin (0.4) ’iin iizerinde oldugu Tespit edilmistir. Olcekte
bulunan her bir maddenin madde yiikii degerleri olduk¢a yiiksek olmasi sebebi ile higbir

madde analizden ¢ikarilmamustir.
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4.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 icin Duygu Diizenleme Becerileri Olceginin

Giivenirlik Analizi Bulgulari

Giivenirligin tespit edilmesi anlaminda ¢esitli yontemler kullanilabilmektedir. KR-20 ve
Cronbach alfa katsayisi, iki yar test giivenirligi, madde toplam korelasyonlar1, bunlardandir
(Buyiikoztiirk, 2009). Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi, madde varyaslarinin giivenirligi
hakkinda bilgi saglar (Crocker ve Algina, 1986). Cronbach alfa katsayisinin dogru ve uygun
bir bigimde hesaplanmasi olgiimlerin tek boyutlu olusuna baghidir. Her bir boyut i¢in bu
katsayilar ayr1 ayr1 hesaplanmustir. Olgegin tamamina dair cronbach alfa katsayisi ise tabakali
cronbach alfa yontemi kullanilarak hesaplanmaktadir. Olgegin Toplanabilirlik 6zelligine sahip
olup olmadigini belirlemek amaci ile ANOVA TUKEY (ANOVA with Tukey's Test for
Nonadditivity) analizi yapilmistir. Olgegin madde analizinde Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayisi, betimsel istatistik analizleri (aritmetik ortalama, standart sapma, frekans,

yiizdelik varyans degerleri) uygulanmistir.

Sonuglar Okul Oncesi Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Duygu tanima ve Duygu ifade
ve Duygu Diizenleme Stratejileri alt boyutlarina iliskin madde toplam analizleri ve Cronbach

Alfa, KR-20 katsayis1 sonuglar asagidaki tablolarda sunulmustur.
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Tablo 4.12. Okul Oncesi Dénem Cocuklari I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Duygu tanima Alt

boyutu Madde Toplam Korelasyonlar1 ve Cronbach Alfa katsayisi

Madde Cikartihirsa Madde Diizeltilmis Madde
Test Ortalamasi Cikartilirsa Madde-Toplam Cikartilirsa
Maddeler Test Korelasyonu Cronbach
Varyansi Alpha Degeri
Uzgiin Duygu Tanima 1 56.20 111.30 40 0.86
Uzgiin Duygu Tanima 2 56.25 111.06 41 0.86
Uzgiin Duygu Tanima 3 56.30 108.90 43 0.86
Korku Duygu Tanima 1 56.54 111.34 .56 0.86
Korku Duygu Tanima 2 56.45 109.76 .29 0.86
Korku Duygu Tanima 3 56.49 107.90 40 0.85
Ofkeli Duygu Tanima 1 56.25 109.99 32 0.86
Ofkeli Duygu Tanima 2 56.32 108.66 43 086
Ofkeli Duygu Tanima 3 56.38 107.76 41 0.85
Hayal Kiriklig1 Duygu Tanima 1 56.84 113.85 -.22 0.86
Hayal Kiriklig1 Duygu Tanima 2 56.96 112.80 -21 0.86
Hayal Kirikligi Duygu Tanima 3 56.95 111.60 43 0.86
Endiseli Duygu Tanima 1 56.78 112.25 27 0.86
Endigeli Duygu Tanima 2 56.90 112.19 31 0.86
Endiseli Duygu Tanima 3 57.00 111.68 .29 0.86
Utanga¢ Duygu Tanima 1 56.80 111.25 A7 0.86
Utangag¢ Duygu Tanima 2 56.88 111.14 46 0.86
Utangag¢ Duygu Tanima 3 56.96 110.38 43 0.86

Tablo 4.12. incelendiginde Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 Icin Duygu Diizenleme Becerileri

Olgeginin Duygu tanima alt boyutuna ait maddelerinden olusan korelasyon goriilmektedir.

Madde-toplam korelasyon katsayisi degerlerine gore en diisiik deger ile (-.22)” Hayal

Kirikligit Duygu Tanima 1” maddesi, en biiyiikk deger ile (.56) “Korku Duygu Tanima 17

maddesi oldugu belirlenmistir. Olgek uyarlama ve gelistirme calismalarinda korelasyon

katsayilarinin en az (0,20) olmasi ve negatif olmamasi Onerili. Bu durumda bu sarti

saglamayan maddelerin dlgekten c¢ikartilmasi beklenmekle birlikte diisiik katsayili maddeler

cikarildiginda alfa katsayisindaki ve ortalamadaki degisim onemlidir. Bu arastirmada (0.20)

nin altindaki maddelerin silinmesi ile alfa katsayisinda ve ortalamada anlamli bir farklilik

olmadigindan, bu maddelerin uzman goriislerine gore olgegi destekler nitelikte maddeler
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oldugunu ve oOlgek icin gerekli oldugu Onerisine istinaden bu maddeler o6l¢ekten
cikartilmamistir. Bu goriisler dikkate alindiginda bu maddelerin 6lgekte kullanilabilecek
maddeler oldugu diisiiniilmektedir. Buna ek olarak Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin
degerleri incelendiginde en diisiik degerin (.85) ve en yiiksek degerin (.86) ve test toplam
Cronbach Alpha degerinin (.86) oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.13. Okul Oncesi Dénem Cocuklari i¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Duygu Ifade Etme Alt
boyutu Madde Toplam Analizleri ve Cronbach Alfa katsayisi

Madde Madde Diizeltilmis Madde
Cikartilirsa Cikartilirsa Madde-Toplam Cikartilirsa
Maddeler Test Test Varyansi Korelasyonu Cronbach Alpha
Ortalamasi Degeri
Uzgiin Duygu ifade 1 56.27 108.94 .33 0.86
Uzgiin Duygu Ifade 2 56.24 110.45 .34 0.86
Uzgiin Duygu Ifade 3 56.25 108.21 43 0.85
Korku Duygu ifade 1 56.62 110.33 .56 0.86
Korku Duygu ifade 2 56.52 108.90 51 0.86
Korku Duygu Ifade 3 56.43 106.78 .55 0.85
Ofkeli Duygu ifade 1 56.25 109.82 57 0.86
Ofkeli Duygu ifade 2 56.32 108.26 .56 086
Ofkeli Duygu ifade 3 56.33 108.77 43 0.86
Hayal Kiriklig1 Duygu Ifade 1 57.03 112.94 -27 0.86
Hayal Kiriklig1 Duygu ifade 2 57.03 112.94 -.27 0.86
Hayal Kiriklig1 Duygu ifade 3 57.05 112.29 29 0.86
Endiseli Duygu Ifade 1 57.03 112.50 .28 0.86
Endiseli Duygu Ifade 2 57.03 112.10 31 0.86
Endiseli Duygu Ifade 3 57.04 110.96 29 0.86
Utangag Duygu Ifade 1 57.04 111.96 .29 0.86
Utangag Duygu ifade 2 57.01 110.67 A7 0.86
Utangag Duygu Ifade 3 57.02 110.91 47 0.86

Tablo 4.13. incelendiginde Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 Icin Duygu Diizenleme Becerileri
Olgeginin Duygu Ifade Etme alt boyutuna ait maddelerinden olusan korelasyon
goriilmektedir. Madde-toplam korelasyon katsayisi degerlerine gore en diistik deger ile (-.27)”

Hayal Kiriklig1 Duygu Tanima 1 ve 2” maddesi, en biiyiik deger ile (.57) “Ofkeli Duygu Ifade
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Etme 17 maddesi oldugu belirlenmistir. Olgek uyarlama ve gelistirme calismalarinda
korelasyon katsayilarinin en az (0.20) olmasi ve negatif olmamasi 6nerili. Bu durumda bu
sartt saglamayan maddelerin Ol¢ekten cikartilmasi beklenmekle birlikte diisiik katsayili
maddeler c¢ikarildiginda alfa katsayisindaki ve ortalamadaki degisim Onemlidir. Bu
arastirmada (0.20) nin altindaki maddelerin silinmesi ile alfa katsayisinda ve ortalamada
anlamli bir farklilik olmadigindan, bu maddelerin uzman goriislerine gore Olcegi destekler
nitelikte maddeler oldugunu ve 6lcek i¢in gerekli oldugu Onerisine istinaden bu maddeler
Olcekten cikartilmamistir. Bu gorlisler dikkate alindiginda bu maddelerin  6lgekte
kullanilabilecek maddeler oldugu disiiniilmektedir. Buna ek olarak Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisinin degerleri incelendiginde en diisiik degerin (.85) ve en yiiksek degerin

(.86) ve test toplam Cronbach Alpha degerinin (.86) oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.14. Okul Oncesi Dénem Cocuklari I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Duygu Diizenleme
Stratejileri Olumlu Strateji Alt boyutu Madde Toplam Analizleri ve Cronbach Alfa katsayisi

Madde Madde Diizeltilmis Madde
Cikartilirsa Test Cikartilirsa Madde-Toplam Cikartilirsa
Maddeler Ortalamasi Test Varyansi Korelasyonu Cronbach
Alpha Degeri
Uzgiin Olumlu Strateji 1 55.96 110.53 .32 0.86
Uzgiin Olumlu Strateji 2 55.95 109.47 .30 0.86
Uzgiin Olumlu Strateji 3 56.01 110.40 43 0.86
Korku Olumlu Strateji 1 55.98 109.85 .55 0.86
Korku Olumlu Strateji 2 55.99 108.85 .35 0.86
Korku Olumlu Strateji 3 55.85 108.26 .33 0.86
Ofkeli Olumlu Strateji 1 55.81 108.57 .53 0.86
Ofkeli Olumlu Strateji 2 55.78 108.97 .37 086
Ofkeli Olumlu Strateji 3 56.95 110.20 43 0.85
Hayal Kiriklig1 Olumlu Strateji 1 55.89 109.17 .50 0.86
Hayal Kiriklig1 Olumlu Strateji 2 55.91 108.90 44 0.86
Hayal Kirikligi Olumlu Strateji 3 55.86 109.23 .35 0.86
Endiseli Olumlu Strateji 1 55.91 109.92 .28 0.86
Endiseli Olumlu Strateji 2 55.90 105.28 .23 0.86
Endiseli Olumlu Strateji 3 55.91 109.96 .29 0.86
Utangag¢ Olumlu Stratejil 55.87 109.16 21 0.86
Utangag Olumlu Strateji 2 55.75 109.19 .23 0.86
Utangag¢ Olumlu Strateji 3 55.87 108.61 .34 0.86
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Tablo 4.14. incelendiginde Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 Icin Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi Duygu Diizenleme Olumlu Strateji alt boyutu maddelerinden olusan korelasyon
goriilmektedir. Madde-toplam korelasyon katsayis1 degerlerine gore en diisiik deger ile (.21)”
Utanga¢ Olumlu Stratejil” maddesi, en yiiksek deger ile (.55) “Korku Olumlu Strateji 1”
maddesi oldugu belirlenmistir. Olgek uyarlama ve gelistirme calismalarinda korelasyon
katsayilarinin en az (0.20) olmas1 ve negatif olmamasi onerilir. Yukaridaki madde katsayilar
(0.20) de yiiksek ve pozitif oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte Buna ek olarak Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisinin degerleri incelendiginde en diisiik degerin (.85) ve en yiiksek

degerin (.86) ve test toplam Cronbach Alpha degerinin (.86) oldugu belirlenmistir.

Tablo4.15. Okul Oncesi Dénem Cocuklari i¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Duygu Diizenleme
Stratejileri Olumsuz Strateji Alt boyutu Madde Toplam Analizleri ve Cronbach Alfa katsayisi

Madde Madde Madde Diizeltilmis Madde
Cikartihirsa Test Cikartihirsa Madde- Cikartihirsa
Ortalamasi Test Varyansi Toplam Cronbach

Korelasyonu Alpha Degeri

Uzgiin Olumsuz Strateji 1 56.05 106.46 42 .85
Uzgiin Olumsuz Strateji 2 56.08 106.13 42 .85
Uzgiin Olumsuz Strateji 3 55.85 105.65 A7 .85
Korku Olumsuz Strateji 1 55.84 106.15 44 .86
Korku Olumsuz Strateji 2 55.87 108.26 A7 .86
Korku Olumsuz Strateji 3 56.10 106.30 .39 .86
Ofkeli Olumsuz Strateji 1 55.85 105.75 41 .85
Ofkeli Olumsuz Strateji 2 55.89 106.50 .36 .85
Ofkeli Olumsuz Strateji 3 55.90 105.87 46 .85
Hayal Kirikligi Olumsuz Strateji 1 55.92 104.97 49 .85
Hayal Kiriklig1 Olumsuz Strateji 2 55.88 107.06 31 .86
Hayal Kiriklig1 Olumsuz Strateji 3 55.64 102.67 .64 .85
Endiseli Olumsuz Strateji 1 55.77 112.50 49 .85
Endiseli Olumsuz Strateji 2 55.60 105.28 48 .85
Endiseli Olumsuz Strateji 3 55.67 105.52 45 .85
Utangag Olumsuz Strateji 1 55.74 105.30 .45 .85
Utangag Olumsuz Strateji 2 55.72 107.98 .30 .86
Utangag¢ Olumsuz Strateji 3 55.78 106.62 .33 .86

Tablo.4.15. incelendiginde Okul Oncesi Dénem Cocuklari I¢in Duygu Diizenleme Becerileri

Olgegi Duygu Diizenleme Olumsuz Strateji alt boyutu maddelerinden olusan korelasyon
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goriilmektedir. Madde-toplam korelasyon katsayis1 degerlerine gore en diisiik deger ile (.30)
Utanga¢ Olumsuz Strateji 2” maddesi, en yiiksek deger ile (.64) “Hayal Kirikligi Olumsuz
Strateji 3” maddesi oldugu belirlenmis olup negatif ve (0.20) den diisiik korelasyon
katsayisinin  bulunmadigi saptanmistir. Ayrica Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin
degerleri incelendiginde en diisiik degerin (.85) ve en yiiksek degerin (.86) ve test toplam
Cronbach Alpha degerinin (.85) oldugu belirlenmistir.

Giivenirlik 6l¢timlerine dair araliklarin degerlendirilmesinde:

¢ 0.00 <a<0.40 dlcek giivenilir degil,

¢ 0.40 < a <0.60 dlgegin giivenirligi diistik,

¢ 0.60 < a <0.80 dlgek oldukea giivenilir,

¢ 0.80 <a <1.00 dl¢ek yiiksek derecede giivenilir bir ol¢ektir (Kayis, 2009)

Cronbach Alpha katsayr degerinin 0.60 ile 0.80 arasinda olmasi, maddelere ait puanlarin
toplam Olcek puanlariyla ¢ok iyi derecede tutarlilik sagladigini géstermektedir. Bu verilerden
yola ¢ikarak 6l¢egin giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir. Bu bulguya gére madde
ortalama ile test varyanslari ve Cronbach Alpha degerleri incelendiginde ve toplam madde

sayis1 da dikkate alindiginda higbir maddenin testten ¢ikarilmamasi gerektigi saptanmistir.

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Duygular1 Tanima ve Duygular
Ifade Etme Alt botuylar: i¢ tutarlilik katsayisini belirlemek igin Kuder- Richardson- 20 (KR-
20) giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir (Biiylikoztiirk, 2010).

Tablo 4.16. Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Duygular1 Tanima ve
Duygulari ifade Etme Alt Boyutlar1 Kuder- Richardson- 20 (KR- 20) Giivenirlik Katsayis1 Analizi

Alt boyutlar N Madde KR-20
Sayisi Katsayis1
Duygular1 Tanima 106 18 .85
Duygulari ifade Etme 106 18 81

Tablo 4.16 incelendiginde, 6lgegin Duygulart Tamma ve Duygular1 ifade Etme Alt
Boyutlarina iliskin KR-20 giivenirlik katsayisi; “Duygulari Tanima” alt boyutu i¢in 0.85,
“Duygular1 ifade Etme” alt boyutu i¢in 0.81, toplam Duygular1 Tanima ve Duygular1 ifade
Etme Alt Boyutlar1 i¢in 0.83 oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore olgegin Duygular

117



Tamima ve Duygular1 ifade Etme Alt Boyutlarinin giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugu

sOylenebilir.

KR-20 formiilii ile hesaplanan giivenirlik katsayisi, testteki maddelerin birbirleri ile ve testin
tamamu ile olan tutarlii vermesi sebebi ile, katsaymin yiiksek olmasi testin gilivenirliginin
yliksek oldugunu ve test araciligi ile Olgiilen 6zelligin tek boyutlu oldugunu gostermektedir
(Baykul ve Turgut, 2014).

Tablo 4.17. Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 igin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi iki yar1 giivenirlik analizi

Deger .83
Part 1 Madde Sayis1 33
Cronbach’s Alpha Deger 74
Part 2 Madde Sayis1 33
Toplam Madde 66
Formlar arasi korelasyon .70
Equal Length 73

Spearman-Brown
Coefficient Unequal Length 73
Guttman Split-Half Coefficient .73

Okul Oncesi Dénem Cocuklari Igin Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin i¢ tutarliligim
belirlemek icin diger bir giivenirlik belirleme yontemi iki yari giivenirlik analizi sonuglari
Tablo 4.17° de verilmistir. Tablo incelendiginde, Birinci yarimda; maddeler Uzgiin Duygu
Tanmma 1, 2, 3, Uzgiin Duygu ifade Etme 1, 2, 3, Uzgiin olumlu strateji 1, 2, 3, Uzgiin
olumsuz strateji 1, 2, 3, Korku Duygu Tanima 1, 2, 3, Korku Duygu ifade Etme 1, 2, 3, Korku
olumlu strateji 1, 2, 3, Korku olumsuz strateji 1, 2, 3, Ofkeli Duygu Tanima 1, 2, 3, Ofkeli
Duygu ifade Etme 1, 2, 3, Ofkeli olumlu strateji 1, 2, 3, Ofkeli olumsuz strateji 1, 2, 3, Hayal
Kirikligt Duygu Tanima 1, 2, 3, seklinde toplanmis olup Alpha degeri .83 olarak
belirlenmistir.

Ikinci yarimda; maddeler Hayal Kirikligi Duygu ifade Etme 1, 2, 3, Hayal Kiriklig1 olumlu
strateji 1, 2, 3, Hayal Kiriklig1 olumsuz strateji 1, 2, 3, Endise Duygu Tanima 1, 2, 3, Endise
Duygu Ifade Etme 1, 2, 3, Endise olumlu strateji 1, 2, 3, Endise olumsuz strateji 1, 2, 3,
Utangag¢ Duygu Tanima 1, 2, 3, Utanga¢ Duygu Ifade Etme 1, 2, 3, Utangac olumlu strateji 1,
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2, 3, Utangac olumsuz strateji 1, 2, 3 seklinde toplanmis olup Alpa degeri .74 olarak
belirlenmistir. Spearman-Brown katsayisi .73 ve Guttman split half katsayisi ise .73 olarak
saptanmistir. Bu verilere gore olgegin i¢ tutarliliginin yiiksek derecede oldugu ve iki yari
giivenirlik analizinin sonuglarinin yeterli oldugu saptanmustir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklart I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Duygu
Tanima ve Duygu ifade alt boyutlar1 maddelerinin aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 4.18’de verilmistir.

Tablo 4.18. Oncesi Duygu Dénem Cocuklari igin Diizenleme Becerileri Olgegi Duygu Tanima ve Duygu ifade,

Duygu Diizenleme Stratejileri Olumlu/Olumsuz alt boyutlari maddelerinin aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri

Madde n Ss X
Duygular: tanima
Uzgiin Duygu Tanima TP 106 0.827 2.42
Korku Duygu Tanima TP 106 1.072 1.69
Ofkeli Duygu Tanima TP 106 1.017 2.23
Hayal Kiriklig1 Duygu Tanima TP 106 0.715 0.42
Endiseli Duygu Tanima TP 106 0.808 0.49
Utanga¢ Duygu Tanima TP 106 0.853 0.53
Duygulari ifade Etme
Uzgiin Duygu Ifade TP 106 0.924 241
Korku Duygu Ifade TP 106 1.128 1.59
Ofkeli Duygu Ifade TP 106 1.000 2.27
Hayal Kiriklig1 Duygu ifade TP 106 0.372 0.07
Endiseli Duygu Ifade TP 106 0.329 0.08
Utangag Duygu Ifade TP 106 1.287 0.10
Duygu Diizenleme Olumlu Strateji
Uzgiin Olumlu Strateji TP 106 0.848 3.28
Korku Olumlu Strateji TP 106 1.078 3.35
Ofkeli Olumlu Strateji TP 106 1.142 3.62
Hayal Kirikligi Olumlu Strateji TP 106 1.148 3.52
Endiseli Olumlu Strateji TP 106 1.287 3.48
Utangag¢ Olumlu Strateji TP 106 1.287 3.43
Duygu Diizenleme Olumsuz Strateji
Uzgiin Olumsuz Strateji TP 106 1424 3.20
Korku Olumsuz Strateji TP 106 1.375 3.36
Ofkeli Olumsuz Strateji TP 106 1.513 3.54
Hayal Kirikligi Olumsuz Strateji 106 1.490 3.78
TP
Endiseli Olumsuz Strateji TP 106 1.547 4.12
Utangag¢ Olumsuz Strateji TP 106 1.469 3.93
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Duygulari tanima alt boyutu maddelerine verdikleri cevaplar
neticesinde veriler incelenmis ve ortalamalar ve standart sapma degerleri Tablo 4.18°de
gosterilmistir. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin maddelerine ait aritmetik
ortalamasi en yiiksek olan madde (2.42) degeri ile “Uzgiin Duygu Tanima” maddesi, aritmetik
ortalamasi en diisiik maddenin ise (0.42) degeri ile “Hayal Kirikligi Duygu Tanima” maddesi
oldugu belirlenmistir. Olgek maddelerinin standart sapma degerleri incelendiginde en yiiksek
standart sapma (1.072) degeri ile “Korku Duygu Tanima” maddesi, en diisiik standart sapma

degerinin ise (0.715) ile “Hayal Kiriklig1 Duygu Tanima” maddesinin oldugu belirlenmistir.

Duygular1 Ifade alt boyutu maddelerine verdikleri cevaplar neticesinde veriler incelenmistir.
Ortalamalar ve standart sapma degerlerine bakildiginda, maddelerine ait aritmetik ortalamasi
en yiiksek olan madde (2.41) degeri ile “Uzgiin Duygu ifade Etme” maddesi, aritmetik
ortalamasi en diisiik maddenin ise (0.07) degeri ile “Hayal Kirikligi Duygu Ifade Etme”
maddesi oldugu belirlenmistir. Olcek maddelerinin standart sapma degerleri incelendiginde en
yiiksek standart sapma (1.287) degeri ile “Utanga¢ Duygu Ifade Etme” maddesi, en diisiik
standart sapma degerinin ise (0.329) ile “Endiseli Duygu ifade Etme” maddesinin oldugu

belirlenmistir.

Olgegin Duygu Diizenleme Olumlu Strateji alt boyutu maddelerine verdikleri cevaplar
incelendiginde, maddelere ait aritmetik ortalamasi en yiiksek olan madde (3.62) degeri ile
“Ofkeli Olumlu Strateji” maddesi, aritmetik ortalamasi en diisiik maddenin ise (3.28) degeri
ile “Uzgiin Olumlu Strateji” maddesi oldugu belirlenmistir. Olgek maddelerinin standart
sapma degerleri incelendiginde en yliksek standart sapma (1.287) degeri ile “Endiseli Olumlu
Strateji ve Utangag Olumlu Strateji” maddesi, en diisiik standart sapma degerinin ise (0.848)

ile “Uzgiin Olumlu Strateji” maddesinin oldugu belirlenmistir.

Olgegin Duygu Diizenleme Olumsuz Strateji alt boyutu maddelerine verdikleri cevaplar
incelendiginde, maddelere ait aritmetik ortalamasi en yiiksek olan madde (4.12) degeri ile
“Endiseli Olumsuz Strateji” maddesi, aritmetik ortalamasi en diisiik maddenin ise (3.20)
degeri ile “Uzgiin Olumsuz Strateji” maddesi oldugu belirlenmistir. Olgek maddelerinin
standart sapma degerleri incelendiginde en yiiksek standart sapma (1.547) degeri ile “Endiseli
Olumsuz Strateji” maddesi, en diisiik standart sapma degerinin ise (1.375) ile “Korku

Olumsuz Strateji”” maddesinin oldugu belirlenmistir.
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Okul Oncesi Donem Cocuklari Igin Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin
Toplanabilirlik 6zelligine sahip olup olmadigini belirlemek icin ANOVA TUKEY (ANOVA
with Tukey's Test for Nonadditivity) testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.19’da sunulmustur.

Tablo 4.19. Okul Oncesi Dénem Cocuklari I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Anova Tukey

Toplanabilirlik Analizi

Kareler Serbestlik Kareler
Toplami Derecesi Ortalamasi F p
Gruplar I¢inde 112.549 105 1.72
Gruplar Disinda 111.317 10 11.132 31.393 .000
Toplanabilirlik 425° 1 425 1.198 274
Denge Degiskeni 371.894 1049 .355
Toplam 372.319 1050 .355
Toplam 483.636 1060 456
Toplam 596.185 1165 512

Anova Tukey Toplanabilirlik testinin amaci 6lgegin toplanarak yenir bir toplam puan elde
etmektir. Bu amagla Okul Oncesi Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin toplanarak bir lgek
toplam puani elde edilmesi icin Anova Tukey 6lgegin toplanabilirligi testi analiz sonuglari
Tablo 4.19° da verilmistir. Toplanabilirlik stitununa bakildiginda anlamlilik diizeyi (.274)
(p<0.05) oldugundan 6l¢egin toplanarak bir 6lgek toplam puani elde edilmesi i¢in uygun

oldugu sonucuna varilmistir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin
Duygu tanima, duygu ifade, Olumlu/Olumsuz Duygu diizenleme stratejileri Alt boyutlari
Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Katsayisi analizleri yapilmis, sonuglar Tablo 4.20°

de verilmistir.
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Tablo 4.20. Okul Oncesi Dénem Cocuklari i¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Duygu tanima, duygu
ifade, Olumlu/Olumsuz Duygu diizenleme stratejileri Alt boyutlar1 Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Katsayis1 Sonuglart

Duygu Duygu Olumlu Strateji ~ Olumsuz Strateji
Tamma ifade Toplam puan Toplam puan
Toplam Puan Toplam Puan

Duygu Tanima 1 560" .004 162
Toplam puan .000 971 .096
106 106 106 106
Uzgiin Duygu 560" 1 010 177
ifade .000 918 .069
Toplam puan 106 106 106 106
Duygu Tamma 1 6407 128 .096
Toplam puan .000 .92 ,328
106 106 106 106

Korku Duygu 6407 1 031 211
ifade .000 749 .030
Toplam puan 106 106 106 160

Duygu Tanima 1 8107 .189 2117

Toplam puan .000 .052 .030
106 106 106 106

Ofkeli Duygu 8107 1 158 273
ifade .000 .106 .005
Toplam puan 106 106 106 106

Duygu Tamima 1 2547 -.102 -223"

Toplam puan .009 .296 .022
Hayal 106 106 106 106
Kirikhig: . .
Duygu .254 1 -.148 -.242

ifade .009 130 012
Toplam puan 106 106 106 106

Duygu Tanima 1 074 -.152 -.064

Toplam puan 449 121 516
106 106 106 106

Endise Duygu 074 1 012 -261"
ifade 449 .904 .007

122



Toplam puan n 106 106 106 106

*x

Duygu Tanima r 1 372 -141 .097

Toplam puan p .000 .148 .325

n 106 106 106 106

Utangag Duygu r 3727 1 -.045 2097
ifade p .000 .647 .031

Toplam puan n 106 106 106 106

Yapilan arastirmada ¢ocuklarin her duyguya ait Duygulart Tanima, Duygular1 ifade etme,
olumlu ve olumsuz Duygu diizenleme stratejilerine iliskin puanlar1 arandaki iligski Pearson
Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Hesaplanan istatistikler Tablo 4.20° de gosterilmistir.
Buna gore Tablo 5 incelendiginde ¢ocuklarm “Uzgiin” duygusuna ait duygular1 tanima ve
duygular1 ifade etme becerileri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu

tespit edilmistir (r=.56/ p<.000).

“Korku” duygusu duygular1 tanima ve duygular ifade etme becerileri arasinda orta diizeyde,
pozitif ve anlamli bir iliski (r=.64/ p<.000) oldugu, ayrica Korku duygulari ifade etme becerisi
ile olumsuz duygu diizenleme stratejileri arasinda diisik diizeyde (r=.21/ p<.030)

belirlenmistir.

Diger bir duygu olan “Ofke” duygusu duygular1 tanima ve duygulari ifade etme becerileri
arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski (r=.81/ p<.000), Ofke duygulari tanima
becerisi ile olumsuz duygu diizenleme stratejileri arasinda diisiik diizeyde iliski (r=.21/
p<.030), yine Ofke duygular1 ifade etme becerisi ile olumsuz duygu diizenleme stratejileri

arasinda diisiik diizeyde iliski (r=.27/ p<.005) oldugu saptanmustir.

“Hayal kiriklig1” duygusu duygular1 tanima ve duygular1 ifade etme becerileri arasinda diisiik
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski (r=.25/ p<.009), Hayal kiriklig1 duygulari tanima becerisi
ile olumsuz duygu diizenleme stratejileri arasinda diisiik diizeyde negatif anlamli iligki (r=-
.22/ p<.022), yine Hayal kiriklig1 duygular1 ifade etme becerisi ile olumsuz duygu diizenleme
stratejileri arasinda diisiik diizeyde negatif anlamli iliski (r=.24/ p<.012) oldugu belirlenmistir.

“Endiseli” duygular1 ifade etme becerisi ile olumsuz duygu diizenleme stratejileri arasinda
disik diizeyde negatif anlaml iliski (r=.26/ p<.007) oldugu belirlenmis olup, duygulari
tanima ve duygular1 ifade etme becerileri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (r=.74/

p<.449).
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Son olarak “Utanga¢” duygusu duygular1 tanima ve duygular1 ifade etme becerileri arasinda
diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki (r=.372/ p<.000), Utanga¢ duygular1 ifade etme
becerisi ile olumsuz duygu diizenleme stratejileri arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamh

bir iligki (r=.21/ p<.031) oldugu goriilmiistiir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklari i¢gin Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Betimsel
analizlerine iliskin Uzgiin Duygusu Tanima ve Ifade etme alt boyutlar1 yiizdelik ve frekans

tablosu bulgular1 Tablo 4.21’de verilmistir.

Tablo 4.21. Uzgiin Duygusu Tanima ve ifade etme alt boyutlar1 yiizdelik ve frekans tablosu

Duygular: tammma Duygular ifade etme
Dogru Yanhs Dogru Yanhs
Duygular f % f % f % f %
Uzgiin 1 91 85.8 15 14.2 83 78.3 23 21.7
Uzgiin 2 86 81.1 20 18.9 87 82.1 19 17.9
Uzgiin 3 80 75.5 26 245 85 80.2 21 19.8

Tablo 4.21°de galismaya dahil edilen ¢ocuklarin Duygulari tanima ve Duygulari ifade etme alt
boyutlarinda Uzgiin duygusuna iliskin verdikleri dogru ve yanlis cevaplar gosterilmistir. Buna
gore, ¢ocuklarin ortalama %80 i duygulari tammmada dogru cevap verdikleri %20 si yanlis
cevap verdigi goriilmektedir. Duygulari ifade etme alt boyutunda, ¢ocuklarin yaklasik %80 1
dogru %20 si yanlis cevap verdigi goriilmektedir. Yani cocuklarin %80 oraninda iizgiin

duygusunu dogru olarak tanidiklar1 ve dogru seklide ifade ettikleri belirlenmistir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 icin Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Betimsel
analizlerine iliskin Uzgiin duygusu olumlu / olumsuz duygu diizenleme stratejileri yiizdelik ve

frekans tablosu bulgular1 Tablo 4.22° de verilmistir.
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Tablo 4.22. Uzgiin duygusu olumlu / olumsuz duygu diizenleme stratejileri yiizdelik ve frekans tablosu

Duygu diizenleme Stratejileri

Olumlu Evet Hayir Olumsuz Evet Hayir
Stratejiler f % f % Strateji f % f %
Aglayabilir 21 198 85 80.2 Bagirir 17 160 89 84.0
Duygusunu paylasmast1 20 18.9 86 81.1 Ayaklarini yere vurur 10 94 9%  90.6
. gerektigini diigliniir
Uzgiin 1
Sarilmak isteyebilir 21 198 85 80.2 Kimse ile konusmak 7 6.6 99 93.4
istemez
Duygusunu paylagir 56 528 50 47.2 Yeni bir oyuncak 76 717 30 283
hayvan ister.
Higbiri 2 1.9 104 981 Higbiri 12 131 94 887
Aglayabilir 15 142 91 85.8 Bagurir 11 104 95 896
Bagka arkadaglarminda 59 55.7 47 443 Ayaklarini yere vurur 29 274 7 72.6
olacagim diisiiniir
_— Onunla tekrar 21 198 84 79.2 Kimse ile konugsmak 34 321 72 679
Uzgiin 2 goriisebilecegini istemez
diisiiniir
Duygusunu bir yakini 26 245 80 75.5 Baska arkadasinin 32 30.2 74 69.8
ile paylasir olmayacagin diistiniir
Higbiri - - 106 100 Higbiri 18 170 83 83.0
Aglayabilir 13 123 93 87.7 Bagirir 21 198 8 80.2
Duygusunu paylasmast 20 189 86 81.1 Ayaklarini yere vurur 21 19.8 85 80.2
gerektigini diigliniir
_— Arkadaslarmin
Uzgiin 3 oyunlarini bozmast
Sarilmak isteyebilir 23 217 83 78.3 gerektigini diisiiniir 46 434 60 56.6
Kendisini daha iyi Onlarla bir daha
hissettirecek hoslandigi arkadaslhik
baz1 seyleri diisiiniir 5 519 51 48.1 yapmayacagini diisliniir 41 38.7 65 613
Higbiri 2 1.9 104 98.1 Higbiri 9 8.5 97 915

diizenleme stratejilerine verdikleri cevaplarin tanitici 6zelliklerinin dagilimi Tablo 4.22° de
gosterilmistir. Tabloya gore ¢ocuklarin Uzgiin duygusuna ait 1. Oykiide olumlu stratejilerde
cocuklarin ¢ogunlukla (%52.8) “Duygusunu paylasir” stratejini tercih ettikleri, olumsuz
stratejilerden ise yiiksek oranda (%71.7) “Yeni bir oyuncak hayvan ister” stratejisini tercih

ettikleri, Uzgiin duygusuna ait 2. Oykiide ¢ocuklar olumlu stratejilerde ¢ogunlukla (55.7)
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“Bagka arkadasinin da olacagini diisiiniir.” stratejisini tercih etmis olup olumsuz stratejilerde
(%32.1) oraninda “Kimse ile konusmak istemez.” Stratejisini kullanmay1 tercih ettikleri,
Uzgiin duygusuna ait 3. Oykiide ise olumlu stratejilerden ¢ocuklarin ¢ogunlugu (%51.5)
“Kendisini daha iyi hissettirecek hoslandig1 baz1 seyleri diigiiniir” stratejisini tercih ettikleri,
olumsuz stratejilerde ise (%38.7) oranindaki ¢ogunlugun “Onlarla bir daha arkadashk

yapmayacagini diigiiniir” stratejisini kullanmayi tercih ettikleri belirlenmistir. .

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Betimsel
analizlerine iliskin Korku Duygusu Tanima ve Ifade etme alt boyutlar yiizdelik ve frekans

tablosu bulgular1 Tablo 4.23°de verilmistir.

Tablo 4.23. Korku Duygusu Tanima ve ifade etme yiizdelik ve frekans tablosu

Duygulari tanima Duygular ifade etme
Korku Dogru Yanhs Dogru Yanhs
f % f % f % f %
Korku 1 53 50.0 52 49.1 46 43.4 60 56.6
Korku 2 64 60.4 42 39.6 57 53.8 49 46.2
Korku 3 60 56.6 46 434 66 62.3 40 37.7

Tablo 4.23’te calismaya dahil edilen ¢ocuklarin Duygulari tanima ve Duygulari ifade etme alt
boyutlarinda Korku duygusuna iliskin verdikleri dogru ve yanlis cevaplar gosterilmistir.
Soyleki, cocuklarin ortalama %355 1 duygular1 tanimada dogru cevap verdikleri, %41 1 yanlis
cevap verdigi goriilmektedir. Duygulari ifade etme alt boyutunda, ¢ocuklarin yaklasik %53 i
dogru %46 si yanlis cevap verdigi goriilmektedir. Buna gore cocuklarin ortalama %53
oraninda korku duygusunu dogru olarak tanidiklar1 ve dogru seklide ifade ettikleri
belirlenmis, %46 sinin da yasadigi korku duygusunu tanimadiklari, anlamadiklar1 ve duyguyu

yanlis ifade ettikleri tespit edilmistir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 Igin Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Betimsel
analizlerine iligkin Korku duygusu olumlu / olumsuz duygu diizenleme stratejileri yiizdelik ve

frekans tablosu bulgular1 Tablo4.24’de verilmistir.

126



tablosu

Tablo 4.24. Uzgiin duygusu olumlu / olumsuz duygu diizenleme stratejileri yiizdelik ve frekans

Duygu diizenleme Stratejileri

Olumlu Evet Hayr Olumsuz Evet Hayir
Stratejiler f % f % no Strateji f % f %
Birilerinin sesini 17 16.0 89 84.0 1 Aglar 51 481 55 51.9
duymast i¢in bagirir
Kendini sakinlestirir 38 358 68 64.2 2 Bir kdseye saklanir 32 302 74 69.8
Korku 1
Yardim istemesi 43 406 63 59.4 3 Hep orada kalacagini 25 236 81 76.4
gerektigini diisiiniir diisiiniir
Birilerinin kendini 18 170 88 83.0 4 Kimsenin onu 25 236 81 76.4
bulacagini diigiiniir Bulamayacagini diisliniir
Higbiri 2 19 104 98.1 5 Higbiri 8 7.5 98 925
Kendini sakinlestirir 27 255 79 745 1 Aglar 25 236 81 76.4
Bir fener bulup oday1
aydnlatabilecegini
diisiir 41 38.7 65 61.3 2 Ciglik atmaya baslar 19 179 87 82.1
Korku 2 Bir biiyligiinden yardim 20 189 86 81.1 3 Hep karanlikta kalacagim: 16 151 90 84.9
ister diistiniir
Gozlerini kapatir veiyi 26 245 79 745 4 Bir késeye saklanir 61 575 45 425
seyler diisiiniir
Higbiri 2 1.9 104 981 5 Higbiri 2 19 104 981
Kendini sakinlestirir 25 236 81 76.4 1 Ciglik atmaya baslar 26 245 80 75.5
Derin bir nefes alir
Kopeklerin arkadag 2 Arkadasinin evine girmek
oldugunu zarar istemez
Korku 3 vermeyecegini diisiiniir 60 56.6 46 43.3 28 264 78 73.6
Kagmamasi gerektigini 13 123 93 87.7 3 Ona zarar verecegini 12 113 94 88.7
diisiiniir diistiniir
Kopegin kendini
koklamasina izin verirse
zarar vermeyecegini 30 283 76 71.7 4 Kosarak uzaklagir 35 330 71 67.0
diisiiniir
Higbiri 4 3.8 102 96.2 5  Higbiri 22 208 84 79.2

Arastirma kapsamina aliman ¢ocuklarin Korku duygusuna ait olumlu/olumsuz
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diizenleme stratejilerine verdikleri cevaplarin tanitict 6zelliklerinin dagilimi tablo 4.24’de
gosterilmistir. Tabloya gore ¢ocuklarin Korku duygusuna ait 1. Oykiide olumlu stratejilerde

cocuklarin (%40.6) oraninda “Yardim istemesi gerektigini diisliniir” stratejini tercih ettikleri,



olumsuz stratejilerden ise ¢ogunlukla (%48.1) “Yeni bir oyuncak hayvan ister” stratejisini
tercih ettikleri, Korku duygusuna ait 2. Oykiide ¢ocuklar olumlu stratejilerde en ¢ok (38.7)
“Bir fener bulup oday1 aydinlatabilecegini diisliniir.” stratejisini tercih etmis olup olumsuz
stratejilerde cogunlukla (%57.5) “Bir koseye saklanir” Stratejisini kullanmay1 tercih ettikleri,
son olarak Korku duygusuna ait 3. Oykiide ise olumlu stratejilerden gocuklarin cogunlugu
(%56.6) “Kopeklerin arkadas oldugunu zarar vermeyeceklerini diisliniir” stratejisini tercih
ettikleri, olumsuz stratejilerde ise (%33.0) oranindaki g¢ogunlugun “Kosarak uzaklasir”

stratejisini kullanmay tercih ettikleri tespit edilmistir.

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Betimsel analizlerine iliskin
Ofkeli Duygusu Tanima ve Ifade etme alt boyutlar: yiizdelik ve frekans tablosu bulgulari
Tablo 4.25 te verilmistir.

Tablo 4.25. Ofkeli Duygusu Tanima ve ifade etme yiizdelik ve frekans tablosu

Duygular: tamma Duygular ifade etme
Ofke Dogru Yanhs Dogru Yanhs
f % f % f % f %
Ofke 1 86 811 20 18.9 86 81.1 20 18.9
Ofke 2 78 73.6 28 26.4 78 73.6 28 26.4
Ofke 3 72 67.9 34 321 77 72.6 29 27.4

Tablo 4.25 ¢alismaya dahil edilen ¢ocuklarin Duygular1 tanima ve Duygular1 ifade etme alt
boyutlarinda Ofke duygusuna iliskin verdikleri dogru ve yanlis cevaplar gosterilmistir. Buna
gore, cocuklarin ortalama %75 1 duygular1 tanimada dogru cevap verdikleri, %25 i yanlis
cevap verdigi goriilmektedir. Duygular1 ifade etme alt boyutunda, ¢ocuklarin yaklasik %75 i
dogru %25 1 yanlis cevap verdigi goriilmektedir. Buna gore g¢ocuklarin ortalama %75
oraninda 6fke duygusunu dogru olarak tanidiklar1 anladiklar1 ve dogru seklide ifade ettikleri
belirlenmis, %25 sinin da yasadig1 6fke duygusunu tanimadiklari, anlamadiklar1 ve duyguyu

yanlis ifade ettikleri belirlenmistir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 i¢cin Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Betimsel
analizlerine iliskin Ofkeli duygusu olumlu / olumsuz duygu diizenleme stratejileri yiizdelik ve

frekans tablosu bulgular1 Tablo 4.26°da verilmistir.
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Tablo 4.26.0fkeli duygusu olumlu / olumsuz duygu diizenleme stratejileri yiizdelik ve frekans tablosu

Duygu diizenleme Stratejileri

Olumlu Evet Hayir Olumsuz Evet Hayir
Stratejiler f % f % no Strateji f % f %
Kendini sakinlestirir 19 179 87 822 1 Yumruklarmi sikar 35 33.0 71 67.0
Derin bir nefes alir
.. Arkadasinin elinden
Ofke 1 . almasi gerektigini
Icinden bese kadar 20 189 86 811 2 diisiiniir 34 321 72 679
sayar
Arkadagina bunun
yanlis oldugunu )
anlatmay1 diiiiniir 50 47.2 56 528 3 Arkadagini iter 34 321 72 679
Bir biiyiikten yardim 45 425 61 575 4 Ayaklarini yere vurur 23 217 83 78.3
ister
Higbiri 1 9 105 991 5 Higbiri 14 132 92 8638
Kendini sakinlestirir 23 217 83 783 1 Aglar 61 575 45 425
Annesinin hakli 2
oldugunu diisiiniir
37 349 69 65.1 Annesine bagirir 24 226 82 77.4
Ofke 2 Daha sonra izlemek igin
annesi ile konugmasi )
gerektigini diisiiniir 31 292 75 708 3 Etraftaki esyalar1 19 17.9 87 82.1
atmaya baglar
Eglenecek bagska bir
seyler yapabilecegini
diisinir 44 415 62 585 4 Ayaklarini yere vurur 20 189 86 811
Higbiri 2 1.9 104 981 5 Higbiri 13 123 93 877
Sakinlesmesi
gerektigini diisiiniir
Derin bir nefes alir 27 255 79 745 1 Bloklara vurur 42 396 64 604
Mola verir 24 226 82 74 2 Yumruklarini sikar, 21 19.8 85 80.2
Ofke 3 bagirir
Tekrar yapabilecegini 28 264 78 73.6 Blok yapmada iyi 28 264 78 736
diisiiniir 3 olmadigini disiiniir
Bir yetiskinden yardam 40 37.7 66 62.3 Bir daha blok oynamak 34 321 72 679
isteyebilir A istemez
Higbiri 2 1.9 104 981 5 Higbiri - 106  100.
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Tablo 4.26° da ¢ocuklarin Ofke duygusuna ait olumlu/olumsuz diizenleme
stratejilerine verdikleri cevaplarin tanitict 6zelliklerinin dagilimi gosterilmistir. Buna gore
cocuklarm Ofke duygusuna ait 1. Oykiide olumlu stratejilerde gocuklarin (%47.2) oraninda
“Arkadasina bunun yanlis oldugunu anlatmay:1 diisiiniir” stratejini tercih ettikleri, olumsuz
stratejilerden ise en ¢ok (%33.0) oraninda ““Yumruklarini sikar” stratejisini tercih ettikleri,
Ofke duygusuna ait 2. Oykiide ¢ocuklar olumlu stratejilerde en ¢ok (%41.5) “Eglenecek baska
bir seyler yapacagini diisiiniir” stratejisini tercih etmis olup olumsuz stratejilerde ¢ogunlukla
(%57.5) “Aglar” stratejisini kullanmay1 tercih ettikleri, son olarak Ofke duygusuna ait 3.
Oykiide ise olumlu stratejilerden g¢ocuklarin ¢ogunlugu (%37.7) “Bir yetiskinden yardim
isteyebilir” stratejisini tercih ettikleri, olumsuz stratejilerde ise (%36.6) lik kism1 “Bloklara”

stratejisini kullanmay tercih ettikleri saptanmistir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 igin Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Betimsel
analizlerine iliskin Hayal Kirikligi Duygusu Tanima ve Ifade etme alt boyutlar1 yiizdelik ve

frekans tablosu bulgular1 Tablo 4.27°de verilmistir.

Tablo 4.27. Hayal Kirikligi Duygusu Tanima ve ifade etme yiizdelik ve frekans tablosu

Duygular: tammma Duygular ifade etme
Hayal kirikh@ Dogru Yanhs Dogru Yanhs
f % f % f % f %
Hayal kirikhg 1 21 19.8 84 79.2 3 2.8 103 97.2
Hayal kirikhig 2 10 9.4 96 90.6 3 2.8 103 97.2
Hayal kirikhig: 3 11 10.4 95 89.6 1 9 105 99.1

Tablo 4.27°de galismaya dahil edilen ¢ocuklarin Duygulari tanima ve Duygulari ifade etme alt
boyutlarinda Hayal kirikligi duygusuna iliskin verdikleri dogru ve yanlis cevaplar
gosterilmistir. Buna gore, cocuklarin ortalama %13 i duygulari tanimada dogru cevap
verdikleri, %87 si yanlis cevap verdigi goriilmektedir. Duygular: ifade etme alt boyutunda,
cocuklarin yaklasik %7 si dogru, %93 i yanhs cevap verdigi goriilmektedir. Buna gore hayal
kirikligr duygusu cocuklarin ¢ogunlugu tarafindan tanmmmadigi ve dogru seklide ifade

edilmedigi tespit edilmistir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 igin Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Betimsel
analizlerine iliskin Hayal Kirikligi duygusu olumlu / olumsuz duygu diizenleme stratejileri

yiizdelik ve frekans tablosu bulgular1 Tablo 4.28°de verilmistir.
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Tablo 4.28. Hayal Kirikligi duygusu olumlu / olumsuz duygu diizenleme stratejileri yiizdelik ve frekans tablosu

Duygu diizenleme Stratejileri

Olumlu Evet Hayir Olumsuz Evet Hayir
Stratejiler f % f % no Strateji f % f %
Kendini sakinlestirir 18 170 88 830 1 Bekledigi hediye 47 443 59 55.7
Derin bir nefes alir gelmedigi igin aglar
Bu hediyenin de giizel 18 170 73 689 2 Hediyeyi begenmez ve bir 24 226 82 774
Hayal oldugunu disiiniir koseye firlatir
kirikhg 1
Anne baba ile konusur
bu hediyenin de giizel L .
oldugunu belirtir 26 245 80 755 3 Bu hediyeyi istemedigini 10 94 96 90.6
diisiiniir
Daha sonra istedigi
hediyenin alinacagini
diisiiniir 49 462 57 538 4 Kimse ile konusmaz 37 349 69 651
Higbiri 5 Higbiri
Kendini sakinlestirir 22 208 84 792 1 Aglar 39 36.8 67 63.2
Derin bir nefes alir
Onemli olmadigim bir 2 Bir daha
dahaki sefere kendinin kazanamayacagini
H kazanacagini diisiiniir. 34 321 72 619 diisiiniir 20 18.9 86 81.1
ayal
larikhi 2 Bunun eglenmek i¢in
bir oyun oldugunu ) o
diisinir 24 226 82 774 3 Masanin tizerindekileri 31 292 75 708
dagitir
Nasil hissettigini bir
yetiskin ile paylasmasi )
gerektigini diisiiniir 42 396 64 604 4 Arkadasi ile konugmaz 34 321 72 67.9
Kendini sakinlestirir 1 Aglar
Derin bir nefes alir
19 179 87 821 61 575 45 425
Bunun adil olmadigin 2 Bagmr
diigtiniir
Hayal 21 198 85 80.2 18 170 88 830
kirikhg 3
Bir biiyiigii ile bu 3 Esyalara vurur
durumu paylasir
13 123 93 877 24 226 82 774
Ogretmeni ile konusup
durumu diizeltmesini . .
ister 74 698 32 302 4 Kimse ile konusmaz 50 472 56 528
Higbiri 5  Higbiri

Tablo 4.28 *de ¢ocuklarin Hayal Kirikligi duygusuna ait olumlu/olumsuz diizenleme

stratejilerine verdikleri cevaplarin tanitict 6zelliklerinin dagilimi gosterilmistir. Buna gore
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cocuklarin Hayal Kirikligi duygusuna ait 1. Oykiide olumlu stratejilerde ¢ocuklarin (%46.2)
oraninda “Daha sonra istedigi hediyenin alinacagimi diisiinlir diisiiniir” stratejini tercih
ettikleri, olumsuz stratejilerden ise en cok (%44.3) oraninda “Bekledigi hediye gelmedigi i¢cin
aglar” stratejisini tercih eder iken, Hayal Kiriklig1 duygusuna ait 2. Oykiide ¢cocuklar olumlu
stratejilerde en ¢ok (9%39.6) “Nasil hissettigini bir yetiskin ile paylasmas1 gerektigini diisiiniir”
stratejisini tercih etmis olup olumsuz stratejilerde ¢ogunlukla (%36.8) oraninda “Aglar”
stratejisini kullanmayi tercih ettikleri, son olarak Hayal Kiriklig1 duygusuna ait 3. Oykiide ise
olumlu stratejilerden gocuklarin gogunlugunun (%69.8) “Ogretmeni ile konusup durumu
diizeltmesini ister” stratejisini tercih eder iken, olumsuz stratejilerde ise (%57.7) lik kismi

“Aglar” stratejisini kullanmay tercih ettikleri tespit edilmistir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 i¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Betimsel
analizlerine iliskin Endiseli Duygusu Tanima ve ifade etme alt boyutlar yiizdelik ve frekans

tablosu bulgular1 Tablo 4.29°da verilmistir.

Tablo 4.29. Endiseli Duygusu Tanima ve ifade etme yiizdelik ve frekans tablosu

Duygular tanima Duygulan ifade etme

Endiseli Dogru Yanhs Dogru Yanhs

f % f % % f %

f
Endiseli 1 27 255 78 73.6 3 2.8 103 97.2
3

Endiseli 2 17 16.0 89 84.0 2.8 103 97.2

Endiseli 3 6 5.7 100 94.3 2 1.9 104 98.1

Tablo 4.29’ da calismaya dahil edilen ¢ocuklarin Duygulari tanima ve Duygulari ifade etme
alt boyutlarinda Endise duygusuna iliskin verdikleri dogru ve yanlis cevaplar gosterilmistir.
Buna gore, ¢ocuklarin ortalama %15 i duygular1 tanimada dogru cevap verdikleri, %85 1 ise
yanlis cevap verdigi goriilmektedir. Duygular1 ifade etme alt boyutunda, ¢ocuklarin yaklasik
%3 1 dogru %97 si yanhs cevap verdigi goriilmektedir. Buna gore ¢ocuklarin ortalama %
150raninda endise duygusunu dogru olarak tanidiklar1 anladiklari, %3 {iniin dogru seklide
ifade ettikleri belirlenmis, c¢ocuklarin yasadigi Endise duygusunu yiiksek oranda

tanimadiklari, anlamadiklar1 ve dogru bicimde ifade etmedikleri belirlenmistir.
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Okul Oncesi Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Betimsel analizlerine iliskin
Endiseli duygusu olumlu / olumsuz duygu diizenleme stratejileri yiizdelik ve frekans tablosu

bulgular1 Tablo 3.30°da verilmistir.

Tablo 4.30. Endise duygusu olumlu / olumsuz duygu diizenleme stratejileri yiizdelik ve frekans tablosu

Duygu diizenleme Stratejileri

Olumlu Evet Hayir Olumsuz Evet Hayir
N Stratejiler f % f % no Strateji f % f %
(0]
1 Kendini sakinlestirir 29 274 77 726 1 Aglar 28 264 78 736
Derin bir nefes alir
Lo Hata yaptig1 zaman 39 36.8 67 63.2
Endiseli 1 . L arkadaslarinin dalga
2 Giizel anilarin1 goziinde 22 208 84 792 2 gegecegini diisiiniir
canlandirir
Hata yapmanin normal Bu gésteriyi 31 292 75 708
oldugunu, her seyin yapamayacagini diigiiniir.
3 giizel olacagm diisiliniir 39 368 67 632 3
4 Bir yetiskinle konusur 32 302 74 698 4 Oyunu sergilemek 41 387 65 613
istemez
1 Kendini sakinlestirir
Derin bir nefes alir
17 160 89 840 1 Aglar 42 396 64 604
Endiseli 2 Yeni arkadaglarin ve
Ogretmenin ¢ok iyi
2 olacagmni diisiiniir 48 453 58 547 2 Bagirir 18 170 88 830
3 Her seyin giizel 17 160 89 840 3 Okula gitmek istemez 53 500 53 500
olacagimi diisiiniir
4 Bir yetiskinle konusur 39 368 67 632 4 Okula ve arkadaslarina 37 34.9 69 65.1

aligamayacagini diigiiniir

1 Kendini sakinlestirir.
Derin bir nefes alir.

13 123 93 877 1 Aglar 29 2714 771 726
Yeni arkadaglarin ve
Ogretmenin ¢ok iyi . .
Endiseli3 2 olacagini diisiiniir. 46 434 60 566 2 Havuza girmek istemez 47 443 59 55.7
Her seyin giizel 3 Yapamayacagini diisiiniir
olacagmi diisiiniir
3 24 226 82 774 42 396 64 604

Yapamadiginda onunla
dalga gecilecegini
diistiniir

4 Bir yetiskinle konusur 43 406 63 594 4 32 302 74 69.8

Tablo 4.30’da c¢ocuklarin Endise duygusuna ait olumlu/olumsuz diizenleme

stratejilerine verdikleri cevaplarin tanitici 6zelliklerinin dagilimi gosterilmistir. Buna gore
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cocuklarin Endise duygusuna ait 1. Oykiide olumlu stratejilerde ¢ocuklarin (%36.8) oraninda
“Hata yapmanin normal oldugunu her seyin giizel olacagini diisiiniir” stratejini tercih ettikleri,
olumsuz stratejilerden ise en ¢ok (%38.7) oraninda “Oyunu sergilemek istemez” stratejisini
tercih eder iken, Endise duygusuna ait 2. Oykiide cocuklar olumlu stratejilerde en ¢ok
(%45.3) “Yeni arkadaglarinin ve 6gretmeninin ¢ok iyi olacagi diislinlir” stratejisini tercih
etmis olup olumsuz stratejilerde ¢ogunlukla (%50.0) oraninda “Okula gitmek istemez”
stratejisini kullanmay tercih ettikleri, son olarak Endise duygusuna ait 3. Oykiide ise olumlu
stratejilerden ¢ocuklarin cogunlugunun (%43.4) “Yeni arkadaglarinin ve 6gretmeninin ¢ok iyi
olacagin1 diisliniir” stratejisini tercih eder iken, olumsuz stratejilerde ise (%44.3) lik kismi

“Havuza girmek istemez” stratejisini kullanmayi tercih ettikleri goriilmiistiir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 i¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Betimsel
analizlerine iliskin Utanga¢ Duygusu Tanima ve Ifade etme alt boyutlar yiizdelik ve frekans

tablosu bulgular1 Tablo 4.31°de verilmistir.

Tablo 4.31. Utangag Duygusu Tanima ve ifade etme yiizdelik ve frekans tablosu

Duygular1 tamma Duygulari ifade etme
Utangac¢ Dogru Yanhs Dogru Yanhs
f % f % f % f %
Utangag 1 27 255 79 745 2 19 104 98.1
Utangac 2 19 17.9 87 82.1 5 4.7 101 95.3
Utangac 3 10 9.4 96 90.6 4 3.8 102 96.2

Tablo 4.31°de galismaya dahil edilen ¢ocuklarin Duygulari tanima ve Duygulari ifade etme alt
boyutlarinda Utanma/Utangag¢ duygusuna iliskin verdikleri dogru ve yanlis cevaplar
gosterilmistir. Buna gore, ¢ocuklarin ortalama %17 si duygular1 tanimada dogru cevap
verdikleri, %83 i yanlis cevap verdigi goriilmektedir. Duygular: ifade etme alt boyutunda,
cocuklarin yaklasik %4 1 dogru %83 s1 yanhs cevap verdigi goriilmektedir. Buna gore
cocuklarin ortalama %96 oraninda utanma duygusunu dogru olarak tanimadiklar

anlamadiklari, %96 sinin da yasadig1 utanma duygusunu yanlis ifade ettikleri saptanmustir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 icin Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Betimsel
analizlerine iligkin Utanga¢ duygusu olumlu / olumsuz duygu diizenleme stratejileri yiizdelik

ve frekans tablosu bulgular1 Tablo 4.32’de verilmistir.
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Tablo 4.32. Utangag¢ duygusu olumlu / olumsuz duygu diizenleme stratejileri yiizdelik ve frekans tablosu

Duygu diizenleme Stratejileri

Olumlu Evet Hayir Olumsuz Evet Hayir
Stratejiler f % f % no Strateji f % f %
Kendini sakinlestirir 16 151 90 849 1 Aglar 47 443 59 55.7
Derin bir nefes alir
Rahatlamak i¢in giizel 26 245 80 755 2  Arkadaslarina kizar 43 406 63 594
Utangac 1 antlarini diigiiniir
Kendisinin de 61 575 45 425 3 Arkadaslarmin onunla 30 283 76 717
kosabilecegini diisliniir alay edecegini diisiiniir
Bir yetiskinle konusur. 23 217 83 783 4 Kosmak istemez 22 20.8 84 79.2
Kendini sakinlestirir 1
Derin bir nefes alir
16 151 90 84.9 Aglar 60 56.6 46 434
Utangag 2 Bunu isteyerek 2
yapmadigini diisiliniir
26 245 80 755 Bagurir 18 170 88 830
Ogretmeni ile
konusmas1 gerektigini .
diisiiniir 34 321 72 679 3 Ogretmeninin onu 25 236 81 76.4
affetmeyecegini diisliniir
Ogretmeninden dziir
dilemesi gerektigini her . o
seyin diizelecegini 64 604 42 396 4  Ogretmeninin artik 38 358 68 642
diisiiniir sevmeyecegini diisiiniir
Kendini sakinlestirir 28 264 78 736 1 Aglar Bagirir 30 283 76 71.6
Derin bir nefes alir
Giizel anilarini hatirlar 21 198 85 802 2 Patenleri atar 38 358 68 642
Utangac 3
Basarabilecegini
diigtiniir
56 528 50 472 3 Arkadaslar1 ile konugmaz 39 36.8 67 63.2
Bir yetiskinle konugur 21 198 85 802 14 Bir daha paten 28 264 78 736
stirmeyecegini diisliniir
Tablo 4.32 ’de ¢ocuklarin Utanga¢ duygusuna ait olumlu/olumsuz diizenleme

stratejilerine verdikleri cevaplarin tanitict 6zelliklerinin dagilimi gosterilmistir. Buna gore
cocuklarin Utanga¢ duygusuna ait 1. Oykiide olumlu stratejilerde cocuklarm (%57.5)
oraninda “Kendisinin de kosabilecegini diislinlir” stratejini tercih ettikleri, olumsuz
stratejilerden ise en ¢ok (%44.3) oraninda “Aglar” stratejisini tercih ettikleri, Utangag
duygusuna ait 2. Oykiide ¢ocuklar olumlu stratejilerde en ¢ok (%60.4) “Ogretmeninden dziir

dilemesi gerektigini her seyin diizelecegini diislinilir” stratejisini tercih etmis olup olumsuz
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stratejilerde ¢ogunlukla (%56.6) “Aglar” stratejisini kullanmay1 tercih ettikleri, son olarak
Utanga¢ duygusuna ait 3. Oykiide ise olumlu stratejilerden ¢ocuklarin ¢ogunlugu (%52.8)
“Basarabilecegini diislinlir” stratejisini tercih ettikleri, olumsuz stratejilerde ise (%36.8) lik

kismi1 “Arkadaglari ile konugmaz” stratejisini kullanmay tercih ettikleri saptanmaistir.
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BOLUM 5

5. TARTISMA

Bu arastirmada, Okul Oncesi Dénem Cocuklari I¢in Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi gelistirilmistir ve dlgegin gegerlik ve giivenirligine yonelik bulgular sunulmustur. Okul
oncesi ¢ocuklarda duygu diizenleme becerilerini ¢ocuktan birebir bilgi alinarak 6l¢iilmesini
inceleyen Tirkiye’ deki g¢alismalar olduk¢a sinirli sayidadir (Ecirli ve Ogelman, 2015;
Yilmaz, 2020). Okul 6ncesi donemde duygu diizenleme becerilerini 6lgmek igin gelistirilen
Olgek calismalar1 olsa da bu calismalarda cocuklarin Duygulari Tanima ve Anlama,
Duygularim Ifade Etme ve Olumlu/Olumsuz Duygu Diizenleme Stratejilerini bir arada
Olcebilecek gecerliligi ve giivenirligi ispatlanmig bir 6lgek bulunmamaktadir. Bu bakimdan
gelistirilen bu Olgek duygu diizenleme becerilerini alt boyutlart ile Slgen ilk dlgek olma
ozelligini tasimaktadir. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Becerileri Olgegiyle ¢ocuklarda var
olan duygu diizenleme becerilerinin neler oldugu alt boyutlari ile tespit edilecek gelecekte

yapilacak aragtirmalara katki saglayacaktir.

5.1. Okul 6ncesi Dénem Cocuklar1 icin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin

Gecerligine ait Tartisma

Gegerlik, 6l¢egin dlgmesi beklenen 6zelligi bir baska nitelikle karigtirmadan 6lgme derecesi
olarak tanimlanir (Balci, 2016). Baska bir ifade ile gecerlik, 6lcegin bireyin belirlenmek
istenen Ozelligini ne derecede dogru Olctiiglinii belirtmek amaciyla kullanilan bir kavramdir.
Olgme aracinin tutarli ve hatasiz 6lgiim yapmasi yani giivenilir olmasi, gegerlik bakimindan
en onemli noktadir. Fakat giivenirlik gecerli bir dlgme araci igin tek basina yeterli degildir.
Bir 6lgme aracinin amaca hizmet etmesi her defasinda tutarli 6l¢iim yapmasi ile miimkiindiir
ki bu da gecerligi saglar.

Bir olgegin gecerligini ortaya koymak i¢in kullanilan gecerlik tiirleri farkli bigimlerde
siniflandirilmaktadir.  Amerikan  Psikoloji Cemiyeti (APA), Egitimde Ol¢gme ve
Degerlendirme Amerikan Ulusal Konseyi’nin (NCME), Amerikan Egitim Arastirmalar
Cemiyeti (AERA) ne gore olusturulacak bir 6lgme aracinin gegerligi li¢ baglikta toplanmistir;
yap1 gegerliligi, ol¢iit gecerligi, kapsam gecerligi, olarak siniflandirilmasi en ¢ok tercih edilen
gecerlik tiirleridir. Gegerlik, igerik ve yapiyla alakalidir. igerik (kapsam) gegerligi testin
maddeleri ile onun 6lgmeyi planladigi yapi arasindaki iligkilerin hesap edilmesi ile elde edilir
(Biiyiikoztiirk, 2012).
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5.1.1Kapsam Gegerligine Ait Tartiyma

Madde ornekleminin yeterligi ve maddelerin alam ne derece yansitmasi kapsam
gecerligidir. Olusturulan maddeler kavramsal olarak yapiyr temsil ettigi Olgiide icerik
gecerligine sahiptir. Gregory (1996) kapsam gecerligini “sorularin, goérevlerin ya da
maddelerin testin Olgcmeye c¢alistigi davranis evrenini temsil etme derecesi” olarak
tanimlamaktadir. Kapsam gegerliginin saglanmasinda tercih edilen yontemlerden biri uzman
gortiglerinin alinmasidir. Bunun yapilmasindaki ana prensip uzmanlarin yapiya, konuya,

kavrama ait 6zellikleri daha iyi bildikleri i¢in kararin uzmanlara birakilmasidir.

Uzmanin Olcekte yer alan maddeleri uygunluk acisindan degerlendirmesi beklenir.
Uzman gorigleri, agik kapali uglu sorulardan meydana gelen degerlendirme formu ile
almabilir. Uzmanlarin 6lgek maddelerinde %90-%100 arasinda uyusma gosterdiklerinde
madde Olcekte kalir, %70- %80 arasinda uyusma gosterdiklerinde maddeler diizeltme veya
degistirme yapilarak 6lgekte kalabilir (Biiytikoztiirk, 2012).

Arastirmada, Okul oncesi Dénem Cocuklar1 Igin Duygu Diizenleme Becerileri
Olgeginin kapsam gegerligini tespit etmek amaciyla uzman goriisiine basvurulmus olup
toplam 8 uzmandan Ol¢egin maddelerinin, resimlerinin ve materyallerinin; arastirmanin
amacima uygunlugu, anlasilirhigr ve aciklifi bakimindan elestirmeleri, gerekli bulduklari
durumlarda maddelerin diizeltilmesi, degistirilmesi veya uygun bulunmadigi durumda
cikartilmasi ile ilgili goriisleri alinmistir.

Uzman degerlendirmesinde her bir 6lcek maddesine ait kapsam gegerlik oran1 (KGO)
belirlenmistir. Hesaplanan kapsam gegerlilik oraninin (KGO) ortalamasi alinarak kapsam
gecerlik indeksi (KGI) hesaplanmistir. Bu indeks her bir dlgek maddesi i¢in uzmanlarin o
maddeyi gerekli/gereksiz gordiiklerinin saptanmasinda kullanilmaktadir (Yurdugil, 2005). 8
uzmandan alinan goriisler dogrultusunda, 1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.13.14.16.17.18 maddeler i¢in 1;
11, 12, 15 maddeleri igin ise 0,80 olarak belirlenmistir. Kapsam gegerlik indeksi (KGI) p=.05
diizeyinde anlamli olan ve dlgegin son haline alinacak maddelerin toplam Kapsam Gegerligi
Ortalamalar: tizerinden elde edilir. Kapsam Gegerligi Indeksi alt boyutlar i¢in gegerlidir, her
boyut i¢in, alt boyutun i¢inde yer alan maddeler esas alinarak elde edilmektedir (Yurdagiil,
2005). Arastirmada Kapsam Gegerligi Oram1 (KGO) 0.62 degerinin altinda kalmadigi igin
biitiin maddeler dlgekte yer almistir. Ayrica dlgek igin Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI)
hesaplanmistir (KGI=0.95). Bu degerin Kapsam Gegerlik Olgiitii (KGO=0.83) igin belirlenen

degerden biiyiik oldugu belirlenmis olup dlgegin kapsam gecerliginin istatistiksel anlamda
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anlamli oldugu soylenebilir (KGI>KGO). Sonug¢ olarak Okul Oncesi Duygu Diizenleme

Becerileri Olgeginin kapsam gecerligini sagladig sdylenebilir.

5.1.2 Yap1 Gegerligine Ait Tartisma

Yapr gegerliligi, dogrudan goézlemlenemeyen fakat kuramsal agidan agiklanan
yapinin/durumun 6lgiilmesinde ne 6lgiide basarili olundugu baska bir ifadeyle, bu yapinin
veya durumun katilimcilarin verdigi cevaplara gore ne derecede belirdigi yapr gecerlikle
ilgilidir. Yap1 gecerliginde 6lgek maddelerinin birbiri ile iliskileri ve 6l¢ekteki boyutlarla olan
iligkileri, boyutlarin da birbiri ile arasindaki iligkileri belirlemektedir. Yapilan bir 6lcekte,
olgmesi hedeflenen yap1 yani nitelik, 6zellik, degisken vb. ile bu yapilara iliskin alt boyutlar
bulunmaktadir. Faktor analizi ile alt boyutlar, birbiriyle olan iliskileri, boyutlarin agiklanan
varyanslarina dair bilgiler saglanmaktadir. (Newborg, 2005). Faktor analizinin amaci, 6lgegin
yapisina iliskin tiim ayrintilar1 ortaya ¢ikarmaktir. Yapi gegerliginin yiiksek oldugu bir dlgekte
her bir faktorii meydana getiren maddeler birbirine yakin 6zellikleri 6lger ve bu maddelere ait
veriler biiyiik 6l¢tide benzerlik gosterir.

Acimlayici faktor analizi yapilabilmesi igin 6ncelikle 6rneklem biiyiikliigi ve verilerin
cok degiskenli normal dagiliminin belirlenmesi gereklidir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2014). Orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligini belirlemek icin Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) testi ve verilerin normal dagilimi belirlemek iginBarlett Kiiresellik Testi
analizleri yapilmistir. Faktor analizine uygun verinin KMO degeri (0.60)’1n iizerinde Barlett
analizi degeri ise (P<0,05) kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2010). Bulgular incelendiginde
Duygu Diizenleme Becerileri Duygular1 Tanima ve duygular1 ifade Etme alt boyutuna ait
KMO degeri (.77) ve anlamlilik degeri ise (.001) olarak belirlenmistir. Bu durum verilerin
faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir. Duygu Diizenlenme Becerileri Duygu
Diizenleme Stratejileri alt boyutuna ait Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi bulgulari
incelendiginde KMO degeri (.71) ve anlamlilik degeri ise (.000) olarak belirlenmistir. Bu
durum verilerin faktdr analizi igin uygun oldugunu gostermektedir. Orneklem yeterliligine
dair yapilan analiz 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugunu, Barlett Kiiresellik Analizinin de
anlamli oldugunu gostermektedir. Bu sonug, dl¢iim yapilan degiskenin evren parametresinde
cok degiskenli oldugunu gostermektedir. Elde edilen analiz degerleri yeterli bulundugu icin
Olgegin faktor analizine uygun olduguna karar verilmistir.

Olgegin faktdr yapist Agimlayici faktdr analizi tespit edilmistir. Faktor sayisina belirlerken
0zdegerinin 1’den biiyiik olmasi, yamag egrisi grafiginin kirilmalar1 ve faktorlerin varyansla

aciklanmasina katkisinin en az %35 olmasi prensip olarak belirlenmistir (Cokluk, Sekercioglu
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ve Biiyiikoztiirk, 2014). Bu kriterler géz 6niine alindiginda Okul Oncesi Dénem Cocuklart
Icin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin benzer davramsi 6lgmesi hedeflenen maddelerden
varyans degerleri yiiksek 18 madde belirlenmistir. Bilesenler matrisi incelendiginde olgek
maddelerinin alt1 alt boyut altinda toplandig1 gériilmiistiir. Olgegin Duygulari tanima ve Ifade
etme alt boyutuna ait agiklanan toplam varyans orani %55.50, Duygu Diizenleme Stratejileri
alt boyutuna ait agiklanan toplam varyans orani %357.24 olarak belirlenmistir. Faktor
analizinde %40 ile %60 araliginda farklilasan varyans oranlari normal olarak kabul
edilmektedir (Kline, 1994 Akt. Gengtamirim, 2014.). Olgegin varyansmin bu arahkta
aciklayicilik degeri ideal bir agiklayicilik degeri gosterdiginin gostermektedir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin Duygu
tanima alt boyutuna ait maddelerinin diger maddelerle arasindaki korelasyon incelenmistir.
Buna gore Madde-toplam korelasyon degerlerine bakildiginda en diisiik deger ile (-.22)”
Hayal Kirikli§i Duygu Tanima 1” maddesi, en biiyiik deger ile (.56) “Korku Duygu Tanima
1” maddesi oldugu belirlenmistir Okul Oncesi Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Duygu
Ifade Etme alt boyutuna ait maddelerinden olusan korelasyon goriilmektedir. Madde-toplam
korelasyon katsayis1 degerlerine gore en diisik deger ile (-.27)” Hayal Kirikligi Duygu
Tanima 1 ve 2” maddesi, en biiyiik deger ile (.57) “Ofkeli Duygu Ifade Etme 1” maddesi
oldugu belirlenmistir. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Duygu Diizenleme
Olumsuz Strateji alt boyutu maddelerinden olusan korelasyon goriilmektedir. Madde-toplam
korelasyon katsayis1 degerlerine gore en diisiik deger ile (.30)” Utanga¢ Olumsuz Strateji 2”
maddesi, en yliksek deger ile (.64) “Hayal Kirikligt Olumsuz Strateji 3” maddesi oldugu
belirlenmistir. Olgek uyarlama ve gelistirme calismalarinda korelasyon katsayilarinin en az
(0,20) olmasi ve negatif olmamasi Onerili. Bu durumda bu sarti saglamayan maddelerin
Olgekten cikartilmas: beklenmekle birlikte diisiik katsayili maddeler c¢ikarildiginda alfa
katsayisindaki ve ortalamadaki degisim Onemlidir. Bu arastirmada (0.20) nin altindaki
maddelerin silinmesi ile alfa katsayisinda ve ortalamada anlamli bir farklilik olmadigindan, bu
maddelerin uzman goriislerine gore 6lgegi destekler nitelikte maddeler oldugunu ve 6lgek igin

gerekli oldugu Onerisine istinaden bu maddeler dlgekten ¢ikartilmamastir.

Madde ¢ikartilirsa test ortalamalarimin degisimine bakildiginda Okul Oncesi Dénem
Cocuklar1 Igin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin Duygu tanima alt boyutuna ait en
diisiik degerin 56.20 ile “Uzgiin Duygu Tanima 1” ve en yiiksek degerin 57.00 ile “Endiseli
Duygu Tanima 3” oldugu bulunmustur. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin
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Duygu Ifade Etme alt boyutuna ait en diisiik degerin 56.25 ile “Uzgiin Duygu ifade Etme 3”
ve “Ofkeli Duygu Ifade Etme” ve en yiiksek degerin 57.04 ile “Endiseli Duygu ifade Etme 3”
ve “Utanga¢ Duygu Ifade Etme 1” oldugu belirlenmistir. Okul Oncesi Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi Duygu Diizenleme Olumlu Strateji alt boyutunda en diisiik degerin 55.75 ile
“Utanga¢ Olumlu StratejiV2” ve ait en yiiksek 56.96 ile “Uzgiin Olumlu Stratejil” oldugu
belirlenmistir. Son olarak Okul Oncesi Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Duygu Diizenleme
Olumsuz Strateji alt boyutunda en diisiikk degerin 55.60 ile “Endiseli Olumsuz Strateji 2” ve
en yiiksek degerin 56.10 ile “Korku Olumsuz Strateji 3” oldugu belirlenmistir. Bu bulgular
neticesinde madde ortalama ile test varyanslarina bakildiginda ve toplam 6lgegin madde sayisi

g0z Oniine alindiginda hi¢bir maddenin 6lgekten ¢ikarilmamasina karar verilmistir.

5.2. Okul 6ncesi Donem Cocuklar1 I¢cin Duygu Diizenleme Becerileri Olceginin

Giivenirligine Ait Tartisma

Giivenirlik, kisinin test maddelerine vermis oldugu cevaplari arasindaki tutarliliktir.
Yani puanlarin farkli 6l¢iimlerde degismemesi durumudur (Gliner ve dig., 2015). Bir 6l¢egin
glivenirligini saglamak icin aranan iki temel kriter vardir. Bunlar ayn1 zamanda saglanan
puanlar arasindaki tutarlilik, degisik zamanlarda saglanan puanlar arasindaki tutarliliktir. Bir
Olcegin farklt zamanlarda ayni sartlarda yapilan Olgiimlerde ayni sonuglart vermesi 0lme
aracinin  giivenilir oldugu anlamina gelir. Gilivenirlik indeksi giivenirligin nicel anlamda
bliyilikliigiiniin gostergesidir (Yurdagiil, 2006). Gilivenirligi belirlemenin farkli yontemleri
vardir. Hangi yontemin kullanilmasinin belirlenmesinde testin sahip oldugu 6zellikleri
belirler. Bu sebeple her test i¢in giivenirlik hesaplama yontemleri kullanilmamaktadir (Gliner
ve dig., 2015).

Tek uygulamaya dayali yontemlerde, tek bir Olgegin, bir seferde bir gruba
uygulanmasi sistemine dayanir. Bu yontemlerde hesaplanarak belirlenen giivenirlik katsayilari
i¢ tutarlik seklinde isimlendirilir. Miller (1995), tek uygulamaya yapilan yontemlerde, 6lgegin
tek boyutlu olmasi ve Olgekteki maddelerin homojen oldugunu ifade etmistir. Tek
uygulamaya dayali, I¢ tutarliligi belirlemesinde en cok tercih edilen ydntemleri; Cronbach
alfa, KR-20 (Kuder-Richardson) ve Testi iki yariya bolme giivenirlikleridir. Cronbach alfa ve
KR-20 maddeler arasi giivenirligi 6lgmektedir. Testi iki yartya bdlme yontemleri dlgegin
caligma grubuna bir sefer uygulanmasi ile elde edilen puanlar kullamlarak giivenirlik

katsayisinin madde veryansina dayali olarak belirlenmesidir (Croceker ve Algina, 1986;
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Biiyiikoztiirk, 2012). Bu arastirmada Cronbach Alfa, Kudler Richardson (KR-20) i¢ Tutarlilik

Giivenirlik, Testi Iki Yariya Bolme yontemi analizleri yapilmustir.

Cronbach Alpha dlgegin igerigini i¢cinde bulunan maddelerin aymi 6zelligi ne kadar iyi
Olgtiigii ile alakali hata ile baglantihidir. Maddeler arasindaki giivenirligi, 6l¢egin tek bir
yapiyl veya Ozelligi 6lgme durumu, maddelerin birbiriyle tutarli olup olmadiklarini, testi
olusturan maddelerin varyanslarini, tek tek maddelere ait alinan puanlarin maddelere ait
toplam olgek puami ile arasindaki tutarlilign gostermektedir. Bu analiz belirli bir yeterliligi
olgmeyi planladigi igin Olgekte bulunan maddeler birbirleri ile ne kadar iliski gosterirse
giivenirlikte o kadar yiikselecektir dolayisiyla hata diisiik ¢ikacaktir. Cronbach Alpha belirli
bir yeterlige, 6zellige ait bir 6l¢iim elde etmek igin 6lgekte bulunan maddelerin toplam
puanini almay1 saglamaktadir (Newborg, 2005). Bir 6l¢ekte maddeler derecelenmis 6lgekle
Olgiilmiisse maddeler arasindaki giivenirligi belirlemek icin en uygun analiz Cronbach
Alfa’dir. Iki degeri olan &lgeklerde de Cronbach Alfa analizi yapilabilmektedir. Bu sebeple
KR-20 analizi yerine de kullanilabilmektedir. Egitim ve Psikoloji arastirmalarinda en g¢ok
tercih edilen i¢ tutarlilik analizi Cronbach Alfa’dir (Gliner ve dig., 2015). Bunun sebebi, tek
uygulama ile kolayca hesaplanabiliyor ve kolay yorumlanabiliyor olmasidir. 1’e yaklasan
degerler yiiksek oranda i¢ tutarlilik gosterdigi ifade eder. Bununla birlikte bir 6lgekte
maddelerin se¢imini yaparken her bir maddenin giivenirlige olan etkisinin belirlenmesini
saglar (Yang ve Green, 2011). Bu detaylarla birlikte gelistirilen Okul Oncesi Doénem
Cocuklart I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Duygulari Tamima alt boyutu igin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmis bu degerin (.86), Duygular1 ifade Etme alt
boyutu i¢in Cronbach Alfa degerinin (.86) ve Duygu Diizenleme Becerileri Duygu
Diizenleme Stratejileri alt boyutu i¢in Cronbach Alfa giivenirlik degerinin de (.86) oldugu
saptanmigtir. Bu giivenirlik katsayilart incelendiginde katsayilarinin .70’ten yiiksek olmasi
sebebi ile Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginden elde edilen &lgiimlerin giivenilir oldugu
ifade edilebilir. Biyiikoztirk (2016)’e gore psikolojik testler i¢in hesaplanan giivenirlik
katsayisinin .70 ve bundan yiiksek olmasi 6l¢egin puanlarinin giivenirligi adina genel olarak
yeterli goriilmektedir.

KR-20 ayn1 zamanda elde edilen 6lgek puanlar1 arasindaki i¢ tutarliligi ortaya koymak
amactyla kullamlir. Olgek maddelerinin 6l¢tiigii niteliklerin, davranislarin benzer olmasi ig
tutarliligin  yiikselmesini saglamaktadir. KR-20 ye gore analiz yapmak, Ol¢ekteki her
maddenin ayn1 degiskeni 6l¢tiigii ve aymi 6zelliklere sahip oldugu teorisine dayanmaktadir

(Tekin, 2007). Olgekteki maddelere verilecek yanit evet-hayir, dogru-yanlis olarak iki
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segenekli olmas1 durumunda KR-20, ti¢ veya daha fazla olmasi durumunda Cranbach Alfa
katsayis1 incelenir. Giivenilirlik katsayist hesaplamasinin .70 ve tizeri olmasi 6lgegin
giivenirligi agisindan oldukga yeterli goriilmektedir (Biiylikoztiirk, 2010).

Okul Oncesi Dénem Cocuklart I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Duygular
Tamima ve Duygu Ifade Etme alt boyutlar1 Puanlamalar1 0-1 seklinde kodlandig1 icin KR-20
giivenirlik katsayr analizi yapilmistir. Duygulari Tanima ve Duygulari ifade Etme Alt
Boyutlarina iliskin KR-20 giivenirlik katsayisi; “Duygulari Tamima” alt boyutu i¢in (.85)
“Duygular1 ifade Etme” alt boyutu i¢in (.81), toplam Duygular1 Tanima ve Duygular ifade
Etme Alt Boyutlart igin (.83) oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore 6lgegin Duygular
Tanima ve Duygulari Ifade Etme Alt Boyutlarmin giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugu
sOylenebilir.

Olgegin giivenirliginin belirlenmesinde kullanilan diger bir yontem Testi iki Yariya
Bolme teknigidir. Yansiz olarak testi iki yariya ayirma seklinde, ayrilan iki yar1 arasindaki
iliskiye bakilarak, Guttmann-Split Half ve Spearman-Brown formiilleri kullanilarak 6lgegin
tamami ile hesaplanan Kkorelasyon ile ifade edilir. Bu yontemde yariya boliiniin iki 6lgek
arasindaki tutarlilik incelenir. Ortaya ¢ikan korelasyon katsayisinin deger olarak .70- 1.00
arasinda deger almasi, iki degisken arasinda iligkinin olumlu ve yiiksek derecede oldugunu
gdstermektedir (Biiyiikoztiirk, 2007). Bu bilgilere gore Okul Oncesi Dénem Cocuklar Igin
Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Testi iki yariya bolme analizi ile Guttmann-Split Half
ve Spearman-Brown testleri uygulanmistir. Olgegin Guttmann-Split Half katsayisinin .73 ve
Spearman-Brown giivenirlik katsayisinin .73 oldugu belirlenmistir. Iki test aras1 korelasyon
katsayisinin .70 oldugu dolayisiyla iki test arasinda pozitif 6nlii anlamli yiiksek derecede iliski
oldugu saptanmistir. Hesaplanan katsayr degerlerinin .70 in {izerinde oldugu tespit edilmis,
olup 6l¢egin giivenirligi i¢in yeterli goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011).

Bir 6l¢ekte bulunan maddelerin toplanabilir 6zellikte yani toplam puan verebilirligine
bakilmasi gerekmektedir. Olgegin Toplanabilirlik 6zelligine sahip olup olmadigini belirlemek
amact ile ANOVA TUKEY (ANOVA with Tukey's Test for Nonadditivity) analizi
yapilmistir. Yapilan toplanabilirlik analizi sonucunda toplanabilirlik siitununa bakildiginda
anlamlilik diizeyi (.274) (p<0.05) oldugundan &lgegin toplanarak bir 6l¢ek toplam puani elde
edilmesi i¢in uygun oldugu sonucuna varilmastir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklari Igin Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist hesaplanmistir. Cocuklarin her duyguya ait
Duygular1 Tanima, Duygular Ifade etme, olumlu ve olumsuz Duygu diizenleme stratejilerine

iliskin puanlar1 arandaki iliski Pearson Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Cocuklarin
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“Uzgiin” duygusuna ait duygular1 tanima ve duygular1 ifade etme becerileri arasinda orta
diizeyde, pozitif ve anlamlhi bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=.56/ p<.000). “Korku”
duygusu duygulari tanima ve duygulari ifade etme becerileri arasinda orta diizeyde, pozitif ve
anlaml bir iliski (r=.64/ p<.000) oldugu, ayrica Korku duygular1 ifade etme becerisi ile
olumsuz duygu diizenleme stratejileri arasinda diisiik diizeyde (r=.21/ p<.030) belirlenmistir.
Diger bir duygu olan “Ofke” duygusu duygular1 tanima ve duygulari ifade etme becerileri
arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski (r=.81/ p<.000), Ofke duygular1 tanima
becerisi ile olumsuz duygu diizenleme stratejileri arasinda diisik diizeyde iliski (r=.21/
p<.030), yine Ofke duygular1 ifade etme becerisi ile olumsuz duygu diizenleme stratejileri
arasinda diisiik diizeyde iliski (r=.27/ p<.005) oldugu saptanmistir. “Hayal kiriklig1” duygusu
duygular1 tanima ve duygular1 ifade etme becerileri arasinda diisiikk diizeyde, pozitif ve
anlamli bir iliski (r=.25/ p<.009), Hayal kiriklig1 duygular1 tanima becerisi ile olumsuz duygu
diizenleme stratejileri arasinda diisiik diizeyde negatif anlamli iliski (r=-.22/ p<.022), yine
Hayal kirikligi duygular1 ifade etme becerisi ile olumsuz duygu diizenleme stratejileri
arasinda diisiik diizeyde negatif anlamli iliski (r=.24/ p<.012) oldugu belirlenmistir.
“Endiseli” duygular ifade etme becerisi ile olumsuz duygu diizenleme stratejileri arasinda
diistik diizeyde negatif anlaml iligki (r=.26/ p<.007) oldugu belirlenmis olup, duygulari
tanima ve duygular ifade etme becerileri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (r=.74/
p<.449). Son olarak “Utanga¢” duygusu duygular1 tanima ve duygulari ifade etme becerileri
arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki (r=.372/ p<.000), Utanga¢ duygular ifade
etme becerisi ile olumsuz duygu diizenleme stratejileri arasinda diisiik diizeyde pozitif ve
anlamli bir iliski (r=21/ p<.031) oldugu goriilmistiir. Tiim bu verilere gore, sonuglar
incelendiginde Duygular1 tanima ve Duygulari ifade etme arasinda iligki s6z konusudur. Yani
duygularini taniyan ¢cocuk ayni1 zamanda duygularini ifade de edebilmektedir. Duygu tanima
ve ifade etme ile stratejiler arasinda anlamli bir iligski belirlenmemistir. Duygular1 tanima ve
ifade etme ile duygu diizenleme stratejileri arasinda iliski bulunmasi beklenen bir durum
degildir.

Duygu diizenleme Dénem Cocuklar1 igin Becerileri Olgeginin frekans ve yiizdelik
oranlar1 genel olarak degerlendirildiginde c¢ocuklarin Uzgiin, Korku, Ofke duygularini
tanidiklar1 ve dogru ifade ettikleri goriilmekte olup hayal kirikligi, endiseli ve Utanma
duygusunu tanimadiklar1 ve dogru ifade edemedikleri goriilmektedir. Uygulama sirasinda
¢ocuklarmn bu duygular1 aslinda yasadiklari fakat Uzgiin ve Ofke duygular ile karstirdiklar:
gorlilmiistiir. Bunun sebebi olarak c¢ocuklarin yasadiklar1 duyguyu adlandirmak i¢in duygu
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kelime dagarciklarin ve duygulara dair deneyimlerinin yetersiz oldugu disiiniilmektedir.
Cevrede rol modelin bulunmamasi da bu sebeplere dahil edilebilir.

Aragtirmaya alinan ¢ocuklarin duygulara ait olumlu/olumsuz diizenleme stratejilerine
verdikleri cevaplar incelendiginde olumlu olumsuz stratejileri de kullandiklar1 goriilmektedir.
Ozellikle hayal kiriklig1, endise ve utanma duygusunu taniyamayip dogru ifade edemeseler
bile farkinda olmadan bu duygular1 yasadiklar1 ve bu duygulara yonelik olumlu olumsuz
strateji kullandiklar1 belirlenmistir. Hazirlanan bir egitim programi ile yasanan duygularin
neler oldugu, duygularin viicutta nasil tepki olusturdugu, bu duygularin nasil dogru ifade
edilecegi, bu duygularla basa c¢ikmak i¢in ne gibi stratejilerin kullanilmasi gerektigi
noktasinda ¢ocuklarin bir egitim programi ile desteklenecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada gerceklestirilen gecerlik ve gilivenirlik analizleri sonuglari
degerlendirildiginde gelistirilen Okul Oncesi Dénem Cocuklart Igin Duygu Diizenleme
becerileri Olgegi’nin okul &ncesi cocuklarin duygu diizenleme becerilerini tespit etmek
amaciyla kullanilabilecek giivenilir ve gecerli bir 6lgek oldugu ortaya konulmustur. Ulusal
alan yazin incelendiginde gelistirilen Okul Oncesi Duygu Diizenleme becerileri dlcegi ile
benzer 6zellikleri 6lgmeyi hedefleyen, okul 6ncesi ve farkli yas gruplarina iliskin kullanilan
diger Olceklerin de benzer giivenirlik ve gecerlik sonuglar elde ettigi belirlenmistir (Onat ve
Otrar, 2010; Ecirli ve Giilay Ogelman, 2015; Duy ve Yildiz, 2014; Batum ve Yagmurluy,
2007; Yilmaz, 2020).

5.3 Okul Oncesi Donem Cocuklar1 i¢cin Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi’nin

Alanyazina Katkilar:

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarda duygu diizenleme becerilerinin belirlenmesinde
yasanan sinirliliklarin altinda yatan temel neden okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini o6lgecek gegerligi, gilivenirligi ispatlanmis g¢ocuklardan birebir bilgi alinarak
verilerin elde edildigi Olgegin ¢ok smirli olmasidir. Yapilan alanyazin incelemesinde
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini belirlemeyi amaclayan caligmalar incelendiginde
calisma verilerinin ¢ogunlukla ¢ocugun ebeveyninden veya 6gretmeninden bilgi alinarak elde
edildigi, ayrica yapilan bu ¢alismalar genellikle nicel ve nitel desenlerden olustugu
goriilmistlir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen O6lgek nicel verileri saglamakla birlikte
cocuklarla birebir goriismelerle nitel verileri de saglamasi bakimindan diger 6lg¢eklerden

farklilik gosterdigi diistiniilmektedir.

Okul oncesi Dénem Cocuklart Igin duygu diizenleme becerileri 6lgegi ozellikle
cocuklarin deneyimledigi yogun yasadiklar1 bas etmede zorlandiklar1 olumsuz duygulara
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odaklanmas1 sebebiyle diger dlgme araglarindan farkli yapiya sahip oldugu diisliniilmektedir.
Gelistirilen bu dlgekte Uzgiin, Korku, Ofke, Hayal Kirikligi, Endise ve Utanma/ Utangag
duygulart yer almaktadir. Alan yazin incelendiginde gelistirilen Olgekler genellikle mutlu,
korku, tizgiin, 6fke duygularini igerdigi tespit edilmistir (Ecirli ve Giilay Ogelman, 2015; Duy
ve Yildiz, 2014; Batum ve Yagmurlu, 2007; Yilmaz, 2020). Bu a¢idan bakildiginda
gelistirilen okul 6ncesi duygu diizenleme becerileri 6lgegi diger yogun yasanan duygularla
birlikte Hayal Kirikligi, Endise ve Utanma/ Utanga¢ duygularmi ilk olma niteliginde

cocuklarda duygu diizenleme becerilerini belirledigi goriilmektedir.

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Doénem Cocuklart Igin duygu
diizenleme becerileri 6l¢eginde duygulara yonelik olusturulan dykiiler ve stratejiler cocuklarin
giinliik hayatta deneyimledikleri olaylardan yola c¢ikilarak g¢ocuklarin kendisinden bilgi
alimarak olusturulmustur ve bu dogrultuda resmedilmistir. Bu sayede c¢ocuklarin igsel
diinyalarina, deneyimlerine ve bas etme becerilerine daha objektif olarak ulasilabilecegi

disiinilmektedir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklart I¢in Duygu Diizenleme Becerileri dlgeginin yapist
alanyazin incelemeleri neticesinde Duygular1 Tanima ve anlama, Duygulari ifade etme ve
Duygu Diizenleme Stratejileri seklinde {i¢ alt boyutlu olarak gelistirilmistir. Literatiirde var
olan 6lgme araglarinin ii¢ alt boyutu 6lgmedi goriilmistiir. Bu bakimdan gelistirilen 6lgek
diger 6lgme araglarindan farkli yapidadir. Ayica Duygu Diizenleme Becerileri alt boyutlari
ayr1 ayr1 birbirinden bagimsiz olarak toplam puan verme 6zelligine sahiptir. Bu 6zelligi ile
duygu diizenleme becerilerinin belirlenmesinde kullanilmasin1 saglamasi agisindan da

alanyazina 6nemli bir katki sagladig: diisiiniilmektedir.
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BOLUM 6

SONUC ve ONERILERI

6.SONUC

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 i¢cin Duygu Diizenleme Becerilerini belirlemeyi

amaglayan Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizlerine dair sonuglar ve betimsel

istatistiklerine iliskin sonuglar asagida verilmistir.

6.1.0kul Oncesi Donem Cocuklari i¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin

Gecerlilik Calismasina Ait Sonuclar

Olgegin gegerliliginin belirlenmesinde kapsam gegerliligi, yap:t gegerliligi analizleri

yapilmistir.

6.1.1. Kapsam Gecgerligine iliskin Sonuclar

Okul Oncesi Dénem Cocuklari icin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi 8 uzman
tarafindan degerlendirilmis olup kapsam gecerlik orani hesaplanmistir. Kapsam
Gegerlik Olgiitii (KGO) 0.86, Kapsam Gegerlik Indeksi (KGIi) 0.97olarak tespit
edilmistir. Bu sonuglar Okul Oncesi Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin kapsam

gecerligini sagladigl soylenebilir.

6.1.2 Yap1 Gegerligine iliskin Sonuclar

Yap1 gecerligini test etmek icin Oncelikle verilerinin normal dagilima uygunlugunu
belirlemek amaciyla tek orneklem Kolmogorov-Smirnov analizi yapilmistir. Okul
Oncesi Dénem Cocuklart icin Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Duygulari
tanima alt boyutuna iliskin Kolmogorov-Smirnov sig. Degeri (.077 >0.05), Duygular1
ifade Etme alt boyutuna ait Kolmogorov-Smirnov sig. degeri (.087 >0.05), Duygu
Diizenleme Stratejilerine ait Kolmogorov-Smirnov sig. degeri (.200 >0.05) olarak

anlamli olup verilerin normal dagildig: tespit edilmistir.

Okul Oncsi Doénem Cocuklar1 Igin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’ nin
orneklemin uygunlugu tespit etmek amaci ile Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) ve Barlett

analizleri kullamlmistir. Buna gére Duygulari Tammma ve Duygulari Ifade alt
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boyutlarina ait KMO degeri .77 ve anlamlilik degeri ise .001 olarak belirlenmistir.
Duygu Diizenleme Stratejileri alt boyutuna ait KMO degeri .712 ve anlamlilik degeri
ise .000 olarak belirlenmistir. Bu sonuglar verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu

gostermektedir.

Olgege dair faktdrler ve 6z degerleri incelendiginde; Duygu Tanima ve Duygu ifade
etme alt boyutlarina ait toplam varyansin 55.50° sini agiklayan en az %2 6z degere, en
az %S5 varyansa sahip 6 boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Olgegin
Duygu Diizenleme Stratejileri alt boyutu 6z degerleri incelendiginde 6lgegin toplam
varyansin 57.24’ni agiklayan en az %?2 6z degere, en az %4 varyansa sahip 6 boyutlu
bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Alti faktérden olusan Duygu Diizenleme
Becerileri Olgeginin boyutlarinda yiiklenen maddeleri belirlemek igin Varimax dik
dondiirme teknigi kullanilmastr.

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 Igin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Duygulari
Tanima ve Duygular1 Ifade Etme alt boyutuna dair A¢imlayic1 faktdr analizi sonuglar
incelendiginde; faktorlerin hangi boyutlarda toplandigi gériilmektedir. Duyu Ifade
Etme Endiseli 1, Endiseli 2, Endiseli 3, Duygu tanima Endiseli 1, Endiseli 2, Endiseli
3 maddeleri birinci boyutta en yiiksek .82 ve en diisiik .58 yiik degerlerine sahip
oldugu goriilmektedir. Ikinci faktdr altinda Duyu ifade Etme Hayal Kirikhigi 1, 2, 3,
Duygu Tanima Hayal Kirikligi 1, 2, 3 maddelerinin bulundugu ve en yiiksek .80, en
diisiik .60 yiik degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Ugiincii faktdre bakildiginda
Duyu ifade Etme Korku 1, 2, 3, Duygu Tanima Korku 1, 2, 3 maddelerinin oldugu ve
en yliksek .71, en diisiik .60 yilik degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Dordiincii
faktor altinda Duyu ifade Etme Ofkeli 1, 2, 3, Duygu Tanima Ofkeli 1, 2, 3
maddelerinin bulundugu ve en yiiksek .76, en diisiik .56 yilik degerlerine sahip oldugu
goriilmektedir. Besinci boyut incelendiginde, Duyu ifade Etme Utangag 1, 2, 3, Duygu
Tanima Utanga¢ 1, 2, 3 maddelerinin oldugu ve en yiiksek .62, en diisiik .52 yiik
degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Son olarak altinci faktore bakildiginda Duyu
Ifade Etme Uzgiin 1, 2, 3 ve Duygu Tanima Uzgiin 1, 2, 3 maddelerinin oldugu en
yiksek .64, en diisik .53 yiik degerlerine sahip oldugu gorilmektedir. Madde
icerikleri de goz Oniinde bulunduruldugunda 6lgegin Duygulari tanima ve ifade alt
boyutlariin birinci faktor endiseli, ikinci faktor Hayal kiriklidi, ticlincii faktor korku,
dordiincii faktor Ofkeli, besinci faktdr Utangag ve altinci faktdr ise Uzgiin olarak

belirlenmistir.
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Olgegin Duygu Diizenleme Stratejileri alt boyutu incelendiginde faktorlerin hangi
boyutlarda toplandigi gorilmektedir. Strateji Utangagl, Utanga¢ 2, Utanag 3,
maddeleri birinci boyutta en yliksek .76 ve en diisiik .64 yiik degerlerine sahip oldugu
goriilmektedir. Ikinci faktor altinda Strateji Ofkelil, Ofkeli 2, Ofkeli 3 maddelerinin
bulundugu ve en yiliksek .54, en disik .45 yik degerlerine sahip oldugu
goriilmektedir. Ugiincii faktore bakildiginda Strateji Uzgiinl, Uzgiin 2, Uzgiin 3,
maddelerinin oldugu ve en yiiksek .83, en diisiik .40 yiik degerlerine sahip oldugu
goriilmektedir. Dordiincii faktor altinda Strateji Endiselil, Endiseli 2, Endiseli 3,
maddelerinin bulundugu ve en yiiksek .93, en diisiik .55 yiik degerlerine sahip oldugu
goriilmektedir. Besinci boyut incelendiginde, Strateji Hayal Kirikligil, Hayal
Kiriklig12, Hayal Kirikl1g13, maddelerinin oldugu ve en yiiksek .70, en diisiik .49 yiik
degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Son olarak altinci faktére bakildiginda
Strateji Korkul, Strateji Korku2, Strateji Korku3 maddelerinin oldugu en yiiksek .63,
en disiik .53 yiik degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Madde igerikleri de goz
ontinde bulunduruldugunda 6l¢egin Duygular1 tanima ve ifade alt boyutlarinin birinci
faktor endiseli, ikinci faktor Hayal kirikligi, tiglincii faktor korku, dordiincii faktor
Ofkeli, besinci faktdr Utangag ve altinci faktdr ise Uzgiin olarak belirlenmistir. Bu
sonuglar Olgegin yap1 gecerliligine sahip oldugu ve dlgegin alt1 faktor ve 18 madden
olusan bir yapisinin oldugu sdylenebilir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 i¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Duygulart
Tanima, duygular1 ifade etme ve duygu diizenleme stratejileri alt boyutlari
maddelerinin madde yiikleri incelendiginde tiim maddelerin yiiklerinin (0.4) ’{in
iizerinde oldugu tespit edilmistir. Olgekte bulunan her bir maddenin madde yiikii

degerleri oldukea yiiksek olmasi sebebi ile higbir madde analizden gikarilmamuistir.

6.2 Okul Oncesi Dénem Cocuklari I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin Giivenirligine
Ait Sonuclar

Olgegin giivenirligin tespit edilmesi amaci ile Cronbach alfa ve KR-20 katsayisi, Iki
yar1 test giivenirligi, madde analizleri, Olgegin Toplanabilirlik 6zelligine sahip olup
olmadigini belirlemek amaci ile ANOVA TUKEY (ANOVA with Tukey's Test for
Nonadditivity) analizi yapilmistir. Olgegin madde analizinde Pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisi, betimsel istatistik analizleri (aritmetik ortalama, standart

sapma, frekans, ylizdelik varyans degerleri) uygulanmistir.
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6.2.1 Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 Sonuglari

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 i¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Duygular
tanima alt boyutuna iligkin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin degerleri
incelendiginde en diisiik degerin (.85) ve en yiikksek degerin (.86) ve test toplam
Cronbach Alpha degerinin (.86) oldugu belirlenmistir. Olgegin Duygular1 ifade Etme
Alt boyutuna iligkin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi degerleri incelendiginde en
diisiikk degerin (.85) ve en yliksek degerin (.86) ve test toplam Cronbach Alpha
degerinin (.86) oldugu belirlenmistir. Duygu diizenleme Olumlu Strateji alt boyutuna
Cronbach Alpha degerleri en diisiik degerin (.85) ve en yiiksek degerin (.86) ve test
toplam Cronbach Alpha degerinin (.86) oldugu belirlenmistir. Duygu Diizenleme
Olumsuz Stratejileri Cronbach Alpha glivenirlik katsayisinin degerleri incelendiginde
en diisiik degerin (.85) ve en yliksek degerin (.86) ve test toplam Cronbach Alpha
degerinin (.85) oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gére Olgegin tamaminin

giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

6.2.2 Kuder- Richardson- 20 (KR-20) Giivenirlik Katsayis1 Sonug¢lari

Okul Oncesi Dénem Cocuklart I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegine iliskin KR -
20 giivenirlik katsayis1 hesaplandiginda; Duygular1 Tanima ve Duygulari ifade Etme
Alt Boyutlarina iligkin KR-20 giivenirlik katsayist; “Duygulart Tanima” alt boyutu
icin 0.85, “Duygular1 ifade Etme” alt boyutu i¢in 0.81, toplam Duygular1 Tanima ve
Duygular1 Ifade Etme Alt Boyutlari igin 0.83 oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gére
dlcegin Duygular1 Tanima ve Duygular1 ifade Etme Alt Boyutlarinin giivenirliginin

yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.

6.2.3 Iki Yar1 Test Giivenirligi Katsayis1 Sonuglar1

Okul Oncesi Dénem Cocuklari igin Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin ig
tutarliligm belirlemek igin yapilan Iki Yar1 Test giivenirlik analizi sonuglarina
bakildiginda Birinci yarimda; maddeler Uzgiin Duygu Tanima 1, 2, 3, Uzgiin Duygu
Ifade Etme 1, 2, 3, Uzgiin olumlu strateji 1, 2, 3, Uzgiin olumsuz strateji 1, 2, 3, Korku
Duygu Tanima 1, 2, 3, Korku Duygu ifade Etme 1, 2, 3, Korku olumlu strateji 1, 2, 3,
Korku olumsuz strateji 1, 2, 3, Ofkeli Duygu Tanima 1, 2, 3, Ofkeli Duygu ifade Etme
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1, 2, 3, Ofkeli olumlu strateji 1, 2, 3, Ofkeli olumsuz strateji 1, 2, 3, Hayal Kiriklig1
Duygu Tanima 1, 2, 3, seklinde toplanmis olup Alpha degeri .83 olarak belirlenmistir.

Ikinci yarimda; maddeler Hayal Kiriklign Duygu Ifade Etme 1, 2, 3, Hayal Kiriklig
olumlu strateji 1, 2, 3, Hayal Kiriklig1 olumsuz strateji 1, 2, 3, Endise Duygu Tanima
1, 2, 3, Endise Duygu ffade Etme 1, 2, 3, Endise olumlu strateji 1, 2, 3, Endise
olumsuz strateji 1, 2, 3, Utanga¢ Duygu Tanima 1, 2, 3, Utanga¢ Duygu Ifade Etme 1,
2, 3, Utanga¢ olumlu strateji 1, 2, 3, Utanga¢ olumsuz strateji 1, 2, 3 seklinde
toplanmis olup Alpa degeri .74 olarak belirlenmistir. Spearman-Brown katsayis1 .73
ve Guttman split half katsayisi ise .73 olarak saptanmistir. Bu verilere gore 6l¢egin i¢
tutarliliginin yiiksek derecede oldugu ve iki yar1 gilivenirlik analizinin sonuglarinin

yeterli oldugu belirlenmistir.
6.2.4 Olgegin Madde Analizine iliskin Sonuclar

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Duygu
tanima alt boyutuna ait maddelerinden olusan korelasyon goriilmektedir. Madde-
toplam korelasyon katsayis1 degerlerine gore en diisiik deger ile (-.22)” Hayal Kiriklig
Duygu Tanima 1” maddesi, en biiyiikk deger ile (.56) “Korku Duygu Tanima 17
maddesi oldugu belirlenmistir. Olgeginin Duygu Ifade Etme alt boyutuna ait
maddelerinden olusan korelasyon goriilmektedir. Madde-toplam korelasyon katsayisi
degerlerine gore en diisiik deger ile (-.27)” Hayal Kirikligt Duygu Tanima 1 ve 2”
maddesi, en biiyiik deger ile (.57) “Ofkeli Duygu Ifade Etme 17 maddesi oldugu
belirlenmistir. Olgegi Duygu Diizenleme Olumlu Strateji alt boyutu maddelerinden
olusan korelasyon goriilmektedir. Madde-toplam korelasyon katsayis1 degerlerine gore
en diisiik deger ile (.21)” Utanga¢ Olumlu Stratejil” maddesi, en yiiksek deger ile
(.55) “Korku Olumlu Strateji 1” maddesi oldugu belirlenmistir. Olumsuz Strateji alt
boyutu maddelerinden olusan korelasyon goriilmektedir. Madde-toplam korelasyon
katsayis1 degerlerine gore en diisiik deger ile (.30)” Utanga¢ Olumsuz Strateji 2”
maddesi, en yiiksek deger ile (.64) “Hayal Kirikligi Olumsuz Strateji 3” maddesi
oldugu belirlenmistir. Olgekte yer alan maddelerin madde toplam korelasyonlarmin
yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir. Tiim maddelerin ayirt ediciliklerinin anlamhi
diizeyde oldugu bulunmustur. Bu nedenle maddelerin test kapsaminda kalmasina karar

verilmisgtir.
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6.2.5 Anova Tukey Toplanabilirlik Analizi Sonuc¢lar:

Okul Oncesi Dénem Cocuklart Igin Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin
toplanarak bir dl¢ek toplam puani elde edilmesi i¢in Anova Tukey 6lgegin toplana
bilirligi testi analizi yapilmistir. sonuglar1 Toplanabilirlik siitununa bakildiginda
anlamhilik diizeyi (.274) (p<0.05) oldugundan o6l¢egin toplanarak bir 6l¢ek toplam

puani elde edilmesi i¢in uygun oldugu sonucuna varilmaistir.

6.2.6 Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Sonuclar:

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 Igin Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin her
duyguya ait Duygular1 Tamima, Duygular1 ifade etme, olumlu ve olumsuz Duygu
diizenleme stratejilerine iliskin puanlar1 arandaki iligki Pearson Korelasyon Katsayisi
ile incelenmistir. Buna gére “Uzgiin” duygusuna ait duygulari tanima ve duygulari
ifade etme becerileri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligski oldugu tespit
edilmigstir (r=.56/ p<.000). “Korku” duygusu duygulari tanima ve duygular ifade
etme becerileri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki (r=.64/ p<.000)
oldugu, ayrica Korku duygular1 ifade etme becerisi ile olumsuz duygu diizenleme
stratejileri arasinda diisiik diizeyde (r=.21/ p<.030) belirlenmistir. “Ofke” duygusu
duygular1 tanima ve duygulari ifade etme becerileri arasinda yiiksek diizeyde, pozitif
ve anlamli bir iliski (r=.81/ p<.000), Ofke duygulari tanima becerisi ile olumsuz duygu
diizenleme stratejileri arasinda diisiik diizeyde iliski (r=21/ p<.030), yine Ofke
duygular1 ifade etme becerisi ile olumsuz duygu diizenleme stratejileri arasinda diisiik
diizeyde iliski (r=.27/ p<.005) oldugu saptanmistir. “Hayal kiriklig1” duygusu
duygular1 tanima ve duygulari ifade etme becerileri arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve
anlaml bir iligki (r=.25/ p<.009), Hayal kirikl1g1 duygulari tanima becerisi ile olumsuz
duygu diizenleme stratejileri arasinda diisiik diizeyde negatif anlamli iliski (r=-.22/
p<.022), yine Hayal kiriklig1 duygular1 ifade etme becerisi ile olumsuz duygu
diizenleme stratejileri arasinda diisiik diizeyde negatif anlaml iliski (r=.24/ p<.012)
oldugu belirlenmistir. “Endiseli” duygular1 ifade etme becerisi ile olumsuz duygu
diizenleme stratejileri arasinda diisiik diizeyde negatif anlamli iliski (r=.26/ p<.007)
oldugu belirlenmis olup, duygular1 tanima ve duygular ifade etme becerileri arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir (r=.74/ p<.449). “Utanga¢” duygusu duygulari
tanima ve duygular ifade etme becerileri arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlaml
bir iliski (r=.372/ p<.000), Utanga¢ duygular1 ifade etme becerisi ile olumsuz duygu
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diizenleme stratejileri arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki (r=.21/

p<.031) oldugu goriilmiistiir.

6.2.7 Betimsel istatistik Analizleri Sonuclari

Duygu Diizenleme Becerileri Duygular1 tanima ve Duygular1 ifade etme alt
boyutlarinda yiizdelik ve frekans tablolarina gore cocuklarin %80 oraninda {izgiin
duygusunu dogru olarak tanidiklar1 ve dogru seklide ifade ettikleri belirlenmistir.
Uzgiin duygusuna ait olumlu/olumsuz diizenleme stratejilerine verdikleri cevaplarin
tamitic1 dzelliklerinin incelendiginde ¢ocuklarin Uzgiin duygusuna ait 1. Oykiide
olumlu stratejilerde ¢ocuklarin ¢ogunlukla (%52,8) “Duygusunu paylasir” stratejini
tercih ettikleri, olumsuz stratejilerden ise yiiksek oranda (%71,7) “Yeni bir oyuncak
hayvan ister” stratejisini tercih ettikleri, Uzgiin duygusuna ait 2. Oykiide cocuklar
olumlu stratejilerde cogunlukla (55,7) “Baska arkadasinin da olacaginmi diisiiniir.”
stratejisini tercih etmis olup olumsuz stratejilerde (%32,1) oraninda “Kimse ile
konusmak istemez.” Stratejisini kullanmay1 tercih ettikleri, Uzgiin duygusuna ait 3.
Oykiide ise olumlu stratejilerden gocuklarin ¢ogunlugu (%51,5) “Kendisini daha iyi
hissettirecek hoslandigi bazi seyleri diisiiniir” stratejisini tercih ettikleri, olumsuz
stratejilerde ise (%38,7) oranindaki g¢ogunlugun “Onlarla bir daha arkadaslik
yapmayacagini diisiiniir” stratejisini kullanmay1 tercih ettikleri tespit edilmistir.

Korku duygusuna iliskin verdikleri dogru ve yanlis cevaplar incelendiginde ¢ocuklarin
ortalama %353 oraninda korku duygusunu dogru olarak tanidiklar1 ve dogru seklide
ifade ettikleri belirlenmis, %46 sinin da yasadigi korku duygusunu tanimadiklari,
anlamadiklar1 ve duyguyu yanlis ifade ettikleri tespit edilmistir. Korku duygusuna ait
olumlu/olumsuz diizenleme stratejilerine verdikleri cevaplar incelendiginde Korku
duygusuna ait 1. Oykiide olumlu stratejilerde cocuklarin (%40,6) oraninda “Yardim
istemesi gerektigini diisliniir” stratejini tercih ettikleri, olumsuz stratejilerden ise
cogunlukla (%48,1) “Yeni bir oyuncak hayvan ister” stratejisini tercih ettikleri, Korku
duygusuna ait 2. Oykiide ¢ocuklar olumlu stratejilerde en gok (38,7) “Bir fener bulup
oday1 aydinlatabilecegini diisiiniir.” stratejisini tercih etmis olup olumsuz stratejilerde
cogunlukla (%57,5) “Bir koseye saklanir” Stratejisini kullanmayi tercih ettikleri, son
olarak Korku duygusuna ait 3. Oykiide ise olumlu stratejilerden ¢ocuklarin ¢ogunlugu
(%56,6) “Kopeklerin arkadas oldugunu zarar vermeyeceklerini diisiiniir” stratejisini
tercih ettikleri, olumsuz stratejilerde ise (%33,0) oranindaki ¢ogunlugun “Kosarak

uzaklasir” stratejisini kullanmayi tercih ettikleri tespit edilmistir.
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Ofke duygusuna iliskin verdikleri dogru ve yanlis cevaplar incelendiginde ¢ocuklarmn
ortalama %75 oraninda 6fke duygusunu dogru olarak tanidiklar1 anladiklar1 ve dogru
seklide ifade ettikleri belirlenmis, %25 smin da yasadigi ofke duygusunu
tanimadiklar;, anlamadiklar1 ve duyguyu yanls ifade ettikleri belirlenmistir. Ofke
duygusuna ait olumlu/olumsuz diizenleme stratejilerine verdikleri cevaplar
incelendiginde ¢ocuklarmn Ofke duygusuna ait 1. Oykiide olumlu stratejilerde
cocuklarin (%47,2) oraninda “Arkadasina bunun yanlis oldugunu anlatmay1 diisiiniir”
stratejini tercih ettikleri, olumsuz stratejilerden ise en ¢ok (%33,0) oraninda
“Yumruklarim sikar” stratejisini tercih ettikleri, Ofke duygusuna ait 2. Oykiide
cocuklar olumlu stratejilerde en ¢ok (%41,5) “Eglenecek bagka bir seyler yapacagini
diisiiniir” stratejisini tercih etmis olup olumsuz stratejilerde c¢ogunlukla (%57,5)
“Aglar” stratejisini kullanmay1 tercih ettikleri, son olarak Ofke duygusuna ait 3.
Oykiide ise olumlu stratejilerden cocuklarin ¢ogunlugu (%37,7) “Bir yetiskinden
yardim isteyebilir” stratejisini tercih ettikleri, olumsuz stratejilerde ise (%36,6) lik
kism1 “Bloklara” stratejisini kullanmayi tercih ettikleri saptanmustir.

Hayal Kirikligi duygusuna iliskin verdikleri dogru ve yanlis cevaplar incelendiginde
cocuklarin ¢ocuklarin yaklasitk %7 si dogru, %93 1 yanhs cevap verdigi
goriilmektedir. Buna gore hayal kirikligi duygusu ¢ocuklarin ¢cogunlugu tarafindan
taninmadigr ve dogru seklide ifade edilmedigi tespit edilmistir. Hayal Kirikligi
duygusuna ait olumlu/olumsuz diizenleme stratejilerine verdikleri cevaplar
incelendiginde ¢ocuklarmn Hayal Kirikligi duygusuna ait 1. Oykiide olumlu
stratejilerde ¢ocuklarin (%46,2) oraninda “Daha sonra istedigi hediyenin alinacagini
diisiintir diigtinlir” stratejini tercih ettikleri, olumsuz stratejilerden ise en ¢ok (%44,3)
oraninda “Bekledigi hediye gelmedigi icin aglar” stratejisini tercih eder iken, Hayal
Kiriklig1 duygusuna ait 2. Oykiide gocuklar olumlu stratejilerde en gok (%39,6) “Nasil
hissettigini bir yetiskin ile paylagsmasi gerektigini diisiiniir” stratejisini tercih etmis
olup olumsuz stratejilerde c¢ogunlukla (%36,8) oraninda “Aglar” stratejisini
kullanmay: tercih ettikleri, son olarak Hayal Kiriklig1 duygusuna ait 3. Oykiide ise
olumlu stratejilerden c¢ocuklarm cogunlugunun (%69,8) “Ogretmeni ile konusup
durumu diizeltmesini ister” stratejisini tercih eder iken, olumsuz stratejilerde ise
(%57,7) lik kism1 “Aglar” stratejisini kullanmay tercih ettikleri tespit edilmistir.
Endiseli duygusuna iligkin verdikleri dogru ve yanlis cevaplar incelendiginde
cocuklarin ortalama % 15oraninda endise duygusunu dogru olarak tanidiklar

anladiklari, %3 {iniin dogru seklide ifade ettikleri belirlenmis, ¢ocuklarin yasadigi
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Endise duygusunu yiiksek oranda tanimadiklari, anlamadiklar1 ve dogru bi¢cimde ifade
etmedikleri belirlenmistir. Endiseli duygusuna ait olumlu/olumsuz diizenleme
stratejilerine verdikleri cevaplar incelendiginde ¢ocuklarin Endise duygusuna ait 1.
Oykiide olumlu stratejilerde ¢ocuklarin (%36,8) oraninda “Hata yapmanin normal
oldugunu her seyin giizel olacagimi diisiiniir” stratejini tercih ettikleri, olumsuz
stratejilerden ise en ¢ok (%38,7) oraninda “Oyunu sergilemek istemez” stratejisini
tercih eder iken, Endise duygusuna ait 2. Oykiide ¢cocuklar olumlu stratejilerde en ¢ok
(%45,3) “Yeni arkadaglarinin ve 6gretmeninin ¢ok iyi olacagini diisiiniir” stratejisini
tercih etmis olup olumsuz stratejilerde ¢ogunlukla (%50,0) oraninda “Okula gitmek
istemez” stratejisini kullanmay1 tercih ettikleri, son olarak Endise duygusuna ait 3.
Oykiide ise olumlu stratejilerden ¢ocuklarin ¢ogunlugunun (%43,4) “Yeni
arkadaglarinin ve 6gretmeninin ¢ok iyi olacagini diisliniir” stratejisini tercih eder iken,
olumsuz stratejilerde ise (%44,3) lik kismi “Havuza girmek istemez” stratejisini
kullanmay1 tercih ettikleri goriilmiistiir.

Utanga¢ duygusuna iliskin verdikleri dogru ve yanlis cevaplar incelendiginde
Cocuklarin ortalama %96 oraninda utanma duygusunu dogru olarak tanimadiklar
anlamadiklari, %96 smin da yasadigi utanma duygusunu yanlis ifade ettikleri
saptanmistir. Utanga¢ duygusuna ait olumlu/olumsuz diizenleme stratejilerine
verdikleri cevaplar incelendiginde cocuklarin Utanga¢ duygusuna ait 1. Oykiide
olumlu stratejilerde ¢ocuklarin (%57,5) oraninda “Kendisinin de kosabilecegini
diigtiniir” stratejini tercih ettikleri, olumsuz stratejilerden ise en ¢ok (%44,3) oraninda
“Aglar” stratejisini tercih ettikleri, Utanga¢ duygusuna ait 2. Oykiide ¢cocuklar olumlu
stratejilerde en ¢ok (%60,4) “Ogretmeninden Oziir dilemesi gerektigini her seyin
diizelecegini diisiiniir” stratejisini tercih etmis olup olumsuz stratejilerde ¢cogunlukla
(%56,6) “Aglar” stratejisini kullanmayn tercih ettikleri, son olarak Utanga¢ duygusuna
ait 3. Oykiide ise olumlu stratejilerden cocuklarin ¢ogunlugu (%52,8)
“Basarabilecegini diisiiniir” stratejisini tercih ettikleri, olumsuz stratejilerde ise (%368)
Iik kismi “Arkadaslart ile konusmaz” stratejisini kullanmayi tercih ettikleri tespit

edilmistir.
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7. ONERILER

1.

Okul Oncesi Dénem Cocuklari Igin duygu Diizenleme Becerileri Olgegini ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri ile ilgili yapilacak ¢alismalarda veri toplama araci olarak
kullanmalari 6nerilebilir.

Gelistirilen Okul Oncesi Dénem Cocuklart igin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi
kullanilarak ekonomik ve Kkiiltiirel yonden farkli sosyal ozelliklere sahip olan
cocuklarin duygu diizenleme becerileri belirlenmesi Onerilebilir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklari igin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi kullanilarak
farkli gruplar ile yas, cinsiyet kardes sayist anne ve baba 6grenim durumu gibi
demografik belirleyicilerin duygu diizenleme becerileri {izerinde etkisinin incelendigi
calismalar yapilmasi onerilebilir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklari igin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi kullanilarak
okul 6ncesi egitime devam edenler ve okul dncesi egitim almayan ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin incelenmesi onerilebilir.

Okul oncesi donemden baslayarak c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
gelisimleri uzun siireli takip edilmesi amaci ile farkli yas gruplarinda boylamsal
aragtirmalarin yapilmasi onerilebilir.

Gelistirilen bu 6l¢ek yardimi ile, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri belirlendikten
sonra c¢ocuklar1 desteklemek icin egitim programlar1 gelistirilip uygulanmasi

Onerilebilir.
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