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OZET
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SINIF OGRETMENLERININ KAYNASTIRMA UYGULAMALARINDA
OGRENCILERIN DIKKAT SURECLERINE YONELIK YAPTIKLARI CALISMALARIN
INCELENMESI

Buket KURT OZDONER

Bu arastirmada, simif gretmenlerinin kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat sireclerine
yonelik yaptiklart calismalarin belirlenmesi hedeflenmistir. Arastirma sosyal calismalarda en ¢ok kullanilan
arastirma yontemlerinden biri olan nitel arastirma yontemi ile gerceklestirilmistir. Arastirma, simifinda
kaynastirma 6grencisi bulunan dgretmenlerin kaynastirma sureclerinde yaptiklari dikkat calismalariyla ilgili
goruslerini ve deneyimlerini agikladiklar: bir fenomeloji calismasidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022
egitim &gretim yihinda Milli Egitim Bakanhgina bagli devlet okullarinda gorev yapan 93 simf 6gretmeni
olusturmaktadir. Arastirmada verilerin toplanmas: icin yari yapilandirilmis goriisme formu kullaniimistir.
Aragtirma strecinde veriler sabit format gorisme formu ile toplanmigtir. Gérisme sorulart iki bélimden
olusmaktadir. Birinci béliimde 6gretmenlerin demografik bilgilerini almaya yénelik sorular yer almaktadir. ikinci
bolimde ise dikkat sireclerini iceren 10 tane acik uclu soru yer almaktadir. Arastirmadan elde edilen veriler
betimsel analiz ve igerik analizi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Verilerin analizinde uzman gorUsleri alinarak
yanitlar temalandinilmigtir. Arastirma sorularina verilen yanitlar tekrar incelenip temalara gore yerlestirilmis,
bulgular yorumlanip sonuglar raporlastirilmistir.

Arastirmada Ulkemizde yapilan dikkat ¢aligmalarinin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ya da
normal gelisim gdsteren 6grencilerin dikkat toplama becerisini gelistirmeye yonelik yapildigi, fakat kaynastirma
stireglerinde dikkat sureglerinin tamaminin gelisimine yonelik calisma olmadigina dikkat gekilmistir. Arastirma
sonucunda 6gretmenlerin dikkat sureglerini ayirt edemedikleri, butun dikkat sureclerinde ayn: galismalar:
yaptiklar: ve dikkat stirecleri ile ilgili biitlin sorulara aym cevaplari verdikleri belirlenmistir. Sinif 6gretmenlerinin
kaynastirma uygulamalarinda dikkat streclerinin gelismesini olumsuz etkiledigini belirttikleri nedenler ise;
duyussal dzellikler, ortam, destek araglari, bireysel sebepler ve diger tema basliklar: altinda toplanmustir.

Anahtar Kelimeler: Secici Dikkat, Odaklanma, Bélinmis Dikkat, Dikkat Gegisleri, Kaynastirma



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Special Education
Special Education Program
Master Thesis

INVESTIGATION OF CLASSROOM TEACHERS’ PRACTICES REGARDING
ATTENTION
PROCESSES OF STUDENTS IN INCLUSIVE EDUCATION

Buket KURT OZDONER

In this study, it was aimed to determine the studies that primary school teachers do on students' attention
processes in inclusive practices. The research was carried out with the qualitative research method, which is one
of the most used research methods in social studies. The research is a phenomenology study in which teachers who
have inclusion students in their class explain their views and experiences about the attention work they do in the
inclusion process. The study group of the research consists of 93 classroom teachers working in public schools
affiliated to the Ministry of National Education in the 2021-2022 academic year. A semi-structured interview form
was used to collect data in the research. During the research process, data were collected with a fixed format
interview form. Interview questions consist of two parts. In the first part, there are questions about obtaining the
demographic information of the teachers. In the second part, there are 10 open-ended questions about attention
processes. The data obtained from the research were analyzed using descriptive analysis and content analysis. In
the analysis of the data, the answers were themed by taking expert opinions. The answers given to the research
questions were re-examined and placed according to the themes, the findings were interpreted and the results were
reported.

In the study, it was noted that attention studies conducted in our country were aimed at improving
attention-gathering skills of students with attention deficit and hyperactivity disorder or normal development, but
there was no study on the development of all attention processes in inclusion processes. As a result of the research,
it was determined that teachers could not distinguish attention processes, they did the same work in all attention
processes, and they gave the same answers to all questions about attention processes. The reasons that the
classroom teachers stated that they negatively affect the development of attention processes in inclusive practices
are; affective features, environment, support tools, individual reasons and other themes.

Keywords: Selective Attention, Focusing, Divided Attention, Attention Shifts, Fusing



BOLUM 1
1. GIRIS

Ozel egitimde, cocugun ihtiyaclarina dayah olarak en iyi egitim kaynastirma
uygulamasiyla verilebilir (Onciil, 2003). 2006 yihinda yurrluge giren Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nde ise kaynastirma, “Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitimlerini, destek
egitim hizmetleri de saglanarak yetersizligi olmayan akranlari ile birlikte resmi ve 6zel; okul
oncesi, ilkogretim, orta 6gretim ve yaygin egitim kurumlarinda surdirmeleri esasina dayanan
ozel egitim uygulamalaridir.” seklinde tanimlanmustir. Ozel egitime ihtiyac: olan cocugun ona
uygun olan sartlar saglandiginda normal simiflarda egitim ihtiyact  kolayhikla

karsilanabilmektedir.

Kaynagstirmanin basarili olabilesi igin siniflarin, 6grencilerin daha kolay 6grenmelerini
saglayacak ve butun o6grencilerin ihtiyaglarim karsilayabilecek sekilde dizenlenmesi
gerekmektedir. Simf 6gretmeni simif yonetimini etkili bir sekilde saglamali, 6grencinin
ihtiyacina gore farkl 6gretim yontem ve teknikler kullanmaly, sinifin fiziki ¢evresini uyarlamalh
ve olumlu bir tutuma sahip olmahdir (Sucuoglu ve Kargin, 2006). Ozel egitime ihtiyaci olan
bireyin toplumda bir yer edinebilmesi ve aktif olabilmesi egitim imkanlarindan en iyi sekilde
faydalanmastyla mumkuindir (Goziin ve Yikmis, 2004). Ogrenme igin 6nkosullardan biri de
dikkati yogunlastirmaktir. Ogrencilerin 6grenebilmesi icin dikkatlerini yogunlastirmalar
gerekmektedir. Ogrenci dikkatini yogunlastiramiyorsa Ggretmen cocugun dikkatini
yogunlastirmasina imkan saglayamiyorsa 6grenci istenmeyen davranislar sergileyecektir. Bu
sebeple 6gretmenlerin sinifta 6grencilerin dikkatlerini toplamaya calismas: gerekmektedir
(Selguk, 2000).

Senemoglu 06grenmenin olusumundan bahsederken o6grenmenin ilk basamaginin
dikkat oldugunu soyler. Dikkatin de bireyin bilingli i¢sel surecleri ve gevresel uyaricilar
tarafindan kontrol edilebildigini vurgulamaktadir. Insanlar bir anda tek bir seye dikkat
edebilmektedirler. Bu nedenle, dikkatin Ogrenilecek konu, davranis ve yapilacak etkinlik
uzerine yogunlagmasi cok 6nem tagimaktadir. Kisinin amaglar: da dikkati kontrol eden dnemli
ic kaynaklardandir. Islevlerin etkili olarak surdirilebilmesi icin, sirecte yer alan bazi
uyaricilarin segilmesi ve diger bir kisminin ise elenmesi gerekmektedir (Karaduman, 2004).
Ogrenciler derslerde  zaman zaman dustncelerinin  etkisinden  kurtulamaz ve

hisleriyle 6grenme strecinde degisikler yapabilir. Ogrenmeye baslamadan bashiga takilip



Ogrenmemeyi tercih edebilir, anlatan kisi ya da zaman yer mekéana takilip dikkatlerini
Ogrenilen konu (zerinde degil daha farkli durumlara kaydirabilirler. Zaman zaman
ogrenmeyi renklendirmek icin 0grenme ortamina getirilen materyaller bazen Ggrenmenin
hedefini kaybetmesine ya da 6neminin degismesine neden olabilir. “Cagdas egitim bilgiyi degil
Ogrenciyi odak noktas: olarak almaktadir. Yani 6grenci bilmek icin degil, bilgi 6grenci icindir.
Amag, 6grencinin beynine bilgi yigmak degil, 6grencinin bilgiye arastir1 ve sorgulayici bir
yaklasimla kendisinin ulasmasi, gerektiginde kendi basina baglantilar kurarak bilgi
uretebilmesidir” (Civi, 2002).

Ogrenmenin hizli ve etkili olmasini saglamak &grencilerin dikkatini cekmekle
baslayacaktir. Dikkatini gektikten sonra maksimum seviyede dikkat strelerini uzatmak ve
Ogrenme siresini en verimli hale getirmekle devam edecektir. Bir olayi, o “olay”a iliskin
distinceler, yorumlar, inanclar, beklentiler, atiflar, izler. Bunlar parmak izleri gibidir, ancak
kisinin yasam 0Oykisu 1siginda anlamlandirilabilirler (Bilim ve Teknik, Mayis, 2001).
Ogrenmeyi saglarken ogretmen, 06grenme olusturmamakta Ggrenmeye  rehberlik
etmektedir. Ogrenme bireyde gerceklesen bir sirectir. Ogretmen konu (zerinde
ogrencilerin dustncelerini, yorumlarini, inanclarini, beklentilerini ve bu konuya iliskin

ongorulerini ele alarak onlarin dikkatini gekmeyi saglamaya ¢alismalidir.

Yapilan arastirmalara gore sunulan uyaricilarin dikkat gekmemesi, pekistireglerin
kullanilmamasi, 6grencilerin yaslari, olumsuz deneyimleri, disiuk benlik saygisi, saghk
sorunlari, gelisim problemleri, yapilan aktivitelerin 6grencilerin kapasitelerinin Uzerinde
olmasi, kalabalik ortamlar, gurultl, ogretmenlerin yiksek beklentileri vb. sinif
ortaminda Ogrenci dikkatini dagitan celdiricilerden bazilaridir (Blatchford vd, 2007; Caglar,
2009; Kaymak-Ozmen ve Demir, 2012; Seven ve Engin, 2008; Valdez vd, 2008). Bunlara
ragmen simf ortaminda 6grencilerden olagandisi bir sekilde dikkatlerini surddrebilmeleri
istenir. Bu noktada 6n plana ¢ikan kavram dikkat toplama olmaktadir. Ackermann-Stoletzky ve
Stoletzky’e (2004) gore odaklanma igin bireyin amagl: ve istekli olmasi gerekmekte, sonrasinda
birey aktif bir zihinsel enerjiyle bilgilerin var olanla buttnlestirilmesi strecine ge¢gmektedir.
Benzer goriste olan Solso vd. de (2011) énemli olmayan bilgi ile 6nemli olan1 ayirt edebilmek
icin dikkatin Onemli olan bilgi Uzerine odaklanmas: gerektigini belirterek, bu suregte
deneyimler ve ilgilerin 6nemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Dikkatin uzun stire belli bir
calismaya odaklanabilmesi Ust diizey bir biligsel caba gerektirir. Solso’ya (2011) goére bu

stirecte dig uyaranlarin hepsi elenmemekte, sadece arka planda tutulmaktadir. Dolayisiyla sinif



ortaminda Ogrencilerin dikkatini ¢eken ancak Ogrenme surecine katki saglamayan diger
uyaricilari engelleyebilmeleri ve kendilerini yapilan aktivitede tutmak igin ¢caba gdstermeleri
gerekmektedir. Bu durumda 6grenme islevinin strddrebilmesinin dgrencilerin stirecte yer alan
uyaricilari secebilmesine bagl oldugu séylenebilir (Karaduman, 2004).
1.1. Problem Durumu

Kaynastirma uygulamalarinin  basarili olmasinda 6gretmenlere buyiik gorevler
dismektedir. Problem davranislarin goriilmemesi, ilimli bir sinif ortami, 6grenme etkinlikleri,
sorumlu olan Kisi, o kaynastirma sinifinda gorev yapan sinif 6gretmenidir. Amerika Birlesik
Devletleri, Italya, Norveg, ingiltere ve Fransa gibi gelismis tilkelerin 6nclik ettigi kaynastirma
uygulamalarinin, diger tlkelerde de kabul gérmesi ve uygulamalarin sayisinin artmasiyla genel
egitim siniflart gittikge daha heterojen siniflar olmakta; sinif 6gretmenleri 6zel gereksinimli
cocuklarla daha fazla karsilasmak durumunda kalmaktadirlar (Sucuoglu, 2006; Sucuoglu ve
Kargin, 2010). Sinif 6gretmenlerinin hem normal gelisim gosteren hem de 6zel egitime ihtiyaci
olan 6grencilerin ihtiyaglarini karsilayabilmek butlin 6grencilerin egitim faaliyetlerinden en st
diizeyde yararlanmasint saglayabilmek, bitin ¢ocuklarin kabul gordiguni hissettirebilmek
icin, stnif yonetiminde ve 6gretim yontemlerinde degisiklikler yapmalidir (Sucuoglu, 2006).
Ogretmenler bu degisiklikleri yapmadiklar: zaman, O6grencilerin  dikkatini derse

yonlendiremediginde 6grenciler problem davraniglar sergilemeye baslarlar.

Bazi Ogretmenlere problem davranislar soruldugunda genellikle simiflarindaki 6zel
gereksinimli hatta akademik basarisi dlisuk 6grencilerin basarisizliklarindan, yetersizlik tird ve
derecelerinden stz ederler. Birgok 6gretmen Ogrencileri ddillendirmek, onlara pekistirecler
sunmak, onlarin dikkatini toplamaya ¢alismak yerine onlarin problem davranislarina yogunlasir
ve egitime ayrilmasi gereken zaman bu davranislara midahale ederek harcar (Vuran, 2010).
Bu gibi durumlarda 6gretmenler ve Ogrenciler 6gretimin amaglarindan uzaklasip problem
davramglara odaklanirlar. Sinifta olumlu bir atmosfer olusmas: ve 6gretim amaglarinin
gerceklestirilebilmesinin 6n kosulu 6gretmenlerin, 6grencilerin davraniglarint ve 6grenme

ortamint iyi bir sekilde yonetebilmeleridir (Ozyurek, 1997).

Ilkokul doneminde 6grencilerin dikkat stireleri kisadir. Cocuklarda dikkat becerilerinin
kazandiriimas: igin desteklenmeleri gerekmektedir. Ogrenmenin ve zihinsel gelisimin oldukca
hizlh oldugu dénemlerden biri olan ilkokul déneminde dikkatle ilgili bittin faktorlerin ortaya
konulmasi, butunsel yaklasimla dikkat gelisimine katk: saglayacak arastirmalarin yapilmasi

onemlidir. Dikkat yetisinin erken vyaslarda gelistirilmis olmasi akademik hayatin



kolaylasmasina imkan saglayabilir. Kaynastirma egitimde o6gretmenlerin roli bu kadar
blyukken ve giderek artan kaynastirma Ogrencisi ile 6gretmenlerin meslek hayatlarinda
kaynastirma egitiminde rol alma ihtimalleri de artmaktadir. Hem kaynastirma 6grencisinin hem
de normal gelisim gosteren 6grenci dikkatini toplama becerisini gelistirebilir. Dikkat yetisinin
gelismesiyle de akademik basarisizliklar 6grenmede ortaya cikan sorunlar azalir. Dikkat
stireclerinin 6gretmenler tarafindan kullanilmas: da egitim sorunlarinin azaltilmasi, sinifta
olumlu bir sinif iklimi olusturulmasi igin gerekliliktir. Bu durumda simif 6gretmenlerinin sinif
yonetiminde dikkat streclerini ne derece uyguladigi, uygulama esnasinda neler yaptiklari,
dikkat streclerinin uygulanmasini engelleyen sureclerin belirlenmesi igin bu arastirmanin

yapilmasimin kaynastirma sireglerine katkisi olacag: dustinulmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Sinif 6gretmenlerinin kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat streglerine yonelik
yaptiklari caligmalar: arastirmak amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda asagidaki arastirma

sorularina cevap aranacakitir.

1. Simif 6gretmenlerinin kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat sireglerine
yonelik uyarilma surecinde yaptiklar: etkinlik ve diizenlemeler nelerdir?

2. Sinif 6gretmenlerinin kaynastirma uygulamalarindadgrencilerin dikkat streglerine
yonelik odaklanma stirecinde yaptiklari etkinlik ve diizenlemeler nelerdir?

3. Sinif dgretmenlerinin kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat sireglerine
yonelik dikkati stirdurme strecinde yaptiklar: etkinlik ve diizenlemeler nelerdir?

4. Smif ogretmenlerinin kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat sureclerine
yonelik segici dikkat stirecinde yaptiklar: etkinlik ve diizenlemeler nelerdir?

5. Simf Ogretmenlerinin kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat streglerine
yonelik bolinmus dikkat ve dikkat gecislerinde yaptiklar: etkinlik ve diizenlemeler

nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Kaynastirma, normal gelisim gdsteren 6grencilerle 6zel gereksinimli 6grencilerin en az
kisitlayici ortamda birlikte egitim almalaridir. Kaynastirma, 6grencilerin yetersizliklerine gore
degil, yeteneklerine gére sunulan bir egitim seklidir. Ozel gereksinimli 6grencilerin yetersizligi
olmayan akranlariyla ayni sinifta egitim gormeleri fiziksel kaynastirmayi, 6zel gereksinimli

ogrencinin yasitlariyla ve yetiskinlerle iliskilerinin desteklenmesi sosyal kaynastirmay: ve 6zel



gereksinimli 6grencinin yeteneklerine dayal olarak sunulmasi da egitimsel kaynastirmay: ifade
etmektedir (Eripek, 2007).

Senemoglu (1997) dikkati duygu ve dustncelerin belirli bir konu, nesne, olay tzerinde
toplanmasi ve ilgilenilmesi olarak tanimlamaktadir. Akademik olarak yeni bir doneme baglayan
ilkokul Ogrencilerinin dikkat sireleri de kisadir. Kaynastirma Ogrencilerinde de dikkati
toplayamama dikkat suiresinin kisa olmasi ve dikkatin cabuk dagilmasi gibi biligsel bozukluklar
yasanabilmektedir. Dikkat etkin 0grenmeyi saglayan en Onemli unsurlardan biridir.
Kaynastirma 6grencisi bir konu tzerinde dikkatini toplayip, konu bitimine kadar dikkatini
strdirmeyi devam ettirebilirse o konu da o kadar kolay 6grenilir. Kaynastirma ogrencisi
dikkatini yogunlastirarak ne kadar kolay 6grenirse dikkatini gekmedigi durumlarda da derslere
yogunlasamaz bu durum akademik becerilerde zorluk yasamasina, problem davranislarin
ortaya ¢ikmasina sebep olur. 21. yilzyilda bilgi ¢aginda gelecegimiz olan gocuklari daha
donanmiml: ve daha farkindalikl: olarak hazirlamak 6gretmenlerin sorumluluklarindan biridir.
Sinif  ortamindaki yasantilarin  diizenlenmesi  6grenme ortami ve simifin  yonetilmesi
ogretmenlerin sorumlulugundadir. Bu nedenle, 6gretmenler bilgi ve becerilerini strekli

yenilemek, 6grenmeye ve gelismeye agik olmak zorundadirlar (Kilbas, 2007).

Ozel gereksinimli ogrenciler egitimde firsat esitliginden yararlanmalar icin en az
kisitlayici egitim ortamlarinda egitim gorirler. Kaynastirma uygulamalari en az kisitlayict
ortam kavramini karsilamaktadir. Kaynastirma, normal 6grencilerin devam ettigi ortamlarda
Ozel gereksinimli ogrencilerin de egitilmesidir. Kaynastirma uygulamasinin basarili olmasi
sinif Ggretmenine baglicir (Batu ve Kircaali-iftar, 2011). Sinif 6gretmenlerinin 6grencilerin
ihtiyaclarint karsilayabilmek ve siniftaki bitiin g¢ocuklarin en Ust dizeyde ogrenmelerini
saglayabilmek igin dgrencilerin dikkatini konuya gekebilmeli ve etkinlik stiresince dikkatini
surdurebilmelidir. Ogretmenlerin kaynastrma Ogrencilerine uygun bir 6grenme ortami
saglayabilmesi sinif i¢i Ogretim slreclerine iligskin yeterliliklere sahip olabilmeleriyle
mumkinddr. Dikkat, biligsel alamn gelismesine katki sagladigi gibi 6grenmeyi de
kolaylastirmaktadir. Dikkat dizeyi dusik olan bir 6grenci ile dikkat dizeyi yuksek olan
ogrencinin 6grenme duzeyleri de birbirinden farklidir. Dikkat ile gocuk 6grenmek icin istekli

duruma gelir.

Turkiye’de dikkat ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde arastirmalarin gogunlukla
dikkat eksikligi ve hiperaktivite ile ilgili oldugu goérulmektedir. Ek olarak dikkat stregleri ile

ilgili calismalarin da sayis1 oldukga azdir. Bu nedenle arastirmanin kaynastirma sirecinde
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dikkatin butin sureclerini bir arada ele almasindan ve dikkatin kaynastirma oOgrencisi

uzerindeki O6nemi dolayisiyla kaynastirma slrecine farkli bir bakis agisi kazandiracagi

disuncesiyle alanyazina katkida bulunacag: disunulmektedir.

1.4. Sayiltilar

1.

Veri toplamada kontrol edilemeyen degiskenlerin katilimcilar: esit sekilde etkiledigi
varsayilmastir.
Yapilan bu arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin kendilerine yoneltilen veri toplama

aracinda yer alan sorulara dogru ve samimi yanitlar verdikleri varsayilmastir.

1.5. Simirhihklar

1.

2.

3.

4.

Nitel aragtirma deseniyle yapilan calismada nicelik olarak kiglk bir grupla bilgi
toplanmustir. Aragtirmanin verileri, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda MEB’e bagh
devlet okullarinda gorev yapan sinif 6gretmenleri ile sinirlidir

Aragtirmanin yalnizca sinifinda kaynastirma 6grencisi olan 6gretmenlerden olusan
kiglk bir orneklemle (arastirma grubuyla) yapilmis olmasi, konu ile ilgili verilerin
evren (izerinde genellenememesi aragtirmanin stnirliligini olusturmaktadir
Aragtirmada katilimcilarin kimlik bilgileri istenmedigi ve okullarinin da isimlerinin yer
almadig: sorular yonetilmis olsa da katilimcilarin tedirginlikleri ve siipheleri sorularin
cevaplandiriilmasinda bir sinirlama olarak gorilebilir.

Aragtirmada elde edilen bulgular kullanilan veri toplama araglar: ile sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Dikkat: Cevredeki bircok uyarandan sadece o anki ihtiyaglar ve amagclar

dogrultusundakilerle ilgilenmeyi saglayan sinir sistemi islevidir (Kolbve Winshaw,1996).

Dikkat Eksikligi: Kisinin duyu organlart ile ulasabildigi ve farkinda oldugu Kisisel

cevresindeki uyariciya zihinsel olarak alicilarini yonlendirmede sorun yasamas: halidir

(Montemayor ve Haladjian, 2015).

Tlkokul Ogrencisi: ilkogretim kurumlarz; dort yil sireli ve zorunlu ilkokullar ile

dort yil stireli, zorunlu ve farkli programlar arasinda tercih edilebilen ortaokullar ile imam-

hatip ortaokullarindan olusur (Milli Egitim Temel Kanunu, 1973).

Kaynastirma: Kaynastirma, 6zel gereksinimli 6grencinin gerekli destek 0zel

egitim hizmetleri saglanarak, tam ya da yari zamanl: olarak kendisi icin en az kisitlayici

egitim ortam1 olan normal egitim simiflarinda egitim gérmesidir (Kircaali-Iftar, 1992).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN (ILGILi ARASTIRMALAR)

2.1.Dikkat

Dikkat, bireyin ilgi duydugu bir uyariciy1 segebilmesi, onun diger uyaranlarin
etkisinden ayiklamas: sectigi uyaranla ilgili gorev ve sorumluluklarint sonuglandirabilmesi
yeteneklerinin buttnudir (Arslantas, 2021). Dikkat, duygu ve dustncelerin belirli bir konu,
nesne, olay tzerinde toplanmasi ve ilgilenilmesidir (Senemoglu, 1997). Dikkat, bireyin zihinsel
alicilarint yonlendirmesiyle cevresinde meydana gelen uyaricilara yonelmesidir. Dikkat
cevredeki uyaricilar: fark etmekten ziyade onlar: siniflandirma, kiyas yapma ve onlara anlam

yukleme gibi stirecleri de kapsamaktadir (Ratey, 2001).

Dikkat kelimesi Latincede “concantrare” kelimesiyle karsilik bulmaktadir. Bir olaya

bir maddeye dikkat toplamak anlamina gelmektedir. Dikkat icin farkl: tanimlar yapiImaktadir:

1. Basit diizeyde algilanmis bir nesneyi diizenleme ve se¢me,

2. Kisinin sahip oldugu bilisin, istegin, gudilenmenin payinin oldugu, problem ¢tzmek

icin etkin bir yoldur.
3. Bireyin etrafindan bilgi edinebilmek igin kullandig: yoldur (Motavalli, 2000).

Dikkat organizmanin bir uyaricinin farkinda olmas: olarak tanimlanabilir. Bireyler
sinirl bir kapasiteye sahip olduklar: i¢in her uyariciya yonelemez ve butiin uyaricilarla ayn
anda dikkat kesilemezler (Karaduman, 2004). Dikkat bir uyarict ssmfinin diger uyaricilara
oranla, daha iyi algilanabilmesi igin uyaricilara iliskin uyarilma esiginin dereceli ve segici bir
bicimde azaltilmas: faaliyetlerini icermektedir. Dikkatle ilgili literattr incelendiginde dikkatin
uc temel bileseni oldugu gorilmektedir. Bunlar, odaklanma (focus), dikkatin surdirulmesi
(sustain) ve yonelim tepkisidir (orienting response) (Baddeley 1990, Jennings ve Coles 1991,
Moray 1970, Pashler 1998).

1. Odaklanmis ya da secici dikkat terimi genelde, bir uyaricinin ayirt edici 6zelliklerinin
farkina varilmasini ifade etmektedir. Segici dikkat sirasinda uyaricinin ayirt edici

olmayan 0Ozellikleri uyarilma esigini asamamaktadir (Pashler, 1998)

2. .Dikkat stirecinde, strdirulen dikkat ya da canlilik/aktif uyarilmiglik (vigilance), ortaya

konan bir faaliyetin icrasi sirasinda, gorevin ya da faaliyetin gerektirdigi kapasite



miktarimin organizma tarafindan goreve tayin edilmesi, atanmasi ve dikkatlilik

durumunun strdirilmesidir (Baddeley, 1990; Pashler, 1998)

3. Yonelim tepkisi, bir olayin tetikledigi bilginin, canh tarafindan degerlendirilmeye
alinmasindaki ilk basamaktir. Dogal olarak yonelim tepkisi, uyarilma esiginin tzerinde
olan, farkl ya da alisiimadik bir uyaricinin arastirilmas: surecine karsilik gelmektedir

(Jennings ve Coles, 1991).

2.1.1.Dikkat Suresi

Belirli bir olay, durum ya da konu karsisinda ayirdigimiz siirenin yiizde frekans ve
zaman 06l¢u birimleri agisindan 6l¢iimu dikkat suresidir. Dikkat stiresi bireyler arasinda farklilik
gosterir (Deniz, 2019). Yapilan arasgtirmalarda 5-7 yas araligindaki gocuklarin dikkat
strelerinin 15 dakika, 7-10 yas araligindaki cocuklarin ise 20 dakika oldugunu ortaya
koymustur (Konrad, 1984). 10-14 yasinda olan gocuklarin ise dikkat sureleri 30 dakikadir
(Rapp, 1982). Yurtdisinda yapilan teknolojik calismalarda g¢ocuklarin dikkat sureleri “play
attention” adl bilgisayar oyunuyla arttirilmas: amaglanmistir. Ogrenciler okuma dikkatlerini
vererek dinleme ve her asamada farkl bir egitim hedefini gerceklestirerek derslerinde basaril

olmak igin gerekli becerileri 6grenebilmektedirler (Ashton,2001).

Okullarda 6gretmenler tarafindan, 6grenci basarisi ile ilgili dile en cok getirilen
hususlarin basinda 6grencilerin dikkat ile ilgili sorunlar: gelmektedir (Kurnaz, 2021). Dikkat
sorunu yasayan ¢ocuklar oyun oynarken, bir olaya ya da konuya yonelirken, okuma yaparken
ve birisini dinlerken zorlanirlar ve dikkatlerini toparlayamazlar (Vanli, 2001). Dikkat eksikligi
cocuklarin akademik yasantilarimi ve sosyal etkilesimlerini derinden etkileyebilmektedir
(Konuk Er ve Kurt Ozdoner, 2021). Dikkat gelistirici calismalarin yapilmas: ¢ocugun benlik
algisinin gelismesini, belleginin gelismesini, etkili 6grenmeyi arttirmayi, ve akademik olarak
basarili olmayi saglar (Yayci, 2018). Cocuga kazandirilmak istenen davraniglarin ve kazanilan
davraniglarin uzun siire devam ettirilebilmesi icin dikkatin bu davraniglar Gzerinde
yogunlastirilmas: 0gretimde (zerinde durulmas: gereken en 6nemli konudur (Selguk, 2000).
Bilissel cabanin daha ok sarf edilmesi gereken durumlarda daha fazla dikkat kapasitesine
ihtiya¢ duyulur (Er, 2002; Lauster, 1998; Ettrich, 1998) .

2.1.2.Dikkat Cesitleri
Organizma bir sey 6grenmek istiyorsa mutlaka dikkatini yogunlastirmalidir (YYayci,
2018). Dikkat de igsel ve digsal kosullar dikkate ahinmalidir. Dikkatle ilgili yapilan ¢alismalar

bu kosullardan dissal kosullarla ilgilenildigini ortaya koymaktadir. Bunun nedeni olarak da
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digsal uyaricilarin igsel uyaricilara kiyasla daha kolay tanimlanabilmesidir (Eysenck ve

Keana,1996). Dikkatin birgok i¢ ve dis faktorlere bagli cesitli tirleri vardur:

1. Yogunlastriimzs Dikkat: Iki ya da daha fazla uyaricinin bulundugu bir gevrede organizma
bunlardan bir tanesine yoneliyorsa buna yogunlastirilmis dikkat denir (Arkonag, 1998).
Kayaalp’e (2008) gore DEHB’li cocuklarda dikkatlerini bir noktaya toplamakta zorluk,
disaridan gelen uyaranlarda dikkatin kolay dagilmasi, esyalarini sik sik kaybetme, gorev ve
sorumluluklarint unutma gibi dikkat sorunlart gorlir. Dikkatini toplayamama, derslerini
dinleyememe, ayni anda birden fazla uyarana dikkat verememe gibi ozellikler bulunur.
Ayrica dikkat eksikligi olan kisiler yogun dikkat odaklanmas: gergeklestiremezler, ciimle
ve paragraflarin anlamlandiriimas: yogun bir dikkat odaklanmasini gerektirir ki bunu
yapmakta zorlanirlar (Brown, 2005)

2. Secici Dikkat: Organizmanin dikkat dagitan durumlari énemsemeyip tek bir uyariciya
odaklanmasina secici dikkat denir (Perry ve Hodges, 1999). Bireyin segici dikkati yuksekse
eger gereksiz ve ilgisiz uyaricilarla ilgilenmezler, segici dikkat diizeyi oldukca diisiik olan
bireyler ise etraflarindaki diger uyaricilarla 6zellikle ilgilenmemeleri gereken uyaricilarla
ilgilenmektedirler (Yayci, 2018). Organizmanin secici dikkatle algilamasi, organizmanin
sahip oldugu amaglarin uygunlugu ve anlamlihigs ile ilgilidir (Aydin, 1999).

3. Bolunmuys Dikkat: Uyaricilarin yeterince anlasilir verildigi durumlarda bolunmis dikkat
ortaya gikar (Ayres ve Sweller, 2005). Bu dikkat tiiriinde birey ayn1 anda birden fazla ise
odaklanabilir.

4. Odaklanms Dikkat: Bireyin bir faaliyete konsantre olmasinin ardindan disaridan gelen
diger uyaranlara kendini kapatmasi yetenegidir. Bu tlr dikkatte sorun yasayan bireyler ciddi
sorunlar yasayarak ilgilendigi isi bitirmesi gu¢ ya da imkansiz hale gelir. Girilen bir sinav
esnasinda, 0gretmenin ayakkab: sesinden rahatsiz olmas: ve sorulara konsantre olmamasi
gibi (Sahin, 2013).

5. Sdrekli Dikkat: Bireyin bir ise dikkatini vererek etkinligin bitimine kadar dikkatini o is
Uzerinde surddrebilmesidir. Bu dikkat tirtinde bireyin ilgilendigi faaliyetle ilgili
motivasyonunun olmasi gerekmektedir. Okul yasaminda mesleki hayatta ve sosyal hayatta
bireyin basarili olmasinda strekli dikkat dnemlidir. Bireyin bir ise dikkatinin cekilmesinden

cok o isi tamamlayabilecek surekli dikkatinin iyi olmas: gerekir (Sahin, 2013).



2.1.3. Dikkatin Unsurlar:

1. Hazwrbulunusluluk ve Uyaniklik: Uyaniklik, sinir sisteminin genel aktivite durumunu
yansitir. Fizyolojik olarak uyaniklik, néronlarin uygun bir sekilde aktive edildiginde
uyarilabilir durumda olmas: anlamina gelir (Heilman, 1998).

2. Secicilik ve Belirgin Olan: Saptayabilme: Onemli ve amaca uygun 6zellikleri arastirarak
cevreyi tarama.

3. Dikkat Daginiklzgr: Dikkatin belli bir konuya yoneltilememesidir. Okumak, dinlemek gibi
faaliyetlerde dikkati toplayamamaktir. Kisa sureli toplansa bile herhangi bir sesten, akla
gelen farkli konudan, herhangi bir sesten, farkli bir kokudan dikkatin ¢abuk dagilmasidir
(Yayci, 2007).

4. Dikkat Suresi: Levine’e (1998) gore dikkati devam ettirebilme siresine dikkat suresi
denilir. Dikkat ve odaklanmanin istemli olarak strdirilebilmesinde; 6z diizenleme, yasin
artmasi, organize olabilme gibi yetilerin gelismesi etkili olabilmektedir.

5. Planlama: bireyin herhangi bir eylemi gergeklestirmeden dnce birey igin en iyi ve en dogru
olanin secilebilmesi icin bitiin seceneklerin gozden gecirilmesi gerekmektedir. Barkley’ e
(1990) gore planlamaya zaman ayirmamak; bireyin davramslarini, sonuglarina gore
ayarlamamas:1 ya da disunmeden davranmasidir. Organizmanin ayarlamas: gereken
davraniglar sozel, psikomotor, ya da bilissel olabilir.

6. Otokontrol ve Kendini Programlama: Otokontrol stirdiiriilen bir eylemin kontrol edilmesi,
degerlendirmesinin yapilmas: ve eylemle ilgili ayarlama yapmaktir. Levine’e (1998) gore
bireyin eylem yaparken kendisini g6zlemlemesidir. Bireyin bir ig lizerinde yogunlasmasi ve
dikkat hizini ayarlamas ise kendini programlamadir. Kendini programlama ise ayrilacak
zaman iyi ayarlayabilmek ve ne kadar siirede yapilabilecegini de 6ngormektir (Yayci,
2007).

7. Tatmin ve Aktiflik Zntiyacs: Tatmin olma, bireyin kendisini rahat hissettigi diizeydir.

Bazilar1 icin aktiflik diizeyi ortalamanin tizerindeyken bazilar: icin distktdr.

2.1.4. Dikkati Olumlu ve Olumsuz Etkileyen Degiskenler

Bireyin zeka diizeyi, alg: ve bellek sireglerinin isleyisini igeren zihinsel etmenler ve bir
Ogrenme yasantist asisindan ogrencinin duyussal ozelliklerinin, biligsel yeterliliklerinin ve
devinsel becerilerinin uygunluk dizeyi olan hazirbulunusluluk bireyin dikkatini etkileyen
degiskenlerdir. Organizmanin iginde bulundugu ic ve dis fiziksel uyaranlar ic fiziksel uyaranlar,
beslenme ve uyku eksikligi, yorgunluk; dig uyaranlar ise 1s1, 151K, ses vb. organizmanin dikkat

becerisi tizerinde etkiye sahiptir (Ulusoy 2002).
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Bireyin uygun olamayan bir 6dil ceza sistemine maruz kalmasi, giidilenme seviyesinin
yeterli olmamasi, basar1 hazzina sahip olmamas: ya da surekli olan basarisizlik endisesi
yasamast dikkatini yogunlastirabilme ve surdirebilme becerisini olumsuz etkilemektedir.
Ogrenme yasantilarinin i¢ diinyasina uygun olmamasi, bireyin amacinin belirsiz olmas: ya da

olmamasi dikkat gelisimini olumsuz etkileyen nedenlerdendir (Aydin 1999).

Egitimde 6gretmen merkezli 6gretim stratejileri veyahut egitim agisindan ihmal edilme,
erken okula baglama ¢ocuklarin dikkat becerilerini olumsuz etkiler. Dikkat surecini olumlu ve
olumsuz etkileyen diger nedenler ise; yasanilan psikolojik sarsiimalar (anne-babanin
ayrilmasi), asirt heyecan, hormonlara bagli problemler (6rnegin, tiroit bezinin asir1 galismasi),
organik problemler, cesitli psikolojik, sosyal ya da zihinsel etmenler nedeniyle, bazi

ogrencilerin yasadiklar1 6grenme guclukleri (Aydin, 1999; Ulusoy, 2002).

2.1.5. Dikkat ve Bilissel Sinirbilimi Tliskisi

Dikkati secici bir sekilde tahsis etme bilinci, digerlerini filtrelerken gevrenin yalnizca
bazi 6gelerine dncelik vermemizi saglar. Bu tir filtrelemenin simdi klasik bir drnegi “kokteyl
partisi etkisi” olarak bilinir (Cherry, 1953; Bronkhortst, 2000). Birbirleriyle konusan insanlarla
dolu bir odada dururken, sadece tek bir ilgi duyulan konusmaciya uyum saglamak igin nispeten
az caba sarf edilmesi gerekir. Boyle bir durumda, segilen konusmaci kolayca anlasilabilirken,
cevredeki tim konusmalar tutarsiz arka plan girltistine déntistr. Birgogu arasinda sadece tek
bir isitsel kaynaga segici olarak katilan bu fenomen, bilgileri i¢ hedeflerimize gore gonilli
olarak filtreleme bilissel kapasitesini gostermektedir. Bununla birlikte, bazi durumlarda,
dikkatimiz istem dis1 olarak ele alinir. Bir kokteyl partisinde sadece bir konusmaciy1 secerek
tekrar dinlemeyi dustnun, ancak gorlintse gore hic bir yerden, adinizin daha 6nce gérmezden
geldiginiz biri tarafindan konusuldugunu duyuyorsunuz. Isitsel filtreleme, bu yeni konusmaciyi
ayarlamak icin otomatik olarak kayarak Onceki konusmacimin sozcikleri tutarsizken
konusmalarini netlestirir. Bu nedenle, dikkat dustncelerimizi ve eylemlerimizi ¢evremizin
sadece bazi yonlerine yogunlastirabilse de, dikkatimizi ayirma yontemlerimiz hem ig

hedeflerimize hem de dis faktorlere baglhidir.

Hem gonalli hem de istemsiz dikkat tahsisi bigimleri diger birgok biligsel islevi blyuk
olguide etkiler (Posner,2014). Ornegin gorsel calisma bellegi, basit sekiller, renkler veya harfler
gibi gorsel bilgileri sadece birkac saniye akilda tutma yetenegidir. Gorsel ¢calisma bellegi, karar
verme ve eylem planlamasi sirasinda algisal nesneleri gegici olarak depolayan ve zekay: son

derece ongoren bir tir biligsel tampon saglar (Baddeley, 2003). Bununla birlikte, bu bellek
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bicimi sasirtici bir sekilde kisitlanmigtir; Sayisiz laboratuvar tabanl deney, daha fazla 6genin
hatirlanmas: gerektiginden, bu 0Ogelerin hatirlanabilecegi ¢ozindrligun o6nemli o6lglde
azaldigim ortaya koymustur (MA, Husain ve Bays, 2014). Gergekten de gorsel ¢alisma
belleginin Kklasik bir goriinimu, bir seferde sadece (¢ veya dort 6genin hatirlanabilmesi ve
herhangi bir ek bilginin hafizada depolanmamasidir (Luck ve Vogel, 2013). Ogelerin hafizada
tutulmasi icin bu son derece sinirh kapasite goz 6nune alindiginda, dikkatle kontrol, gorsel
bilgilerin bir alt kiimesinin ¢alisma belleginde dncelige sahip olup olmayacagin: yonetmede
kritik bir rol oynayabilir. Belirli bir gorsel nesnenin digerlerinden daha ©6nemli olmasi
beklenirse, o nesneye gonillu olarak dikkat edilmesi hatirlandigi kesinligi artirir, ancak bu
gelisme, katilmayan nesneler icin bellek hassasiyeti kaybina neden olur (Bays, 2014). Gorsel
calisma belleginde esya tutmaya iligkin sinirsel kaynaklarin, dikkat hedeflerine gore dinamik
olarak degistigi gorilmektedir. Bu nedenle, dikkat daginikhigi, kisa sirelerde bile bilgileri

bellekte tutamamaya neden olabilir.

Dikkat agina zarar verilmesi, dikkatle dikkat edilmesi gereken eksikliklere yol
acabilir. Ornegin, parietal korteksin sag tarafindaki bir inmeyi takiben, 6zellikle gonullt dikkat
dagilimina dahil olan bir beyin alani, inme hastasi, alanin sol tarafina dogru gorsel bilgi
farkindaligini kaybedebilir. Sonug olarak, hasta sadece plakanin sag tarafinda yemek yiyebilir
ve sayfanin sol tarafindaki kelimeleri okuyamaz (Driver, 1998). “Degisim korligu” gibi
biligsel yanilsamalara da dikkat edilir. Bir degisiklik korlugt deneyinde, bir gozlemcinin
dikkati bir saniyenin sadece bir kismt igin kesilirse, gorsel bir sahnede dramatik degisiklikler

tamamen fark edilmeyecektir (Rensink vd., 1997).

2.1.6.Dikkat ve Teknoloji

Son vyillarda dijital teknolojilerin insanlar UGzerindeki etkisi ile ilgili endiseler
artmistir. Ornegin Barones Susan Greenfield, dijital teknolojilerin birkag yildir beynimiz
uzerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu iddia ediyor (Greenfield, 2003) . Bu kaygular,
gazeteciler (Carr, 2011) ve diger yorumcular (Wolf, 2018) dahil olmak Uzere diger birgok
kisinin yazisina da yansimigtir. Endiseler; dikkat, hafiza ve sosyal etkilesim kapasitesine kadar

her sey uzerindeki olasi olumsuz etkileri kapsamaktadir.

Aragtirma literattrinde, dijital teknolojilerin 6grenme, dikkat, hafiza ve sosyal etkilesim
uzerindeki etkilerine iligkin iddialar populer medyadakilerden daha inceliklidir ancak bazi
tutarsizliklara ve celiskilere de isaret etmektedir. Ornegin, Loh ve Kanai (2016) norobilim

literatiriinde  internetin  beyin  (zerindeki etkisinin  kanitlarin1  elestirel  olarak
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incelemislerdir. internet kullantminin bir sonucu olarak beyindeki degisikliklere isaret eden
bazi sinirbilim galigmalar: 6rnekleri olmasina ragmen, kanitlar kesin olmaktan uzaktir. Bir
egitim ortaminda, Junco ve Cotton (2012), dijital ¢coklu gorevin resmi bir egitim ortaminda
ogrenci 6grenmesi Uzerindeki etkisinin bir analizini gergeklestirmislerdir. Calismalarinin
sonuglari, dijital ortamlardaki coklu gorevlerin akademik performans Uzerindeki olumsuz
etkisini gostermektedir. Ogrencilerin dijital ortamlarda birden fazla etkinlige girdiginde,
akademik performanslarinin da o kadar kotl oldugu sonucu gikmistir. Dijital ortamlarin
kaydirma ve materyali anlama gorevinden ipuglarint ve kritik bilissel igleme kapasitesini
ortadan kaldiran dijital deneyimin diger yonlerini dogas: geregi daha dikkat dagitict olma

olasilig1 da dahil olmak Uzere gesitli mekanizmalar ortaya konmustur (Mangen vd., 2013).

Teknolojilerin potansiyel olumsuz etkileri hakkinda ¢ok fazla tartisma olsa da, 6zellikle
fizyolojik diizeyde olmak Uzere bu iddiay: desteklemek icin farkli analiz seviyelerinde guglu
aragtirma bulgularinin birka¢ 6rnegi vardir. Dijital ortamlarda okuma ve anlama Uzerine
yukarida bahsedilen aragtirmalarin yani sira, arastirmanin vurgusunun ¢ogu teknolojinin sinifta
Ogrenme (Uzerindeki etkisi olmustur. Bu baglamlarda ydrutiilen aragtirma sonugsuzdur ve
ogrenme, dikkat ve hafizada teknolojinin kullaniminda hem faydalari hem de zararlar
gOstermektedir. Selwyn (2014), literatiirde egitim teknolojisi ile ilgili goruslerin “guglendirici”
ve “kiyamet” pozisyonlar: olarak kutuplasmasini tanimlamaktadir. insanlarin 21. ytizyilda bilgi
ile galisma bigimlerine katkida bulunan faktorlerin etkilesimi g6z 6ntine alindiginda, belirli
faktorleri hem insanlarin kullandig: spesifik teknolojiler hem de nasil kullandiklar: agisindan
izole etmenin zor oldugu, ayn1 zamanda goriintste etkiledikleri belirli bilissel islevler oldugu
goOrilmektedir. Bu ekran dstunligl tzerine yapilan arastirmalarla kanitlanmstir. Net sonug,
soruna neden olan teknolojinin kesinligi ve hangi kosullar altinda bir sorun oldugu konusunda
teknolojilerin beyindeki etkisi hakkinda genis iddialarda bulunulmasidir. Ayrica, etki noktas
olarak belirtilen bir dizi faktor vardir. Bazilar: dijital teknolojilerin motivasyon, 6z-diizenleme

veya sig “katilhim” tzerindeki olumsuz etkisine isaret etmektedir (Carr, 2011). Digerleri dikkat
(Bosluk) ve / veya hafiza (Storm vd., 2017) yonleri hakkinda daha spesifik iddialarda
bulunurlar. Daha sonra teknolojinin etkisi hala baskalar: tarafindan beynin fizyolojisine kadar
genisletilir (Greenfield, 2015). Dijital teknolojilerin olumsuz bir etkisi olup olmadigin:
belirleme sorununun 6nemsiz bir parcasi, birgok teknolojinin ve teknolojinin bir etkiye sahip
oldugu pek cok yerin olmas: ve sonugta sorunun dogasinda bulunan karmasiklig:

vurgulamasidir.
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Teknolojilerin olumsuz bir etkiye sahip oldugu birincil yer olarak surekli olarak 6ne
c¢ikan bir biligsel islev vardir: dikkat. Dikkatin teknolojiden nasil etkilenebilecegini anlamaya
yonelik erken bir girisimde, Hembrooke ve Gay (2003) bir grup 6grenci ve bir ders sirasinda
dizlstt bilgisayarlara erisime izin verilen bir grup arasindaki bellek performansindaki
farkliliklar: incelediler. Dizustl bilgisayarlara erisimi olan grup igin performansta 6nemli bir
disus buldular ve bu daha kotu performans: bu gruptaki 6grencilerin dikkatinin bolinmesine
bagladilar. Benzer bircok calismadan birinde, Wood ve arkadaslari (2012), teknolojinin
olumsuz etkisinin ne kadarinin sadece iki yapmasindan kaynaklandigini belirlemek igin gérev
dist (6rn: Sosyal medya kullanimi) ve gorev igi (6rn: Not alma.) faaliyetlerini
aywrdilar. Gruplarin sosyal medya ve e-posta (gOrev disi aktiviteler) erisimine izin verilir,
gorevle ilgili faaliyetlerde bulunanlara kiyasla zayif performans gostermislerdir. Bu sonuglar,
dijital teknolojilerin tek seferde birden fazla sey yapmasinin neden oldugu ciddi zararlar
tartismak icin kullanilmigtir.  Noéronal iligkilerin iliskili olduguna dair bazi kanitlarla

teknolojilerin kullanimindan dikkatin olumsuz yonde etkilendigi tartisilmaktadir.

2.1.7.0grenme Dikkat ve Teknoloji

Atkinson ve Shiffrin ‘in (1977) bilgiyi isleme modelinde bilgi duyusal kayittan kisa
streli bellege aktarilirken dikkat ¢ok onemlidir. Dikkat bu suregteki kontrol surecidir.
Organizmanin maruz kaldig: ilk uyaranlar duyusal kayita ulasirlar. Duyusal kayitin kapasitesi
cok genistir, cok fazla miktardaki bilgiyi kisa sure tutabilir. Bilgilerden depolanmast istenilen
bilgiler kisa sureli bellege gonderilir. Bu donuslime segici alg: denir. Duyusal kayit iginde yer
alan sayisiz bilgi igerisinden kisa sureli bellege gonderilecek ve depolanacak bilgiyi secen
dikkattir. Duyusal kayittan kisa sureli bellege gonderilmeyen bilgiler duyusal kayittan atilirlar
ve bu bilgiler asla 6grenilemezler. Bilginin 6grenilmesinin 6n kosulu kisa sureli bellege
gonderilmesi ve orada depolanmasidir. Dikkat bu stirecte hangi bilginin duyusal kayittan kisa
stireli bellege gegecegini veya gegcemeyecegini belirler. Bilgiyi isleme sireci dikkat ile baglar.

Dikkatin yonelmedigi uyaricilar kaybolur.

Ogrenme strecinde cesitli teknolojiler icin hem gonilli hem de istemsiz dikkat
sureclerinin rolt vardir. Ornegin, bir 6grenci belirli bir konu hakkinda bilgi aramak icin
interneti  kullamyorsa, o ortamdaki istemsiz olarak dikkat cekecek unsurlara maruz
kalacaktir. Web sayfalarimin pop-up 0geleri bunun acik bir 6rnegidir. Malzemeyle gonilli
katilim, ortamdaki istemsiz dikkat sureclerini yakalamak icin 6zel olarak tasarlanmis unsurlarla

kesintiye ugrayabilir. Burada, teknolojinin bu stireclerden yararlanmak icin kasten yaratildig
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kilit alanlardan biri yatmaktadir. Birgok web sitesi, 6zellikle ticari web siteleri ve sosyal medya,

bu sitede dikkat cekmek ve dikkati korumak icin kasitl olarak tasarlanmistir (Fogg, 2002).

Onciil, maruz kalmanin koétii bir maruziyet olmamasidir ve bu nedenle, bir sayfada ne
kadar uzun sure kalirsa, sayfanin etkisi o kadar fazla olur ve sirketlerin dogrudan veya reklam
yoluyla satis yapabilmeleri daha olasidir. Temel teori sadece maruz kalma etkisine
dayanmaktadir (Zajonc, 1968). Bir site veya (rline ne kadar fazla maruz kahrsa, olumlu
algilanma olasilig1 da o kadar artar. Otomatik “bildirimler”, kullanicinin dikkatini yeni bir e-
postaya, 0zel iletiye veya sosyal medya yorumuna ¢ekmek icin ¢zel olarak tasarlanmistir ve
dikkatlerini baska bir gorevden uzaklastirir (Lee vd., 2015). Cigir agan bir calismada, Green ve
Bavelier (2003) modern video oyunlarinin dikkatle ilgili taleplerinin video oyuncularinin dikkat
kapasitelerini gelistirip gelistiremeyecegini arastirdi. Haftada birkag saatten fazla video oyunu
oynayarak oyuncu olmayanlarla karsilastirdilar ve video oyuncularinin dikkat dagitici bilgileri
gdrmezden gelmek ve zaman iginde bilgiye katilmak gibi cesitli standart bilissel gorevlerde

ustlin dikkat yeteneklerine sahip olduklarini buldular.

Cep telefonunun varlhiginin degil, kullaniminin biligsel kapasiteyi azaltabilecegini
saptanmigtir (Ward vd., 2017). Dikkat algi, hafiza ve bilin¢li deneyimle etkilesen karmasik bir
stirectir. Gonulli ve istemsiz bilesenlere sahiptir ve ilgi, motivasyon ve 6z duzenleme gibi
faktorlerden etkilenebilir. Dikkatli kontrole baglh yaygin aktivite hakkindaki biligsel
sinirbilimden elde edilen kanitlar, surecler arasindaki iliskiyi desteklemektedir. Dikkatimizi
yonlendirme seklimiz, teknolojilerin onlara nasil katildigimizi etkileyebilecegi kadar
teknolojilerden nasil 6grendigimizi de etkileyecektir. Bu nedenle, insanlar ve teknolojiler
arasinda bir dizi baska faktorden etkilenen karmagik iki yonli bir iliski vardir. Ornegin, cogu
zaman Urlin veya hizmet satmak icin belirli amaclara yonelik teknolojilerin tasariminda agik bir
niyet vardir. Ozellikle 6grenme ve egitime odaklanan Clark ve Mayer (2016) 6grenmede
teknolojilerin basarili bir sekilde kullanilmasinda kritik unsurun, 6gretim tasarimi ve gelisimini
bilgilendirmek icin saglam kantlara giivenmek oldugunu savunmaktadir. Bu durumda,
tasarimin amaci 0zellikle 6grenmeyi arttirmaktir. Dikkat ve teknoloji kullanimi arasindaki iligki
anlasilirken, tasarimin niyeti gibi faktorler g6z o6ninde bulundurulmalidir, teknolojilerin

tarafsiz oldugu varsayilamaz (Selwyn, 2014).
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2.2.Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
2.2.1.Dikkat Eksikligi

Isleri bitirmeden birakma, ilgilerini bir konuya toplamakta zorlanma, gorevlerinden
erken vazgegme, dis uyaranlar tarafindan ilgileri cabuk dagilma, unutkanlik, diizensizlik esya
kaybetme, dikkatsizce hatalar yapma ve okul basarisinda duslkluk gibi belirtilere sahip olma
seklinde goralur (Yildiz-Canpolat, 2015). Dikkat eksikliginde hareketlilik olmadig: igin okul
yillarina kadar kolay kolay taninmaz. Okula basladiginda; basit hatalar yapma, ders Gzerinde
dikkatini toplayamama, okul esyalarini kaybetme, etkinliklerin basinda uzun sire kalamama,
sinavlarda dikkatsizlikten dolay: yapilan basit hatalarla distik puan alma gibi durumlarla dikkat
eksikligi fark edilir (Abali, 2018).

Dikkat eksikliginin belirtileri:

Odevlerini ve islerini dikkatsizce yapar.

o &

Ustendigi gorevlerde ve oyunlarinda dikkatsizdir.

Kendisiyle iletisime gecilip dogrudan konusuldugu halde dinlemiyormus gibi gortndr.

o o

Islerini bitiremez, yonergelerini izleyemez, gérevlerini tamamlayamaz.
Etkinlikleri dizenlemekte zorlanir.
Zihinsel ¢aba gerektiren is ve gorevlerden kaginir, sevmez ve isteksizdir.

Gunliik etkinliklerinde unutkanlik ¢ok sik goralir.

o Q —h o

Distan gelen uyaricilar kolaylikla dikkatini dagitir (Yildiz-Canpolat, 2015).

2.2.2.Hiperaktivite

Hiperaktiviteye sahip olan gocuklar okula bagladiktan sonra fark edilmektedirler
(Ozmen, 2010). Sinifta siirekli kosan, gurtltii yapan ve gok konusan égrencilerin “hiperaktif”
olarak degerlendirilmesi, okul ortaminda siklikla karsilasilan bir durumdur. Ancak yasinin

geregi hareketli olmakla asir1 hareketli olmak birbirine karistirilmamalidir (Selguk, 2001).

Bireyin amagsiz ve keyfi davraniglarda bulunmasi, ortami daha sinirlayict hale
getirildiginde hareketlerde artis s6z konusu ise, dikkat toplamalari gereken zamanlarda
hareketlerini kontrol etmekte zorluk yastyorsa hiperaktivite soz konusudur (Ozdogan vd, 2005).
Yine normal hareketlilik ile asiri hareketlilik arasindaki farkliligin niteliksel degisiklikleri
yansittigi, asir1 hareketlilik ile yikici davraniglarin bir arada bulunmasinin hiperaktif gocukla
normal gocugu birbirinden ayirt eden en 6nemli unsur oldugu belirtilmektedir (Fettahoglu ve
Ozatalay, 2006).
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Hiperaktivitenin belirtileri:

a. Oturdugu ya da durdugu yerde surekli kipirdanma, ellerini ayaklarin: stirekli
oynatma

b. Oturmasini gerektirecek durumlarda surekli kalkma

c. Genellikle hareket halindedir ve oyun oynamakta zorlanir

d. Cok fazla konugsma gordlir (Yildiz-Canpolat, 2015).

2.2.3.Dikkat Eksikligi ve Hiperkativite Bozuklugu

Dikkat Eksikligi / Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), okul ¢agindaki cocuklarin% 3-
5'ini etkileyen en yaygin gelisimsel bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994). Dikkat
eksikligi / hiperaktivite bozuklugu (DEHB) cocukluk ¢aginin en sik gortlen ndrodavranigsal
bozuklugudur ve cocuklarin akademik basarilarini, refahlarini ve sosyal etkilesimlerini
derinden etkileyebilir (Disorder, 2011).

Her egitim simifinda en az bir cocugun DEHB oldugu tahmin edilmektedir (DuPaul ve
Stoner, 1994). Bozukluk davranissal, sosyal ve akademik isleyis de dahil olmak tizere uyumu
olumsuz etkileme egilimindedir (DuPaul ve Stoner, 1994). DEHB olan cocuklar akademik
kariyerlerini engelleyen uretim engelli olarak adlandirilabilirler. Ogreniyor olabilirler, ancak
kagitlar ve testler Gzerinde Uretemedikleri igin basarisiz oluyorlar (Denckla, 1994). Denckla

(1994), bu " Uretme yetersizligi " nin yuritucl islev bozuklugu ile ilgili olabilecegini
belirtmesine ragmen, bunun DEHB'nin diger davrangsal belirtileriyle (6rn. Gorev dist
davranglar) veya daha spesifik frontal lob disfonksiyonuyla iliskili olmasinin mimkin

olabilecegini 6ne strmustur.

Aragtirmalar DEHB olan ¢ocuklarin, dogustan ziyade yeni akademik materyalleri
Ogrenme ve yoOnetme yeteneklerini engelleyen yikici davramslarindan daha olumsuz
etkilenebilecegini gostermektedir. Bu durum Gzellikle DEHB baglami disinda okul basarisinda
planlamanin rolund degerlendiren arastirma bulgulariyla tutarlidir (Cohen vd, 1995). Amerikan
kongresi tarafindan ilki 7 Eylul 2004’ te kutlanilan Ulusal DEHB Farkindalik Glnd’niin her yil

diizenlenmesi karar1 alinmistir (DSM-5).

Asirt hareketli, dikkati kolay dagilabilen, aktif olan ¢ocuklar igin dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu tanist konulmasi uygun degildir ¢linkli erken ¢ocukluk yillarindaki

cocuklar genellikle bu 6zellikleri gosterirler (Whalen, 1983). DEHB tanisi tamamen siddetli ve
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strekli vakalarda konulmahdir (DSM-5). DEHB’si olan ¢ocuklar, kiyafetlerini ve
ayakkabilarim gabuk eskitir, ders yapilirken otururken, yemek yerken hareketlerini kontrol
edememe, oyuncaklarini pargalama, hareket etmeyi ve konusmay: sonlandirmada sorun
yasama, gelisigizel eylemlerde bulunma gibi 6zellikler gosterirler (DSM-5). DEHB’si olan
cocuklar akranlariyla anlasamama ve arkadaslik kurmada sorunlar yasayabilirler bunun nedeni
ise saldirgan davranmglar sergileyip arkadaslarinin ozeline zorla ve izinsiz girmeleridir
(Blachman ve Hinshaw, 2002). DEHB’si olan g¢ocuklarin 6 yil boyunca izlendigi bir
arastirmada sosyal becerilerinde zayiflik, saldirgan davranislar sergileme ve kendi sosyal

becerilerini abartma ile ilgili kisir bir dongii bulunmustur (Murray vd, 2010).

DEHB tamisina sahip olan cocuklar akranlari tarafindan ¢ok cabuk fark edilirler,
reddedilir ya da yok sayilabilirler (DSM-5). Birbirini hi¢ tamimayan cocuklarin oldugu 6
haftalik olan bir yaz kampinda yapilan bir ¢alismada, DEHB tanisi almis ve saldirgan ve
uyumsuz davranglar sergileyen cocuklar olumsuz bir sekilde degerlendirilmislerdir. ilk

izlenimler, kamp suresi doldugunda da degismemistir (Erhardt ve Hinshaw, 1994).
DSM-5’e gore DEHB’de baskin olan ug belirteg;

1. Agirhikh Olarak Dikkatsiz: Cocuklarin yasadiklari temel sorunlarin nedeninin dikkat
eksikligi ile iliskili olan durumlardan kaynaklanmasi

2. Agrhkh Olarak Hiperaktif-Durutusel: Yasadiklar1 temel sorunlarin nedenlerinin
hiperaktif/dirtiisel davraniglardan kaynaklanmast.

3. Birlesik: Her iki gruptaki sorunlari da gosteren cocuklar. Birlesik belirtegte tanimlanan
Ozellikler DEHB olan cocuklarin ¢ogunda gorulir ve bu cocuklarin diger alt tipteki
cocuklara gore kars1 gelme davranisi, davranis sorunlari, arkadaslariyla etkilesimde daha
fazla sorunlar yasadiklar1 ve davranig sorunu gosteren gocuklarin katildigi 6zel simiflara
katilmalar: daha fazladir (Faraone vd, 1998).

DEHB icin degerlendirilen ¢ocuklarda cesitli diger davranigsal, gelisimsel ve fiziksel
durumlar bir arada bulunabilir. Bu durumlar arasinda, bunlarla sinirli olmamak tizere, 6grenme
sorunlari, dil bozuklugu, yikict davranis, kaygi, duygudurum bozukluklari, tik bozukluklari,
nobetler, gelisimsel koordinasyon bozuklugu veya uyku bozukluklar: yer alir (Young, 2008;
Freeman, 2007; Rowland, 2002; Sung vd., 2008). DEHB olan ¢ocuklar, duygusal olarak dikkat
cekici baglamlarda yam sira parasempatik temelli duygu dizensizligi sirasinda yanit ydritme
konusunda daha fazla zorluk gosterirler (Tenenbaum vd., 2019). DEHB’si olan gocuklarda

kayg: ve depresyon gibi i¢sellestirme bozukluklar: gortlebilir. DEHB’li gocuklarin %30°u gibi
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bir cogunlugunda igsellestirme bozuklugu olabilecegi ortaya konulmaktadir (Jensen ve ark.
1997). DEHB’li cocuklarin yaklasik olarak %15-30’unda 6grenme bozuklugu vardir (Barkley,
DuPaul ve McMurray, 1990). DEHB’li ¢cocuklar normal sinif ortamlarinda uyum saglamakta
zorlandiklar: igin 6zel 6grenme programlarina yerlestirilmektedir (Barkley ve ark. 1990).
Dinya genelinde okul dénemi gocuklarinin yaklasik %3-5’inde DEHB oldugu bilinmektedir
(Amerika Psikiyatri Birligi, 2000). Yapilan arastirmalar erkek gocuklarinda DEHB’nin kiz
cocuklarina oranla daha yaygin oldugunu géstermektedir. Ancak Kesin rakamlar genel niifusun
mu olusturdugunu yoksa Kklinige sevkedenlerin drneklemi olusturup olusturmadigina bagl
olarak degisiklik gostermektedir (DSM-5).

DEHB’nin ergenlikte gectigi dustnultrken yapilan arastirmalarda oyle olmadig:
saptanmigtir. Ergenlikte DEHB belirtilerin siddeti azalmis olsa da DEHB’si olan ¢ocuklarin
%65-80 inin hala DEHB belirtileri gosterdikleri géralmustir (Hinshaw vd., 2006). Hem kiz
hem de erkek ergenlerin akademik alanda basar1 diizeyleri ortalama basar: diizeyi araligindadir
(DSM-5). Yapilan arastirmalar DEHB’ye sahip yetigkinlerin daha cok is degistirdigini ve
ekonomik duzeylerinin distk oldugunu gostermistir (Mannuza vd., 1991). DEHB’nin
belirtilerinin yagla birlikte azaldigi ama birgok kiside belirtilerin tamamen ge¢medigi
gortlmektedir (DSM-5).

2.2.3.1 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Yayginlig:

DEHB’nin  okul c¢agindaki cocuklarda yayginhgr %3-7 oraninda oldugu
ongorulmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994). Dikkat eksikligi / hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) cocuklarin %5'ini ve yetiskinlerin %2,5'ini etkileyen oldukg¢a kalitsal bir ¢cocukluk
davranis bozuklugudur (Demontis vd., 2019). Ulkemizde de kentsel kesimdeki gocuklarda
yapilan bir ¢alismada DEHB yayginhigi %5 olarak bulunmustur. Lauth ve Schlottkei se
DEHB’nin gelisim donemlerine gore gorilme sikligini, okul Oncesi donemde %3, okul

cagindaki dgrencilerde %3-7 ve ergenlikte %6 olarak belirtilmektedir.

2.2.3.2.Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugunun Nedenleri
a. Genetik Etkenler

Yapilan arastirmalar DEHB’nin genetik oldugunu %70-80 oraninda kalitimla gectigini
goOstermektedir (Tannock, 1998). DEHB’nin de genlerin roliine iliskin yapilan en kapsaml
aciklamada, birgok genin cevresel etkenler ile etkilesim icinde oldugu disuntlmektedir.
Dogum 0ncesinde annenin nikotin ya da alkol kullanmasina maruz kalan kisilerde ylksek
DEHB riski gortlmusttr (Neuman vd, 2007).
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b. Norobiyolojik Etkenler

DEHB olan ve olmayan c¢ocuklarin néroanatomisini Karsilastiran arastirmalar,
bozuklugu olan ¢ocuklarin frontal loblara kan akigini azalttigini gostermektedir (Grodzinsky ve
Diamond, 1992). Manyetik rezonans gdrintuleme (MRI) taramalari, DEHB olmayan
cocuklarin soldan biraz daha blyuk sag frontal loblara sahip oldugunu gdstermistir; ancak
DEHB olan cocuklar sag on lob ile iligkili bir sure¢c olan surekli dikkat konusundaki
eksikliklerini agiklayabilen bu asimetriye sahip olma egilimindedir (Hynd vd., 1991). DEHB'de
frontal lob disfonksiyonu icin ilave kamtlar frontal lezyonlari olan hastalarin vaka
calismalarindan gelir. Bu tir hastalar siklikla DEHB'nin ayirt edici davranigsal semptomlarin:
gosterir: hiperaktivite, dikkat daginikhigi ve durtiisellik. Bu nedenle, bazi arastirmacilar
DEHB'nin davranigsal semptomlarinin EF eksikliklerine bagli oldugunu varsaymislardir
(Barkley, 1997b).

Arastirmalar DEHB’li ¢ocuklarin Kaudat cekirdek, globus pallidus ve frontal lob gibi
beynin dopaminaljik bdlgelerinin DEHB’si olmayan ¢ocuklara gore daha ki¢ik oldugunu
bulmustur (Swanson vd., 2007). DEHB’li cocuklarin beynin 6n bdlgelerinde daha az
hareketlenme oldugu bulunmustur (Casey ve Durston, 2006). Dogum 0Oncesinde ve dogum
sirasinda meydana gelen komplikasyonlar DEHB’nin gorulmesinde rol oynayan norobiyolojik
etmenlerdir(DSM-5). Feingold (1973), yiyeceklerdeki katki maddelerinin ve yapay boyalarin
hiperaktif cocuklarin merkezi sinir sisteminde bozulmaya neden oldugunu 6ne strmustr.
Yakin zamanda yapilan aragtirmalarda katki maddelerinin ve yapa gida boyalarinin hiperaktif
davraniglar Uzerindeki etkisinin buyikligunin distk diizeyde oldugunu goéstermistir (McCann
vd., 2007). Kandaki ylksek kursun miktarimn DEHB’nin tams: ile ayn: zamanda dikkat
sorunlar: diisik diizeyde hiperaktivite ile iligkili olabilecegi saptanmistir (Brown vd., 2006).
Yapilan 24 calisma tzerinde yapilan incelemede anne karninda tiitiine maruz kalmanin DEHB

ile iliskili oldugu ortaya konulmustur (Linnet vd., 2003).

c. DEHB’de Psikolojik Etkenler:

DEHB tanisina sahip olan ¢ocuklarin ebeveynleri bu gocuklara daha fazla emir verdigi
ve cocuklari ile etkilesimlerinin olumsuz oldugu saptanmistir (Anderson vd., 1994). Ailenin
Ozellikleri DEHB’nin belirtilerinin ve etkilerinin siddetlenmesine ya da devam etmesini
saglayabilir. Ancak ailelerin DEHB’ye neden oldugu gosteren galismalarin sayisi ¢ok azdir
(Johnston ve Marsh, 2001).
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2.2.3.3.Dikkat Sirecini Etkileyen Etmenler, Aile Tutumlar: ve DEHB

Cocuklar dikkatle ilgili sorun yasayabilirler ¢linki dikkat hassas bir konudur. Dikkat
surecini etkileyen bircok etken vardir. Ogrencinin kaygisinin yiiksek olmas: dikkatini derse
vermesini zorlastirir. Eger ¢ocuk ders ile ilgili konulari 6grenmekte zorlaniyorsa dikkatini de
derse surdurmesi zorlasir. Eger gocuk rahatsiz ise fiziksel ya da zihinsel bir rahatsizlig: varsa
dikkatle ilgili surecleri olumsuz etkilenir. Dikkatsizlik cocugun kendisiyle ya da cevresi

arasinda bir seylerin yolunda olmadigin: gosteren bir stres belirtisidir (Levine, 2002).

Zihinsel enerjinin en yiiksek oldugu dénem bebeklik donemidir. Bebeklik déneminde
uyku sorunu yasayan ¢ocuklar okul donemine geldiklerinde dikkatle ilgili sorun yasamaya daha
yatkin olurlar. Erken cocukluk déneminde cocuklar televizyona ve oyuna dikkatlerini daha
uzun sure verebilirler ve hatirlama ile ilgili sireclerde dikkatleri daha sistematiktir. Okul 6ncesi
donemde olan gocuklar dikkatlerini etkileyen etkenlerin daha fazla farkindadirlar. Gelisimde
bireysel farkliliklar vardir ve bunu anlayabilmek igin gocugun kisa zaman gerektiren gorevlerde
ve uzun zaman gerektiren gorevlerde izlemek gerekir. Cocuk 5-6 yaslarinda iken bireysel
farkliliklarr uzun stre dikkatini strdirmesi gereken islerde ortaya ¢ikar. Bireysel farkliliklar
farkli cevrelerde ayni cocugun gozlenmesi ile de anlasilir. Dikkatin suresi, temel sireglerin

yeterliligi ile ilgili olabilecegi gibi, cocugun neyi basarmak istedigi ile de ilgili olabilir.

Dikkat ¢cocugun ilgisine yetenegine ve farkli islere kars1 gosterdigi glidilenme diizeyine
gore degisir. Farkli ortamlarda farkl bir gidillenme ortaya ¢ikar. Bu duruma bagh olarak da
dikkatin yogunlugu degisir (Karaduman, 2004). Mathis ve Birerman (2012) tarafindan yapilan
bir arastirmada ebeveynin ¢ocuk ile iliskisi; cocugun 6grenme sirecindeki destegi, yasadigi
stres, ¢ocugun duygularint dizenlemesi ve dikkat gelisimi ile baglantili oldugunu ortaya
koymustur. Yapilan galismalarda ebeveynlerin ¢ocuga karst dismanca tutumlari ¢ocugun
ileriki yaslarda dikkat sorunlart yasamasina suca egilimli olmasina ve saldirgan davraniglar
sergilemesine neden olabilecegi ifade edilmistir (Barnow vd., 2002). 2013 yilinda Ibrahim ve
arkadaslar1 tarafindan yapilmig bir ¢calismada dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanis
olan gocuklarin karsit olma karst gelme veya davranin bozuklugu tanisi da aldiklar: ve bu

cocuklarin ailelerinde, aile Islevselliginde bozulma oldugu gésterilmistir (Imren vd., 2013).

Ebeveynlik tutumu degerlendirmesiyle ilgili bir calismada ebeveynin duygusal
yakinhiginin distik olmasi, reddedici ya da asirn korumaci olmasi ¢ocuklarin diga vuran
davraniglarinda temel belirleyici oldugu belirlenmistir (Buschgens vd., 2010). Ayrica, aile

bireyleri ve/veya kisisel arkadaslarin olumsuz tavir takindiklar1 bir donemin olmas: halinde,
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anne kendini suclu gérmeye baslayabilmekte ve bu sucluluk duygusunun uygun ebeveynlik
roluniin yerine getirilmesine daha fazla ket vurdugu bildirilmistir (Jackson ve Mnnix, 2004).
DEHB Siresi arttikca ve siddeti yogunlastikca ebeveynlerdeki kaygi duzeyi de artmaktadir
(Gray, 2002). Annenin stresli olmasi ve anksiyetesi cocukta anksiyeteye sebep olmaktadir.
Asir1 koruyucu ya da olumsuz ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin kaygi
diizeyinin daha yuksek oldugu gozlenmistir (Ari, 2006). Ebeveyn anksiyetesi, cocugun
duygulanimina dogrudan yansimasindan anlasilacag: tzere, klinik agidan dikkat gerektiren bir
konudur. Bu bakimdan, bozuklugun gidisatinda DEHB tedavisinde buttnctl yaklagimin 6nemi
bir kez daha vurgulanmalidir. DEHB ailede gunliik sorunlara sebep olmaktadir. DEHB olan
cocuklara asir1 hareketli olmalari ilgisiz tutumlar: bakim veren kisinin gocugun ihtiyacina dogru
yaklasimda bulunmasint engelleyebilir. Cocugun ihtiyaglarint ge¢ cevap verilmesi givenli
baglanmanin diger ¢ocuklara gore daha az gelismesine sebep olur (Kissgen ve Franke, 2016).
Guvensiz baglanan bireyler davranislarint ve duygusal durumlarini diizenlemekte zorlanirlar.
Bu sebeple DEHB olan ¢ocuklarin kendini diizenlemedeki bozulmanin sebebi olarak kendisine
bakim veren Kisi ile iligkisinden kaynaklanan baglanma bigimi ile olan iligkisi tzerinde
durulmaktadir (Olson, 1996).

2.2.3.4.Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklar:n Tanzlama Streci

Asamalar:

< N

Tibbi Tanilama Egitsel Degerlendirme

Ozel gereksinimli ¢cocuklarin tanilama stirecleri, tibbi ve egitsel tanilama olmak uzere
iki ayri siire¢ olarak ele alinmaktadir. Gerek tibbi gerek ise egitsel tanilama, bu alanda
uzmanlasmis saghk ve egitim uzmanlar: tarafindan yurutilmektedir. Ozel gereksinimli

bireylerin toplumsal yasam ile bittinlesmesini destekleyici her ttrli kurumsal olanaklardan ve
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haklardan yararlanabilmesi i¢in tamnin dogru konulmasi dnemlidir (Cikili, 2019; Sar1 ve
Purstin, 2017). Ozel gereksinimli bireylerin kisisel ve sosyal gereksinimlerinin karsilanabilmesi
icin saglik kuruluslarindan tan1 almasi bir 6n kosuldur. Ulkemizde tanilama stirecinde tibbi ve

egitsel olmak Uzere iki tir model kullaniimaktadir.

a. Tibb: Tanidlama
DEHB Klinik tanilamay: gerektiren suregtir. Bu stire¢ i¢cinde DEHB oldugu ile ilgili

izlenimler edinildiginde ilk olarak saglik kurumlarinda cocuk ve ergen ruh saghg: ve
hastaliklar: klinigine miracaat edilmesi gerekir. Miracaat aile tarafindan yapilabilecegi gibi
Ogretmen tarafindan da yapilabilmektedir. Cocuk okul déneminde ve daha dnce hi¢ herhangi
bir saglik kurumu tarafindan incelenmesi yapilmadiysa saglik kurumlarina yénlendirme formu
kullanilarak saglik kurumlarina yonlendirilebilir. Okullarda 6gretmenler tarafindan saghk
kurumlarina yonlendirme sirasinda de yer alan DEHB gozlem formunun da doldurulmasi
gerekmektedir. Saglik kurumlarinda yapilacak tanilama islemleri sirasinda klinik iglemler

yaninda gorisme, gozlem sonuglari, edinilen bilgiler de kullamlmaktadir (Cikili, 2019).

Tibbi tanimlama sirecinde bireyde var olan bozuklugun dikkatsizlik, hareketlilik,
dirttsellik veya bilesik tip olup olmadig: ve diizeyi belirlenmektedir. Bununla birlikte tibbi
tanimlama sirecinde ayirici tan: islemlerine yer verilmesi gerekmektedir (Kayaalp, 2018).
Cunki DEHB eglik eden birtakim bozukluklar bulunmaktadir. DEHB’nin belirtileri ile birlikte
gorilen bozukluklari iginde siklikla karsi olma, karsi gelme, davranim bozuklugu, duygu durum
bozuklugu, anksiyete, major depresyon ve 6grenme bozukluklari gorilmektedir (Cikili, 2019).
Tam koyma surecinde bireye donuk olarak yapilacak mudahalelerin belirlenmesi
amaclanmaktadir. Yapilacak muidahaleler icinde ilagla tedavi uygulamalar: da yer almaktadir
(Greydanu, 2005). 20 Subat 2019 tarih ve 30692 sayili Resmi Gazetede yayinlanan Ozel
gereksinimli bireylerin degerlendirilmesi hakkinda yonetmelikte 6zel gereksinimli bireylerin
tanilanmasi sirasinda bireylerin tlim yonlerinin uluslararas: standartlar cergevesinde tiim ilgili
kisilerin katilimi ile yapilmasi ve birey hakkinda raporun hazirlanmas: gerektigi
belirtilmektedir. Tibbi tanilama islemlerinin tamamlanmas: sonrasinda DEHB tanmisi alan
bireylerin egitim ihtiyaclarinin degerlendirilmesi ve gerekli tedbirlerin alinabilmesi igin

Rehberlik ve Arastirma Merkezlerine yonlendirme yapilmas: gerekmektedir.

b. Egitsel Degerlendirme
Egitsel degerlendirme, DEHB’Ii bireylerin tiim gelisim ve disiplin alanlarindaki 6zellik

ve yeterliklerinin belirlenmesi stirecidir (Kargin, 2007; Gursel, 2005; Avcioglu, 2015). Ozel

Egitim Hizmetleri Yonetmeligi ve 5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanuna gore tlkemizde
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egitsel degerlendirme islemleri rehberlik ve aragtirma merkezleri tarafindan yapilmaktadir.
Rehberlik ve arastirma merkezlerinde DEHB’li bireylerle ilgili tim bilgilerin toplanmas: ve
detayli degerlendirme islemlerinin gergeklestirilmesi gerekmektedir. Turnbull, Turnbull ve
Weheyer tarafindan detayli degerlendirme sireci asagidaki sekilde belirtilmektedir
(Akt.Kargin, 2007):

IIk belirleme asamas: genellikle tarama amaciyla yapilmaktadir. Bu asama informal bir
strectir ve gozlem, gorisme, kontrol listesi, Ol¢it bagimi Ol araci gibi araglar
kullaniimaktadir. Bu asamadan sonra DEHB’li 6grenciler igin bulunduklar: egitim ortaminda
yuruttlmekte olan egitim hizmetlerinden yararlanip yararlanmadiklarini belirlemek icin gerekli
egitsel diizenlemelerin yapildig: génderme stireci baslar. Gonderme siirecinde DEHB’li 6grenci
ile ilgili ttm uygulamalar ve 6grenciye ait elde edilen bilgiler rapor edilir. Ogrencinin detayl:
degerlendirme istegi rehber 6gretmen ve ailenin katilimz ile verilecek bir karardir. Bu asamada
Ogretmen elde etmis oldugu bilgileri egitsel degerlendirme istegi formuna islemesi gerekir.
Egitsel degerlendirme formunun rehberlik ve arastirma merkezlerine gonderilmesi ve detayl
degerlendirme islemlerinin baslatiimas: gerekir. Detayl: degerlendirme surecinde formal ve

informal araclar kullanilmaktadir (Heward, 2006; Kargin, 2007).

Detayl degerlendirme surecinde formal ve informal araglar kullanilmaktadir (Hewart,
2006). Formal degerlendirme sirecinde DEHB’li birey ayrintil: bilgi elde etmek amaciyla
standardizasyonu yapilmig 6lgme araglar: ile elde edilmis bilgiler ile yapilan degerlendirmedir
(Kargin, 2007). Bu degerlendirme stirecinde DEHB’li birey hakkinda elde edilen bilgiler norm
grup ile karsilastirilarak sapma olup olmadiginin belirlenmesini saglar. informal degerlendirme
bireylerin gesitli alanlardaki islevde bulunma duizeylerinin belirlenmesi sirecidir (Avcioglu,
2011). Informal degerlendirme standartlastirilmis testlerin disinda degerlendirme amach
kullanilan bir degerlendirme tiradur. Yani informal degerlendirme surecinde elde edilen veriler
standart testler yerine birey hakkinda ihtiya¢ duyulan bilgileri toplamak araciyla hazirlanan
araclarla elde edilmekte ve elde edilen veriler herhangi baska biriyle kiyaslama yapilmadan
degerlendirme yapilmaktadir. Formal degerlendirme islemlerinde kullanilan araclar bireyle
ilgili baz1 kesin bilgileri vermis olsa bile, bireyin egitim yeterlikleri ve ihtiyaci olan egitim
uygulamalarin: belirleyebilmek icin yeterli olmamaktadir. Bu nedenle de 6zel egitim alaninda

informal degerlendirmenin tercih edildigi gérilmektedir (Cikili, 2019).
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2.3. Ogrenme Stilleri ve Dikkat Gelistirme

Ogrenmenin ne oldugu, nasil oldugu ile ilgili yillarca ¢alismalar yapilmis ve farkl
yaklagimlar ortaya konulmustur. Ogrenme; bireyin cevresiyle ilgili olanlari anlama ve
anlamlandirmasini, bireyin kendini izlemesini ve denetlemesini saglayan 06zgin bir
mekanizmadir. Surecte aksaklik yasanmasi bireyin bitlin yasantisini etkiler, tim yasam alan:
icin tehdit olusturur (Soysal vd., 2001b). Davranisgi yaklasimdan bilissel yaklasima gegis,
davranmis¢i yaklagimin karmasik olan bilissel strecleri yeteri kadar agiklayamamas: ve uyaran
tepki bagint ihmal etmesi nedeniyle gerceklesmistir. Biligsel donemde dustinme algi ve
ogrenme sureclerini nasil oldugu ve icsel streglerle ilgilenmistir (Agikgtz, 2000; Senemoglu,
2000).

Biligsel yaklagimin ve davrams yaklasimin aymi gorlse sahip oldugu noktalar;
ogrenmenin, 6grenen kisinin i¢sel 6zelliklerinden etkilenmesi, kalic1 olmasi ve yasanti Griind
olarak kisi de degisime sebep olmas: olarak siralanabilir. Bu yaklasimlarin ayrildig: noktalar
ise biligsel yaklasimin gorusiine sahip olanlar davranisi Ggrenmenin sonucu olarak
nitelendirmesi bu slregte 6grenen kisinin etkin olmasi ve 6grenene agirhik vermesi seklinde
ozetlenmektedir (Saban, 2002). Ogretim merkezli egitim anlayisindan 6grenme merkezli egitim
anlayisina gecilmesi, 6grenen Ozelliklerine yogunlagma strecini de baslatmistir. Bu slreci
hizlandiran diger boyut, bilimsel ve teknolojik gelismeler ile Ggrenme ortamlarinin
cogalmasidir. Bilgiye ulasma yollarinin ve olanaklarinin artmasi, 6grenmeyi etkileyen bireysel

Ozellik ve farkliliklarin 6nemini de ortaya koymaktadir.

Bireyler farkli yollarla 6grenmektedir. Ogrenme stilleri konusuna yogunlasma
bireylerin farkli yollarla 6grenmesi ve 6gretim slrecinde kullanilan yéntem ve teknikleri her
ogrenci de olumlu gelistirme olusturmamasidir (Lukow, 2002). Ogrenme sitili kavrami
ogrencilerin bireysel farkliliklar tzerine olusturulmustur (More, 1987). Beynin sag ve sol
bolumlerinden olustugu ve her bolimunde kendine 6zgu distinme bigimi oldugu zamandir
bilinen bir bilgidir. Beynin bélimlerinden birinci bolim elestirel distinmeyi ikinci bélim
disiplini diin disunmeyi Gglincu bolum insanlar aras: iliskilere 6nem veren disinmeyi,
dordunct bolim yaratict dustinmeyi temsil etmektedir. Aragtirmacilar 6grenme ve diisinme

aliskanliklarina biyuk bolimanun dogustan getirildigini ifade etmektedir.

Her bireyin sahip oldugu bireysel farkhiliklar ve kendine 6zgl olmasi nedeniyle
egitimciler farkliliklar: bir zenginlik olarak gérmusler program gelistirme strecinde 6grenme

ogretme streclerinde bu farkliliklarin dikkate alinmas: gerektigini vurgulamislardir. Ogrenme
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ogretme surecinde 6grenme stilleri bu siirecin onemli bir bilesenidir (Ekici, 2003). Ogrenme
stilleri birgok yazar tarafindan farkl: sekillerde tanimlanmaktadir. Keefe (1979) 6grenme stili
kavramini, “bireylerin 6grenme cevresini nasil algiladiklari, 6grenme cevresiyle nasil
etkilesimde bulunduklar: ve bu cevreye nasil tepki verdiklerinin az ¢ok istikrarli gostergeleri
olan biligsel, duyussal ve fizyolojik 6zelliklerin driintiisi” bigiminde tanimlamaktadir. Gregorc
(1984), “bireysel yetenekler hakkinda ipucu veren, gozlenebilen ve diger bireylerden ayirt edici
olan davraniglar’1 6grenme stilleriyle iliskilendirmektedir. James ve Gabrait (1985), 6grenme
stillerini duyu-cevre etkilesimine bagli olarak yedi farkli algisal boyutlu bir kavram olarak ifade
etmektedir. Bu boyutlar, gérme, isitme, hareket etme, dokunma, okuma-yazma, koklama ve
Kisiler aras: iletisim kurma biciminde siralanmistir. Barsch Ogrenme sitilini hareket dokunsal

gorsel ve isitsel olarak siniflandirmaktadir (Washington vd.,1990).

Ehreman ve Oxford (1990), 6grenme stillerini “zihinsel fonksiyonlarin aligkanlik
durumlar:” olarak tanimlamaktadir. Ogrenme stiline iliskin diger tamim “her bireyde farklilik
gosteren, bilgiyi alma ve zihne yerlestirme yolu” bigiminde yapilmigtir (Dunn ve Dunn, 1993).
Kolb’a gore 6grenme stili, bilgiyi alma ve islemede kisisel olarak tercih edilen yontemdir (Kolb,
1984). Boydak (2001) 6grenme stillerinin biyolojik yonuni vurgulayarak “bireyin dogustan
sahip oldugu ve onun basarisini etkileyen karakteristik 6zellikleri” bigiminde ifade etmektedir.
Baz1 yazarlar, 6grenme stillerinin “bireylerin imzasi” olarak nitelendirildigine dikkat
cekmektedir (Babadogan, 1991). Gorildugl gibi, 6grenme stilleriyle ilgili bircok tanim ve
yaklagim bulunmaktadir. Ogrenme stili, algilama, bilgiyi zihne yerlestirme, ge¢mis yasantilar,
cevre etkisi, kalitsal 6zellikler gibi konularla ilgili cok boyutlu bir kavramdir. Farkl: boyutlara

odaklanmak suretiyle 6grenme stillerine gesitli bakis agilariyla yaklasilmaktadir.

Carl Jung’un Kisilik Tipleri Kuram: 6grenme sitili ile ilgili calismalarin Temelini
olusturmaktadir (Ekici, 2003). Jung’a gore her bireyin 6znel diinyas: ve nesnel dunyasi vardir.
Oznel diinyada icsel suregler ve psikolojik durumlar yer alirken nesnel diinyada ise toplumsal
kurumlar kurallar ekonomi ve gelenekler yer almaktadir. Bu 6zelliklere bagli olarak icedoniik
ve disa donik olmak tzere bireylerde bu iki 6zellik yer almaktadir (Jung, 1977). Igedoniik
kisiler 6znel sureclere yonelirken diga donukler ise distncelerini cevreye yoneltirler. Jung
(1977), 8 farkl kisilik tipi belirlemistir bunlar icedonlk sezgili, disadonuk sezgili, icedonik
disunen, icedonik duygusal, disadonik duyusal icedonik duygulu, disadonuk duygulu,
disaddnlik dustinen. Jung bu Kisilik tipleriyle 6grenme stillerine ve bireysel farkliliklara dikkat
cekmistir.
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Dikkat ve 6grenme tizerinde ok onemlidir (Ozbay 2003). Dikkat gelistirme yapiimadig:
takdirde olumsuz benlik algisi ve akademik olarak basarisizlik meydana gelir ( Yayci, 2007).
Budak’a (2005) gore dikkat diisinme ve 6grenme igin 6n kosuldur. Cevredeki uyaricilara
ihtiyact ve amacit dogrultusunda secerek odaklanma ve yonlendirebilmek yetisidir.
Karaduman’a (2004) gore dikkat kisiler arasi iletisim, algi, 6grenme, problem ¢tzme gibi
biligsel alanlarda etkilidir. Peacock (2003) da, dikkatin algilama bilgili oldugunu 6ne stirmustr.
Ogrenme bellek gibi bitiinctil ve motive edici islevleri buttnlestirdigini ifade etmektedir.
Dikkat davraniglarini organize eden bir gl gibi calisir. Kaymak’a (2006) gore dikkat gelistirme
egitimleri ile dikkat yetenegi gelistirilebilir. Dikkat ¢evredeki bilginin gerekli olanlarinin kisa
streli bellegi gecmesini saglayan dnemli bir stregtir. Bu yuzden egitimde de onemli olan
ogrencinin dikkatini artirmak ve belirginlestirmektir. Bireyi temelli 6gretim de 6grenci dikkat
stratejilerinden birini benimser ve nesnel 6grenen olur. Stratejik Orence dikkat stratejilerinden
kendisine en uygun olanin1 seger. Ornegin stratejik 6grenci 6grenmek istedigi bir konuya
dikkatini yonelterek alakali belgeselleri filmleri kitaplar: arastirir (Ulusoy, 2002). Dikkatini
yonlendirme de kullanila stratejilerden bir tanesi de altini gizmektir. Bu strateji ile 6grenciler

onemli olan bilgiliyle 6nemsiz olan bilgiyi kolaylikla ay1rt edebilirler.

Arends’e (1997) gore metinlerin altin: ¢izmenin ikiyi ararim vardir bunlardan birincisi
temel dlsunceleri ve anahtar sozcikleri fiziksel olarak yerlestirme, boylelikle gbzden gegirme
ve hatirlama hizh ve etkili olur. ikincisi ise var olan bilgi ile yeni bilginin birlestirilmesine
yardimci olmadir. Bu strateji altinci siniftan daha kiiglik olan 6grenciler igin gecerli degildir.
Yapilan bir galigmasa soru sormak 6grencilerin dikkatini olaylara veya 6zel yanitlar vermeye
yonelttigini ortaya koymustur ( Wittock ve Lumsdaine, 1977). Denner (1978) de metine
dikkatini veremeyen 6grencilerin sorularla dikkatini metine yogunlastirdigini belirtmistir.
Metin kenarina not almakta dikkati cekme stratejilerinden bir tanesidir o. Not alan 6grenci yeni
bilgiye hazir olur metni kodlayabilir ve tekrar etmesini kolaylastirabilir. Metin’in baslhigi
icerisinde yer alan grafik ve semalar sekli dikkatin yogunlastirilmasinda etkili rol oynar.
Ogrenci metni okumadan 6nce semalar: tablolara bashg: inceleyerek bilesiginde bir 6n
orgutleyici olusturabilir bu 6n 6rgutleyiciler 6nemli distinceleri belirlemede etkilidir (Ulusoy,
2002).

2.4.DEHB ve Akademik Yetersizlik
DEHB'nin Ust dlzey biligsel sureglerde bir eksiklik olarak kavramsallagtiriimasinin hem

klinik hem de akademik mudahaleler igin 6nemli etkileri vardir. Ornegin, arastirmalar DEHB

27



olan cocuklarin geleneksel olarak akademik basarisizliklarini, davranig bozuklugu gibi diger
yikici davranis bozukluklarina kiyasla DEHB'ye 0zgu gibi gortnen bir sorun oldugunu
goOstermistir (Frick vd., 1991). Cocuklarin %30 kadari DEHB ile akademik olarak yaslari veya
IQ'larimin 6ngordigu diizeyde ulasamamaktadir (Frick ve Lahey, 1991; Kamphaus ve Frick,
1996). Bu bulgu, davranista bir sorun olarak yorumlanabilmesine ragmen daha sonra ¢ocugun
potansiyeline ulagma yetenegine mudahale eder, ayn1 zamanda DEHB olan ¢ocuklar da
ogrenmeyi engelleyen belirli temel bilissel bozukluklara da sahiptirler (Barry vd., 2002). Bazi
caligmalar, problem ¢6zme ve diger bilissel sureclerdeki eksikliklerin muhtemelen DEHB ile
iliskili zayif akademik performansla iliskili oldugunu ileri sirmistiir. Ornegin matematikte
daha yavas hesaplama performansina ek olarak, DEHB'li gocuklarin kavramsal matematikte
problem ¢ozme yeteneklerinin Olgllerinde daha disuk puan aldigi gorulmistir (Zentall vd.,
1994). Bu biligsel bozukluklarin ve bunlarin akademik basar: ile iligkilerinin agiklhiga
kavusturulmasi, muteakip basarisizhgin olasi nedenlerini belirleme strecine baslamak icin
gereklidir. Davranmigsal zorluklarin ve komplikasyonlarin bilissel streclerle farkl katkisinin

bilinmesi de akademik miidahale ¢abalarina rehberlik edebilir (Barry vd., 2002).

Standart akademik basar1 6l¢ulerinde DEHB olan ¢ocuklar hem Klinik standartlara gore
hem de DEHB olmayan gocuk grubuna gore onemli akademik bozukluklar sergilemistir.
Sadece DEHB'nin kategorik bir tanisi1 degil, ayn1 zamanda DEHB semptomlarinin ciddiyeti ve
yayginligi, akademik yetersizligin iyi bir gostergesidir. Akademik olarak yetersizlik gosteren
cocuklar, muhtemelen iyilestirici egitim, 6zel ders ve galisma becerilerinde egitim gibi
dogrudan okul basarisina yonelik egitim mudahalelerinden faydalanacaktir (Barry vd., 2002).
Yapilan ¢alismalar DEHB olan gocuklarin (hatta esik alt1 tan1 seviyesindeki ¢ocuklarin) DEHB
belirtilerini ele alan ve siniftaki potansiyellerine ulasmalarina yardimci olan davranig
stratejilerinden faydalanacagini gostermektedir. Jeton takviye programlari, beklenmedik durum
sOzlesmesi, zamanasim fronositif takviye, ev tabanl gibi davranigsal miidahaleler, ev-okul not
programlar: ve 6z-yonetim mudahalelerinin DEHB ile iliskili olumsuz davraniglar1 azaltmada
etkili oldugunu ve daha sonra okul performansinda iyilesmeye yol agtigin1 kanitlamigtir
(DuPaul ve Stoner, 1994).

2.5.Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Tarms:1 Almis Ogrencilerin Egitimi
Dikkat eksiligi ve hiperaktivite bozuklugu olan cocuklar ulkemizde genel olarak
akranlar ile birlikte normal simiflarda kaynastirma egitimi gérmektedir(Sar1 vd., 2020). Dikkat

eksiligi ve hiperaktivite tams: almis ¢ocuklar 6grenme kapasitelerini tam kullanamazlar bu
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ylizden de basar testlerinden dstik puan alirlar, aldiklar: notlar ve okul basarilar: distktir.
DEHB’li 6grencilerin %30’u simifi tekrar: yapar, %30-40"1 6zel egitim alr ve %56°s1 lise icin
basarisizdir (Dogan, 2011). DEHB’li olan gocuklarin akademik sorunlari onlarin okul hayatina
baslamasiyla baslar bu ylzden bu gocuklarin gelisim 6zellikleri ve 6grenme 6zellikleri dikkate
alinarak egitimlerinin planlanmas: gerekir (Yildiz-Canpolat, 2015). 1960'h yillarin basinda
William Cruickshank, DEHB igin 6l¢t haline gelen 6grenciler igin bir egitim programi kuran
ilk kisilerden biriydi. Yirmi birinci ylzyilin baslarinda nadiren gorulen bir dereceye kadar sinif
yapist 6neren bu program sunlari savunmustur:

1. Ogrenme ve 6grenme icin énemli olan materyalin gelistirilmesi ile

2. [llgili olmayan uyaranlarin azaltiimas ve

3. Gucli bir vurgu ile yapilandirilmig bir program ve 6gretmen yona.

Yapiy:1 vurgulayan ve yapilandiran egitim programlarina ek olarak, Horner ve Carr
tarafindan yapilan 1997'de yapilan bir arastirma, DEHB olan 6grencilerin sonuglari, dnctlleri
ve uygunsuz davranislart koruyan olaylar: inceleyen 6gretim yaklagimlarindan yararlandigini
belirtti. Diger arastirmacilarin bulgulari, DEHB olan 6grencinin kendi davraniglarini izlemeyi
Ogrendigi davramg yonetim sistemlerinden de yararlandiklarini gostermistir. Bu stratejiler,
etkili olmalarina ragmen, DEHB olan cocuklarin semptomlarin1 tamamen giderecek kadar
glcli degildir. DEHB tanisi konan cocuklarin ¢cogunlugu yetiskinlikte belirtiler gostermeye
devam etmektedir. Carr, DEHB olan dgrencilerin sonuglari, 6nctlleri ve uygunsuz davranislar
koruyan olaylart belirleyen Ogretim yaklasimlarindan yararlandigint belirtmistir. DEHB’li
cocuklar igin uygulanabilecek dikkat egitimi programlarinda edimsel ydntemlerle gcocugun
davranis problemleri geriletmeye calisilir. Ayrica biligsel mudahaleler, kendini yonetme ve

kendi kendine yonerge verme stratejisi kazandirihir (Yildiz-Canpolat, 2015).
Sinifta 6gretmenler:

Ogrenciyi kendine yakin oturtmali ve sik goz temas1 kurmals.

o o

Cevresini dikkatini dagitacag: nesneler kaldiriimal.

o

Acik ve net konugsmali monoton konusmaktan kaginmals.

o

Odaklanma sorunu yasamayan hatta iyi odaklanabilen 6grencilerle oturtulmals.
e. Odevler kisa net olmali, istenilenler asama asama belirtilmeli ve G6grencinin
kaydettiginden emin olunmal..

f. Imkanlar dogrultusunda gorsel ve isitsel materyallerden yararlaniimalidur.
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g. Ders sirasinda 6grenciye aktif soru sorulmali, dramatize etme ve proje hazirlanmasi

desteklenmelidir.

h. Cocugun “dur-diisuin-sdyle-yap” stratejisi gelistirilmelidir.

i. Arka siralar ya da pencere kenari gibi siralara degil mimkiinse 6ne oturtulmali.

j-  Uzun sire hareketsiz oturmak 0grenciyi zorlayacagi igin ayaga kalkmasin: saglayacak

basit gorevler verilmeli.

k. Uygun davranslari igin pekistirecler verilmeli eger aile evde 6dil sistemi gelistirmisse

benzeri okulda da uygulanmal: (Yildiz-Canpolat, 2015).

Puanlama sistemleri, ginluk rapor Kkartlart akademik ve sosyal davranislarin
gelistirilmesinde etkili olmaktadir. Cocuklar belirli davranislar: sergilediklerinde yildiz
kazanmakta ve bunlari 6dul almak igin kullanabilirler. Hem akademik hem de sosyal
davranglarin iyilestirilmesinde oldukga fayda saglayicidirlar (DSM-5). Ebeveynlerin
ogrencilerinin okuldaki durumunu takip etmeyi saglamakta ve bu programlar ¢ocuklarin etrafta
kosusturma, slrekli kipirdanma gibi hiperaktivite belirtilerini azaltmaya odaklanmaktansa
akademik galismay1 iyilestirmeye ya da sosyal iligkilerini gelistirmeye odaklanmalarini saglar
(DSM-5).

Kaynastirma simifinda DEHB’li 6grenciler igin pek ¢ok duzenleme yapilmas: gerekir
(Sar1 vd., 2020). Ogretmenler derslerde kullandiklari materyalleri gesitlendirir, dogru odevler
verir; sunum seklini gesitlendirir, verilen 6devleri dogru bir sekilde yapilip yapilmadigina
iliskin hemen geri bildirimde bulunur; her zaman istekli ve is odakli davranir, akademik
calismalari sabah saatlerinde yapar ve fiziksel egzersizler icin calismalara ara verilmesini saglar
ise bu tlr gevresel degisikliklerle bozuklugun dayattig: kisitlamalara uyum saglamay: destekler
(DSM-5). Ogretmen ders islenirken farkli zeka alanlarim dikkate alarak islemeli cok duyulu
ogrenme ortami hazirlamahdir (Furtick, 2010). Klasik 6gretim yontem ve tekniklerin disinda
ogrencilerin dikkatini ceken isbirlik¢i Ogretim, drama gibi 6gretim yontem ve teknikler
kullanilabilir ayrica siufta akran Ogretimi yapilabilir (Carbone, 2001). Ogretmen ders
baslangicinda DEHB’li 6grencinin dikkatini ¢ekmek icin parmagini siklatabilir, dersin
sembollni tahtaya asmak gibi isaret ve ipucu kullanabilir (Ozdogan vd., 2005). Ogrenciyle g6z
temasina dikkat etmeli, dikkati dagildiginda fark etmek kolaylasir ve kiglk bir goz kirpmayla
dikkatini toplamasina yardimci olunabilir (Carbone, 20001). Cok fazla bilgi bir anda

yuklenmemeli, bilgiler az az ve bol tekrarlarla aktarilmahdir(Senol vd. , 2008).
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DEHB olan dgrenciler 6nemli ve 6nemsiz bilgileri ayirt etmekte zorluk cekerler. Bu
yuzden 0Ozet bilgi sablonlar1 kavram haritalart 6nceden verilmeli, 6nemli kisitmlarin farkina
varmast ve not almas: 6gretilmelidir (Gimus, 2015). Yasanan hatirlama ve hafiza guglikleri
icin egitim Ogretim etkinliklerinde hafiza destekleyici oyunlara ve sifrelere yer verilmelidir
(Selguk, 2001). Ders islerken ders icinde yapilacak etkinlikleri ile ilgili 6grenciye se¢cim yapma
sanst sunulabilir. Bdylece 06grencinin sectigi etkinligi yapma ve tamamlamaya iliskin
yasayacagi guclikler dnlenerek yasanabilecek problem davranislar azaltilabilir (Garcia, 2009).
Derste etkinlik yaparken etkinlik igin verilen sirenin de 6grenci igin yeterli olup olmadig
Ogretmen tarafindan gdzlenmeli ve DEHB’li 6grencinin sure stresi yasamadan etkinligini

tamamlamasi igin yeterli stire verilmelidir (Selguk, 2001).

2.6.Dikkat Gelistirme Etkinliklerinin Hazirlanmasi

Dikkat konusunda yapilan caligmalar dikkatin gelistirilebilir bir sure¢ oldugunu
gOstermektedir. Bireyler dikkatlerini bir konu uUzerinde toplama egitebilir ve kapasiteleri
gelistirilebilir (Ozdogan, 2004). Hem okul ici faaliyetler hem okul dis1 faaliyetler cocugun
dikkatini gelistirecegi yonunde olmaktadir. Dikkat gelistirmeye yonelik pek ¢ok yayin ve
satrang dama gibi oyunlar dikkat Gzerinde olumlu etkiye sahiptir. Bu yayinlar ve oyunlarin
etkisi bazi durumlarda yeterli olmayabilir. Bu nedenle egitimcilerin dikkat becerilerini
gelistirmeye yonelik materyaller gelistirmelidirler. Egitimcinin hazirladigi materyaller
dogrudan ogrencinin ozelliklerini dikkate aldig: i¢in cogu zaman Ggrencinin dikkat gelisimi
uzerinde daha etkilidir. Cocuklar igin dikkat gelistirme egitimi surecinde bazi noktalar g6z

oniinde bulundurulmalidir (Ozdogan, 2004):

a. Cocuklara uygulanacak dikkat gelistirme program: adim adim uygulanmalidir.
CGocugun yas1 ve gelisim dizeyine uygun hazirlanmis dikkat etkinlikleri her giin belli
saatlerde uygulanmali. Her galisma siresi bir dnceki guniin ¢alisma saatinden biraz
arttirilarak devam etmelidir.

b. Cocuklar ile ilgilenen rehber gorevindeki kisinin yardiminin, dikkat gelistirme
sirecinde ve yeni asamaya gegmesinde ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle 6gretmen sirecin
tamamina hakim olmalidir.

c. Dikkat toplama calismalarinda 6grencinin bu galismalar: istemesi ¢ok énemlidir. Bu
nedenle ¢ocuk calismalar esnasinda yireklendirilmeli ¢alismalar: sevebilecegi sartlar

saglanmalidir.
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d. Dikkat toplama calismalarina baslamadan 6nce ya da ¢alisma sirasinda “nefes alma ve
gevseme” tekniklerine yer verilmelidir. Boylece kendini rahat hisseden birey daha iyi
anlayabilecek ve daha iyi dustincelerini denetleyebilecektir.

e. Cocuklarin dinlenme zamanlarinin iyi ayarlanmas: gereklidir.

f. Dikkat toplama galismalarinda olumlu atmosfer saglanmalidir. Bu galismalar suresi
boyunca Ogrencilerin yarisma yapmas: ya da yanhslarinin 6n plana ¢ikariimasi
kesinlikle dogru degildir.

g. Ozellikle okul ortamlarinda dikkat toplama galismalar: 6grencilerle bireysel degil grup
olarak yapilmahdir. Ogrencilerin birbirlerine geri bildirim vermesi olumlu
etkileyecektir.

h. Cocuklar bir calismay: bitirmeden digerine gegmemelidir. Oylece 6grencinin bir konu
Uzerinde sirekli calismalart saglanacaktir. Dikkat becerisinin gelisimi (zerinde
baslanan bir etkinligin tamamlanmasi ¢ok 6nemlidir.

i. Cahsmalar tamamlandiktan sonra 6grencilere kendi hatalar1 igin firsatlar ya da ipuclar:

verilmelidir.

2.7 1lgili Arastirmalar
2.7.2 Yurt iginde Yapilan Arastirmalar

Arik Arik ve Aycicegi (1990) “Zamana Bagli Olarak Dikkatin Dalgalanma Gosterip
Gostermedigi” ile ilgili bir galisma yapmistir. Calisma sonuglarinda dikkat diizeyinin 6gleden
sonra yuksek sabah saatlerinde diisuk oldugu belirlenmistir. Arastirma verilerinden bir digeri

ise dikkatin glikoz yiiklemesinden iki saat sonra en yuksek diizeye eristigidir.

“Iikogretimde Ogretmen-Ogrenci Etkilesimine Sinif Yoénetimi Kurallarinin Etkisi” ile
ilgili calisma yapan Ok, Gode ve Alkan (2000), arastirma sonucunda 6gretmenlerin birgogunun
ogrencilerin derse katilimi igin uygun yontemleri kullandiklari ve sinif yonetim ve ilkelerini

bildiklerini ortaya ¢ikarmiglardir.

Gliven ve Akdag (2002) tarafindan yapilan “ilkogretim Ikinci Kademe Ogretmenlerinin
Simf Yonetimi Etkinliklerine Iliskin Ogrenci Algilar” arastirmasinda 6gretmenlerin sinif
icindeki etkinlikleri 6grencilerin algilarina gore incelenmistir. Arastirma sonunda elde edilen
bulgulara gore 6grencilerin yarisindan fazlasi (%51,5) 6gretmenlerinin derse dikkat cekmek

icin yeterli eylemde bulunmadigin belirtmislerdir.

Kaymak (2003), doktora tezinde dikkat toplama egitimi programinin ilkggretim 2. ve 3.
Sinif 6grencilerinin dikkat toplama becerileri tzerine etkisi incelenmistir. Arastirmada
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uygulanan dikkat toplama egitiminin deney grubundaki 6grencilerin dikkat toplama diizeyinde
anlaml bir dizeyde artis olmustur. Arastirmanin diger bir bulgusu da deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin farkli cinsiyetlerde ya da simf diizeylerinde olmalarinin 6grencilerin

dikkat toplama duizeyleri Uzerinde etkisinin olmadigidir.

Karaduman (2004), “Dikkat Toplama Egitim Programinin ilkégretim Dordunci ve
Besinci Sinif Ogrencilerinin Dikkat Toplama Duzeyi, Benlik Algist Ve Basar1 Diizeylerine
Etkisi” aragtirma sonuclarina gore, dikkat toplama egitimi ve gldileme egitimi
uygulamalarinin, 6grencilerin dikkat toplama duizeylerinde, akademik benlik algilar: tizerinde
ve okul akademik basarisi Gzerinde etkili oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda dgrencilerin

sinif seviyelerinin ve cinsiyetin etkili olmadig: belirlenmistir.

Yayci (2007) “ilkégretim Dordinct Sinif Ogrencilerinde Secici Ve Yogunlastiriimis
Dikkat Becerilerini Gelistirmeye Dayali Bir Programin Etkililiginin Stnanmasi” ile ilgili yaptig
aragtirmanin sonucunda Ogrencilerin yogunlastirilmis ve segici dikkat beceri diizeylerinde
gelisme olmustur. Arastirma sonucunda deney grubu hata puanlarinda diisiis meydana gelirken

ogrencilerin konsantrasyon performanslarinda artis meydana gelmistir.

Karahan (2008) tarafindan yapilan “Ilkdgretim okullarinda gérev yapan 6gretmenlerin
Ogretme surecindeki dikkat toplama stratejileri” arastirmasinda 6gretmenlerin dikkat toplamak
icin konunun anahtar kelimelerini sik sik tekrarladiklar1 ayrica 6grencilere ismiyle hitap ederek
dikkat toplamaya galistiklar: ve dikkat toplamakta beden diline 6nem verdikleri gibi sonuglara

ulasilmistir.

Caglar (2009) “Sinif Ogretmenlerinin Ogretimsel Etkinliklerin Yonetiminde Dikkat
Cekme Ve Sirdirme Davramslarimn  Incelenmesi” cahismasi yapmigtir.  Ogretimsel
etkinliklerin yonetiminde simif 6gretmenlerinin 0gretim strecinde dikkat cekme ve siirdiirme
davramglarini kullanma konusunda bu davranmislara 6gretim stirecinde kismen yer verdikleri
ortaya ¢ikmigtir. Ayrica nadiren kullanilan bu davramislarin etkili kullanim: konusunda yeterli
olmadiklar: ve dikkat cekmekten ¢ok istenmeyen davranislar Gnlemeye calismak gibi farkl

amaglar i¢in kullandiklar: sonucuna ulasiimastir.

Erbay (2013)’1n “Dikkat Toplama ve Okuma Olgunlugu Degiskenlerinin Alt1 Yas
Cocuklarimin Isitsel Muhakeme ve Islem Becerilerini Yordama Giici” arastirmasinda

cocuklarin dikkat toplama becerileri ve genel bilgi, eslestireme becerisi, kelime ve ciimleden
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anlam c¢ikarma becerileri ile isitsel muhakeme ve islem becerileri arasinda olumlu yoénde

anlaml bir iligki oldugunu belirlemistir.

Piskin (2015)” Dikkat toplama egitimi programinin ilkokul 2. Simf 6grencilerinin
dikkat toplama becerilerinin gelisimine etkisi” ile ilgili bir calisma yapmistir. Arastirma
sonucunda dikkat toplama egitimi alan deney grubu ¢ocuklariyla kontrol grubu arasinda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. On test-son test fark puanlari arasinda cinsiyete anne egitim
diizeyin baba egitim duizeyine gore anlamh bir farklilik bulunmadigi belirlenmistir. Arastirma
bulgularina dayali olarak cocuklara verilen dikkat toplama egitiminin gocuklarin dikkat
toplama becerilerini gelistirmede etkili oldugu deney grubundaki 6grencilerin dikkat diizeyinde

anlaml bir artis oldugu kontrol grubunda ise herhangi bir degisiklik olmadig: goralmustar.

Kula (2018) “Dikkat Becerisi Gelistirmeye Dayali Programin Dikkat Eksikligi Olan
Ilkokul  Ogrencileri Uzerindeki Etkisinin  Incelenmesi” calismas: dordiunct  simf
ogrencilerinden dikkat eksikligi olan 7 kiz ve 3 erkek Ogrenci ile Konya ilinde yapilmustir.
Calisma sonunda uygulanan program dogrultusunda Ogrencilerin, dikkatin surekliligi,
surddralebilir dikkat, odaklanma, konsantrasyon performansi, psikomotor hiz ve kavrama

hizinda artis oldugu gozlemlenmistir.

Renk (2019) yilinda vyaptigi arastirmada, fiziksel aktivitelerin ve oyunsal
etkinliklerin  10-13 yas cocuklarinin dikkat gelisimi (zerine etkisini incelemistir.
Calismaya, 209 kiz ve 230 erkek toplam 439 cocuk katilmis, etkinliklere katilan ve
katilmayan cocuklarin dikkat duzeyi, D2 dikkat testiyle, fiziksel aktivite duzeyi ise
ilkdgretim ogrencileri icin fiziksel aktivite anketi kullanilarak o6l¢ulmustir. Arastirmanin
sonucunda deney grubunun dikkat diizeyi ve fiziksel aktivite dlzeyinin ylksek oldugu

gozlemlenmistir.

2.7.3. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Murphy ve Walls (1994), yaptiklari arastirmada Ogretmenlerin coskulu/heyecanl
davramglarinin dgrencilerin dikkatleri Uzerindeki etkisi incelemislerdir. Bu galisma 6gretim
gorevlileri ile yapilmisg ve 0gretim gorevlilerinin jest ve mimikleri, yiz ifadeleri, goz temasi
izlenmistir. Arastirmada 6gretim gorevlilerinin 6grencilerin dikkatini gekmek icin g6z temasi
ve ses degisikligini ayn1 anda kullandiklarini ve mimiklerle jestin ardisik olarak ortaya ¢iktigini

belirtmislerdir. Sinif igerisinde yurimek Ogretim gorevlisinde heyecana neden olmustur.
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Sonuglar dgrenci dikkatini cekmede gicli olan 6gretim gorevlilerinin bu davranislar: stirekli

ve tutarl olarak eszamanli ve siral davranislar seklinde sergiledigini ortaya koymustur.

Bunce, Flens, ve Neiles (2010) tarafindan yapilan arastirma 6grencilerin ders esnasinda
dikkatlerinin ka¢ kez, hangi durumlarda dagildigini ve ne kadar surdugiini belirlemeye
yoneliktir. Aragtirmaya 186 Ogrenci katilmistir. Arastirma kimya dersinde ve ozel bir
universitede 74 mihendislik, 68 hemsirelik, 44 kimya boltimi 6grencilerinden olugmaktadir.
Aragtirmanin verileri 6 haftada her 3 ders icin toplanmustir 6grencilere ders boyunca yasadiklar
her dikkat daginikligi ve bunun ne kadar strdigtnu belirleyecekleri cihazlar verilmistir,
oncelikle katilimcilara cihazlar: nasil kullanacaklarini 6gretmek igin 2 haftalik arastirma dncesi
uygulama yapilmigtir. Arastirma ile ilgili veriler 4 haftada toplanmigtir. Arastirmanin
sonucunda ogrencilerin dikkat surelerinin 10-20 dakika strdiigtnu ve birkag kez dikkatlerinin
dagildigin, etkilesim iginde olup olmama durumlarina gore dikkat siresinin degistigini
belirlemislerdir. Arastirma sonuglarina gore sinifta soru cevap yapilmasi, grup ¢alismalar: ve

gosterenin 6grencilerin dikkatlerinin daha az dagilmasini sagladig: ortaya konmustur.

Risko, Anderson, Sarwal, Engelhardt ve Kingstone (2012) tarafindan yapilan ¢alismada
video kullanilan derslerin 6grencilerin dikkat ve hatirlama diizeyleri Uzerindeki -etkisi
arastirlimistir. Bu galisma 2 deneysel uygulama icermektedir. Tlk deneysel grup, génulli olarak
calismaya katilan 60 lisans dgrencisiyle yapilmigtir. Gonullu katilimcilardan bir test odasina
alinarak 60 dakikalik video dersi izlemeleri ve normal bir derste davranir gibi davranmalar:
istenmistir. Video dersin sonunda ilk 5 ve 25 dakikasinda ve su an 40 ve 45 dakikalarinda olmak
tizere 4 soru sorulmustur. ikinci deneysel calismaya ise tniversiteden 25 6grenci gonillt olarak
katilmistir. Ayni sekilde hazirlanan video dersinde ilk 2 ve 25 dakikasinda ve son 35 ve 50.
dakikalarda olmak Uzere 4 soru sorulmustur. Her iki calismada da dersin sonunda dikkat
daginiklhiginin arttig: fakat ders sirasinda sorulan sorularin toparlayici oldugu belirlenmistir.
Ogrencilere uygulanan testte ilk yarida sorulan sorularin dogru olma oranz ikinci yarida sorulan

sorularin dogru olma oranindan daha yuksek oldugu belirtilmistir.

Mehralizadeh, Ghorbani, Zolfaghari, Shahinfar, Nikkhah ve Pourazizi, (2013)
tarafindan yapilan aragtirmada tip fakultesinde okuyan 6grencilerin sinif ortaminda dikkatlerini
etkileyen nedenleri belirlemek amaclanmistir. Yapilan aragtirmaya 180 6grenci katilmustur.
Veriler anket ile toplanmis dikkati olumsuz etkileyen nedenlerden ortam, cevresel, 6gretim
gorevlisi ve bireysel nedenler hakkinda goris bildirmeleri istenmistir. Arastirmanin sonucunda

Ogrenciler cevresel faktorlerde, havalandirma ve aydinlatmanin dikkatlerini etkiledigini ve
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sabah 10-12 olan derslerde dikkatin yiksek oldugunu belirtmislerdir. Ogrenciler bireysel
nedenlerde ise uyku hali ve yorgun olmalarinin dikkati olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir.
Ogretim elemaniyla ilgili olarak da ogretmenlik becerilerinin dikkati etkiledigini ifade
etmiglerdir. Arastirma sonuclarina gore 6grencilerin uygun bir Ogretim ortaminda derse
dinlenmis olarak baslayarak, 6grencinin derse katilmaya tesvik edilerek, etkili bir sunum

yapilarak ve derste materyal kullanilarak dikkatinin artirilacag: ortaya konmustur.

Rosegard ve Wilson (2013) tarafindan yapilan arastirmada dikkatin 6grenme ve
hatirlama uzerindeki etkisi incelenmistir. Yapilan arastirma 846 universite 6grencisinden
rastgele bir sekilde deney ve kontrol gruplar: olusturularak yapilmstir. Aragtirmanin hipotezi
90 saniyelik dig uyarana maruz kalan 6grencilerin bu uyarana maruz kalmayan grencilere gore
anlatilan bilgileri daha uzun siire saklayacagidir. Arastirma 4 yil sirmusttr ve deney grubuna 4
yil boyunca dersten dnce 90 saniye siiren dis uyaran (bulmaca, etkinlik vs.) sunulmustur. Her
iki grupta da anlatilacak dersler tekdiize bir sekilde anlatilmistir. Arastirma suiresi tamamlaninca
Ogrencilere bir sinav yapilmistir. Arastirma sonucunda 90 saniyelik uyarana maruz kalan

ogrencilerin diger 6grencilerden anlaml bir sekilde daha iyi sonug aldi ortaya konmustur.

Amjah (2014) tarafindan yapilan arastirmada ise ilkogretim okullarinda gorev yapan
Ingilizce 6gretmenlerinin dil 6gretiminde kullandiklar: stratejiler, 6grencilerin ilgisini ve
dikkatlerini artirma yollart incelemistir. Yapilan arastirma 45 Ogrenci ve 2 Ogretmenle
gergeklestirilmis, veriler anket uygulanarak hem agik uclu hem de kapali uglu sorularla
toplanmistir. Ogretmen A derslerinde bilgisayardan gésteri yaptigini, ilgi cekici malzemeler
kullandigini, 6grencilere sonraki derste ne izlemek istediklerini sordugunu, hazirladig:
etkinliklerin keyifli ve ilging olmasin: saglayarak 6grencilerin bilgilerini ve dikkatlerini derse
cekmeye calismistir. Ogretmen B derslerinde video izlettigini, gosteri ve rol yaptirdigins, renkli
malzemelerle Ogrencileri derse dahil ettigini belirtmistir. Ogretmen A 6grencilerin
isteksizliginin; sikilma, dersi anlamlandiramama, Ingilizceyi hi¢c sevmememe motivasyon ve
ilgi eksikligi, dil 6grenme yeteneginin iyi olmamas: gibi nedenlerle agiklamistir. Ogretmen B
ise derste kullanilan 6gretim stratejilerinin 6grencilerin 6grenme ihtiyaglarini karsilamadigi
yapilan etkinliklere ilgi ¢ekici bulmadiklari ve bazi 6grencilerin dersi anlamakta zorlandigz igin

Ingilizceyi sevmedigini belirtmistir.

Wang (2015) tarafindan yapilan calismada Ingilizce dil siniflarinda 6grencilerin
dikkatini etkileyen faktorler incelenmistir. Yapilan aragtirma bir iniversitede 117 6grenci ve 8

ogretmen ile gerceklestirilmistir. Beceriler iki asamali sekilde toplanmistir, 6nce 4 dinleme ve
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konusma; 2 okuma ve yazma; iki akademik okuma ve 1 gramer sinifinda gozlem yapilmistir.
Sinif olaylar1 video kameralar, dgretmenlere takilan mikrofonlar, ses kayit cihazlari ve
arastirmacinin tuttugu notlar ile kaydedilmistir. Her simifta gozlemler 80 dakika surmus ve 1-
23 giin sonra her simftan segilen tesadlfi 2 kisiyle gorustlmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin dikkatini en ¢ok etkileyen faktorin sahip oldugu dil yeterlilikleri oldugu
saptanmigtir. Dile hékim olan 6grencilerin 0gretmenin geri bildirimine daha agik oldugu
tartigmalara daha cok katildigi ve agiklamalara daha ¢ok dikkat ettigi gorilmustdr.
Ogretmenlerin konusma sekli de 6grencilerin dikkatini etkileyen énemli nedenlerden biri
olmustur. Ogretmenin sundugu ipuclar, sahip oldugu ses tonu, konusurken duraklamalar
ogrencilerin 6gretmenin anlatigina daha fazla dikkat etmesini saglamistir. Ogrencilerin

yasadig1 hata yapma kaygisinin dgrencilerin dikkatini etkiledigini ortaya konulmustur

Cummings Hlas, Neyers ve Molitor (2017) tarafindan yapilan aragtirmada ikinci dil
Ogrenen ogrencilerin ders esnasindaki dikkat streleri incelenmistir. Arastirma 274 lisans
ogrencisiyle 17 dil simifinda yuratilmustir. Aragtirma suresince aragtirmacilar sinif ortaminda
gozlem yapip olan bitenleri kaydetmislerdir. Arastirma sonunda 6grencilere anket ¢alismasi
yapip gonulli olan 32 6grenciyle grup gorusmesi yapilmustir. Arastirma sonunda dikkat
daginikhiginin yaygin bir problem oldugu saptanmistir. Ogrencilerin aktif olmadig1 6gretim
stireclerinde dikkatlerinin daha fazla dagildigi ama tartisma etkinlikleri ve soru cevap
streclerinde ise dikkatin arttigi tespit edilmistir. Sunum yapilan derslerde Ggrencilerin
dikkatleri sik sik dagilirken; 6gretmenlerin eglenceli, esprili oldugu zamanlarda 6grencilerin

dikkatinin daha yogun oldugu gozlenmistir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu bolimde, sirasiyla arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi, veri

analiz yontemi, gegerlilik ve giivenilirlik ile simirhiliklara iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanmin Modeli

Bu arastirmada, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligina bagl: devlet
okullarinda gorev yapan simf Ogretmenlerinin kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin
dikkat sureclerine yonelik yaptiklar: ¢alismalarin  belirlenmesi hedeflenmistir. Bu amagcla,
arastirma sosyal calismalarda en ¢ok kullanilan aragtirma yontemlerinden biri olan nitel

aragtirma yontemi ile gerceklestirilmistir.

Nitel arastirmada, gozlem, gérisme ve dokiman incelemesi gibi nitel bilgi toplama
yontemleri kullanmilmaktadir. Ayn: zaman da algilarin ve olaylarin dogal ortamlarinda gergekgi
ve buttncil bir sekilde ortaya konulmas: stirecinde izlenen bir yontemdir (Yildirim ve Simsek,
2005). Bu aragtirma, sinifinda kaynastirma 6grencisi bulunan 6gretmenlerin kaynastirma
stireclerinde yaptiklar: dikkat galismalariyla ilgili gorislerini ve deneyimlerini agikladiklar: bir
fenomeloji calismasidir. Fenomenolojik ¢aligmanin amaci belirli bir kavrami derinlemesine
tanimlamak ve Kisilerin bu kavram ile ilgili deneyimlerinin 6ziine ulasmaktir (Ylksel ve
Yildirim, 2015). Fenomelojik calisma kisilerin bir fenomen ya da kavramla ilgili goruslerinin

ve deneyimlerinin ortak anlamin: ifade etmektedir (Creswell, 2014).

Avrastirmada nitel bir aragtirma yapilmistir ve bu arastirma yontemlerinden biri olan yar:
yapilandirilmig gorisme teknigi kullanilmigtir. Nitel arastirmalar streg ile ilgilenir Grin ve
ciktilarla ilgilenmez. Bu ylizden anlamlar nitel arastirmalar da 6nemlidir. Yar: yapilandiriimg
gortsmeler bildigi bir konu hakkinda ayrintili bilgi edinmeyi saglar. Yar1 yapilandiriimig
gOrisme formu arastirmacilara esneklik saglar ve belli bir diizeyde standarta sahiptir (Yildirim
ve Simsek, 2003). Yar: yapilandirilmis goriismeler yapilandirilmig goriismeler kadar esnek
degildir ve tam yapilandirilmig gorismeler kadar kati da degildir. Yar1 yapilandirilmis gorisme
iki goriisme tekniginin arasinda yer almaktadir ve arastirmaciya bu esnekligi sagladigi icin

tercih edilmistir.
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3.2. Katithmcilar
Aragtirmanin katihmcilart Milli Egitim Bakanligina bagli devlet okullarinda goérev

yapan simfinda kaynastirma 6grencisi bulunan 93 sinif 6gretmeninden olusmaktadir.

Tablo 1. Katthmcilar ile ilgili Demografik Bilgiler

Cinsiyet K 67
E 26
Yas 24-30 12
31-35 19
36-40 20
41 + 42
Kidem 1-5 8
6-10 15
11-15 25
16-20 15
20+ 30
Egitim Durumu Lisans 86
Lisans U. 7
Dikkat E. Aldi 11
Almadi 82
Ozel E. Ald1 46
Almadi 47

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ggretmenlerin 67°sinin kadin 26’sinin erkek
oldugu gorulmektedir. Katilimcilarin yaklasik olarak yarisi 42 kisi, 41 yas Uzerinde yasa sahip
olup 24-30 yas arahiginda 12 kisi, 31-35 yas araliginda 19 Kisi, 36-40 yas araliginda 20 Kisi
bulunmaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 8’i 1-5 yil, 15’1 6-10 yil, 25%i 11-15 yil ve
30’u 20 yil Gzerinde hizmet yilina sahiptir. Cogunlugun (86 kisi) lisans mezunu oldugu gorilen
ogretmenlerin 7’si lisansustu egitim almigtir. Tablo 1 de gorildigu gibi dikkat ile ilgili egitim
alip almadig: ile ilgili soruya cevap veren 93 6gretmenin ¢ogunlugunun (82 Kisi) dikkat ile
ilgili egitim almadig1 11°inin dikkat ile ilgili egitim aldig1 goriilmektedir. Ogretmenlerin ozel
egitim ile ilgili ders ya da kurs alip almadiklari ile ilgili soruda 46 kisinin ¢zel egitim ile ilgili
ders ya da kurs aldigini, 47 kisinin 6zel egitim ile ilgili ders ya da kurs almadigini ifade

etmislerdir.

3.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak nitel aragtirma yontemlerinden biri olan yar1 yapilandiriimasg
gorisme yontemi kullanilmustir.  Yar: yapilandiridlmig  gorisme; analizlerin - kolayligy,
gorusulene kendini ifade etme imkani, gerektiginde derinlemesine bilgi saglama avantajlari
icerir (Buyukozturk vd., 2019). Gortsme formunun sorulari arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir ve sorular iki bélimden olusmaktadir. Gortisme formu sorulari hazirlanirken

uzman gorusiine basvurulmustur. Ilk bolimde katihmcilarin demografik bilgileri yer alirken
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ikinci bolimde arastirma sorular: yer almaktadir. Arastirma verileri sabit format anket teknigi

ile toplanmigtur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Gorusmelerde yar1 yapilandirici goriisme teknigi uygulanmistir. Yari yapilandirilmis
gOrismede, aragtirmay: yapacak olan kisi gérisme sorularini énceden hazirlamaktadir ve elde
edilen veriler bir durumun agiklanmasini ve oldugu gibi ortaya konulmasini amaglamaktadir
(Ekiz, 2009). Yar1- yapilandirilmig goriisme teknigi belirli bir diizeyde standartlik sagladigi icin

egitim arastirmalarinda kullanilan uygun goriisme tekniklerinden biridir (Turntklu, 2000).

Aragtirmaya esas verileri toplamak igin gelistirilen sorular iki bolimden olusmaktadir.
I. Bolumde cinsiyet, medeni durum, yas, meslekteki hizmet stiresi, mezuniyet, okutulan kamede
bagimsiz degiskenleri yer almaktadir. Il. Bolumde ise dikkat streclerine yonelik sorular yer

almaktadir. Arastirma stirecinde veriler sabit format goriisme formu ile toplanmastir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler betimsel analiz ve icerik analizi kullanilarak
¢cozimlenmistir. Betimsel analizde; katilimci gorislerinin metne aktariimasi, elde edilen
verilerin kodlanmasi, kategorilerin olusturulmasi, temalarin duzenlenerek bulgularin

yorumlanmasi seklinde asamalar izlenir (Corbin ve Strauss, 2007).

Icerik analizinde verilerin iginde sakl olabilecek gercekler ortaya cikariimaya cahisilir.
Birbirine benzeyen deneyimler belirli kavramlar gercevesinde bir araya getirilir ve anlasilir bir
sekilde organize edilmeye calisilir. Verilerin islenmesini kolaylastirmak igin agik sembollerle
kisa basit bir sekilde verilerin sembollerle ifade edilmesine kodlama denir (Karasar, 2019).
Kategoriler ve temalar dogrudan verilerden dretildiginden timevarimc: bir analiz
gerceklestirildigi ifade edilebilir (Y1ildirim ve Simsek, 2011). icerik analizinde 5 asamal: model
kullanilmigtir: 1) Verilerin kodlanmasi, 2) Temalarin kodlanmasi, 3) Verilerin kodlara ve
temalara gore diizenlenmesi, 4) Bulgularin yorumlanmast, 5) Raporlastirma (Strauss ve Corbin,
1990). Kodlama galismalarinda ve verilerin analizinde ¢ogu kez diizenlemelerin yapilmasi

gerekebilir bu durum analizin dogru bir sekilde yapilmasini saglar (Bloomberg ve VVolpe, 2012).

Arastirmanin verilerinden elde edilen verilerle kategoriler olusturulmus her kategori
icin sozcukler belirlenmis elde edilen veriler kodlanmistir. Olusturulan kod listesi ve temalar
titizlikle incelenerek son sekli verilmistir. Bu sebeple temalandirma ve kodlama igin oldukga

dikkatli calisilmigtir.  Oncelikle Kkategoriler olusturulmus, her Kkategori icin sozcikler
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belirlenmis, elde edilen veriler kodlanmis ve katilimcilarin verdikleri cevaplardaki alintilar
Ozenle secilmistir. Katilimcilarin ahintilari dogrudan verilmis ve arastirmacinin yorumu
katilmamustir. Arastirmaci verileri kodlayarak kodlama haritas: ¢ikarmis ve cevaplar analiz

edilmistir. Verilerin kodlanmasi ve temalarin olusturulmas: sirecinde uzman gorisi alinmastir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

4.1. Sinif Ogretmenlerinin  Kaynastirma Uygulamalarinda Ogrencilerin  Dikkat
Sureclerine Yonelik ‘Uyanima’ Surecinde Yaptiklar: Etkinlik ve Diizenlemeler

“Simf 0gretmenlerinin kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat stireclerine
yonelik ‘uyarilma’ surecinde yaptiklar: etkinlik ve diizenlemeler nelerdir?” arastirma sorusuna
katilimcilarin verdikleri yanitlar tablo haline getirilmistir.

Tablo 2. Simf Ogretmenlerinin Kaynastirma Uygulamalarinda Ogrencilerin Dikkat Siireclerine Yonelik
‘Uyanlima’ Surecinde Yaptiklar Etkinlik ve Diizenlemeler

Tema f % Gorus f %
Ses ve 18 %20 Sarki 9 %10
Muiziksel Tekerleme 3 %3
Konusma ve ses tonu 2 %2
Video 2 %2
Muzik dinletisi 1 %l
EBA Video 1 %l
Gorsel 15 %17 Gorseller 11 %12
Kuklayla sinifa gitmek 2 %2
Resimleme 1 %l
Grafikler 1 %l
Etkinlik 22 %24 Dikkat cekici materyal 9 %10
Masal/Hikaye/Hikaye tamamlama 4 %4
Dizeylerine uygun etkinlikler 3 %3
Etkinlik kartlar: 2 %2
Kodlama c¢ahigsmalar 2 w2
Web2 araclar 1 %1
Diger etkinlikler 1 %l
Oyun 24 %26 Oyun 14 %15
Canlandirma/Taklit 3 %3
Dramatizasyon 3 %3
Yapboz oynamak /Boyama 2 w2
Yarisma 1 %1
Fikra 1 %l
Diger 41 %45 Bulmacalar/Bilmeceler 6 %6
Soru-cevap 5 %5
Dikkat cekme ¢calismalari 4 %4
G0z temasi/Goz hizasina gelip konusmak 4 %4
Oturma Diizeni/Ortam diizenleme 4 %4
Yasamdan baglantilar kurarak 4 %4
Bire bir ¢alisma 3 %3
Basitten zora dlzenlenmis birbirinin devami olan 3 %3
etkinlikler
Ogrencinin ilgisi 2 %2
Sozlu olarak uyari ve yénlendirme 2 w2
Sureyi kisa tutmak 2 w2
Testler 1 %l
Tekrar 1 %l
Ornek olay 1 %1
Veli destegi 1 %l
Pekistirecler 1 %1
Odiil 1 %l
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Aragtirmanin 1. sorusunda katilimcilara “Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin
dikkat stireclerine yonelik, uyarilma (Konu ve etkinliklerin farkina varmasi ve yonelmesi)
stirecinde yaptiginiz etkinlik ve diizenlemeler nelerdir?” diye soruldu. Verilen cevaplar; ses ve

muziksel, gorsel etkinlik, oyun ve diger tema basliklar: altinda topland:.

Ses ve mizik temasi1 katilimci gorislerinin %20°sini(18 Kisi) olusturmaktadir.
Katilimcilarin %10°u(9 Kisi) uyarilma sirecinde sarki soyledigini belirtmistir. Tekerleme
sOyleyenler 3 kisidir ve katilimcilarin %3 ni olusturmaktadir. Konusma ve ses tonunun
ayarlanmasi ve video izlettirme cevaplarinin her biri %2’lik(2Kisi) bir dagilima sahiptir ve her
iki bashkta da ikiser Kisi yer almaktadir. Mizik dinletisi ile derse baslayan 6gretmen %1’lik

dilimi olusturmaktadir ve 1 Kisidir. Eba’dan yararlanan katilimci oran %1’ dir(1Kisi).

Gorsel temasi1 6gretmen goruslerinin %17 sini (15 kisi) olusturmaktadir. Cesitli gorseller
kullanirnm diyen katilimcr orant %12(11 kisi) iken kuklayla sinifa giren %2 (2kisi)’dir.

Resimleme ve grafik cevaplarini veren katilimcilarin orani ise %1°dir(1Kisi).

Etkinlik temas: katilimci goruslerinin yaklasik olarak ceyregini %24 (22 Kisi)
olusturmaktadir. Uyarilma surecinde dikkat cekici materyal kullanirim diyen katilimcilarin
oram %10 dur (9 Kisi). Hikaye/masal tamamlama yaptiranlar %4(4 kisi), 6grenci diizeyine
uygun etkinlik sunan katilimcilarin oran1%3(3Kkisi) iken etkinlik kartlar1 kullananlar %2(2kisi)
oramina sahiptir. Kodlama ¢alismas: yaptiranlar %2 iken web2 araglar1 kullananlar ve diger

etkinlikleri yaptiranlar %1’lik oranlara sahiptirler.

Katilimci gorlslerine gore belirlenen bir diger tema oyun temasidir ve %14’luk bir
orana sahiptir. Ogretmenlerin %15’i(14 Kisi) oyun oynatarak uyarilma sirecine katkida
bulunduklarin: ifade etmislerdir. Canlandirma/taklit yapanlarin orant %3(3 kisi)’tir. Drama
yaptiranlarin oran: %3 iken yapboz oynatip boyama yaptiranlar ise %2’lik bir orana sahiptir.
Yarisma ile uyarilma siirecine katkida bulundugunu ifade eden 6gretmenler %1(1 kisi) fikra ile

baslayan katilimci orant %21 (1 kisi)’dir.

Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat streglerine yonelik, uyariima (Konu
ve etkinliklerin farkina varmas: ve yonelmesi) strecinde yaptiginiz etkinlik ve dizenlemeler
nelerdir? Arastirma sorusunun en Dbiyldk dilimini diger temas: olusturmaktadir.
Bulmaca/bilmece sorarak uyarilma surecine katki saglayan dgretmenler %6(6 kisi)’lik orana
sahiptir. Katilimcilarin %5’i soru cevap etkinligini kullandigin: belirtmistir. Ogretmenlerin %4

(4 kisi)’U dikkat cekme calismas: yaptigini belirtmis fakat bu caligmalarin ne oldugu belli
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degildir. GOz temasinda bulunanlarin orani ise %4(4 kisi)’tir. Oturma diizeninde degisiklik
yapan katilimci sayisi %4(4 kisi), yasamdan baglantilar kurarak uyarilma saglayan 6gretmenler
%4 (4 kisi) iken bire bir calisma ile uyarilma saglayanlar ise %3 (3 kisi) tur. Arastirma sorusuna
basitten zora dlzenlenmis birbirinin devami olan etkinlikler yaptigini belirterek cevap veren
ogretmenler %2 (2 kisi) dir. Cevabr 6grencinin ilgisi olan katilimcilarin oran1 %2(2 kisi), sozlu
olarak uyar1 ve yonlendirme yapanlarin oran1 %2 (2 kisi)’dir. Sureyi kisa tutmak cevabini veren
katilimcilarin orani ise%2 (2 kisi)’dir. Her biri %1’lik dilimlerden olusan cevaplar ise; Testler
%21(1 kisi), tekrar %1 (1 kisi), 6rnek olay%1(1 kisi) veli destegi%21(1 kisi), pekistiregler%1(1
kisi), odll %21 (1 kisi) dir.

Katilimcilardan bazilar: “Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat sureglerine
yonelik, uyarilma (Konu ve etkinliklerin farkina varmas: ve yonelmesi) surecinde yaptiginiz
etkinlik ve diizenlemeler nelerdir?” arastirma sorusu hakkinda dustncelerini su sekilde dile

getirmistir:
“Ogrenciyi tanima” (K2)

“Simf ortamini tanima etkinligi oyunlarla tanmisma ve kendini tanitma etkinligi vb.”
(K14)

“Ogrencinin kaynastirma raporundaki tani, ylzdesi ve kendi gozlemlerin

dogrultusunda hareket etmek. Ortam1 diizenlemek, dis uyaricilari azaltmak”(K16)
“Farkina varmasini istedigim etkinligi 6grencinin ilgi alanina dahil ederim.” (K19)

“Ogrencinin ev ortaminda ekranda uzaklastinlmasi, abur cubur tiketimin
azaltilmasi, kitap okuma calismalarimin arttiridlmasi:, dikkat gelistirme setleri

tavsiyesi, ¢c6zim bulunmamissa hala yonlendirme yapilir.” (K21)

“Simf icinde Ogrencinin performansina uygun sorumluluklar verme. Bireysel

gelisimini dikkate alarak degerlendirme.” (K23)

“Ogrencinin sevdigi bir alandan konuya giris yapiyorum mesela toplamay:
Ogreteceksem futbolu seviyorsa 0grenci mag skoru Uzerinden anlatiyorum eger

renkleri 6greteceksin sevdigi bir ¢izgi film karakterini 6rnek veriyorum.” (K37)

“Verilmek istenen konunun kisa ve 6z olmasi gerekir.” (K44)
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“Ogrencinin  onceden gozlemledigim ilgi alanlariyla, yapacagim etkinligi

bitlinlestirmeye calisirim.” (K47)
“Konuya ve 6grencinin durumuna gore degisir.” (K57)

“Verdigim yonergeleri uygulama da geri kaliyorsa yanina gidiyorum veya adiyla
seslenip yapip yapmadigini soruyorum. Anlamakta zorluk gekiyorsa 6rnek bir olay
anlatiyorum. Ogrencimin hayatiyla iliskilendirmeye calisarak hedeflenen kazanim

dogrultusunda iliski kurmaya galistyorum.” (K59)

“Kaynastirma ogrencileri ile diger 0Ogrencileri ¢alismanin basinda bir araya
getirirdim.” (K67)

“MEB, EBA uzerinden ve okul rehberlik servisi tarafindan hazirlanmis dikkatlerini

olgmeye yonelik resim, metin, materyal vb. Uygularim.” (K73)

“Konuya ge¢cmeden vyapilan dikkat toplamaya donuk calhismalar, kas
egzersizleri.”(K81)

Arastirmaya katilan Ggretmenlerin verdikleri cevaplar incelendiginde dikkat gekme
calismalari (%4), dikkat gekici materyal (%10) 6grencinin ilgisi (%2), cevaplarinin yeterince
acik olmadigi gorilmektedir. Dikkat cekme caligmalarinin neler oldugu, dikkat cekici

materyalin ne oldugu bilgisi verilmemistir.

Sireyi kisa tutmak (%2), test ¢cozdurmek%1), tekrar yaptirmak (%1), veli destegi (%1),

pekistirecler (%1), 6dil (%1) ise uyarilma stirecine uygun etkinlik ve diizenlemeler degildir.

Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat stireglerine yonelik, uyariima (Konu
ve etkinliklerin farkina varmas: ve yonelmesi) strecinde yaptiginiz etkinlik ve dizenlemeler
nelerdir?” sorusuna verilen katihmci goruslerinden; “Ogrenciyi tamma” (K2), “Sinif ortamin:
tamma etkinligi oyunlarla tamisma ve kendini tanitma etkinligi vh.” (K14), “Ogrencinin
kaynastirma raporundaki tani, ylzdesi ve kendi gdzlemlerin dogrultusunda hareket etmek.
Ortam: duzenlemek, dis uyaricilart azaltmak™ (K16), “Farkina varmasin istedigim etkinligi
ogrencinin ilgi alamna dahil ederim.” (K19) “Ogrencinin ev ortaminda ekranda
uzaklastirilmasi, abur cubur tiiketimin azaltilmasi, kitap okuma calismalarinin arttirilmasi,
dikkat gelistirme setleri tavsiyesi, ¢ozum bulunmamissa hala yonlendirme yapilir.” (K21),

“Simif iginde 6grencinin performansina uygun sorumluluklar verme. Bireysel gelisimini dikkate
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alarak degerlendirme.” (K23), “Verilmek istenen konunun kisa ve 6z olmasi gerekir.” (K44),
“Konuya ve 6grencinin durumuna gore degisir.” (K57), “Verdigim yonergeleri uygulama da
geri kaliyorsa yanina gidiyorum veya adiyla seslenip yapip yapmadigini soruyorum. Anlamakta
zorluk gekiyorsa ornek bir olay anlattyorum. Ogrencimin hayatiyla iliskilendirmeye calisarak
hedeflenen kazanim dogrultusunda iliski kurmaya c¢ahsiyorum.” (K59), “Kaynastirma
ogrencileri ile diger dgrencileri calismanin basinda bir araya getirirdim.” (K67), katilimct

goruslerinin uyarilma strecine ait etkinlik ve diizenlemeler olmadig: gortilmektedir.

“Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat streglerine yonelik uyariima
stirecinde Ogretmenlerin yaptiklar: etkinlikler nelerdir?” aragtirma sorusuna katilimcilarin
verdikleri cevaplar tema bagliklar: altinda toplandiginda en yiksek orana %41 ile diger
temasinin sahip oldugu gorilmektedir. Bu da Ogretmenlerin ¢ogunlugunun birbirlerinden
bagimsiz farkl: etkinlikler yaptirmay: tercih ettigini gostermektedir. Diger temasinda en gok
one ¢ikan cevap ise bulmaca ve bilmecelerle (%6) derse baslamaktir. Ogretmenlerin verdikleri
cevaplar incelendiginde en ¢ok tercih ettikleri yontemlerden biri ise oyun (%26) temasidir.
Ogretmenlerin uyarilma strecinde oyunu tercih ettikleri gortilmektedir. Katilhimeilar etkinlik
yaptirdiklarin1 (%24), gorsel 6gelerden faydalandiklarini (%17) ve ses ve mizikten (%20)
yararlandiklarin ifade etmislerdir. Katilimcilardan bazilar “Kaynastirma
uygulamalarindadgrencilerin dikkat streclerine yonelik, uyarima (Konu ve etkinliklerin
farkina varmast ve yonelmesi) slrecinde yaptiginiz etkinlik ve duzenlemeler nelerdir?”
arastirma sorusuna K23 “Sinif iginde 6grencinin performansina uygun sorumluluklar verme.
Bireysel gelisimini dikkate alarak degerlendirme.”, K81 “Konuya ge¢meden yapilan dikkat

toplamaya doniik calismalar, kas egzersizleri.” seklinde cevap vermislerdir.
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4.2. Uyarilma Sirecini Olumsuz Etkileyen Sebepler
Katilimcilarin uyarilma sirecini olumsuz etkiledigini disunduikleri nedenler tablo

haline getirilmistir.

Tablo 3. Uyanima Siirecini Olumsuz Etkileyen Sebepler

Tema f % Gorus f %
Ogrenci 27 %30  Ogrencinin Farklihg: (Fiziksel Ve Zihinsel Agidan) 7 %8
Kaynakl Arkadas Iliskileri /Diger Ogrencilerle letisimi 5 %5
Hazirbulunusluk 5 %5
Cocugun Fiziksel htiyaclar: Achik, Uykusuzluk, Hastalk 5 %5
Cok Kisa Surede Farkli Uyaranlara Kaymasi 3 %3
Onceki Yasantilar: 1 %1
Tekrarlayici Ve Yikict Olumsuz Davranisglar 1 %1
Ogretmen 7 %8 Ayirabildigim Zaman Cok Kisitl: Oluyor 5 %5
Kaynakl: Ogrencinin ilgi Alanin1 Belirleyememek 1 %1
Hazirliksiz Derse Baslamak, Tekdlzelik, Heyecansizhk.. 1 %1
Ortam 47 %51  Simftaki Diger Ogrenciler Ve Kalabalik Ortam 22 %24
Kaynakl Gurultt, Dikkat Dagitict Uyaranlar 17 %19
Simif Diizeninin Dikkat Sorunu Olmayan Cocuklara Gore 7 %8
Kurulmus Olmasi
Oturma Duzeni 1 %
Materyal 6 %6 Materyal Azlig1 3 %3
Etkinlik Ozel Duruma Yénelik Uygulamanin Azlig 2 %2
Eksikligi Her Kazanima Uygun Sarkinin Olmamasi 1 %1
Aile 11 %12 Aile Ilgisizligi 6 %6
Kaynakl Kiglk Yasta Cok Uzun Sureli TV, Tablet, Bilgisayar, Cep 2 %2
Telefonunu Maruz Kalma
Ailesinde Yasadig Bir Olay 2 %2
Kabul Etmeme (Ret Asamasinda Takilma) 1 %1
Icerik ve 10 %11  Tlgilerini Cekmeyen Konular 6 %6
Program Etkinliklerin Uzun Olmasi 1 %1
Kaynakh BEP Birimlerinin Olusturulmamasi/islevsizligi 1 %l
Konunun Ogrenciye Zor Gelmesi 1 %1
Onceki Ogrenmelerin Kalict Olmamas: 1 %1
Diger 11 %12  Ders Slresi 5 %5
D1s Etkenler 4 %4
Tekrarlarin Az Olmasi 1 %1
Dikkat Toplayamama 1 %1
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“Uyarilma strecinin gelismesini olumsuz etkileyen sebepler nelerdir?” arastirma
sorusuna katilimcilarin verdigi cevaplar; 6grenci kaynakl, 6gretmen kaynakli ortam kaynakl
materyal etkinlik eksikligi, aile kaynakl, icerik ve program kaynakli ve diger temalarindan

olusmaktadhr.

Ogrenci kaynakl oldugu distniilen nedenlere baktigimizda en yiiksek orana sahip olan
ogrencinin fiziksel ve zihinsel agidan fakli olmalar1 %8(7 kisi)’lik orana sahiptir. Arkadas
iliskileri /Diger Ogrencilerle iletisimi %5, hazirbulunusluk %5, gocugun fiziksel ihtiyaglar
achk, uykusuzluk, hastalik %5’lik orana sahiptirler. Ogrencilerin ¢ok kisa siirede farkh
uyaranlara kaymasinin uyarilma surecini olumsuz etkiledigini dustinenler %3’1uk(3 Kisi) orana
sahiptir. Ogrenci kaynakl sebepler temasinda; onceki yasantilar (%1), tekrarlayici ve yikici

olumsuz davranislar (%1) bashklarinin her biri %1°lik(1 kisi) oranlara sahiptirler.

Ogretmen kaynakli oldugu distintlen nedenlere baktigimizda en yiiksek orana sahip
olan “Ayirabildikleri zamanin gok kisitli” oldugunu dustinenler olusturuyor ve orani %5(5kisi)
iken “Ogrencinin ilgi alanini belirleyememek” %Z1(1)lik orana sahiptir. Hazirliksiz derse

baslamak, tekdiizelik, heyecansizlik cevabini veren dgretmenlerin orani ise %21(1Kkisi) dir.

Ortam kaynakl olarak uyarilma siirecini olumsuz etkileyen nedenlere baktigimizda en
yuksek orana sahip olan siniftaki diger 6grenciler ve kalabalik ortam cevabini verenlerin oranm
%24(22 Kisi)’dir. Guralty, dikkat dagitici uyaranlar cevabini veren katilimcilarin orani ise
%19(17 Kisi)’dur. Simf diizeninin dikkat sorunu olmayan cocuklara gore kurulmus oldugunu
disunen ogretmenler ise %8(7Kisi)’dir. Oturma dlzeni cevabim veren katihmcilar ise
%21(1Kisi) dir.

Materyal ve etkinlik eksikligi temasinda materyal azligindan dolay: uyarilma siirecinin
gelisiminin olumsuz etkilendigini disunenlerin orant %3 iken 0zel duruma yonelik
uygulamanin azligi1 cevabini veren katilimcilarin orant ise %2(2Kisi)’dir. Her kazanima uygun

sarkinin olmamasi cevabi ise %1’°lik orana sahiptir.

Katilimci gorislerine gore aile kaynakli oldugunu disundikleri nedenlere baktigimizda;
aile ilgisizliginin uyarilma sirecini olumsuz etkiledigini distinen katilimcilarin orant %6(6
Kisi)’dir. Kiglk yasta ¢ok uzun sireli TV, tablet, bilgisayar, cep telefonunu maruz kalma
cevabim veren ogretmenler %2(2 Kisi)’lik orana sahiptir. Ailesinde yasadig: bir olay %2(2
Kisi) iken kabul etmeme (ret asamasinda takilma) %1(1 Kisi)’dir.
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Icerik ve program kaynakl temada ise 6gretmenlerin cogunlugu ilgilerini cekmeyen
konularin%6 (6 kisi) uyarilma stirecini olumsuz etkiledigini vurgulamistir. Etkinliklerin uzun
oldugunu disunen 6gretmenlerin oran: ise %21(1 Kisi)’dir. BEP birimlerinin olusturulmamasi
ya da islevsizligi nedeniyle uyarilma surecinin olumsuz etkilendigini dustinenler %1(1 kisi)’lik
bir orandan olusmaktadirlar. Konunun 0Ogrenciye zor gelmesi %1(1 Kisi) ve onceki
ogrenmelerin kalici olmamasindan kaynakli uyarilma stirecinin etkilendigini distinenler %1(1
Kisi)’dir.

Diger temas: bashiginda ise ders suresinin bu dikkat stirecinin gelismesini olumsuz
etkiledigi gorustinde olanlar %5 (5 Kisi)’tir. Dis etkenlerden kaynakli uyarilma surecinin
olumsuz etkilendigini distinenler %4 (4Kisi)’tlr. Tekrarlarin az olmast %1(1 Kisi) ve dikkat

toplayamama %1(1Kisi) katilimcilarin verdikleri diger cevaplardir.

Katilimcilardan bazilar1 “Kaynastirma uygulamalarindadgrencilerin dikkat sureclerine
yonelik, uyariima (Konu ve etkinliklerin farkina varmasi ve yodnelmesi) siirecini olumsuz
etkileyen sebepler nelerdir?” arastirma sorusu hakkinda disuncelerini su sekilde dile

getirmistir:
“Kuklayi sevmemesi” (K7)

“Simf ortaminda bulunan hareketli 6grenciler ve motivasyon dersler igin sire

kullanimi vb. gibi olumsuzluklar” (K14)

“Ekran siresi, cocugun herhangi bir hedefinin olmamasi, baska seyler dustinmesi”
(K21)

“Soruda gizli zaten cevap dikkatini toplayamiyor” (K46)
“Surekliligin ve devamliligin: farkli sebeplerle saglanamamasi” (K60)

“Cocugun duygusal olarak keyifsiz olmasi. Bu durumda 6nce onun duygusuna

yonelik farkindalik galismasi yapiyorum.” (K65)

“Bazen kendisine hazirlanan etkinligi yapmak istememesi, siniftaki diger

arkadaslarina hazirlanan etkinlige ilgi duymasi.” (K66)

“Kukladan korkmast” (K91)
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Uyarilma surecin gelismesini olumsuz etkileyen sebepler nelerdir aragtirma sorusuna
katilimcilarin verdigi cevaplar incelendiginde %51 oranla ortam kaynakl: sebepler 6n plana
cikmaktadir. Ogretmenler diger 6grencilerin ve kalabalik bir simf ortamini uyariima strecin
olumsuz etkiledigini diisinmektedirler. Ikinci bir neden olarak 6grenci kaynakl nedenleri bu
gelisim surecini olumsuz etkiledigini 6ne stirmektedirler. Katilimcilarin %12’si aile kaynakl
sebepleri uyarilma sirecini olumsuz etkiledigini dusuniirken %7’si 6gretmen kaynakl
sebeplerin ve %6°s1 da materyal eksikliginin olumsuz durumlara sebep oldugu cevabin
vermistir. Verilen cevaplar incelendiginde guraltunin ve dikkat dagitici uyaranlarin
kaynastirma uygulamalarindadgrencilerin dikkat stirecine yonelik uyarilma strecini olumsuz

etkiledigi sonucuna ulasiimstir.
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4.3. Sinif Ogretmenlerinin  Kaynastirma Uygulamalarinda Ogrencilerin  Dikkat
Siireclerine Yonelik ‘Odaklanma’ Siireci Icin Yaptiklan Etkinlik ve Diizenlemeler

“Kaynastirma uygulamalarindadgrencilerin dikkat sireglerine yonelik odaklanma
stirecine yonelik yaptigimz etkinlik ve duzenlemeler nelerdir?” arastirma sorusuna
katilimcilarin verdikleri yanitlar tablo haline getirilmistir.

Tablo 4. Sinif C)gretmenlerinin Kaynastirma Uygulamalarinda Ogrencilerin Dikkat Siireclerine Yonelik
‘Odaklanma’ Stireci Igin Yaptiklar Etkinlik ve Dizenlemeler

Tema f % Goris f %
Tlgileri 6 %6 Ogrencinin Ilgisini Cekebilecek Etkinlikler 4 %4
Hikayelestirme ve iliskilendirme 1 %1
Sevdigi Kahramanlari, Hayvanlari Etkinliklerde 1 %1
Kullandim
Ses Tonu ve 15 %16 Odaklanmaya Y6nelik Kisa Konusmalar Yapmak 4 %4
Konusma Basit Ve Kisa Clmlelerle Jest ve Mimiklerle Dikkat 4 %4
Cekme
Farkli Ses Tonuyla Dikkati Uzun Siire Ayakta Tutmak 3 %3
Konuya Mizah Katmak 2 %2
Dogrudan So6zlu Uyar 1 %1
Ses Efektleri Kullanma 1 %1
Ortam 21 %23 Bulundugu Ortamda/Sinifta Dikkat Dagitan Objeleri 8 %9
Kaldirmak
Oturma Yerini Planlama 4 %4
Sinifta Yeteri Kadar Sessizligi 3 %3
Dis Ortamlardan Yararlanirim 3 %3
Is1 Isik 2 %2
Ishirligi 1 %1 Cocuk Psikologu/Psikiyatristi ile iletisime Gecerim 1 %1
Oyun 19 %20  Konu fle Tlgili Oyun Bulurum 5 %5
Diger Oyunlar 4 %4
Heyecan Yaratan Oyunlar 3 %3
Bulmacalar 3 %3
Drama ,Rol Yapma 2 %2
Hikayelestirme 1 %1
Eslestirme Oyunlari, Yapboz 1 %1
Bireysel ve 23 %25 Ilgi Ve Diizeylerine Uygun Etkinlikler 9 %10
Grup Bireysel Calismalar 7 %8
Cahsmalar: Ogrenciyi Etkinlige Katma ve Grup Calismalar 3 %3
Akran Grubu 2 %2
Onun Dikkat Sirecine Uymaya Calisinm 2 %2
Yoéntem ve 34 %36 Gorsel Materyaller 13 %14
Materyaller Etkinlikleri Kisa Siireli Tutma 5 %5
Etkinlik Kagitlar: 4 %4
Pekistirici Verme 3 %3
Renkli ve Buyik Puntolu Yazilar Ve Resimler 2 %2
Gorsel Sunu 2 %2
Sesli Uyaricilar Kullanmak 1 %1
Goz Kontagi Kurma 1 %1
Mola 1 %1
Sinifin Kalamm Gorevlendirmek 1 %1
Uyarilma Sdrelerini  Artirmak Amaciyla Yaptigimiz 1 %1

Calismalarla Ayni
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“Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat streclerine yonelik odaklanma
stirecine yonelik yaptigimz etkinlik ve duzenlemeler nelerdir?” arastirma sorusuna
katilimcilarin verdikleri cevaplar ilgiler, ses tonu ve konusma, ortam, is birligi, oyun, bireysel

ve grup ¢alismalari, yontem ve materyaller temalar: altinda toplandi.

Ilgiler temasinda katilimcilarin %4’ U 6grencinin ilgisini cekebilecek etkinliklerin, %1’
hikayelestirme ve iligkilendirme yapmanin, %1’i ise sevdigi kahramanlari, hayvanlar
etkinliklerde kullanmanin odaklanma sirecini gelistirmek igin yaptiklar: etkinlikler oldugu

yanitint vermislerdir.

Ses Tonu ve Konusma temasinda katilimcilarin %4°0 odaklanmaya yonelik kisa
konusmalar yapmanin, %4’0 Basit ve kisa cumlelerle jest ve mimiklerle dikkat ¢ekmenin
ogrencilerin odaklanma surecine yonelik yaptiklar: diizenlemelerdir. Farkli ses tonuyla dikkati
uzun sure ayakta tutmak yanitini veren Ggretmenler tim 6gretmenlerin %3’Uni
olusturmaktadir. Odaklanma stireci i¢in konuya mizah katan dgretmenler %2, dogrudan sozli

uyarida bulunan 6gretmenler %1, ses efekti kullanan 6gretmenler ise %1 orana sahiptir.

Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat strecglerine yonelik odaklanma
stirecine yonelik yapilan diizenlemelerden ortam temasi katilimcilarin verdikleri cevaplara gore
en yiksek orana sahip olan temadir. Ogretmenlerin %9’i Bulundugu ortamda ya da sinifta
dikkat dagitan objeleri kaldirmadig: cevabini vermistir. Katihmcilarin %4’U oturma yerini
planladiklarint %3’ 0 sinifta sessizlik sagladiklarini, %3’0 dig ortamdan yararlandigini, %2’si

ise 151 ve 1g1kta ayarlama yaptigint belirtmistir.

Katihmcilanin~ %21’i  odaklanma  surecini  gelistirmeye  yonelik  ¢ocuk

psikologu/psikiyatristi ile iletisime gegtigini belirtmistir.

Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat streclerine yonelik odaklanma
stirecine yonelik yapilan diizenlemelerden oyun temasinda konu ile ilgili oyun bulan
katihmcilarin oran1 %5 iken farkli oyunlar oynatanlar %4’tir. Ogretmenlerin %3’U heyecan
yaratan oyunlar oynattiklarini, %3’U de bulmacalardan yararlandiklarin: ifade etmislerdir.
Drama yaptiranlar %2 iken hikayelestirme yapanlar %1, eslestirme oyunlari, yapboz yaptiranlar
%21°dir.

Bireysel ve grup ¢alismalar: temalarinda 6gretmenlerin %210’u 6grencilerin ilgi ve

diizeylerine uygun etkinlikler yaptirdiklarini, %8’si bireysel calismalar yaptirdigini, %3’U
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ogrenciyi etkinlige katma ve grup calismalar1 yaptirdiklarini, %2’si akran grubu, %2’si de

ogrencinin dikkat surecine uymaya caligtigi yanitin1 vermistir.

Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat sureclerine yonelik odaklanma
stirecine yonelik yapilan diizenlemelerden yontem ve materyal temas: katilimcilarin verdikleri
cevaplara gore en yiksek orana sahip olan temadir. Ogretmenlerin %14°G gorsel materyal
kullanimin bu dikkat strecini gelistirdigi yanitint vermislerdir. Katilimcilarin %5 etkinlikleri
kisa sureli tutarken %40 ise etkinlik kagitlart dagittigint belirtmistir. Katilimcilarin %30
pekistirici verme, %2’si renkli blyuk puntolu yazi ve resimler kullanma, %2’si gorsel sunu
kullanmanin odaklanma stirecine yonelik yapilan diizenlemeler oldugu yanitin1 vermislerdir.
Yontem ve materyaller temasinda verilen diger yanitlar ise sOyledir; %1 sesli uyaricilar
kullanmak, %1 g6z kontag1 kurma, %1 mola, %1 sinifin kalanini gérevlendirmek, %1 uyarilma

strelerini arttirmak amaciyla yaptigimiz ¢alismalarla ayni.

Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat strecglerine yonelik odaklanma
stirecine yonelik yaptigimz etkinlik ve duzenlemeler nelerdir?” arastirma sorusuna
katilimcilarin verdikleri yanitlardan bazilars;

K13 “En sevdikleri etkinligi en sona birakiyorum verdigim etkinligi tamamlayan
sifreli bulmacaya gececek sifreyi bulan ne kadar fazlaysa oyun ya da film gibi
odullendirme odaklanmay1 pekistiriyor. Bazen bir kitap bir oyuncak gibi 6diller

cok cok ise yartyor.”

K19 “Onun dikkat suirecine uymaya calisirim. Etkinligimi ona gore planlar,

bélerim. Tlgisini cekmeyi basardigimda dikkat stiresi de dogal olarak uzar.”

K34 “Yapabildigi basit 6rnekleri kullaniyorum. Basarma duygusunu yasatmaya

calisgtyorum.”

K47 “Oncelikle odaklanmis dikkat stresi kaynastirma 6grencilerinde, diger
Ogrencilere gore daha kisa sdreli oldugu icin calismaya Oncelikle onlardan

baslamay tercih ederim.”

K70 “Onu da sinif igine dahil etme ( seviyesine uyacak galisma ile)yaptigini

begenme , arkadaslarinin taktirini almasi, sinifta onay gérme...”

K72 *Karanlik ortamda sozciklerin yaptigi cagrisimlardan yararlanma”
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K79 "Yapilan etkinlik surecine etkin katilim. Tesvik ve olumlamalarda bulunurum.

Dikkati dagitabilecek durumlara énlemler alirim."

“Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin odaklanma stirecine yonelik yapilan
etkinlik ve diizenlemeler nelerdir?” arastirma sorusuna Ogretmenlerin verdikleri cevaplar
incelendiginde %36°lik oranla yontem ve materyaller cevabi 6ne ¢ikmaktadir. Ogretmenler
gorsel materyaller kullanarak etkinlik kagitlar1 ve gorsel sunularla 6grencilerin odaklanma
stirecini gelistirmeye katkida bulunduklarint belirtmislerdir. Katilimcilarin %234 sinifta dikkat
dagitan objeleri kaldirarak, oturma plani yaparak vs ortamda degisiklik yaptiklarini %25’i ise
bireysel ve grup calismalari yaptiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin %20°si oyun oynatarak
%16°s1 ses tonuna ve konusmasina dikkat ederek, %6°s1 ise dgrencilerin ilgisini gekebilecek
etkinlikler planlayarak ve %21’i de gocugun psikologu ile isbirligi yaparak odaklanma strecine
katkida bulundugunu belirtmistir.
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4.4. Odaklanma Surecini Olumsuz Etkileyen Sebepler
“Odaklanma siirecini olumsuz etkileyen sebepler nelerdir?” arastirma sorusuna

ogretmenlerin verdikleri yanitlar tablo haline getirilmistir.

Tablo 5. Odaklanma Siirecini Olumsuz Etkileyen Sebepler

Tema f % Goris f %
Duyussal 8 %9 Duygu Degisimleri, Takintilar 3 %3
Ozellikler Basarisizlik Duygusu 1 %1
Ozgiiven Sorunlar 1 %1
Yetersiz Motivasyon 1 %1
Dislanmishik 1 %1
Ogrencinin Fazla Duygusal Davranmasi/Korkmasi 1 %1
Ortam 40 %43  Digaridan Gelen Uyaranlar (Ses, Isik, Is1) 11 %12
Uygunsuz Egitim Ortami 10 %11
Kalabalik Ortam, Sinif Mevcudu 10 %11
Akran Tletisimsizligi ve Diger Ogrenci Tutumlan 8 %9
Sinifa Aniden Gelen Misafir 1 %1
Destek 5 %5 Hazir Materyal Bulunmamasi ve Materyal Yapmanin Zor 3 %3
Araglan Olmast Ve Zaman Almasi
Teknolojik Aksakliklar 2 %2
Bireysel 26 %28 Ilgisizlik 10 %11
Sebepler Konusmak Istememesi 6 %6
Hastaliginin Dogasi 5 %5
Kisa Sireli Bellek Sorunlar: 2 %2
Problem Davraniglar 2 %2
Hazir Bulunusluk Sorunlari 1 %1
Toplum 3 %3 Toplumda Psikolojik Yardima Kars: Olan Onyarg: 1 %1
Ailenin Maddi Yetersizligi 1 %1
Ailenin Cevresel Sartlarinin Kétii Olusu Ve Bilingsizligi 1 %1
Diger 24 %26  Uzun Zaman Alan Konular, Bireysel Zaman Ayiramama 14 %15
Diger Cocuklarla Aym Etkinlige Zorlamak (Seviye Usti 5 %5
Etkinlik)
Diger 3 %3
Ogretmenin Yetersizligi 2 %2
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Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat sureclerine yonelik odaklanma
stirecini olumsuz etkileyen sebepler nelerdir?” arastirma sorusuna katithmcilarin verdikleri
cevaplar duyussal ozellikler, ortam, destek araglari, bireysel sebepler, toplum, diger temalar

altinda toplanmastir.

Duyussal ozellikler temasinda ogretmenlerin %3’0 duygu degisimleri/takintilarin
odaklanma surecini olumsuz etkiledigini belirmislerdir. Duyussal 0zellikler temasinda
katihmcilarin %1’i basarisizlik duygusunun, %1’i 6zgliven sorunlarinin, %1’i yetersiz
motivasyon, %1’i dislanmiglik, %1’i 6grencinin fazla duygusal davranmas: ya da korkmasi

cevaplarin: vermislerdir.

Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat sureclerine yonelik odaklanma
stirecini olumsuz etkileyen sebeplerin toplandig:i ortam temas: ise katilimcilarin verdikleri
cevaplara gore en yilksek orana sahip olan temadir. Ogretmenlerin %12’i disaridan gelen
uyaranlarin, %11’u uygunsuz egitim ortaminin, %11’u kalabalik sinif ortaminin, %9’i akran
iletisimsizligi ve diger 6grenci tutumlarinin, %1’i ise sinifa aniden gelen misafirinin odaklanma

stirecini olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Destek araclar: temasinda 6gretmenlerin %30 hazir materyal bulunmamas: ve materyal
yapmanin zor olmasi ve zaman aldigini, %2’si ise teknolojik aksakliklarin odaklanma siirecini

olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat strecglerine yonelik odaklanma
stirecini olumsuz etkileyen sebeplerin toplandig: bireysel sebepler temasinda 6gretmenlerin
%11’u ¢ocugun ilgisizliginin, %6’s1 6grencinin konusmak istememesinin, %5’ ise hastaliginin
dogasi geregi odaklanma siirecinde olumsuzluk yasandigini belirtmistir. Katilimcilarin %2’si
kisa sireli bellek sorunlarinin %2’si problem davramslarin %!’i ise hazirbulunusluk

sorunlarinin odaklanma sirecini olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Toplum temasinda ise odaklanma strecini olumsuz etkileyen nedenler olarak
ogretmenlerin %21’i toplumda psikolojik yardima karsi olan dnyarginin, %21’i ailenin maddi
yetersizliginin, %1’i de ailenin cevresel sartlarinin kot olusu ve bilingsizlik yanitlarin

vermislerdir.

Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat strecglerine yonelik odaklanma

stirecini olumsuz etkileyen sebeplerin toplandig: diger temasinda 6gretmenlerin gogunlugunun
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(%15) cevabi, uzun zaman alan konular, bireysel zaman ayiramamadir. Katilimcilarin %5’i
diger cocuklarla ayni etkinlige zorlamak (seviye Ustu etkinlik) %3’U diger %2’si ise 6gretmenin

yetersizliginin odaklanma stirecini olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Katilimcilarin “Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat sureglerine yonelik
odaklanma strecini olumsuz etkileyen sebepler nelerdir?” arastirma sorusuna verdikleri

cevaplardan bazilari ise sGyledir;

K10 “Eger sevmedigi etkinlikse 10 dk bile uzun olabilir. Bu tarz durumlarda ¢aligsan
materyal ¢ok sik ara verildigi ve dikkat siresi az oldugu igin ¢ok fazla bdlinme

yasanabilir.”

K13 “Guriltu, fiziksel sebepler, tuvalet ihtiyaci, oyuncak seklindeki silgiler,
kalemler... arkadaglariyla uyumu ya da uyumsuzlugu cinki cok iyi anlasan

ogrenciler birbirleriyle konusuyor dolayisiyla dikkatleri dagiliyor.”
K21 “Diger soruya verdigim cevapla ayn1”
K44 “Sinif igerisinde farkl bireyler farkl: distincelere sebep olabilir.”

K67 "Cocugun sahip oldugu becerilerin Ustiinde bir kazanimin hedeflenmesi.

Etkinlik kagidinin yogun olmast.

K69 “Diger arkadaslarinin hareketli olusu kaynastirma 6grencisinin dikkatinin
dagilmasina sebep oluyor. Ayrica diger Ogrencilere konuyu anlatirken, etkinlik
yaparken bu 6grenciyle ilgilenmedigim icin hemen elindeki etkinligi birakiyor. Ders
stiresinin yetersiz olusu da 0grenciye birebir ¢ok fazla zaman harcamama engel
oluyor. Ogrenciyi dersin basinda ortasinda ve sonunda takip etmeye calismak benim

icin de ¢ok zor ve yorucu oluyor. *

“Odaklanma stirecini olumsuz etkileyen sebepler nelerdir?” arastirma sorusuna verilen
cevaplar incelendiginde ortamla ilgili dizenlemelerin %43’lik oranla odaklanma strecini en
cok olumsuz etkileyen neden oldugu ortaya gikmustir. Ogretmenlere gére bu stirecin gelismesini
engelleyen nedenlerden biri de %28 ile bireysel sebeplerdir. Bireysel sebeplerde; dgrencilerin
ilgisiz olmasi, konusmak istememesi, problemli davraniglar sergiliyor olmasi, odaklanma
surecini olumsuz etkiledigini dustinmektedirler. Ogrencilerin sahip oldugu duyussal 6zellikler

(%9), duygu degisimleri basarisizlik hissi, 6zglven sorununun odaklanma stirecini olumsuz
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etkiledigi savunulmaktadir. Ogretmenler destek araglarimin  yetersizligi  (%5), diger
temasinda(%26) yer alan uzun zaman alan konular (%15) odaklanma surecini etkileyen
katilimcilarin verdikleri diger yanitlardir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar incelendiginde;
K21 “Diger soruya verdigim cevapla ayni”, K44 “Simf icerisinde farkli bireyler farkl

disuncelere sebep olabilir.” Cevaplarin arastirma sorusuyla ilgili olmadig1 gorilmektedir.
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4.5. Sinif Ogretmenlerinin  Kaynastirma Uygulamalarinda Ogrencilerin  Dikkat
Sureglerinden ‘Dikkati Surdurme’ Becerisine Yonelik Yaptiklan Etkinlik ve
Duzenlemeler

“Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat streclerinden ‘dikkati stirdirme’
becerisine yonelik yaptigimiz etkinlik ve dizenlemeler nelerdir?” arastirma sorusuna
katilimcilarin verdikleri yanitlar tablo haline getirilmistir.

Tablo 6. Kaynastirma Uygulamalarinda Ogrencilerin Dikkat Siireclerinden ‘Dikkati Stirdiirme’
Becerisine Yonelik Yapilan Etkinlik ve Diizenlemeler

Tema f % Goris f %
Etkinlik Uyarlamalar1 40 %43 Tlgisini Cekecek Etkinlik Hazirlamak 10 %11
Etkinlik Stresini Kisa Tutmak 5 %5
Yas1 ve Gelisimine Uygun Etkinlikler 5 %5
Segmek
Sik Tekrar. 4 %4
Resim 4 %4
Mola Verme 4 %4
Oyunlastirma 2 %2
Sinifca Etkinlik 2 %2
Asamali Etkinlikler Yapma 1 %1
Karmasik Etkinlikler Kullanmamak 1 %1
Sarkilastirma 1 %1
Hikaye Anlatma 1 %1
Ydéntem Uyarlamalar 13 %14 Bireysel Calisma 4 %4
Soru Cevap 3 %3
Gorsel Algr Calismalar: 3 %3
Rol Oynama 2 %2
Akran Destegi 1 %1
Pekistirecler 7 %8  Pekistirici Sozcikler/ Takdir 3 %3
Etkinlik Sonunda Kazanabilecegi Bir Tiir 1 %1
Odiil Koymak
Odiil Verme 1 %1
Ipucu 1 %1
Konuyla lgili Bulmaca 1 %1
Materyal ve Yontem 8 %9  Seviyesine Uygun Materyal 5 %5
Uyarlamalar: Basite Indirgeme 1 %1
Yapboz ve Kodlama Kullanma 1 %1
Farkl Materyaller Kullanmak 1 %1
Sosyal/Ortam 6 %6  En Onde Oturma 3 %3
Uyarlamalar Sessiz Ortam Saglama 2 %2
Arkadaslariyla Eslestirme 1 %1
Diger 16 %17 Birebir Ilgi 3 %3
Hikaye Devam Ettirme Calismasi/Uzerine 3 %3
Konusma
Aktif Katilim Saglama 2 %2
Ses Kullanma 1 %1
Sakin ve Sabirh Tavir Sergilemek 1 %1
Siirekli Dikkat igin Ogrencinin Kararhligs, 1 %1
Hedefi
Surekli Uyarma 1 %1
Yaptig1 Etkinlikleri Anlatmasini Saglama 1 %1
Egzersiz 1 %1
Harf Ses Calismasi 1 %1
Veli Dayanismast 1 %1
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. sinif Ogretmenlerinin Kaynastirma Uygulamalarinda
Ogrencilerin Dikkat Siireglerinden ‘Dikkati Siirdiirme’ Becerisine Yonelik Yaptiklar
Etkinlik ve Diizenlemeler
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“Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat sireglerinden dikkati surdurme
becerisine yonelik yaptiginiz etkinlik ve dlzenlemeler nelerdir?” Arastirma sorusuna
katihimcilarin verdigi cevaplar; Etkinlik Uyarlamalari Yoéntem Uyarlamalari, Materyal ve
Yontem Uyarlamalari, Pekistireg, Sosyal/Ortam Uyarlamalari ve Diger temalarindan

olusmaktadir.

Etkinlik uyarlamalar1 temasi katilimci gorislerinin %43’Gnu  olusturmaktadir.
Katilhimcilarin %11°u ilgisini ¢ekecek etkinlik hazirlamanin, %5’i yas1 ve gelisimine uygun
etkinlikler segmenin, %5’i etkinlik stresini kisa tutmanin, %4 mola vermenin, %4’ ( sik tekrar
yapmanin, %4°U resim yaptirmanin dikkati strdirme becerisini gelistirdigini diisinmektedir.
Dersi oyunlastiranlar %2, sinifga etkinlik yaptiranlar %2’lik dilimleri olusturmaktadirlar.
Etkinlik uyarlamalar: temasinda verilmis olan diger cevaplar ise soyledir; asamalh etkinlikler

yapma (%1), karmasik etkinlikler kullanma(%1), sarkilastirma(%1) ve hikaye anlatma(%1).

Yontem uyarlamalar: temasi katilimcr gorislerinin %214°Uni olusturmaktadir. Yontem
uyarlamasi temasinda 6gretmenlerin gogunlugu (%4) bireysel ¢alisma yaptiklarini, %3’0 soru
cevap yaptiklarini, %30 gorsel algi galismas: yaptiklarini %2’si rol oynama, %1’i ise akran

destegine basvurdugunu belirtmistir.

Pekistirici sozcukler kullan kullanicilarin oram %3’ddr. Pekistirecler bolumunde yer
alan diger cevaplar ise 6dul koymak %1, 6dil vermek %1, ipucu %1, konuyla ilgili bulmaca

¢ozdirmek %1.

Ogretmenlerin dikkati stirdiirme becerisine yonelik yaptiklar: diizenlemelerden biri olan
materyal ve yontem uyarlamalar: temasinda en ¢ok verilen cevap seviyesine uygun materyal
kullanimi (%5) olmustur. Katilimcilarin verdikleri diger cevaplar ise; yapboz ve kodlama

kullanma %1, basite indirgeme %1, farkli materyaller (%1) kullanmaktir.

Kaynastirma uygulamalarinda ogrencilerin dikkat streclerinden ‘dikkati strdirme’
becerisine yonelik yaptiginiz etkinlik ve dizenlemeler nelerdir? Aragtirma sorusuna
katilicilarin verdikleri diger temasinda 0gretmenlerin %3’ 6grenciyle birebir ilgilendiklerini
%3’ de geri donutte bulunduklarini belirtmislerdir. Verilen diger cevaplar ise s0yledir: Hikaye
devam ettirme galismasi/tizerine konusma (%?1), aktif katilhim saglama (%1), yaptig: etkinlikleri
anlatmasim saglama (%1), ses kullanma (%1), sakin ve sabirh tavir sergilemek (%1), stirekli
dikkat icin 6grencinin kararlihg: (%1), egzersiz yaptirmak (%1), harf ses ¢alismas: (%1), veli

dayanismasi (%1), aktif katilim saglama (%1), surekli uyarma (%1).

65



“Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat streglerinden dikkati strdirme
becerisine yonelik yaptigimiz etkinlik ve dizenlemeler nelerdir?” arastirma sorusuna

katilimcilarin verdikleri diger yanitlar ise ;

K29 “Yapilan etkinliklerin kisa streli ve ¢ok gesitli olmasina dikkat ederim. Ayni
etkinligin uzun sure almas: odaklanmasin: etkileyecegi icin kisa kisa birden farkl

etkinligi arka arkaya koyarim.”

K34 “Zamanla yarisma sagliyorum. Etkinlik iginde normaline gore daha uzun sire

etkin olmasini sagliyor.”
K36 “Kisa ve davranisa yonelik yonergeler vermek.”

K37 “Etkinligi uzun tutmamaya galistyorum ve hep farkli uyaricilarla 6grenciyi

aktif tutmaya cgalistyorum, surekli konusuyorum.”

K40 “Birbirini tamamlayici etkinlikler ise yarayabiliyor. Ya da asamali etkinlikler.
Mesela konusma, dustinme ve yorumlama becerisine yonelik olarak sézel bir
calisma dusunelim. Ali eve gidince ne yapar? Sirayla séylemesini isteyelim. Ik once

uzerini degistirmeli sonra elini ylzind yikamali ..... seklinde.”
K44 “Ayni konu (izerinde israr etmektense kisa ve farkli ¢calismalar yapilabilir.”

K71 “lgisini, dikkatini kaybettigini hissettigimde ilgisini cekecek bir soru

yonlendirir biraz sohbet eder, oradan konuya tekrar dénerim.

K69 “Sorular sorarak dogruya ulasmasini sagliyorum. Yaptigt yanhssa bunu fark
etmesi igin yonlendiriyorum. Dogru sonuca kendisinin ulasmasini sagliyorum.
Bunlar1 yaparken dikkatini sirdirmeye devam ettigini goriilyorum. Yani aslinda ona
"ben seni takip ediyorum, neler yaptigint gézlemliyorum "izlenimini veriyorum ve

bu dikkatini canli tutuyor.”

K59 "Dikkatini devam ettirmesi icin strekli yamna gitmem veya ona seslenmem

gerekiyor. Kendi masama daha yakin oturtuyorum.”

“Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat sureclerinde dikkati surdirme

becerisinin yonelik yaptiginiz etkinlik ve diizenlemeler nelerdir?” arastirma sorusuna verilen
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yanitlar incelendiginde dgretmenlerin %430 6grencileri igin etkinlik uyarlamalar: yaptiklar
cevabim vermistir. Etkinlik uyarlamalar: temasinda, ilgisini gekecek etkinlik hazirladiklari,
etkinlik stresini kisa tuttuklarini (%10) yas ve gelisimine uygun etkinlikler hazirladiklarin
(%5) ve asamali etkinlikler yaptiklar1 (%21) cevaplari yer almistir. Katilimcilarin verdikleri
cevaplardan en yilksek orana sahip temalardan bir digeri %4 ile yontemde uyarlama temasidur.
Ogretmenlerin %4°U bireysel calisma yaptiklarini, %3’( soru-cevap yaptiklarini belirtmistir.
Materyal ve yontem uyarlamalar: (%9) temasinda seviyesine uygun materyal hazirlama cevabi
One ¢cikmistir. Pekistirecler temasinda pekistirici sozctkler (%8) one ¢ikarken, sosyal ortam
uyarlamalarinda (%6) ise 6nde oturma sessiz ortam saglama cevaplari verilmistir. Diger
temasinda (%17) Ogretmenler Ggrencilerle birebir ilgilendiklerini, hikdye devam ettirme
calismasi Gzerinde durduklarint belirtmislerdir. Dikkati strdiirme becerisine yonelik yapilan
etkinlik ve diizenlemelerde katilhimcilarin verdikleri cevaplar incelendiginde K34 “Zamanla
yarisma sagliyorum. Etkinlik i¢inde normaline gore daha uzun siire etkin olmasim sagliyor.”
ve K44 “Ayni konu uzerinde 1srar etmektense kisa ve farkli calismalar yapilabilir.” Cevaplarin

vermislerdir.
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4.6. Dikkati Strdirme Becerisini Olumsuz Etkileyen Sebepler
Sinif 6gretmenlerine yoneltilen “Dikkati strdiirme becerisine olumsuz etkileyen
sebepler nelerdir?” aragtirma sorusuna katilimcilarin verdikleri yamtlar tablo haline

getirilmistir.

Tablo 7. Dikkati Stirdiirme Becerisine Olumsuz Etkileyen Sebepler

Tema f % Goris f %
Duyussal 21 %23 Ogrencinin Ilgisiz Olmas: 18 %19
Ozellikler Ogrencinin Tutumu 1 %1
Ogrencinin Hedefinin 1 %1
Olmamast
Ogrencinin Sikilmasi 1 %1
Ortam 27 %29 Sinifin Fiziki Sartlar 11 %12
Simif Mevcudunun Kalabalik 7 %8
Olmasi
Guralta 6 %06
Ortam 2 %2
Cevresel Uyaranlar 1 %1
Destek 4 %4 Materyal Eksikligi 4 %4
Araclan
Bireysel 17 %18 Ogrencinin Seviyesinin 6 %6
Sebepler Ustiinde Calismalar
Dikkat Suresinin Kisa Olmasi 4 %4
Ilgi Cekici Etkinlik Bulamama 2 %2
Bireysel Farkliliklar 2 %2
Hazirbulunusluluk 2 %2
Ogrencinin Tutumu 1 %1
Diger 18 %19 Arkadaslariyla 3 %3
Anlasamamak/Cekinmek
Miifredatin Yogun Olmasi 2 %2
Konunun Uygunlugu 2 %2
Oyun Oynama Siiresinin Kisa 2 %2
Olmasi /Katilmama
Katilimin Saglanmasinda 1 %1
Zorlanma
Ders Suresinin Kisa Olmasi 1 %1
Hiperaktivite 1 %1
Ogrenciye Yeterli Zaman 1 %1
Ayiramama
S6z Dinlememe 1 %1
Konudan Kopuk Calismalar 1 %1
Veli Yetersizligi 1 %1
Ara Vermek 1 %1
Donit Alamama 1 %1

68



Dikkati Siirdiirme Becerisini Olumsuz Etkileyen Sebepler
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Kaynastirma uygulamalarinda ogrencilerin dikkat streclerinden ‘dikkati strdirme’
becerisini olumsuz etkileyen sebepler nelerdir? Arastirma sorusuna verilen cevaplar; Duyussal

Ozellikler, Ortam, Destek Araclari, Bireysel Sebepler ve Diger tema bashklar altinda topland.

Katilimcilar dikkati strdiirme becerisini olumsuz etkileyen duyussal 6zelliklerden en
cok etkileyenin 6grencinin ilgisiz olmas: %19 oldugunu 6ne strduler. Ogrencinin tutumu %1,
ogrencinin hedefinin olmamas: %1, 6grencinin sikilmas: %1 ise diger duyussal ozellikler ile

ilgili cevaplardir.

Ogretmenlerin gorUslerine gore dikkat stirdiirme becerisini olumsuz etkileyen diger bir
etken ise ortamdir. Ortam temasinda sinifin fiziki sartlarinin yeterli olmamas: %12 oran ile
katilimcilarin en gok verdikleri yamt olmustur. Sinif mevcudunun kalabalik olmast %8 ile
dikkati stirdiirme becerisini olumsuz etkileyen bir diger cevaptir. Ogretmenler sinifta ortaya
¢ikan gurultinun %6 dikkati stirdiirme becerisini olumsuz etkiledigini dustinmektedirler. Diger

cevap ise gevresel uyaranlardir (%1).

Katilimcilarin gorislerine gore dikkati stirdurme becerisini olumsuz etkileyen diger bir
etken destek araglaridir. Katilimcilarin %4°t materyal eksikliginin dikkati stirdiirme becerisini

olumsuz yonde etkiledigini savunmaktadirlar.

Ogrencilerin “Dikkat streclerinden ‘dikkati stirdiirme’ becerisini olumsuz etkileyen
sebepler nelerdir?” Arastirma sorusuna verilen cevaplardan biri olan bireysel sebepler
temasinda en yuksek orana sahip olan cevap %6 ile §grencinin seviyesinin istiinde ¢alismalar
yaptirmaktir. Ogrencinin dikkat stresinin kisa olmas: yanitini1 veren katilimcilarin oran: ise
%4’tur. Bireysel sebepler temasinda verilmis olan diger cevaplar ise sOyledir; bireysel
farkliliklar %2, ilgi cekici bir etkinlik bulamama %2, hazirbulunusluluk %2, égrencinin tutumu
%1.

Dikkat surdiurme becerisini olumsuz etkileyen diger temasinda yer alan cevaplar ise
sOyledir; arkadaslariyla anlasamamak/gekinmek (%21), oyun oynama siresinin kisa olmasi
/katilmama (%1), konunun uygunlugu (%1), mifredatin yogun olmasi (%1), katilimin
saglanmasinda zorlanma (%1). Diger cevaplar hiperaktivite (%1), ders siresinin kisa olmasi
(%1), ogrenciye yeterli zaman ayiramama (%1), so6z dinlememe (%1), konudan kopuk

calismalar (%1), veli yetersizligi (%1), ara vermek (%1), donut alamamadir (%1)
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“Dikkat streclerinden *dikkati strdirme’ becerisini olumsuz etkileyen sebepler

nelerdir?” Arastirma sorusuna verilen diger cevaplar;
K12 “Algiy1 agamama.”

K13 “Adil davranmamak. Her gocugu kendi bireysel gelisiminde degerlendirmek

gerekir. Boyle olmadiginda o gocuk kaybedilmistir.”

K40 “Ogrenciden 6grenciye degisebiliyor. O esnada siniftaki 6grenciler gtldugiinde
onlarla beraber giilen 6grenci de var, kizip ¢calismay: birakan kaynastirma égrencisi
de. Ama en 6nemli sorun caligmay: takip etmenin zorlugu. Yani diger 6grencilere

de zaman ayirma gerekliligi yapilan ¢alismanin verimliligini dustrebiliyor.

K47 “Bunu yaparken bazen rehberlik etmesini istedigim cocuk bu gorevi

istemeyebilmektedir.”

K53 “Cevresel uyaricilar ses gurulti arkadaslar: ailesel faktorler cocugun teneffus
zamanint hayal etmesi ya da konuyu yeterince cocugun sevecegi eglenceli ya da
kendisinin aktif oldugu bir duruma getirmemis olmak. Hep dinleyici konumunda
olan ¢ocuk sikilacaktir. Aralarda soru cevap yontemini uygulamak derse

odaklanmay: kolaylastiracaktir.”

K69 “Bazen ne kadar somutlastirsam, etkinligi ne kadar zenginlestirsem de dgrenci
ilgisiz kalabiliyor. Bu sebeple hazirlamis oldugum BEP e de sadik kalamiyorum ve
yeniden revize etmem gerekebiliyor. Ayrica 0Ogrenciyle birebir fazlaca
ilgilenmedigim igin dikkatini yogunlastirmas: kisa siriyor. Siniflarin kalabahk
olusu da normal bir 6grencinin bile dikkatini toplamada bir etken iken kaynastirma

ogrencisi icin bu daha 6nemli bir faktor oluyor.

Dikkati strdirme becerisini olumsuz etkileyen sebepler incelendiginde katilimcilarin
%23’Unuin duyusal o6zellikleri 6n plana cikardigi gorilmektedir. Ogrencinin ilgisiz (%19)
olmasinin dikkati surdirme becerisini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Katilimcilarin
%29’u ise ortam ile ilgili diizenlemelerin 6grencilerin dikkatini stirdiirme becerisini etkiledigini
vurgulamaktadir. Ortam temasinda 6gretmenler sinifin fiziki sartlarinin (%12) ve kalabalik sinif
(%8) mevcudunun dikkati surdirme becerisini olumsuz etkiledigini distnmektedirler.
Ogretmenlerin %18’i bireysel sebeplerin; dgrenci seviyesinin tistiinde calismalar yapmak (%6),

dikkat strelerinin kisa olmast (%4) ogrencilerin dikkati strdiirme becerisinin olumsuz
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etkilendigini dustinmektedirler. %19 ile diger temasinda katilimcilar 6grencinin arkadaslariyla
anlasamamasinin (%3), mifredatin yogun olmasi (%2) vs. nedenlerin dikkati strdirmeye engel
oldugunu belirtmiglerdir. Katilimcilarin verdikleri diger cevaplar incelendiginde K13 “Adil
davranmamak.”, K53 “Cevresel uyaricilar ses girllti arkadaslar1 ailesel faktorler gocugun
teneffiis zamanim hayal etmesi ya da konuyu yeterince gocugun sevecegi eglenceli ya da
kendisinin aktif oldugu bir duruma getirmemis olmak. Hep dinleyici konumunda olan ¢ocuk
sikilacaktir. Aralarda soru cevap yontemini uygulamak derse odaklanmay: kolaylastiracaktir.”

Cevaplarini vermislerdir.
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4.7. Sinif Ogretmenlerinin  Kaynastirma Uygulamalarinda Ogrencilerin  Dikkat
Sureclerinden “Segici Dikkat” Surecine Yonelik Yaptiklar: Etkinlik ve Diizenlemeler

“Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat strec¢lerinden segici dikkat stirecine
yonelik yaptiginiz etkinlik ve diizenlemeler nelerdir?” aragtirma sorusuna sinif 6gretmenlerinin
verdikleri yanitlar tablo haline getirilmistir.

Tablo 8. Kaynastirma Uygulamalarinda Ogrencilerin Dikkat Siireclerinden Secici Dikkat Siirecine Yonelik
Yapilan Etkinlik ve Diizenlemeler

Tema f % Goris f %
Etkinlik 25 %27  Sevdigi Objelerle Etkinlik 10 %11
Kisa Sireli Etkinlik 4 %4
Ogretmenle Birlikte Etkinlik 2 %2
iki Resim Arasindaki Farki Bulma Oyunu 2 %2
Oyun 2 %2
Takim Yarist 1 %1
Sarkilastirma 1 %1
Orff 1 %1
Web Oyun 1 %1
Hikaye Okuma 1 %1
Ydntem 14 %15  Birebir Calisma 5 %5
Mizik Esliginde Ders 2 %2
Grup Calismasi 2 %2
Drama-Tiyatro 1 %1
Ornek Olay Resimleri 1 %1
Bilmece Bulmaca 1 %1
Fiziksel Aktivite 1 %1
Soru Sorma 1 %1
Materyal 4 %4 Gorsel Materyaller 1 %1
Ders Materyali 1 %1
Materyali Ogrenciye Sectirmek 1 %1
Hafiza Kartlar1 /Oyun Kartlari 1 %1
Icerik 3 %3 Calismalar: Ozellestirmek 2 %2
Bireysel Konunun Tlgisini Cekmesi 1 %1
(Cocuk)
Diger 33 %34  Ortam Dizenleme 8 %9
Sessiz Ortam 4 %4
Pekistireg 2 %2
Ilgisini Cekme 2 %2
Bir Nesne Uzerinde Konusma 1 %1
Farkl: Materyal Kullanmak 1 %1
GOz Temas: Fiziksel Temas 1 %1
Konuyu Orneklerle Zenginlestirmek. 1 %1
Ortamdan Uzaklastirmak 1 %1
Bireysel Degerlendirme 1 %1
On Siraya Oturtma 1 %1
Surekli Kontrol 1 %1
Geri Bildirim 1 %1
Secici Dikkati Hatirlatmak 1 %1
G0z Temas: Kurma 1 %1
Odiil Verme 1 %1
Eba 1 %1
Resim/Afis 1 %1
Hikaye Ustiine Konusma 1 %1
Ses Tonunu Degistirme 1 %1
Etkinlige Dahil Etmek 1 %1
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Ogrencilerin Dikkat Siireglerinden ‘Segici Dikkat' Siirecine Yonelik Yaptiklan
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Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat stireclerinden segici dikkat surecine
yonelik yaptiginiz etkinlik ve dizenlemeler nelerdir? Aragtirma sorusuna oGgretmenlerin
verdikleri cevaplar; Etkinlik, Yéntem, Materyal, Icerik ve Diger temalar: altinda topland.

Etkinlik temasinda toplanan cevaplara bakildiginda en biiyik orana sahip olan cevap
sevdigi objelerle etkinlik (%11) yaptirmaktir. Ogretmenler kisa sureli yapilan etkinliklerin (%4)
secici dikkati gelistirdigini disunmektedirler. Katilimcilar, 6gretmenle birlikte etkinlik %2,
oyun oynama %?2, iki resim arasindaki farki bulma %?2 etkinliklerini segici dikkat slrecine
yonelik olarak yaptirdiklarini: 6ne stirmislerdir. Etkinlik temasinda verilen diger cevaplar ise;
taki yarist yaptirmak (%1), hikdye okumak (%1), sarkilastirmak (%1), orff (%1), web oyun
(9%1).

Yontem temasinda katilimcilar en ¢ok birebir ¢alisma (%5) yapmanin segici dikkati
arttirdigim diisuinmektedirler. Katilimcilarin %2’si grup galismasi yapmanin ve miizik esliginde
ders islemenin secici dikkati artirdigi yonunde goris bildirmiglerdir. Yontem temasinda
ogretmenlerin verdikleri diger yanitlar ise soyledir: drama (%1), bilmece bulmaca (%1), 6rnek

olay resimlerine bakmak (%1), fiziksel aktivite (%1), soru sorma (%1).

Materyal temasinda katilimcilar segici dikkat icin, gorsel materyal kullandiklarini (%1),
ders materyalleri kullandiklarint (%1), derste kullanilacak materyali 6grenciye sectirdiklerini
(%1), derste hafiza kart1 (%1) kullandiklarint belirtmislerdir.

Icerik temas: katilimcilarin en az goris bildirdikleri tema olmustur. Katilimcilarin %2’si
caligmalar1 Ozellestirdigini, %21’i ise konunun c¢ocugun ilgisini gekmesini sagladigini

belirtmistir.

Diger temasinda katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda segici dikkat streci
icin en ¢ok ortamda dizenleme (%9) yaptiklari sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarin %4’
sessiz bir ortam sagladiklarini, %2’si pekistire¢ kullandiklarini ve %2si de 6grencinin ilgisini
cekmeye calistiklarint ilgisini cekmeye belirtmislerdir. Katilimcilarin segici dikkat sureci igin
yaptiklar: diger uygulamalar ise sOyledir; odul verme (%1), ses tonunu degistirme (%1), 6n
siraya oturtma (%1), bir nesne tizerinde konusma (%21), farkli materyal kullanmak (%1), g6z
temasi fiziksel temas (%1), konuyu 6rneklerle zenginlestirmek (%1), ortamdan uzaklastirmak
(%1), bireysel degerlendirme (%1), strekli kontrol (%1), geri bildirim (%1), secici dikkati
hatirlatmak (%1), g6z temas1 kurma (%1), EBA (%1), resim/afis (%1), hikaye Gstune konusma
(%1), Etkinlige dahil etmek (%1).
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“Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat stireclerinden segici dikkat stirecine
yonelik yaptigimz etkinlik ve dizenlemeler nelerdir?” Arastirma sorusuna oGgretmenlerin

verdikleri diger cevaplar ise;

K10 “Ogrenciye bir kelime segtirip o kelime hakkinda konusup dustinerek dikkatini
yogunlastirmay: saglamaya cahisirim. Bir baska etkinlik ise herhangi bir meyve
sinifa getirip o meyvenin tadina kokusuna bigimine bakip odaklanmasin

saglamaktir.”

K32 “Ogrenciyi gorevlendirip sinifin kalanina derse devam etmek bu strecin

saglanmasina engel oluyor boyle bir dikkat sureci 6grencide gelismiyor.”

K40 “Kisaca yumusak karmini kesfetmek diyelim. Bu da 6grenciden 0grenciye
degisebiliyor. Bazen 0dl, bazen onure etme, bazen Ogretmen asistani olarak

gorevlendirme. Akademik anlamdaki etkinlikleri saymiyorum...”

K53 “Ogrendiklerini onlarin ne isine yarayacagini ayrica bir sonraki konuyla
baglantili oldugunu bunu anlamazlar bir sonraki konunun da anlasiimayacagini

sOyluyorum.”
K58 “Ogretmek istedigim davranisi on plana gikartacak planlamaya yer veriyorum.”

K63 “Ogrenci ile birebir sakin bir ortam olusturulur. Destek odas: vb. Odaklanacag:
konu ile ilgili masal, atasozu, deyim, sarki sdylenerek konuya giris yapilir. Gorseller
ile konu verilir. Ogrencinin vermek istedigimiz konu ile ilgili ipuclar: verilerek

digerlerinden ayirt etmesi istenir.”

K88 “Ogrenciye yakin konuyu anlatmak, sanki sadece ona anlattyormus gibi ismini

stirekli sdyleyerek konu anlatilmigtir.”
K93 “Devam ettirilen etkinlik hazirlarim.”

“Simf dgretmenlerinin kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat sureglerinde
secici dikkat stirecine yonelik yaptig: etkinlik ve dizenlemeler nelerdir?” arastirma sorusuna
katilimcilarin verdikleri cevaplar incelendiginde katilimcilarin %27°si etkinlik yaptigin
belirtmistir. Yaptiklar: etkinliklerde 6grencinin sevdigi objeleri kullandiklarin: (%11) ve kisa

stireli etkinlik(%4) yaptiklarin: 6gretmenle birlikte etkinlik(%2) yapip, oyun(%2) oynadiklarin
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belirtmislerdir. Katihimcilarin %15’i yontemde yaptiklar: diizenlemelerle dgrencilerin segici
dikkat diizeylerini arttirmay: hedeflediklerini belirtmiglerdir. YOntem temas: altinda toplanan
cevaplarda 6gretmenler birebir galisma yaptiklarini (%5), mizik esliginde ders isledikleri (%2)
ve grup calismas: (%2) yaptiklarini belirtmislerdir. Ogretmenler %3’U materyal kullanimina
onem vermislerdir. %3’k oranla ¢cocugun bireysel Ozellikleri cevabini veren 6gretmenler;
calismalar1 gocuga gore Ozellestirdiklerini (%2) ve onun ilgisini ¢ekecek sekilde konularda
diizenleme (%1) yaptiklarint sdylemislerdir. Diger temasinda 6gretmenlerin %9’u ortamda
diizenleme yaptiklarini, sessiz bir ortam (%4) sagladigim ve pekistire¢ (%2) kullandiklarin:
belirtmislerdir. Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat stireclerinden secici dikkat
surecine yonelik yapilan etkinlik ve diizenlemelerde, K58 “Ogretmek istedigim davranisi on
plana cikartacak planlamaya yer veriyorum.” ve K63 “Ogrenci ile birebir sakin bir ortam
olusturulur. Destek odasi vb. Odaklanacagi konu ile ilgili masal, atasdzl, deyim, sarki
soylenerek konuya giris yapilir. Gorseller ile konu verilir. Ogrencinin vermek istedigimiz konu

ile ilgili ipuclar: verilerek digerlerinden ayirt etmesi istenir.” Cevaplarini vermislerdir.
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4.8. Secici Dikkat Surecini Olumsuz Etkileyen Sebepler
“Segici dikkat strecini olumsuz etkileyen sebepler nelerdir?” aragtirma sorusuna

katilimcilarin verdikleri yanitlar tablo haline getirilmistir.

Tablo 9. Secici Dikkat Siirecini Olumsuz Etkileyen Sebepler

Tema f % Goris f %
Duyussal 13 %14  Tlgi 8 %9
Ozellikler Zorlamak 2 %2
Etkinlikte Zorlanma 1 %1
Diger Ogrencilerin Tutumlar: 1 %1
Tletisime Kapalilik 1 %1
Ortam 33 %35  Gurdltd 10 %11
Kalabalik Sinif Ortam 9 %10
Cevresel Uyaranlar 5 %5
Ortam 5 %5
Ogrenciye Uygun Egitim Ortami Olmamas: 4 %4
Destek 9 %10  Materyal Eksikligi 6 %6
Araglan Ayni Materyalin Sik Kullanilmast 2 %2
Yasa Uygun Materyal Olmamasi 1 %1
Bireysel 8 %9 Yetersiz Motivasyon 4 %4
Sebepler Cabuk Sikilma 2 %2
Ilgi Alanlarinin Farklilig 1 %1
Isteksizlik 1 %1
Diger 22 %24  Diger Ogrencilerin Dikkat Dagitmas: 2 %2
Ogrencinin Fazla Uyarana Maruz Kalmas: 2 %2
Hedeflerin Belirsizligi 1 %1
Ogretmen lgisi 1 %1
Ogretmenin Yanina Gelmek Istememesi 1 %1
Birden Fazla Kazamm Olgen Fotokopiler 1 %1
Konunun Sézel Olmasi 1 %1
Kisa Sorulu Cevaplarda Net Cevap Alamama 1 %1
Galismalarin Suresinin Uzunlugu 1 %1
Simif Oturma Konumu 1 %1
Dogru Etkinlik Bulamamak 1 %1
Ortamdan Uzaklasmada Zorlanma 1 %1
Konunun Sézel Olmasi 1 %1
Zaman Yetersizligi 1 %1
Miifredat Yogunlugu 1 %1
Ogretmen Is Yiiki 1 %1
Konusmak Istememesi 1 %1
Etkinligin icinde Olamamak 1 %1
Takintilar 1 %1
Soruyu Cevaplayamamasi 1 %1
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Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat sureclerinden segici dikkat stirecinin
gelismesini olumsuz etkileyen olumsuz sebepler nelerdir sorusuna katilimcilarin verdikleri
cevaplar; Duyussal Ozellikler, Ortam, Destek Araclari, Bireysel Sebepler, Diger temalar:

altinda toplandi.

Duyussal ozellikler temasinda katilimcilar 6grencilerin dikkat streclerinden segici
dikkat surecinin gelismesini olumsuz etkileyen sebep olarak ¢ocugun ilgisiz (%9) olmasin.
Katihmcilarin - %2’si - 6grencinin  zorlanmasinin ~ segici  dikkati olumsuz etkiledigini
belirtmislerdir. Ogretmenlerin verdikleri diger cevaplar; iletisime kapalihk (%1), diger

ogrencilerin kaynastirma 6grencisi hakkindaki tutumlar: (%1).

Ortam temasinda katilimcilar 6grencilerin dikkat sureglerinden secici dikkat sirecinin
gelismesini olumsuz etkileyen sebeplerden biri olarak %11 oraninda gurulti cevabini
vermiglerdir. Kalabalik sinif ortami cevabini verenlerin oran: ise %10°dur. Ortam ve cevresel
uyaranlar cevabini veren katihmcilarin oran: ise %5’tir. Ogretmenlerin %4°( ise 6grenciye

uygun egitim ortami olmamasinin segici dikkat strecini olumsuz etkiledigini dustiinmektedirler.

Destek araclar1 temasinda katilimcilar 6grencilerin dikkat streclerinden segici dikkat
stirecinin gelismesini olumsuz etkileyen sebeplerden biri olarak %6 oranla materyallerin eksik
olmasi cevabini vermislerdir. Ogretmenlerin %2’si ayn1 materyallerin sik kullaniimasinin, %1
ise yasa uygun materyal olmamasinin segici dikkatin gelismesini olumsuz etkiledigini

distinmektedirler.

Katilimcilarin bireysel sebepler temasinda verdikleri cevaplar ise soyledir;
ogrencilerin motivasyonunun yetersiz olmasi (%4), cocugun cabuk sikilmasi (%2), isteksizlik

(%1) ve ilgi alanlarinin farkli olmas: (%1).

Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat sureclerinden segici dikkat stirecinin
gelismesini olumsuz etkileyen olumsuz temalardan biri olan diger temasinda 6gretmenlerin;
%2’si Ogrencinin fazla uyarana maruz kaldigini, %2’si diger 6grencinin dikkat dagittigini, %1’i
stniftaki oturma konumunun, %1’i konunun s6zel olmasini, %1’i 6grencinin 6gretmenin yanina
gelmek istememesinin, %21’i birden fazla kazammi Olgen fotokopilerin, %1’i hedeflerin
belirsizliginin,1’i birden fazla kazanimi Glgen fotokopilerin, %21’i kisa sorulu cevaplarda net
cevap alamamanin, %1’i c¢alismalarin suresinin uzunlugunun, %Z1’inin dogru etkinlik
bulamamanin, %1’i ortamdan uzaklasmada zorlanmanin, %1’i zaman yetersizliginin, %1’i

mufredat yogunlugunun, %21’i Ogretmen is yukdnlin, %21’i 06grencinin konusmak

80



istememesinin, %1’i 6grencinin takintilarinin, %21’i 6grencinin soruyu cevaplayamamasinin
%21’nin etkinligin icinde olamamasinin secici dikkat strecini olumsuz etkiledigini

belirtmislerdir.

Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat sureclerinden segici dikkat stirecinin
gelismesini olumsuz etkileyen olumsuz sebepler nelerdir sorusuna katilimcilarin verdikleri

diger cevaplar;

K10 “Etkinlik kisa bile olsa dgrencinin ilgi alamn: bilip ona gore davranmak
onemlidir. Ilgi alaninda olmayan bir kelime ya da cisim daha az odaklanmasina

neden olacaktir.”

K37 “Birden fazla uyarici gok olumsuz etkiliyor ve siire cok énemli yani uyaricilar

ne ¢ok fazla ne ¢ok az tutmamal.”
K44 “Konunun uzun, yonergelerin karmasik olmasi stireci olumsuz etkiler.”

K47 “Diger uyaranlari elemeye galismak kalabalik sinif ortamlarinda olumsuzluklar

yaratabiliyor.”
K48 “Kisa etkinliklerin yeterince anlamamasi.”

K50 “Sinif ortamindaki akran grubunun yas grubu olarak ilkokul grubu olmasindan

dolay asir1 hareketli olusu.”
K58 “Ogrencinin odaklanamamasi.”

K66 “Bu surecte kontrol etmeyi ihmal ettiginde ya da diger 6grencilerle ilgilenip tek

basina ilerlemesini istediginde olumsuz sonuglar alinabiliyor.”

K69 “Ozellikle haftanin son giinleri diger 6grencilerin sinif icindeki olumsuz hal ve
hareketleri kaynastirma &grencisinin dikkat sdrecini olumsuz etkileyebiliyor.
Kalabalik simiflarda en ufak sesler bile biyuyerek gurtltu haline geliyor ve bu

stirecin devamint zorlastiryor.”

Segici dikkat strecini olumsuz etkileyen sebepleri inceleyen arastirma sorusuna
ogretmenlerin verdikleri cevaplar incelendiginde ortam temasinin %35’lik oranla 6ne ciktig:

gorulmektedir. Ogretmenler bu temada gurtlti (%10) ve simifin kalabalik olmasinin (%9) segici
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dikkati olumsuz etkiledigini dile getirmislerdir. Diger (%24) temasinda ise 6gretmenler, diger
ogrencilerin dikkat dagitmasindan (%2) ve sinif ortaminda yasanan dikkat dagitici (%2)
durumlardan bahsetmislerdir. Katilimcilarin %14°0G  duyusal 0Ozelliklerin dikkat surecini
olumsuz etkiledigini belirtmistir. Ogrencinin ilgisi olmamasi (%9), etkinliklerde zorlamak (%2)
secici dikkati olumsuz etkilemektedir. Ogretmenlerin %10’u materyal eksikliginin, %9’u
bireysel sebeplerin, 6grencinin yetersiz motivasyona (%4) sahip olmasinin isteksiz olmasinin
secici dikkati gelismesinde engel teskil ettigini belirtmislerdir. Secici dikkat surecinin
gelismesine olumsuz etkileyen sebepleri arastiran soruya Kkatilimcilarin verdikleri diger
cevaplardan: K58“Ogrencinin odaklanamamasi.”, K66“Bu siiregte kontrol etmeyi ihmal
ettiginde ya da diger 6grencilerle ilgilenip tek basina ilerlemesini istediginde olumsuz sonuglar
alinabiliyor.” K44  “Konunun uzun, yonergelerin karmasik olmasi streci olumsuz etkiler.”

Cevaplariyla segici dikkat stirecinin olumsuz etkilendigini belirtmislerdir.
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4.9. Kaynastirma Uygulamalarinda Ogrencilerin Dikkat Streclerine Yonelik ‘Bolinmus
Dikkat ve Dikkat Gegislerinde’ Yaptiklan Etkinlik ve Dizenlemeler

“Kaynastirma uygulamalarinda dgrencilerin dikkat stireclerine yonelik bolinmus dikkat
ve dikkat gecislerinde yaptigimz etkinlik ve diizenlemeler nelerdir?” arastirma sorusuna
katilimcilarin verdikleri yanitlar tablo haline getirilmistir.

Tablo 10. Kaynastirma Uygulamalarinda Ogrencilerin Dikkat Siireclerine Yénelik Bélinmiis Dikkat ve
Dikkat Gegislerinde Yapilan Etkinlik ve Diizenlemeler

Tema f % Goris f %
Etkinlik 25 %27  Adim Adim Ilerleyen Etkinlik/Oyun 7 %8
Tlgisine/Seviyesine Gore Etkinlik Hazirlama 5 %5
Basitten Zora Etkinlik 3 %3
Etkinlik Tle Tlgili Soru Soracagini Soylemek 3 %3
Gorsel Dokunsal Etkinlik Yaptirma 2 %2
Etkinlik Boyunca Soru Cevap Yapma 2 %2
Etkinligi Degistirmek 1 %1
Resim Yaparken Bilmece Sorma 1 %1
Kes Yapistir Caligmalari 1 %1
Ydntem 7 %8 Somutlastirma 1 %1
Gorsellerle Destekleme 1 %1
Masal Dramatize Etme 1 %1
Ornek Resimlerle Bir Konudan Digerine Gegis 1 %1
Gorsel Isitsel Calismalar 1 %1
Tekrar 1 %1
Istasyon Teknigi 1 %1
Ortam 2 %2 Dissal Uyaranlarin Ulasamayacag: Bir izolasyon Diizenlemesi 2 %2
Icerik 3 %3 Konular Arasinda Tliski Kurmak 2 %2
Etkinligi Sadelestiririm ve Iyi Aciklanm 1 %1
Diger 32 %34  Mizikle/Oyun Oynama 8 %9
Odiil 4 %4
Sarki/Tekerleme 3 %3
Resim 2 %2
Yapilmasi Gerekenleri Siralamak 2 %2
Basardiginda Alkislamak 1 %1
Egzersiz 1 %1
Akran Destegi 1 %1
Giindem Tle Tlgili Olay Anlatma 1 %1
Okul Rehberlik ile Etkinlik Destegi Alma 1 %1
Dikkat Toplama Etkinlikleri 1 %1
Kisa Kisa Degisik Calismalar 1 %1
Ogrencinin Adim Séyleme 1 %1
Konu Dis1 Sohbet 1 %1
Yapboz 1 %1
Etkinlik Yaparken Farkl: Yénergeler Verme 1 %1
Matematik Problemlerini Resim ile ifade Etme 1 %1
Hayatiyla Ilgili Soru Sorma 1 %1
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“Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat sureclerinden bolinmus dikkat ve
dikkat gecislerinde yaptigimz etkinlik ve dizenlemeler nelerdir?” Aragtirma sorusuna
ogretmenlerin verdikleri cevaplar; Etkinlik, Yoéntem, Ortam, icerik ve Diger tema baslhklar:

altinda toplanmastir.

Etkinlik temasinda toplanan cevaplara bakildiginda en biiyik orana sahip olan cevap
sevdigi Adim adim ilerleyen etkinlik/oyun (%8) yaptirmaktir. Ogretmenlerin %5’i 6grencinin
ilgisine gore etkinlik hazirlamanin  bolinmis dikkati gelistirecegini  disunmektedir.
Katilimcilarin %3’ 0 etkinlik ile ilgili soru soracagin: soylediginde, %3’( basitten zora etkinlik
hazirladiginda, %2’si etkinlik boyunca soru cevap yaptiginda, %2’si gorsel dokunsal etkinlik
yaptirdiginda bolinmus dikkat diizeyinin ve dikkat gecislerinin gelisecegini distinmektedirler.
Etkinlik temasinda verilen diger yanitlar ise sOyledir; Katilimcilarin %1’i kes yapistir, %1’i

resim yaparken bilmece sorma, %1’i etkinligi degistirmek cevabini vermistir.

Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat streglerinden boliinmis dikkat ve
dikkat gecisleri icin yapilan yontem uyarlamalarinda katilimcilarin %1’i somutlastirma, %1’i
gorsellerle destekleme, %1’i masali dramatize etme, %1’i 6rnek resimlerle bir konudan digerine
gecis, %1’i gorsellerle destekleme, %1 masali dramatize etme, %1 6rnek resimlerle bir konudan

digerine gegis, %1 tekrar ve %1 istasyon teknigini uyguladigini belirtmistir.

Katilmcilar %2’si ortam ortam temasinda digsal uyaranlarin ulasamayacag: bir

izolasyon diizenlemesi yapilmasinin bélinmus dikkati arttiracagi gortsundedir.

Icerik tema bashiginda ise katilimcilarin %2’si konular arasinda iliski kurmanin %21’i

ise etkinligi sadelestirmenin boltinmis dikkati gelistirecegini distinmektedir.

Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat streglerinden boliinmus dikkat ve
dikkat gecislerinde yaptigimz etkinlik ve dizenlemeler nelerdir? Arastirma sorusuna
Ogretmenlerin verdikleri cevaplarin bir kismi diger tema bashg: altinda toplanmustir.
Ogretmenlerin %9’i mizikli ya da muziksiz oyun oynamanin, %4’ o6dil vermenin, %3’{
sarki/tekerleme s6ylemenin, %2’si resim yaptirmanin, %2’si yapilmasi gerekenleri siralamanin
bolunmis dikkati arttiracagini  dustinmektedirler. Diger temasinda verilmis olan diger
cevaplarda katilimcilarin %’i konu dis1 sohbet, %1’i basardiginda alkislamak, %1’i egzersiz,
%?1’i akran destegi, %1’i glindem ile ilgili olay anlatmak, %21’i okul rehberlik ile etkinlik destegi
almak, %21’i dikkat toplama etkinlikleri, %21’i kisa kisa ¢alismalar, %1’i 6grencinin adini

sOylemek, %1’i yapilmasi gerekenleri siralamak, %21’i yapboz yaptirmak, %1’i etkinlik
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yaparken farkli yonergeler vermek, %1’i matematik problemlerini resim ile ifade etme, %1°1

hayatiyla ilgili soru sorma yanitlarini vermislerdir.

“Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat sureclerinden bolinmus dikkat ve
dikkat gecislerinde yaptigimz etkinlik ve diizenlemeler nelerdir?” Aragtirma sorusuna

ogretmenlerin verdikleri diger yanitlar ise;

K10 “iki farkl nesneye ya da olaya odaklanmas: icin genelde fiziksel aktiviteler
yaptiririm. Bir yandan kosmak bir yandan top ziplatmak gibi fiziksel etkinlikler.”

K13 “Parkurlar hazirlama bunu tamamlayan digerine gegecek sonunda su 6dil var
gibi motivasyon ve yonergenin tam anlasiimas: kendilerine tekrar ettirmek gok ise

yariyor tabii ki de takdir etme 6dullendirme ¢ok 6nemli.

K29 “iki farkli nesneye ya da olaya odaklanmas: icin genelde fiziksel aktiviteler

yaptiririm. Bir yandan kosmak bir yandan top ziplatmak gibi fiziksel etkinlikler.

K37 “Oncelikle ilk dikkatini yogunlastirdig: etkinlige mutlaka duymali, aksi halde
ona doymayinca yani yeter demeyince yeni etkinlige gegince akli hep ilk etkinlikte

kalir.”

K40 “Yapbozlardan sézciuk ve cumle olusturma. Resimleri hikayelestirme. Her

bolum arasinda alkiglama, takdir etme ve 6dullendirme.”

KK65 “Son derece iyi hazirlanmis etkinlikler, goze kulaga hitap eden sunular,
cocugun sevecegi etkinlikler, cocugu igine katan, akista tutan etkinlikler ve etkinlik

kagitlar: ile devam eden sireg.”

K69 “Kolaydan zora, basitten karmasiga dogru etkinlikleri tercih ediyorum. Onceki
ve sonraki etkinlikleri karsilastirarak bir sonrakine gegis yapmasini sagliyorum.
Basit etkinliklerde kullandig:i bilgiyi ilerleterek daha karmasik -etkinliklerde

kullanmasini saglamaya calisiyorum.”

K88 “Cocugun 0zel durumu dikkate alinarak etkinliklerin diizenlenmesi ve konunun
anlatilmasi, dikkat becerisinin gelisimi icin yapilan bulmaca, kayip nesne, akil
oyunlart  gibi  durumlardan vyararlanilmast ve velinin  yonlendirilmesi

bilgilendirilmesi.”
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Sinif 6gretmenlerinin kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat stireglerine
yonelik bolinmis dikkat ve dikkat gegislerinde yaptig: etkinlik ve dizenlemeleri arastiran
arastirma sorusuna katilimcilarin verdikleri cevaplar incelendiginde %34 liik oran ile diger
temast One c¢ikmaktadir. Bu durum 0Ogretmenlerin g¢ogunlugunun farkl uygulamalarda
bulundugunu gostermektedir. Diger temasinda oyun oynama (%9), 6dul verme (%4), sarki ve
tekerleme (%3), resim yapma (%2), gerekenleri siralama (%2) cevaplar: 6ne ¢ikmaktadir.
%27’lik oranla etkinlik yaptirma 6gretmenlerin en gok cevap olarak verdikleri bir diger temadir.
Etkinlik temasinda adim adim ilerleyen etkinlik (%7), seviyesine gore etkinlik (%5), basitten
zora dogru etkinlik (%3) yaptirdiklarini belirtmislerdir. Ogretmenlerin verdikleri yanitlar
incelendiginde %8’ inin materyal kullandigi konulari somutlastirdiklarini (%21), gorsellerle
desteklediklerini (%1) belirtmislerdir. Ogretmenlerin %2’si ortam temasinda 6grencinin dissal
uyaranlara ulasamayacag: bir izolasyon diizenlemesi yaptiklarin belirtmislerdir. Ogretmenlerin
%3’U de konular arasinda iliski kurdugunu belirtmistir. Sinif 6gretmenlerinin kaynastirma
uygulamalarinda 6grencilerin dikkat streclerine yonelik bolunmus dikkat ve dikkat
gecislerinde yaptiklar: etkinliklere K29 “iki farkli nesneye ya da olaya odaklanmas: igin
genelde fiziksel aktiviteler yaptiririm. Bir yandan kosmak bir yandan top ziplatmak gibi fiziksel
etkinlikler. “ ve K69 “Kolaydan zora, basitten karmasiga dogru etkinlikleri tercih ediyorum.
Onceki ve sonraki etkinlikleri karsilastirarak bir sonrakine gecis yapmasini sagliyorum. Basit
etkinliklerde kullandig: bilgiyi ilerleterek daha karmasik etkinliklerde kullanmasini saglamaya

calistyorum.” Cevaplarin vermislerdir.
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4.10. Bolunmus Dikkat ve Dikkat Gegislerini Olumsuz Etkileyen Nedenler
“Bolinmus dikkat ve dikkat gegislerini olumsuz etkileyen sebepler nelerdir?” arastirma

sorusuna katilimcilarin verdikleri yanitlar tablo haline getirilmistir.

Tablo 11. Bolinmus Dikkat ve Dikkat Gegislerini Olumsuz Etkileyen Sebepler

Tema f % Gorus f %
Duyussal 9 %10 Ilgi 7 %8
Ozellikler Iletisim Kuramama 1 %1
Istenmeyen Etkinlikler Yaptirma 1 %1
Ortam 16 %17  Simifin Kalabalik Olmasi 10 %11
Birden Cok Uyarana Maruz Kalmasi 5 %5
Uygun Ortam Saglanamamast 1 %1
Destek 1 %1 Materyal Eksikligi 1 %1
Araglan
Bireysel 25 %27  Odaklanmada Sorun Yasama 7 %8
Sebepler Hazirbulunusluk 3 %3
Sarki S6ylemeyi Sevmemesi 2 %2
Tek Uyarana Odaklanma 2 %2
Yeteneginin Ustiinde Basar1 Beklemek 2 %2
Cekingenlik 2 %2
Cok Fazla Becerinin Ayni Anda Kullamlmas: 2 %2
Gerekliligi
Ogretmen ve Ogrencinin Devamlilig 2 %2
Cabuk Yorulma 1 %1
Bireysel Farkliliklar 1 %1
Ogrencinin Yapamama Korkusu 1 %1
Ders Suresinin Uzun/Kisa Olmasi 2 %2
Diger Ogrencilerin Dersi Kaynatma Egilimleri 3 %3
Oyunun Kurallarint Anlayamamasi 1 %1
Planlama 1 %1
Etkinligin Uygun Olmamasi 1 %1
Etkinliklerin Birbirinden Cok Bagimsiz Olmasi 1 %1
Sikicr Tgerik 1 %1
] Sessiz Anlatim Yapamamasi 1 %1
Diger 19 %20 Yapboz Yapamama 1 %1
Aile Ogretmen liskisi 1 %1
Ogretmenin Fazla Enerji Saglayarak Tikenmesi 1 %1
Ogrencinin Karan Destegini Kabul Etmemesi 1 %1
Akran Destegini Kabul Etmeme 1 %1
Akademik Basansizliginin Cok Fazla Olmasi 1 %1
Karmasa Yasamasi 1 %1
Soruyu Duymama 1 %1
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Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat streglerinden boliinmis dikkat ve
dikkat gecislerinin gelisimini olumsuz etkileyen sebepler nelerdir?” Arastirma sorusuna
ogretmenlerin verdikleri yanitlar; duyussal 6zellikler, ortam, destek araglari, bireysel sebepler

ve diger tema bagliklar: altinda topland.

Kaynastirma uygulamalarinda dgrencilerin dikkat streglerinden boliinmus dikkat ve
dikkat gegcisleri icin yapilan duyussal 6zellikler temasinda katilimcilarin %6°s1 gocugun derse
karst ilgi duymamasinin bu dikkat slrecini olumsuz etkiledigini belirtmistir. Duyussal
Ozellikler temasinda katilimcilarin %21’ iletisim kuramamanin, %1 ise istenmeyen etkinlikler

yapmanin bolinmus dikkat stirecini olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Ortam temasinda katilimcilarin %10°u sinifin kalabalik olmasinin %5’ise dgrencinin
birden ¢ok uyarana maruz kalmasinin boélinmds dikkat stirecini ve dikkat gegislerini olumsuz

etkiledigini belirtmistir.

Ogretmenlerin %1’i ise materyal eksikliginin dikkat strecini ve dikkat gegislerini

olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Bireysel sebepler temasinda katilimcilarin %7°si arastirma sorusuna odaklanmada sorun
yasama, %3’0 hazirbulunusluk, %2’si 6grencinin sarki sdylemeyi sevmemesi, %2’si tek
uyarana odaklanma, %2’si yetenegin tstlinde basari beklemek, %2’si ise ¢ekingenlik %2’si gok
fazla becerinin ayn: anda kullanilmas: gerektigi, %2’si 6gretmen ve dgrencinin devamlilig:
cevaplarint vermiglerdir. Katilimcilarin verdikleri diger cevaplar ise sOyledir; %1 bireysel

farkliliklar, %1 cabuk yorulma, %1 6grencinin yapamama korkusu.

Diger temas: altinda verilen cevaplar incelendiginde Ogretmenlerin %3’0 diger
Ogrencilerin dersi kaynattigi, %2’si ders suresinin uzun ya da kisa oldugu cevaplarin
vermislerdir. Diger temasinda verilmis olan bolinmus dikkat strecini ve dikkat gegislerini
olumsuz etkilediklerini disundikleri diger yantlar ise soyledir; %21’i oyunun kurallarin
anlayamamasi, %1’i etkinligin uygun olmamasi, %1’i etkinliklerin birbirinden ¢ok bagimsiz
olmasi, %1’i sikict icerik, %11 sessiz anlatim yapamamasi, %1’i yapboz yapamama %1’i aile
ogretmen iliskisi, %1’i 6gretmenin fazla enerji saglayarak tiikenmesi, %1’i 6grencinin akran
destegini kabul etmemesi, %1’i akran destegini kabul etmeme %1’i planlama, %1’i akademik
basarisizhiginin ¢ok fazla olmasi, %1’ikarmasa yasamasi, %1’isoruyu duymama cevabini

vermistir.
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“Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat sureclerinden bolinmus dikkat ve
dikkat gecislerinin gelisimini olumsuz etkileyen sebepler nelerdir?” Arastirma sorusuna

ogretmenlerin verdikleri diger yanitlar;
K6 “Kazanim olarak iliski kurulamayacak konularin art arda gelmesi.”

K33 “Arkadas tutum ve davranslari, dikkati dagitacak ses ve gorsellerin yogun

olmasi, hastalik, uykusuzluk, yetersiz beslenme vb.”

K69 “Bu zihinsel sureci yonetmesi akademik basarisindan veya hazirbulunusluk
seviyesinden dolay: zor olabiliyor. Bir Ust seviyedeki etkinlige gecisi glgclestiriyor.

Ogrenci zoru goriince pes ediyor ve dikkatini vermeyi bir anda birakabiliyor.”
K23 “Dirtusellik, 6grencinin kendini kontrol etmede zorlanmasi, hiperaktivite.”

K47 “Olumsuz etkileyen etmen 6grencinin tanisidir. Daha hafif tanili ¢ocuklarda

basarabilirken, daha agir tanil: cocuklarda basarmak mimkin olmayabilir.”

K37 “Ogretmenin yeterligi burada da ¢ok etkili ve kullanilan materyaller cok
onemli ozellikle ikinci etkinlikten materyaller mutlaka ilinde daha ilgi cekici ve

Ogrenci tara findan sevilen olmali.”
K63 “Ogretmenlerin kaynastirma 6grencileri ile ilgili yeterli egitim almamalari.”

K88 "Zaman, sinif kalabaligi, mufredat yogunlugu, maddi imkansizliklar ve en

onemlisi gocugun probleminin basariya olumsuz etki yapmasi.”

K65 “Cocugun gegmisten getirdigi olumsuz bir kelimeye etkinlikte rastlamast,

bunun etkinlikte gdzden kagirilmasi.”

Bolinmus dikkat ve dikkat gecislerini olumsuz etkileyen sebepleri arastiran arastirma
sorusuna katihimcilarin verdikleri yanitlar incelendiginde %27°lik oranla bireysel sebepler
temas: verilen cevaplar arasinda éne gikmaktadir. Ogrencinin odaklanmada sorun yasamasi
(%8), hazirbulunuslugu (%3), sarki sdylemeyi sevmemesi (%2), tek bir uyarana odaklanmasi
(%2) ve yeteneginin tzerinde beklenti olusturmanin (%2) bélinmus dikkat stirecini olumsuz
etkiledigini savunmuslardir. Diger temasi (%20)1 bireysel sebeplerden sonra en yiiksek orana
sahip olan temadir. Bu durum o6gretmenlerin birbirlerinden bagimsiz farkli etkinliklere

yoneldiklerini gostermektedir. Diger 6grencilerin dersi kaynatmaya calismalari (%3) ders
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stiresinin uzun ya da kisa olmasi (%2) diger temasindan One cikan cevaplardandir.
Ogretmenlerin %17’si sinifin kalabalik olmas: ve ogrencinin birden ¢ok uyarana maruz
kalmasinin boélinmis dikkat ve dikkat gecislerini olumsuz etkiledigini savunmaktadir.
Ogretmenlerden %1’i materyal eksikliginin bolinmus dikkat siirecini olumsuz etkileyen sebep
oldugunu distiinmektedir. Bolinmus dikkat ve dikkat gegislerini olumsuz etkileyen sebepler ile
ilgili olarak; K63 “Ogretmenlerin kaynastirma 6grencileri ile ilgili yeterli egitim almamalar1.”
ve K88 "Zaman, sinif kalabaligi, mifredat yogunlugu, maddi imkénsizliklar ve en dnemlisi

cocugun probleminin basariya olumsuz etki yapmasi.” Cevaplarini vermislerdir.
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BOLUM 5

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma
Ogretmenlerin kaynastirma uygulamalarinda 6gretimsel etkinliklerin yonetiminde
ogrencilerin dikkat stireclerini gelistirmeye yonelik davranislarini incelemek igin 6gretmenlerin

goruslerine basvurulmustur.

Katilimcilara dikkat sureglerinden uyarilma (dikkat gekme), odaklanilmis dikkat,
stirekli dikkat, segici dikkat, bolunmus dikkat ve dikkat gegislerine iliskin yaptiklar: etkinlikler
ve uygulamalar sorulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplar tema basliklari altinda
toplanmistir. Verilen cevaplar incelendiginde 6gretmenlerin cevaplarinin her dikkat sureci igin

ayni ya da benzer tema basliklarinda toplanildig: goralmustar.

Ogrenmenin saglanmas: icin dikkat sarttir. Ogrencilerin dikkati cekilmeden ve
dikkatleri 6gretimde toplanmadan ne sunulursa sunulsun hi¢ fark etmez, 6gretim etkinliklerine
ogrencilerin katilimin saglamak mumkin olmaz (Ozyurek, 2007). Etkili bir 6grenmenin
saglanabilmesi ve Ggrencinin daha kolay 6grenebilmesi icin ilk hedef 6grencinin dikkatinin
ogretilecek konuya ya da derse gekilmesidir. Ogrencinin iyi 6grenebilmesi icin tamamen uyamk
olmasi ve bitlin enerjisini 6grenecegi konu lzerinde yogunlastirmas: gerekmektedir. Sinifta
ogrenme ortaminda 6grenci birgok uyarici ile kars: karsiya kalir. Ogrencinin karsilastigi bitin
bu uyaricilar 6grenmesi gereken hedef uyarici degildir. Onemli olan uyarictyr segmesini
saglayan dikkattir. Ogrenilen bilgilerin unutulmasini engelleyen ve bilginin bozulamadan

muhafaza edilmesini saglayan dikkattir.

Sinif 6gretmenlerinin kaynastirma sirecinde dikkat streglerini gelistirmeye yonelik
yaptiklar: etkinlikler; oyun oynama, gorsellerden, muzikten yararlanma, etkinlik yapma,

materyal kullanma, ses tonu ve konusma, grup ¢alismasi temalari altinda toplanmastur.

Dikkat sureclerinde mizikten yararlanan 6gretmenler simiflarinda 6grencilere sarki
sOyleyip dinlettiklerini, tekerlemelerden ve videolardan yararlandiklarini belirtmislerdir.
Neyers ve Molitor (2017), 6grenme ortaminda katilimcinin yani 6grencinin sarki tekerleme
sOyleyerek, gosteri yaparak derse ve dersin icerigine karst dikkatlerini daha cok

yogunlastirabildiklerini ifade etmistir.
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Ogretmenler dikkat streclerinde gorsellerden yararlandiklarin: ifade etmislerdir. Gorsel
araclar kullanmak 6grencilerin derse kars1 olan ilgisini arttiracag: gibi 6grenilen bilgilerin de
daha kahci olmasini saglamaktadir. Ogretim siirecinde kullanilan arag ve gerecler nitelikli bir

ogrenme sireci olusturmanin yaninda konuyu daha anlasilir hale getirir (Demirel,2007).

Ogretimsel etkinliklerde dikkat stireclerini kullandiklarin: ifade eden 6gretmenler dikkat
cekici materyaller kullandiklarini, 6grencinin diizeyine uygun etkinlikler tasarladiklarint hikaye
masal tamamlattiklarini belirtmiglerdir. Materyal secimi yaparken materyal 6grencinin
seviyesine, 0gretim ortamina ve anlatilacak konunun kazammlarina uygun olmahdir. EKici
(2007) ogretimsel etkinliklerin yonetimine iliskin olarak oncelikle 6gretmenlerin etkinlikleri
belirlerken bu etkinliklerin belirlenmis olan amagclara, ders siresine, dersin ve konunun
Ozelliklerine, Ogretmen ve Ogrencilerin bireysel niteliklerine dikkat edilmesi gerektigini

vurgulamastir.

Oyun, canlandirma ve darmatizasyon da dikkat streclerinde 6gretmenlerinen gok
kullandiklar: diger bir uygulamadir. Cocuklar oyunla kalici 6grenmeler gergeklestirebilirler.
Cocuk oyunlari; toplumsal, bedensel, kisisel, bilgiyle alakal, dil ile ilgili birgok gelisim
konusunda gocuga destek ve egiticilik verir. Oyun ¢ocuklarda mantik yiriitme, merak, yaratici
distinme, dikkat gelistirme, algilama ve anlama becerilerini artirarak bilissel gelisime katki
saglar (Kurtuldu, 2012; Firat, 2013). Oyunla 6grenen cocuklar dikkatlerini 6grenecekleri
bilgiye daha ¢ok yogunlastirabilirler. Dikkat eksikligi mevcut olan ¢ocuklarin kendilerini iyi
hissetmeleri ve cevreleriyle iyi iligkiler kurabilmeleri icin veya gesitli beceriler
gelistirebilmelerinde sosyal aktivitelerin, degisik oyunlarin, hobilerin, egzersiz ve sporun yeri
¢ok onemlidir (Surticu, 2003). Yurdakul ve digerleri (2012), 8 yasindaki ¢ocuklarda hareket
egitiminin dikkat ve bellek gelisimine olumlu etkisi oldugunu belirtmislerdir. Oyun ve fiziksel
aktiviteler cocugun dikkat gelisimine olumlu etkileri vardir. 9-13 yas arasinda olan ¢ocuklarla
8 haftalik bir calima yapan Akandere ve digerleri (2010), egitsel oyun oynayan grubun dikkat
degerlerini oynamayan gruba gore daha iyi oldugunu belirlemistir. Cocuklar oyun oynayarak
psikomotor zihinsel ve duyussal gelisimine katki saglar. Ilkokul déneminde olan gocuklarin
dikkat streleri de kisadir. Oyunla 6grenme cocuklarin dikkatlerini 6grendikleri konuya
yogunlastirmada katki saglar. Cocuklar, oyunla gunliik sosyal rollere girebilirler. Oyun
cocuklarin derse ilgisinin artmasina ve daha kolay 6grenmelerine imkén saglayabilir. Dagdelen

ve Kostereoglu (2015) ise yaptiklar: arastirmada 6gretmenlerin gorislerine bagvurmuslar ve
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oyun ve fiziki etkinlikler dersinin 6grencileri birgok agidan gelismesine katkida bulundugunu

belirtmislerdir.

Ogretmenleri biitin dikkat stireclerinde égrencilerle géz kontag: kurduklarin: seslerini
yukseltip alcaltarak ses tonunda degisiklik yaptiklarini ve pekistire¢ kullandiklarin
belirtmislerdir. Ders esnasinda onemli konu ve kazamimlar dikkat ¢cekmek hedef uyaran:
vurgulamak icin ses tonunda degisiklikler yapilmas: 6grencilerin dikkatini hedefe uyarana
cekecektir. Ogrencilere agik ve net yonergeler verme, yardim etme, hizlh donit saglama,
ilerlemeyi izleme ve Ggrencilerle ilerlediklerini hissettirme (pekistire¢c kullanma, tesvik etme,
Ovgu ve takdir) seklindeki motive edici 6gretmen davramiglar: ise 6grencilerin dikkatlerini uzun
stre strdurmelerini kolaylastirmaktadir (Amjah, 2014; Spinelli, 1998; Whitworth, 1997).
Murphy ve Walls (1994) yaptiklar: arastirmalarda 6gretmenin goz kontagi kurma, simifi izleme,
glilumseme ve ses tonunun 6grencilerin sdylenenlere dikkat etme gabalar: Uizerinde etkileyici
bir éneme sahip oldugunu saptamislardir. Ogrencinin secici dikkati yiiksek oldugu zaman
Ogrenmesi ya da ilgilenmesi gereken konuya yogunlasabilir ama secici dikkati diisiikse etraftaki
ilgilenmemeleri uyaricilarla ilgilenmektedirler. Simf 6gretmenlerinin 6grencilerle soru cevap
yaptiklarini ve sézel éduller kullandiklarint belirtmislerdir. Ogrenciler odaklanma strecinde
sorun yasadiklarinda ¢abuk sikilirlar ve okul ile ilgili gorevlerin zor oldugu kanaatine kapilirlar.
Dikkati de disaridan gelen farkl: uyaricilar ile kolayhkla dagilir. Katilimcilarin dikkat gekme
stirecine yonelik yaptiklart uygulamalar incelendiginde anlatilacak konuyla ilgili bilgi
vermedikleri belirlenmistir. Derste ne isleneceginin bilinmesi, siniftaki uyaranlarin az olmasi

ogrencinin dikkatini odaklamasina yardimci olur.

Ogretmenler dikkat streclerinde hikaye anlatma, fikra anlatma anilarin: paylasma ile
ilgili caligmalar yaptiklarint belirtmislerdir. Sadik (2006) ve Caglar (2008) yaptiklar:
aragtirmalarda Ogretmenlerin derslerinde an1 hikdye ve fikra anlatma gibi 0gretimsel
uygulamalara yer vermediklerini belirtmislerdir. Ogretmenler 6grencilerin yas: cinsiyeti dersin
kazanimlarina uygun olarak derslerinde hikaye, am, fikra vb. anlatilmasinin ders katilimlarin:
arttirdigi ve dikkatlerini derse daha ¢ok yogunlastirabilmektedirler (Kuran, 2007; S6nmez,
2007).

Ogretmenler butiin  dikkat sureclerinde gorsel materyallerden yararlandiklarin

belirtmislerdir. Caglar (2009) ise yaptigt cahsmada Ogretmenlerin materyallerden
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faydalanmadiklarint belirtmistir. Demirel (2008) 6gretimin kalic1 olmasi 6grenmenin de kolay
olabilmesi icin Ogrenme etkinliginin de ¢ok fazla duyuya hitap etmesi gerektigini
savunmaktadir. Boylelikle 6grencinin 6grenme motivasyonu artar ve daha kalici 6grenmeler
gerceklesir. Farkli ders materyallerinin kullanilmas: 6grenme ve Ggretme surecini daha verimli
hale getirir (Good ve Brophy, 2000).

Ogretmenlerin dikkat stireclerini etkin kullanmak igin uyguladiklar: yontemlerden biri
de soru sormadir. Diiz monoton bir anlatim 6grencilerin ders esnasinda dikkatlerinin baska
uyaricilara kaymasina sebep olur. Yapilacak soru cevaplarla tekrar dikkatlerini
yogunlastirabilirler. Slate ve Charlesworth (1988) 0Ogretmenin soruyu sorduktan sonra
ogrencilerin dikkatlerini gekmek amaciyla bir suire beklenmesini ve rastgele segilen 6grencilere

s0z hakki verilmesi gerektigini belirtmiglerdir.

Ogretmenler arastirma sorularinaverdikleri yamitlarda 6grencilerin dikkat streclerini
gelistirmeye yonelik olarak grup ¢alismalar: yaparak akran desteginden yaralandiklarini, mola
verdiklerini ve simif ortamindaki uyaranlari azaltarak sinifta diizenlemeler yaptiklarin
belirtmislerdir. Helmke ve Rebkl (1993), yaptiklari galismada Ogretmenlerin yapacaklar:
etkinlikleri organize etmelerini, soru yanit ile 6grenci ile iletisimlerini koparmamalarini, derste
zorlandiklar zaman 6gretmenlerin rehberlik etmesi gerektigini belirtmislerdir. McCluskey ve
Mc Closkey (1999) ise olumlu sozel ifadelerin kullanilmasinin 6grencenin dikkatini

yogunlastirmasina katkida bulundugunu belirtmistir.

Ogrenciler okulda dikkatlerini toplamada ve sirdiirmede ne kadar basarili olurlarsa
derslerde de o derece basarili olurlar. Adler’ de (1996), bu konuda 6gretmenin Onemini
vurgulayarak “Bir 0grenci dikkatsizse ya da dikkatini bir konu Uzerinde yeterince
toplayamiyorsa, Ogrencinin dikkatini canli ve uyamk tutmak 6gretmenin yetenegiyle

ilgilidir” gorasuni ileri sirmustur.

5.1.1. Dikkat Sureclerinin Gelismesini Olumsuz Etkileyen Sebepler
Sinif 6gretmenlerinin kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat streglerine
yonelik yaptiklari calismalari olumsuz etkileyen nedenler sorulmustur. Katilimcilarin verdikleri

cevaplar incelendiginde butun dikkat stirecleri igin ayni cevaplar: verdikleri gortilmektedir.

Sinif 6gretmenlerinin kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat streglerine
yonelik yaptiklar: galismalar: olumsuz etkileyen nedenlerden bir tanesi olarak guriltu cevabini

vermiglerdir. Gurdltu 6grencinin isitmesini engelledigi gibi derse kars: ilgisini kaybetmesine
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ogretmenin anlattiklarint duyamamasina yonergeleri takip edememesine sebep olur bu da
zihinsel bir yorgunlugu dogurur. Gurdlti 6grencinin derse kars ilgisizligine sebep olur. Simifta

glraltd oldugu surece 6gretim ortaminda huzurlu bir ortam saglanamaz (Aydin,2000).

Ogretmenler simiflarimin  fiziksel yapilarinin - uygunsuz ve yetersiz olmasinin
Ogrencilerin dikkat streclerini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Siniftaki esyalarin
diizensizligi, sinif yapisinin uygun olmamasi, gocuklarin tahtay: gérememesi 6grencinin dikkat
stirecini etkiler. Siniftaki fazla esyalar, etrafta ve duvarda uyaranin fazla olmas: da dikkatini
toplamakta zorlanmasina sebep olur. Siniflarin kalabalik olmas: da katilimcilarin 6grencilerin
dikkatlerini yogunlastirmada zorlanmasina neden olan sebeplerden biri olarak belirtilmistir.
Kalabalik siniflarda 6grenciler kendi potansiyellerini ortaya koymakta zorlanmaktadirlar.
Sinifta disiplin  problemleri ortaya cikmakta ve 0&grencilerin dikkatlerini stirdiirmekte

zorlanmalarina sebep olmaktadir.

Sinif 6gretmenleri kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat stireclerine yonelik
yaptiklari ¢alismalari olumsuz etkileyen sebeplerden biri olarak 6grencinin etkinlikten sikildig:
ya da etkinlige kars1 ilgisiz oldugu cevabini vermislerdir. Killingsworth ve Gilbert (2010),
Moneta ve Csikszentmihalyi (1996) yaptiklar: arastirmalarda 6grencilerin yaptiklar: etkinlikten
sikildiklarinda, etkinlik esnasinda stres yasadiklarinda dikkatlerini  yogunlastirmada
zorlandiklarini; yaptiklar: aktivitenin 6nemli oldugunu dustinddkleri, mutlu olduklar: ya da
aktiviteyi begendikleri zaman dikkatlerini daha uzun sure topladiklari, dikkat daginikliginin

daha az yasandigini ortaya koymuslardur.

Arastirmada katilimcilar ders surelerinin uzun olmasinin 6grencinin dikkat stireclerini
olumsuz etkiledigini ve dikkat daginikligina neden oldugunu belirtmiglerdir. Derslerin uzun
olmasi 6grencinin biligsel ylkint arttirmakta ve dikkati olumsuz etkilemektedir. Lindquist ve
McLean (2011), Risko (2012) yaptiklar: arastirmalarda dikkatin dersin ilk 15 dakikasinda
zirveye ulastigi, dersin sonlarina dogru ise ¢ok azaldigini ortaya koymuslardir. Pressey ve
Rabinson “Devamli Calisma ve Yorgunluk” baglikl: yazisinda bir arastirmay: 6zetlemislerdir.
13 kisiyle yapilan arastirmada araliksiz uzun siire ¢aligmanin dikkat hiz ve ilgiyi etkiledigi
ortaya konulmustur. Ogretmenlerde verdikleri cevaplarda ders siirelerinin uzun olmasinin

dikkat ve 6grenme siirecini etkiledigini belirtmiglerdir.

Katilimcilarin dikkat streclerine yonelik yaptiklari galismalari olumsuz etkileyen

nedenlerden biri de ders materyallerinin eksik olmasidir. Ogrenme ve Ogretme siirecinde
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materyal kullanimini ile ilgili Tan (2007), 6grencilerin daha kalict 6grenmelerini sagladigi
motivasyonu arttirdigi, daha ¢ok duyu organinin kullanilasint sagladigint ve égrencinin derse

daha ¢ok dikkatini vermesini kolaylastirdigini belirtmislerdir.

Sinif 6gretmenleri kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat stireclerine yonelik
yaptiklari calismalari olumsuz etkileyen diger nedenler olarak; aile ilgisizligi, ekran maruziyeti,
dis etkenler, yorgunluk, hastalik, 6gretmen yetersizligi, séz dinlememe, korkular cevaplarini
vermiglerdir. Lauster (1975), dikkat toplama problemlerinin icten ve distan kaynaklanan
nedenlerinin oldugunu belirtmis ve bunlar1 su sekilde acgiklamistir: Dikkat toplama
problemlerinin nedenleri arasinda, gevre sartlarinin neden oldugu gurdlt, medyamn zararlar
(0rn: fazla televizyon izleme), yorgunluk, yanhs cezalandirma ve uzun slren hastaliklar
sayilabilir. Wagner (1991) ise, 6grencilerin okulda dikkatlerini yeterince toplayamamalarinin
nedenleri arasinda; yetersiz ilgi, basari gidisiunin disuk olmasi, okul ve sinav korkusu,
verimsiz caligma tekniklerini siralamaktadir. Ayrica Wagner, ailede ve okulda otorite
faktorunin cok onemli oldugunu ve dikkat toplama becerisi Uzerinde etkisi oldugu
gorisundedir. Rapp’ 1 (1982) belirttigine gore, ilkdgretim okulu ogretmenlerine,
Ogrencilerdeki dikkat toplama problemlerinin nedenleri soruldugunda 6gretmenler nedenleri su
sekilde siralamiglardir;

Cevredeki uyaran sayisinin gesitli ve ¢ok olmasi,

Ogrencinin aile yasantisinin bozuk olmasi,

Ogrencilerin dikkat toplama becerisini kullanmadaki yetersizligi,
Ogrencinin sahip oldugu fiziksel yetersizlik,

Ogrencinin isteksiz olmas,

Ogrencinin hem kendisinin hem de 6gretmenin,

Ogrencinin kapasitesinin Gstiinde ya da altinda bir beklentinin olmas,
Diger 6grencilerin 6grencinin dikkatini dagitmasi,

Ogretmenin ders isleme tarzi ve dersi 6grenciyi motive edecek sekilde
isleyememesi.

—~Se@ e oo o
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5.2.5onug

Ogretmenlerin gorusleri incelendiginde dikkat surecleri ile ilgili butin sorulara ayn
yanitlar: verdikleri ve dikkat stregleini ayirt edemedikleri belirlenmistir. Dikkat sureclerinin
gelisimini olumsuz etkileyen siireclerle ilgili sorulara da ayni cevaplari verdikleri gorulmustur.
Katihhmcilarin cevaplar: incelendiginde ¢ogunlugun (82kisi) ise dikkatle ilgili bir egitim

almadig: belirlenmistir.

Aragtirmanin 1. sorusunda katilimcilara “Kaynastirma uygulamalarinda égrencilerin
dikkat stireclerine yonelik, uyarilma (Konu ve etkinliklerin farkina varmasi ve yonelmesi)
stirecinde yaptiginiz etkinlik ve diizenlemeler nelerdir?” sorusu sorulmustur. Verilen cevaplar;

ses ve miziksel, gorsel etkinlik, oyun ve diger tema basliklar: altinda toplanmustr.

“Uyarilma surecinin gelismesini olumsuz etkileyen sebepler nelerdir?” arastirma
sorusuna katilimcilarin verdigi cevaplar; 6grenci kaynakl, 6gretmen kaynakli ortam kaynakl
materyal etkinlik eksikligi, aile kaynakl, icerik ve program kaynakli ve diger temalarindan

olusmaktadir.

“Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat stireclerine yonelik odaklanma
stirecine yonelik yaptigimz etkinlik ve duzenlemeler nelerdir?” arastirma sorusuna
katilimcilarin verdikleri cevaplar ilgiler, ses tonu ve konusma, ortam, is birligi, oyun, bireysel

ve grup ¢alismalari, yéntem ve materyaller temalar: altinda toplanmastur.

“Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat stireclerine yonelik odaklanma
stirecini olumsuz etkileyen sebepler nelerdir?” arastirma sorusuna katithmcilarin verdikleri
cevaplar duyussal 0zellikler, ortam, destek araglari, bireysel sebepler, toplum, diger temalar

altinda toplanmastir.

“Kaynastirma uygulamalarinda Ogrencilerin dikkat streglerinden dikkati strdirme
becerisine yonelik yaptiginiz etkinlik ve dlzenlemeler nelerdir?” Arastirma sorusuna
katilimcilarin verdigi cevaplar; etkinlik uyarlamalar: yontem uyarlamalari, materyal ve yontem

uyarlamalari, pekistireg, sosyal/ortam uyarlamalar: ve diger temalarindan olusmaktadir.

“Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat streclerinden ‘dikkati stirdirme’
becerisini olumsuz etkileyen sebepler nelerdir?” Aragtirma sorusuna verilen cevaplar; duyussal

oOzellikler, ortam, destek araglari, bireysel sebepler ve diger tema basliklar: altinda toplanmastur.
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“Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat stireclerinden segici dikkat stirecine
yonelik yaptigimiz etkinlik ve dizenlemeler nelerdir?” Arastirma sorusuna oGgretmenlerin

verdikleri cevaplar; etkinlik, yontem, materyal, icerik ve diger temalar: altinda topland:.

“Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat stireclerinden segici dikkat stirecinin
gelismesini olumsuz etkileyen olumsuz sebepler nelerdir?” Arastirma sorusuna katilimcilarin
verdikleri cevaplar; duyussal 6zellikler, ortam, destek araclari, bireysel sebepler, diger temalar

altinda toplanmastir.

“Kaynastirma uygulamalarinda dgrencilerin dikkat sureglerinden bolinmis dikkat ve
dikkat gecislerinde yaptigimz etkinlik ve dizenlemeler nelerdir?” Aragtirma sorusuna
ogretmenlerin verdikleri cevaplar; etkinlik, yontem, ortam, igerik ve diger tema basliklar:

altinda toplanmastir.

“Kaynastirma uygulamalarinda ogrencilerin dikkat sireglerinden bolinmis dikkat ve
dikkat gecislerinin gelisimini olumsuz etkileyen sebepler nelerdir?” Arastirma sorusuna
ogretmenlerin verdikleri yanitlar; duyussal 6zellikler, ortam, destek araglari, bireysel sebepler

ve diger tema basliklar: altinda toplanmistir.

5.3. Oneriler
Bu bolimde aragtirmada ulasilan sonuglar dogrultusunda uygulamaya ve

gelecekte yapilacak arastirmalara yonelik gelistirilen Oneriler asagida verilmistir.

5.3.1 Uygulamaya Yonelik Oneriler

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda 6gretmenlere;

Ogretmenlerin 6grencilerin dikkatlerini derse ya da konuya cekebilmek amaciyla

stirekli benzer stratejiyi uygulamak yerine farkli uyaricilar bulmaya ve kullanmaya galismalari,

Dikkat cekme yontemlerini ders icine de entegre etmeleri sadece dersin girisinde

kullanilir distincesinden uzaklasmalari,

Konu ve 6gretmen odakl ders isleyisinden uzaklasip 6grenci ilgi, hazirbulunusluluk ve

tecribelerini de dikkate alan bir sinif ortami yaratmayi,
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Ogrenci bireysel farkliliklarindan kaynaklanan dikkat siresi ve kapasitesindeki

farkliliklar1 da g6z 6ninde bulundurmalari,

Kaynastirma ogrencilerinin dikkat kapasitelerinin sinirlt olmasi nedeniyle 6grencilerin

bilissel yukinl azaltmaya yonelik kisa aralar verilmesi,

Kaynastirma 0grencilerinin derse katilmasindan sonra gosterdikleri cabayi takdir etmek
ve katilimlarini daha da arttirmak igin tesvik edici, sozlu veya mimiklerle pekistirici ifadeler

kullanmay1,

IIkokul ve kaynastirma 6grencisinin dikkat stirelerinin kisa olmasindan dolay: dikkatleri
dagildiginda dikkat sireglerinde degisiklik yapmayi, bolinmis dikkat ve dikkat gegislerini

derslere daha gok entegre etmeyi,

Hem 0&grenme sireglerinde hem de dikkati yogunlastirma sirecinde basar
saglanabilmesi icin O6grencide 0grenme istegi uyandiracak, haz verecek, eglendirecek ve

ogrenciyi aktif kilacak 6gretim tekniklerine daha fazla yer vermeleri,

Kaynastirma 0Ogrencilerinin  bireysel farkliliklarindan dolayr segici dikkat ve

odaklanilmis dikkat stirecinde daha ¢ok destege ihtiya¢ duyabileceklerinin unutulmamast,

Ogrencilerin isteksiz ve ilgisiz oldugu dustincesiyle cabalamaktan ve daha iyi bir

Ogretim sireci olusturma isteginden vazgegmemeleri,

Ogretmenlerin dikkat strecleri ve kaynastirma 6grencisini daha iyi anlayabilmek igin
bilgilerini arastirma yaparak, egitimlere katilarak ve meslektaslariyla is birligi yaparak

arttirmalar: 6nerilebilir.

5.3.2 Gelecekte Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler
Yapilan caligma simif dgretmenlerinin kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat
stireclerine yonelik yaptiklar: uygulamalarin incelenmesinde 6ncti bir galisma oldugu yapilacak

benzer caligmalar icgin faydali olacaktir.

Bu aragtirma Milli Egitim Bakanligina bagh devlet okullarda calisan 93 simif
Ogretmeniyle yurutulmistur, yapilacak benzer arastirmalarda daha genis evren ve drneklem

secilebilir.
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Bu arastirma devlet okullarda cahsan Ogretmenlerle yurutilmistur yapilacak
calismalarda 0zel okulda galisan 6gretmenler de dahil edilebilir veyahut 6zel okullar ile devlet

okullar karsilagtirmas: yapilabilir.

Aragtirma stirecinde 6gretmenlere dikkat ve dikkat stirecleriyle ilgili bir egitim verilerek

ogrencilere katkisi incelenebilir.

Aragtirma sinif gozlemi seklinde yapilarak 6gretmenlerin dikkat sureclerini kullanma
yontemleri  ve  Ogrencilerin  reaksiyonlart incelenebilir, stratejilerin islevselligi

degerlendirilebilir.
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Ek 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULUNA
SUNULACAK
BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU
(Bireylerden veri toplamaya dayah her tirli arastirmada ahinacaktir. Katilime Bilgisi
Olmadan Doldurulmaldir)

Bu cahsma, “Simf Ogretmenlerinin Kaynastirma Uygulamalarinda Ogrencilerin  Dikkat
Siireclerine Yonelik Yaptiklari Uygulamalarin incelenmesi” baslikli bir arastirma calismasichr.
Calisma, Buket KURT OZDONER tarafindan vyiritilmekte ve sonuglari ile kaynastirma
uygulamalarinda 6grencilerin dikkat siireclerine yonelik yapilan uygulamalar ortaya konacaktir.

Bu calismaya katiliminiz gonalliiliik esasina dayanmaktadir.

e Calismanin amaci dogrultusunda, yari yapilandirilmis gérisme formu ile sizden veriler
toplanacaktur.

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi agga cikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/aragtirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amagclar dogrultusunda kullanilacak,
aragtirmanmin amaci disinda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde,
sizin (yazih) izniniz olmadan baskalariyla paylasilmayacaktir.

Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

e Sizden toplanan veriler aragtirma bitiminde arsivlenecek veya imha edilecektir.

Veri toplama strecinde/sureclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katilimimz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz
calismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden
toplanan veriler calismadan c¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Gondlli katithm formunu okumak ve degerlendirmek (izere ayirdiginiz zaman igin tesekkir
ederim. Calisma hakkindaki sorulariniz Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim boliimiinden Siileyman ARSLANTAS’a yoneltebilirsiniz.

Sorumlu Arastirmaci /Yardimci
Arastirmaci Unvan- Adi-Soyadi:

Slileyman ARSLANTAS/Buket KURT
OZDONER

imza
Bu calhismaya tamamen kendi nzamla,
istedigim takdirde calismadan aynlabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla
kullanmlmasim kabul ediyorum.
(Latfen bu formu doldurup imzalad:ktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)
Katilimci Ad ve Soyadi:

imza:

Tari
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Ek 2: Arastirma Sorular:
Demografik Bilgiler:
Cinsiyet:

Yas:

Kidem:

Mezuniyet Alant:

Dikkat Ile Ilgili Egitim Aldi m1?:

Ozel Egitim Dersi Ya da Kursu Aldi m1? :

Uyarilma: Uyanmiklik halidir. Bireyin yeni durumlar ile ilgili uyankhgidir. Fark etme ve
yonelme streclerini isaret eder. ilgi alanlarina uygun ve yeni 6grenileceklerin, onceki basaril

yasantilara dayanmasi uyarilma anlaminda dikkat stireclerini harekete gegirir.

1)Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat streglerine yonelik, uyariima (Konu ve
etkinliklerin farkina varmas: ve yonelmesi) surecinde yaptiginiz etkinlik ve dizenlemeler

nelerdir?
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Bu dikkat strecinin gelismesini olumsuz etkileyen sebepler nelerdir?

Odaklanmis Dikkat: Bireyin bir uyariciya, bir faaliyete konsantre olmasinin ardindan disaridan
gelen diger uyaranlara kendini kapatmas: yetenegidir. Odaklanmis dikkat, beynin dikkatini
hedef uyaran (izerinde uzun sure yogunlastirabilme yetenegidir. Odaklanmis dikkatte, hedef

uyarani segmek ve o uyarak ile ilgili géreve yogunlasmak énemlidir.

2)Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat streclerine yonelik odaklanma sirecine

yonelik yaptiginiz etkinlik ve duzenlemeler nelerdir?

Bu dikkat strecinin gelismesini olumsuz etkileyen sebepler nelerdir?

Surekli Dikkat: Bireyin bir ise dikkatini vererek etkinligin bitimine kadar dikkatini o is lizerinde
strdirebilmesidir. Belli bir zaman dilimi boyunca dikkatin bir uyarici izerinde yogunlasmasi
ve surdirulebilmesi anlamina gelir. Odaklanmis dikkatte merkeze hedef uyarana verilen tepki

yer alirken, strdirtlen dikkatte sire ve siireklilik temele alinmaktadir.
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3)Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat sureglerinden dikkati stirdirme becerisine

yonelik yaptiginiz etkinlik ve duzenlemeler nelerdir?

Bu dikkat strecinin gelismesini olumsuz etkileyen sebepler nelerdir?

Secici Dikkat: Organizmanmin dikkat dagitan durumlart 6énemsemeyip tek bir uyariciya
odaklanmasina secici dikkat denir. Secici dikkat, diger uyaricilar: saf dis1 birakip dikkatin belli
bir uyariciya yoneltilmesidir. Segici dikkat, hedef uyaranin bulundugu ortamda, dikkat dagitan

baska uyaricilar oldugu durumlarda hedef uyaran ile bagint koparmamasidir.

4)Kaynastirma uygulamalarinda 0Ogrencilerin dikkat streclerinden secici dikkat sirecine

yonelik yaptiginiz etkinlik ve duzenlemeler nelerdir?

Bu dikkat strecinin gelismesini olumsuz etkileyen sebepler nelerdir?

Bolinmus Dikkat: Uyaricilarin yeterince anlasilir verildigi durumlarda boliinmis dikkat ortaya
¢ikar. Bu dikkat ttriinde birey ayni1 anda birden fazla ise odaklanabilir. Dikkatin bir uyaricidan
digerine kaydirilarak ya da ayn: anda birden ¢ok uyariciya dikkatini toplayabilme becerisidir.
Bireyin, ilk bakista karmasik gortinen, farkli uyaran ya da gorevler ile karmasa olusturmadan

ayni anda ilgilenebilme ve uyaranlar arasi gegis becerisidir.
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5)Kaynastirma uygulamalarinda 6grencilerin dikkat streglerine yonelik bolinmus dikkat ve

dikkat gegislerinde yaptiginiz etkinlik ve diizenlemeler nelerdir?

Bu dikkat strecinin gelismesini olumsuz etkileyen sebepler nelerdir?
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