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OZET

Bu arastirmada, iiniversite ogrencilerinin c¢evreye karsi tutumlarim
incelemek i¢in katihmcilarin; yasi, cinsiyeti, sinifi, refah diizeyi, bos zamanlarim
nerelerde degerlendirdikleri, son bir yil icinde dogada yapilan herhangi bir bos
zaman etkinligine katihp katilmadiklar1 ve c¢evre ile ilgi herhangi bir
gruba/topluluga veya dernege iiye olup olmadiklar gibi degiskenlerin anlamlari
farkhiliklar tasiyip tasimadigini belirlemeye yonelik bir arastirma yapilmistir.

Arastirmanin evreni; Ankara ve Konya ilinde bulunan iiniversite
ogrencileridir. Arastirmanmin o6rneklemini; Gazi Universitesi, Ankara Haci
Bayram Veli Universitesi, Necmettin Erbakan Universitesi’ inde 6grenim goren
912 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak;
arastirmaci ve damismam tarafindan belirlenen ve toplam 7 sorudan
olusturulan Kkisisel bilgi formunun yani sira Dunlop, Van Liere, Mertig ve Jones
(2000) tarafindan gelistirilen, Tiirkce gecerligi ve giivenirligi Demirel, Giirbiiz
ve Karakiiciik (2009) tarafindan yapilan “Yeni Ekolojik Paradigma” (YEP)
kullamilmistir. NEP, bireylerin doga merkezli bir diinya goriisiinii ne derece
benimsediklerini belirlemeye yénelik bir élcektir. Olcekte yer alan ifadelerin
yanitlanmasinda  kullamilan  derecelendirme  ol¢eginde, “1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Karasizim, 4=Katiliyorum ve 5=Kesinlikle
Katillyorum” olmak iizere 5°li likert tipindedir. Ol¢ek toplam 12 madde ve tek
alt boyuttan olusmaktadir.




Cahsmada elde edilen verilerin analizinde katilimcilarin Kisisel
bilgilerinin dagilimlarini belirlemek i¢in yiizde ve frekans tanimlayici istatistik
yontemleri, verilerin normal dagihim gosterip gostermedigini belirlemek icin
verilerin carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Yapilan incelemeler
sonucu verilerin normal bir dagihhma sahip oldugu belirlenmistir. Jondeau ve
Rockinger (2003)’ e gore alt boyutlarin carpiklik ve basikhik katsayillarinin +3
ile -3 arasinda degistiginde bu alt boyutlarinda normal dagilim parametrelerine
uygun sartlar tasidigini belirtmistir. Verilerin istatistiksel analizinde tanimlayici
istatistiksel modellerin yam sira t-testi, anova, anlamh gruplarin tespiti icin
Tukey HSD coklu karsilastirma testi yontemleri kullanilmistir (o = 0.05).

Anahtar Kelimeler: Cevre, Rekreasyon, Rekreasyon ve Cevre
Etkilesimi, Cevresel Tutum.
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ABSTRACT

In this study, in order to examine the attitudes of university students
towards the environment; age, gender, class, wealth level, where they spend
their free time, whether they have participated in any leisure time activities in
nature in the past year. A study was conducted to determine whether the
meanings of variables such as

The universe of the research; They are university students in Ankara
and Konya provinces. The sample of the research; Gazi University, Ankara
Haci Bayram Veli University, Necmettin Erbakan University are 912 volunteer
students. As a data collection tool in the research; determined by the researcher
and his advisor and Dunlop, Mertig Liere, Mertig (2000), your personal
information consisting of 7 questions in total. The ""New Ecological Paradigm™
(NEP), which was validated and validated in Turkish by Demirel, Giirbiiz, and
Karakucuk (2009), was used. NEP is a scale to determine the extent to which
individuals adopt a nature-centered worldview. In the rating scale used to
answer the statements in the scale, it is in the 5-point Likert type, “1=Strongly
Disagree, 2=Disagree, 3=Agree, 4=Agree, and 5=Strongly Agree”. The scale
consists of a total of 12 items and a single sub-dimension.

In the analysis of the data obtained in the study, percentage and
frequency descriptive statistical methods were used to determine the
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distribution of personal information of the participants, and the skewness and
kurtosis values of the data were checked to determine whether the data showed
a normal distribution. As a result of the examinations, it was determined that
the data had a normal distribution. According to Jondeau and Rockinger
(2003), when the skewness and kurtosis coefficients of the sub-dimensions vary
between +3 and -3, these sub-dimensions meet the normal distribution
parameters. In the statistical analysis of the data, besides descriptive statistical
models, t-test, anova, and Tukey HSD multiple comparison test methods were
used to detect significant groups (a = 0.05).

Keywords: Environment, Recreation, Recreation and Environmental
Interaction, Environmental Attitude.
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GIRIS
Giiniimiizde teknoloji hizla gelismekte, niifus her gecen giin artmaktadir.
Buna bagli olarak iiretim ve tiiketim giderek daha da artmaktadir. Bundan dolay1
bireylerin rekreasyon aktivitelerine katilacak bos zamanlar1 giderek azalmakta ve
gelisen bu sartlar insanlarin, rekreasyon aktivitelerine katilma arzusunu
artirmaktadir. Bireyler, arzu ettigi rekreasyon aktivitelerini segmek ve 6zgiirce sectigi
bu aktiviteleri kendi isteklerine gore uygulayarak bos zamanlarini degerlendirmek

istemektedir.

Rekreasyon giiniimiizde herkesin ihtiya¢ duydugu faaliyetleri kapsayan genel
bir kavramdir. Kentlesmenin giderek artmasi, yesil alanlarin sayisinin  ve
biiyilikliigiiniin olduk¢a azalmasi ya da kentlerden c¢ok uzakta olmasi insanlari
dogadan oldukc¢a uzaklastirmistir. Bu yesil alanlarin giderek azalmasi, kentlerin her
gecen giin biiylimesi, ¢alisma stresi, monoton bir hayat tarzi, kentin giiriiltiisii ister
istemez insanlarda, rekreasyon faaliyetlerine katilma istegi dogurmaktadir. Bireyler
bu faaliyetlere katilarak monoton bir hayat tarzindan ve stresten kendilerini bir

nebzede olsa uzaklastirmakta ve kendilerini gelistirebilme firsat1 bulabilmektedirler.

Rekreasyon faaliyetlerine bireylerin bu derecede ihtiya¢ duymalar1 ekonomik
acidan diislik seviyede olan bdlgelere para akisinin saglanmasina ve bu bolgelerin
ekonomik agidan zenginlesmesine olanak saglamakta ve turizm agisinda daha fazla
Onem tasimasina olanak saglayarak bolgelerin gelismesinde ve taninmasinda 6nemli

rol oynayabilmektedir.

Rekreasyon faaliyetleri i¢inde yer alan agik hava rekreasyonu en ¢ok tercih
edilen aktiviteler arasinda bulmaktadir. Insanlarin g¢evreyle olan etkilesimleri
rekreatif faaliyetler sayesinde oldukca iist seviyelere kadar c¢ikabilmektedir. Cok
fazla aktiviteyi (piknik yiirlyis, kus gozlemciligi, kaya tirmanisi, konserler, sportif
faaliyetlerin bir¢cogu, avcilik vb.) biinyesinde barindiran agik hava rekreasyonu,
cevresel sorunlari da beraberinde getirmektedir. Bireylerin agik alanda
gerceklestirdigi etkinlikler dikkat edilmedigi takdirde cevreye cok biiylik zarar
verebilmektedir. Bu yiizden dogal c¢evrede gergeklestirilen etkinlikler ¢ok yonlii bir

bigimde incelenmeli ve detayli bir etkinlik plan1 yapilmalidir. Bdylece dogaya daha



az zarar vermemiz miimkiin olabilir. insanlarmn dogaya zarar veren davranislarma
ornek verecek olursak; gol ve sahil kiyilarinda yapilan rekreatif etkinliklerde
buradaki kum tanelerinin arabalarin tekerleklerine yapismasi sonucu, kum taneleri
tarim arazilerine kadar tasimmakta ve buda tarim arazilerinin verimliliginin
diismesine neden olabilmektedir. Bunun yaninda su kirliligi, vahsi yasamin zarar

gormesi ve bitkilerin zarar gérmesi gibi olumsuz etkileri soylemek miimkiindiir.

Cevre tim canli varliklar1 ¢evreleyen, oOzellikleri sayesinde canlilarin
yasamini olumlu veya olumsuz olarak etkileyebilen ve canlilarin yaptig1 en ufak bir
eylemden etkilenebilen tiim faktorlerin toplamidir. Dogal ¢evre ise insan eli
degmeden dogal giiclerin olusturdugu dogal varliklar1 ifade eden bir kavramdir.
Dogal cevrede bulunan kaynaklar, bilingsiz olarak kullanilir ve bu kaynaklara zarar
verilirse, dogal kaynaklar azalma ve hatta yok olma tehlikesiyle karsi karsiya
kalabilmektedir. Diinyada ki tiim canlilarin dogaya bagimli oldugunu goéz Oniinde
bulundurursak dogal kaynaklar1 korumali ve onlar1 bizden sonra gelecek nesillere en
az zarar gormiis sekilde birakmaliy1z. S6z konusu bu korumay ise siirdiiriilebilirlik
kavrami ile yapmak miimkiindiir. Siirdiirebilirlik hali hazirda bulunan bir kaynagi
gelecek nesillere en az zarar gormiis bicimde nasil aktaracagimizi isleyen bir

kavramdir

Bu calisma da “Universite Ogrencilerinin Cevresel Tutumlari ile Rekreasyon
ve Cevre Etkilesimi” iizerine arastirma yapilmis ve ¢alisma iic ana baglik altinda
toplanmistir. Bunlar sirasiyla; “Rekreasyon”, “Cevre”, ve “Rekreasyon ve Cevre
Iliskisi” kavramlaridir. Yapilan calismanin icinde, rekreasyonun simiflandirilmasi,
rekreasyonun Ozellikleri, ¢evre, ekoloji, ekosistem, rekreasyon ve cevre iliskisi,
sportif rekreasyon ve cevre, kentsel yesil alanlarin 6énemine kadar bir¢cok tanim ve

aciklamalara yer verilmistir.

Bu bilgiler 1s181nda ¢alismanin amaci: Rekreasyon ve ¢evre arasindaki iliskiyi
kurarak tiniversite Ogrencilerinin g¢evreye karst olan tutumlarini 6lgmek ve ayni

zamanda rekreasyon faaliyetlerinin ¢evre tizerindeki etkilerini arastirmaktir.



BIRINCi BOLUM
REKREASYON
1.1.Zaman Kavram

Zaman insanlifa sunulan tanrisal bir olgudur, insanlar tarafindan 6neminin
hi¢bir zaman yeterince anlasilamadigi ve planlanmasinin olduk¢a zor oldugu bir olgu
olarak bilinmektedir. Bundan dolay1 bireylerin en basta gelen sorunlarindandir ve bu
nedenle zaman kavramsal olarak sadece bir tanimla agiklanabilecek bir kavram
degildir. Birgok bilim insani sabit bir tanimin ¢evresinde bulusamamaktadir. Ancak
bu konu iizerinde calisma yapan arastirmacilardan yola ¢ikacak olursak zaman,
gecmisten bugiine, bugiinden gelecege aktarilan olaylarin birbirini takip ettigi ancak
asla ve asla insanligin higbir tasarrufta bulunamadigi kesintisiz olarak devam eden
bir siiregtir (Smith, 1998: 24). Yirminci yiizyll arastirmacilarinin  baslica
varsayimlarindan biri olan zamanin iyi bir sekilde yoOnetilememesi baglica

problemlerden biridir (Giil, 2014: 4).

Zaman kullaniminin gelismis iilkeler tarafindan daha iyi yapildigini sdylemek
olas1 bir durumdur. Bu durum gelismis ve geride kalmis iilkeler arasindaki en 6nemli
farklardan birisidir. Descartes, iilkelerin akilli veya geri zekal diye ikiye ayirmanin
mimkiin olmadigmmi1 ve iilkelerin zenginliklerini, gelismislik diizeylerini, zaman
planlamalarini dogru bir sekilde yapip, ¢alisma, dinlenme vb. islerini dogru zamanda
ve planli olarak gerceklestirmeleri durumunda gelismislik diizeylerinin ancak bu
sekilde artacagini ileri siirmektedir. Zamanin etkili ve verimli kullanilabilmesi i¢in
erken yasta aile ve okul egitimi biiylik bir 6nem tagimaktadir. Zamani1 dogru bir
sekilde kullanamamak hem kisi hem de toplumu biiyiik 6l¢iide olumsuz yonde
etkilemektedir. Zamani verimli kullanamama sorunu bazen fiziki hastaliklardan bile
daha biiyiik sorunlara yol acabilmektedir. Bireylerin zamani iyi kullanabilmesi i¢in
caligma, eglenme, dinlenme, biyolojik ihtiyaclari ile zaman arasindaki dengeyi iyi

kurabilmesi gerekmektedir (Koktas, 2004: 15).

Glinlimiizde zaman yOnetimi neredeyse biitlin  bireylerin  ortak
sorunlarindandir. Ozellikle belirli bir is ile ugrasan kisiler smirl siirede birden fazla

isi yapmak zorundadir. Islerini bu siire zarfinda yetistiremeyen insanlarin, bireysel



zaman kullanimlarint ve zaman planlamalarini bir daha gozden gecirmeleri
gerekmektedir. Bu nedenden dolay1 giiniimiizde zaman yonetimi konusu Onemini
siirdiirmektedir. Zaman insanlarin ¢ok fazla calisip artirabilecegi, kazanabilecegi,
satin alabilecegi bir nesne deldir. Zaman yonetiminin amaci kisitl zamani ¢cogaltmak
degildir, kisitli olan zaman igerisinde yapilanlarin niteligini ¢ogaltmaktir (Erdem ve

digerleri, 2005: 167).

Zaman, kurumlarin ve idarecilerin de en degerli varliklarindandir. Idarecilerin
zaman ile iligkili mevcut problemlerini yok etmesi ve halihazirda bulunan zamani
etkili ve verimli kullanabilmesi i¢in mutlaka detayli bir zaman ydnetimi programi
uygulamasi sarttir. Etkili bir zaman yonetimi programi gelistirmek i¢in idarecilerin
ilk olarak, orgiitiin basariya ulagsmasi ve yonetim organlarinin diizgiin ¢alismasi i¢in
etkili bir zaman yonetimi programi olusturulmalidir. Bunun da ancak yoneticilerin
kisisel ¢abalari ile miimkiin olacagmin farkina varilmalidir. Ikinci olarak yéneticiler,
zaman kullanim analizi vasitasiyla zamanlarini nereye ve nasil kullandiklarini
belirlemelidirler. Ugiincii olarak zaman kaybina sebep olan problemleri belirleyerek,
yapilmasi gereken ve hi¢ netice getirmeden bos yere zaman kaybina neden olan
calismalar1 saptamaktir. Ek olarak idareciler zaman yonetimindeki faaliyetlerini
cogaltmak icin; zamanin etkili ve verimli kullanilmasina yardime1 olan etkili zaman
kullanim1 ydntemlerini 6ziimsemeli ve bu teknikleri sik sik kendi uygulamalarinda

da kullanmalidirlar (Akatay, 2003: 296).

Insanlar, zamani1 dogru bir sekilde planlamalidir. Ciinkii zaman;

Zaman tasarruf edilemez
Odiing alinamaz, diing verilemez
Parayla ya da baska bir seyle satin alinamaz

Toplanmasi veya depolanmasi miimkiin degildir

o B~ w0 DD

Ya kullanilir ya da kaybedilir asla kazanilamaz (Tezcan, 1982: 42).

Zaman yonetimi gercekte insanin kendisini yonetmesidir, bagimiza gelen
eylemleri kontrol altinda tutmaktan geger. Basimizdan gegen olaylarin ne kadari

bizim istegimize bagl olarak olusuyor? Basimizdan gegen olaylarindan hangisinin



olugmasini biz belirliyoruz? Bu olaylarin olusmasinda bizim bireysel etkimiz nedir?
Bu ve daha birgok baska sorunun cevabini bizim zamani ne derecede iyi yonettigimiz

gostermektedir (Giiglii, 2001: 89).

Calisma disinda kalan zaman, inanlarin yasamini devam ettirebilmesi igin
yapilan g¢abalar ve is i¢in harcanan zorunlu zamanlarin disinda kalan zamanlardan
olusur. Calisma disinda kalan zamanlar1 biyolojik ihtiyaglar, yeme- i¢cme, eglenme,
gezme gibi bireyin kendi istegine bagh olarak yaptigi eylemler olusturur. Buna gore
calisma dis1 zaman insanlarin zorunlu olarak yaptigi islerin disinda kalan ve kendi
istegine bagl olarak, 6zgiirce yaptig1 eylemlerden olusan zaman dilimidir (Koktas,

2004: 15).

Cagimizda iiretimde giderek artan makinelesme sayesinde insan giicline olan
ihtiyag minimuma inmektedir. Bu sayede mesai saatleri kisalmakta ve insanlarin bos
zamanlar1 artmaktadir. {s saatlerinin azalmasi ile bos zamanin artmasi arasinda ters
bir orantt mevcuttur( Koktas, 2004: 16). Zamanin etkili ve verimi kullanimi bireyin
yapmis oldugu meslege gore degisebilmektedir. Her kisi kendi amaclar
dogrultusunda zamami kullanmaktadir. Ornegin; bir 6grenici igin sinavlarmna
caligmas1 ve 0devlerini teslim etmesi onun i¢in biiyiik derecede 6nemli iken, bir is
yerinde calisan is¢i i¢in islerin isleyisi ve yapilan islerin dogru sekilde yapilmasi
onemlidir( Alay ve Kocak, 2003: 329). Bu kapsamda zamani verimli ve etkili
kullanmak igin kiigiik bir siniflandirma yapabiliriz (Koktas, 2004: 16);

1. Insanin temel ihtiyaglarmi karsilayabilmesi i¢in ayirdig1 zaman
2.Is yasantis1 vb. aktiviteler icin ayrilan zaman (is mesaileri, toplant1, seminer,
is yemegi vb. aktiviteler.)

3. Rekreatif etkinlikler i¢in ayrilan zaman ( spor, piknik, eglence vb.)

Cogu insan i¢in bos zaman az kullanilan bir aractir. Bos zaman, etkili ve verimli
bir sekilde kullanila bilindiginde kisinin, kendini gelistirmesine, eglenmesine olanak
saglar. Bos zaman kisinin dogal bir hakki olarak goriilmelidir. Insanlar bos
zamanlarimin degerini anlamali, bireye sagladigi firsatlar1 iyi degerlendirmelidir

(Koktas, 2004: 16).



1.2. Rekreasyonun Tanim

Rekreasyonu tanimlama sirasinda g¢ogunlukla “yenilenme” ve “etkinlik”
kavramlarinin olduk¢a sik kullanildigi goriilmektedir. Ancak yapilan tanimlari
bazilarinda etkinligin kisinin istegine bagli olarak yapilmasi gerektigi de
vurgulanmaktadir. Rekreasyon Latince bir kelime olan ve yenileyen, iyilestiren

anlami tasiyan “recreatio” kelimesinden gelmektedir (Tekin ve digerleri, 2017: 5).

Rekreasyonu tamimlarken sik sik kullanilan kavramlar; zaman, etkinlik,
faaliyeti segme Ozgiirliigii, goniillilik ve faydadir. Ana 6l¢iit olarak kabul edilen bu
kavramlar bir araya gelerek rekreasyonun tanimi olusturur. Bu kavramlari ne sekilde
ve hangi oncelikle kullanacagi tanimi yapan arastirmacinin se¢imidir ama yapilan

tanim anlam olarak her zaman ayn1 yere ¢ikacaktir (Tekin ve digerleri, 2017: 5,6).

Rekreasyon, bireylerin is yasamu disinda Ozgiir iradeleriyle kendilerini
gelistirmek ve yenilemek amaciyla goniillii olarak katildiklar1 serbest zaman
aktiviteleridir. Rekreasyon, ayni zamanda bireylerin bu serbest zaman siirecinde tiim
yaptiklarini igermektedir. Dolayisiyla sadece spor aktiviteleri degil: ayn1 zamanda
sosyal, zihinsel ve ruhsal giidiilemeler ile yapilan tiim etkinlikleri kapsamaktadir.
Rekreasyonun Tiirkgedeki karsiligi yaygin bir sekilde “bos zamanlar1 degerlendirme”
olarak kullanilmaktadir. Bu ise, bireylerin ya da toplumlarin bos zamanlarinda
goniillii olarak yaptiklar1 dinlendirici, eglendirici ya da kisisel gelisim amaciyla

yapilan etkinlikler anlamini tasimaktadir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016: 44).

Rekreasyon, “bireyin Onceden planlanmis ya da kendiliginden olusan
organizasyonlarla, kendisini yenilemek, sosyallesmek, mutlu ve saglikli olarak
nitelikli bir yasam siirdlirmek i¢in, 6zgiirce tercih ettigi faaliyetlerle bos zamanlarini

degerlendirmesi’’ anlamina gelmektedir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016: 44).

Genel anlamda, rekreasyon (bos zamani degerlendirme); kisinin, bireysel ya
da grup olarak, Ozgiir zamaninda fiziki, toplumsal ve duygusal davraniglarim
kazanmak i¢in gonilli katildigi herhangi bir etkinlikte gelisen deneyimlerdir.

Rekreasyon, bireyde doyuma ve iyi olmaya ydnelik gelisen bir duygudur. Ustiinliik,



giic, canlilik, kabul gérme, basari, kisisel deger ve zevklerden olusan bu duygu:

olumlu 6z imaj1 gii¢lendirir (Kilbas, 2010: 1).

Rekreasyon; herhangi bir sekilde odiillendirmek igin bilingsiz olarak yer
aliman bir etkinlik degil, katilimciya fiziksel, mental veya yaratici destek sunan,
distan bir zorlama olmaksizin, i¢ten gelen bir arzu ile serbest zamanda katildigimiz

etkinliklerdir (Tekin ve digerleri, 2017: 6,7).

Rekreasyon; serbest ve gonillii oldugumuz bir zamanda i¢inde, ilgi ve
gereksinimlerimizi karsilamak, zihni ve viicudu yenilemek, dolayisiyla bireysel ve
sosyal fayda elde etmek maksadina yonelik organize etkinliklerdir (Tekin ve
digerleri, 2017: 6,7).

1.3.Rekreasyon Ihtiyaci

Rekreasyon ihtiyaci, sadece bir sebep ve faktore bagimli kalmadan birden
fazla analizin yapilmasina gerek duyar. Rekreasyon ihtiyaci, rekreatif etkilerin sahsi
ve toplumsal faydalarindan meydana gelmektedir( Giingérmiis, 2007: 41).
Rekreasyon ihtiyacini ele almadan once “ihtiya¢” kavramini ele almamiz gerekir.
Ihtiyag: biyolojik veya psikolojik gereksinimdir. Bu ihtiyaglar1 giderme arzusu bireyi
amacina ulasmak igin belirli eylemler yapmaya iter. Insanlarin ihtiyaglarmi tamamen
gidermesi, karsilamasi her zaman kolay gerceklesen bir durum degildir. Bu yiizden
insanlar bir seylerin eksikligini hissettigi anda bu eksiklikleri giderecek atilimlarda
bulunurlar (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007: 42).

Ihtiyaglar, tiim insanlar igin ayn1 olabilmektedir, yalniz gerek duyulan ihtiyac
ve ihtiyacin siddeti kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Bazi kisilerde spor yapma
ihtiyact daha agir basarken, bazilarinin ise ilk olarak oncelik verdigi ihtiya¢ eglence
olabilmektedir. Birey spor yaparken futbolu tercih edebilir yine sporla ilgilenen
baska bir kisi judo yaparak spor ihtiyacini karsilayabilmektedir. Ayn1 sekilde bir kisi
eglenmek icin sinema veya tiyatroya giderek eglence ihtiyacimi giderirken bir bagka
Kisi ise eglence ihtiyacin1 dans ederek giderebilmektedir. Yada seyirci olmak yerine

aktif olarak tiyatroyla ilgilenebilir. Goriildiigii gibi ihtiyaglarin tipi kisiden kisiye



farklilik  gostermektedir. Ihtiyaclar yogunluklar1 farklilasan, kisiden kisiye ve
ihtiyaca gore farklilik gosteren bir 6zellige sahiptir (Karakiigiik ve Akgiil,2016: 74).

Rekreasyon bir ihtiyag¢ mudir? Bireylerin spor yapmasi, kitap okumasi,
sinemaya gitmesi, sanatsal, kiiltlirel etkinlilere katilmasi bireyler agisindan ihtiyag
midir? Bu sorulara vereceginiz cevap tereddiitsiiz evet olacaktir. Fakat bu cevap her
kosulda evet olmayabilir. Bireyler spora, sanata, kiiltiirel faaliyetlere katilmadan
once bazi temel gereksinimlerini karsilamak zorundadir. Temel gereksinimlerini
karsilamadan insanlarin bu tiir faaliyetlere katilmasini ummak, bir ihtiya¢ oldugunu
saymak dogru degildir. Bu diigsiincenin daha fazla anlasilir hale gelmesini saglayan

ise Maslow” un ihtiyaglar hiyerarsisidir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007: 42).

Bireylerin temel ihtiyaglarinin tiimiinii agama-asama ortaya koyan Maslow’

un ihtiyaclar hiyerarsisini inceleyelim.

Tablo 1.1. Maslow’un Thtiyaclar Hiyerarsisi

kendini gergeklestirme
ihtiyac1 I

F:::::::::::::::
ait olma ve sevgi }

ihtiyaci I
gyl wyley gyl

Kaynak: (Feldman, 2006: 326).



Maslow farkli tiirdeki ihtiyaglar1 basamak basamak belli bir hiyerarsiye gore
siralamigtir. Maslow bireylerin bu hiyerarsideki daha {ist basamaklardaki ihtiya¢larini
giderebilmesi icin Oncelikle alt basamaklardaki ihtiyaglarinin karsilanmis olmasi
gerektigini savunur. Ornegin bir bireyin ait olma ve sosyal ihtiyaclarini karsilamadan
Once bireyin fizyolojik ihtiyaglarini ve giivenlik ihtiyacin1 karsilamig olmasi

gerekmektedir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007: 43).

Fizyolojik Ihtiyaclar: Bireylerin yasama fonksiyonlarmi devam ettirebilmesi
icin gerekli olan temel ihtiyacglar; su, yemek, uyku vb. temel fizyolojik ihtiyaclari
kapsamaktadir. Verdigimiz 6rneklerden de anlasilacagi gibi bireyin oncelik olarak
fizyolojik ihtiyaclarini karsilamasi1 gerekmektedir ve bu ihtiyaclar her giin her zaman
devamli olarak karsilanmasi gereken ihtiyaclardir. Birey fizyolojik ihtiyaclarim

karsiladiktan sonra sira bir sonraki basamaga yani giivenlik ihtiyacina gelmektedir.

Giivenlik Ihtiyaci: Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin ikinci basamaginda
giivenlik ihtiyaci yer almaktadir. Maslow insanlarin yasaminda yapmasi gerekenleri

yapabilmesi i¢in giivenli bir ¢evrenin olmasi gerektigin savunmaktadir.

Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaci: Insanlar bir yere, gruba ait olma ve ait oldugu
yerde sevilme ihtiyacit duyarlar. Cagimizda bir¢ok lider ve idareci biinyesinde
barindirdig1 bireylerin ait olma ve sevgi ihtiyaclarin1 gidermek ve onlarin yaptig

islere daha fazla motive etmek i¢in caba gdstermektedir.

Saygt Gorme Ihtiyact: Bireyler hem kendine hem de baska insanlara saygin
goriilme ihtiyact duymaktadirlar. Bireyler bagka insanlara karsi saygin goriinmeden
once ilk olarak Ozgiivenini kazanarak kendisine saygi duyma ihtiyaci hisseder.
Bireyin 6zgiivenini kazanamamasi, kendine saygi duymamasi ya da baska insanlarin
ona saygi gostermemesi zamanla insanlara psikolojik sorunlarin olusmasina neden

olabilmektedir.

Kendini Gergeklestirme Ihtiyaci: Maslow’ un ihtiyaglar hiyerarsisinin en iist
basamagidir ve birey bu basamaktan once gelen fizyolojik ihtiyaglar, gilivenlik
ihtiyaci, sevgi ve ait olma ihtiyaci, saygmlik ihtiyacim1 gidermeden 6nce kendini

gerceklestirme ihtiyaci ortaya c¢ikamaz. Bu ihtiyag tiirline 6rnek verecek olursak;
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bireyin kendisinin neyi yapip neyi yapamayacagmin farkinda olmasi, yaratici
olabilmesi, herhangi bir isi kendi ¢abasiyla tek basina yapabiliyor olmas1 ve kendini
siirekli gelistirebilen bir yapida olmasimmi 6rnek olarak verebiliriz. Bu tatmin
duygusunun meydana gelmesinde veya bu basamaktaki ihtiyacin karsilanmasinda

rekreatif faaliyetlerin rolii fazlasiyla 6nemlidir.
1.4.Rekreasyonun Ozellikleri

Cok fazla ¢esitlilik i¢eren, kisinin ilgi, alaka, amag ve zevklerine gore ve daha
bircok etkene bagli olarak degisik agidan yaklagimlara ihtiya¢ duyan ve ortak bir
taraf bulmanin oldukca zor oldugu bir konudur. Ama rekreasyonun bu yoniine karsin
birgok arastirmaci tarafindan da kabul goriilen birkag oOzelliginden bahsetmek
miimkiindiir. Bu 6zellikler rekreasyonu diger organizasyonlardan ayiran ozelliklerdir

(Hacioglu ve digerleri, 2017: 28).
Hacioglu ve digerleri, 2017’ e gore rekreasyonun o6zellikleri:

e Rekreasyon, rekreatif faaliyetlere katilma sonucu meydana gelen bir deneyim
tiridir.

e Rekreasyon faaliyetlerine katilim, bireyin kendi iradesine bagli olarak
onceden belirlenmistir.

e Rekreasyonun kendine 6zgii bir ¢ekiciligi bulunmaktadir.

e Bireyler rekreasyon faaliyetlerine kendi 6zglir iradeleri ile katilir.

e Rekreasyon faaliyetleri, bos zamanlar icerisinde yapilir.

e Rekreasyon aktivitelerinin gesitliligi fazladir.

e Rekreasyonun, belirli amaglar1 vardir.

e Rekreasyon, yer, zaman ve insanlar tarafindan sinirlanamaz.

e Rekreasyon faaliyetlerinde siireklilik zorunlulugu yoktur.

e Rekreasyon, zevk ve mutluluk saglar.

e Rekreasyon faaliyetleri, evrensel olarak uygulanir.

e Rekreasyon, toplumun gelenek ve goreneklerine uygun olmalidir.

e Rekreasyon, bir aktivite uygulanirken uygulanan aktiviteden bagka

aktivitelere de ilgi duyma ve gergeklestirilmesine olanak saglar.
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e Rekreasyon, bireyin kendisini 6zgiirce ifade edebilme ve yaratict giiciini
gelistirmesine olanak saglayan aktiviteler olmalidir.

e Rekreasyon faaliyetleri, rekreasyonistler tarafindan diizenlenir.

e Rekreasyon aktiviteleri, planli veya plansiz, yetenekli ve ya yeteneksiz

kisilerle ya da organize veya organize olmamis mekanlarda yapilabilmektedir
Karakiiciik ve Akgiil, 2016’ ya gore rekreasyonun 6zellikleri:

e Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniillii olmalidir.

o Ozgiirliik hissi verir.

e Faaliyetlere devam etmek katilimeilarin istegine baghdir.

e Rekreasyon faaliyetleri bos zamanlarda yapilan etkinliklerdir.

e Her yastaki ve cinsteki bireylerin faaliyetlere katilmalarina imkan verir.

o Rekreasyon faaliyetlerinin planlanmasinda “insiyatif” kisinin kendisine
birakilmalidir.

e Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii agik veya kapali alanlar ile her mevsim ve
iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.

o Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.

e Rekreasyon cok cesitli faaliyetler igerir.

e Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir.

e Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.

e Rekreasyon kisinin kendini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine imkan
saglayic, fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal katilimli faaliyetler igermelidir.

e Rekreasyonun her kisiye gbre amaglar1 degisebilmektedir.

e Rekreasyonel faaliyetler katilimciya kisisel ve toplumsal o&zellikler
kazandirmasi beklenir.

e Rekreasyon, toplum geleneklerine ve sosyal degerlere ters degildir.

e Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyete de ilgi
duyma veya gerceklestirme imkan1 Verir.

e Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan tistlenir.
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e Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, uzman kisilerle veya beceri sahibi
olmayan kisilerle ya da organize veya organize olmamis mekanlarda
yapilabilmektedir.

e Rekreasyonel etkinlikler, oyun, pasif eglenceler, sosyal iletisim, duygusal
aktiviteler gibi glindelik veya siradan olabilecegi gibi ciddi veya sistemli
olarak gergeklestirilen hobi, diisiinsel, engelliler veya g¢evresel konularla
iliskili gonilli kuruluslarda ya da sanat, bilim veya spor gibi aktivitelerle
ugrasarak gergeklestirilebilir.

e Bireyin aktiviteye neden katildigi degil kendini nasil hissettigi daha fazla
onemlidir.

e Rekreasyonel aktivitelere politik “yonlendirmeler” den c¢ok; bireyin bos
zamanlarini nasil degerlendirmeleri gerektigi yoniinde formel veya informel
egitim yollariyla “hazirlanmasi” 6nem tasir.

e Rekreasyon aktivitelerinin, bireyin ilgi ve ihtiyaclarina uygun olmasi
beklenir.

e Bir rekreatif etkinlik her zaman kisisel tatmin saglayabilir ve mutlak bir
Ozgiirliik s6z konusu olmayabilir.

e Rekreasyonel etkinlik se¢cimleri genellikle inanglar1 yansitir.

e Rekreasyon bazi aktivite c¢esitleriyle kiigilk yar1 profesyonel islerin

yapilmasina imkan verir.
1.5. Rekreasyon Cesitleri

Bos zamanin iyi degerlendirilmesi kisinin kendini 1y1 hissetmesine, kendisini
gelistirmesine, eglenmesine, sosyallesmesine, bilgisinin, deneyiminin artmasina

olanak saglayacaktir (Kilbas, 2010: 3).

Rekreasyon faaliyetlerinin smiflandirilmasinda yer, amag, yas, cinsiyet,
zaman gibi bircok unsur etki gostermektedir. Baz1 rekreatif faaliyetler birden ¢ok
gruba girebilmektedir. Ornegin futbol, bisiklet siirme gibi etkinlikler; hem “agik alan
rekreasyonu” hem de “sportif rekreasyon” grubuna girebilmektedir. Bdyle bir

durumun olusum sebebi rekreasyon faaliyetlerinin birden ¢ok ydniiniin olmasindan
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kaynaklanmaktadir. Bu sebepten dolay1 kesin bir rekreasyon siniflandirmasi yapmak

oldukga zordur (Hazar, 2014: 36).
Hazar, 2014’ e gore rekreasyon gesitleri:

Tablo 1.2. Rekreasyon Cesitlerinin Simiflandirilmasi

REKREAYON CESITLERININ SINIFLANDIRILMASI

Etkinliklere katilim sekline gore rekreasyon cesitleri

Mekansal agican rekreasyon gesitleri

Katilimcilarin milletlerine gore rekreasyon cesitleri

Katilimeilarin yaglarina gore rekreasyon gesitlreri

Katilimcilarin sayisina gore rekreasyon cesiteri

Fonksiyonel agidan rekreasyon cesitleri

1.5.1. Etkinliklere Katilim Sekline Gore Rekreasyon Cesitleri

a. Etken (aktif) rekreasyon: Bireylerin rekreasyon faaliyetlerine aktif olarak
katildiklar1 bos zaman degerlendirme faaliyetleridir.
e Bisiklet binme

e Yiruyus



b.

a.

b.
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e Resim yapma

e Basketbol oynama vb.
Edilgen (pasif) rekreasyon: rekreasyon faaliyetlerinde bireylerin etkin olarak
rol almadi seyirci olarak katildiklar1 rekreasyon faaliyetleridir.

e Futbol, basketbol gibi spor karsilasmalarini izleme

e Tiyatro, sinema vb. gosterileri izleme

e Miizik dinleme vb. etkinlikleri kapsamaktadir.
1.5.2. Mekéansal Acidan Rekreasyon Cesitleri

Atk alan rekreasyonu:  Acik alanlarda gerceklestirilen bos zaman
degerlendirme etkinliklerini kapsamaktadir. A¢ik olan alanlarda yapilan her
tiirlii rekreasyon faaliyetine aktif veya pasif olarak katilmak.

o Golf

e Futbol
o Kayak
o Sorf

e Piknik

e Ucurtma ugurmak
e Balik tutmak
e Yamagc parastti
vb. aktiviteleri kapsamaktadir.
Kapali alan rekreasyonu: Halkin kullanmasi i¢in yapilmis kapali mekanlar
ve evdeki aktiviteleri kapsayan etkinliklerdir.
e Kuliip (cocuk, gece, genclik, spor vb.) gibi mekanlardaki etkinliklere
aktif veya pasif olarak katilma.
e Sergi, defile gibi kapali alanda yapilan sanatsal etkinliklere katilmak
e Kutlama, kongre gibi toplantilara katilmak
e Evde televizyon izleme, miizik dinleme, bilgisayar oyunlar1 oynamak,
kitap okuma gibi etkinlikler yapmak

e El sanatlari, enstriiman ¢alma vb. kurslara katilma
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e Fitness, karate, judo, tekvando gibi sportif faaliyetlerin kusuna
katilma, izleme veya aktif olarak sportif faaliyetlerde bulunmak
e Digerleri.

1.5.3. Katihmcilarin Milletlerine Gore Rekreasyon Cesitleri

Katilimcilarin milletlerine gore rekreasyon cesitleri ulusal ve uluslar arasi

olmak tizere iki gruba ayrilmaktadir.

a. Ulusal rekreasyon: Ulke smrlar1 iginde gergeklestirilen rekreasyon
faaliyetlerini kapsamaktadir.
e Ulusal festivaller
e Ulusal kongreler
e Ulusal toplantilar
e Ulusal sergiler
vb. etkinliklere katilma.
b. Uluslararast rekreasyon: Ulke icinde veya iilke smrlari disinda
gerceklestirilen rekreasyon faaliyetlerini kapsamaktadir.
e Uluslararasi film festivalleri
e Uluslararasi kongreler
e Uluslararasi fuarlar
e Uluslararasi sergi
e Uluslararasi festivaller

vb. etkinliklere katilma.
1.5.4. Katihmecilarin Yaslarina Gore Rekreasyon Cesitleri

Rekreasyon faaliyetlerine aktif veya pasif olarak katilan bireylerin yaslarina

gore yapilan rekreasyon siiflandirilmasidir.

e (Cocuk rekreasyonu
*  Okul 6ncesi rekreasyonu
= Okul rekreasyonu

e Genglik rekreasyonu
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e Yetiskin rekreasyonu
e Uciincii yas rekreasyonu

olmak tizere dort grupta incelenmektedir.
1.5.5. Katihmcilarin Sayisina Gore Rekreasyon Cesitleri

Katilimeilarin - sayisina gore rekreasyon faaliyetleri bireysel ve grup

rekreasyonu olmak iizere iki baslik altinda incelemek miimkiindiir.

a. Bireysel rekreasyon: Iinsanlarin kendi kendine yaptiklari rekreasyon
aktivitelerini kapsamaktadir.
e Miizik dinlemek
e Televizyon izlemek
o Kitap okumak
e Fitness
e Miizik aleti ¢almak
e Yiirilyiis
e Yizme
b. Grup rekreasyonu: Bireylerin grup seklinde aktif veya pasif olarak

katildiklar rekreasyon aktivitelerini kapsamaktadir.

e Futbol

e Basketbol.
e Voleybol
e Tenis

e Grupga sinema, tiyatro gibi faaliyetlere katilmak
e Dans kurslari

e Diger grup etkinlikleri
1.5.6. Fonksiyonel Acidan Rekreasyon Cesitleri

Rekreasyon ¢esitleri fonksiyonel acgidan sekiz ana baslik altinda

incelenmektedir:
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a. Ticari rekreasyon: Kisiler rekreasyon etkinliklerine iicretsiz bir sekilde
rekreasyon hizmeti sunan kurumlar vasitasiyla katilmak yerine, licretli olarak hizmet
veren, spor merkezleri, temali parklar ve acenteler vb. gibi kuruluglar araciligiyla da
katilabilirler. Insanlarin iicretleri karsilig1 alacaklari bu hizmetler, alinan hizmetin
icerigine ve kalitesine gore mali agidan degisiklik gosterebilir. Ticari rekreasyon,
hedef miisterinin talep ettigi rekreatif hizmetleri sunmak, miisterilerin talepleri
dogrultusunda etkinlikler diizenlemek ve karsiliginda kar elde etmektir. Ticari
rekreasyonda yapilan etkinlikler kar amagli yapilmaktadir, bununla beraber halkin
ihtiyaglarini da karsilamaktadirlar. Ticari rekreasyonda ilk amacg kar elde etmektir.
Ticari rekreasyonda sunulan hizmetler aktif ve pasif olmak {izere ikiye ayrilmaktadir.

Bunun yani sira ticari rekreasyon potansiyeli tasiyan etkinlikler asagidaki gibidir

(Kaba, 2016: 33-34);

e FEglence: tiyatrolar, festivaller, eglence parklari, konserler, su parklari,
kamyon yarislari, karnavallar vb.

e Aktivite: fitnes kuliipleri, golf, raket kuliipleri, dans stiidyolart,
bowling salonlari, 6zel oyunlar vb.

e Perakende satiglar: spor, av, miizik, hobi, oyuncak, outdoor, balik,

oyun, video, resim vb. gibi ekipmanlarin satist.

b. Estetik rekreasyon: Rekreasyon aktivitelere katilim aktif ve pasif olarak
ikiye ayrilmaktadir. Insanlarin aktif veya pasif olarak hangi etkinlige katilacaklari
ilgi alanlarina, tarzlarina vb. gibi unsurlara gore degisiklik gostermektedir. Estetik
rekreasyon daha c¢ok rekreasyon etkinliklerine pasif olarak katilmak isteyen insanlara
yonelik olup bireylerin sanat olaylarmi izlemek veya klasik miizik yapitlarim
dinlemek i¢in katildiklar etkinliklerdir. Edilgen bir 6zellige sahip olan bu aktiviteler
estetik rekreasyon olarak tanimlanabilir. Insanlarin bu tiir rekreasyon faaliyetlerine
katilmalar1 i¢in belirli bir kiiltlir diizeyinde olmalar1 gerekmektedir (Altuntag, 1990:
39).

c. Sosyal rekreasyon: Sosyal rekreasyon insanlarin bir araya gelerek hosga
vakit gegirmeleri, herhangi bir toplantida yemek yemeleri yada icki igmeleri gibi

eylemleri kapsamaktadir. Sosyal rekreasyona katilimin veya yapilan faaliyetlerdeki
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cesitliligin fazla veya az olmasi aile geliri ile dogru orantidadir ve gelir diizeyi ytiksel
olan toplumlarda sosyal rekreasyon 6nemli yer tutmaktadir. Kisi basina diisen milli
gelir arttik¢a ailelerin gelir diizeyleri artar ve sosyal rekreasyona katilim oranlar1 da

artar (Altuntas, 1990: 38).

d. Fiziksel rekreasyon: fiziksel rekreasyon daha c¢ok etkin faaliyetlerden
olusan etkinlikleri blinyesinde barindirmaktadir. Acik veya kapali alanlarda olusan
tiim spor ¢esitleri fiziksel rekreasyona ornek olarak gosterilebilir. Fiziksel rekreasyon
etkin faaliyetlerden olusmasi ve yapilmasi i¢in belirli bir biitgeye ihtiyag duyulmasi
yiizlinden diger etkinlik tlirlerinden ayrilmaktadir. Ayrica fiziksel rekreasyon geng ve
dinamik yas gruplarinin daha ¢ok tercih ettigi etkinlik tiirlerindendir (Altuntas, 1990:
39-40).

Diger fonksiyonel agidan rekreasyon gesitleri asagidaki gibidir:

e Sanatsal rekreasyon
o Kiiltiirel rekreasyon
e Turistik rekreasyon

e Saglik rekreasyonu
1.6.Rekreasyonun Faydalar:

Rekreasyon faaliyetinin ihtiyag olarak goriilmesi insanlara kazandirdig
yararlardan dolayidir. Bireysel agidan; fiziksel olarak sagligin iyi duruma getirilmesi,
ruhsal ve zihinsel sagligin olmasi, insanlar1 sosyallestirmesi, insanlarin is
yasantisinda daha verimli olmasi, ekonomik olarak aktiflesmesi, insanlar1 daha mutlu
birer birey haline getirmesi diyebiliriz. Toplumsal a¢idan bakacak olursak; toplumsal
dayanismay1 kuvvetlendirmesi, biitiinlesmeyi ve birlikte hareket etmeyi saglamasi,
toplumun demokratik olgularinin daha saglam bir hal almasimi saglamasi gibi
nedenler sayesinde rekreasyon bireylerin talep ettigi ve ihtiya¢ duydugu faaliyetlerdir

(Onsoy, 2019: 21).

Rekreatif etkinlikler aktif yada pasif, gurupla veya tek basina yapilabilen ve
her yas grubuna hitap edebilen faaliyetlerden olusmaktadir. Rekreatif etkinlikler
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ayrica; bireyin toluma daha rahat uyum saglamasini, bireylerin yeteneklerini
kesfetmelerini  ve gelistirmelerine olanak saglar. Serbest zamanin iyi

degerlendirilmesinin bireyler agisindan sagladigi bir¢ok yarar vardir. Bunlar;

e Yeni deneyimler kazandirmak,

e Uretkenligi artirmak

e Zihinsel gliglerin kullanimi1 ve deneyimini arttirmak,

e Bireye kendini ifade imkan1 vermek,

e Basar1 duygusunu ve yaraticilig1 artirmak

e Mutlu saglikli bireylerin topluma kazandirilmasina yardimci olmak,

o Arkadashk iligkilerinin kurulmasin1 saglamak ve toplumsal c¢evreyi

genisletmektir (Onsoy, 2019: 21-22).
1.6.1. Fiziksel Yonden Faydalar

Ozellikle sanayi devriminden giiniimiizde kadar gelen siire zarfi iginde
teknolojinin gelismesiyle beraber, insanin yerini makinalar almistir ve insan giicii
eskisinden daha az kullanilmaya baslanmistir. Bireylerin hareketlilik diizeyleri
azalmistir. Bu hareketsizlikle beraber bir¢ok rahatsizlik baslamistir. Bu rahatsizliklari
giderebilmenin en 1yi yolu fiziksel aktiviteden ge¢mektedir. Rekreasyon
etkinliklerinden biri olan spor faaliyetleri insanlarin hareketsizlikten gelen
rahatsizliklarini gidermede yardimecr olmaktadir. Ayrica insanlarin bos zamanlarini
faydali bir bicimde degerlendirerek 1yi vakit gegirmelerine ve kendilerini
gelistirimlerine imkan saglamaktadir. Saglikli yagsam icin ding bir viicut ve diizenli
spor yapmak sarttir. Fiziksel aktivite yasayabilecegimiz birgok rahatsizligi dnlemede

onemli bir rol oynar (Cavdar, 2019: 30).
1.6.2.Toplumsal Yonden Faydalar:

Insanlar dogas1 geregi sosyaldir ve rekreasyon aktiviteleri insanlarin birbiriyle
kaynagmasi ve sosyallesmesi icin giizel bir aractir. Rekreasyon etkinlikleri her
kesime hitap eden ve tek basina veya grupla yapilabilen etkinlikleri de biinyesinde

barmdirir. Ozellikle grup olarak yapilan aktiviteler bireylerin sosyallesmesinde
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bliylikk rol oynar ve insanlar1 doyum noktasina ulagsmasina olanak saglar.
Sosyallesmenin artmasinda arkadas guruplar1 ve aile biiyiik rol oynar. Arkadaslik
baglari, birlik ve beraberlik duygular1 bu aktivitelerle daha ¢ok giiclenir. Fakat
insanlarin ge¢im sikintisi, din, dil, 1k, egitim, kiiltiir, cinsiyet vb. gibi sebeplerden
dolay1 bireyler zamanla birbirinden ayrilmaktadir. Ama insan yapist geregi sosyal bir
varliktir ve insanlar sadece fizyolojik ihtiyaclarim1 degil, ayn1 zamanda sosyal
ihtiyaclarin1 da karsilamasi gerekmektedir. Bu kapsamda rekreasyon aktiviteleri her
kesime hitap edebilen ve farkli kiiltiire, dine, dile, irka sahip olan insanlar1 bir araya
getirebilen ve toplumsal baglar1 giiclendirebilen bir yapiya sahiptir. Sosyal
gereksinimlerini saglamis olan bir toplumumda demokrasi gii¢lenir, dayanisma ve
beraberlik artar. Ayni zamanda insanlar is hayatinda veya 6zel hayatinda bazi
sikintilarla karsilasabilmektedir. Rekreasyon etkinlikleri bu baglamda bireylerin
psikolojik sagliklarina katkida bulunur (Tiitiincti ve Aydin, 2014: 119).

1.6.3.Psikolojik Yonden Faydalar

Ruh saglig1 insanlarin psikolojik durumunu yansitir. Ruhsal olarak saglikli
olan bir insan hosgoriilii ve olgun biridir. Bir toplumda yasayan insanlar psikolojik
olarak kendilerini iyi hissederlerse topluma ve kendine karsi olan sorumlulugunun
farkindadir ve becerilerini toplum i¢in faydali olarak kullanabilir. Giiniimiizde yagsam
temposunun artmasi ve giindelik hayatin stresi insanlarin sinir sistemlerini kot
etkilemekte ve insanlarin olaylara karsi olan tahammiiliinii azaltmaktadir. Insanlar bu
durumdan kurtularak rahatlamak isterler. Insanlar rekreasyon faaliyetleriyle daha
mutlu olur, hosgoriilii olur ve ruhsal sagligini diizeltebilir. Rekreasyon faaliyetleri

insanlar1 sosyallestirir.

Rekreasyon faaliyetlerine katilimin bireylere saglayabilecegi faydalar su

sekilde siralanabilir:

e Cevre degisimi, dogal ve kirsal alanlar ruhsal gerginlikleri giderir.
e Kiside bir tatmin yaratir, bireye moral verir ve onu mutlu eder.
e Rekreasyon faaliyetlerine katilmak insanlarin statiisiinii yiikseltir.

e Insan karakterinin gelismesine yon verir.



Kisinin suga yonelimini azaltir.
Yaratic1 giicti gelistirir.

Entelektiiel hayat1 gelistirir.

Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar.

Calisma basaris1 ve ig verimini yiikseltir.

Sosyallesme saglar (Cavdar, 2019: 32-33).
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IKiNCi BOLUM
CEVRE

2.1.Cevre Kavramm

Cevre, canlilar1 g¢evreleyen, onlar1 etkileyen ve onlardan etkilenen tiim
faktorlerin toplamidir. Genel bir tanimla g¢evre, insan faaliyetleri ve canli varliklar
lizerine hemen ya da siire icerisinde dolayli veya dolaysiz bir etkide bulunabilecek
fiziksel, kimyasal, biyolojik ve toplumsal etkilerin belirli bir zamandaki toplamidir.
Insan ve diger tiim canli varliklar ile birlikte, doganin ve dogadaki insan yapisi
Ogelerin biitiinii olan ¢evre, hem dogal ¢evre hem de insan yapisi ¢evre olarak
insanoglunun esenligi ve temel insan haklarindan yararlanmaktadir ve hatta hayatin

kendisi i¢in gerekli goriilen bir 6gedir (Ardahan, 2017: 76).

Dogal cevre, insan eli degmeden dogal giiclerin olusturdugu dogal varliklar
ifade eder. Yapay gevre ise insanlarin var oldugu ilk zamanlardan giiniimiize kadar
gelen siirede zaman zaman dogal ¢evre unsurundan da yararlanilarak insan eliyle

yapilmis degerler ve varliklar biitiintidiir (Ardahan, 2017: 76,77).

Cevre ve cekoloji arasinda ¢ok oOnemli detaylar ve icerik farklar
bulunmaktadir. Cevre, yasayan varliklar1 cevreleyen biitiin faktorlerin toplamini
belirtirken, ekoloji ise yasayan tiin organizmalarla ¢evre arasindaki iliskiyi
kapsamaktadir. Cevre kavrami goreceli olarak duragan bir yapiya sahiptir. Ekoloji
kavraminda ise buna karsilik olarak tiim canlilar ve ¢evre arasindaki iliskilerin ve
etkilesimlerin ¢ok yonli diistiniiliip bu faktorlerin dolayli ve dogrudan etkileri goz
oniinde bulundurularak incelenir. Ekoloji kavrami ayni zamanda bir {iriiniin
varolusundan 6liimiine kadar gecen siire zarf1 icerisinde ¢evre elemanlarinin olumsuz
etkilere maruz kalmasini en az seviyelere diisiirecek sistemlerin bilimsel yoniiyle

aragtirilarak uygulanmasinin yollarini aramaktadir (Bal, 2017: 64).
2.1.1.Ekoloji

Ekoloji, 1869°’da Alman zoolog E. Heackel tarafindan, hayvanlarin canli ve
cansiz cevreleriyle iligkilerini arastirmak, incelemek iizere tasarlayip meydana

cikardig1 bir kavram olarak bilinir. Ekoloji kelimesi hakkinda 1970’li yillarin basina
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kadar sadece bilim yoniinden bahsedilirken, bugiin ¢ok fazla konusulan ve dikkate
alinan hatta biyolojinin bir alt dali iken bagimsiz bir bilim dali olarak kabul goren bir
hale gelmistir. Insanlar kendilerinin de doganin bir pargasi oldugunu anlayarak,
giinlimiize kadar hizla biiyliyen ve hala biiylimekte olan teknolojinin getirisinin
oldugu kadar gotiirtisiiniin de oldugunu anladiginda artik bir sona yaklastigimizin
farkina varmasi ekoloji konusunu giindemin en iist basamaklarina kadar tasimistir

(Karakiictiik ve Akgiil, 2016:139).

Son yillarda insanlarin dogaya biraktigi etkiler iyice biiyiiyerek Oniine
gecilemez ve dogayi biitiiniiyle tahrip eden bir hal almistir. Bununla beraber ekoloji
kavramimin tanimi genislemis ve ekoloji bilimi canli veya cansiz tiim yasamin tiim
varliklarinin 6znelerinin birbiri igerisine ge¢mis oldugu temele dayandirmistir

(Agkurt, 2015:6).

Insanlarin bitmek bilmeyen tiiketim arzusu, dogal ortamlara bilingli veya
bilingsiz yaptig1 saldirilar ve uygulamalar sonucu dogal ortamlarin olumsuz yonde
etkilenmesine, zarar gormesine sebep olmus ve kaynaklarin siirdiiriilebilirligini
azaltmistir. Bu faktorlerden dolay1 ¢evre sorunlart meydana gelmeye baslamstir.
Havanin ve su kaynaklarinin kirlenmesi, hammaddelerin tilkenmesi, ekonomik ve
psiko-sosyal tepkilerin artmasi sonucu insanlar ¢evreye verdikleri zararlarin farkina
varmistir ve bununla beraber c¢evre bilinci olusmaya baslamistir. Boylelikle insanlar,
tiretim mekanizmalarmin kullanilmasinda ve ¢evremizin sekillenmesinde dikkat
edilmesi gereken hususlarda, sadece birbirinden bagimsiz olan hedefleri
onemsediklerini anlamislar ve bundan ders ¢ikararak sistemin i¢inde var olan etki ve
tepkilerin birbirleriyle arasinda olan etkilesimine daha fazla dikkat edilmesi

gerektigini anlamaya baslamislardir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016:139, 140).

Ekoloji kelimesinin Tiirk¢ede “cevre bilimi” olarak c¢evrilmesi kavramsal
kargasalara yol acgabilmektedir. Bu iki kavramda birbirlerini farkli noktalarinda
kapsamaktadir. Cevre kavramimi genel anlamiyla diislindiiglimiiz zaman ekoloji
kavramini da kapsamaktadir. Cevre kavramini dogal ¢evreye indirgedigimiz zaman
ise ekolojinin igerisinde yer almaktadir. Ekoloji ve ¢evre kavramlarinin temel farklari

asagidaki tabloda gosterilmistir (Orug, 2017: 5,6).
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Tablo 2.1. Ekoloji Ve Cevre Kavramlarinin Temel Farklari

Ekoloji Cevre
Biitiinciil Yaklagim Indirgemeci Yaklagim
Ekoloji Merkezci Insan Merkezci
Dogal Yap1 Yapay ve Dogal Yapi
Somut Kavram Soyut ve Somut Kavram
Siirlandirilamaz Smurlandirilir

Cevre kavramini dogal ¢evreye indirgeyip ekoloji kavramu ile karsilastirirsak,
kavramlarin birbirlerine ¢ok benzedigini goérmiis oluruz. Fakat ekoloji ve c¢evre
kavraminin etkiledigi alanlara goz gezdirecek olursak dogal ¢evre kavraminin biraz
daha dar kapsamli oldugunu, sinirlandirilabildigini ve ekolojinin aksine yapay bir
yaptya da sahip olabilecegi goriilmektedir. Ornek verecek olursak “kent
merkezlerindeki ¢evre sorunlar” denildiginde ¢evre kavrami sinirlandirilmakta ve
bir alt kademeye indirgenmektedir. Ekolojik sorunlar meydana geldiginde geri
doniisii olmayan ve kiiresel boyutta etki birakacak diizeyde sorunlar meydana
getirmektedir. Cevre sorunlari ise genelde uzun vadede ¢ogu zaman kalic etkiler
birakmayabilir ya da mevcut sorunlar belirli bir siire icerisinde dnlenebilir. Ornek
verecek olursak bir akarsu havzasinin ekosistemindeki degisiklik, tiim ekosistemi
etkilemektedir. Bunu g6z Onilinde bulundurursak ekosistemleri birbirinden ayiran
ozellikler mevcuttur ve her birinin kendi icerisinde ayr1 kurallar1 vardir. Fakat her

kiiglik ekosistemin bagli oldugu bir biiyiik ekosistem mevcuttur (Orug, 2017: 6).

2.1.1.2.EKolojinin Kurallar ve Ilkeleri

Ekolojinin temelleri, ilkeleri ve kurallar1 olarak kabul gbren birkag madde
bulunmaktadir (Karakii¢iik ve Akgiil, 2016:143):

e Olan biten her sey her seyle iliskilidir ve bu olaylarin tiimii dinamik 6zelikte

olan bir ekolojik ag olusturur.
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Ekolojik agda olusan kiiciiciik bir aksaklik, uzak bir yerdeki ve gelecek bir
donemdeki ¢ok biiyiik etkilerle karsimiza ¢ikabilir.

Dogal bir komiinitenin degisimini yaratan kosullar tiim ekosistemdeki enerji
ve madde akisini etkileyebilir.

Dogada buluna her sey, her varlik her tiir tiirlii degisime girmeye her zaman
aciktir.

Dogada artik yoktur, he sey tasinir, doniislir ve yavas veya hizli yiirliyen bir
dongiide yerini alir.

Komiinitelerin ¢evresel degisikliklere toleranslar1 degisken ve birbirinden
farklidir.

Bitki komiinitelerindeki siiksesyon, degisim diger canli gruplarini dogrudan
etkiler.

Doga en iyisini bilir. insan eliyle yapilan her tiirlii miidahale doga i¢in eninde
sonunda yikic1 olabilir. Ciinkii dogada karsiliksiz, etkisiz bir degisimin
olmas1 miimkiin degildir.

Her kazanimin bir bedeli vardir ve Odenmesinden kag¢inilmaz, ancak
bedeliyle geciktirilebilir.

Ekosistem yonetiminin basarisi, ekosistemdeki tiim topluluklarin birbirleriyle

ve ¢evre kosullar ile olan iligkilerine baghdir.

Kislalioglu ve Berkes, 2018’e gore ekolojinin kurallart:

© 0 N o g Bk~ wDhPE

Doganin biitiinligi ilkesi

Doganin sinirliligr ilkesi

Doganin 6zdenetimi ilkesi

Doganin cesitliligi ilkesi

Dogada higbir sey yok olmaz ilkesi

Dogaya kars1 elde edilen her basarinin bir de bedeli vardir ilkesi
Doganin geri tepmesi ilkesi

En uygun ¢6ziimii doga bulmustur ilkesi

Kiiltiirel evrim ve geleneksel ekolojiye saygi ilkesi

10. Doga ile birlikte gitmek ilkesi
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2.1.2 . Ekosistem

Ekosistem canli ve cansiz varliklarin bir araya gelerek olusturduklari
diinyanin sayis1 bilinmeyen boliimlerinden herhangi birini ifade eden bir kavramdir.
Diinyadaki canli ve cansiz varliklarin birbirleri arasinda iligki kurarak bir bag
olusturduklart sisteme, ekolojik sistem yada ekosistem denilmektedir (Bekiryazici,
2015: 9).

Ekolojinin temel yap1 taglarindan biri olan besin zinciri sistemi 1927 yilinda
Charles Sutherland Elton tarafindan meydana ¢ikarilmistir. 1935 yilinda bu dongii
Arthur Tansley tarafindan ekosistem olarak adlandirilmistir. Ekosistem kavrami
ekoloji biliminden ve indirgemeci yaklasimdan uzaklasip biitlinciil yaklasimla yoluna
devam etmistir. Biitiinciil yaklasimin sonucu olarak da ekoloji ve ekosistem
kavramlarmin her ikisi de dogal sinirlar1 olmayan kavramlar olarak kabul gérmiistiir.
Bu kapsamda ekoloji ve ekosistemi var eden tiim canli ve cansiz varliklar siirekli

olarak bir etkilesim i¢indedir (Orug, 2017: 5).

Biyolojik bakis ag¢isindan bakildigi zaman evrenin baslica iki varliktan
olustugu kabul edilir. Bu iki ana varlik canlilar ve canlilarin ig¢inde yer aldig1 cansiz
cevredir. Bu iki varligin iligkileri oldukga karisik bir yapiya sahip olmasina ragmen
ikisi arasinda kusursuz ve sistematik bir isleyis mevcuttur ve biyosfer adi verdigimiz
canlilarin diinyasin1 meydana getirmektedirler. O halde biyosfer; i¢inde yasamin var
oldugu, diinya dis kabuguna verilen isimdir. Diinyamizin iizerindeki kayalar, goller,
nehirler, ormanlar atmosferin alt tabakalari1 ile tiim canlilar bir araya gelerek
biyosferi olusturmaktadir. Ekosistemler biyosferin herhangi bir boliimiinii yada
komple kendisini ifade etmek igin ortaya atilmis bir terimdir. Aslinda evrenin kendi
basina tek bir ekosistem olarak kabul edilirse de fonksiyonel olarak evrenin sayisiz
tinitelerinin her biri bir ekosistem olarak diistiniilmektedir. Boyle bir gruplandirmaya
ithtiya¢ duyulmasinin sebebi ise sistemin daha kolay kavranmasini saglama ve dogay1
sistemler modeli i¢inde inceleyebilmektir. Ciinkii dogada yasayan varliklar ile cansiz

cevre arasindaki iliskiler cok karmasik bir seviyededir (Cepel, 1976: 36).
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Sayisiz yasam alanlarindan biri olan kentler, dogal ve kiiltiirel bircok unsuru
blinyesinde barindiran ve karsilikli etkilesimlerin oldugu ekosistemlerdir. Bir tarafta
hava, su, toprak, bitki gibi dogal ¢evre kosullari, diger tarafta ise ekonomik ilerleme
icin siirekli olarak islemek zorunda olan ulagim, ticaret, sanayi, tarim gibi sosyo-
ekonomik faaliyetler ile aymi anda ve i¢ ice gecmis, karmasik bir yapi

olusturmaktadir (Bekiryazici, 2015: 9).

Bir ormanda yliriiylis yapan rekreasyonistler, orman ekosisteminde, denizde
yiizen insanlar ise deniz ekosisteminde yer almaktadir. Yalniz bu ekosistemlerin
icinde yer alan ¢ayir, nehir, gol, bocek, oyun parklar1 gibi baska ekosistemlerde
bulunmaktadir. Ekosistemlerin tamamini kapsayan yani ekzosferin iginde bulunan
tiim ekosistemlerin dahil oldugu sistem diinya ekosistemini olusturur (Karakiiciik ve

Akgiil, 2016:153).
2.2.Cevre Tiirleri

Cevre c¢ok kapsamli bir kavram oldugundan dolay: biinyesinde ¢ok fazla
anlam barindirmaktadir, ¢evre kavraminin bazen smirlarmin kestirilememesi bu
kavrami tanimlarken g6z Onilinde bulundurulan O6zelligine gore basitlestirme
yontemine gidilmesine gerek duyulmustur. Bu sayede g¢evre kavrami daha basite
indirgenerek  vurgulanmasi gereken oOzelligine gore iki temel kategoride

incelenebilmektedir. Bu basitlestirmeye gore ¢evre fiziksel cevre ve toplumsal ¢evre
olarak ayrilmaktadir (Demirel, 2009: 29).

Bu ayrima gore;

Fiziksel Cevre: Insanin iginde yasadifi, varhigini, ozelligini ve niteligini
fiziksel olarak algiladig1 ortama fiziksel ¢evre denilmektedir. Hayat siirdiiriilen yerin
ozelligine gore yerlesim yeri kentsel yada kirsal olabilmektedir. Bahsi gecen
yerlesim yerleri orman, yayla, sahil kiyisi1 gibi birbirlerinde farkli 6zellikler tagiyan
mekanlarda olabilir, fiziksel agidan bu mekanlar birbirlerinde ayri tutulabilir, bu
mekanlar1 birbirinden ayiran degiskenler bu bolgelerdeki yasam tarzi, yerlesim sekli
gibi unsurlarda da farkliliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir( Keles ve Hamamcr,

2005:8-9).
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Bu bolgelerde degisiklik gosteren yerlesim sekli ve yasam tarzi da cevreyi

kendi iginde dogal ve yapay olmak tizere iki farkli kategoride incelemektedir;

a) Dogal Cevre: Dogal etkenlere ve siireglere bagli olarak olusan suanda canli
varliklarin, stiinde tiimiiyle degisiklik hakimiyetinin olmadigi etmenleri kapsayan
tim varliklardir (Y1ldiz ve digerleri, 2005:14).

b) Yapay Cevre: Insan yasamiin baslangicindan suana kadar gelen toplumsal
ve ekonomik degisim silireci boyunca ¢ok fazla miktarda ¢evreden faydalanarak;

insanlarin  kendilerinin olusturdugu tiim degerlerin ve varliklarin biitliniinii

kapsamaktadir (Demirel, 2009: 30).

Toplumsal Cevre: Fiziksel c¢evrenin i¢inde bulunan insanlarin, ekonomik,
toplumsal ve yoOnetim sistemlerinin gerektirdigi gibi meydana getirdikleri
etkilesimlerin biitiinii toplumsal cevreyi ifade etmektedir. Insanlarin birbirleriyle
yaptiklar1 aligveris, egitim, is yasamlari, bu mekanlarin yonetim sistemleriyle
insanlar arasindaki iligkiler ve toplumun barindirdigl, olanak sagladigi yasam
kosullar1 toplumsal c¢evrenin unsurlarinin bir pargasidir. Toplumsal c¢evre ile
toplumsal ¢evre bir biitiiniin iki farkli birer pargasidir ve bu pargalar birbirlerini
tamamlamaktadir. Fiziksel ¢evreyle toplumsal ¢evre birbirlerine baglidir ve fiziksel
cevresinden etkilenmeyen bir toplumsal cevre s6z konusu olmamaktadir. Ayni
bi¢cimde, toplumsal yapidan bagimsiz, ondan etkilenmeyen bir fiziksel ¢evre de

diistiniilemez (Demirel, 2009: 30-31).
2.3.Dogal Cevrenin Kars1 Karsiya Oldugu Sorunlar ve Céziim Onerileri

Cevre sorunlar1 “insanlarin eli ve emegiyle olusturulmus yapay g¢evrenin,
dogal varliklarin i¢inde bulundugu ve yasamim siirdiirdiigii dogal ¢evrenin, olumsuz

yonde etkilenmesidir” seklinde tanimlayabiliriz (Yal¢in, 2013: 5).

Cevre sorunlarinin insanlarin tutum ve davraniglarinin sonucu olarak ortaya
¢ikan aslinda bir egitim sorunudur. Dogal cevrede meydana gelen sorunlar,
cagimizin en ciddi ve en acil sorunlarindan birisidir. Diinyanin neresinde yagsamimizi

stirdiiriirsek stirdiirelim farkli sekillerdeki ¢evre sorunlari karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
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nedenle bu konunun &nemin ciddiyeti kavranmaya baslamistir. Insanlar bu konuda
neleri yapmalar gerektigini veya nelerden kagimmmalar1 gerektigini fark etmeye
baslamistir. Cevre kirliligi, kiiresel iklim degisikligi ve diinyanin dogal kaynaklarinin
tiikenmesi, ¢evre sorunlari, bireyler, topluluklar ve gezegen iizerindeki diger tiim
canli organizmalar1 tehdit etmektedir. Bu sorunlarin ¢oziimiinde insanlarin nasil

yonlendirilmesinin gerektigi diisiintilmelidir (Bruni ve digerleri, 2012: 1-15).

Sanayi ¢agmin baslangicindan giinlimiize dek siire gelen zaman zarfinda
dogal kaynaklarin kullanim miktar1 bilingsiz bir sekilde artis gostermis ve ozellikle
sanayilesmenin ¢ok daha fazla oldugu kentlerimizde ¢evreye verilen zararin oldukca
arttigmi gostermistir. ilk olarak mevsimsel bozulmalar en basta olmak iizere ¢ogu
cevre sorunun meydana gelmesinde insan unsurunun biiyiik rol oynadigi kabul

edilebilir (Giil, 2013: 17-21).

Cevrede meydana gelen olumsuz olaylar, kdyliik alanlarda etkilerini farkli,
kentlesmenin yogun olarak arttigi alanlarda, olumsuz etkilerini farkli olarak
gosterebilmektedir. Ornegin kentlesmenin yogun oldugu mekénlarda, ses kirliligi,
gorsel kirlenmeler, hava kirliligi, yogun trafik, kacak yapilagsma, dogal c¢evrenin
tahribi gibi konularda sorunlar daha fazla yasanmaktadir. Koyliik alanlarda ise gevre
tizerinde yasanan olumsuz etkilere ornek verecek olursak, bilingsiz yapilan tarim

faaliyetleri, kuraklik, erozyon gibi olumsuz etkileri siralayabiliriz (Hatiboglu, 2016:
14-15).

Insan, dogal ¢evrede yasanan sorunlarin yaratict konumundadir ama ayni
zamanda bu sorunlara ¢6ziim getirebilecek ve bu sorunlarin  Onlenmesini
saglayabilecek varliklar olarak karsimiza cikabilmektedir. Cevre sorunun ortaya
¢ikmasinda insan faktoriinlin etkisi oldukca fazla olabilmekte ve ayni zamanda
¢Ozlimiiniin de insanlar tarafindan saglanabilecegini gz onilinde bulundurdugumuzda
insanlarin tutum ve davranislarina, tepkilerine yon veren g¢evre-insan iliskisini daha
fazla giiclendiren ve insanlarin biraz daha fazla ¢evre bilinci asilayabilen yontemlerin
kullanilmas1 géz ©Oniinde bulundurulabilir. Insanlarda etkili bir gevre bilinci
olusturmak icin ilk olarak insanlarin felsefi agidan diistinmeleri ve felsefi bakis

acilarmi gelistirmeleri saglanmalidir. Ama bu faktorleri gelistirmek i¢in Oncelikle
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insanlarin davranig ve tutumlarini insanlarin birbiri arasinda var olan iligkilerin

incelenmesi ve yeniden diizenlenmesi gerektirebilir (Giil, 2013: 17-21).
2.4.Cevresel Kirlilik

Yasamin siirmesi i¢in kullanilmasi sart kaynaklarin en 6nemlileri birbirleri
icinde miikemmel bir uyum olan ve birbirlerine gii¢lii bir bag ile bagli olan toprak, su
ve havadir. Yasam kaynaklarindan olan tarimsal kaynaklarin iiretilmesi i¢in nadiren
hava, su ve topraktan en az birine; cogunlukla ise bu kaynaklarin bir arada bulunmasi
gerekir. Dogada insan eliyle meydana getirilen tahribat kisaca ¢evre kirliligidir.
Kirlenme, istenmeyen miktarda 1s1 enerjisi, 151k ve ses gibi etkenleri de igeren
kimyasal, radyoaktif elementler ve kati atiklarin ortamda bulunmasidir (Miller ve

Scott, 2003: 15).

Cevre sorunlar1 c¢esitli insan miidahalelerinin sonucu olarak c¢evresel
degerlerin tehlikeye girmesi sonucunda meydana gelmistir. Hava, su ve topragin
zamanla Ozelliginin bozularak kullanilamaz bir hal almasi, yasam mekanlarinin
degistigi ya da insanlarin bireysel ve toplumsal gereksinimlerinin ugruna normalden
daha fazla tiiketildiginden dolay: bitki ve hayvan topluluklarinin hayatlarinin sona
ermesi ve yok olmasi tehlikesiyle kars1 karsiya kalabilir. Insanlarm ortak kiiltiirel
mirasinin bir pargast olan tarihi ¢evreyi olusturan etmenlerin kisisel ve toplumsal
cikarlar ugruna tahrip edilmesi ya da yok edilmesi, ¢evresel degerlerin yitirilmesinin
bir igareti olabilmektedir. Bu nedenden dolay1 ¢evre sorunlarinin ehemmiyeti, biitiin

topluluklarin en basta gelen ve ciddiyet arz eden sorunlarindan biri olmaktadir (Biren
ve Eser, 1994: 43-44).

Glinlimiizde sanayilesme, niifustaki biiylime ve hizli kentlesme sonucu olusan
ve dogal kaynaklara zarar veren g¢evre kirliligi ilk olarak insanlar olmak tizere tiim
canli  varliklarin  c¢evre kirliliginden o6nemli 0Ol¢lide, olumsuz yonde

etkileyebilmektedir (Kocatas, 2004: 444).

2.4.1.Hava Kirliligi

Cevre sorunlart igerisinde ge¢misten bugiine, insanlar tarafindan ilk olarak

farkina varilan1 hava, su ve toprak Kirliligidir. Hayati tehlikeye neden olabilecek
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sonuglar1 yiiziinden bunlar iginde ilk olarak dikkat ¢eken Orneklerden olan hava
kirliligi normal sartlarda havada bulunan maddelerin normalin disinda seyretmesi;
normal sartlar goz oniinde bulunduruldugunda havada olmamasi gereken maddelerin
ise havaya karigmasiyla meydana gelir. En fazla sanayilesmis iilkelerde yasanan hava
kirliligi ile ilgili ilk tedbirler de bu iilkelerde alinmistir. Niifus artigi, hizli kentlesme
ve sanayilesmenin sonucunda ortaya ¢ikan hava kirliligi, havanin insanlara, diger
canlilara ve toplu olarak dogaya zarar verecek hale gelmesidir. Yanar daglarin
volkanik faaliyetleri, toz firtinalari, yanginlar, bakteri, viriis ve mantarlarin riizgarla
taginmasi, hava kirliligine yol agan faktorlerden bazilar1 olmakla birlikte, atmosferin
en onemli kirleticisi insan faaliyetleridir. Ozellikle kati, sivi veya gaz yakitlarin
kullanilmasi, sanayi tesislerinin bacalarindan ¢ikan dumanlar, petrol, kimya, kagit ve
plastik endiistrileri, i¢ patlamali motorlar, atom reaktorlerinin atiklari, birincil

kirleticilerin temel kaynaklarini olustururlar (Yavuz ve Keles, 1983: 39-41).

Atmosferimizde muazzam bir gaz dengesi mevcuttur ve diinyadaki canlilarin
yasamasinin miimkiin olmasi i¢in bu gaz dengesinin korunmasina ihtiyacimiz vardir.
Normal sartlarda hava % 78 azot, % 21 oksijen, % 1 ve daha diisiik oranlarda
bulunan diger gazlar icermektedir. Bu muazzam gaz dengesi ve hava tabakasiyla yer
kabugu arasinda siirekli olarak jeofiziksel, biyolojik ve kimyasal etkilesimler

meydana gelmektedir (Miiezzinoglu, 2004: 7).

Hava kirliligi soludugumuz havanin kalitesini bozarak basta insanlar olmak
lizere tiim canlilarin saghigini tehlikeye atmaktadir. Bu kirlilik asit yagmurlariin
olusmasma kadar gidebilmektedir. Asit yagmurlari diinya yiizeyindeki bitkileri
yakmakta ve solmalarina sebep olabilmektedir buda atmosferdeki oksijen oranim
azaltabilir ve asit oranim yiikselterek insanlarin solunum bozukluklar1 ¢ekmelerine
sebep olur. Hamile kadinlarin bu gaz dengesi bozulmus havayr solumasi sonucu
diisiik oranlarinda artis olmasi, giysilerin zamanindan 6nce renklerinin degistirmesi

gibi konular asit yagmurlarindan kaynaklanmaktadir (Goneng, 1992: 22-23).

Atmosferimizde biriken karbondioksit diinyaya ulagsmasi gereken giines
1siklarin ciddi derecede azaltmakta ve engellemektedir ve ayni zamanda yeryiizii

tarafindan geri yansitilan 1sinlarin bir béliimiinii de emmektedir. Iste bu atmosferin
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1sinmasina yol agmaktadir. Atmosferimizin fazla 1sinmasi ise ozon tabakasina ciddi
derecede zarar verebilmekte ve ozan tabakasinin delinmesine yol agmaktadir. Ozon
tabakasinin delinmesi giinesten gelen ve organizmalar ve canlilar {zerinde
kanserojen etkisi olan ultraviyole 1sinlarinin yeryiiziine ulasmasina sebep olur (Uslu,

1995: 22).

Dogal cevreye insanlar tarafindan bilingsiz bir sekilde miidahale edilmesi
sonucunda hava kirliligi yasanabilmektedir. Hava kirliligi konusu son derece ciddi ve
hassas bir konudur ve kendi igerisinde {i¢ gruba ayirmak miimkiindiir. Bunlar

(Ozkan, 2018):

1. Isinmadan Kaynaklanan Hava Kirliligi: Tirkiye’de 1sinma amaciyla
diger 1sinma maddelerine gére maliyeti ve ulasilabilirligi daha diisiin olan komiir,
yaygin olarak kullanilmaktadir. Birgok is sahasinda hatta evlerimizde bile
kullandigimiz bu madde bazi cinslerinde biinyesinde oldukca fazla kiikiirt
barmmdirmaktadir ayn1 zamanda yanlis yakim tekniklerinin de uygulanmasi sonucu

havaya zararli gazlar salmakta ve hava kirliligine olanak saglamaktadir.

2. Motorlu Tasitlardan Kaynaklanan Hava Kirliligi: Cagimizda gelisen
teknoloji, niifus artisi, kentlesme ve gelir seviyesi yiikselmesi neticesinde
karbondioksit salinnmmna yol acan petrol tirevleri tasitlarin kullaniminin

yayginlagsmasi hava kirliliginin bir diger nedenidir.

3. Sanayiden Kaynaklanan Hava Kirliligi: Yanhis yerde kurulan sanayi
isletmelerinin iiretimde bulunurken zehirli atiklarini dogaya birakmalar1 ya da bu
konuda gerekli onlemlerin alinmamasi, uygun teknolojilerin kullanilmamasi, diisiik
kalorili ve biiyiik oranda kirlilige yol agan komiirlerin kullanimi bu tiir kirlenmeye

ornek olarak gosterilebilir.

2.4.2.Su Kirliligi

Su Kirliliginin farkli alandaki kisilerin bakis alanlarina gore birgok agidan
tanimlamak miimkiindiir. Ekolojistler su kirlenmesini “suyun oldugu mekéanlarda
veya suyun icinde yasayan canlilarda azalma meydana getiren ve bazi tiirlerin

kaybolmas: ile sistemin dengesini bozan her sey” veya “bir su yatagindaki
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organizmalara kotii yonde tesir eden herhangi bir maddenin bu su yatagina girmesi
”seklinde tarif edilmektedir. Miihendisler ise suya giren zararli maddenin, suya girer
girmez kotii etki meydana getirmesi halinde kirlenmenin gergeklestigini kabul
etmektedirler. Yani miihendislere gore suyun buglinkii veya gelecekteki faydali
amaglar i¢in kullanilabilirligine zarar verilmesi Kirliligi olusturmaktadir (Karpuzcu,
2014: 6).

Su kirliligi: “Sularda insan etkisi sonucu ortaya ¢ikan ve kullanimlarini
kisitlayan ya da tamamen engelleyen ve ¢cevresel dengeleri bozan kalite degisimleri”
olarak tanimlanabilir. Sularda meydana gelen bu degisimler, evsel ve endiistriyel
atiklarin bilingsiz bir sekilde yakindaki nehir, gol vb. su kaynaklarma dylece
aktarilmasi, ciftcilerimizin tirlinlerinde daha yiliksek verim alabilmek i¢in kullandig:
kimyasal giibrelerin su kaynaklarina karigmasi ile su kirliligi olugsmaktadir (Kocatas,

2004: 458).

Cagimizda su kirlenmesinin birincil sebepleri olarak; evsel atik sular, sanayi
kuruluslarinin  atik sulari, hidrolojik tarim alanlarindan tasinan azot ve fosfor
bilesikleri bakimindan zengin sulama suyu sizintilari, erozyon topraklari tasiyan
yagis sular1, gemi sokiim yerleri, sahil doldurmalar1 ve kati atik bosaltilmasi gibi
bircok kirletici kaynak sayilabilir( Karpuzcu, 2014: 13). Su kirliligi ekolojik
dengenin olumsuz yonde etkilenmesine yol agan faktorlerden biridir. Su kirliligini
diger kirlilik tiirlerinden ayrilmasi, sadece atik maddelerin dogal ortama karigmasiO
degildir. Ornegin; bir gole bosaltilan sicak atik su o goliin 1s1 dengesini
bozabilmektedir ve bu bozulan 1s1 dengesi gélde yasayan canlilarin 6liimlerine sebep
olabilmektedir ve bu canlilarla beslenen diger hayvanlarinda a¢ kalmasma sebep

olarak besin zincirinin dengesini bozabilmektedir (iraz, 2018: 6-7).

Su sadece insanlarin kullandigi bir dogal kaynak olmadigindan bitki ve
hayvan topluluklar1 ile mikro organizmalari da dogrudan etkilemektedir. Ozellikle
sularda yetisen bitkiler ve gol, nehir sayisinin fazla oldugu bdlgelerde yasayan
hayvan topluluklar1 yasam alanlarindaki kirlenmeden dogrudan etkilenmektedir. Bu
tirlerin birbirleri arasindaki dayaniklilik durumuna gore de nesilleri tiikenmeye

baslayabilmektedir. Hayvanlarin yasam sahalarindaki bitkilerin yok olmasi
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hayvanlar1 da zor durumda birakmakta ve hayvanlar1 yasam alanlarindan go¢ etmeye

zorlayabilmektedir (Biren ve Eser, 1994: 62).

Suyun kirlenmesi suyun i¢inde yasayan canlilar agisindan daha farkli bir
onem arz etmektedir. Kirlenen goller, gdletler, havzalar, akarsular ve denizlerdeki
canlilar 6lmekte ve nesilleri tilkenmeyle karsi karsiya kalabilmektedirler; gollerin ve
akarsularin sular1 sulamada kullanildiginda ise, topragin verimini diisiirerek istenilen
mahsuliin elde edilememesine sebep olabilmektedir. Denizlerin kirliligi turizm
acisindan da olumsuz sonuglar dogurmakta, sahillerin, plajlarin, limanlarin ve
kayalik kiyilarin kirliligine neden olmaktadir. Basta Amerika Birlesik Devletleri ve
Sovyetler Birligi olmak lizere pek ¢ok sanayilesmis iilkede su kirliligi hayati bir
tehlike olmaya devam etmektedir (Ozkan, 2018: 35).

Tiirkiye’ de meydana gelen en biiyiikk su kirliligi sorunlarinin basinda
biyolojik ¢esitlilikteki azalmalari 6rnek olarak verebiliriz. Biyolojik ¢esitliligin
azalma konusunda ilk akla gelen konu ise Egirdir Golii gibi bazi goller ve akarsulara
ciftcilerin tarim iiriinleri i¢in kullandig1 kimyasallar karismis ve buradaki hayvanlarin
Olmelerine sebep olmustur ve bu goldeki suyun sulama i¢in kullanilmasi ¢evredeki
ekosistemi bozmustur. Balik ¢iftligi gibi mekanlarda su iiriinlerinin yetistirilmesi de
ayrica bir kirlilik sebebidir. Tarih boyunca biitiin medeniyeler ve hayat su
kaynaklarmin yani basinda kurulmustur. Dolayisiyla farkli dini kiiltlir ¢evrelerinde
ve tabakalarinda su ile ilgili inan¢ ve uygulamalar Onemli yer tutmaktadir.
24.04.1930 tarthinde ¢ikarilan 1593 Sayili Umumi Hifzissthha Kanunu’nda ile 2872
Sayil1 Cevre Kanunu ve bunlara dayanilarak hazirlanan yonetmelikler glinlimiizdeki

su kirliligini 6nlemeye déniik mevzuatlar olarak yiiriirliiktedir (Ozkan, 2018: 35-36).

2.4.3.Toprak Kirliligi

Insanlar basta olmak iizere diinyadaki ¢ogu canlinin iizerinde yasadig1 ve
yiyecek ihtiyacimizin cogunu karsilayan topragin kirlenmesi onemli bir g¢evre
sorunudur. Toprak, sadece kendi basina oldukga karmasik olan bir ekosistemi
olusturmaktadir. Topragin i¢inde yasayan canlilar, sadece solucanlar ve boceklerden

ibaret degildir. Topragin biinyesinde milyonlarca degisik tiirde organizmalar
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bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar gosteriyor ki, bir metrekarelik bir toprak
pargasinda bir milyar organizma yasamaktadir. Bu derece 6nemli bir madde olan ve
igerisinde milyarlarca mikroorganizmayi, ¢ok sayida canliyr barindiran topragin
O6nemi ¢ok bliylik olmasina ragmen cesitli sebeplerden dolayi kirletilmektedir. Orman
alanlarmin kereste ve yakacak odun temin etme amaciyla ya da tarim arazisi agma
diisiincesiyle yok edilmesi, meralardaki asir1 otlatma, bitki yapisin1 bozmakta, riizgar
ve yagmurun etkisiyle topraklar, silirekli olarak erozyona maruz kalmaktadir.
Erozyona yol acan baska bir sebep ise ilerleyen teknoloji ile toprag: isleyen aletlerin
gelismesidir. Eskiden insanlar, ellerinde teknolojik aletleri yokken topragi az bile
olsa yerinden ¢ikarmaya c¢alistyorlardi ve bunu kiiclik miktarlarda yapabiliyorlardi
giinlimiizde ise modern aletler sayesinde ¢ok fazla derine inebilmektedirler buda

erozyon riskini daha fazla arttirmaktadir (Hermann, 1972: 111).

Toprak icerisinde humus denilen ve topragin verimliligini arttiran bir
maddeye sahiptir. Bu humus dedigimiz madde aslinda 10 ila 40 cm arasinda kalinliga
sagip bir ortliidiir. Bu oOrtii zarar gordiigii zaman toprak dogrudan etkilenmektedir ve
bu Ortiiniin doniistiiriilebilmesi icin 200-300 yildan olusan devasa bir zaman
gereklidir( Goneng, 1992: 24).Diinya’nin 3’te biri kara pargalarindan olusmasina
ragmen insanlar bu kara parcasinin sadece 10’da birinde iretim yapilabilmektedirler.
Ciinkii niifus artis1, plansiz kentlesme, tarim ilaglarmin dikkatsiz kullanilmasi ve tarim

arazilerine fabrikalar kurulmasi buna sebep olarak gosterilebilir (Iraz, 2018: 8).
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Tablo 2.2. Toprag: Kirleten Kimyasallarin Simiflandirilmasi

Kirletici

Tipleri

Makro Mikro

Kirleticiler

Kirleticiler

Asit Baslica fosfor . .
Depol ve asit Inorganik Organik
cpolart giibreleri
I
T 1 1
Agir : Diger .
metaller ve R,\%gggzll(g'rf | inorganik Pestisitler ] IPES“S':
tuzlari € kirleticiler | olmayaniar

Kaynak: (iraz, 2018).

Toprak Kirliligini diger ¢evre kirliliklerinden ayr1 olarak ele almak biraz zor
olmaktadir. Onun i¢in toprak kirliligine ydnelik alinacak tedbirler genel cevre
Kirliligine yonelik tedbirler olarak karsimiza ¢ikmaktadir, ¢iinkii toprak kirliligi diger
cevre kirliligi tiirleri ile etkilesim icindedir. Toprak tim ekosistemlerin dengeli
olarak islevlerini yapabilmelerini saglayan en 6nemli ekosistem o6gesidir. Toprak
besinlerimizin %78 ini olusturan, besinlerin yetismesini dogrudan etkileyen bir
maddedir. Aynm1 zamanda suyun siizgeci ve deposudur ve canlilar i¢in yasam
alanidir. Bu ylizden toprak kirliligi ciddi 6nem arz eden bir konudur. Kisaca topragin

korunmas: canlilarin ekolojik dengesinin korunmasi anlamina gelmektedir (Cepel,

2003: 35-36).
2.4.4.Giiriiltii Kirliligi

Girilti kirliligi, son yillarda hizla ilerleyen teknoloji ve insanlarin yasam
tarzlarindaki degisiklikler sonucu olarak insanlarda bireysel ve toplumsal yonden
psikolojik ve fizyolojik etkiler yaratan ve istenmeyen sesler, olarak tanimlanabilir.
Hem cevresel yonden hem de bireylerin sagligi agisindan sorun teskil eden giirtiltii
kirliligi, insanlarin sagliklarini olumsuz yonden etkileyebilmektedir (Amanov, 2007:
29).



37

Insanlarin ikamet ettigi yerlesim yerleri, yiiksek sesli eglence mekanlari(
barlar, kuliipler), trafikte bulunan tiim araglar, insaat ve endiistriyel alanlardan gelen
girilti  kirliligi, insanlarin sagligim1 olumsuz yonde etkilemektedir. Yapilan
aragtirmalara gore girilti kirliligi insalarin  sadece kulaklarint olumsuz
etkilememektedir ayni zamanda Kkalp atiglarini  degistirmekte ve ritimlerinde
bozulmalar meydana getirmektedir, kan: koyulastirmakta ve kan damarlarini
genisletmektedir. Ayrica giiriiltiiniin, bas agris1 yaptig1 ve insani daha alingan ve
ofkeli yaptig1 belirtilmektedir( Amanov, 2007: 29-30). Kirliligin havadan gelen tiirti
olan, girilti kirliligi, yapay sesler, isitme kaybi, psikolojik rahatsizliklar ve
fizyolojik rahatsizliklara yol agmaktadir. Giiriiltii kirliliginin insanlar {izerinde
olumsuz etkileri oldugu gibi ayni sekilde hayvanlar iizerinde de olumsuz etkileri
vardir. Ozellikle yumurtlayan hayvan tiirlerinin yumurtalamalarmi olumsuz ydnde

etkilemektedir (Goneng, 1992: 25).

AB ‘ye gore girilti kirliliginin etkileri asagidaki gibidir (Agacan, 2014):
30-65 db. (desibel): konforsuzluk, rahatsizlik, sikilma duygusu, kizginlik,
konsantrasyon ve uyku bozuklugu.
e 65-90 db. kalp atisinin degisimi, solunum hizlanmasi, beyindeki basincin
azalmasi.
e 90-120 db. metabolizmada bozukluk, bas agrist.
e 120-140 db. i¢ kulakta bozukluk.
e 140 ve lizeri: kulak zarinin patlamasi.
Girilti kirliligi diger ¢evre kirliliklerine nazaran biraz daha geri planda kalmis bir
konudur ve insan saglhiginin iizerindeki etkileri olduk¢a ciddidir. Stres dahil olmak
tizere bircok psikolojik ve ruhsal rahatsizliklarin tetikleyicisi olan giiriilti,
konsantrasyon bozuklugu yaratarak insanlarin giindelik, is ve okul hayatindaki

verimliligini de diistirmektedir.
2.4.5.Biyolojik Cesitliligin Azalmasi

Tarim, hayvancilik, balik¢ilik, ormancilik, tip, eczacilik ve endiistri
alanlarinda kullanilan biyolojik cesitliligin her bir tiirii hem ekonomi yoniinden hem

de biyolojik denge agisindan bilyiik 6neme sahiptir. Ayrica gezegenimizde yasayan
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her bir canhi tiirii essiz bir genetik bilgi hazinesidir. Ama bu tiirlere dikkat
etmedigimiz siirece topragi, suyu, havay kirlettigimiz siirece ve kagak avlanmanin
ontine gecilemeyen her dakika bu tiirlerin nesilleri riski artmaktadir. Nesli yok olan

tiirlerle birlikte bu bilgiler de yok olmaktadir (Biren ve Eser, 1994: 31).

Cok fazla sayida biyolojik cesitliligi tehdit eden faktdr bulunmaktadir.
Bahsettigimiz bu faktorler hava, kara ve suda yasayan biitiin canlilar iizerinde farkl
etkiler gosterebilmektedir. Ama bazen bir faktor sadece bir tek canli tiirli yerine

birden fazla canliya ayni anda etki edebilmektedir. Bunlar (Amanov, 2007):

e (Cayir -mera ve yaylalarin asir1 otlatilmasi

e Erozyon

e Makineli tarima gegme

e Tarimda diizensiz ve asir1 sekilde zirai ilag kullanimi
e Sulak alanlarin kurutulmasi

e Barajlar ve sehirlesme

e Endiistrilesme

e EvV ve sanayi artiklar

e Kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi

e Agir1 avlanma ve toplama yapmaktir.
2.5.Cevre Kirliliginin Nedenleri

Insanlik tarihinin ilk basladig1 zamanlarda, insanlarin sadece basit amaclari
vard1 hayata kalmak ve barinmak gibi amaglar, zamanin biraz daha ge¢ip insanlarin
yerlesik hayata gecmeleri ile birlikte insanlar zamanlarinin ¢ogunu temel ihtiyaglarini
karsilayabilmek i¢in ¢gabalamaktaydilar. Cesitli mesleklerin otaya ¢ikisi ve is boliimii
olarak devam eden bu siirecte insanlar daha iyi yasam kosullarina ulagmaya
baslamistir. Tiiketimin artmasi ve insanlarin gelismesiyle birlikte ihtiyaglar artmis ve

cevre kirliligi de giin ve giin olusmaya baslamistir (Karpuzcu, 2014: 7).

Cevrenin kendi kendini yeniledigi bir siire¢ mevcuttur ve cevreye kendini

yenilemeyecegi derecede zararlar vermek cevre sorunlarmi ve gevre kirliligini de
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beraberinde getirmektedir. Bu durumun olusmasi genellikle insanin c¢evre ile
etkilesiminin bir sonucu olarak meydana gelmektedir. Insanlik tarihine cevre
acisindan bakildiginda ii¢ 6nemli evre ayirt edilebilir. ilk evre olarak insanlarin dogal
olaylardan yeni haberdar oldugu ve onlardan korkup onlara tapti§1 donemdir. Ikinci
evre ise insanin ¢evreyi beklentileri dogrultusunda degistirmeye c¢alistigi, yani
boylelikle ¢evre sorunlarini baslatmaya ve ¢evrenin kirlenmesine yol a¢tifi donem
olarak adlandirabiliriz. Bu evre atesin kesfi ile baslar ve 19. yy. sonuna kadar devam
eder. Ugiincii evre ise insanlarin ¢evreye en ciddi zararlar1 vermeye basladig evredir.
20. yy. basindan baslayip giiniimiize kadar gelen siireyi kapsamaktadir (iraz, 2018:
11-15).

Birka¢ Ongoriilmesi ¢ok zor olaylar haricinde, terdr, savas, zirai ilaglarin
yanlis uygulanmast gibi durumlar kirliligi tetikleyen bir takim olaylar c¢evre
kirliligine sebebiyet verebilir. Dogal ¢evrede yasanilan sorunlarin sebepleri olarak,
devlet tesvikinin ve bilgilendirmesinin yetersiz kalmasindan kaynaklandigi da
sylenebilir. Insanlarin bilingsiz ve bencil bir sekilde yapmis oldugu davranislar
cevresel Kkirlilige sebebiyet vermektedir. Insanlarin dogaya =zarar vermeleri
sonucunda cevresel sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Dogal ¢evreye verilen bir zararin
yarattigi etkilerin sonucu bir anda degil zaman iginde goriilmektedir. Cevre
kirliligine sebep olabilecek faktorlere karsi onlem alinmasi i¢in kirliligin sebebinin
ve kaynaginin hizli ve dogru bir sekilde tespit edilmesi gerekmektedir (Giiler, 2018:
40-42).

Insanlik tarihinin baslangicindan bu yana insan ve ¢evre karsilikli olarak
etkiletisim i¢cinde olmustur ve insalar ¢cevreyi kendi kisisel ¢ikarlari i¢cin kullanmustir.
20. yiizyila kadar insanlarin yaptiklar1 ¢evreye biiyiik 6l¢iide zararlar vermemistir.
Sanayi devrimi ile birlikte yasam kosullarinin iyilesmesi, tiretimin artmasi, diinya
ekonomisinin gelismeye baslamasi teknolojinin biiylik 6l¢iide gelismesine olanak
saglamigtir. Artan iriin gesitliligi ve tiiketimdeki anlayisin degismesiyle daha ¢ok
kaynaga ihtiyag olmus bu da dogal kaynaklarin bilingsiz kullanimiyla cevre
kirliligine sebebiyet vermistir (Agacan, 2014: 18-22).
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20. yiizyilin baglamasiyla beraber c¢evrenin kirlenmesi artmis ve cevre
sorunlar1 bas géstermeye baslamistir. Cevrenin kendini yenileme giicii vardir ama biz
cevreye gereginden daha fazla yiiklendigimiz i¢in ¢evre kendini yenilemekte giicliik
cekmekte ve sorunlar artmaktadir. Cevre sorunlari bir anda ortaya ¢ikmamakta,
birikimli olarak ilerlemektedir. 20. yiizyilin son donemleri ilerlemenin en fazla
oldugu donemdir. 21. yiizyilda ise aragtirmalar ¢evre sorunlarinin daha da kotiiye

gittigini gostermektedir (Brown, 2008: 25- 28).

2.5.1.Niifus Artis1

Cevre sorunlarinin ortaya c¢ikmasindaki unsurlarin olugmasinda, basrolde
insanlar oynamaktadir. Insanlik tarihinin baslangicindan bu yana ihtiyaclar siirekli
olarak degisiklik gostermistir ve niifusun siirekli artiginin sebebi olarak bir ihtiyaca
olan sayida artmistir. Artan bu ihtiyaglarin sonucu olarak g¢evre sorunlari bas
gostermeye baglamistir. Diinya niifusu 16. yy ’da 500-600 milyon olarak tahmin
edilirken, 20. yy’ 1n baslarinda 1,7 milyara, 20. yy’ in sonlarina dogru ise 4,8 milyara
ulagmistir. 2000 yilinda diinya niifusu 6,1 milyara ulagsmistir. Niifusun bu hizla
artmasi ¢evreye ¢ok ciddi zararlar vermistir ve daha ciddi zararlar vermeye de devam
etmektedir (iraz, 2018: 11-13).

Niifus hizl1 bir sekilde arttig1 i¢cin kentler yasanilamaz bir hal almis ve bu
denli bir biliyime kent merkezlerinde binalarin kagak ve diizensiz olarak
yapilanmasina zemin hazirlamistir. insanlarm yasamlarinin daha kaliteli olmasimi
saglamak icin kentsel doniisiime baglanmis ama bu caba daha c¢ok kentsel sorunlarin
yasanmasina sebep olmustur. Kentlerdeki niifusun hizla artmasi, carpik kentlesme ve
sanayilesmenin de baslamasi ¢evre kirliliginin daha fazla artmasina sebep olmustur.
Bir iilke ya da sehirde yerlesmis olan insan sayisinin olmasi gerekenden daha ¢ok
artmasina niifus artist denmektedir. Arastirmalar sonucu yeryiiziindeki niifusun her
gecen giin artmastyla niifus artis hizda artmistir. Bu sonuclara gore niifus 1950’lerde
2,5 milyar, 2010°da 6,1 milyara ulasmistir. Tahminlere gére 2050 yilinin baglarinda
bu say1 9-10 milyar aras1 olarak hesaplanmaktadir( Haftac1 ve Soylu, 2008: 102-106).
Niifusun artmasi, ¢evresel sorunlarin artmasini tetiklemektedir ve buda bu sorunlara

Oonlem almamiz gerektigi anlamima gelmektedir. Niifusun artmasi ayni zamanda
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dogal kaynaklarin bilingsiz ve gereksiz bir sekilde daha ¢ok kullanilmasi demektir(
Kirlioglu ve Can, 1998: 2-11). Giderek artan niifus yiiziinden ihtiyaglar artmakta ve
dogal kaynaklar gereginden daha fazla kullanilmakta ve bu durum dogal kaynaklarin
iistinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Kentlerdeki niifus giderek artmakta ve
insanlar kentlere sigmamaktadir. Bu yiizden kentsel alanlar digar1 tasarak ormanlik
alanlara sigramakta ve agaglarin kesilmesine, dogal kaynaklarin tahribine neden
olmaktadir. Koyliik kesimlerde yasayan insanlarin ¢alismak i¢in kentlere gelmesiyle
beraber kentler daha da biiyiimekte ve tahrip olan dogal ¢evre alanlar1 giderek
aramaktadir. Onlenmesi zor olan bu biiyiimenin sonucu olarak ¢arpik kentlesmeyi ve

gecekondularin artmasini 6rnek olarak verebiliriz (Giliney, 2004: 182-183).

Gelismis tilkelerin niifus artig hizi, gelismekte olan iilkelere gore daha azdir.
Gelismekte olan ftilkelerde hizli niifus artis1 olmasi, teknolojinin gelismesi, refah
diizeyinin ylikselmesi, 6ncekinden daha iyi bir yasam standardinin istenmesi iiretim
ve tiiketimin artmasina ve gelismesine olanak saglamaktadir. Niifusun artmasi
cevresel Kirlilige neden olan sebeplerden sadece bir tanesidir. Niifusun artmasi ile
birlikte diger sorunlarda meydana gelmektedir ve buda gelecek nesillere saglikli bir
ortam birakabilmemizi tehdit etmektedir (H. Baykal ve T. Baykal, 2008: 3-5).

Niifusun giderek artmasi insanlarin gelir diizeylerini asagi cekmektedir.
Niifus artisin1 denetlememek ise az gelismis iilkelerin yoksulluk ¢emberinin disina
cikmalarmi engellemek istediginin bir gostergesidir. Niifus artisinin  kontrol
edilememesi, sorunun biitiin yonleri irdelendigi zaman niifusun g¢evre ve insan
iliskilerinin temelini olusturdugu anlasilmaktadir. Niifus sorununun ulusal ve
uluslararas: diizeyde politikalara konu olmasi kaginilmazdir, niifus sorununu ¢6zmek

icin her iilkenin kendi politikalar1 ¢er¢evesinde uyguladigi onlemler vardir (Agacan,
2014: 21-23).

Insan yasamimi devam ettirmek icin cevrenin sundugu nimetlere ihtiyag
duymaktadir. Insanlarin bu ihtiyaci, eger kaynaklar bilingsiz ve asir1 bir sekilde
kullanilirsa felaketle sonlanmaktadir. Insan yasamini daha iyi olmasini saglamak igin
kaynaklar gereksiz bigimde kendi ¢ikarlar i¢in kullanir ve dogal kaynaklara verdigi

zarar1 goz ardi ederse ¢evresel kirlilik artmaya baslar. Hizli niifus artisi ile istthdam
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sorunu ortaya ¢ikmaktadir ve bu durum beraberinde sanayilesmeyi getirmektedir.

Sanayilesmeyle beraber ise gevre sorunlart artmaktadir (Akin, 2007: 43-54).
2.5.2.Sanayilesme

Sanayilesmenin beraberinde getirdigi teknolojik gelismeler sayesinde iiretilen
{iriin yontemleri ile cevre kirliligi artmistir. Ozellikle Sanayi Devriminin olmasiyla
beraber teknoloji bliylik bir ilerleme kaydetmistir ama bunun sonucu olarak bir¢ok
sorunda sanayilesmenin beraberinde gelmistir. Sanayi devriminin baslamasiyla
tiretimde de biiyiik degisimler yasanmistir ve ¢evre bir liretim araci olarak goriilmeye
baslamistir. Cevrenin bir iiretim unsuru olarak goriiliip bu sekilde kullanilmasi,

zamanla g¢evrenin kendini yenileyememesine ve ¢evre sorunlarinin artmasina sebep

olmustur (Gérmez, 2003: 12-13).

Insanlik tarihinin baslangicindan giiniimiize kadar gelen siirede avcilik,
toplayicilik, tarim, savaslar vb. olaylarla ¢evre tahrip edilmistir ve buda gesitli gevre
sorunlarini beraberinde getirmistir. Ancak ¢evre sorunlarinin insanlar igin biiyiik
sorunlar haline gelmesi sanayi devriminin baslangici ile meydana gelmistir.
Sanayilesme ile teknoloji ilerlemesi daha da hizlanmis ve bu insanlar i¢in faydali
olmustur. Ancak bu ilerleme zamanla ¢evre sorunlarini ve kiiresel capta cevresel

felaketleri beraberinde getirdigi gercegini de degistirmemektedir (Agacan, 2014: 23).

Cevrenin kirlilik diizeylerinin ve gevresel tahribin ne kadar biiyiik oldugunu
ogrenmek icin yapilan olgiimler, sanayilesmenin daha fazla yasandig: kentlerde daha
cok oldugu yonindedir. Ancak gilinimiizde yapilan arastirmalar gosteriyor Ki
cevresel kirlilik kirsal alanlarda da Oonceki zamanlara nazaran daha fazla artmistir.
Bunun sebebi olarak gosterebilecegimiz etken insanlarin tiiketim ¢ilgmhig ve

degisen zevkleridir (Karaca, 2007: 5-6).

Sanayilesmenin 6nemli olmasinin sebeplerinden biride iilkelerin arasindaki
rekabette sanayilesmenin bilyiik rol oynamasidir. Ulkeler ekonomik alanda
kendilerini her zaman daha yukari ¢ikarmaya ve gelistirmeye odaklanmaktadirlar.
Sanayi alaninda kalkinmanin olabilmesi i¢in S0Syo-ekonomik gelismenin de var
olmasi gerekmektedir. Dogal ¢evreyi diisiinmeden, insanlarin ¢ikarlari i¢in kurulan

sanayiler cevrenin daha fazla kirlenmesine sebep olmaktadir. Sanayiler kurulduktan
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sonra sanayi atiklar1 da c¢evreyi biyiik Olgiide kirletmektedir. Ayrica iiretilen
maddeler hem iretim esnasinda hem de insanlara ulastiktan sonra kullanilirken
cevreyi kirletmektedir. Ayn1 zamanda sanayilesmeyle beraber kentler biiylimekte ve
bu biiyiiyen kentler ¢evrenin kirlenmesinde biiyiik rol oynamaktadir (Gtiler, 2018:
42-43).

Dogada dogal olarak bulunan bazi maddelerin fiziksel, kimyasal ve biyolojik
degisimleri yok ya da yok denecek kadar az oldugundan bu maddelerin kendilerini
yenileyebilmeleri de ¢ok zordur. Bu tiir maddelere zarar gelmesi ¢evrenin
stirdiiriilebilirligini  tehdit ederek c¢evresel kirliligin boyutlarint st seviyelere
tagimaktadir. Cilinkii bu maddelere zarar gelmesi halinde dogal g¢evrenin kendini

yenileyebilmesi ¢ok fazla zaman alabilmektedir (Agacan, 2014: 23).
2.5.3.Kentlesme

Kentlesme kavramina tek yonlii bakmak miimkiin degildir ilk olarak
kentlesme kavraminda, kent merkezlerinin sayisindaki artiglar incelenebilir. Ikinci
olarak kentlerde yasayan insanlarin sayisindaki artislari inceleyebiliriz. Kentlesmeyi
kirsaldan kente gog¢ etme olarak ifade etmek dogru degildir. Kentlesmede anlatilmak
istenen sey, sanayi faaliyetlerinin artmasi ve iktisadi biliylimeye bagli olarak kirsal
kesimlerin kentleserek kent sayisini artirmasi bu da beraberinde; kent yapilarinin
bozulmasina, toplumun kiiltiir ve davranis bigimlerinin degismesine neden olan
niifusun toplanmasi olarak ifade edilmektedir (Keles ve Hamamci, 2002: 39-40).
Kentlesme: Kentin simirlart iginde yasayan niifusun ge¢im kaynaklarmi tarim ve
hayvancilik dig1 ugraslarin olusturdugu, toplumsal iliskiler, kiiltiirel alanlar, niifus
yogunlugu gibi birgok yonden kirsal alanlardan farkli olan yerler seklinde
tanimlamak miimkiindiir (Ulusoy ve Vural, 2001: 8-9).

20. yiizyilin ikinci yarisindan glinlimiize kadar gelen siire zarfi igerisinde
kentlesme ¢ok hizli bir sekilde gerceklesmistir ve bu siirecten en fazla gelismekte
olan iilkeler etkilenmistir. Kentlesmenin hizli artisinin ilk basladigi zamanlarda ve
giinlimiizde, diinya genelinde niifusun kentlerde yogunlastig1 goriillmektedir (Agacan,
2014: 24-25). Kentlesme ve ¢evre sorunlarinin artmasinin nedenlerinden biri de

insanlarin kentlere tasinmasiyla tiiketimlerinin daha fazla olmasidir. Insanlarin
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tiketiminin artmast demek atik sorunun da baslamasi anlamina gelmektedir.

Tiiketimle beraber atiklar artmakta ve bu atiklarin bir yere atilmasi gerekmektedir

buda burada bulunan hayvanlar1 ve bitkileri olumsuz yonde etkileyerek c¢evre

sorunlarina neden olmaktadir. Cevre sorunlar1 da beraberinde toprak, hava, su vb.

gibi kirlenmeleri beraberinde getirmektedir. Belli bir dereceden sonra kirliligin

onlenememesi dogal cevrenin kendini yenileyememesine neden olmaktadir ve

siirdiiriilebilirligi tehdit etmektedir (Ozdemir ve Ozekicioglu, 2006: 22-23).

Kentlesmenin dogal g¢evre tizerindeki olumsuz etkilerini dért madde altinda

siralamak miimkiindiir (Inangli, 1997: 22-23):

Hiz1 giderek arttan kentlesme, ilk basladigi zamanlarda Onemsenmedigi,
kontrol altina alinmadig1 ve kentler kurulurken c¢evresel faktorler goz oniinde
bulundurulmadigi i¢in kentler gereginden fazla biiyiiyiip, ¢evre sorunlarini ve
cevre kirliligini arttirmistir.

Hizli kentlesme beraberinde altyapi sorunlarini, evsel ve endiistriyel atiklarin
artmasini, kacak yapilagmanin artmasini ve dogal alanlarin giderek yok
olmasini arttirmistir. Bunun sonucu olarak da cevrenin giderek daha fazla
tahrip olmasini ve ¢evre sorunlarini beraberinde getirmistir.

Insanlarin kdylerden kentlere gd¢ etmesi sonucunda kentlesme artmistir ve
yogun olarak ger¢eklesen gog, tarim i¢in kullanilan topraklarin yerlesime
acilmasina neden olmustur. Dogal alanlarin yerlesime acilmasiyla burada
bulunan bitkilerin ve dogal kaynaklarin yok olmasina ve hayvanlarin yagam
alanlariin daralmasina yol agmistir. Boylelikle gevresel sorunlar ve gevresel
kirlilikte artiglar meydana gelmektedir.

Gelismemis ve gelismekte ola iilkelerde asir1 kentlesme altyapi, sosyal ve
ekonomik sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Bu sorunlar insanlar1 kagak
yapilagsmaya itmektedir ve boylelikle carpik kentlesme meydana gelmektedir.
Gelismis iilkelerde hizli kentlesme sorunu iilkenin ekonomik durumu iyi

oldugundan dolayi biraz daha az sorun yaratmaktadir.

2.5.4.Yoksulluk
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Insanlik tarihinin baslangicindan giiniimiize kadar gelen siire zarfinin icinde
her zaman yoksulluk kavrami mevcuttur. Yoksulluk kavraminin anlamina bakacak
olursak, insanlarin yasamlarmi devam ettirmeleri i¢in bazi temel gereksinimlerini
kargilamas1 gereklidir. Eger insanlar bu temel gereksinimlerini karsilamakta
zorlanirsa veya karsilayamazlarsa yoksulluk sorunu ile kars1 karstyadir. Diinyada son
yarim Yyiizyillda biiylik oranda ekonomi ilerlemis ve gelir seviyesinde yiikselme
olmustur. Ama buna ragmen diinya ¢apindaki yoksulluk oranlar1 hala artmaya devam
etmektedir. Diinya niifusunun %46’s1 gibi bir kesim yoksulluk sinirinin altinda
yasamaktadir. Agiklanan istatistiklere gore her yil 18 milyon insan yoksulluk
sebebiyle hayatin1 kaybetmektedir (Tas ve Ozcan, 2012: 2-3).

Yoksullagma kavramii iki agidan inceleyebiliriz. Birincisi ¢evresel
durumlardan dolayr meydana gelen yoksullagsma, ikincisi insanlara bagli olarak
meydana gelen yoksullasmadir. ilk olarak inceledigimiz yoksullasma sebeplerine
ornek verecek olursak; deprem, sel, ¢i1g, kasirga, hortum, yanardag faaliyetleri ve
kuraklik vb. gibi dogal olaylari 6rnek verebiliriz. Bu tiir dogal felaketler dogada
kendiliginden olusan faaliyetlerdir ve insanlarin bu felaketler karsisinda
yapabilecekleri kisithdir. Ikinci olarak inceledigimiz yoksullasma sebeplerine &rnek
verecek olursak; kentlesme, sanayilesme, hizli niifus artisi, tarimda yapilan
yanligliklar, gé¢ ve adaletsiz gelir dagilimlari vb. gibi nedenleri siralayabiliriz. Bu
nedenler insanlar tarafindan yaratilmistir ve durdurmakta insanlarin elindedir.
Soyledigimiz bu iki neden birbirinden hem dolayli hem de dolaysiz olarak
etkilenmektedir. Ornegin kirsaldan kente olan gdgler nedeniyle niifus hizli bir sekilde
artmakta buda gecekondulagma sayisini arttirmaktadir. Yapilan bu gecekondular
derme ¢atma oldugundan dolay1 herhangi bir deprem sonrasinda yikilarak can ve mal
kaybma neden olmaktadir ve boylelikle bu durum bazi kisilerin yoksullagsmasina

sebep olmaktadir (Kilig, 2013:13-14).

Diinya Bankasi’nin yaptig1 agiklamalara gore; yoksulluk insanlarin
belirlenmis olan bir gelirin altinda kazanca sahip olmasi veya ortalama bir gelirin
altinda yasamini siirdiirmesi durumu olarak kabul edilmektedir. Aciklanan
istatistiklere baktigimizda, ortalama bir insanin yasamini saglayabilmesi i¢in giinliik

en az iki bin bes yliz kalori degerinde besin tliketmesi gerekmektedir. Bu sdylenen
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rakama gore yoksulluk ulusal gelir diizeyinden bagimsiz olarak, bir glinde bir

dolardan daha az kazanan kesimi kapsamaktadir (Kilig, 2013: 11).

Insanlar ilk olarak temel ihtiyaclarimi karsilamak zorundadir. Temel
ihtiyaclarin1  karsilamakta zorlanan veya temel ihtiyaglarin1 karsilayamayan
insanlarin ¢evreyi korumasini ve ¢evreye katkida bulunmasini isteyemezsiniz. Yeterli
para kazanamayan veya issiz olan bir aile, baskalarinin dogaya zarar vermesini
umursamaz. Oncelikle bu farkindaligi yaratmak igin iilkenin yoksulluk seviyesinin

miimkiin oldugunca azaltilmasi gerekmektedir (Giiney, 2004: 155).

Yoksulluk seviyesinin giderek artmasi demek insanlarin dogaya daha fazla
bagimli hale gelmesi demektir ve bdylelikle kaynak tiiketimi giderek artar. Artan
kaynak tiiketimi ¢evre sorunlarini beraberinde getirir. Az gelismis ve gelismekte olan
iilkeler, gelismis iilkelere gore yoksullagmaya bagli kaynak tiiketiminin
onlenmesinde daha fazla zorlanacagindan bu durum gelismekte olan iilkelere ve az
gelismis tlkelere daha fazla sorun teskil eder (Agacan, 2014: 24-25).

Insanlarin yoksulluk yiiziinden dogaya daha ¢ok bagimli olmas: ve bununla
beraber kaynak tiiketiminin de artmasi, yapilan arastirmalarda yoksullugun, son
yiizyilda énemli bir sorun oldugunu gozler oniine sermistir. Insanlar ilk olarak
ekonomik durumlarimi diizelmek zorundadir ekonomik sorunu olan insanlar ¢evreyi
umursamayabilirler. Bu agidan bakildigi zaman ¢evreye zarar verdidi i¢in sanayi
faaliyetlerini ve diger tiilketim alanlarinda yapilan faaliyetleri durdurmali miy1z?

Yoksa insanlarin ihtiyact i¢in liretmeliyiz diyerek, ¢evre sorunlarmi bir kenara mi

atmaliyiz (Acar, 2006: 222-223).
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Tablo.2.3.Kirlilik-Yoksulluk Kisir Dongiisii

KIRLILIK
c%ﬁv;fs},]lz uretimde
ﬁr}; tirm azalma
arthy istendi
YOKSULLUK

Kaynak: (Acar, 2006).

Yukaridaki sekilde goriildiigli gibi ¢evre sorunlarini diisiinmeden, bilingsizce
yapilan iiretim artisa gegtikce, tiretim faaliyetlerinin durdurulmasi diisiiniilmekte ama
tiretim faaliyetlerinin durdurulmasi demek yoksullugun artmasi demektir. Boylelikle
cevreye zarar verilerek yapilan iiretim devam etmektedir. Bu durum bir kisir dongi

olarak giiniimiizde de devam etmektedir.

2.6.Cevre Sorunlarinin Onlenmesi

Kentlesme, niifusun hizli artis;, sanayilesme gibi ¢evre sorunlarinin
giiniimiizde giderek artmasi sehirlerin genislemesine, kirsal alanlarin ve ormanlik
alanlarin giderek yok olmasina sebep olmaktadir. Bunun sonucu olarak hayvanlarin
yasam alanlar kisitlanmaktadir. Sonug¢ olarak insanlarin dogal ¢evreyi diisiinmeden
yaptig1 faaliyetler hava, su ve topragin kirlenmesine neden olarak ¢evre sorunlarina

yol agmaktadir (Demirel, 2009: 51).

Cevre sorunlarinin dnlenmesi ve bazi temel 6nlemlerin alinmasi1 miimkiindiir.
Bu konuda alinabilecek onlemlerin bir kismi iilkelerin ekonomik, sosyal, politik,
ekolojik hatta kiiltiirel 6zelliklerine gore degistirilerek uygulanabilecek 6zelliklerdir.
Bazilar1 ise her iilkenin mutlaka uygulamasi gereken oOnlemleridir (Yildiz ve

digerleri, 2005: 225).
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1.Hizli niifus artisinin kontrol altina alinmast: Diinya’nin niifusu her gecen
giin biraz daha artmaktadir niifus artigindan dolay1 iilkeler daha fazla iiretim yapma
mecburiyetinde kalmaktadir. Hizli niifus artisindan dolay: iiretimin artmasi dogal
kaynaklarin daha fazla kullanilmasina ve g¢evre sorunlarinin olugmasina neden
olmaktadir. Diistiniilmeden kullanilan bu kaynaklar bir siireden sonra kendini
yenileyememekte ve yok olma tehlikesiyle karsi karsiya kalmaktadir. Son yillarda
teknolojinin  ilerlemesiyle  beraber insanlar bazi1  alternatif = kaynaklar
iiretebilmektedirler. Ama iretilen bu kaynaklar bile hizli niifus artisinin yarattig

olumsuz etkileri giderememektedirler (Demirel, 2009: 51-52).

Niifus artisi ile birlikte halen biiyiik bir sorun olan konut, beslenme, egitim ile
ilgili sorunlar daha da artacaktir. Insanlar bu ihtiyaglarin1 karsilayabilmek igin bazi
sosyal sorunlarla karsilasabilecekleri gibi, dogayr hizli bir bi¢cimde tahrip
edeceklerinden, agir ¢evre sorunlariyla da karsilasacaklardir. Niifus artis1 sorunu iki
yolla ¢oziilebilir.

o Etkili ve gergekei niifus politikalart uygulanarak
e Ekolojik, sosyolojik ve ekonomik onlemler alinarak
Bu 6nlemler alindiginda, niifus artis hiz1 diisecegi gibi niifustan kaynaklanan

cevresel sorunlarda azalacaktir (Yildiz ve digerleri, 2005: 225).

2.Dogal kaynaklarin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi: Insanlarm dogaya
atiklar1 organik atiklar, topraga mikroorganizmalar sayesinde karisarak ekolojik
dongiiye katilirlar. Ama dogal olmayan atiklar mikroorganizmalar tarafindan
doniistiiriilemez ve ¢evreyi kirletir. Kirliligin 6nlenmesi i¢in dogal olmayan atiklarin
geri doniistliriilmesi gerekir. Tiirkiye’de atiklarin geri dontstiiriilmesi i¢in yapilan
faaliyetler olduk¢a azdir. Karton, plastik, cam hatta atik sularin geri dontistiiriilmesi
miimkiindiir. Tirkiye’ye nazaran Avrupa iilkelerinde geri doniistim uygulamalari
olduk¢a fazladir. Geri donlisim konusunda insanlarin daha duyarli olmasi
gerekmektedir. Eger bu saglanirsa ekolojik denge korunur ve cevre sorunlarinda

azalmalar meydana gelebilir (Demirel, 2009: 52).

3.Cevre Egitimine Onem Verilmesi: Insanlara bir diisiinceyi asilamak kiigiik

yaslarda daha etkili olmaktadir. Eger insanlara egitime basladigi ilk senelerden
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itibaren ¢evre bilinci agilanmaya baslanirsa, insanlar ¢evreye karsi daha bilingli ve
duyarli hale gelirler. Bilingli ve duyarli bir toplum ile gelecek nesillere giizel bir
cevre birakmak miimkiindiir. Bu egitim siireci i¢inde ezberci egitim zihniyetinden
farkli bir yol izlememiz gerekmektedir. Onemli olan nokta bireye asilanmasini
istedigimiz ¢evre bilinci konusunu, birey neden bilmeli, nerede, ne zaman, ne igin
uygulamali ve neden 6nemli bir konu, eger bunlar birey tarafindan kavranabilirse,

iste o zaman etkili ve kalic1 bir egitim olur (Nazlioglu, 1991: 6-7).

Ogretmenlerin etkili ve kendilerine has bir egitim tarzin1 benimsemesi icin
onlarinda ¢evre konusunda kapsamli bir egitime tabi tutulmalart gerekmektedir.
Cevre konusunda yeterli bilgiye sahip olamayan bir egiticiden, 6grencilerine etkili ve
kalict bir egitim vermesi beklenemez. Tiirkiye’de ezberci egitim sistemi 6n planda
tutulmaktadir. Ezberci egitimin yerine 0grencilerin, diisiinebilmesi, kendi baglarina
karar verebilmesi ve zihinsel giiclerinin gelistirilmesi yoniinde bir egitim tarzinin
benimsenerek, geleneksel egitim tarzindan kurtulup, caga ayak uydurmamiz

gerekmektedir (Nazlioglu, 1991: 7-8).

4.Dengeli ve Siirdiiriilebilir Kalkinma: On dokuzuncu yiizyila girilmesiyle
sanayilesme hizla gelismeye baslamistir. Sanayilesmenin sonucu olarak makinalar
gelistirilmis ve insan giicii yerine makinalar kullanilmaya baslamistir. Makinalar
sayesinde seri iiretime gecilmistir. Hizlanan bu iiretimin avantajlari oldugu gibi
dezavantajlari da vardir. Ornegin: atik sorunu, hava kirliligi, toprak kirliligi vb. gibi,
bu durumlarin yasanmasi1 g¢evre sorunlarini da baslatmistir. Uretim ve tiiketim
sektoriinde yapilan faaliyetler ve bilingsiz davraniglar sonucunda, belli bir dlgiide
cevreye zarar verilmektedir. Bunun Oniine gecebilmemiz i¢in insanlarin ve iiretim
sektoriindeki herkesin siirdiirtilebilir kalkinma konusunda c¢alisma yapmasi

gerekmektedir (Kiligoglu, 2005: 19).

5.Biyolojik Cesitliligin Korunmasi: Biyolojik cesitlilik sadece ekonomik
yonden degil, ekosistemdeki iliskilerin diizenli bir bicimde devam etmesi yoniinden
de biiyiik 6nem tasimaktadir. Bugiine kadar yapilan arastirmalar, tiir bakimindan

zengin olan ekosistemlerin fakir ekosistemlere gore daha dengeli oldugunu ve
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kendisini daha kolay yenileyerek hayatini devam ettirebildigini gostermistir (Yildiz
ve digerleri, 2005: 225).

2.7.Cevre Sorunlarmmim Oniine Gegilmesi I¢in Uygulanan Ekonomik

Yaptirnmlar

Cevre politikalar1 diizenlenirken sadece dogal alanlarin korunmasi degil, ayni
zamanda insanlarin yasamlari boyunca saglikli ve kaliteli bir yasam siirmeleri igin
diizenlenmektedir. Cevre politikasinin amacinin bu sekilde oldugunun belirtilmesi,
cevre politikas1 ¢ercevesinde ekosistemlerin, hayvanlarin, bitkilerin, dogal ¢evrede
bulunan cansiz varliklarin hepsinin korunmasinin amaglandigi agik¢a ortadadir. Bu
politikaya insanlar icin cevre politikasi degil, ¢evre icin ¢evre politikast adi

verilmektedir (Ozpenge, 2002: 54).

Dogada bulunan hava ve su gibi degerlerin, tek bir kisinin mali degil,
toplumun ortak degerleri olmasi, havada veya suda olusan bir kirlenmenin yada
herhangi bir olumsuzlugun, tim insanligin ortak sorunu olmasini saglamaktadir.
Dogal ¢evrede meydana gelen bir olumsuzlugu, toplumun karmasik yapisindan
dolay1 insanlar kendi aralarinda ¢6ziime kavusturamayabilirler. Bu nedenden dolay1
cevreyl korumak icin devlet miidahalesi sarttir. Devletin ¢evrenin korunmasi icin
yiiriirliige soktugu yasalar sayesinde insanlar yapmak {lizere olduklar1 faaliyetleri,
sonuglarmi diisiinerek yapmak zorunda kalacaktir. Insanlarm ¢evreye zararh
faaliyetleri yapmamasini saglayan yasalar diizenlenirken belirli politika araclarina

bagvurulur (Ertiirk, 1996: 32-33).

Cevre sorunlarim1 ve g¢evre kirliligini 6nlemek icin yapilan politikalar belirli
bir ¢erceve igerisinde hazirlanmaktadir. Diizenlenen ¢evre politikasindaki amaglar

sOyle siralanabilir (Ertiirk, 1996:122):

1. Cevre sorunlarini onlemek ic¢in uygulanacak politika aracinin, toplumun
kazanacag1 faydaya oranla daha maliyetli olmamas1 gerekmektedir. Bu baglamda

toplumsal acidan en diisiik maliyetli ara¢ secilmelidir.
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2. Cevre sorunlarini onlemek igin uygulanacak olan politik arag, 0 alanda
yapilabilecek etkinlikler arasinda insanlar1 se¢im yapmaya zorlamamali ve bu alanda

liretim yapanlarin sahadan ¢ekilmesine yol agmamalidir.

3. Yeni uygulanacak olan politika aracit hem uygulamaya sokulurken hem de
uygulamaya sokulduktan sonra ekonomik faaliyetlerin, yeni uygulanacak olan politik

araca uyumda zaman kayb1 yasanmamalidir.

4. Son olarak uygulanacak olan arag, ¢evreye, insanlara ve isletmelere vb.
kars1 olusturabilecegi etkiler ve sonuglar dnceden bilinmelidir. Yani uygulanmasi

tercih edilen aracta belirsizlik faktorii olmamalidir.

Yukarida belirlenen ilkelere gore diizenlenen politika araglari, uygulama icin
en uygun ara¢ olacaktir ve basariya ulasmasi daha kolay saglanacaktir. Bu hedefleri

gerceklestirmek i¢in uygulanan ilke ve araglar asagida belirtilecektir.

2.7.1.Uygulanan Cevre Politikalarimn ilkeleri

Kirleten Oder Ilkesi: Bu ilkenin ilk olarak, Ekonomik Is Birligi ve Kalkinma
Teskilati (OCED)’de bahsi gegmistir. OCED bu ilkeye ilk olarak 1972°de yer vermis
ve daha sonra uygulamaya baglamistir. Bu ilke daha sonra Avrupa Birligi’'nde Birlik
Anlagmasi’na dahil edilmistir ve Rio Bildirgesi’nde kendine yer bulmustur.
OECD’nin yaptig1 tamimlamaya gore; kirleten 6der ilkesi, kirletenin ¢evrenin kabul
edilebilir bir durumda olmasini saglamak amaciyla, kamu otoriteleri tarafindan
diizenlenen kirliligi 6nleme ve kontrol politikalarinin maliyetlerine katlanmasi

gerektigini ifade etmektedir (Agun, 2008: 22-23).

Kirleten oder ilkesi ¢evreye zarar veren kisi veya kuruluslarin, olusan zarari
kendilerinin 6demesi gerektigini belirten bir ilkedir. Bu ilkedeki ilk g6z oniinde
bulundurulan unsur, zararin giderilmesi i¢in kimlerin ceza ¢ekecegini ve bunun i¢in
kimin 6demede bulunacagini veya kimin c¢evreyi zarar vermeden onceki eski haline

geri getirecegi konusundaki belirsizlikleri ortadan kaldirmak i¢in uygulanan bir
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aragtir. Kirleten oder ilkesi zarar1 ortadan kaldirmak i¢in kimin yiikiimli oldugu

konusunu somutlastiran bir ilkedir (Ozpenge, 2002: 55-26).

Kirleten 6der ilkesinin gelistirilmesi, uygulanmanin daha islevsel olmasi i¢in
giiclii adimlar atilmasi, ¢evre politikalarinin diger alanlarda uygulanan politikalar ile
uyum i¢ine sokulmasi, ¢evre politikalarii diizenleyen insanlar i¢in ekonomik

araglarin kullanilmasina iten sebeplerden biridir (Ekins, 1999: 40).

Katilim Ilkesi: katilim ilkesi ilk olarak 1972 yilinsa Stockholm Bildirgesi’nde
kendine yer bulmustur, daha sonra Rio Konferans’inda katilim ilkesinde

bahsedilmistir. Katilim ilkesi ¢evre kanunlarinda asagidaki maddeyle yer almaktadir.

e (Cevre politikalarinin olusmasinda katilim hakki esastir. Bakanlik ve yerel
yonetimler; meslek odalari, birlikler, sivil toplum kuruluslar1 ve vatandaslarin

cevre hakkini kullanacaklari katilim ortamini yaratmakla yiikiimliidiir (Iraz,

2018: 43).

Intiyat Tlkesi: Etkinligin uygulanacag alanda insanlara veya gevreye zarar
verebilme ihtimali gli¢lii olan bir neden varsa, tehlike olusmadan 6nleminin alinmasi
anlamina gelmektedir. Ama olusabilecek tehlikeyi 6ngoérebilmek igin teknolojiden
faydalanmamiz gerekir. Teknolojinin olanak sagladigi kadar olusabilecek tehlikeler
onceden tahmin dilebilir ve teknolojiden faydalanarak tehdit olugsmadan tedbirler
alinabilir. Bu ilke ilk olarak uluslararasi kuzey denizi bakanlar konferansinda
giindeme  getirilmigtir.  Thtiyat ilkesinin  uygulanabilmesi ¢evresel etki

degerlendirilmesi raporuyla saglanmistir (Agun, 2008: 23-24).

Ihtiyat ilkesinin kirleten dder ilkesine gdore temel farki, kirleten dder ilkesi
yapilan bir hatadan sonra yapan kisiye ceza vermek hususuna dayanmasidir buna
karsilik ihtiyat ilkesi hata yapilmadan 6nce hatay1r 6ngoriip, tedbirini alma esasina
dayanir. Ihtiyat ilkesi cevrede olusabilecek zararlar1 5nceden tahmin edilip, cevrenin
zarar gormesini engelleyerek kisa ve uzun vadede kaynaklarin siirdiirebilirligini
saglamak amaglanmistir. Ihtiyat ilkesi ayni zamanda cevrenin korunmasi igin

yasaklar da getirebilir (Iraz, 2018: 40-41).
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Isbirligi ve Esgiidiim Ilkesi: Cevre sorunlari meydana geldigi zaman zarar
goren alan ¢ok biiyiik oldugu i¢in uygulanan politika araglarinin basariya ulagmasi
icin devletlerin hem yerel kuruluglar hem de wulusal anlagmalar aracilifiyla
komsulariyla is birligi iginde olmasi son derece Onemlidir. Bu baglamda ulusal
anlagsmalarin 6nemli oldugu kadar devletin yerel isletmelerden de yardim almasi son
derece onemlidir. Bu isbirliginin amacina ulasmasi i¢in bilgi aligverisinin diizenli

olmasi ve bilgilerin seffaf olmasi son derece dnemlidir (Toprak, 2006: 153).

Onleme Ilkesi: Bu ilke 1989 tarihli Basel Konvansiyonu’nun temelini
olusturmaktadir. Cevre sorunlarinda sorun olustuktan sara kirleten dder ilkesine gore,
cevreye zarar veren kisiye cezasi verilmekteydi. Ama Onleme ilkesindeki amag
sorunun olusum asamasinda kaynaginin tespit edilerek sorunun ¢oziilmesidir. Bu
ilkedeki asil amag¢ sorun olustuktan sonra kisi veya kuruluslara para cezasi kesmek
degil, sorun meydana gelmeden Once teshisin yapilmasi ve sorunun olusmadan

onlenmesidir (Iraz, 2018: 41-42).

Yukarida belirtilen, uygulanan ¢evre politikalar1 ilkeleri haricinde cevre
sorunlarmi1 ve Kkirliligini 6nlemek i¢in uygulanan bagka politikalarda mevcuttur.

Bunlar (Ozpenge, 2002: 59-67):

e Kirletme Sertifikalari, Vergileri ve Harglar1
e Uriin Harglan

e Idari Harglar

e Kaullanic1 Harglar

e Vergi Tesvikleri

e Siibvansiyonlar

e  Alinip-Satilabilir Izinler

e Depozito Sistemi (Ozpence, 2002: 59-67).
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UCUNCU BOLUM
REKRESYON ve CEVRE

3.1.Rekreasyon ve Cevre Iliskisi

Sehirlerdeki niifusun hizla artmasi, sehir merkezlerinde binlerce binanin insa
edilmesi ve sanayi alanlarinin git gide artmasi, sehir merkezlerindeki yesil alanlarin
giderek azalmasina yol agmaktadir. Dogal hayati diisiinmeden yapilan bu yapilar ve
kentlesme insanlarin ruhsal ve bedensel saghigini da olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Abayhan, 2009: 2,3). Kentlesme ve kentlesmeyle beraber bas
gosteren sorunlar birgok uzman tarafindan arastirilan bir konu halini almistir. Bu
arastirmalarin = sonucunda kentlesmenin insanlar Uzerinde olumsuz etkiler
birakabilecegi gozler Oniine serilmistir. Sanayi devrimiyle hizla artan kentlesme
sonucunda insan unsuru ikinci plana atilmis ve insanlarin ihtiyaglari ve istekleri fazla

giindeme getirilmemistir (Karakii¢iik, Glirbiiz, 2009: 86).

Acikhava  rekreasyonu, bireylerin ve  toplumlarin  rekreasyonel
gereksinimlerini karsilama amaciyla doga iizerinde olusturduklart bir ¢esit dogal
kaynak kullanma bigimidir (Akesen, 1982; 216). A¢ik alanlarda yapilan rekreasyon
faaliyetleri insan ile doga arasindaki etkilesimi giiclendirmekte ve sehirlerde yasayan
insanlarin gilinliik hayattan siyrilarak biran i¢in olsa bile sikinti ve stresinden

uzaklagmasini ve rahatlamasini saglayabilmektedir.

Bulundugumuz bilgi ve teknoloji caginda tiiketim hizla artmakta ve bos
zamanlar gitgide azalmaktadir. Insanlarinda bundan dolay: daha fazla bos zamana
ihtiya¢ duyarak arzu ettikleri bos zaman aktivitelerini segcmek ve 6zgiirce sectigi bu
aktiviteleri kendi isteklerine gore uygulayarak bos zamanlarimi degerlendirmek
istemektedirler. Boylece bos zaman bir tiiketim tiirii olarak karsimiza ¢ikabilmekte
ve ayni zamanda maddi bir kaynak olarak kiiltiirel, sportif ve turizm vb. gibi birgok
alanda bireylerin dinlenme, eglenme, stresten wuzaklagma, rahatlama gibi
sebeplerinden dolay1 insanlarin vazgegcemeyecegi olanaklar sunmakta ve insanlari bu

tiir aktivitelere ¢ekebilmektedir (Akgiil ve digerleri, 2017:110).
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Rekreasyon faaliyetleri ve hareketliligi ekolojik sistemler tizerinde biiyiik
baskilar kurmaktadir. Cagimizda hizla artan kentlesme ve sanayilesme ile birlikte
cevre sorunlar1 daha da artmakta ve ciddi bir hal almaktadir. Dogada yasayan
canlilarin hayatlarini tehlikeye atmamak, hayvanlarin nesillerinin devamliligini tehdit
etmemek ve rekreasyon kaynagi olarak kullandigimiz kaynaklarin siirdiirebilirligini
korumak i¢i yeni politikalar ve koruma tedbirlerinin olusturulmasi zorunlu bir hal
almistir (Akgiil ve digerleri, 2017: 110, 111). Ayrica rekreatif faaliyetlere katilan
insanlarin ¢evreye yaptigr olumlu veya olumsuz etkiler insanlarin duyarlilik

diizeylerine gore degisiklik gostermektedir (Demirel ve digerleri, 2009: 48).

Ekoturizm kavrami bu olaylarin ¢er¢evesinde ortaya ¢ikmistir. Ekorekreasyon
kavrami ise son zamanlarda daha fazla yayginlasarak ¢evre koruma ve kaynaklarin
stirdiiriilebilirligi gibi konulara daha fazla 6nem gosterilmesini ve politikalarim bu
cercevede diizenlenmesini zorunlu bir hale getirmistir. Insanlarn bitmek bilmeyen
tilketim ¢ilginlig1 dogaya bilingli ve direkt olarak yapilan saldirilar, dogal ortamlarda
yaptiklart uygulama ve faaliyetler geri doniisii miimkiin olmayan ya da ¢ok uzun
siiren zararlara yol agmaktadir. Cevreye verilen, geri doniisii olmayan zararlarla
beraber insanlar ¢evre sorunlarinin goéz ardi edilmeyecegini anlamislardir (Akgiil ve

digerleri, 2017: 111).
3.1.1. Rekreasyon Faaliyetlerinin Cevre Uzerinde Etkileri

Acik hava da rekreatif faaliyetlere katilan bireylerin dogaya yaptiklar: etkileri

tartismadan Once bazi ilkelerden bahsetmemiz gerekmektedir (Ewert, 1999: 1,8).

e Etkiler ¢ok boyutludur.

Acik hava rekreasyonuna katilan bireylerin her biri i¢in dogaya verecekleri

etkiler farklidir. Biiyilik yada kiiciik etkiler olabilmektedir.
e Kullanim etki yaratir.

Insanlara ne kadar egitim versek de insanlarin dogada yaptiklari etkinlikler
dogayr belli bir diizeyde etkiler. Dogrudan etkiler rekreatif etkinlige katilan

bireylerin davraniglar1 sonucu olusur. Yerlere ¢Op atmayr buna Ornek olarak
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verebiliriz. Dolayli etkiler dogrudan etkilere gore daha farkli olarak belli bir birikim
sonucu olan etkilerdir. Rekreasyon etkinligine katilacagimiz alana gitmenin ekolojik

maliyetlerini ve kamp ateslerini dolayl etkilere 6rnek olarak verebiliriz.
e Kullanim etkileri zaman agisindan kritiktir.

Kaynaklarin kullanim etkilerinin ¢ogu kaynak kullaniminin basinda olugsmaya

baglar.
e Rekreasyon faaliyetlerinin tiirti

Cogu durumda rekreatif faaliyetlerin tiirii, faaliyetlere katilan isi sayis1 kadar

onemlidir.

Ewert, rekrearif faaliyetlerin yaban hayati tizerindeki etkilerini Tablo:1” deki

gibi 6zetlemistir (Ewert, 1999: 8):

Tablo 3.1. Rekreatif Faaliyetlerin Yaban Hayati Uzerine Etkileri

Habitat Habitatin
Uzerindeki Rahatsiz Kirlilik Hasat
Degisimler Edilmesi
Oyun parkurlarinin Beslenme Plastik Toplama
kalabalig1
Vahsi yasam {izerindeki | Fotograf ¢ekimi Petrol/ petrol riinleri | Avlanma
etkiler
Hayvanlarin yuva ve Barinma Hayvanlarin Balik tutma
beslenme alanlarinin beslenecekleri bitki vb.
tahrip edilmesi zarar verilmesi
Su ve torak kirlenmesi | Yuvalarin Tuzaga diisiirme
incelenmesi
Hayvan korunaklarinin | Araba etkileri
yok edilmesi

Insanlarin yaban hayati {izerinde isteyerek ya da istemeyerek olusturdugu
etkilerin en ilging olam1 hayvanlarin beslenmesi {izerinde yarattig1 etkilerdir.
Insanlarin, hayvanlari dogal olmayan yollarla beslemek istemesi hayvanlarm dogal
yagsamlarina zarar vermekte ve onlar1 dogal ortamlarinda rahatsiz etmektedir( Demir,

2002: 95).
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Acik alanlarda yapilan rekreasyon faaliyetleri ve eko-turizm aktiviteleri dogal

alanlar i¢in riskler tagimakta ve g¢evreyi rahatsiz etmektedir. Ne kadar gevreyi

korumak istesek ve bunun i¢in Onlemler alsak bile agik alanda yapilan rekreatif

faaliyetler dogal cevreye bir sekilde zarar verir. Ornegin; ormanda sadece yiiriiyiise

cikmis olsak bile yiiriiyiis yaparken bastigimiz yerdeki bitki Ortiisii zarar goriir. Agik

alan rekreasyonunun etkileri ¢ogunlukla dort ana baslhik altinda simiflandirilir
(Kalkan, 2012: 48).

Direkt Etkiler: Yapilan faaliyetler sonucunda hemen olusan etkilerdir.
Ornegin av yapan kisinin avladig1 kus direk etkidir. Bir baska 6rnek verecek
olursak piknik alanina doniistiiriilen alanlarda bitkilerin yok olmasina ve
orada yasayan canlilarin bagka bir yere go¢ etmelerine neden olmakta ve
hayvanlarin yasam alanlarini sinirlamaktadir.

Endirekt Etkiler: Dogal yasamin ve g¢evrenin olumsuz olarak
etkilenmesidir. Ornegin, yiiriiyiis etkinlikleri diizenlemek amaciyla yiiriiyiis
yollar1 agmak i¢in yol {izerindeki agaglarin kesilmesine neden olmaktadir
ayn1 zamanda bu dogaya direk de etkilemektedir. Agaglarla birlikte o
ortamda yasayan diger canlilarda bundan olumsuz yonde etkilemekte ve bitki
oOrtlisii de zarar gormektedir.

Direkt ve Endirekt Etkiler: Dogal ¢evreyi direkt olarak etkileyen olaylarin
endirekt olarak da etki birakmasidir. Yani direkt ve endirekt etkinin ikisinin
de bir arada olarak olusmasidir.

Karsihkh (Synergistic) Etkiler: Dogal c¢evredeki elementlerin birinin
degisim yasamasinin bir digerini etkilemesidir. Heyelan olan bolgelerde bitki

oOrtiisiinilin tahrip olmasi veya yok olmasi bu etkiye iyi bir 6rnektir.
3.1.1.1. Rekreasyon Faaliyetlerinin Cevre Uzerine Olumsuz Etkileri

Rekreasyon etkinliklerini planlarken yanlis kararlar vererek, yapilan isin

sadece ekonomik boyutunu diigiinerek yapilmasi ¢evreye bazi olumsuz fiziksel ve

kiiltiirel etkiler birakabilmektedir (Akten, 2000: 12):

Rekreasyonun ¢evre lizerindeki olumsuz fiziksel etkileri;

e Dogal ve kiiltiirel ¢cevrenin tahribi
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e Gorsel bozulmalar
e Hava su ve toprak kirlenmesi
e Fauna ve Flora’ ya zara verilerek, doganin ekolojik dengesinin bozulmasi

e Atik ve kanalizasyon sorunlari
Rekreasyonun ¢evre lizerindeki olumsuz kiiltiirel etkileri;

e Gelenekleri bozma

e Cok yogun bir sekilde yapilan tur programlari ile beraber, ziyaret edilen
yOrenin tarihini, orada yasayan insanlarini, gelenek ve goreneklerini net
olarak analiz edememesi ve adeta bir anti kiiltiirel sonug yaratmasi

e Tarihi sitlerin kirlenmesi

e Kiiltiirel kirlenme
3.1.1.2.Rekreasyon Faaliyetlerinin Cevre Uzerine Olumlu Etkileri

Rekreasyon faaliyetlerinin ¢evre tizerinde olumsuz yonde etkileri oldugu gibi

olumlu yonde de etkileri bulunmaktadir.

Bireylerin bos zamanlarimi etkili ve verimli olarak kullanabilmeleri icin
belirli bir egitim seviyesine gelmeleri gerekmektedir. Ulastiklar1 bu egitim
sayesinde bireyler dogal ¢evrede yapilan etkinliklerde ¢evreye zarar vermek
yerine onu koruma davranist kazanmakta ve daha fazla bilingli hale
gelmektedirler.

Rekreasyon faaliyeti yapildiktan sonra etkinlik alaninda hayvanlarin
yiyebilecegi  besinler = kalmakta ve bu  besinlerden  hayvanlar
yararlanabilmektedir. Burada dikkat etmemiz gereken husus hayvanlarin
yiyebilecegi besin maddeleri ile ambalajlarin1 ayirmak ve ambalajlar1 yere
atmak yerine ¢Op kutularina atmaliy1z.

S6z konusu cevrede rekreasyon talebinin artmasi sonucu kent i¢cinde ve kent
disinda gevresel diizenlemelerin yapilmasi ihtiyacin1 dogurmaktadir. Kent
icinde cevreyi giizellestirecek parklar, yesil alanlar, oyun alanlar1 ve spor
sahalar1 yapilabilmektedir. Kent merkezlerinin disinda ise kent ici alanlara

gore fakli olarak dogal cevrenin korunmasi i¢in yasal diizenlemeler, vahsi
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doganin korunmasi, rekreasyon faaliyetlerine katilan bireyler i¢in belirli
alanlarin diizenlenmesi gibi uygulamalar yapilmalidir. Milli parklarin sayisi

arttirilmali ve vahsi yasam gozetim altina alinmalidir( Kement, 2015: 21,22).

Rekreasyon faaliyetlerinden daha ¢ok oOncelikle dogal c¢evrenin korunmast,
diizenlenmesi, gerekli tedbirlerin alinmasi olduk¢a O6nemli ve dikkat edilmesi
gereken bir konudur. Bu tedbirler alinarak insanlara rekreatif etkinliklerini
gerceklestirmeleri i¢in daha fazla dogal alana sahip olma olanagi saglayarak,

stirdiirtilebilir ¢cevre anlayisinin olugsmasi da saglanabilir (Kement, 2015: 22).
3.2. Rekreasyon, Cevre ve Sportif Etkinlikler

Spor ve rekreasyon kavramlart birbirlerini olumlu yonde etkileyen ve uyum
icerisinde olan kavramlardir. Sporun herkes tarafindan Oneminin bilinmesi ve
oneminin kavranmasi i¢in rekreasyon onemli rol oynamaktadir. Spor ise bireylerin
rekreasyon ihtiyaglarini karsilamak icin eglenceli ve saglikli bir etkinlik olarak 6n
plana c¢ikmaktadir. Bu iki kavramin birlesmesiyle meydana gelen sportif rekreasyon
ise rekreasyon tiirleri i¢cinde bireyler i¢in en ¢ok tercih edilen, ¢esitliligi oldukga fazla
ve bireylerin en ¢ok ilgi gosterdigi rekreasyon ¢esitlerinden biridir (Cetinkaya, 2015:
25).

Yapilan arastirmalarda ulasilan sonuglara gére bos zamanlarii
degerlendirmek amaciyla sportif rekreasyonu tercih eden bireylerin sayisi, diger
rekreasyon tiirlerini tercih eden bireylerin sayisina oranla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (Birol ve Karakiiciik, 2014: 81).

Sportif rekreasyon spor yapmak amacgh rekreasyon faaliyetleri olarak
tanimlanabilir. Ayrica sportif rekreasyon aktif olarak veya pasif olarak (seyirci gibi)
gerceklestirilebilir. Yonetici ya da baska bir sekilde bos zamanin, sportif faaliyetler
ile degerlendirilmesidir (Cetinkaya, 2015: 25).

Rekreasyon programlar1 i¢inde uygulanan spor etkinlikleri, Maslow’ un
Ihtiyaglar Hiyerarsisinde belirttigi, fizyolojik ihtiyaglar, ait olma ve sevgi ihtiyaci ve

kendini gerceklestirme asamasindaki ihtiyaclarin karsilanmasinda biiyiik ol¢iide
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yardimct olacak faaliyetlerdir. Rekreasyon programlari sayesinde bireyler hareket
halinde olarak fizyolojik ihtiyaglarinin bir kismini giderebilmekte ve buna ek olarak
rekreasyon programlari sayesinde insanlar bir araya gelmekte, birbirleriyle tanisarak
arkadaglik kurabilmekte, bu sayede de yine ait olma ve sevgi ihtiyacinin bir kismini

karsilayabilmektedir (Cetinkaya, 2015: 26).
Cetinkaya, 2015’ e gore sportif rekreasyonun siniflandiriimas:

Tablo 3.2. Sportif Rekreasyonun Siniflandirilmasi

\
SPORTIF REKREASYON ‘

Bolgesel Siniflandirma

Mekansal Siniflandirma Big¢imsel Siniflandirma

| |
Sportif Agik Alan Kirsal Sportif Pasif Sportif
Rekreasyonu Rekreasyon Rekreasyon
| | . ]
Sportif Kapali Kentsel Sportif Aktif Sportif
Alan Rekreasyonu Rekreasyon Rekreasyon

Acik alanda yapilan rekreasyon faaliyetlerine ve doga sporlarina duyulan
gereksinim ve ilgideki artisin nedenlerinin basinda sanayilesme ve kentlesmenin
yarattig1 olumsuz etkiler gelmektedir. Sehir merkezlerinde yasayan insanlarin, kent
yasaminin monotonlugundan, giiriiltiisiinden ve stresinden kagmak istemesi sportif
rekreasyon faaliyetlerini etkileyen onemli faktorlerden bir digeridir (Ardahan ve
Lapa, 2011: 1330).

Acik alan rekreasyon faaliyetlerinin 6ziinde kirsal alanlarda yaz ve kis
aylarinda gergeklestirilen doga sporlarim1 kapsamaktadir. Ancak teknolojinin siirekli

gelismesi ve spor dallarinin yenilerinin ortaya ¢ikmasi spor faaliyetlerinin daha fazla
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cesitlenmesine olanak saglamistir. Doga sporlarini hava, su ve karada yapilan doga

sporlar1 olarak ti¢ baslik altinda inceleyebiliriz (Basar, 2006: 27).

Sportif rekreasyon sayesinde bireyler, saglikli yasama bilincinin farkina varir
ve acik temiz havadan yararlanmasini bilir, viicut bilinci gelisir, kendini daha iyi
tanir. Bir sonraki giine daha dinamik, heyecanli ve istekli olarak baslar ve bu

aliskanliklarini gevreye yaymaya calisir (Birol, 2014: 62).
3.2.1.Dogada Yapilan Sportif-Rekreasyon Etkinlikleri

Doga sporu kalabaliktan uzak yaban hayatina yakin herhangi bir motor giicii
yardimi kullanmadan biligsel, duyusal ve deneyimsel yetilerimizi kullanarak yapilan
spordur. Insanlarin kentin stresinden kurtulup dogayla bas basa kalmasi saglayan,
uygulamas biiyiik zevk veren ve heyecan tutku yaratan, doga 6zlemini ortaya koyan
spor dalidir(Yildirim ve digerleri, 2018: 2). Baska bir tanima gore ise, doga sporlari
insanin sahip oldugu bilgi, beceri ve kondisyonu ile hi¢cbir motor ve hayvan giicii
destegi alinmaksizin, doganin var olan potansiyel zorluk ve risklerine kars1 miicadele

etme ve yasamu siirdiirme etkinlikleri seklinde ifade edilmektedir (Kogak ve Balci,

2010: 214).

Diinyanin her yerinde farkli iklim kosullar1 ve mevsim sartlar1 mevcuttur.
Bazi konumlarda kar varken baz1 yerlerde kavurucu sicakliklar mevcut
olabilmektedir. Doga sartlarinin bu denli farklilik gostermesi doga sporu tutkunlarina
cesitliligi  yiiksek faaliyetler sunmaktadir. Ama bu g¢esitliligin  getirdigi
olumsuzluklarda mevcuttur; 6rnegin ¢1g ve sel gibi. Bu yiizden doga sporlart yapan
kisilerin belirli bir riski gdze almalar1 ve olusabilecek bu olumsuzluklar i¢in 6nlem
almalar1 gerekmektedir. Doga sporlarint doganin getin sartlarindan dolay: insanlara
risk algisi, heyecan ve macera duygularmi yiiksek seviyelerde yasatmaktadir
(Ardahan, 2012: 23). Bireylerin neden boyle riskleri goze aldiklart ve neden bu kadar
heyecan ve macera tutkunu olduklarim1 merak uyandirmaktadir. Aynm1 zamanda
insanlarin neden doga sporu yaptiklar1 ve doga sporlar1 yapan bireylerin ne gibi

faydalar elde edebildikleri bilim insanlarinin ilgisini ¢ekmektedir. Bireyin kisiliginin
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ve i¢inde bulundugu durumun, doga sporlarina katilmalarinda etkili olabilecegi 6ne

stirilmistiir (Ardahan ve Lapa, 2011:1330-1331).

Tablo 3.3. Acik Alan Aktivite Cesitleri

Karada Yapilan A¢ik Alan Etkinlikleri

Doga yiiriiytisii Agag tirmanisi Safari Dag bisikleti
Kanyon gezintisi Macera parklari Arazi tasit1 ile gezinti Sirt ¢antast ile gezinti
Dageilik Kus gozlemi Avceilik Paten
Kaya tirmanisi Kampgilik Oryantiring Aticilik
Tarihi alanlar ziyaret Piknik Bahge isleri Kaykay
Ata binme Kosma Bisiklet Uzun yol bisikleti
Magaracilik Izcilik Zirve ylriiytisii Duvar tirmanist
Cim kayag1 Fotografeilik Geleneksel yasam inceleme  Agik hava miize ziyareti
Suda Yapilan Agik Alan Etkinlileri
Yiizme Kiirek Sahilleri ziyaret Rafting
Yatgilik Riizgar sorfii Siirat botlar Balik avlama
Dalga sorfii Beden sorfu Su alt1 dahs Muz, ringo vb.
Havada Yapilan Acik Alan Etkinlikleri
Parasiit Yamag parasiitii Skydiving Yelken kanat
Balonla gezme Model ugak Ugurtma ugurma
Kar ve Buz Uzerinde Yapilan Acik Alan Etkinlikleri
Kayak Riizgar sorfii Kizak Dag kayagi
Kar motoru ile gezinti Kar rafting Tur kayagi Kayakla atlama
Snowboard Ugurtma sorfii Selale (donmus) tirmanisi Buz pateni
Buz hokeyi Buzul tirmanist

Kaynak: (Kalkan, 2012: 71).

Dogada yapilan etkinlikler insanlarin heyecan ve macera tutkularini
yagsamalar1 i¢in insanlara unutulmaz bir firsat saglamaktadir. Dogada yapilan bu
faaliyetler uzun zamandir rekreasyon etkinligi olarak kabul edilmektedir. Dogada
gerceklestirilen rekreasyon faaliyetlerinde, doga parcasinin kaynak olarak kullanimi
gdz  Oniinde  bulundurularak  yapilabilecek  siniflandirma;  Tablo.3.3.’da
kategorilendirildigi gibi; karada yapilan aktiviteler, suda yapilan aktiviteler, kar ve
buzda yapilan aktiviteler ve havada yapilan aktiviteler olarak dort kategoride

incelemek dogru olacaktir (Kalkan, 2012: 71-72).

1. Karada Yapuan Acik Alan _Etkinlikleri: Karada yapilan acgik alan

etkinlikleri, karda, havada ve suda yapilan aktiviteler karsisinda agik ara ondedir.
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Ayn1 zamanda katilimin en ¢ok oldugu aktiviteler karada yapilan aktivitelerdir. Eger

karada en fazla yapilan aktiviteleri siralayacak olursak;

(A). Hiking (Gezinti) ve Trekking (Yiirityiig): Yiriyis ve gezindi dogada,
patika genelde patika yollar iizerinde dogayla bas basa kalabildiginiz ve giizel
manzaralar yakalayabildiginiz alanlarda yapilmaktadir. Ayn1 zamanda yliriiylis ve
gezinti yer yasa hitap edebilen bir etkinliktir. Gezinti ve ylriiyilis insanlarin tek
basina ve grupla yapabilecegi, sosyallesebilecegi ve maliyeti olduk¢a az olan bir

faaliyettir (Kalkan, 2012:72-73).

(B). Dagcilik: Giiniimiizde heyecan ve adrenalin tutkularmi yasamak
isteyenlerin sayisinin artmasiyla ekstrem sporlara olan talepte artmistir. Ayni
zamanda ilkemizin ekstrem sporlart yapmak igin elverisli bir ¢ok bdlgesi
bulunmaktadir. Bu sporlar arasinda dagcilik ve dagciligin alt dallarindan biri olan
kaya tirmanis1 kendine yer bulan aktivitelerden biridir. Dagcilik aktivitesi insanlarin
ve hayvanlarin yerlesim alanlarindan uzak olusu, insanlar fiziki agidan zorlamast,
yapilmasi i¢in belirli bir teknik bilinmesinin sar olmasi ve maliyetinin yiiksek olmasi

nedeniyle katilim sayis1 az olmaktadir (Ekici ve digerleri, 2011: 111).

(C). Kaya Tirmanisi: Kaya tirmanisi, dagciligin bir alt dali olmakla beraber
giinlimiizde, ayrica basli basina bir agik alan aktivitesi olarak da kabul edilmektedir.
Kaya tirmanig1 ayni1 dagecilik sporu gibi, yasam alanlara uzak, belirli bir biitge ve
belirli bir teknik istedigi i¢in katilimin diisiik oldugu bir aktivitedir. Kaya tirmanisi
ayrica iilkemizde turizm acgisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Dagcilik ve kaya
tirmanig1 sporlaria katilan kisilerin bu etkinlige katilimini saglayan faktorlerin
incelendigi aragtirmalar bulunmaktadir. Ayrica bu etkinlige katilan kisilerin
motivasyonlarinin yiiksek tutulmasi gerekmektedir. Kaya tirmanisi yapmak isteyen
insanlar iyl bir mekan bulmak istiyorlarsa sehir merkezlerinin disina ¢ikmalar
gerekmektedir. Ama bunu yapmak istemiyorlarsa bazi sehir merkezindeki yapay

duvarlarda da tirmanis yapma imkan1 bulabilirler (Cetinkaya, 2014: 91).

(D). Bisiklet: Bisiklet kullanim1 insanlarin daha saglikli olmasini saglayan,

tek basmma veya grupla yapilabilen ayrica insanlarin aralarinda yarisabilecegi



64

rekabetgi yapist olan bir spordur. Bisiklet kullanimi insanlarin amacina gore ¢ok
fazla gesitlilik gosterebilir. Bu kullanimlara 6rnek verecek olursak, rekreasyonel, tur,
yaris, dag, ise gidip gelme amaclh bir¢cok kullanimi mevcuttur. Bisiklet kullanirken
yapilan bu aktivitelerin hepsinin kendine 6zgii kurallar1 vardir. Bisiklet ayn1 zamanda
cevre dostudur. Ise giderken veya bir yerden baska bir yere giderken motorlu arag
yerine bisiklet kullanmak hem trafigi rahatlatarak ¢evrenin korunmasini saglamis

oluruz hem de spor yapmis oluruz (Kogak, 2016: 5761).

2. Suda Yapuan Acik Alan Etkinlileri: Su at1 ve su Ustlinde yapilabilen

cesitli etkinliklerin tiimiinii kapsamaktadir. Bu sinifin igerisinde yer alan en dnemli
iki alt sinif botguluk ve rekreatif balik¢iliktir. Suya dayali rekreasyon etkinlikleri su
tizerinde yapilabildikleri gibi suyun altinda da yapilabilirler. Su altinda yapilan
etkinlikler, su {izerindekilere gore daha fazla donanim kullanilmasini gerektiren

sporlardir (Yildirim ve digerleri, 2018: 3).

(A). Kiirek: Kiirek sporu diinyada hem hobi amagli hem de performans
amactyla yapilan bir acik alan rekreasyon faaliyetidir. Kiirek bir ekip sporudur eger
ekibin uyumu ve beraberligi saglanamazsa basarisiz olunur. Bunun saglanabilmesi
icinde sporcular arasindaki sosyal ve kisisel uyum c¢ok oOnemlidir. Kiirek sporu
dayaniklilik ve gii¢ isteyen bir spordur. Ayn1 zamanda kiirek ag¢ik alanda yapilan bir
aktivite olmasi nedeniyle hava ve su direnci, malzeme uygunlu gibi faktorler

sporcularin performansi i¢in ¢ok énemlidir (Cotuk, 2007: 9).

(B). Yelken: Tirkiye’deki riizgar ¢esitliligi ve yaklagik 8300 km’lik sahil
bandi sayesinde suya dayali olan rekreatif etkinliler rahatlikla yapilabilmektedir.
Yelken sporunun Tiirkiye’de giindeme gelmesi ilk olarak 1850 yilinda olmustur.
Yelken sporunun giindeme gelmesinden sonra 1923’de su sporlar1 federasyonu
kurulmustur. Daha sonra 1957 yilinda su sporlarina gosterilen ilgiyle beraber, su
sporlar1 branglara ayrilarak kendi federasyonlarini kurmuslardir. Fakat Tiirkiye nin
bu kadar elverisli sartlarinin olmasina ragmen yelken sporu fazla ilgi gbren bir spor
degildir. Diinyada yelken sporunun cergevesini belirleyen kurulus, Uluslararasi

Yelken Federasyonudur. Tiirkiye’de ise bu gorevi Genglik ve Spor Bakanligi, Spor
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Genel Miidiirlii bilinyesindeki Tiirkiye Yelken Federasyonu gerceklestirmektedir
(Tarcan, 2019: 27-28).

(C). Riizgar Sorfii: Riizgar sorfii su tizerinde yapilan ve riizgar giiciinden
faydalanilan bir spor dalidir. Bu sporun yapila bilinmesi i¢in sorf tahtasi, yelken ve
diizenli ve kuvvetli bir riizgara sahip olmaniz yeterlidir. Riizgar sorfii ozellikle
genglerin katildig1 hiz ve macera unsurlarina sahip oldukca popiiler bir spor dalidir.
Ulkemizde riizgar sérfii icin uygun alanlar bulunmaktadir. Riizgar sorfii Diinya
Sampiyonasi’ nda Alagati da yer almaktadir ve iilkemizi bu kategoride temsil eden

basarili sporcularimiz vardir (Tarcan, 2019: 35-36).

(D). Su Alt Dalis: Teknolojinin hizla gelistigi ve her gecen giin yeni farkli
seylerin Ogrenildigi bir ¢agdayiz. Su alti dalist eskiden insalar avlanmak igin
yaptyorlardi. Yapilan arastirmalarda Mezopotamya’da siis esyasi i¢in kullanilan
deniz kabuklar1 bulunmustur, bu kabuklarin derin sulardan dalgiglar ile ¢ikarildigi ise
deniz kabuklarinin tiirlerinden anlasilmaktadir. Giiniimiizde ise sartlarin
degismesiyle aletli veya aletsiz olarak insanlar, eglence, spor veya is amagh su alt1
dalis gerceklestirebilmektedirler. Su alt1 dalisa olan ilginin ¢ok olmas1 dalis turizmini

ortaya ¢ikarmistir (Babazade, 2017: 36-37).

(E). Dalga Sorfii: Diinyada dalga sorfiine olan ilgi olduk¢a fazladir ve ilgi
giderek artmaktadir. Dalga sorfii yapmak isteyen ve basarili olmak isteyenlerin ¢ok
caligmasi1 ve belirli teknik ve becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir. Ayrica dalga
sorfiinde basariy1 elde etmek icin fizyolojik acidan da durumunuzun iyi olmasi
gerekmektedir. Dalga sorfii okyanus ve denizlerde bu spor igin 6zel olarak
hazirlanmis tahtalarla dalgalarin lizerinde yapilmaktadir. Dalga sorfii hem rekreasyon

amacli hem de profesyonel olarak yapilabilir (Kamuk ve Sensoy, 2019: 688).

3.Havada Yapian Acik Alan_Etkinlikleri: Havada yapilan sporlar belirli

teknik ve ugus araclarindan faydalanarak yapilan ve ¢ok ¢alisma ve yetenek isteyen
sporlardir. Eski zamanlarda insanlar i¢in u¢mak imkansizdi ve ¢ogu kisi u¢cma
hayaliyle yasayip bir¢ok denemede bulundu. Ama giiniimiizde havada yapilan

sporlar bile mevcuttur (Kalkan, 2012: 76).
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(A). Yamag Parasiitii: Tasarimi karmasik ve 6zen isteyen yamacg parasiitii
motor giicii kullanmadan hava akimindan faydalanarak ucan hafif hava aracidir.
Yamag parasiitiinde ucaktan atlamak yerine, hava akimmin diizenli oldugu bir
dagdan siiziilmek yeterli olmaktadir. Yamag parasiitii dogal giizelliklerin {istliinde
yapildig1 ve insanlara giizel manzaralar sundugu icin ¢ok tercih edilen ve giderek
talebin arttig1 bir spor dalidir. Ayrica yamag parasiitii giiniimiizde en ucuz hafif arag
tagitidir. Yamag parasiitiinde kisinin havada kalma siiresi parasiitiin 6zelliklerine ve

pilotun yetenegine bagli olarak saatlerce siirebilir (Tuban, 2019: 40).

4. Kar ve Buz Uzerinde Yapilan Acitk Alan Etkinlikleri: Kar ve buz tizerinde

yapilan aktiviteler oldukca basit ve sade malzemeler ile agik veya giinliimiiz

teknolojisi sayesinde kapali alanlarda yapilabilen sporlardir.

(A). Kayak: Kayak insanlik tarihinin baslangicindan bu yana vardir. Eski
caglarda insanlarin yasam savasinin sonucu ortaya ¢ikmistir. Eski ¢aglarda insanlar
karda yiiriirken karin i¢ine batmadan hizli bir sekilde yiirtimek i¢in aga¢ pargalarini
ayaklarina baglamiglardir bu kayagin en ilkel seklidir. Giiniimiizde ise kayak hobi

amagl ve profesyonel olarak yapilabilen bir spor haline gelmistir (Sitti, 20123: 4).

(B). Buz Pateni: Eski zamanlarda gollerin donmasiyla insanlar karsidan
karstya gegmesini kolaylastirmak icin yapilmistir. Buz patenin icadi ile insanlarin
buz iizerinde kayma fikriyle aynidir. Ama ilk icat edildiginde sadece kaymak igin
kullanilan buz pateni gilinlimiizde bu kimliginden siyrilarak miisabakalar1 olan bir
spor dali haline gelmistir. 19. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren buz tabanli diger

sporlarin dogmasina neden olmustur (Eken, 2010:4).

3.2.2.Dogada Yapilan Sportif-Rekreasyon Etkinliklerin Dogal Cevre
Uzerindeki Etkileri

Insan dogaya bagli olan ve dogayla uyum iginde yasayan bir varliktir. Fakat
insanlarin bilingsiz davranislar1 bazen dogal dengeyi bozabilmektedir. Insanlarin bu
dengeyi saglayamadigi zaman dogada istenilmeyen sonuglar meydana
gelebilmektedir. Bu sorunlara karsi onlem alinmasi sarttir. Cilinkii dogada yapilan

etkinliklerde kaynak bizzat doganin kendisidir ve doganin siirdiiriilebilirligini
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saglayamazsak kaynagimizi kaybetmis oluruz. Doga sporlar1 etkinliklerinde, etkinlik
cesidine gore, dogal alanlarda bir ¢ok ekolojik bozulmalara neden olabilmektedir. Bu

olumsuz ¢evresel etkiler Tablo 3.4’de gosterilmistir (Kogak ve Balci, 2010: 216).

Tablo.3.4. Dogal Alan Kullaniminin Cevre Uzerindeki Etkileri

Peyzaj Dengesini Saglayan Faktorler Cevre
Toprak Su Hava Flora Fauna Gorliniimii
Ekolojik Etkilerin g °
'Yogunluk Durumu = (8 |_|5 =2
A ERERERERE — |8 =S|E S
. . S 2|8 [E[Z (28 |= z |2 |2 |z |2 |EB|E<
X Etki Saptanabilmekte | £ g Z % 2E S | S |28 |8 |E |EZ|E g
Rlol|lZ2 |23 |82 |[E |z |5 B | |5 |m |Bx|2=2
O Etki yogun olarak g gn —g § _(E ; GE <§ % § 'i: ;ﬁ 5 %? é S| 53
septanabilmekte BlE|E [EIRIZIE (2B BB S8 |E|=22|8¢
|Alanda kosu (kros) X | X | X
IAtl1 Sporlar XX X 0 X | X
.= [Ylzme X|O|X|O]| X |X
é [Yelken, sorf, su kayagi X X 0| X
@ [Motorlu kayik, su O|X]|O|X O | X
£ |kayagi
% Su alt1 sporlari X | O
E Balik avlama X 0| X
% IKaya tirmanist X
‘= [Dagcilik X | X
S [Trekking X [ X[ X X X [ XX
@ [Kampgilik X [ X[ X[X]O X|0]|O0O]|O]| X
IHava sporlari 0| O X
|Araba yarislari O0|0]| O 0|0 |0 0|0
Gezinti yollar1 X X X X X
lAlan i¢i yol sebekesi, | O 0 o] o] X | O O O
.= [otopark
é Plajlar 0| X 0
T [skeleler 0 )
.= |Konaklama ve yeme- | X 0] O X 0O|0|O0O|X|O 0] 0]
= ligme tesisleri
‘@ |Kamp ve karavan X 0 X olo|lx]|o X 0
F lalanlan
IAlana yonelik O|X| O X10]| X 0O|O0| X | O 0] 0]
rekreasyon tesisleri

Kaynak: (Kuntay, 2004: 147).

Tablo 3.4’e¢ bakildiginda dogada yapilan etkinliklerde, etkinligine gore ve
thtiyagc  duydugumuz gereksinimlere goére her etkinligin farkli zararlan
bulunmaktadir. Bu etkiler dogal alanlarinin kullanim siiresine, sikligina ve yapilan
yanlis uygulamalara gore degisik boyutlarda olmaktadir. Spor faaliyetlerinin dogal
alanlara verdigi diger zararlar1 siralayacak olursak, kamp, piknik, yiiriiyiis etkinligi
alanlarinda bilingsiz yakilan ateslerin neden oldugu orman yangimlari ve kiyr

bolgelerde, gol kenarlarinda yapilan etkinliklerin sebep oldugu erozyonu sayabiliriz.
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Ayni zamanda buradaki kumlar araba lastikleriyle beraber tarim arazilerine kadar

ulasarak topragin verimsizlesmesine yol agmaktadir (Kogak ve Balci, 2010: 217-
218).

3.3.Kentsel Acik-Yesil Alanlarin Onemi

e Acik- yesil alanlarda kullanilan dogal ve yapay materyaller renk ve doku gibi
ozellikleri ile kent mekanlarina fiziksel ve estetik deger saglar.

e Kentlerin monotonlagsmis geometrik ve kaba yapilarinin sert dokularini
hafifletir, keskin hatlariin yumusatir ve onlarin daha canli bir goriiniim
kazanmasini saglar.

e Mikro klimay1 diizenler ve kontrol altinda tutar. Ornegin; kentlerin havasimin
daha iyi olmasini saglar, oksijen miktarinin artmasini saglar, havadaki nemin
oraninin dengeli olmasini saglar, 1sinin asir1 ylikseklere ulagsmasina engel olur
ve havanin daha serin ve ferah olmasini saglar.

e Smir, engel ve perde olusturur; ara¢ trafigini yonlendirir, gizlilik ve
mahremiyet olusturur, insanlar1 rahatsiz eden 15181 engeller.

e Toplumdaki bireylerin aktif veya pasif olarak rekreatif ihtiyaglarinin (eglence
dinlenme, sportif etkinlikler gibi) giderilmesine imkén ve olanak saglar.

e Insanlarm psikolojisine olumlu katki saglar; insanlar1 kentin stresinden
uzaklagstirarak insanlar1 dogayla bas basa birakir ve nefes almalari saglar.

e Insanlarm sosyallesmesini, kaynasmalarin1 saglayarak insanlarm iliskilerini

giiclendirir. Insanlarin doga, ¢evre ve ekoloji konusunda bilgisini arttirarak
daha bilingli davranmalarini saglar.

e (lriiltiiyli emer veya azaltir.

e Topragin iist kismimi orterek toprak altindaki kaynaklarin korunmasini saglar
ve ayni zamanda topragi daha verimli hala getirir.

e Ekonomiye katki saglar, insanlarin saglik yoniinden daha iyi olmasini saglar
(Giil ve Kiigiik, 2001: 30,31).
3.3.1.Psikolojik Onemi

Sanayilesme ve hizli niifus artisinin insanlar irerindeki etkisi is stresiyle

birlestigi zaman insanlar lzerlerinde biiyiik baski hissetmektedirler. Kentlerin
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icindeki acik-yesil alanlar insanlarin iizerlerindeki baskiy1 ve stresi atmalarin1 ve
psikolojik agidan daha saglikli bireyler olmasina yardimci olabilmektedirler. Kent
icinde bulunan agik-yesil alanlar insan ve c¢evre arsinda bulunan mesafenin
dengelenmesini saglarlar. Sehirlerdeki yapay yapilar insanlar1 bir siireden sonra
bunaltarak onlar1 strese sokar, iste 0 zaman agik- yesil alanlar insanlar1 sehirlerdeki
yapayliktan uzaklastirarak, insanlarin iizerindeki psikolojik baskiy1 hafifletir. Insan
psikolojisine olumlu katki saglar. Kentlerin i¢inde yer alan bitkiler veya kiiciik yesil
alanlar, gerek bicimiyle gerekse renk ve dokusuyla insani ferahlatarak, yasamlarinin

anlamli olmasini saglar (Abayhan, 2009: 8).
3.3.2.Ekolojik Onemi

Yesil alanlar insanlarin psikolojilerini rahatlatmada ve yasamlarinin daha
mutlu olmasini saglar. Ama unutmayalim ki yesil alanlara bizim ihtiyacimiz oldugu
kadar hayvanlarinda ihtiyact vardir. Yesil alanlar ¢ok sayida hayvan ve
mikroorganizmaya yasam alani sunar ve yesil alanlarda yasayan bu diger canlilar
arasindaki iliski ne kadar diizenliyse, dogal dengede o kadar saglanmis olur. Ayn
zamanda yesil alanlar habitat agisindan canlilarin barinagi konumundadir ve eger
dikkat etmezsek hayvanlarin yasam alanlarina zarar verir ve onlarin yasam alanlarinm
kisitlarsak dogal dengenin bozulmasina ve canlilarin yasamlarinin tehlikeye

girmesine yol acariz (Abayhan, 2009: 8).
3.3.3.Alamin Kullanim Acisindan Onemi

Acik-yesil alanlar insanlarin rekreatif etkinlilerini gergeklestirebilecekleri ve
dogayla bas basa kalmasini saglayacak alanlardir. Acik- yesil alanlar insanlarin bos
vakitlerini gecirmek ve sosyallesmek igin siklikla kullandig:r alanlardir. Ayni
zamanda agik-yesil alanlar, bireylere bu alanlarda spor yapmalarina ve

dinlenmelerine de olanak saglar (Abayhan, 2009: 9).
3.3.4.Ekonomik A¢idan Onemi

Kentlerde, 6zelliklede biiyiik sehir merkezlerinde yesil alan bulmak oldukca

zordur ve sehrin bazi bolgelerinde bulunan bu yesil alanlar arsa fiyatlarinin ytliksek
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olmasinda oldukga biiyiik rol oynamaktadir. Ayn1 zamanda yesil alanlarin bulundugu
bolgelerde, yesil alanlar giiriiltiiyii emer, hava kirliligine azaltir ve kente estetik bir

goriiniim Katar (Oztan, 1968).
3.3.5.Kent iklimi Bakimindan Onemi

Kentlerde olan agik-yesil alanlar biinyelerinde ¢ok sayida mikroorganizma
barindirirlar. Bu mikroorganizmalar topragi havalandirir ve verimli olmasini saglar
ayni zamanda sicakligi diizeler ve kentin iklimi iizerinde etkilidir. Yesil alanlar
havay1 temizler, riizgdr hizin1 azaltir ve istenilen istikamete yoneltir, oksijen
miktarint arttirir, nemi diizenler, asir1 sicaklar1 Onler, havayr serinletir. Agik-yesil
alanlar yukarida saydigimiz etkileri sadece bulundugu kiigiik bir alana yaymazlar
ayn1 zamanda yapilasmanin ¢ok fazla oldugu yerle yesil alanlar arasinda bir hava
akimi olur ve bu sayede serin hava kentin diger bolgelerine de ulasir (Abayhan,
2009: 7-8).

3.4.Siirdiirilebilirlik Kavrami

Gecmisten giinlimiize kadar gecen siire zarfinda stirdiiriilebilirlik kavraminin
cok sayida tanimi yapilmistir. Ama basit olarak siirdiiriilebilirligi tanimlayacak
olursak siirdiiriilebilirlik, dogal kaynaklarin gelecek nesillere aktarilmasinin devam
edecek sekilde siirekliliginin saglanmasidir olarak ifade edilebilir (Gladwin ve
digerleri, 1995: 4). Siirdiiriilebilirlik kavram1 temelinde dogal ¢evre ve dogal cevrede
yapilan faaliyetlerin, bundan yiiz yada bin yil sonrada ayni sekilde sistemlerinin ve
verimliliginin diismeden yapilabiliyor olmasini ifade etmektedir (Chapin ve digerleri,
1996: 1017). Ayn1 zamanda siirdiiriilebilirlige sadece kavram ydniinden inceleyecek
olursak siirdiirebilirlik, tarimsal faaliyetler ve dogal ¢evrelerin bulundugu alanlarda
karsimiza ¢ikan engellere ¢oziim ireterek, yasanan her olumsuzluga ragmen

sorunlarin tistesinden gelebilmek olarak ifade edebiliriz (Becker, 1997: 2-6).

Cevresel siirdiiriilebilirlik kaynak kullaniminin nasil yapilmasi gerektigiyle
ilgilidir. Kaynaklar1 gereksiz ve bencil bir sekilde kullanirsak belirli bir slireden
sonra tilkenmeye baglayacaklardir. Ne yazik ki insanin yasamini siirdiirmesi i¢in

zorunlu olan hava ve su gibi seylerin bir yerde biriktirilip ihtiya¢ olunca kullanilmasi
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miimkiin degildir. Cevresel siirdiirebilirlik kavrami giiniimiizde hemen hemen her
iilkenin giindeminde olan bir konudur. Ciinkii siirdiiriilebilir bir kalkinma
amaclaniyorsa ¢evresel siirdiirebilirlik konu dis1 birakilamaz. Yukarida belirttigimiz
gibi belirli kaynaklarin biriktirip saklanmasi s6z konusu degildir. Bu durum séz
konusu olmadigindan dolay1 ¢evresel siirdiirebilirlik 6nemli bir konudur.
Stirdiirebilirlik olmazsa kaynaklar tiikkenir. Kaynaklar tiikenirse liretim ve tiiketim

zinciri tehlikeye girer ve krizler baslar (Ciftgi, 2019: 11-12).

Islenmeler acisindan siirdiiriilebilirlik kavramini inceleyecek olursak;
isletmelerin ekonomik sorumluluklarinin yan1 sira sosyal ve gevresel sorumluluklari
da vardir. Isletmelerin ekonomik faaliyetlerini gerceklestirip, sosyal ve gevresel
sorumluluklarini  gdz ard1 etmeleri miimkiin degildir. Isletmeler acgisinda
stirdlirebilirligin saglanabilmesi icin ekonomik ve ¢evresel sorumluluklarini dengeli
olarak yonetmeleri sarttir.. Bu sorumluluklarin olmasi isletmeleri tim paydaslarina
karst sorumlu hale getirmektedir. Isletmelerde siirdiiriilebilirligin ~ 6nem
kazanmasiyla, siirdiiriilebilirligi nasil ve ne zaman yapmalar1 gerektigini, bu siireg
islerken nasil bir politika izleyeceklerini planlamalar1 gerekmektedir (Aksoy, 2013:
1-4).

Stirdiirebilirlik kavrami yirminci yiizyilin ortalarindan itibaren {ilkelerin ve
uluslararas: Orgiitlerin giindeminde yogun olarak kendine yer bulmasina ragmen
stirdiirebilirlik kavrami, tanim1 ve kapsami konusunda fikir birligine varilamamais bir
konudur. Siirdiirebilirlik sadece g¢evre korumasinin kapsadigi bir konu degildir.
Ekonomik, sosyal ve ¢evre ile ilgili biitiin unsurlarin birbirleri arasinda uyumlu

olmasi gerekmektedir (Carvalho, 2001: 62).

Bu kapsamda siirdiirebilirligin basarili olmasi i¢in ekonomik, sosyal ve
cevresel unsurlarin her birinin goz 6niinde bulundurulmas: gerekmektedir (Tiras,

2012: 60-61):

Ekonomik Boyut: Kaynaklarin azaldigi zaman nasil kullanilacagi konusuyla
ilgilidir. Isleyen sistemin ekonomik olarak siirdiirebilmesini istiyorsak mal ve

hizmetlerin siirekliligini diisiinerek gii¢lii adimlar atabilen, tarim ve sanayi
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faaliyetlerini siirdiirebilirlik esasina gore yapan, i¢ ve dis borglarin siirdiirebilirligini

kontrol altinda tutan ve borglar1 yonetebilen sistem ekonomik sistemdir.

Sosyal Boyut: Insanlarin yasamlarmin nasil devam ettirdigi ile ilgilenen ve
insan odakli olan bir sistemdir. Insanlarin yasam standartlari ile ilgilenir. Ornegin
egitim, saglik gibi herkesin almas1 gerekli olan ihtiyaglarin verilmesi ve esit dagilimi
ile ilgilidir. Aym1 zamanda insanlar arasindaki diger esitsizliklerle de (6rnegin;

cinsiyet esitligi) ilgilenen bir sistemdir.

Cevresel Boyut: Dogal ve yapay sistemin arasindaki denge kurulmasi
gerekir. Ciinkii insanlarin g¢evre lizerinde kullandigi kaynaklar mevcuttur ve bu
kaynaklarin  kullanim1  diizenlenmezse ¢evresel sorunlarin ortaya ¢ikmasi

kaginilmazdir.

Tablo.3.5. Siirdiiriilebilirligin Ekonomi, Cevre ve Sosyal Konularla Ilgisi

Kaynak: Hazelton ve Haigh, (2010: 159-178)

Stirdiirebilirlik tiim diinyanin giindeminde olan bir konudur. Siirdiirebilirlik
kavrami sadece c¢evre icin de8il ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik esitligin
saglanabilmesi i¢in gereklidir. Ayn1 zamanda iklim degisiklikleri, dogal afetler,
yoksulluk, niifus artig1 gibi benzeri sorunlari ¢6zmek i¢in yapilacak uygulamada bir

rehber niteligi tasimaktadir (Giiler, 2018: 5).

3.4.1. Dogada Yapilan Etkinliklerde Siirdiiriilebilirligin Saglanmasi
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Dogada yapilan rekreatif faaliyetler dogal cevreyi dogrudan veya dolayli
olarak etkileyebilmektedir. Dogada yapilan rekreatif faaliyetler planlanirken
rekreasyon faaliyetine aktif veya pasif olarak katilan bireylerin doganin firsatlarindan
faydalanmasini1 saglayarak faaliyetlerin yapildigi alanda dogal ¢evrenin zarar
gormesini Onlemektir. Siirdiiriilebilir ¢evre anlayisiyla dogal cevre biiyiik olgiide
zarar gormekten korunmaktadir ayn1 zamanda dogal alanlarin kullanim potansiyelini
de arttirarak gelecek nesillere ulagsmasini saglayabilmektedir. Siirdiiriilebilir ¢evre
anlayisiyla bakildigi zaman dogada yapilan rekreatif faaliyetler planlanirken goz
oniinde bulundurulmasi gereken unsurlari su sekilde siralayabiliriz (Kogak ve Balci,

2010: 219,220):

Etkinligin detayli olarak planlanmasi: Rekreatif faaliyetin yapilacagi alanda
uyulmasi1 gereken kurallar herkes tarafindan bilinmelidir, hava durumundaki
degisiklikler g6z oniinde bulundurulmalidir, acil ve tehlikeli durumlari 6nlemek
amaciyla hazirlik yapilmalidir, etkinlik plani1 yapilirken gerekli yerlerden izin
alinmalidir, etkinlik planlanan saatte bitirilmelidir. Fazladan uzatilip dogal alana
gereksiz yere zarar verilmemeli ayni zamanda etkinligin yapildigi alanda ¢op

birakilmamalidir.

Etkinlige katilacak kisi sayist onceden belirlenmeli: Baz1 alanlarda yapilan
etkinliklerde kisi sayis1 sinir1 bulunmaktadir bunu g6z 6nilinde bulundurarak hareket

edilmelidir.

Fauna korunmali: Etkinligin yapildigi alanda bulunan hayvanlarin uzaktan
sessiz bir sekilde izlenmelidir. Hayvanlar kovalanmamali, korkutulmamali ya da
hayvanlar tutmaya ¢alismamaliyiz. Yine hayvanlari beslememeye dikkat etmeliyiz
sayet onlar1 beslemeye ¢alistigimiz zaman beslenme aligkanliklarinin disina ¢ikarlar

ve bu onlarin sagliklar etkilenebilir.

Habitat korunmali: Dogada yapilan etkinlikler erozyona ve bitkilerin
tahribine neden olabilmektedir. Sabun, sampuan, benzin, yaglar, sinek ilaglarinin su

kaynaklarina karigmasi 6nlenmelidir. Kiiltiirel, tarihi yapilara zarar verilmemelidir.
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Suyollart ve goller korunmali: Akarsular ve ¢evresi korunmali giivelik i¢in
kamp yerleri en az 50 metre uzakta olusturulmalidir. Dus alirken, bulasik yikarken

deterjan ve sampuanlarin akarsu veya gollere karismadigindan emin olunmalidir.

Kampin yapilacag1 yerin secimi: Kamp yaparken cadirlar bitkilerin ¢ok
yogun oldugu yerlere yapilmamali daha diiz ve sert zeminler se¢ilmelidir. Boylelikle

bitkilerin daha fazla zarar gérmesini 6nlemis oluruz.

Atiklarin uzaklagtirilmasi: Kamp veya etkinligin yapildigi alandan ayrilirken
copler toplanmalidir. Eger cevrede tuvalet yoksa kati atiklar1 topraga goémmeliyiz,

yalniz temizlik {iriinleri kesinlikle gomiilmemelidir.

Kamp yerinde yakilan ategler: 11k olarak etkenligin yapilacagi yerde ates
yakilip yakilamayacagi 6grenilmeli, izin alinmalidir. Kamp alaninda ocak yoksa ve
acik ates yakilacaksa cukur kazilmali ya da atesin etrafi ¢evrilmelidir, yakilan ates
bitkilerin yogun oldugu yerden ve kamp ¢adirlarindan uzaginda yakilmalidir. Kamp

alanindan ayrilirken mutlaka atesin sondiirildigtinden emin olunmalidir.

Bagkalarina saygili olma: Acgik alanlarda sizin kadar diger bireylerinde
eglenmeye ve dinlenmeye hakki vardir bunun i¢in diger insanlara saygili olmaliy1z

ve onlar1 rahatsiz etmemeliyiz.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

4.1.Arastirmanin Amaci

Rekreasyon faaliyetlerinin ¢evre ile olan etkilesimini arastirarak, rekreasyon
faaliyetlerinin gergeklestirilmesinde ¢evrenin roliinii, rekreasyon faaliyetlerinin gevre
tizerindeki etkilerini ve bu faaliyetlere katilan bireylerin ¢evreye olan tutumlarini
arastirmak, kisinin c¢evreye karsi olan tutumunda bazi faktorlerin farklilik yaratip
yaratmadigimi 6lgmek, ayni zamanda giiniimiizde giderek artan ¢evre sorunlarina
deginmek ve bu sorunlara ¢ozliim Onerileri sunarak cevresel kirliligin nedenlerini

irdelemek amaciyla yapilmistir.
4.2.Arastirma Konusu ve Problemi

Calismamizda rekreasyon ve cevre kavrami arastirilmig ve sonrasinda
rekreasyon ve c¢evre arasindaki iligki iniversite Ogrencileri agisindan
degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Rekreasyon faaliyetlerinin dogal cevre iizerindeki
olumlu ve olumsuz etkileri nelerdir? Universite grencilerinin ¢evreye olan tutumlari
yas, cinsiyet ve demografik yapiya gore degisiklik gostermekte midir? Sorularina

yanit aramaya caligilmistir.
4.3.Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evreni; Ankara ve Konya ilinde bulunan {iniversite
ogrencileridir. Orneklem grubu “Uygun Ornekleme” ydntemi kullanilarak, Gazi
Universitesi, Ankara Hact Bayram Veli Universitesi, Necmettin Erbakan
Universitesi’ inde 6grenim gdren ve goniillii olarak ¢alismaya katilan toplam 912

kisiden olugmaktadir.
4.4.Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde yogun is hayati, kentlesme ve sanayilesme gibi gelismeler,
bireyleri hem psikolojik hem de fiziksel olarak olumsuz ydnde etkilemektedir.
Bundan dolay1 bireyler kendilerini stresten uzaklagtirmak, eglenmek ve kendini
gelistirmek i¢in yogun olarak rekreatif etkinliklere yonelmektedir. Bu rekreatif

etkinliklerin arasinda ise en ¢ok tercih edilen etkinliklerden biri olan acik alan
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rekreasyonu yer almaktadir. Iste burada bu rekreasyon faaliyetlerine katilan
bireylerin dogaya kars1 tutumlari ¢ok fazla Onem tasimaktadir. Ciinkii dogal
kaynaklar dogru kullanilmadigi zaman yok olma tehlikesiyle karsi karsiya
kalmaktadir. Bu baglamda bireylerin aldiklar1 egitimler ¢cok ©nem tasimaktadir.
Baslangigta c¢ocuklarimiza gerek okulda gerekse ebeveynleri tarafindan verilen
egitimler ¢ok Onemlidir ve ayni zamanda kalici olmaktadir. Ayrica bu zamanin
cocuklar1 gelecegin egitimcileri, anne-babalari, yoneticileri veya is sahibi bireyler
olacagindan zamaninda onlara Ogretilen, c¢evresel tutumlart onlarda kendi
cocuklarina, 6grencilerine ve genglere asilayacaklardir. Bu yiizden ¢evresel tutum ve
egitim dogal kaynaklarin stirdiiriilebilirligi i¢in ¢ok fazla dnem tagimaktadir. Cevre
kirliligini 6nlemek ve dogal kaynaklarin siirdiiriilebilirligini saglayarak gelecek

nesillere aktarmak ancak bireylerin daha fazla bilinglenmesi ile miimkiin olabilir.

4.5.Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak; arastirmaci ve danismani tarafindan
belirlenen ve toplam 7 sorudan olusturulan kisisel bilgi formunun yani sira Dunlop,
Van Liere, Mertig ve Jones (2000) tarafindan gelistirilen, Tiirkge gegerligi ve
giivenirligi Demirel, Giirbiliz ve Karakiiciik (2009) tarafindan yapilan “Yeni Ekolojik
Paradigma” (YEP) kullanilmistir. YEP, bireylerin doga merkezli bir diinya goriisiinii
ne derece benimsediklerini belirlemeye yonelik bir 6lgektir. Doga merkezli goriis;
dogal ¢evreyi, insanin doga iizerinde egemen oldugu bir yapida degil; insanlar,
hayvanlar ve diger tiim organik ve inorganik varliklardan olusan bir biitiin olarak
algilama egilimidir. Bu gortis, insan ve dogal ¢evre arasinda bir {istiinliik ve denetim
iligkisinin yerine, bir karsilikli esitlik iliskisi ongormekte; insan refahi icin dogal
kaynaklarin sinirsiz  kullanimma karsi durup, dogaya saygili bir isbirligini
benimsemektedir (Tuna, 2006; 17- 19). Olgekte yer alan ifadelerin yanitlanmasinda
kullanilan derecelendirme Slgeginde, “1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum,
3=Karasizim, 4=Katiliyorum ve 5=Kesinlikle Katiliyorum” olmak iizere 5°li likert
tipindedir. Olcek toplam 12 madde ve tek alt boyuttan olusmaktadir. Olgek toplam
giivenirlik katsayisi ise .583 olarak bulunmustur (Bliyiikoztiirk ve digerleri, 2008:
120). Bu giivenirlik katsayilari, dlgeklerin bu calisma igin giivenilir ve uygun
oldugunu gostermektedir. Anket arastirmaci tarafindan yiiz ylize anket teknigi
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kullanilarak Ankara ve Konya ilinde 6grenim goren iiniversite 6grencileri arasinda

orneklem olarak belirtilen gruba uygulanmistir.

4.6.Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS analiz paket programinda
degerlendirilmistir. Calismada elde edilen verilerin analizinde katilimeilarin kisisel
bilgilerinin dagilimlarim1 belirlemek i¢in yiizde ve frekans tanimlayici istatistik
yontemleri, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in verilerin
carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Yapilan incelemeler sonucu
verilerin normal bir dagilima sahip oldugu belirlenmistir. Jondeau ve Rockinger
(2003)’ e gore alt boyutlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +3 ile -3 arasinda
degistiginde bu alt boyutlarinda normal dagilim parametrelerine uygun sartlar
tagidigin1  belirtmistir. Verilerin istatistiksel analizinde tanimlayict istatistiksel
modellerin yani sira t-testi, anova, anlamli gruplarin tespiti i¢in Tukey HSD ¢oklu

karsilastirma testi yontemleri kullanilmistir (a0 = 0.05).



5.1. Bulgular

BESINCI BOLUM
BULGULAR

Tablo 5.1. Katihmeilarin Demografik Bilgileri
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Degiskenler f %
Yas 17-20 Yas 384 421
21-24 Yas 383 420
25 Yas ve Uzeri 145 159
Toplam 912 100,0
Cinsiyet Kadin 442 485
Erkek 470 515
Toplam 912 100,0
Smif 1. Simif 305 334
2. Smif 206 225
3. Smif 224 246
4. Simif 178 19,5
Toplam 912 100,0
Refah Diizeyi Cok Kotii 54 5,9
Koti 133 14,6
Normal 458 50,2
Iyi 215 23,6
Cok lyi 52 5,7
Toplam 912 100,0
Bos Zamanlarinizi Acik Alanlar 398 43,6
Genellikle Nerelerde  Kapali Alanlar 514 56,4
Degerlendiriyorsunuz? Toplam 912 100,0
Son 1 Y1l iginde Evet 499 547
Dogada Yapilan Hayir 413 45,3
Herhangi Bir Etkinlige Toplam 912 100,0
Katildiniz mi1?
Cevre lle Ilgili Evet 202 22,1
Herhangi Bir Hayir 710 779
Topluluga Toplam 912 100,0
Uyemisiniz?

Tablo 5.1’ de goriildiigi gibi, arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin,

%42.1” inin 17-20 yas grubunda oldugu, %51.5’inin erkek, , %33.4.6’lintin 1. Smif

ogrencisi oldugu, %50.2’sinin normal refah diizeyine sahip oldugu, %56.4’{iniin bos

zamanlarin genellikle kapali mekéanlarda gecirmeyi tercih ettigi, %54.’sinin son 1 yil
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icinde dogada yapilan etkinliklere katildigt ve % 77.9’unun c¢evre ile ilgili bir

topluluga tiye olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 52. Katiimcillarin Yas Degiskenine Gore Yeni Ekolojik
Paradigma Olcegine iliskin Anova Testi Tablosu

Olcek Degisken Ort. Ss F p
Ekolojik 17-20 Yas 36860  ,46817 2,623 073
Ifarag.igma 21-24 Yas 36488 ,43155
Olgegi 25Yasve 35879 41081

Uzeri

Yas degiskenine gore yeni ekolojik paradigma 6lgegi Anova Testi sonuglarina

gore anlamli farklilik olmadigi ortaya ¢ikmustir (p>0.05).

Tablq 5.3. Katimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Yeni Ekolojik
Paradigma Ol¢egine Iliskin T-Testi Tablosu

Olcek Degisken  Ort. Ss t p

Ekolojik Kadin 3,6305 ,41956 -1,602 ,110
Paradigma Ol¢egi Erkek 3,6777 46702

Cinsiyet degiskenine gore yeni ekolojik paradigma dlgegi T Testi sonuglarina

gore anlamli farklilik olmadig ortaya ¢ikmugtir (p>0.05).

Tablo 5.4. Katihmcilarin Siif Degiskenine Gore Yeni Ekolojik
Paradigma Olcegine Iliskin Anova Testi Tablosu

Olgek Degisken Ort. Ss F p Tukey
Ekolojik 1. Smf 37107 ,48742 5,175 ,002 1-3*
Ifaragl.igma 2. Smf 36663 37455
Olgegi 3. Smif 35505 44761

4. Smuf 36657 42436
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Simif degiskenine gore yeni ekolojik paradigma Olgegi Anova Testi
sonuglarma gore anlamli farklihik oldugu belirlenmistir. Anlamli farkin hangi
gruplardan kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in yapilan Tukey HSD ¢oklu
karsilastirma testi sonuglarina gore ise anlamli farkin 1. ile 3. sinif 6grencilerinden
kaynaklandigi ortaya ¢ikmistir (p<0.05).

Tablq 5.5. Katilimcilarin Refah Diizeyi Degiskenine Gore Yeni Ekolojik
Paradigma Olcegine iliskin Anova Testi Tablosu

Olcek Degisken ort. Ss F p Tukey
Ekolojik Cok Kot 3,5648  ,60129 3,666  ,006  3-2*
Paradigma Kotii 35420 45083 4-2%
Olgegl Normal 3,6750 45144

Iyi 3,7054 38910
Cok Iyi 3,6490  ,34392

Refah diizeyi degiskenine gore yeni ekolojik paradigma 6lgegi Anova Testi
sonuglarina gore anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Anlamli farkin hangi
gruplardan kaynaklandiginin belirlenmesi icin yapilan Tukey HSD c¢oklu
karsilastirma testi sonucglarina gore ise anlamli farkin refah diizeyi kotii olanlar ile
normal ve iyi olanlardan kaynaklandig: belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 5.6. Kathmcilarmm Bos Zamanlarim Degerlendirdikleri Yer
Degiskenine Gore Yeni Ekolojik Paradigma Olcegine Iliskin T-Testi Tablosu

Olcek Degisken  Ort. Ss t P
Ekolojik Agik Alan 36533 46655 -091 928
Paradigma Olgegi Kapah 3,6560 ,42808

Alan

Bos zaman degerlendirme mekan tercihi degiskeni ile yeni ekolojik
paradigma Olcegi T Testi sonuglarina gore anlaml farklilik olmadigi ortaya ¢ikmistir
(p>0.05).
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Tablo 5.7. Katthmcillarm Son 1 Yil Icerisinde Dogada Yapilan
Etkinliklere Katiim Durumu Degiskenine Gore Yeni Ekolojik Paradigma
Olcegine Iliskin T-Testi Tablosu

Olcek Degisken  Ort. Ss t P

Ek0|0jik ) . Evet 3,6947 43768 2,992 ,003
Paradigma Olgegi Hayir 3,6065 44957

Katilimeilarin son 1 yil igerisinde dogada yapilan etkinliklere katilim durumu
degiskeni ile yeni ekolojik paradigma oOl¢egi T Testi sonuglarina gore anlamli
farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ortalamalar dikkate alindiginda anlaml
farkin dogada yapilan etkinliklere istirak eden katilimcilardan kaynaklandigi
distiniilmektedir.

Tablo 5.8. Katimeilarin Cevre Ile ilgili Bir Dernek yada Topluluga Uye

Olma Durumu Degiskenine Gore Yeni Ekolojik Paradigma Olgegine Iliskin T-
Testi Tablosu

Olcek Degisken  Ort. Ss t p

Ekolqjik w Evet 3,6654 ,45260 ,385 ,700
Paradigma Olgegi Hayir 3,6518 44313

Katilimeilarin ¢evre ile ilgili bir dernek ya da topluluga iiye olma degiskeni
ile yeni ekolojik paradigma 6lgegi T Testi sonuglaria gore anlamli farklilik olmadig:

belirlenmistir (p>0.05).
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TARTISMA SONUC

Yapilan bu ¢alismada yeni ekolojik paradigma 6lgegi ile elde edilen bilgiler
incelenmistir. Bu boliimde elde edilen bulgular literatiir ile karsilastirilarak
tartistlmistir. “Yeni Ekolojik Paradigma” olgeginin alt boyutlarinda yer alan ‘yas,
cinsiyet, katilimeinin 6grenim gordiigii smif, refah diizeyi, bos zamanlarin1 genel
olarak nerelerde degerlendirdigi, son bir yil igerisinde dogada yapilan herhangi bir
bos zaman degerlendirme etkinligine katilip katilmadig1 ve ¢evre ile ilgili herhangi
bir gruba, topluluga veya dernege iiye olma durumu’ ¢evreye karsi olan tutumda

farklilik yaratip yaratmadigini 6l¢mek icin inceleme yapilmistir.

Tablo 1’ de gorildigi gibi, arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin,
%42.1° inin 17-20 yas grubunda oldugu, %42.0’mnin 21-24 yas grubunda oldugunu,
%15.9’unun 25 yas ve lzeri yas grubunda oldugu, %51.5’inin erkek, %48.5’inin
kadin, %33.4.6’liniin 1. Sinif 6grencisi oldugu, %22,5’inin 2. Sinif grencisi oldugu,
%24.6’siin 3. Siif ogrencisi oldugu, %19.5’inin 4. Simif &grencisi oldugu,
%35.9’unun refah diizeyinin ¢ok koti oldugu, %14.6’simmin refah diizeyinin koti
oldugu, %50.2’sinin refah diizeyinin normal oldugunu, %23.6’sinin refah diizeyinin
1yi oldugu, %5.6’sinin refah diizeyinin ¢ok iyi oldugu, %56.4’{inlin bos zamanlarini
genellikle kapali mekanlarda gegirmeyi tercih ettigi, %43.6’simnin bos zamanlarini
genellikle acik alanlarda gecirmeyi tercih ettigi, %54.7’sinin son 1 y1l icinde dogada
yapilan etkinliklere katildigi, %45.3’liniin son 1 yil iginde dogada yapilan
etkinliklere katilmadigi, % 77.9’unun ¢evre ile ilgili bir topluluga {iye olmadig1 ve

%22.1’1nin ¢evre ile ilgili bir topluluga iiye oldugu belirlenmistir.

Yapilan anova testi sonucunda yas degiskenleri agisindan anlamli bir farklik
tespit edilmemistir (Tablo 2). Fakat ortalamalar arasindaki fark ele alindiginda
bireylerin sahip oldugu yas gurubu arttik¢a ¢evreye karsi olan tutumlarinin azaldigi

gortilmektedir (p>0.05).

13

Demirel (2009) tarafinda yapilan “ Rekreasyonel Etkinliklere Katilim ve
Cevresel Duyarlilik” adli doktora tezinde {iniversite 0grencilerinin yaslarina gore

cevresel sorunlara kars1 duyarliliklarinda anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir.
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Yapilan bu c¢alismadaki elde edilen sonug, aragtirmanin bulgulari ile paralellik
gostermektedir. Sahin ve Dogru (2018) tarafindan okul oncesi 6gretmen adaylarina
yapilan bir ¢alismada okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlarina yonelik
tutum puanlarinin yaglarma gore anlamli olarak farklilasmadigir bulunmustur. Diger
bir ifadeyle, okul dncesi 0gretmen adaylarinin yaglarinin ¢evre sorunlarina yonelik
tutumlart tizerinde bir etkisi olmadig1 belirlenmistir. Yapilan bu ¢alismadaki elde
edilen sonug, aragtirmanin bulgular ile paralellik gostermektedir. Cinar ve digerleri
(2015) tarafinda yapilan bir arastirmada 6grencilerin yas gruplarina gore ¢evre tutum
Olgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak bir fark olmadigi tespit
edilmistir. S6z konusu bu ¢aligmada elde edilen sonug, bizim ¢aligmamizin bulgulari

ile paralellik gostermektedir.

Tablo 3> de goriildiigii gibi, cinsiyet degiskenine gore yeni ekolojik
paradigma Olgegi T Testi sonuglarina gére anlamli farklilik olmadig: ortaya ¢ikmistir
(p>0.05). Diger bir ifadeyle, cinsiyet degiskeninin ¢evresel tutumlar iizerinde bir

etkisinin olmadig tespit edilmistir.

Demirel ve digerleri, (2009) tarafindan gerceklestirilen ve drneklem grubu
tiniversite 6grencileri olan “Rekreasyonel Aktivitelere Katilimin Cevreye Yonelik
Tutum Uzerindeki Etkisi ve Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi’ nin Gegerligi ve
Gilivenirligi” adli bir ¢alismada arastirma sonucuna gore; iiniversite dgrencilerinin
cevreye yonelik tutumlarinda cinsiyete gore farklilik goriilmemistir. Yapilan bu
calismada elde edilen sonug, arastirmanin bulgularin1 destekler bicimdedir. Geng M.
ve Geng T. (2013) tarafindan yapilan “Smmf Ogretmenligi Ogrencilerinin Cevreye
Yonelik Tutumlarinin Belirlenmesi” adli bir ¢alismada arastirma sonuglarina gore
Ogretmen adaylarmin ¢evreye yonelik tutumlarinda cinsiyete gore farklilik
gorilmemistir. S6z konusu calismada elde edilen sonug, arastirmanin bulgularim
destekler bicimdedir. Esen (2011) tarafindan yapilan “Ustiin Yetenekli Ogrencilerin
Cevreye Yonelik Bilgi Ve Tutumlarinin Incelenmesi” adli yiiksek lisans tezinde
aragtirma sonuglarina gore cinsiyet faktoriiniin ¢evreye yonelik tutumda anlamli bir
fark olusturmadigi tespit edilmistir. Yapilan bu c¢alismada elde edilen sonug,

arastirmanin bulgularii destekler bicimdedir. Teyfur (2016) tarafindan yapilan bir
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arastirmada tutum ol¢eginden alinan puan sonucu g¢evreye yonelik biling diizeyinin
cinsiyet yoniinde ayni oldugunu tespit edilmistir. Bulgulara gore g¢evre bilinci
bakimindan kiz ve erkekler arasinda anlamli farkin olmadig1 sonucuna varilmistir.
Yapilan bu calismada elde edilen sonug, arastirmanin bulgularini destekler
bicimdedir. Ek ve digerleri, (2009) tarafindan yapilan” Adnan Menderes
Universitesinin Farkli Akademik Alanlarinda Ogrenim Goren ilk ve Son Simf
Ogrencilerinin  Cevre Sorunlarma Yonelik Tutumlari ve Duyarliliklar” adh
calismada 6grencilerin ¢evre sorunlarina yonelik tutumlar1 ve duyarliliklarinda yas
ve cinsiyet acisindan anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir. S6z konusu
calismada, yapilan bu caligmaya gore aksi yonde sonuglar tespit edilmistir. Erol
(2005) tarafindan ikinci sinif 6grencilerine yapilan bir arastirmada, Ggrencilerin
cevre ve cevre sorunlarina yonelik tutumlarinin onlarin cinsiyetlerine ve yaslarina
gore farkliliklar gosterdigi dikkat ¢ekmektedir. Kiz Ogrencilerin tutumlari erkek
Ogrencilere gore, yasi biiyiik olan 6grencilerin yasi kiiclik olanlara gore daha olumlu
tutumlara sahip oldugu tespit edilmistir. S6z konusu ¢aligmada, yapilan bu calismaya

gore aksi yonde sonuglar tespit edilmistir.

Smif degiskeni yonelik gerceklestirilen ANOVA testi sonucunda gruplar arasi
anlaml farklilik tespit edilmis olup, bu farkliligin hangi gruplar arasinda
gerceklestigini saptamak amaciyla Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma testi yapilmistir.
Analiz sonucunda 1. sinif ile 3. sinif arasinda anlamli farklilik oldugu anlasilmistir.
1. smiflarin g¢evresel tutumlarinin 3. siniflara gére daha yliksek oldugu tespit

edilmistir (p<0.05).

Altunoglu (2010) tarafindan yapilan yiliksek lisans tezinde Ogrencilerin
cevreye karst olan tutumlart Slgmek icin “Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi”
uygulanmis ve bulgulara gore 6grencilerin 6grenim gordigi simif bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu tespit edilmistir. Yapilan bu ¢alismada
elde edilen sonug, arastirmanin bulgular ile paralellik gostermektedir. Gok (2012)
[Ikdgretim dgrencilerinin ¢evre tutum diizeylerinde 6. 7.ve 8. smiflar arasinda
anlaml bir fark tespit edilmemistir. Ancak 6. smif Ogrencilerinin g¢evre tutum

puanlart 7. ve 8. siif dgrencilerine gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
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durumun, ¢evre bilgisine yonelik derslerden kaynaklandigini tespit etmislerdir. S6z
konusu bu ¢alisma ile bizim aragtirmamizin, arastirma gruplar1 arasinda farklilik olsa
bile her iki ¢alismanin bulgular paralellik gostermektedir. Sayan (2013) tarafindan
yapilan bir arastirmada Ogrencilerin sinif diizeyleri ile ¢evresel tutum puan
ortalamasi arasinda ¢ok ileri diizeyde anlamli farklilik oldugu saptanmistir. S6z

konusu bu ¢alima, arastirmanin bulgular ile paralellik géstermektedir.

Refah diizeyi degiskeni baz alinarak gerceklestirilen Anova Testi sonuglarina
gore gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmis olup, bu farkliligin refah diizeyi

Iyi- normal- kotii olanlar arsinda farklilagtigi gériilmektedir (p<0.05).

Demirel (2009) tarafinda yapilan “ Rekreasyonel Etkinliklere Katilim ve
Cevresel Duyarlilik” adl1 doktora tezinde tiniversite 6grencilerinin refah diizeylerine
gore cevresel sorunlara karsi duyarliliklarinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Yapilan bu calismadaki elde edilen sonug, arastirmanin bulgulart ile
paralellik gostermektedir. Sama (1997) tarafinda liniversite 6grencilerine yapilan bir
arastirmaya gore gelir ile ¢evresel tutumlar arasindaki iligkiye bakildiginda, orta ve
ortaya yakin bir gelir grubuna giren 6grencilerin, diisiik gelirlilerden daha olumlu
tutum gelistirdigi tespit edilmistir. Yapilan bu ¢alismada elde edilen sonug,
arastirmanin bulgulart ile paralellik gostermektedir. Arastirma bulgularimin aksi
yoniine, Altunoglu (2010) tarafindan yapilan bir calismada “Yeni Ekolojik
Paradigma Olgegine” gore elde edilen bulgularda: 1401-1700 TL aylik ortalama gelir
grubunda yer alan Ogrencilerin Yeni Ekolojik Paradigma o6lceginden aldiklari
ortalamanin 3,68 oldugu goriilmiistiir. 1701-2000 TL aylik gelir grubunda bulunan
ogrencilerin ortalamalarinin 3,67 oldugu gorilmiistiir. 801-1100 TL aylik gelir
gurubunda yer alan Ogrencilerin ortalamalarinin 3,65 ve 2000 TL’nin iizerindeki
aylik gelir grubunda bulunan Ogrencilerin ortalamalarimin ise 3,64 oldugu
goriilmiistiir. Calismaya katilan 6grencilerden 1101-1400 TL gelir grubunda yer
alanlar ile 500 TL’nin altinda aylik gelire sahip ailelerden gelen 6grencilerin Yeni
Ekolojik Paradigma olgeginden aldiklar1 ortalamanin 3,58 oldugu belirlenmistir.
Sonuglar incelendiginde Yeni Ekolojik Paradigma oOlgeginden alinan ortalamalar

arasinda aylik ortalama gelir gruplar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
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olmadig tespit edilmistir. S6z konusu ¢alismada, yapilan bu ¢alismaya gore aksi

yonde sonuglar tespit edilmistir.

Tablo 6’ de goriildigi gibi, bos zaman degerlendirme mekan tercihi
degiskeni ile yeni ekolojik paradigma oOl¢egi T Testi sonuglarmma goére anlamli

farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmistir (p>0.05).

Timur ve digerleri, (2013) tarafindan yapilan”  [lkdgretim Ogretmen
Adaylarinin Cevreye Yonelik Tutumlarinin Belirlenmesi ve Farkli Degiskenlere
Gore Incelenmesi” adli calismada bos zamanlarinda dogal alanlara ¢ok sik giden
Ogretmen adaylarinin ¢evreye yonelik tutumlari nadiren giden 6gretmen adaylarindan
daha gore daha olumlu oldugu tespit edilmistir. S6z konusu bu ¢alismanin bulgulari,

arastirmanin bulgular ile 6rtiismemektedir.

Tablo 7° de goriildiigii gibi, katilimcilarin son 1 yil igerisinde dogada yapilan
etkinliklere katilim durumu degiskeni ile yeni ekolojik paradigma o6l¢egi T Testi
sonuglarina gore anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ortalamalar
dikkate alindiginda anlamhi farkin dogada yapilan etkinliklere istirak eden
katilimcilardan kaynaklandig: diigiiniilmektedir.

Ek ve digerleri, (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada, gevre ile ilgili
diizenlenen herhangi bir aktiviteye katilan ogrenciler ile katilmayan o6grencilerin
cevresel tutum oOlceginden aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Aktivitelerde yer alan 6grencilerin Cevresel Tutum Olgegi puan
ortalamalar1 aktivitelere katilmayan Ogrencilere gore daha yliksektir. S6z konusu
calismada elde edilen bulgular, arastirmanin bulgulari ile paralellik gdstermektedir.
Sayan (2013) tarafindan yapilan “Hemsirelik Ogrencilerinin Cevresel Risk Algis1 Ve
Cevresel Tutumlarimin Belirlenmesi” adli yiiksek lisans tezinde, Ogrencilerin
herhangi bir ¢evre kurulusunun cevresel aktivitesine katilma durumu ile ¢evresel risk
algis1 ve cevresel tutum puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik goriilmedigi tesit edilmistir. S6z konusu bu calismada elde edilen sonuglar,
arastirmanin bulgulan ile ortiismemektedir. Demirel ve digerleri, (2009) tarafindan

gerceklestirilen ve Orneklem grubu tniversite Ogrencileri olan “Rekreasyonel
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Aktivitelere Katilimin Cevreye Yénelik Tutum Uzerindeki Etkisi ve Yeni Ekolojik
Paradigma Olgegi’ nin Gegerligi ve Giivenirligi” adli bir ¢alismada arastirma
sonucuna gore; iiniversite 6grencilerinin ¢evreye yonelik tutumlarinda, doga sporlari
etkinliklerine katilim durumuna gore c¢evresel tutumlarinda anlamli bir farkliligin
bulunmadigi tespit edilmistir. S6z konusu bu calismada elde edilen sonuglar,

arastirmanin bulgular ile 6rtlismemektedir.

Tablo 8’ de goriildiigii gibi, katilimcilarin ¢evre ile ilgili bir dernek ya da
topluluga iiye olma degiskeni ile yeni ekolojik paradigma 6l¢egi T Testi sonuglarina

gore anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Onder (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada 6grencilerin okulunda kuliip
olmasi ile kuliip olmamasimin 6grencilerin ¢evresel tutumlart {izerinde anlamli bir
fark olusturmadigi sonucuna ulastirmistir. Ayn1 ¢alismada elde edilen bir bulguya
gore dgrencilerin ¢evre yada izci kampina katilma veya katilmama durumunun g¢evre
tutumlar iizerinde anlamli bir farka sebep olmadigi bulgusu tespit edilmistir. S6z
konusu bu ¢alisma, arastirmanin bulgulari ile paralellik géstermektedir. Sayan (2013)
tarafindan yapilan “Hemsirelik Ogrencilerinin Cevresel Risk Algisi Ve Cevresel
Tutumlarinin Belirlenmesi” adli yiiksek lisans tezinde, Ogrencilerin herhangi bir
cevre kurulusuna iiye olma durumunun g¢evresel risk algis1 ve ¢evresel tutum puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklihk goriilmedigi tespit

edilmistir. S6z konusu bu ¢alisma, arastirmanin bulgulari ile ortismektedir.

Rekreasyon bireylerin bos zamanlarinda kendilerini yenilemek ve rahatlamak
amactyla yaptiklart bos zaman etkinlikleridir. Bu baglamda dogal ¢evrede yapilan
herhangi bir etkinligin, rekreasyonla dogrudan iliski bulunabilmektedir. Rekreasyon
etkinliklerinin bir¢ok g¢esidi bulunmaktadir. Bunlarin arasinda en ¢ok tercih edilen
faaliyetlerin cogu dogal ¢evrelerde yapilmaktadir. Insanlarin dogayla i¢ ice yasamasi
ve rekreasyon etkinliklerini dogal ¢evrede uygulamalar1 bazi olumlu veya olumsuz
etkilere yol acabilmektedir. Bu kapsamda insanlarin rekreatif faaliyetlerini dogal
cevrelerde gerceklestirmeleri acisindan rekreasyon ve g¢evre iligkisinin incelenmesi

gerekmektedir. Ayn1 zamanda insanlara ¢evre bilincini asilamali ve daha bilingli
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bireyler haline donistirmeliyiz 0Ozelliklede bu durum dogal kaynaklarin

stirdiiriilebilirligi i¢in oldukga fazla 6nem arz etmektedir( Kement, 2015: 5).

Rekreasyon faaliyetlerini dogaya olumsuz etkilerinin oldugu kadar olumlu
etkileri de vardir. Bunlara 6rnek verecek olursak bir bdlgede rekreasyon talebinin
artmast sonucu kent i¢indeki ve kent disindaki halka agik yesil alanlar istege gore
diizenlenmekte ve bu sayede daha estetik ve diizglin bir goriiniime
kavusabilmektedir, yapilan etkinliklerde sonrasinda kalan yiyecekler ile hayvanlar
beslenebilmekte, insanlarin ¢evre bilingleri rekreatif etkinlikler sayesinde gelismekte
ve cevreye daha duyarli davranabilmektedirler, ayn1 zamanda etkinligin yapilacagi

bolgede ekonomik hareketlenme meydana gelebilmektedir( Kement, 2015: 21,22).

Sonu¢ olarak rekreasyon faaliyetleri insanlarin hem bireysel hem de
toplumsal yonden ihtiya¢c duydugu bir gelisim aracidir ve rekreatif etkinliklerin
yapilmasi i¢in dogal c¢evreler en c¢ok tercih edilen mekanlarin arasinda yer
almaktadir. Ama yapilan bu etkinlikler bilingsiz olarak uygulanirsa dogal kaynaklar
zarar gormekte ve neredeyse yok olma tehlikesiyle karsi karsiya kalabilmektedirler.
Yeni ekolojik paradigma oOl¢eginden elde edilen bilgilere gore, rekreasyon
etkinliklerine katilan iiniversite 6grencilerinin ¢evresel tutumunda yas ve cinsiyet
degiskeninin test sonuglarmma gore anlamli farklilik icermedigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte ogrencilerin  6grenim  gordiikleri smif ve refah diizeyi
degiskenlerinin yapilan test sonuglarina gore anlamli farkliliklar igerdigi tespit
edilmistir. Ayn1 zamanda katilimcilarin agik alan etkinliklerine ilgisinin oldugu kadar
kapali alanda yapilan etkinliklere ilgisinin oldugu, katilimcilarin ¢ogunun son bir yil
icinde dogada yapilan herhangi bir etkinlige katildig: tespit edilmistir. Fakat dogada
yapilan etkinliklere katilan kisilerin biiyiik bir farkla ¢ogunun herhangi bir ¢evre

kurulusuna iiye olmadig1 gozlemlenistir.



89

KAYNAKCA

ABAYHAN, A.D. (2009). Manzara Sahipliliginin Konut Fiyatina Etkisi:
Izmir ili Buca llcesi Yedigoller Rekreasyon Alam1 Cevresine
Iliskin Ampirik Calisma, Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, {zmir, 2-3.

ACAR, 1. A. (2006). “Vergilemede Tahsis ilkesinin Cevre Vergileri
Agisindan  Degerlendirilmesi”, Siileyman Demirel Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 11(1), 215-232.

AGUN, B. H. (2008). Cevre Sorunlarma Yoénelik Vergisel Diizenlemeler
Ve Dogrudan Yabanca Yatirnmlar, Doktora Tezi, Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 22-24.

AGACAN, 1. (2014). Cevre Kirliligi Sorunlar1 ile Miicadelelerde
Tiirkiye’de Uygulanan Cevre Vergileri Ve Cevre Vergisi Bilinci,

Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Sakarya, 18-33.

AGKURT, G.D. (2015). Cevre ve Ekoloji Algismin Yaygin Dinler
Perspektifinden Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum, 6.

AKATAY, A. (2003). “Orgiitlerde Zaman Yonetimi”. Selcuk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi: 10, 296.

AKESEN, A. (1982). “Rekeasyonel Tasima Kapasitesi ve Agikhava
Rekreasyonu Planlamalarindaki Onemi”. Orman Fakiiltesi Dergisi,
32(1), 216.

AKGUL, B.M., Giines, S.G., Giiger, E., Duran, T.A., Karakiiciik, S. (2017)
“Bos Zaman ve Cevre: Ekoturizm- Ekorekreasyon”., Karakiigiik,
S., Kaya, S., Akgiil, B.M. (Editorler). Rekreasyon Bilimi 2, (1.
Baski1), Ankara: Gazi Kitapevi.

AKIN, G. (2007). “Kiiresel Cevre Sorunlar1”. Cc.U. Sosyal Bilimler Dergisi,
31(1), 43-54.

AKSOY, C. (2013). Siirdiiriilebilirlik Performansinin
Degerlendirilmesine Yénelik Olgcek Onerisi ve Tiirkiye’deki
Isletmelerde Uygulamasi, Doktora Tezi, Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 1-4.

AKTEN, M. (2000). Orman I¢i Rekreasyonu ve Isparta ilindeki Bazi
Dogal Kaynaklarin Mevcut Rekreasyon Potansiyelleri, Yiiksek
Lisans Tezi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Isparta, 12.



90

ALAY, S. ve Kogak, S. (2003). “Universite Ogrencilerinin Zaman Y &netimi
fle Akademik Basarilar1 Arasindaki iliski”. Kuram ve Uygulamada
Egitim Yonetimi Dergisi, 35, 219-220, 329.

ALTUNOGLU, B.D. (2010) Ortabgretim Ogrencilerinin Cevre Risk
Algisi, Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,
Ankara, 83.

ALTUNTAS, O. (1990). Rekreasyon ve Turizm istanlgul’un Rekreasyon
Potansiyeli, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 38-40.

AMANOV, § (2007). Tiirkmenistan’da Cevre ve Cevre Koruma
Politikalar1 Ve Cevresel Gostergelerin incelenmesi ve Isletmelerde
Cevre Koruma Yiikiimliiliiklerinin, Siirdiiriilebilir Gelismenin
Gergeklestirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Izmir, 29-30.

ARDAHAN, F. (2012). “ Duygusal Zeka ve Yasam Doyumu Arasindaki
Iliskinin Doga Sporu Yapanlar Orneginde incelenmesi”, Pamukkale
Spor Bilimler Dergisi, 3(3), 20-33.

ARDAHAN, F. ve Lapa, T.Y. (2011). “Acik Alan Rekreasyonu: Bisiklet
Kullanicilart Ve Yiriyiisciilerin Doga Sporu Yapma Nedenleri Ve
Elde Ettikleri Faydalari”. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 8(1),
1327-1341.

ARDAHAN, F. (Editor). (2017). Acik Alan Rekreasyonu. Ankara: Detay
Yayincilik.

BABAZADE, U. (2017). Sualti Dali Turizm Paydalar1 ile izmir Sualt:
Dahs Turizmine Yonelik Bir Swot Analizi, Yiiksek Lisans Tezi,
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilemler Enstitiisii Isletme
Anabilim Dali, Burdur, 36-37.

BAL, O. (2017). Tiirkiye’ deki Geleneksel Ahsap Yapilarin Cevre ve
Ekoloji Kapsaminda Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Hali¢
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 64.

BASAR, M.A. (2006). Tiirkiye'Deki Tabiat Parklarmmin Ac¢k Hava
Sportif Rekreasyon Aktiviteleri Acisindan Mevcut
Potansiyellerinin Belirlenmesi (Kocaeli Ballikayalar Vadisi Tabiat
Parki Ornegi), Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Sakarya, 27.

BAYKAL, H., Baykal, T. (2008). “Kiiresellesen Diinya’ da Cevre Sorunlar”.
Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Universitesi Dergisi,
5(9), 2-3.



91

BECKER, B. (1997). Sustainability Assessment: A Review of Values,
Concepts and Methodological Approaches, Washington:
Consultative Group of International Agricultural Research.

BEKIRYAZICI, F. (2015). Kentsel Agik-Yesil Alanlarin Sagladig
Ekosistem Hizmetleri, Yiuksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Trabzon, 9.

BIREN, F. ve Eser, S. (1994). Cevre ve Sorunlari. Istanbul: Harp
Akademileri Basim Evi.

BIROL, S.S ve Karakiigiik, S. (2014). “Sportif Uygulama Politikalar Uzerine
Bir Arastirma”. KMU Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Dergisi,
16(27), 62-81.

BIiROL, S.S. (2014). Sportif Rekreasyon Uygulama Politikalari Uzerine
Bir Arastirma, Doktora Tezi. Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Ankara, 62.

BROWN, R. L. (2008). Plan B 3.0: Mobilizing To Save Civilization. New
York, London: Earth Policy Institute. W.W. Norton &Company.

BRUNI, C. M., Chance, R. C. ve Wesley, S. P. ( 2012). “Measuring Values-
Based Environmental Concerns In Children: An Environmental

Motives Scale’’, The Journal Of Environmental Education,
43(1).1-15.

BUYUKOZTURK, S., Cakmak, K.E., Akgin, E.O., Karadeniz, S. ve
Demirel, F. (2008). Bilimsel Arastirma Yontemleri ( Genisletilmis
2. Baski). Ankara: Pegem Akademi.

CARVALHO, G.O., (2001). “Sustainable development: is it achievable
within the existing international political economy context?”,
Sustainable Development, 9(2), 61-73.

CHAPIN, S., Torn, M.S. ve Toteno, M. (1996). “Principles of Ecosystem
Sustainability”, The American Naturalist, 148(6), 1016-1037

CAVDAR, C. (2019). Lise Ogrencilerinin Rekreasyonel Faaliyetlere
Egilimleri ve Rekreasyonel Faaliyetlere Katihmlarina Engel Olan
Faktorler, Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya, 30-32.

CEPEL, N. (1976). “Ekosistem Kavrami, Ekosistem Analizleri ve Bir
Ekosistem Analizi Modelinin Gelistirilmesi”. Orman Fakiiltesi
Dergisi, 16(1), 36.

CEPEL, N. (2003). Ekolojik Sorunlar ve Coziimleri, (1. Baski). Ankara:
TUBITAK Yayinlari.


https://onlinelibrary.wiley.com/journal/10991719

92

CETINKAYA, G. (2014). “Bir Macera Turizmi Etkinligi Olarak Kaya
Tirmanis Sporu ve Antalya-Geyikbayiri’'nin Potansiyeli”, Dogu
Cografya Dergisi, 19 (31), 83-100.

CETINKAYA, G. (2015). Sirket Cahsanlarinm Sportif Rekreasyonel
Faaliyetlere Katilmaya Motive Eden Unsurlarin incelenmesi,
Doktora Tezi, Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Istanbul, 25-26.

CINAR, N. Akduran, F. Cemile, D. Altinkaynak, S. (2015) “Hemsirelik
Boliimii Son Siif Ogrencilerinin  Cevre Sorunlarina Yonelik
Tutumlari” Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati
Dergisi, Sempozyum Ozel Say1, 249.

CIFTCI, E. (2019). Kentsel ve Cevresel Siirdiiriilebilirlik Baglaminda
Yiiksek Yapilarin Enerji Verimliligi Acisindan Incelenmesi,
Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Aydin Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul, 11-12.

COTUK, B. (2007). Kiirek Sporunda EKkip Performansina Bireysel
Katkinin Arastirllmasi, Doktora Tezi, Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 9.

DEMIR, C. (2002). “ Turizm ve Rekreasyon Faaliyetlerinin Olumsuz
Cevresel  Etkileri: ~ Tiurkiye’deki Milli  Parklara Yonelik Bir
Uygulama”. D.E.U.LI.B.F. Dergisi, 17(2), 48-95.

DEMIREL, M., Giirbiiz, B. ve Karakiigiik, S. (2009). “Rekreasyonel
Aktivitelere Katilmimn Cevreye Yonelik Tutum Uzerindeki Etkisi Ve
Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi’ nin Gegerligi Ve Giivenirligi”.
Spormetre Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 7(2). 47-50.

DEMIREL M. (2009). Rekreasyonel Etkinliklere Katihm ve Cevresel
Duyarhhk, Doktora Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Ankara, 29-31.

DUNLAP, R,, E., Van Liere, K., D., Mertig, A., G., Jones, R., E., (2000).
Measuring Endorsement Of The New Ecological Paradigm: A
Revised NEP Scale”, Journal Of Social Issues, 56(3), 425-442.

EK, H. S., Kilig, N., Ogdiim, P. Ve Diizgiin G. (2009) “ Adnan Menderes
Universitesinin Farkli Akademik Alanlarinda Ogrenim Géren Ilk Ve
Son Smif Ogrencilerinin Cevre Sorunlarina Yoénelik Tutumlar1 Ve
Duyarliliklari, Kastamonu Egitim Dergisi, 17(1), 132.

EKEN, P. (2010). Buz Pisti Salonlarinda Aydinlatma ve Ankara Belpa
Buz Pateni Salonu Aydinlatmasinin Irdelenmesi, Yiiksek Lisans
Tezi, Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 4.



93

EKINS, P. (1999). “European Environmental Taxes and Charges: Recent
Experience, Issues and Trends”, Ecological economics, 31(1), 39-62.

EKICI S., Colkoglu, T. ve Bayraktar, A. (2011). “Dagcilik Sporuyla Ugrasan
Bireylerin Bu Spora Yonelme Nedenleri Uzerine Bir Arastirma”,
Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(2),
110-119.

ERDEM, R., Piringgi, E. ve Dikmetas, E. (2005). “Universite Ogrencilerinin
Zaman Y Onetimi Dayranlslarl Ve Bu Davranislarin Akademik Basari
Ile Tliskisi”. Manas Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 14, 167.

EROL, G.H. (2005) Simif Ogretmenligi Ikinci Sinif Ogrencilerinin Cevre
ve Cevre Sorunlarina Yonelik Tutumlari, Yiiksek Lisans Tezi,
Pamukkale Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Denizli, 85.

ERTURK, H. (1996). Cevre Bilimlerine Giris. (Genisletilmis 2. Baski),
Bursa: Ceylan Matbaacilik.

ESEN, T. (2011) Ustiin Ogrencilerin Cevreye Yonelik Bilgi ve
Tutumlarimin  Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Adiyaman
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, 52.

EWERT, A.W.(1999). “Outdoor Recreation and Natural Resource
Management: An Uneasy Alliance”. Parks & Recreation, 39(2), 1-8.

FELDMAN, R.S. (2016). Understanding Psychology University of
Massachusetts, Amherst: Higher Eduation.

GENC, M. ve Geng, T. (2013) “Simf Ogretmenl_igi Ogrencilerinin Cevreye
Yonelik Tutumlarinin Belirlenmesi, Asya Ogretim Dergisi, 1(1), 16.

GLADWIN, T. N., Kennelly, J. J. ve Karause, T. S. (1995). “Shifting
Paradigms For Sustainable Development: Implicationsf or
Managementt Heorya and Research”, Academy of Management
Review, 20(4). 874-907.

GOK, E. (2012) ilkégretim Ogrencilerinin Cevre Bilgisi ve Cevresel
Tutumlar1 Uzerine Alan Arastirmasi, Yiiksek Lisans Tezi,

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya,
61.

GONENC, E. (1992). Dogal Cevre ve Dalyan’da Kaplumbaga Turizmi,
Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul, 22-23.



94

GORMEZ, K. (2003). Cevre Sorunlar1 ve Tiirkiye. (3. Baski), Ankara:
Gazi Kitabevi.

GUCLU, N. (2001). “Zaman Yénetimi”. Ankara: Kuram ve Uygulamada
Egitim Yonetimi, 25(87), 89.

GUL, F. (2013). “ insan Doga iliskisi Baglammda Cevre Sorunlari ve
Felsefe”. Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, (say1: 14). 17-21.

GUL, K. ve Kiciik, V. (2001). “Kentsel Acik-Yesil Ala}plar ve Isparta Kenti
Orneginde Irdelenmesi”. Siileyman Demirel Universitesi Orman
Fakiiltesi Dergisi, 2, 30-31.

GULER, R. (2018). Siirdiiriilebilirlik, Cevresel Riskler Ve Cevre
Muhasebesi Arasindaki Iligkinin Tespiti: Erzurum ilinde Bir
Arastirma, Yiiksek Lisans Tezi, Bayburt Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Bayburt, 40-50.

GUL, T. (2014). “Rekreasyon Olgusuna Genel Yaklasim”, Yayli, A.
(Editorler). Rekreasyona Giris, Ankara: Detay Yayincilik

GUNEY, E. (2004). Cevre Sorunlar. Istanbul: Nobel Yaymnlari.

GUNGORMUS, H.A. (2007). Ozel Saghk-Spor Merkezlerinden Hizmet
Alan Bireyleri Rekreasyonel Egzersize Giidiileyen Faktorler,

Doktora Tezi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara,
41,

HACIOGLU, N., Gokdeniz, A. ve Ding, Y. (2017). Bos Zaman ve
Rekreasyon Yonetimi.( 4. Baski). Ankara: Detay Yaymcilik.

HAFTACI, V. ve Soylu, K. (2008). “Cevresel Bilgilerin Muhasebesi ve
Raporlanmasi”. Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (15),
102-106.

HATIBOGLU, 1.H. (2016). Yoére Halkimn Dogal Cevre ile Olan
Etkilesimlerinde Fiziksel Cevre Kosullarinin Etkisi:
Kahramanmaras Ahir Dag Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi,
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,
Kahramanmaras, 14-15.

HAZAR, A. (2014). Rekreasyon ve Animasyon.( 4. Baski). Ankara: Detay
Yaymcilik.

HAZELTON, J. ve Haigh, M. (2010). “Incorporating Sustainability into
Accounting Curricula: Lessons Learnt From an Action Research
Study”, Accounting Education: An International Journal, 19(1-2),
159-178.



95

HERMANN, M. (1972). Ot Yetismez Artik (Ceviren: Necibe Cakiroglu),
Istanbul: itii Mimarlik Fakiiltesi Yaynlar1.

INANCLI, S. (1997). Giimriik Birligi Cercevesinde Avrupa Birligi Cevre
Politikalarinin Tiirkiye icin Ekonomik Acidan Degerlendirilmesi,
Doktora Tezi, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Eskisehir, 22-23.

IRAZ, N. (2018). Cevre Kirliligi ve Motorlu Tasitlar Vergisi’ nin Cevre
Kirliligi Uzerindeki Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Namik Kemal
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tekirdag, 6-13, 39-42.

JONDEAU E., Rockinger M. (2003). “Conditional Volatility, Skewness,
And Kurtosis: Existence, Persistence, And Comovements”, Journal
of Economic Dynamics & Control, 27, 1699 — 1737.

KABA, 1.C. (2016). Tiirkiye’de Ticari Rekreasyon Faaliyeti Olarak
Macera Turizminin Gelisim Potansiyeli Hakkinda Sektor
Yoneticilerinin Algilarinin Degerlendirilmesi, Doktora Tezi,
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 33-34.

KALKAN, A. (2012). A¢ik Alan Rekreasyonu, Doga Sporlar1 Yapan
Bireylerin Bu Sporlar1 Yapma Nedenleri: Antalya Ornegi, Yiiksek

Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Antalya,
48.

KAMUK, Y.U. ve Sensoy, E. (2019). “Dalga Sorfii Hakemlerinin Kendini
Sabotaj Diizeyleri”, Turkish Studies Social Sciences, 14(3), 683-
695.

KARACA, C. (2007). “Cevre, Insan ve Etik Cergevesinde Cevre Sorunlarina
ve Coziimlerine Yonelik Yaklasimlar” , Cukurova Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 11(1), 1-19.

KARAKUCUK, S. (Editor). (2016). Rekreasyon Bilimi, Ankara: Gazi
Kitapevi.

KARAKUCUK, S. ve Akgiil, B.M. (2016). Ekorekreasyon. (1. Bask).
Ankara: Gazi Kitapevi.

KARAKUCUK, S. ve Giirbiiz, B. (2007). Rekreasyon ve Kentlilesme.( 1.
Baski). Ankara: Gazi Kitapevi.

KARAKUCUK, S., Kaya, S. ve Akgil, B.M. (Editorler). (2017).
Rekreasyon Bilimi 2, Ankara, Gazi Kitapevi.

KARPUZCU, M. (2014). Cevre ve kirlenmesi ve Kontrolii. (14. Basim).
Istanbul: Kubbealti.



96

KELES, R. ve Hamamci, C. (2002). Cevrebilim. (4. Baski). Ankara: Imge
Kitabevi.

KELES, R. ve Hamamci, C. (2005). Cevre Politikasi. (5. Bask1). Ankara:
Imge Kitabevi.

KEMENT, U. (2015). Dogaya Yonelik Gergeklestirilen Rekreatif
Etkinliklerde Tiiketicilerin Cevre Dostu  Rekreasyon
Davramslarinin incelenmesi: Kamping Ornegi, Doktora Tezi, Gazi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 5-22.

KILBAS, S. (2010). Rekreasyon Bos Zaman Degerlendirme.(4. Baski).
Ankara: Gazi Kitapevi.

KILIC, S. (2013). “Cevre Sorunlart ve Yoksulluk”, Uluslararasi Alaya
Isletme Fakiiltesi Dergisi, 5(1), 9-20.

KILICOGLU, P. (2005). Tiirkiye’nin Cevre Politikalarinda
Siirdiiriilebilir Gelisme. Ankara: Turhan Kitabevi.

KIRLIOGLU, H. ve Can, A. V. (1998). Cevre Muhasebesi. Istanbul:
Degisim Yayinlari.

KISLALIOGLU, M. ve Berkes, F. (2018). Cevre ve Ekoloji. (16. Baski).
Istanbul: Remzi Kitapevi.

KOCATAS, A. (2004). Ekoloji Cevre Biyolojisi. (8. Baski). Izmir: Ege
Universitesi Basimevi.

KOCAK. F. (2016). “Tiirkiye’de Bisiklet Kullanimi: Bisiklet Kullanma
Nedenleri ve Elde Edilen Faydalar”, Journal of Human Sciences,
13(3), 5760-5771.

KOCAK, F. ve Bali, F. (2010). “Dogada Yapilan Sportif Etkinliklerde
Cevresel Siirdiiriilebilirlik”. Ankara Universitesi Cevrebilimleri
Dergisi, 2(2), 219-220.

KOKTAS, S.K. (2004). Rekreasyon Bos Zaman Degerlendirme. (3.
Baski). Ankara: Nobel Yayin Dagitim: 15,16

KUNTAY, O. (2004) Siirdiiriilebilir Turizm Planlamasi, (1. Baski).
Ankara: Alp Yayinevi.

MILLER, G.T. ve Scott E.S. (2003), Living in The Environment
Principles, Connections and Solutions, (13. Baski). Florance: A
Thompson Publishing Company.

MUEZZINOGLU, A. (2004). Hava Kirliliginin ve Kontroliiniin Esaslar1.
Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Yayinlari.



97

NAZLIOGLU M. D. (1991). “Cevre Duyarliligi ve Egitim”, Anatolia:
Turizm Arastirmalar Dergisi, 2(4), 6-8

ORUC, Z. (2017). Cevre Ve Ekoloji Kavramlar1 Kapsaminda Ideolojik
Yaklasgimlar ve Sanat, Yiiksek Lisans Tezi, Kiiltiir Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 5-6.

ONDER, R. (2015) “flkogretim Ogrencilerinin Cevre Tutumlarinin
Belirlenmesi”, Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 5(1), 122-123.

ONSOY, 1K. (2019). Ege Bélgesinde Yasayan Yabancilarin
Rekreasyonel Egilimleri ve  Rekreasyonel Etkinliklere
Katihmlarim Engelleyen Faktorlerin incelenmesi, Yiiksek Lisans
Tezi, Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Mugla, 21-22.

OZDEMIR, Z. ve Ozekicioglu, H. (2006). “ Kentlesme Ve Cevre Sorunlari”,
Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi Ve idari Bilimler
Fakiiltesi Dergisi, 11(1), 17-30.

OZKAN, S. (2018). Cevrenin Korunmasi ve Cevre Sorunlarmnn
Azaltilmasinda Ekolojik Akimlarm Rolii: Kamu Kurumlari

(")rnegi, Doktora Tezi, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara, 20-36.

OZPENCE, O. (2002). Cevre Sorunlarinin Onlenmesinde Uygulanabilir
Vergi Politikalari, Yiiksek Lisans Tezi, Pamukkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Denizli, 54-55.

OZTAN, Y. (1968). Ankara Sehri ve Cevresi Yesil Saha Sisteminin
Peyzaj Mimarisi Prensipleri Yoniinden Etiit Ve Tayini. Ankara:
Ziraat Fakiiltesi Yayinlari.

SAYAN, B. (2013) Hemsirelik Ogrencilerinin Cevresel Risk Algis1 ve
Cevresel Tutumlarimin Belirlenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 69.

SITTI, S. (2013). Kis Sporlarinda Secilmis Branslardaki Sporcularin
Statik Ve Dinamik Denge Performanslarmin Karsilastirilmasi,
Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Kyseri, 4.

SMITH, HW. (1998). Hayat1 ve Zamani Yonetmenin 10 Dogal Yasasi(
Cev. Ash Cingil Celik), istanbul: Rota Yaymn Yaprm Tanitim.

SAHIN, H.G. ve Dogru, S. (2018) “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin
Cevre Sorunlarma iliskin Tutum Ve Davranislarinin incelenmesi”,
Elementary Education Online, 17.(3), 1412.



98

SAMA, E. (1997) Universite Gengliginin Cevre ve Cevre Sorunlarina
Yonelik Tutumlar, Doktora Tezi, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara, 95

TARCAN, S. (2019). Yelken Ve Riizgar Sorfii Yapan Bireylerin Serbest
Zaman Motivasyonu Ve Heyecan Arayislari, Yiiksek Lisans Tezi,

Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Manisa,
27-28, 35-36.

TAS, H. Y. ve Ozcan, S. (2012). “Tiirkiye’de ve Diinya’da Yoksulluk
Uzerine Bir Arastirma”, International Conference On Eurasian
Economues, 2-9.

TEKIN, A. Tekin, G., Cahsir, M. (2017) “Rekreasyonel Spor”.,
Karakiigtik, S., Kaya, S., Akgiil, B.M, (Editorler). Rekreasyon Bilimi
2, (Birinci Bask1), Ankara: Gazi Kitapevi.

TEYFUR, E. (2016) “Yeni Ekolojik Paradigma Olgegine Gore Koruma
Alanlarinda Yasayan Lise Ogrencilerinin Cevreye Yonelik Ornegi
(Datga Ornegi)”, Turkish Journal Of Educationnal Studies, 3(2),
77.

TEZCAN, M. (1982). Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi.( 1. Baski).
Ankara: Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Yayinlari: 42

TIRAS, H.H., (2012). “Siirdurilebilir Kalkinma ve Cevre: Teorik Bir
Calisma”, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 2(2), 57-73.

TIMUR, S., Yimaz, S. Ve Timur, B. (2013) “ [Ikogretim Ogretmen
Adaylariin Cevreye Yonelik Tutumlarinin Belirlenmesi Ve Farkli
Degiskenlere Gore Incelenmesi”, Ahi Evran Universitesi Kirsehir
Egitim Fakiiltesi Dergisi (Kefad), 14(2), 199.

TOPRAK, D. (2006). “Sirdirtlebilir Kalkinma Cergevesinde Cevre
Politikalar1 ve Mali Araglar”, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2(4), 146-1609.

TUBAN, B. (2019). Bir Alternatif Turizm Tiirii Olarak Yamag¢ Parasiitii:
Ucmakdere Uzerine Bir Calisma, Yiiksek Lisans Tezi, Tekirdag
Namik Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tekirdag, 40.

TUNA, M. (2006). Tiirkiye’de Cevrecilik: Tiirkiye’de Cevreye iliskin
Toplumsal Egilimler, Nobel Yayin Dagitim, Ankara.

TUTUNCU, O. ve Aydn, 1. (2014). “Toplum ve Acik Hava Rekreasyon
Faaliyetlerii ABD Ornegi”, Anatolia: Turizm Arastirmalan
Dergisi, 25(1), 118 -120.



99

ULUSOY, A. ve Vural, T. (2001). “ Kentlesmenin Sosyo Ekonomik
Etkileri”, Belediye Dergisi, 7(12), 8-14.

USLU, 1. (1995). Cevre Sorunlari. istanbul: Insan Yaymlari.

YALCIN, B. (2013). Dogal Cevreyi Koruma Programmmin Okul Oncesi
Donem Cocuklarimin Cevreye Yonelik Tutumlarma Olan
Etkileri: Canakkale 11 Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale On
sekiz Mart Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Canakkale, 5.

YAVUZ, F. ve Keles, R. (1983). Cevre Sorunlari.(Genisletilmis Yeni
Baski). Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Yayinlari, 39-41

YILDIRIM, M., Coban, O. ve Taskin, K.M. (2018). Yozgat Doga Sporlari
Potansiyelinin Bolge Ekonomisine Katkisi, 3. Uluslararasi Bozok
Sempozyumunda sunuldu, Yozgat.

YILDIZ, K., Sipahioglu, S. ve Yilmaz, M. (2005). Cevre Bilimi.
(Genisletilmis 2. Baski). Glindiiz Egitim ve Yayincilik.



100

EKLER

Ek.1: Ol¢ek
Daegadl Katilimao,

Bu aragbrmanan amao biregerin cevreye yonalik tutumlann incelemektir,. Sorulara ve dloek
maddelerine vereceginiz dori<t ve camimi cevaplar b arasbema idn anemlidic. Do ya da yanhs cevaplar
woktur. Bu ankette km belirtimieyecek we bom bilgiler tam alrak gzl tutulscaktr. Her Balimon baginda
gerekl apklamalar verilmigtin. Sragbmraya gasterciginiz iigl ve kathm igin tegekor eceriz.

1L¥aginax?

1 17-20 121-24 1 25 we rern
L Cmshyetinizy

O Eadin T Erkch
2. sinifirax ¢

O1 Oz O= DOa
4. Befah DUneyiniz?

Gk Kokl ] T Morm 0 [ 1 Cak byl
5. Bag zamandarmiz geradlikk: nerelerde degedendiriyorsunue ?
Ak & lanlar O Kapah Alandar

& Son 1wl kcensirde dofada yapilan herhangl bir bog zaman ethindigine {doda yoniyosd, arp, kayak, balik
tutma, ternanma wh. | katldine mi?

 Ewt T Hayw
7. Gewre bz ilgik herbangi bir grubatoplulugafcermege dye misiniz?

"I"‘  Ewt T Haywr
: -
=
YEN| EKOLONIK PARADIGMA OLCES] g Efl cll gl 2
2l =l ) 2l 2
Agafida werilen her bir ifaceyl dikkatl bir geldide ckuduktan sonra, buna ne 2 2| & _5' F
derncoe ablip kabimadgdina ifadenin yamindald kutuocklan isaretieye nek % E b E =
bebirtiniz. = = =
F 3
1 |['nsanlar re mran grere e canigma igne girse, genalikle felketle sonudamr][ 2 ][ 21 3 ][ =
nsanin yaraboligh dinganin yaganlmaz bir hal alrayacagin garanti eder 1Mz ==
misanlar dodi olarak cowreys ramr vermekbedin 4 3 E] El
- £ger biz anlan nasil gelgtinecefimizi dprenehibrsek dinyamiz pek ok dogal AN sl s
kaynaga sahiptir B
5 " Sitki we haywanlamnda &n ar insanlar kadar vae ol ra haklo vardir HIE " 3 " Fl

T " Zaz azel yetenekerine ragmen insanlar cogann kuralanna hak Bagimlidir " -

& || msanighim yilz wize kald i pek pok ekalaik kriz abartibmaktadir +

o || Dslnmga bir gemni gibl sinirk oda ve kaynaklara sanigtin i

10 || frsanlar doganin kalan kismina hakim almay amagmakitadir -

- |}n,garar.i:-\:~r@:-y meadern endisin dewetlennin Grettilden ile hn:n-:ll-cal:\llml-." Al sl s
igin yebedidir _
2
2
]
!
2

11 |[ Tofann cenges ok has=astir we kalayca borulabiln -

HEEEEERERRAER

.'Il" Eger guan iginde bulurulan durum cevam ederse sonunda Gnemdl eka ko) ik || l 2 || 3 || 4




