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Koronaviriis (Covid-19) pandemisi diinya genelinde biiyiik bir etki yaratmis ve insanlarin
yasamin derinden etkilemistir. Bu siirecte, bireylerin psikolojik saghgi ve buna bagh olarak mutluluk
diizeyleri iizerinde 6nemli etkilerin oldugu bilinmektedir.

Bu tezin amaci; Koronaviriis (Covid-19) pandemi siirecinde Antalya ilinin Muratpasa ilcesinde
siirekli ve devaml olarak ikamet eden 18-65 yas bireylerin cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu,
haftahk serbest zaman siiresi, haftahk fiziksel aktivite siiresi ve kronik rahatsizhk durumu gibi
demografik degiskenlerin anksiyete (kaygi) durumlar: ve mutluluk diizeyleri iizerinde etkili olup olmadigi
tespit etmektir. Nicel arastirma yontemi olarak tasarlanan bu tezde, betimsel tarama deseni kullanilmis ve
ornekleme yontemi olarak kolayda o6rnekleme yontemi kullamlmistir. Arastirmaya Antalya ilinin
Muratpasa ilcesinde ikamet eden 18-65 yas%53.1 (368) kadin ve %46.9 (325) erkek olmak iizere toplam
693 birey katilmistir. Tezde veri toplama araglar1 olarak; arastirmaci tarafindan konu ile ilgili olarak
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, “Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu” ve “Koronaviriis Kayg
(")lg:egi” kullamlmustir. Verilerin analizinde parametrik testler icin t-Testi, Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA), non-parametrik testler icin Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri yapilmistir. Ayrica
bireylerin koronaviriis kaygi durumlari ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek icin ise
korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore,cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi ve kronik
rahatsizlik gibi demografik faktorlerin bireylerin mutluluk diizeyini etkileyebilecegini gostermektedir

Pearson korelasyon analizine gore bireylerin mutluluk diizeyleri ile koronaviriis kayg: diizeyleri
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamh iliski bulunmustur (r=-.188, p<0.01). Bu bulgu,
koronaviriis kaygisimin  bireylerin genel mutluluk diizeyini olumsuz yonde etkileyebilecegini
gostermektedir. Daha yiiksek kaygi diizeyine sahip bireylerin mutluluk diizeyinin daha diisiik oldugu ve
koronaviriis salgininin psikolojik etkilerinin 6nemli oldugu sonucuna varilabilir.
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The Coronavirus (Covid-19) pandemic has had a significant impact World wide, deeply affecting
people’s lives. During this process, it is known that individuals' psychological well-being and,
consequently, their levels of happiness are significantly affected.

The aim of this thesis is to determine whether demographic variables such as gender, age,
educational status, income level, weekly leisure time, weekly physical activity duration, and chronic health
condition have an impact on the anxiety levels and happiness levels of individuals aged 18-65 whore side
continuously in the Muratpasa district of Antalya province during the Coronavirus (Covid-19) pandemic.
This thesis is designed as a quantitative research studyusing a descriptive survey design, and the
convenience sampling method was employed as the sampling technique. A total of 693 individuals,
comprising 53.1% (368) females and 46.9% (325) males, who reside in the Muratpasa district of Antalya
province, participated in the study. The data collection instruments used in the thesis were the ""Personal
Information Form' created by the researcher, the *'Short Form of the Oxford Happiness Scale," and the
"Coronavirus Anxiety Scale."” For data analysis, t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) for
parametric tests, and Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis tests for non-parametric tests were
conducted. Additionally, a correlation analysis was performed to examine the relationship between
individuals Coronavirus anxiety levels and happiness levels. According to the analysis results,
demographic factors such as gender, age, educational level, income level, and chronic health conditions
are found to influence individuals' happiness levels. It was observed that females and individuals in the
age group of 31-40 exhibit higher levels of Coronavirus-related anxiety, and a decrease in weekly leisure
time is associated with an increase in anxiety levels.

According to Pearson correlation analysis, there is a significant negative correlation at a low level
(r=-.188, p<0.01) between individuals' happiness levels and Coronavirus anxiety levels. This finding
indicates that Coronavirus anxiety can have a negative impact on individuals' overall level of happiness. It
can be concluded that individuals with higher levels of anxiety have lower levels of happiness, and the
psychological effects of the Coronavirus outbreak are significant.
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GIRIS

Salgin hastaliklar, etkisi ve sonuglar1 éngdriilemeyen olaylardir. Insanlar i¢in 6liimciil
birer faktdr olabilecek salginlar, toplumlar1 ve bireyleri derinden etkilemis ve Onemli
degisiklere neden olmustur. Giiniimiizde de Cin’in Wuhan bdlgesinde 2019 yilinin Aralik
ayinda tiim diinyayi etkisi altina alan Yeni Tip Koronaviriis (Covid-19) ortaya ¢ikmistir. Bu
viriis Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan pandemi (kiiresel salgin) olarak ilan edilmistir
ve tiim insanlig1 ciddi boyutlarda tehdit etmistir (Tiirk, 2020). Koronaviriisiin kisa siire
icerisinde tlilkemize de gelmesiyle bireyler yasamlarinda daha 6nce hi¢ yasamadiklart birgok

yeni deneyim yasadilar.

Koronaviriis salgin1 (pandemi) bireylerin giindelik yasamlarinda bir¢ok kisitlamay1
beraberinde getirmistir. Salginin bireyler lizerinde hizla yayilmasini engellemek igin, iilke ve

il yoneticileri siki tedbirler almislardir (Duman, 2020). Bu tedbirler arasinda;

e Okullarin kapatilarak uzaktan egitim sistemine gegilmesi,

e Schirlerarasi yolculuklarin durdurulmast,

e 65 yas ustii ve 20 yas alt1 vatandaglarin sokaga ¢ikmalarinin yasaklanmast,

e Aligveris merkezlerinin (AVM), sinema, tiyatro, spor merkezleri, lokanta,
restoran, berber, kuafor, kiraathanelerin kapatilmasi

e Belirli siirelerde iilke ¢apinda sokaga ¢ikma yasaginin ilan edilmesi sayilabilir

(“BBC News”, 2020).

Biitiin bu tedbirlerin yaninda, iilke yoneticileri vatandaslardan cesitli destekler
istemislerdir. Bu desteklerden bir tanesi, zorunda kalmadik¢a evden ¢ikmamalari ve bir digeri

de goniillii olarak karantinada kalmalar1 dogrultusunda idi.

Koronaviriis (Covid-19)pandemisi yasanan ilk salgin degildir fakat simdiye dek
yasanmis olan salginlarin sonuncusu ve en 6nemlisidir (Sakaoglu ve ark., 2020). Elbette ki;
insanlik i¢in aniden gelisen bu salgin durumunun var olan diizeni degistirmesinden Otiirti,
insan psikolojisi iizerisinde cesitli etkilerinin olabilmesi kaginilmazdir. Insan dogasi ve
icgiidiisii geregi bilmedigi, tanimadig1 ve ne oldugu belirsiz bir olgu iizerinde korku, kaygi ve
endiseye kapilabilmektedir. Nesiller Oncesinde yasanmis salgin olaylarinin bireylerin
psikolojisini, toplumsal yapilarini ve kiiltiirlerini derinden etkilemis oldugunu gosteren bir¢cok
arastirma mevcuttur. Bu arastirmalarda salginlarin travmatik etkiler olusturdugu, kaygi ve

stres diizeyini yiikselttigi bilinmektedir (Aslan, 2020).



Kayginm tanimim inceleyecek olursak Ozusta (1995) kaygiyi, bireylerin tehlikeli
durumlar ile bas edebilmeleri i¢in uyum saglayici bir arag olarak ifade etmistir. Ayni1 zamanda
temel bir insan duygusu olan kaygi, bireylerin ¢esitli duygu durumlarin ifade edebilmesidir.
Kayginin; korku ve panik durumlarinin tersine daha fazla gelecege yonelik oldugu
belirtilmistir (Namdar, 2018). Bireylerin hosuna gitmeyen duygularin ve bilislerin kompleks
bir sekilde bir araya gelmesidir. TDK (2020) yaptig1 kaygi tanimlamasint inceledigimizde,
bireylerin devamli olarak kotii bir sey olacakmis gibi diisiinmesidir. Bu disiince ile de
kisilerde ortaya g¢ikan ancak sebebi bir tiirlii bilinemeyen gerginlik duygusu olarak ifade
edilmektedir. Spielberger (1966) kayginin, akut kaygi ve kronik kaygi olmasi durumundan
yola ¢ikarak; durumluk kaygi ve siirekli kaygi ifadelerini one siirerek oOlgeklendirmistir
(Sakaoglu ve ark., 2020). Buna gore Spielberger (1966) durumluk kaygi kavramini; bireylerin
Ozel hayatlarinda yasadigi 6zel durumlart tehdit edici bir hal seklinde yorumlayarak bu
yorumlama sonucunda da kisilerin vermis olduklar tepkiler olarak belirtmistir. Siirekli kaygi
kavramini ise, kisilerin igerisinde mevcut olarak bulundugu, yasadigi durumlar ile iliskili

olarak genellikle kaygili, stresli olmasi olarak tanimlamistir (Sakaoglu ve ark., 2020).

Bireyler pandemi siireci boyunca tam olarak gozleri ile géoremedikleri ayn1 zamanda
nasil bir etkisi oldugunu bilemedikleri bir viriis tarafindan yasamsal tehdide maruz
kalmislardir. Bu durum kisilerde belirsizlik duygusunu da tetiklemektedir. Belirsizlik, yani
bireylerin geleceklerinin ya da gelecek ile ilgili beklenti durumlarinin net olmamasi halidir.
Bireylerin psikolojisi lizerinde olumsuz etkiler yaratabilen bir ifade olarak tanimlanmaktadir
(Sarigam ve ark., 2014). Carleton (2016), bilinmezlige iliskin korkuyu; aynm giivenlige iligkin
korku ve kaygi gibi birincil korku, kaygi durumu olarak belirtmektedir.

Capcioglu (2020) pandemi donemi gibi olaganiistii giinlerde, bireysel ve toplumsal
atmosferi baski altina alan hiiziinlii haberlerin iistesinden gelmeye yonelik yontemler ve
stratejiler, salgin siirecinin nasil yonetilecegini direkt olarak etkiledigini belirtmektedir. Bu
baglamda da insanlarin bireysel yasam alanlarinin, Bourdieu’nun tabiriyle habitus’un,

yonetimi konusunda genel olarak ii¢ farkli strateji belirlenmistir;

[lk olarak; salgin haberlerinin yayilmaya basladig1 giinlerde bireylerde yasanan sokun
etkisiyle inkar, kaygi sucluluk/ceza ve 6fke gibi duygusal yasantilarinda rastlanan psikolojik
tepkiler olarak belirtilmistir. Ikinci olarak ise; bireylerin salgin durumunda karamsar
atmosferden kurtulmasinin yolu, kontrol odaklarini1 yeniden olumlu duygular ile besleyerek
korku ve kayg1 atmosferinden uzaklagsmaktir. Bu tutum bireylerde, kendi duygular lizerindeki

kontrollerini yeniden ele alabilmelerine imkan veren bir durum yaratacaktir. Boylece birey,



kendi yasaminin kontroliinii ele almaya baslayacak ve kendinde kontrol edemedigi
duygulardan uzaklagsmaya baglayacaktir. Sonu¢ olarak ise bireyde goriilen giivensizlik,
mutsuzluk, bencillik, asir1 tiikketme istegi ve huzursuz ruh hali gibi bunalim durumlarinin
yerini giiven, mutluluk, huzurlu ruh hali, dengeli tutum ve davraniglar alacaktir. Saglanan
olumlu ruh hali sonucunda ise birey artik kendi saghgi gibi toplum sagligi i¢in de dikkat
gostermeye baslayacaktir. Pandemi siirecinde Habitus’un yonetimine dair {i¢iincii strateji ise;
bireylerin olagan dist durumlarin beraberinde getirdigi yeni tutumlara uyum saglama

kabiliyeti ile dogrudan iliskili oldugu belirtilmistir.

Unlii filozof Epictetus’ un “Mutluluga giden tek bir yol vardir ve bu da irademiz
disindaki seyler yiiziinden kaygilanmay1 birakmaktir.” felsefesini kabul edebilmek dogamiza
uygun bir yasam i¢in ¢ok 6nemli bir baglangictir. Birey; yasami boyunca sahip oldugu tiim
zamanlarim kendi istegi disinda gelisen olaylar i¢in kaygi duymadan yasadig: siirece belli bir
mutluluk diizeyi elde edebilecektir. Mutlulugu kisaca tanimlayacak olursak, kisinin kendinden
mesut olma hali diyebiliriz. Hayatin igerisinde her zaman var olan dalgalarla bogusmak
yerine, dalganin dogasini kabul edersek, sonunda bu durumun bizi mutlu ettigini gorebiliriz.
Bu nedenle giiniimiizde gelisen istenmeyen olaylardan dolayr mutluluk kavraminin
degerlendirilmesi gerekmektedir. Mutluluk kavrami, giinlik yasantimizda da sikga
kullandigimiz bir kavramdir. Alanyazini inceledigimizde ise, “6znel iy1 olus” olarak yer aldig1
goriilmektedir (Oztiirk ve Cetinkaya, 2015).0Oznel iyi olus kavramu, kisilerin yasamdan
aldiklart doyumu da kapsayacak bir bigimde, bireylerin duygusal ve ayni zamanda bilissel
durumlar olarak belirtilmektedir (Oztiirk ve Cetinkaya, 2015). Ismail (2018), 6znel iyi olus
durumunun yani mutlulugun duyussal boyutu olan olumlu ve olumsuz duygulanim
durumlarindan bahsetmistir. Bireylerin yasadiklari olumlu duygulanim durumlarini; nese,
kararlilik, heves, heyecan ve enerjik olmak seklinde belirtirken; olumsuz duygulanim
durumlarini; kaygi, kin ve ofke gibi durumlarin degerlendirmesini igerdigini belirtmistir.
Oznel iyi olusu etkileyen faktorleri inceledigimizde; bireylerdeki stres faktorleri, kaynaklari,
bireylerin hayatlarinda kisitlama olusturan tiim olay ve olgular ve kisinin giivenligi ile ilgili
acikliklar olarak saymamiz miimkiindiir (Jerusalem ve Mittag, 1995). Bu durumda
koronaviriis (Covid-19) ayni anda birgok bireyin giindelik hayatini olumsuz etkilemistir. Bu
etki ve beraberinde getirdigi belirsizlik kisilerde kaygi ve endiseye neden olmaktadir.
Koronaviriisiin yayilma hizi ayn1 zamanda Kkisiler arasindaki bulasma hizi da insanlar
arasindaki iligkiler T{zerinde olumsuz etki yapmaktadir ve birey iizerinde baski

olusturmaktadir. Salgin siirecinin ne kadar daha devam edeceginin bilinmemesi bireyler



tizerindeki kaygi durumunu artirmaktadir. Ayni zamanda mevcut durumun belirsizligi de
bireylerin kaygi durumunu, stres durumunu artirabilmektedir. Bu stres durumu, kaygi durumu
da kisilerin psikolojileri ve mutluluk seviyeleri iizerinde olumsuz etkilere neden

olabilmektedir (Cigek ve Almali, 2020).

Biitiin bu sebeplerden dolay1 kisinin psikolojik sagliginin korunmasina yonelik aldigi
tedbirler hastaliga karsi daha giliclii olmasini saglayacaktir. Bununla beraber pandemi
stirecinde beden sagligini1 koruyabilmek icin fiziksel aktivitelerde bulunmak énemlidir ¢linkii
kisinin bedensel saghigi da psikolojik iyi olusunu 6nemli Olgiide etkilemektedir. Bundan
dolay1 diizenli olarak spor yapmalari, besinlerini iyi ve diizenli bir sekilde alabilmeleri bunun
yaninda da uyku diizenlerine dikkat etmeleri gibi ¢esitli onlemler kisilerin beden sagligini

korurken psikolojik sagliginin da korunmasina yardime1 olacaktir (Elli, 2020).

Insan viicudu incelendiginde, stresin etkileri bireyde fiziksel olarak daha iyi
anlasilmaktadir. Viicutta yer alan hiicrelerin kan tarafindan tasinan maddeler ile beslendigi
bilinmekte ve stres dedigimiz bu olumsuz duygu durumlarinda ise, viicut yapist damarlar
daraltmakta ve kanin hiicrelere ulagmasini siirlamaktadir. Sonug¢ olarak bu durum da
hiicrelerin yetersiz beslenmesine ve bireyin hastaliga ac¢ik hale gelmesine sebep olmaktadir.
Bunun oniine gegebilecek en 6nemli tedavi yontemlerinden biri ise diizenli yapilan egzersizler

oldugu belirtilmistir (Durna, 2006).

Literatiirii inceledigimizde; egzersiz ve rekreasyon aktivitelerinin bireyin psikolojik
saghgina olan etkileri fazlaca incelendigi goriilmektedir. Ozellikle de literatiirde kisilerin
psikolojik olarak iyi olmalari ya da egzersiz yapmalari, saglikli bir yasam tarzini
benimsemeleri bunun yaninda stres faktoriinden uzak durmalari, yaraticilik ve 6zgiirliik gibi

konular birbirleri ile iligkilendirilmektedir (Kili¢ ve Sener, 2013).

Biitlin bunlar géz oniine alindiginda birey fiziksel sagligin1 gelistirerek, ruh sagliginin
da iyilesmesine katkida bulunabilmektedir. Rekreatif etkinliklerden olan egzersiz, kisinin
sosyallesmesini saglarken, calisma basarisi ve is verimini de etkileyerek kisiye mutluluk
sagladig1 bilinmektedir (Tiirker ve ark., 2016). Dolayistyla Koronaviriis salgini siirecinde
insanlar rekreatif etkinliklerden uzak kalarak salginin verdigi negatif duygular insanlarin
kaygi yasamasina sebep oldugu diistiniilebilir. Buna bagli olarak Koronaviriis (Covid-19)

pandemi siirecinde kaygi insanlarin mutlulugunu etkileyebilecegi sdylenebilir.

Bu tezin amaci; Koronaviriis (Covid-19) pandemi siirecinde Antalya ilinin Muratpasa

ilgesinde siirekli ve devamli olarak ikamet eden 18-65 yas bireylerin cinsiyet, yas, egitim



durumu, gelir durumu, haftalik serbest zaman siiresi, haftalik fiziksel aktivite siiresi ve kronik
rahatsizlik durumu gibi demografik degiskenlerin anksiyete (kaygi) durumlar1 ve mutluluk

diizeyleri tizerinde etkili olup olmadigini tespit etmektir.



BIiRINCi BOLUM
1. ARASTIRMANIN KAPSAMI

1.1.Arastirmanin Konusu, Amaci ve Onemi
Gilinlimiizde, diinya genelinde etkileri derin hissedilen Koronaviriis (Covid-19)

pandemisi, toplumlar1 bir¢ok acidan etkilemistir. Saglik alaninda yasanan sorunlarin yani sira,
pandemi siireci sosyal, ekonomik ve psikolojik etkileri de beraberinde getirmistir. Bu siirecte
insanlarin yasadigi endise, belirsizlik ve kisitlamalar, psikolojik saglik {izerinde 6nemli bir
etkiye sahip olmustur. Bu nedenle, pandemi doneminde bireylerin psikolojik durumlarini
anlamak ve etkileyen faktorleri belirlemek, uygun miidahalelerin planlanmasi agisindan

biiylik onem tagimaktadir.

Bu tezin amaci, Koronaviriis (Covid-19) pandemisi silirecinde Antalya ilinin
Muratpasa ilgesinde siirekli ve devamli olarak ikamet eden 18-65 yas bireylerin anksiyete
(kaygl) durumlar1 ve mutluluk diizeyleri ilizerinde etkili olan demografik degiskenleri
incelemektir. Cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu, haftalik serbest zaman siiresi,
haftalik fiziksel aktivite siiresi ve kronik rahatsizlik durumu gibi demografik faktorlerin,
bireylerin psikolojik durumlar iizerindeki etkisini belirlemek bu c¢alismanin ana odak

noktasidir.
Bu amagtan hareketle tezde su sorularin cevabi aranmustir.

e Bireylerinkoronaviriis kaygi durumu ve mutluluk diizeyi nedir?

e Bireylerin cinsiyetlerine gore mutluluk diizeyiarasinda anlaml farklilikolup olmadiginin
saptanmasi.

e Bireylerin cinsiyetlerine gore koronaviriis kaygi durumu arasinda anlamh farklilik olup
olmadiginin saptanmasi.

e Bireylerin yas gruplarina gére mutluluk diizeyi arasinda anlamli farklilikolup olmadiginin
saptanmasl.

e Bireylerin yas gruplarina gére koronaviriis kaygi durumu arasinda anlamli farklilikolup
olmadiginin saptanmasi.

e Bireylerin egitim durumlarma gore mutluluk diizeyi arasinda anlamli farklilikolup
olmadiginin saptanmasi.

e Bireylerin egitim durumlarmma gore koronaviriis kaygi durumu arasinda anlaml
farklilikolup olmadiginin saptanmas.



e Bireylerin gelir durumlarinagére mutluluk diizeyi arasinda anlamli farklilikolup
olmadiginin saptanmasi.

e Bireylerin gelir durumlarina gore koronaviris kaygi durumu arasinda anlamli
farklilikolup olmadiginin saptanmasi.

e Bireylerin haftalik serbest zaman siiresinegére mutluluk diizeyi arasinda anlamli
farklilikolup olmadiginin saptanmasi.

e Bireylerin haftalik serbest zaman siiresine gore koronaviriis kaygi durumu arasinda
anlaml farklilikolup olmadiginin saptanmasi.

e Bireylerin haftalik fiziksel aktivite siliresinegdére mutluluk diizeyi arasinda anlamli
farklilikolup olmadiginin saptanmasi.

e Bireylerin haftalik fiziksel aktivite siiresinegore koronaviriis kaygi durumu arasinda
anlamli farklilikolup olmadiginin saptanmas.

e Bireylerin kronik rahatsizlik durumlarima goére mutluluk diizeyi arasinda anlamh
farklilikolup olmadiginin saptanmas.

e Bireylerin kronik rahatsizlik durumlarina gore koronaviriis kaygi durumu arasinda
anlamli farklilikolup olmadiginin saptanmas.

e Bireylerinkayg: durumlar1 ile mutluluk diizeyiarasinda anlamli bir iliskininolup
olmadiginin saptanmasi.

Tezin amac1 ve sorular1 dogrultusunda bulgular elde edilmis ve bu baglamda ortaya

c¢ikan sonugclar literatiire kazandirilmstir.

Bu tezin 6nemi, pandemi siirecinde bireylerin psikolojik sagliklarini anlamamizi
saglamasi ve bu zorlu donemlerde etkili miidahale stratejilerinin gelistirilmesine katkida
bulunmasidir. Ayrica, Muratpasa ilgesinde ikamet eden bireylerin demografik o6zellikleri ile
anksiyete ve mutluluk arasindaki iligkilerin belirlenmesi, yerel ve ulusal diizeyde pandemi

sonras1 doneme iligkin politika ve programlarin olusturulmasinda yol gosterici olabilir.

Bu tez, literatiirdeki bilgilerin derlenmesi, uygun veri toplama ydntemlerinin
kullanilmas1 ve istatistiksel analizlerin gerceklestirilmesi ve ¢ikan bulgularin yorumlanmasi
ile yiiriitiilen bir aragtirmadir. Arastirmanin sonuglari, pandemi siirecinin psikolojik etkileri
hakkinda daha fazla anlayis gelistirmemize ve toplumun bu etkilere uyum saglamasi igin

uygun stratejilerin belirlenmesine katki saglayacaktir.



1.2. Arastirmanin Sinirhihiklar:
Bu arastirmanin kavramsal altyapisi ulasilabilen ulusal ve uluslararasi ilgili literatiir

kaynaklariyla, veri toplama asamasi ise Muratpasa ilgesinde yasayan bireyler arasinda
ulagilabilenlerle, goniilliililk esasina ve etik degerlere uygun sekilde yapilan Olgek

calismasiyla smirlandirilmastir.



IKINCI BOLUM
2. KORONAVIRUS (COVID-19)
2.1.Koronaviriis (Covid-19) Pandemisi
Gegmis yiizyillar siiresince insanlar hep, hayatlarini derinden etkileyen ¢esitli deprem,
sel, terOr, savas ve salgin hastalik gibi c¢esitli felaketlere maruz kalmislardir. Bazen bu
felaketler sadece belirli bir bolgede yasayan insanlarin hayatlarin etkilerken, bazen de diinya
capinda etkileri goriinmiistiir. Diinya ¢apinda etkisi goriilen toplumsal afet ve felaketler ortaya

cikardigr yikic1 sonuglardan dolay: toplumlarin hafizasinda ve tarihte biiyiik yer etmistir.

Glinlimiizde de,1 Aralik 2019 tarihinde Cin’in Hubei bdlgesinin baskenti olan
Vuhan’da ortaya ¢ikan, bireylerde farkli sekillerde ve bir nedeni olmaksizin goriilen, tedavi ve
asilara cevap vermeyen ve SARS-CoV-2 olarak adlandirilan Koronaviriis (Covid-19) teshis
edilmistir. Tiim diinya insanligini1 ¢ok kisa siirede etkisi altina alan ve solunum yolu belirtileri
ile tanimlanan bu virlis zamanimizin en biiylik sorunu ve kiiresel krizi olmustur. 11 Mart
2020’de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Koronaviriis (Covid-19)iin kiiresel bir pandemiye
doniistiigii ilan edilmistir. Tiim diinyaya oranla Tirkiye’de salgin nispeten daha ge¢ bir

donemde baslamakla beraber ilk vaka 10 Mart 2020 tarihinde goriilmiistiir.

Glincel olarak Koronaviriis (Covid-19)’e iligkin durumlar agiklayan “Worldometer”
internet sitesinin 4 Kasim 2020 tarihli haberine gore; mevcut durumda hastaliga yakalandigi
tespit edilen yaklasik 50 milyon kisi, 1 milyonu askin can kaybi ve 35 milyona yakin iyilesen
hastanin mevcut oldugu gosterilmistir (Worldometer, 2020). Bu rakamlar incelendiginde,
diinyadaki vaka sayilarinda ve 6liim oranlarinda en yiiksek {lilke Amerika Birlesik Devletleri
olarak goriilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’ni takip eden diger ilkeler sirasiyla

Hindistan, Brezilya, Rusya ve Fransa olarak goriilmektedir (WHO, 2020).

Diinya Saglik Orgiitiiniin yaymladig1 Koronaviriis‘iin en yaygin semptomlar: arasinda
yiiksek ates, kuru oksiiriik ve yorgunluk yer almaktadir (Erisim1; www.who.int; Erisim Tarihi
: 19.09.2020).

Her bireyde farkli sekilde belirti gosteren Koronaviriis’iin diger semptomlari ise WHO
tarafindan; tat ve koku kaybi, burun tikaniklig1, kirmizi gozler, bogaz agrisi, bas agrisi, kas
veya eklem agrisi, farkli cilt dokiintiileri, mide bulantis1 ya da kusma, ishal, lislime veya bas

donmesi olarak belirtilmistir.


http://www.who.int/

Viriisiin yayilmasi insanlar arasinda yakin temastan, Oksiiriik, hapsirik ve ya
konugmaya bagli olarak yayilan damlaciklar ile yayilmaktadir. Seyrek olarak goriilse de
Covid-19 viriisiiniin belirtilerini tasimadan hastaligi yayan bireylerin oldugu da goriilmektedir
ve bu bireyler hastalig1 yayabilmektedir. Bu sekilde enfekte olmus ancak belirti gostermeyen
bireylerin, oldugu ortamda konusmasi ya da sadece nefes alip vermesi, bununla beraber
hapsirmasi, okslirmesi ortama viriisii hizli bir sekilde yayacaktir ve kisi gitse bile viriisiin
ortamda yasamaya devam edecegi belirtilmistir. Bundan dolayr Diinya Saglk Orgiitii
tarafindan; kendi aralarinda fiziksel mesafeye dikkat ederek maske takmalar1 Onerilmistir.
Ayn1 zamanda kisilerin kendi odalarini iyi bir sekilde havalandirmalar1 gerektigi ve kalabalik
ortamlarda bulunmamalar1 gerektigi soylenmistir. Bireyler ellerini sik sik temizleyerek
biikiilmiis dirsegin i¢ tarafina dogru oksiirmek gibi bazi basit onlemler alarak kisinin kendini

koruyabilecegi belirtilmistir (Erisim1; www.who.int; Erigsim Tarihi : 19.09.2020).

Hastaligin etkisi yas ve beraberinde eslik eden kronik rahatsizliklarin varligina gore
degisiklik gosterebilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore 60 yasinin iizerinde olan kisiler
ayn1 zamanda yliksek tansiyonu olan kisiler, kalp sorunlar1 akciger sorunlari olan bireylerin
hastalifa yakalanma risk durumlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda
diyabeti veya kanser gibi bireyin bilmedigi ama altta yatan tibbi problemleri olan bireylerin
koronaviriis hastaligina yakalanma risklerinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Erisim]1;

www.who.int; Erisim Tarihi : 19.09.2020).

Koronaviriis ile benzerlikler tastyan, 2002-2003 yillarinda Asya ve Kanada kitasinda
etkisini gosteren SARS (severe acute respiratory syndrome) ve ilk kez 2012 yilinda gériilen
MERS (middle east respiratory syndrome) ile kiyaslandiginda ¢ok daha hizli yayilmaktadir
(Zeybek ve ark., 2020). Koronaviriis hastaligini kisilerin gecirdigi mevsimsel grip ile
kiyasladigimizda ¢ok daha fazla bulasict oldugu goriismiistiir. Ayn1 zamanda tahmini 6liim

orani da %0.5 ile %3 arasinda degisiklik gosterdigi belirtilmistir (Zeybek ve ark., 2020).

1918-1920 yillar1 arasinda 1. Diinya Savasinda ortaya ¢ikmis olan Ispanyol Gribi ise
500 milyondan fazla kisiye bulastig1 belirtilmistir. Bu gripl8 ay kadar bir siire igerisinde 50
milyon insanin Oliimiine yol ac¢tifi goriilmiistiir. Literatiirde insanlik tarihinin bilinen en

biiyiik salgin1 olarak belirtildigi goriilmiistiir (Erisim2 www.vikipedia.org; Erisim Tarihi :

10.08.2020). Alanyazinda ispanyol Gribinin ¢ocuklar: etkilemedigi, diiskiin durumda olan ya

da yash olan kisileri etkilemedigi goriilmiistiir. Sadece geng ve saglikli kisileri etkiledigi


http://www.who.int/
http://www.who.int/
http://www.vikipedia.org/

goriilmiistiir. 1350’1 yillarda Cin ve Orta Asya’dan baslayan Kara Oliim (Veba) 75

milyondan 200 milyona kadar insanin 6liimiine yol agmustir.

Literatiirde de goriildiigii tizere insanlik tarih boyunca bu gibi bir¢ok salgin durumlari
ile hep kars1 karsiya kalmistir. Covid-19 salgiminin da kiiresel boyutta etkisi olacagi agik bir
sekilde ortadadir. Birgok iilke bu salginla iilke sinirlarin1 kapatti, turizm faaliyetleri, ticaret
faaliyetleri neredeyse tiim diinya iizerinde durma noktasina geldigi goriildii. Ayn1 zamanda

bireylerin ilag, gida gibi gerekli ihtiyaglarini temin etmekte zorlandigi goriildii.

Tirkiye’de de ilk olarak seyahat yasaklarinin getirilmesi ile beraber, T.C Saghk

Bakanlig1 koordinesinde cesitli tedbirler alinmistir.

Tarih Alnan Tedbirler

03.02.2020  Cin’den yolcu tasimaciligina yasak getirildi.
23.02.2020  Tiirkiye ile iran arasindaki tiim karayolu ve demiryolu gegisleri durduruldu.
29.02.2020  Tiirkiye ile Irak, italya ve Giiney Kore’den yolcu tasimaciligina yasak getirildi.

06.03.2020  Son 14 giiniinii Italya’da gecirmis olan yabanci uyruklu vatandaslarin iilkeye girmelerine yasak
getirildi.

12.03.2020  Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2 hafta stiresince okullarin tatil edilmesine karar verildi.

13.03.2020 FIBA kendilerine bagli tim organizasyonlar1 durdurma karar1 aldi. Kiiltiirel ve sanatsal
etkinlilerin Nisan aymin sonuna kadar durdurulmasina Kkararverildi.Kamu kurum ve
kuruluslarinda gorev alan hamile, siit izninde olanlara 12 giin izin verildi. Beraberinde risk grubu

olan engelli vatandaslara ve 60 yasinin iizerindeki personellere 12 giin izin verildi.

14.03.2020  Birgok iilkeye olan uguslarin 17 Nisan tarihine kadar durdurulmasina karar verildi. Bu iilkeler
sirastyla; Almanya, Fransa, Ispanya, Norveg, Danimarka, Belcika, Avusturya, Isveg, Hollanda ve

Azerbaycan olarak belirlenmistir.

16.03.2020  Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan Cuma namazi basta olmak iizere tiim cami ve mescitlerin
kapatilmasina karar verildi. Kiiltlir ve Turizm Bakanlig1 30 Mart’a kadar hizmet vermeyecegini
ve tiim etkinlikleri iptal ettigini bildirdi. Biitiin okullarin tatil edilmesine, egitime uzaktan devam

edilmesine karar verildi.

17.03.2020  igisleri Bakanhg: tarafindan yayimlanmus olan bir genelge ile biitiin; tiyatro, sinema, lokanta,
kahvehane, internet kafe, nargile salonu, lunapark, yiizme salonlari, her tiirlii kapali gocuk oyun

alanlari, hamam, sauna, SPA ve spor merkezlerinin faaliyetleri gecici olarak durduruldu. Uguslar
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toplam 20 iilkeye daha yasaklandi.

Genglik Spor Bakanliginca Siiper Lig’in ertelendigi agiklandi. Basketbol ve voleybol ligleri de

beraberinde ertelendi.

Risk grubunda bulunan bireyler igin, 65 yas lizeri ve kronik rahatsizligi olan, sokaga ¢ikma
yasagl getirildi. Beraberinde Saglik Bakanligi Bilim Kurulu kararinca Tiirkiye’den46 iilkeye
daha uguslarin durdurulmasina karar verildi. Berber, kuafor, giizellik salonu gibi merkezlerin

faaliyetlerinin gecici siireligine durdurulmasina karar verildi.

Tirk Hava Yollar1 (THY) tiim dis hat seferlerini durdurma karari aldi. Yalnizca New York,
Hong Kong, Washington, AddisAbaba ve Moskova’ya uguslarin olacagini bildirdi.

Marketlerin saatleri ve gelen miisteri sayilarinda diizenleme yapildi.

Rize’de bulunan bazi koyler, beldeler karantina altina alindi ve insanlarin kesinlikle digariya
¢ikmamalar1 i¢in uyarildi. Bu koyler, beldeler; Kendirli beldesi, Yeni Selimiye, Bastepe,

Esentepe, Maltepe koyleri oldugu vatandaglara bildirildi.

Sehirlerarasi seyahat valilik iznine baglanirken, yurt dis1 ucuslar1 tamamen sona erdirilmistir.

Ayni zamanda vatandaslarin gittikleri piknik alanlar1 ve ya oren yerlerinin hafta sonlari
kapatilmasina karar verildi. Hafta i¢i ise bireylerin kalabalik gruplar halinde bir arada

bulunmalar1 yasaklandigi bildirilmistir.

Igisleri Bakanhginca Zonguldak sehrine giris ve cikisin yasaklandigi bildirilmistir. Bununla
beraber 30 Biiyiiksehir iginde giris ¢ikislar kapatilmistir. 20 yasinin altindaki bireyler igin sokaga
¢tkma kisitlamasi geldigi belirtilmistir. Bunun yaninda bireylerin gida temini yaptiklari pazar ve

market gibi yerlerde maske takma zorunlulugunun geldigi bildirilmistir.

Icisleri Bakanlig1 tarafindan Zonguldak ili icin sokaga ¢ikma yasagi getirildigi bildirilmistir.
Ancak bu yasak 12.04.2020, 00:00 tarihine kadar oldugu bildirilmistir. Zonguldak ili ile beraber
diger 30 Biiyiiksehirde ayni sekilde sokaga ¢ikma yasagina uymalari gerektigi sOylenmistir.

Cumbhurbagkanlig1 tarafindan 81 ilde uygulanacak olan hafta sonu (17 Nisan-19 Nisan) sokaga

¢tkma yasag getirildi.

Cumbhurbaskanlig: tarafindan 23-26 Nisan tarihlerinde Zonguldak ve diger 30 il i¢in hafta sonlar1
sokaga ¢ikma yasag getirildigi bildirilmistir. Bu yasaklarin Ramazan Bayrami sonuna kadar her

hafta sonu uygulanacagi bildirildi.
16-19 Mayis tarihlerinde 15 ilde sokaga sikma kisitlamasi olacag: bildirildi.

23-27 Mayis tarihleri arasinda 81 ilin tamaminda sokaga ¢ikma kisitlamasi uygulanacagi




bildirildi.

21.05.2020 25 ilde maske takma zorunlulugu getirildi.

Sekil 1: T.C. Igisleri Bakanlizi COVID-19 Salgini I¢in Alinan Tedbirler

Mayis ayinda Tiirkiye’de yeni vaka sayilar1 azalmaya baglarken, normallesme siireci
icin de hazirliklar yapildi ve Haziran ay1 itibari ile normallesme ¢aligmalarina baslandi. Tedbir
amact ile kapatilan kafeler, giizellik salonlari, spor salonlari, berberler, kuaforler,
kahvehaneler, ibadethaneler gibi yerler, belirli kosul ve kurallar dahilinde ayni zamanda
belirli saatler igerisinde tekrar faaliyete acildi. 65 yas iistii bireyler i¢in belirlenen kural ve saat
kisitlamalari ile sokaga cikabilmeleri i¢in izin verilirken, ayn1 sekilde 20 yas ve alt1 cocuklara

da belirlenen kural ve saat kisitlamalari ile sokaga c¢ikabilmeleri i¢in izinler getirildi.

Biitiin bu asamalarda da goriildiigii lizere Koronaviriis (Covid-19) salgini insanlari
hayatlarinda bir¢cok degisime gitmek zorunda birakmistir. Gelen yasaklarla beraber,
insanlardan yeni bir yasam bi¢imine ge¢mesi ve normal yasam bigimlerini degistirip sik sik
evde kalmalar1 istenmistir. Bir bagka ifade ile sOyleyecek olursak tiim diinyay: etkisi altina
alan Koronaviriis (Covid-19) salgini yiiziinden insanlar kendilerini eve kapatmak zorunda
kalmistir. Evde kalarak bireyler dis diinyadan kendilerini izole etmek durumunda kalmigtir.
Ama bunun yaninda bireylerden islerine, egitimlerine devam etmeleri beklenmistir (Aldemir
ve Avsar, 2020).Salgin doneminde insanlarda stres, korku ve kaygi ile beraber olumsuz tutum
ve davraniglarin ortaya ¢ikmasi olagandir. Ciinkii insanlarin alisilagelmis hayatlarinin digina
cikmasi, bireylerde bu davranislara yol agabilmektedir. Bu sebeple de salginin tasidig: tehlike,

fiziksel saglik kadar, bireylerin ruh saglig: iizerinde de travmatik etkiler birakabilmektedir.

2.2 Koronaviriis (Covid-19) Salgininda Psikolojik Durum
Koronaviriis (Covid-19) salgimmi bireylerde iki sekilde saglik sorunlarma sebep
olmaktadir. ik olarak viriisten kaynakli fiziksel saglik problemleri olarak sayilirken ikinci
olarak da salgin ile iligkili kaygi (anksiyete), panik, stres, endise ve korku durumlart gibi
psikolojik saglik sorunlaridir. Bulasici hastaliklar bireylerin yalmizca fiziksel sagligim
etkilemekle kalmamistir. Bunun yaninda hasta olan birey ve ya olmayan birey fark etmeksizin
biitiin niifusun psikolojik saglik durumunu, refahin1 ve huzurunu etkilemistir (Zeybek ve ark.,

2020). Koronaviriis salgininin ilk zamanlarinda viriisiin ortaya ¢ikardigi fiziksel sonuglara



dikkat ¢ekilirken; salgindan dolay1 evlerine kapanan bireylerin psikolojik sagliginin sonuglari

iizerinde durulmamastir.

Insanlarin yeni bir salgin sirasinda ruhsal tepkilerinde farkliliklar olabilecedi ve en gok
da yaygmn bir sekilde korku ve anksiyete (kaygi) ile iliskili belirtilerin goriildigi
vurgulanmistir (Kardes, 2020). Koronaviriis (Covid-19) salgin1 nedeniyle yasanan korku ve
kayginin nedenini, bireylerin ilk kez karsilastigi olaganiistii durumlara karsi verdigi normal
tepkiler olarak agiklayabiliriz. Salgin hastaliklar toplumlarin korku, kaygi ve endise diizeyini
yiikselttigi goriilmektedir. Clinkii bu tarz hastaliklar yani Covid-19 gibi kesinlik kazanmamas,
tedavisi belli olmayan hastaliklar insanlarin endise diizeylerini ylikseltebilmektedir (Dogan ve
Diizel, 2020). Salgin durumlari bir yandan diinya ¢apinda ¢ok sayida kisinin 6liimiine neden
olurken bir yandan da toplumsal ve bireysel olarak, kisilerin hayatlarin1 psikolojik, sosyal ve
ekonomik agidan olumsuz etkiledigini belirten Bilge ve Bilge (2020); yapilan ¢aligsmalar ile
salgin hastaliklar gibi belirsiz durumlarin, tamdik ve bilindik durumlara gore kisilerin
anksiyete diizeylerini daha fazla artiracagmi bildirmistir. Tiikel (2020) pandeminin hem

toplumda hem de saglik ¢alisanlarinda korku ve kaygi olusturmasinin en 6nemli nedenini;

e Hastaligin bulasici olmasi

e Bireylerin aslinda hemen yakinindaki bir tehdit olmasi

e Bireylerin bu viriisii gozleri ile gorememeleri

e Aym zamanda her gecen giin viriisiin etki alaninin giderek genislemesi olarak

belirtilmistir.

Literatiiri inceledigimizde, salgin hastaliklarin ortaya ¢iktigi déonemlerde psikolojik
tepkiler kisiden kisiye degisebildigi gibi bazi insanlar degisen hayata ve var olan bu tehdide
uyum saglayip daha az endise duyarken; bazi bireylerde ise asir1 korkudan tasasizliga kadar
cesitlilik gosterebilmekte oldugu belirtilmektedir. Elli (2020)’nin de vurguladig: gibi Covid-
19, nasil ki her bireyde ayn1 sekilde seyretmiyor, bazi bireyler ¢cok agir belirtiler gosterirken
bazi bireyler farkina bile varmadan atlatiyorsa; pandemi siirecinin yarattig1 psikolojik etkiler

de kisiler aras1 degiskenlik gostermektedir.

Elli (2020) Koronaviriis salgini siirecinin bireyler {izerinde yarattigi olumsuz
psikolojik durum ile miicadele edebilmeleri i¢in birka¢ dnemli unsur oldugunu belirtmistir.
Bu unsurlarin basinda kisilerin hissettigi korku ya da kaygi, 6fke ya da belirsizlik gibi
duygularin agirilasmadigi ve kisinin kendi benligini kaybetmedigi siirece bireyler i¢in aslinda

ise yarar bir durum oldugunun hatirlamakta fayda oldugu belirtilmistir. Yine; Bilge ve Bilge



(2020) de saglik durumundan kaynaklanan bu kaygi durumu insanlarda belirli diizeyde var
olmasinin faydali bir durum olabilecegini belirtmistir. Bireylerin normal seviyede tuttuklari
kaygt diizeyi genelde kisilerin hastaliga yakalanmalarin1 O6nlemekte yardimeci olabilecegi
belirtilmistir. Bununla beraber normal seviyede tutulan bu kaygi durumu i¢in kisinin kendi
sagligina daha fazla dikkat edecegi, gerekli onlemleri almak icin elinden geleni yapacagi gibi
faydalar saglayabilecegi de bildirilmistir (Kardes, 2020). Ancak kisilerdeki bu endise, kaygi
(anksiyete) durumu asirilasmaya ve kroniklesmeye basladigi zaman bireyler igin ciddi
diizeyde bir saglik sorunu ve saglik kaygisi haline gelebilecegi belirtilmektedir. Kardes (2020)
bireylerdeki bu saglik anksiyetesi durumu asirilasmaya basladigi zaman bireylerde kendilerini
giiven altina alacak farkli durumlar ortaya ¢ikabilecegini sOylemistir. Bu durumlari
inceledigimizde bireyin devamli olarak kendi bedenini kontrol etmesi, siirekli hastaneye
gitmek istemedi ya da hastaliklar hakkinda gesitli bilgileri arastirilmasi ancak gercekten hasta
oldugu durumda da kisinin saglik kurulusuna gitmek istememesi gibi durumlarla

karsilasilabilecegi belirtilmistir.

Koronaviriis (Covid-19) salgminin bireylerin psikolojik sagligi iizerine etkilerini

inceleyen DebanjanBanarjee (2020);

1. Daha 6nceden bir salgin hastalik durumu yasayan bireylerde yeniden yasama
korkusu (Nipah, Ebola ve SARS v.b)

2. Bireylere uygulanan seyahat ve sosyal davraniglarin belirgin sekilde
kisitlanmasindan dolayr ge¢im kaynaklarini kaybetme korkusu (seyahat, spor,
gida ve ya turizm sektorlerindeki kii¢iik endiistriler i¢in gegerlidir)

3. Kendisi ve sevdikleri i¢in siirekli bir glivensizlik duygusu

4. Uzakta yasayan aile veya arkadaslarla sosyal / fiziksel uzaklasma nedeniyle
iletisim eksikligi onlardan uzaklagma kaygisi

5. Evden ¢ikma fobisi

6. Baska bireylere karsi; soguk alginligi olanlart ya da baska bir nedenden
Oksiiriik, hapsirma gibi durumlar1 yasayan bireyleri bu semptomlarindan dolay1
damgalama

7. Antibiyotikler, agr1 kesici ilaglar, alerji karsiti cesitli ilaglar, yliz maskeleri,
dezenfektanlar ve gida iiriinleri gibi tibbi ve temel gida malzemeleri istifleme
zorunlulugu

8. Her tiirlii medya platformunda kaynakli paylasimlar nedeni ile bireylerde her

gecen giin artan panik ve bu panik nedeni ile olusan psikolojik stres durumu



9. Koronaviriis (Covid-19) salgininin en 6n saflarinda bulunan saglik calisanlari,
saglik gorevlileri, goniillii bireyler, virologlar veya medya calisanlarinda
goriilen yorgunluk, tikenmislik, hayal kirikligi, sugluluk veya enfeksiyon
bulasma ve bulastirma korkusu bireylerin psikolojik sagligi iizerinde etkili

oldugunu belirtmistir.

Elli (2020) ise, pandeminin bireyler ilizerinde yarattigi psikolojik etkileriyle bas

edebilmek i¢in baz1 dnerilerde bulunmustur;

e Bireyin giindelik rutinlerini miimkiin oldugunca siirdiirmesi,
e Birey, biitiin yasam aligkanliklarin1 degistirmek yerine, ev i¢indeki rutinlerini
(uyku zamanlamasi, bos zaman aktiviteleri v.b) pandemi dncesindekine benzer

sekilde siirdiiriirse,

Bireyin, pandeminin getirdigi olagandisilik duygusundan kurtulmasma yardimci

olacag belirtilmistir.

Tiikel (2020)’in de belirttigi gibi baz1 durumlarda psikolojik etkiler siddetli ve uzun
stireli olabilmektedir. Pandemi siireci boyunca bireyler {izerinde sikg¢a goriilen ¢esitli ruhsal
bozukluklar yasandigir sdylenmistir. Bu bozukluklar; duygu durum bozuklugu, kaygi ve
travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) olarak siralanmistir. Arastirmalar sonucunda bireyler
sadece hasta olma korkusu, 6liim korkusu ya da caresizlikten dolay1 degil yasanan izolasyon
ve evde kalma siireglerinden, kisitlanan Ozgiirliikklerden dolayr da ruhsal agidan
etkilenmisglerdir. Kardes (2020) salgin siirecinde bireylerin yasadiklar1 ruhsal etkileri gesitli
psikolojik bozukluklarla iliskilendirerek agiklamistir. Bu bozukluklar: siraladigimizda ise;
bireylerde salgin siireci boyunca goriilen depresif durumlar, kisilerin yasadiklar1 endise ve
anksiyete bozukluklari, somatik belirtiler, bireylerin tizerindeki sugluluk hissi, TSSB,
deliryum, psikoz ve intihar olarak saymak miimkiindiir. Bireylerde pandemi ddneminde
gelisen bu psikiyatrik bozukluklar1 azaltmada yardimci olabilecek Oneriler Kardes (2020)

tarafindan su sekilde siralanmistir;

e Bireylerin sadece resmi olarak yayinlanan bilgi verici kaynaklara giivenmesi

e Kisilerin mevcut hastalik, pandemi ya da viriis ile ilgili yeterli bilgiyi elde
ettikten sonra daha fazla o konu iizerinde arastirma yapmamasi, zaman
gecirmemesi

e Bireylerin uyku diizenlerine dikkat etmeleri

e Bireylerin beslenme diizenine dikkat etmeleri



o Fiziksel ve sosyal (dijital ortam yolu ile) aktiviteler planlamak
e Aile iiyeleri ve sevdiklerimizle goriintiilii iletisim halinde olmak bireyin
stresini  ve dolayisiyla kiside yaratabilece§i psikolojik bozukluklar

azaltmasinda yardimci olabilecegi bildirilmistir.
UCUNCU BOLUM
3. KAYGI, KORKU VE STRES KAVRAMLARI

3.1.Kaygi1 Kavram

Kaygi insan i¢in en temel kavramlardan bir tanesidir. Farkli disiplinlerde ¢alisan bilim
insanlarin calistigi konulardan biridir ve c¢esitli calismalarda sik¢a karsilasilan bir
kavramdir. Kaygi kavraminin farkli disiplinler tarafindan aragtirmalara dahil edilmesi, farkl
anlamlarinin ortaya ¢ikmasina da neden olmustur. Temel olarak kaygi kavraminin anlamina
bakacak olursak, kaygi; kisinin i¢inde bulundugu belirsiz durumdan dolayr kaynaklanan
sikintili ruh hali olarak tanimlayabiliriz ve aym1 zamanda kaygi, insanda tedirginlik
yaratmaktadir. Erkan (1991) kaygiyi, bireylerin varolus siirecinden beri en temel duygulardan
biri olarak tanimlamaktadir. Ayn1 zamanda bireyler bedensel veya ruhsal varligini tehlikede

oldugunu hissetmesi, gérmesi aninda yasamis oldugu tedirginlik olarak belirtmistir (Uyanik,

2007).

Kaygi kavram, ilk olarak “Cigero” nun ortaya atmis oldugu “angor” kavramindan
ayrilarak tiiremistir. Angor kavrami “kalici, siirekli bir endise egilimi” hali anlaminda
kullanilmaktadir. Kaygi kavrami, baski ve bogulma anlamina gelmektedir bunun yaninda
gecici bir kavram olarak kullanildigi belirtilmistir (Tung ve Kutanis, 2015). “Anxiety”
sOzciigii incelendiginde kaygi anlamina gelen bu sozciliglin kokiinlin dar gec¢it anlamina
geldigi bilinmektedir. “Angustice” ve eski Yunancada; “anxsietas” olup endise, korku,
anlamina gelmektedir (Yakar, 2015). Ik olarak Sigmund Freud tarafindan 6ne sunulan kaygi
kavrami “ego”nun bir fonksiyonu olarak belirtilmis ve daha onceleri biyolojik bir kavram
olarak kullanilirken Freud ile beraber artik psikoloji konularinin igerisinde yer almaya
baglamistir. TDK (2020)’nin giincel sozliigiine baktigimizda kaygi kavrami; genelde insanin
hep kotii bir sey olacakmig gibi diisiinmesinden kaynakli ortaya ¢ikan duygu olarak
tanimlanmaktadir. Bu duygunun nedeni bilinmemektedir ve insanda gerginlik duygusu

yarattig1 bilinmektedir.

Genel bir kaygi tanimina baktigimizda, insanin beklemedigi hazirliksiz oldugu bir

anda, herhangi bir tehlike nedeniyle kiside olusan akil ve mantik dis1 korku, stres duyma hali



olarak tanimlanmaktadir (Ozberk, 2018). Kaygiyr aslinda bireyin tehdit olarak gordiigii,
diistindiigii durumlarda yasadigr duygu durumu olarak da tanimlayabiliriz (Namdar, 2018).
Birey, bu tehdit veya tehlike olarak gordiigii, diistindiigi durumlar1 ¢evresinde yasamaktadir
ve kendi icinde bu tehlike halini yorumlamaktadir. Aslinda iste bu yorumlama bireyin
yasadig1 kaygi durumudur (Namdar, 2018).Develi (2006) tanimina gore kaygi, bireylerin
hayatlarinda karsilastiklart durumlarla iligkilendirilmistir. Bireyin bu durumlarla ilgili olarak
kendi i¢inde engelleyemedigi asiri kuruntu hali olarak tanimlanmistir. Kaygi hali aslinda
bireyleri yasamlart boyunca etkileyen bir olgudur. Bu etki kisiler iizerinde olumlu veya
olumsuz sekilde olabilmektedir. Kaygmin olumlu etkisi kisinin yaratici davranislara
yonelebilecegi iken, literatiir incelendiginde kaygi halinin genel olarak bireyler iizerinde
olumsuz etkiler biraktigi goriilmiistiir. Bu da bireylerin hayatlarinda engeller ¢ikmasina ve

stirekli tedirginlik hali yasamasina neden olabilmektedir.

3.1.1. Kayg Tiirleri

Spielberg (1966), kaygiy1; durumluk ve siirekli kaygi olarak ikiye ayirmastir.

3.1.1.1.Durumluk kaygi

Kisilerin kendilerini baski halinde hissetmeleridir. Bu baski halinden dolay:1 kisilerin
yasadig1 6znel korku olarak tanimlanmistir (Bahadir, 2016).Kisilerin bu korku aninda sinir
sistemlerinde bir uyar1t meydana gelmektedir. Bu uyarilma sonucunda kisilerin elinde olmayan
durumlardan dolay: viicudunda fiziksel degisiklikler olusmaktadir. Bu fiziksel degisiklikler;
kisinin terlemesi, teninde sararma veya kizarma meydana gelmesi ya da titreme durumunun
olugmasi gibi durumlardir. Tiim bu fiziksel degisiklikler bireyin i¢cinde yasadig1 gerginlik ve
huzursuzluk duygularinin gostergeleri olarak belirtilmistir (Birtiirk, 2014).Durumluk kayginin
bireyin “normal” sayilan giin, zaman veya kosullarinda ortaya ¢ikan bir durum olmadig:
belirtilmistir. Durumluk kaygi bireylerin kendi benligi veya cikarlar tehdit edildigi zaman
ortaya ¢ikan bir durumdur. Ancak bu tehdit durumu ortadan kayboldugu an yerini kiside
tedirginlik, korku ya da mutsuzluga birakmaktadir (Bahadir, 2016). Bir yarismaya katilacak
olan bireyin yarigma oncesi hissettigi kaygi ya da bir 6grencinin girecegi sinavda sinav dncesi
hissettigi kaygiyr durumluk kaygiya ornek olarak gosterebiliriz. Bireyin kendini stres ve baski
altinda hissetme durumu kisinin durumluk kaygi seviyesini artirmaktadir. Aslinda birey ne
kadar stres ve baski altinda ise o kadar kaygilidir diyebiliriz. Ancak bu durum ortadan kalkar

kalkmaz kisilerin durumluk kayg1 seviyesinde diisme goriildiigii belirtilmistir (Araz, 2017).



3.1.1.2 Siirekli kaygi

Durumluk kayginin tersine bireyin tiim durum ve kosullar altinda diger bireylerden
daha duyarli ve daha tedirgin olmasi halidir (Sivrikaya, 1998).Ayn1 zamanda siirekli kaygi
kisinin baz1 durumlar karsisinda verdigi tepkilerle ilgili ifadeler, “genel olarak™ ne hissettigi
sorusunun yanitlarina karsilik gelen kaygi tiirii olarak da tanimlanabilmektedir (Kurtaraner,
2012). Oner (1994) ise siirekli kayg1 “traitanxiety” durumunu ise sdyle agiklamistir: Her birey
hayatinda stres, tehlike veya kendi benligini tehdit edici durumlar yasamaktadir. Bu durumlar
karsisinda bireylerin verdikleri durumluk tepkilerinin yogunlugunun artmasidir. Ayni
zamanda bu kaygi halinin siireklilik kazanmasi seklinde tanimlanmaktadir (Birtiirk, 2014).
Araz (2017) tarafindan siirekli kaygi, bireylerin yasadigi siradan bir durumu tehlikeli olarak
algilamasidir. Bu algilama sonucunda birey yasadigi olay1 stres durumu olarak kabul
etmektedir. Bu stres durumunun yaninda ayni zamanda birey kendi 6z degerlerine
saldirildigini ~ diigiinerek  yasanilan  bu durumun kaygi olarak adlandirilabilecegi
belirtilmektedir. Literatiir incelendiginde birgok arastirmaci siirekli kayginin, durumluk
kaygiya oranla daha statik ve ayni zamanda siirekli olmasi ile beraber siddeti ve siiresi de
kisiye gore, kisinin yapisina gore degistigi belirtilmistir. Bu durumda siirekli kaygi i¢in
bireylerde belirli bir sebebi olmadigi halde var olan bir mutsuzluk ve memnuniyetsizlik

halidir diyebiliriz.
3.1.2. Kayg Belirtileri

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan (1994) bireylerde olusan kaygi belirtileri

aciklanmis ve tanimlanmigtir. Bu tanimlamay1 inceledigimizde, kaygi belirtileri;

Kisilerin kalbinde olusan carpint1 hali, nefes almada giigliilk yasamasi, bas donmesi,
kisinin ellerinde ya da tiim viicudunda olusan uyusma hali, bireylerin ellerinin terlemesi veya
stirekli olarak idrar ¢ikarma istegi ayn1 zamanda kusma, 6glirme istegi, kisilerdeki yorgunluk

ve bitkinlik hali olarak tanimlandigi gériilmistiir (Palti, 2012).

Her bireyde zor durumlarda ortaya ¢ikan ve bireyin kendini savunmasina yardimci
olan kaygi, normal ve aym1 zamanda faydali bir duygu olmasina ragmen, kaygiy1 ortaya
cikaran problemler ¢6ziime kavugmadiginda bireyde cesitli psikolojik rahatsizliklara neden
olabilmektedir. Arastirmalar sonucunda bireyde, genellikle kars1 karsiya kaldig: olay ile ilgili
korku durumlari, uyku bozukluklari, ayn1 olay: siirekli yeniden yasiyor gibi olmasi gibi bircok

belirtinin kisilerde var olabildigi goriilmektedir.



Beck ve Emery (1985)’e gore; kisilerin endiseli, kaygili durumlarinda viicudunda
birgok sistemin etkilendigi belirtilmistir. Bu sistemler bireylerin, fizyolojik sistemleri, biligsel
sistemleri, duygusal sistemleri ve davranissal sistemleri oldugu belirtilmistir (Ulev, 2014).

Busistemlerdeki belirtileri inceledigimizde ise;

Biligsel belirtiler: Kisilerin zihninde cesitli bulanikliklar olabilecegi belirtilmistir.
Bireylerin zihninde bir sis, saskinlik hali gériilebilmektedir. Bireyler nesneleri belirsiz sekilde
veya gercekdist halde gorebilmektedir. Konulara, olaylara konsantre olmakta giicliik
cekebilmektedirler. Onemli olay, durumlar1 hatirlamakta zorlanmalarmin yaninda gesitli kafa
karigikliklar1 ya da bir seyleri algilamada giicliik c¢ekebilecegi belirtilmistir. Siirekli
dikkatlerinin dagilmalart ve ayni1 zamanda bireylerdeki nesnellik kavraminda kayip
olabilecegi belirtilmistir. Bireylerde olaylar karsisinda kontroliinii yitirebilecegi ya da o
olaylarin iistesinden gelemeyecegi diisiincesi olusabilmektedir. Fiziksel yaralanma, 6liim gibi

durumlardan korku hali gériilebilmektedir.

Duygusal belirtiler: Korku, sinir ve gerginlik hali olarak sayabiliriz aslinda. Ayni
zamanda bireylerin herhangi bir olay karsinda tahammiillerinin olmamasi, durum ve olaylar
ile ilgili tedirginlik hali yine duygusal belirtilerin igerisinde sayilabilmektedir. Kaygili

bireyler, iizerinde siirekli bir diken {istiinde olma hali tasimaktadir.

Davranigsal belirtiler: Bireyler yeni bir ¢evreye ya da ortama girmekten kaginirlar.
Yabanci insanlara karsi Onyargili davranabilmektedirler. Davranigsal sisteminde bozukluk
olan bireyde konusma bozuklugu da goriilebilmenin yaninda bireyin oturma, kalkma, yiiriime
gibi faaliyetlerinde denge icerisinde uyum gosteremeyebilmektedir. Ayn1 zamanda soluk alip

vermede hizlanma da goriilebilmektedir.

Fizyolojik belirtiler: Bireylerin kan basincinda artig goriilebilmektedir. Kalpte carpinti
ya da bireylerin gogsiinde sikisma gibi durumlarda yasanabilmektedir. Fizyolojik sistem
belirtileri tasiyan bireylerde ayni zamanda halsizlik, titreme, terleme hali de
gorlilebilmektedir. Karin agrisi, bulanti veya istah kaybi gibi durumlarin da kisilerde

goriilebilecegi belirtilmistir.

Ancak tiim bu belirtilerin yani sira Kuru (2000) kayginin organik belirtilerinden
bahsetmis ve bu belirtileri soyle agiklamistir. Kisilerin gézbebeklerinde biiyiime meydana
geldigini belirtmistir. Bireylerin nabzinda hizlanma goriiliirken viicudunda titreme, cildinde
solukluk olabilecegi de belirtilmistir. Bireylerin gostermis oldugu davranis belirtilerini

inceledigimizde diger bireylere gore daha pasif kalmasi ve olaylar karsisinda kararsiz ve



cesaretsiz olmalar1 sayilabilmektedir. Hareket belirtileri ise, kisilerdeki koordinasyon
bozukluklar1 ve bulunduklar1 ortamlara uyum gosterememeleri olarak saymak miimkiindiir.

Yine bireylerin kuskulu davranislar sayilabilmektedir (Palti, 2012).

3.1.3. Kaygi Nedenleri

Literatiirdeki mevcut ¢alismalar incelendiginde; kayginin nedenlerinin oldukca fazla
degiskene sahip oldugu ve her bireye gore de degisiklik gosterebildigini sdylemek
miimkiindiir. Kaygmin ortaya ¢ikis nedenleri bireyin ¢evresini algilayis tarzindan iginde
bulundugu ortamda kendini giivende ve huzurlu hissedip hissetmedigine, kisisel
ozelliklerinden yetistigi kiiltiiriin 6zelliklerine kadar farklilik gésterir (Gonen, 2019). Fakat bu
farkliligin yaninda tiim toplum icin baz1 genellemeler yapmanin miimkiin oldugu
belirtilmistir. Bu genelleme, bireylerin yasadigi kaygi duygusunun ortaya ¢ikmasina yol acan

bazi ortak yonleri belirlemektedir.

Palti (2012)’nin hazirladig1 ¢alismada kayginin nedenlerini “Kalitsal, Savunma
mekanizmalari, Bireylerin karsilagtiklart olaylara yiikledikleri anlamlar ve Teknoloji —

Ogrenme” olmak {izere 4 ana grupta incelemistir.

Kaya ve Varol (2004)’un ¢alismas1 incelendiginde ise kayginin ortaya cikisindaki bazi

ortak nedenler su sekilde siralanmistir:

e Destegin ¢ekilmesi: Bireylerin etrafinda normal zamanlarda, baska bireylerden
gordiigli destek ve dayanagim kayboldugu zamanlarda insanlar endise ve kaygi
duymaya baglarlar.

e Olumsuz bir sonucu beklemek: Insanlar herhangi bir an ya da olaylar karsisinda
olumsuz sonuglar ile karsilasabilmektedirler. Bu olumsuz durumlar ortaya g¢ikacagi
zaman bireyi endise ve kaygi hali almaktadir

e ¢ celiski: Her bireyin kendi igerisinde inandig1 ya da ihtimam verdigi durumlar, haller
olabilmektedir. Bu 6nem verdigi durumlar ya da haller disinda bir davranis sergiledigi
zaman bireyde bir celiski olugsmaktadir. Bu ¢eliski sonucunda bireyde kaygi tiiriinde
bir gerginlik olusabilmektedir.

e Belirsizlik: Her birey geleceginde neler olacagini bilmek ister ve bunlara kargi merak
duyar. Ancak insanlarin geleceklerini bilememeleri, bireylerde kaygi olusturan bir

baska durum olacagi belirtilmistir.



A.Adler ise kaygiya bireydeki asagilik duygusunun neden oldugunu belirtmektedir.
Karagiivan (1999) ise kayginin nedenlerinden birinin de bilingalti ani ile ilgili oldugunu
belirtmektedir. Bireyin ¢ocukluk yillarindan gelen ve 6grenilmis bir korku olarak kalan bu
durum, kisinin ileriki yaslarinda nedeni bilinmeyen huzursuzluk verici bir endise ve kaygi
duymasina neden olmaktadir. Karagiiven (1999)’in belirttigi bir diger kaygi nedeni ise uyarici
genellemesidir. Bireyin yine ¢ocuk yaslarda babasina karsi olan korkusu ilerleyen yaslarda
huzursuzluk ve kaygi duymasina sebep olabilmektedir. Bireylerin bir is veya durum igin bir
baska birey tarafindan engellenmesi durumu da kaygi olusturabilmektedir. Ayn1 zamanda
bireylerin icinde yasadiklar1 engellenme korkusu da kaygiya neden olan bir bagka faktor
olarak belirtilmistir (Karagiivan, 1999). Bu engellenme veya engellenme korkusuna su sekilde
ornek verebiliriz: Insanlar bazi durumlarda aym anda birden fazla gereksinime ihtiyac
duyabilmektedirler. Bu ihtiyaglar1 kisiler ayn1 anda karsilayamadiklarinda kendi iclerinde
cesitli tutarsizlik hallerini yasamaktadirlar. Bututarsizlik, ¢atisma durumu kisinin amacina
yonelik davranislarinin dnlenmesi veya yavaslatilmasina; yani kisinin engellenmesine veya
engellenme korkusuna yol agmaktadir. Kaygi durumunun her birey ic¢in ortak elemant,
bireylerin sahip oldugu yetenekleri ve buna karsilik kendisinden beklenilen durumlar
arasindaki uyusmazlik olarak belirtmistir Goldstein. Bu durumda bireylerden kendini
gergeklestirmesi beklemek aslinda olanaksiz goriilmektedir (Cakmak ve Hevedanli, 2005).
Beck ise, bireylerdeki kayginin nedeninin, olay ya durumlar ile ilgili olmadigini belirtmistir.
Kayginin aslinda bireyin yasadigi olay ya da durumu nasil algiladiginin ve nasil
degerlendirdiginin 6nemli oldugundan bahsetmistir (Ci¢ek, 2018).Tam da bu durumdan
dolay1 birey bazi ipucglart dogrultusunda tehlike durumlarini bekleyip ona yonelik mantikli

olmayan inanclar gelistirmeye basladiklarini belirtilmektedir.
3.1.4. Kaygi ile Iliskili Kavramlar

3.1.4.1. Korku

Kayg1 ve korku kavramlarini birbirinden ayirt edilebilen kavramlar oldugu konusunda
tam olarak bir goriis birligi olusmamistir. Tiimen (2009) korkuyu, kisinin tehlike anlarinda
kendisini korumak icin ve ayn1 zamanda kendisine gelebilecek herhangi zarar1 6nleyebilmek
amaci ile gelistirdigi i¢giidiisel ve dogal bir reaksiyon olarak tanimlamistir. Anksiyete
(kayg1)’yi1 ise bilinmeyen tehlikelere kars1 gosterilen biling dis1 refleks olarak agiklayabiliriz.
Aragtirmalar sonucunda, korku ile kaygimin birbirinden ayirt edilebilmesi icin tehlike

kaynaginin var olup, olmamasi gerekmektedir. Korku olarak adlandirilan duyguda, tehlike



olusturan seyin kisi i¢in kaynagi bellidir. Ancak kaygi olarak adlandirilan duyguda, tehlikenin
kaynagi net bir sekilde belirginlik gostermemektedir. Bireylerin korku duygusu ile basa
¢ikabilmesinin kolay oldugu belirtilmistir. Ciinkii korku olusturan durumun nedeni kisi i¢in
belirlidir. Ancak bireyin kaygi duygusu ile basa ¢ikmasinin, korku duygusuna gore daha zor
oldugu belirtilmistir. Clinkli kayginin kaynagi belirsizdir ve kisi i¢in basa ¢ikmak zordur

(Ozberk, 2018).

Ozberk (2018)’in ¢alismasina baktigimizda korku ve kaygi arasinda Ciiceloglu’nun da
belirtmis oldugu ii¢ tane fark oldugundan bahsedilmektedir. Bunlardan ilki kaynaktir ve
korkunun kaynagi belliyken kaygmimn kaynagi belli degildir. Ikincisi ise siddetidir ve
korkunun kaygidan daha siddetli oldugu belirtilmistir. Ugiinciisii ise siiresidir ve korku kisa

stireliyken kayginin uzun siireli oldugu belirtilmistir.

3.1.4.2. Stres

Giinliik hayatimizda hepimizin oldukea sik karsilastig bir kavramdir, stres. Hatta artik
bireylerin ayrilmaz pargasi olmustur. Literatiirii inceledigimizde bu kavramin yeni degil
aksine olduk¢a eski bir kavram oldugu goriilmektedir. Ancak bu kadar eski bir kavrama

arastirmacilar net bir tanim yapmakta hala zorluk ¢ekmektedirler.

Stres; tniversitedeki Ogrenciden, emekli olmus bireylere kadar herkesin giinliik
hayatinda sik¢a kullandig1 ve ayn1 zamanda bir¢ok kisinin de sik¢a yasadigi psikolojik bir
olaydir. Giinlimiizde 6zellikle, teknolojideki hizli gelisim ve modernlesme sonucunda kisiler
stirekli olarak bir seyleri yetistirebilme ve yetisebilme endisesi ile yasamaktadirlar. Bu hizla
modernlesme, hizla gelisen teknolojiler kisileri hizli hareket etme zorunluluguna
yonlendirmistir. Bu zorunluluk sonucunda kisiler i¢in stres faktorii, giindelik yasamlarinin bir

parcast haline gelmis bulunmaktadir.

Stres, bireyin kendi icinde ya da etrafindan gelen olumsuz durumlar sonucu kisinin
verdigi fiziksel, ruhsal veya biligsel tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Yurtsever, 2009). Stres
kisinin mevcut dengesini, duygusal durumunu bozma egilimi gdsteren durumlara karsi bireyin
bu dengesini, duygusal durumunu korumaya c¢alismasidir. Stres durumu kiside sadece
olumsuz durumlarda degil olumlu durumlarda da goriilebilmektedir buna 6rnek olarak yeni
bir ise baslamanin kiside yaratabilecegi stresi 6rnek verebiliriz. Bu durumun uzun siirmesi ya
da asir1 olmasi kiside gesitli hastaliklara neden olabilir. Yurtsever (2009)’in yaptig1 calismada
Ciiceloglu’nun tanimladig: stres ise; bireyin fiziksel ¢evresinde veyahut sosyal cevresinde

olumsuz durumlar ya da bireyim uyum saglamakta zorluk c¢ekecegi durumlar



olusabilmektedir. Bu durumda bireyin fiziksel ve psikolojik sinirlarinin 6tesinde gosterdigi
caba olarak belirtilmistir. Anksiyete (kaygi) durumunu, stres ile karsilastiracak olursak kaygi;
kisinin beklemedigi bir anda tehlikeli bir durumla karsilasabilmektedir. Bu tehlike durumda
kiside ortaya ¢ikan asir1 bir korku ve stres hali kaygi hali olarak tanimlanmaktadir (Ozberk,
2018).

3.1.4.3. Stres, Kaygi ve Korkuyu Ortadan Kaldirabilecek Yollar

Her birey giinliik hayatinda zaman zaman cesitli kaygt (anksiyete), korku ve stres
durumlar1 yasayip gerildigi zamanlar var olmaktadir. Onemli olan, kisinin bu duygulari
hayatin bir pargasi olarak kabullenip, var olan bu duygulardan zarar gérmeden ve etrafina
zarar vermeden cikabilmesidir. Kisideki endise hali siirekli hale geldigi zaman bireyde

yarattig1 bu sonucu anksiyete (kaygi) olarak tanimlayabiliriz.

Bireydeki kaygi durumu; eger kisinin giindelik hayatina miidahale ediyorsa, uyku
konusunda bireye zorluk ¢ikariyorsa, iste veya okulda kisinin verimliliginde azalma meydana
geliyorsa kiside anksiyete (kaygi) bozuklugu goriilebilmektedir. Yapilan arastirmalar,
anksiyete (kaygi) durumunun oldukga ciddi ve eger tedavi edilmezse kiside intihara yol
acabilecegini ayn1 zamanda depresyona ve erken oOliimlere de yol agabilecegini ortaya

koymaktadir.

Literatiirde Ki ¢alismalar inceledigimizde, bireyin kendini stresli ve kaygili hissettigi

zamanlarda kendilerini rahatlatabilmeleri igin ¢esitli 6neri ve tavsiyelerde bulunmuslardir.

e Nefes Egzersizleri: Stres ve anksiyete (kaygi) durumunda bireyde hizli ve yanlis nefes
alma egilimi artacagindan dolayi, kisi derin ve sakinlestirici nefesler almaya 6zen
gostermelidir.

e Viicudu Rahatlatmak: Kisi kaygi, korku ve stres durumunda, viicudundaki her kasin
gergin oldugunu hissedebilir. Birey kaslarin1 gevsetmek icin g¢esitli gerdirme
hareketleri yapip kaygi, korku ve stres durumunun gegmesini saglayabilir.

e Temiz Hava Almak: Kisinin stres ve kaygi aninda bulundugu odadaki hava dolasimi
bireyin stres durumunda artis meydana getirebilmektedir. Birey miimkiin olan en kisa
stirede ortamdan uzaklasip temiz hava alabilirse, meydana gelen anksiyete ve stres
halinde az da olsa azalma meydana gelecektir. Bireyin temiz hala almasi ile beraber
odak noktasinin degigmesi de kisinin stres ve kaygi seviyesinin diigmesinde yardimci

olacagi distiniilmektedir.



e Fiziksel Aktivite Yapmak: Birey stres, kaygi ve korku durumunda var olan duygusal
enerjisini spor gibi fiziksel aktiviteler yolu ile uzaklastirabilmektedir.Ufak bir yiirtiyiis
bile; kiside oksijen alimimi saglayarak diisiincelerimizi yeniden odaklamamizi
saglayacak, hem de viicutta seratonin salinimina yardimci olacaktir. Bdylece yapilan
egzersiz beynimizde endorfin salgisini artiracagi i¢in kisinin kendisini daha mutlu

daha sakin ve daha az stresli ve kaygili hissetmesini saglayacaktir.

Tim bu maddeleri gbéz Oniine alip incelendigimizde; “Bireyler, stres, kaygi
(anksiyete), korku ve depresyon gibi durumlarin1 daha kolay atlatabilmek amaciyla rekreatif

aktivitelere ihtiyac¢ duyarlar” diyebiliriz.

Tiim diinyada halen hizla yayilmakta olan koronaviriis (Covid-19) salginindan dolay1
bireylerin evde kalis siiresi olduk¢a artmigtir. Bu uzun siireli evde kalma durumlari; ekonomik
ve sosyal yasantilarindaki sikinti ve siirlandirilmadan dogan cesitli kaygi (anksiyete) ve

depresyon durumlarina neden olmustur.

Tiim bu psikolojik sorunlarin yaninda, bireylerin evde kalig siiresinin uzamasi ile
meydana gelen hareketsizlik durumlari, bireyde gesitli kronik saglik sorunlarina da neden
olabilmektedir. Bireyin psikolojik olarak iyi halde olmasi ile fiziksel, bedensel olarak iyi
olmasi arasinda iliski oldugunu belirten Elli (2020), kisinin ev igerisinde gesitli rekreatif
etkinlikler yaparak psikolojik durumunu giiclii tutulabilecegi ve dolayisiyla bedensel saglik
durumunu da giiglii tutabilecegini belirtilmistir. Diizenli olarak bireyin kendi giivenli ev
ortaminda fiziksel aktivite durumunu siirdiirmesi, koronaviriis pandemi siireci esnasinda

kisilerin sagli yasamlarin1 koruyabilmeleri i¢in olduk¢a Onemli bir siirectir (Atali ve ark.,
2020).

Insanlarin salgin siiresinde evde kaldig1 zaman igerisinde fiziksel aktivite yapmasi
basta fiziksel sagligi olmak tizere ruhsal sagligina da katki saglamasi agisindan oldukca
onemlidir. Fiziksel ve ruhsal sagligin kazanilmasinda, korunmasinda ve devam ettirilmesinde
yardimc1 olan rekreasyon; bireylerin evde kalma siirecinde kisilerin hem zevk ve haz almasini

hem de kisisel doyumlarini saglayacagi diistiniilmektedir.

Lippi ve ark., (2020) karantina esnasinda aktif kalmanin ve fiziksel aktivite rutinini

stirdiirmenin zihinsel ve fiziksel sagligimiz i¢in olduk¢a 6nemli oldugunu belirtmistir.



DORDUNCU BOLUM
4. REKREASYON

4.1.Rekreasyon Kavrami ve Tanimi

Arastirmanin temel kavramlarindan biri olan Rekreasyon kavrami, Latince yeniden
canlanma, yenilenme gibi anlamlara gelen “recreation” kelimesinden tiiretilmis bir kavramdir.
Yabanc1 terminolojiyi inceledigimizde ise Rekreasyon kavrami bireylerin hastalik sonrasi eski
hallerine geri donmeleri ya da eski basarilarin1 yeniden kazanmalari, bireylerin fiziksel ya da
zihinsel yorgunluklarinin giderilmesi, tazelenmesi gibi anlamlarda kullanildigi goriilmektedir.
(Sevin ve Sen, 2019). Tiirk¢e karsiligr incelendiginde Rekreasyon terimi yaygin anlami ile
bireylerin bos zamanlarini degerlendirmeleri olarak kullanildig: goriilmektedir (Ortag, 2019).
Tirk Dil Kurumunun yaptigi tanimlamayi inceledigimizde ise rekreasyon, bireylerin bos
zamanlarinda eglenmek ya da spor yapmak gibi ¢esitli amaglarla tamamen kendi istekleri ile

goniillii olarak katildiklar aktiviteler olarak tanimladig: goriilmiistiir (TDK, 2020).

Karakiiciik ise rekreasyonu, “Bireyin yogun calisma yiikii, rutin hayat tarzi veya
olumsuz cevresel etkilerden bedeni ve ruhi saghigini tekrar elde etmek, korumak veya devam
ettirmek, ayn1 zamanda zevk veya haz almak amacryla, kisisel doyum saglayacak, tamamen
calisma ve zorunlu ihtiyaglar icin ayrilan zaman disinda kalan, bagimsiz ve baglantisiz bos
zaman icinde, istege bagli ve goniilli olarak fert veya grup iginde segerek yaptigi
etkinliklerdir.” seklinde tanimlamaktadir (Cabbaroglu, 2019). Genel bir anlamda rekreasyon
terimi, insanlarin bos zamanlarinda eglence ve tatmin diirtiileri ile yaptiklar1 aktivitelerdir. Bu

aktivitelere bireyler goniillii olarak katilim saglamaktadirlar (Kogyigit ve Yildiz, 2014).

Rekreasyon kavrami tanimlamalarina baktigimizda yillara gore degisiklik gosterdigi
belirlenmis. Tanimlamalar incelendiginde 1986’ da eglence ve tatmin diizeylerinin, 1999’ da
olumsuzluklardan uzak beden ve ruh sagliginin, 2005’ te yetenek ve becerilerinin gelistigine,
2010’ da bireyin tatmin ve iyi olma hissiyatinda ve son olarak 2012 yilinda ise kiiltiirel,
sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve fizyolojik ozelliklerine deginildigi sdylenebilir (Yalginkaya,
2019)

Ozetle rekreasyon kavramu literatiirde bireyin bilingli olarak katildig1 ancak tamamen
zorunlu ihtiyaglarinin  disinda kalan zaman diliminde yaptigi etkinlikler olarak
belirtilmektedir. Bireyin bu etkinliklerde 6zgiirliik ve mutluluk hissisini kapsayan duygularini

rahat bir sekilde ifade edebilmek i¢in katilim gosterdigi belirtilmektedir. Ayn1 zamanda



rekreasyon bireyi eglendiren veya dinlendiren etkinliklerin tiimiinii ifade etmek amaci ile

kullanilmaktadir(Askin, 2016).

4.2 Rekreasyonun Ozellikleri
Rekreasyon kavrami, bireylerin is ve zorunlu ihtiyaglarini karsiladiklart zamanlardan
bagimsiz olarak kullandiklari zamanlarinda, kendilerini dinlendiren, eglendiren, fiziksel ve
zihinsel anlamda bireye Kkatkisi olan aktivitelerdir (Can, 2015). Rekreasyonun bireyler ve
toplumlar i¢in ne anlama geldigini ve nasil faydalar saglayacagini anlayabilmek icin
rekreasyon kavramini iyi anlamak ve ozelliklerinin iyi bilinmesi gerekmektedir (Giiven,

2018).

Literatiirde iizerinde diisiince birligine varilmis ya da kabul gormiis tek bir rekreasyon
tanimindan bahsetmek zordur. Ancak rekreasyon kavraminin belirli bazi temel 6zelliklerinden
bahsetmek miimkiindiir. Bu durumda rekreasyon kavraminin belirli bazi temel 6zelliklerini su

sekilde siralayabiliriz;

e Bireylerin rekreasyon faaliyetleri se¢imleri tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir.

e Rekreasyon, katilim gosteren bireye 6zgiirliik hissi vermektedir.

e Rekreasyon bireylerin bir faaliyete katilim saglamasini gerektirmektedir. Yani
tembellik karsit1 bir terimdir, rekreasyon.

e Rekreasyon bireylerin tamamen zorunlu is ve ihtiyaclar1 disinda kalan bos
zaman icerisinde yapilir.

e Rekreasyon bireylere zevk, nese ve mutluluk hissi verir.

e Rekreasyon ve aktivite kavramlart i¢ ice kavramlar oldugu i¢in aslinda
bireylere anlik tatmin saglar. Ciinkii rekreasyon hemen aktivitenin igerisinde
olan bir terimdir.

e Rekreasyon bireylerin giinliik rutinin islerinin digina ¢ikmalarini, farkli seyler
yapabilmelerini saglar.

e Rekreasyon kelimesinin anlami ise her katilimciya gore farklilik
gosterebilmektedir.

o Rekreatif etkinlikler kisilere bireysel ve toplumsal fayda saglamasi
gerekmektedir. Ayni zamanda yapici ve sosyal agidan herkese uygun

etkinlikler, aktiviteler olmas1 gerekmektedir.



e Rekreasyon kisiye Ozeldir. Kisi sadece kendisi i¢in yapar, baskasi igin

yapilamaz.(Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).

Sonug olarak; aslinda giiniimiizde mutlu ve saglikli, cagdas bireyler rekreasyon ile i¢
ice gecmis ve devamli onunla ugrasan bireylerdir (Kogyigit ve Yildiz, 2014). Rekreasyon
bireyin bos zamanlarinda, onlara zevk ve nese verici etkinliklerden olusmaktadir.
Rekreasyonu birey tek basina ya da bir grup esliginde yapabilmektedir. A¢ik alanda katilim
saglayabilmenin yaninda kapali alanlarda bireyler rekreasyona katilim saglayabilmektedir.
Rekreasyon bireyler aragli ya da aragsiz olarak, sehir i¢lerinde ya da sehir disglarinda katilim

gosterebildikleri her tiirlii etkinliklerdir.

4.3.Rekreasyon Thtiyaci

Rekreasyon ihtiyacim1  agiklamadan oOnce  “ihtiyag” kavraminmi  agiklamak
gerekmektedir. Ihtiyag; biyolojik ve psikolojik bir gereksinimdir (Karakiiciik ve Giirbiiz,
2007). Ihtiya¢ kavrami aslinda, bireyler icin énem bildiren kosullarin yoksunlugunu ifade
etmektedir (Dimlioglu, 2018).Ihtiya¢ kavrammin psikoloji bilimindeki tanimi ise; 6nemli
birka¢ kosullarin eksikligi olarak belirtilmektedir. Bu kosullar bireylerin gelisebilmesi ve ayni
zamanda yakin gevresi ile giizel iliskiler kurup gelistirebilmesi i¢in gerekli kosullar olarak
belirtilmistir (Ercoskun ve Nalgaci, 2005).Ihtiya¢ olgusunun daha anlasilir hale gelebilmesi

amaciyla Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsi modelini anlamak gerekmektedir;

Kendini
gerceklestirme
~ ihtiyaci

/,

P
~

Sayginlik ihtiyaci

 Ait olma ve Sosyal ihtiyaglar

Guvenlik ihtiyaci

Fizyolojik ihtiyaclar

Sekil 2: Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi ( Solt, 2018)



Maslow bireylerin farkli motivasyonel ihtiyaclarini belirli bir asama ile siralamaya
koymaktadir. Bu hiyerarside iist basamaklardaki ihtiyaclarin giderilebilmesi i¢in dncelikle alt
seviyedeki ihtiyaglarin (Fizyolojik, Giivenlik, Ait olma) sirayla tatmin edilmesi gerektigini
savunmaktadir. Ihtiyaclar hiyerarsisine baktigimizda bes ayr1 basamak ile aciklandig
goriilmektedir. Bu teoriye gore bireylerin ¢esitli hedeflerini, isteklerini gergeklestirebilmek
icin birtakim istekleri, beklentileri ve ihtiyaglar1 vardir. Bu tiim istek, ihtiya¢ ve beklenti
durumunun farkli bir sekilde kategorize edilebilecegini anlatmaktadir, Maslow’un ihtiyaglar

hiyerarsisi (Kula ve Cakar, 2015).

Maslow, hiyerarsinin en {ist noktast i¢in “Bir insan neye ulasabiliyorsa ona
ulagmalidir.” seklinde belirtmistir. Yani aslinda hiyerarginin en {ist noktasi bireyler i¢in
ulagabilecekleri ayn1 zamanda sinirlarini zorlayabilecekleri bir alani ifade etmektedir. Seker
(2014)’e gdre Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisinin 6nemi, birey eger herhangi bir seviyede
eksiklik, tikaniklik veya bir problem yasar ise bir {ist seviyeye c¢ikamamaktadir seklinde
belirtilmistir. Ornegin fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclarini tamamlayamamis bir bireyin, bir
aileye ya da toplumsal birime ait olma ihtiyacinin dogmasi miimkiin degildir. Benzer sekilde
sayginligint kazanamamis bir bireyin kendini gerceklestirerek yaraticilik sahibi olmasi
beklenemez. Yani Maslow’a gore kisi eger bir seviyedeki ihtiyaglarini tamamladiysa, zaten

kendiliginden bir list seviyedeki ihtiyaglara yonelecektir.

Hiyerarsinin en {ist basamagina baktigimizda; bu basamaktaki bireyler diger alt
kategorilerdeki tiim ihtiyaglarim1 karsilamistir. Artik kisi igindeki potansiyelinin farkina
variponu gelistirmek i¢in ¢abalamasi ile doyuma ulasilabilir. Kendini gergeklestirme ihtiyaci,
insanin igerisindeki enerjiyi disart ¢ikarma olarak ifade edilmektedir (Yal¢inkaya, 2019). Bu
doyuma ulagmada ve bu basamagin gergeklestirilmesinde de rekreasyon etkinliklerinin pay1

olduk¢a 6nem arz etmektedir.

4.4 Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Insanlarn ihtiyaglar ve beklentileri her zaman sinirsiz ve siirekli degisim icerisinde
olmustur. Bu degisim rekreasyon etkinlikleri i¢cinde gecerlidir. Ciinkii bir birey daha once
yaptig1 herhangi bir seyi tekrar yaptiginda ayni doyuma ulagamayabilir. Bu durumda da
bireylerin her zaman ihtiyaglari ve istekleri degisiklik gosterebilmektedir. Bireylerin
rekreasyona duyduklari ihtiyac aslinda rekreasyon faaliyetlerinin onlara sagladiklar1 bireysel
veya toplumsal faydadan ileri gelmektedir (Karakiigiik, 2005). Bunun yaninda bireylerin
sosyal konumlar1 ile paralel sekilde rekreasyon faaliyetleri farklilik gosterebilmektedir
(Tungkol, 2001).



Rekreasyonun bir ihtiya¢ haline gelmesinin ardindaki sebepler artan talep iizerinden

aciklanmaktadir (Pinaroglu, 2020). Buna gore talebin artmasinin ana nedenleri asagidaki gibi

siralamak miimkiindiir;

Ekonomik agidan artan verimlilik ve ¢caligma alaninda yasanan gelismeler
Bireylerin sahip olduklar1 harcanabilir gelirlerinin artig gostermesi

Kentlesme ve buna bagli olarak artan niifus

Teknolojik gelismeler

Gelisen kiltiirler ve kiiltiirel etki

Artan ¢evre bilinci

Siyasi otoriteler ve benzeri idari kurumlarin gelisim gostermesi (Ekinci,
2017).

Rekreasyon ihtiyacini bireysel ve toplumsal olmak {izere iki baslik altinda inceleyecek

olursak:

Bireysel yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri;

Bireylerin fiziksel sagliklarini gelistirir

Bireylerin ruhsal durumuna etki ederek saglikli olmasina yardimet olur
Bireylerin sosyallesmesine yardime1 olur

Bireylerin kendi 6zel becerilerinin ve yeteneklerinin gelismesine yardimci
olur

Bireylerin yaratici giicliniin gelismesine katki saglar

Bireylerin is hayatindaki bagarisin1 ayn1 zamanda is hayatindaki veriminde
artis saglar

Ekonomik hareketi gelistirir

Bireylerin mutlu olmasini saglar (Karakiiciik, 2005).

Toplumsal yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerini de; yardimlasma,

dayanigma, biitiinlesme ve demokratik toplum olugmasimi saglamaktadir diyebiliriz.

Rekreasyon, toplumda saglik bilinci olugsmasini saglar ve demokratik toplum yaratilmasini

saglar (Ortag,

2019). Ayrica rekreasyon toplumun niteli§ini ve moral degerlerini

yikseltmektedir (Tepeli, 2019). Toplumda baskalarmin haklarina saygi duyma, kurallara

uyma gibi medeni toplumun olugmasina katki saglayacak degerlerin benimsenmesine katkida

bulunmaktadir. Rekreasyon, bireyleri iyilestirerek toplumsal siddetin azalmasina da yardimci

olur.



Ayni zamanda rekreasyona duyulan ihtiyacin temelinde;

¢ Biitiinlesme ihtiyaci,

e Bireylerin kendilerini yenileme ihtiyaci,

e (Qdiillendirilme ihtiyaci,

e Egitim ihtiyaci,

e Iletisim kurma ihtiyaci,

o Kiiltiirel baglamda etkilesim kurma ihtiyaci,

e Gruplagma/grup olma ihtiyaci (Pmaroglu, 2020) olarak siralayabiliriz.

Ayrica rekreasyon tiim bunlar ile beraber, ekonomik olarak hareketlilik saglamay1
hedeflerken bireylerin serbest zaman aktivitelerine duyduklart ihtiyacin da karsilanmasini
hedeflemektedir. Yine rekreasyon, demokratik bir toplum olusturarak bu toplum icerisinde
dayanigma ve biitiinlesmeyi hedeflemektedir. Bu dayanisma ve biitiinlesme bireyleri de mutlu

edecektir (Ortag, 2019).

4.5.Rekreasyonun Faydalar
Giintimiizde teknolojinin gelismesiyle azalan ¢aligma saatleri sonucunda bireylerin bos
zamanlarinda artis meydana gelmistir. Bu artistan kaynakli olarak bir¢ok farkli nedenden

dolayi rekreatif aktivitelere katilim gostermeyi tercih etmektedirler.

Temelde her bireyin gayesi aktivite sonucu fayda edinmektir. Bu durumda
rekreasyonun faydalari, rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin deneyimledigi algilara
gore degisiklik gosterebilmektedir. Birey bu aktivitelere katilim esnasinda hedeflerine
ulagabildi mi, ulasamadi m1 ya da kendisine herhangi bir olumlu katkis1 oldu mu, olmadi m1
biitiin bu deneyimsel algilar seklinde tanimlanmaktadir, rekreasyonun faydalar1 (Serdar ve

Demirel, 2019).

Bammel ve Burrus (1996) rekreasyonun faydalarini 6 boliimde simiflandirmistir. Bu
smiflar fizyolojik, psikolojik, sosyal, rahatlama, egitim ve estetik olmak lizere siralanmistir.
Ho (2008)ise rekreasyonun faydalarini 9 ayri bolimde smiflandirmistir. Bu bolimler,
fizyolojik, psikolojik, sosyal, egitim, ekonomik, cevresel, rahatlama, estetik ve duygusal

olmak tizere siralamstir.

Giizel ve ark. (2014)’na gore rekreasyonun faydalari psikolojik, fiziksel ve sosyal

faydalar olmak iizere ii¢ baslik altinda toplandig1 belirtilmektedir.



45.1. Psikolojik Faydalar

Psikolojik fayda, bireyler i¢in ruhsal durumlarinin pozitif bir hal igerisinde olmasi
olarak belirtilmektedir (Giiven, 2018). Ruhsal saglik ise bireylerin kendisiyle ve ¢evresindeki
bireylerle uyum igerisinde olmasi durumudur. Eger bireyler psikolojik agidan saglikli bireyler
ise, sorumluluklarinin bilincinde ve davranislari tutarli olan birer kisilerdir. Ayn1 zamanda
cevresi ile uyum igerisinde, tutarli olan seven ve sevilen bireylerdir (Bedir, 2016). Giinliikk
yasamdaki bir¢ok faktor bireylerin yorulmasina ve streslenmesine yol acabilmektedir. Bu tiir
olumsuzluklar da kisilerde ruhsal acidan olumsuzluklarin olusmasma neden olmaktadir.
Rekreasyon, bireylerin psikolojik durumlarinin olumlu sekilde etkilenmesinde hafife
alinmayacak kadar onemli bir yere sahiptir. Rekreasyon bireylerin, diger bireylere daha
hosgoriilii, kibar, anlayishi olmalarina yardimei olurken ay1 zamanda saldirganlik hallerinin de
diismesine yardimci olabilmektedir. Bireylerin cinsel yonden gergin olmalarinin da ortadan
kalkmasina yardimei olacaktir (Giiven, 2018).Bireylerin katildig: ¢esitli grup, takim ve sosyal
aktiviteler yalnizliklarin1 giderirken, sosyal iligkilerini de giiclendirerek psikolojik sagliklarina

olumlu yonde katki saglar (Onal, 2017).

Sonug olarak yapilan bireyin katilim sagladigi rekreatif etkinlikler, kisiyi mutlu ederek
ruhsal gelisimine yardimeci olur. Hayal giiciinii artirirken ayn1 zamanda kisisel becerilerini
gelistirir ve sosyallesmesini saglaylp 0Ozgilivenini artirmaktadir. Kisinin grup olarak
gerceklestirdigi faaliyetler ise, bireyin sosyal iligkilerini gelistirip, yeni kisilerle iligki

kurabilmesinde etkili olmaktadir.

4.5.2. Fiziksel Faydalar

Rekreasyon aktivitelerinin faydalarindan bir digeri de ruhsal saghigimiz ile gii¢lii bir
sekilde bagli olan fiziksel saghigimizdir. Artan sanayilesme ile gelisen teknoloji sonucunda
bireylerde hareket kisitlanmasi goriilmekte ve bu hareketsizlik sonucunda da bedensel bazi
olumsuzluklarin meydana geldigi goriilmektedir. Bunlarin {istesinden gelebilmek i¢in bireyler
cesitli fiziksel aktivitelere katilim saglamalidir. Diizenli yapilan fiziksel aktivitenin, kas ve
kemik gelisimine sagladigi olumlu katkinin yaninda; arastirmalar gdstermistir ki diizenli
aktivite kalp ve akciger sagligi i¢in 6nem arz etmektedir. Fiziksel aktivite ile artan bireylerin
bedensel gelisimleri dolayli yoldan toplumun da saglik oraninda artis meydana gelecektir ve

kisilerin mutluluk diizeylerinde ayn1 zamanda yasam kalitesinde artis meydana gelecektir.

Bununla beraberbireyler; bos zamanlarin1 fiziksel aktivitelerle degerlendirdikleri

zaman, diizenli olarak spor yapma aligkanlig1 edineceklerdir. Bu aligkanlik aslinda her bireyin



yasamlarinin daha sonraki donemlerinde bir¢ok saglik probleminden koruyacagi veya saglik
problemlerini ¢ok daha ¢abuk atlatabilecegi pek ¢ok arastirmaci tarafindan ortaya konmustur

(Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007).

4.5.3. Sosyal Faydalar

Sosyallesme kavrami, Karakiigiik ve Giirbiiz (2007) tarafindan, topluma yeni katilim
saglamis olan bireylerin yazili olmayan toplum kurallarini, toplumun degerlerini ve beklenti
durumlarini 6grenmeleri ve ayni zamanla onlar1 kazanabilme durumu olarak tanimlanmaistir.
Sosyallesme insanlarda omiir boyu devam eden bir olay olmakla beraber rekreasyonun bu
sosyallesme siirecine sagladigi katki da oldukga fazladir. Bu siiregte bireyin kazandigi ve
gelistirdigi biitiin davraniglar: tiim yasamini etkileyebilmektedir. Sosyallesme siireci boyunca
birey icin aile ve arkadas grubu faktorleri 6nem arz etmektedir. Bireyin grup olarak katildig
cesitli etkinlikler onlarin ihtiyaglarini karsilamaya yonelik bir ortamdir. Katilimcilarda tatmin
duygusu yaratmaktadir (Ortag, 2019). Yine, pek cok kisi icin rekreatif etkinliklere katilmak

kisilerin statiilerinin de belirlenmesinde etkili faktorlerdendir.

Rekreasyonel aktiviteler bireylerin beraber olmaktan mutluluk duyacagi ve ilgi
alanlariin ayn1 oldugu diger bireylerle tanismasina, yeni arkadaslar edinmesine ve boylelikle
sosyallesmesine yardimer olur. Kisi kendi kimligini tanimlayip kesfedebilme firsatin1 bu
aktiviteler sayesinde yakalayabilir. Agik veya kapali alanlarda yapilan rekreatif etkinlikler,
kigilerin sosyal statiilerini gelistirip daha iyi iligkiler kurulabilmesini saglar. Bu durumda
baktigimizda, rekreatif etkinlikler kisilerin sosyallesme siirecinde oOnemli katkilar

saglamaktadir.



BESINCI BOLUM
5. MUTLULUK

5.1.Mutluluk Kavrami ve Tanim

Psikoloji sozliigiine gére mutluluk; “genellikle giilimseme ya da giilmeyle ifade edilen
duygudur ve kisa siireli bir haz, eglence, 6nemli bir bulusma vb. gibi durumlardan
kaynaklanabilir” seklinde tanimlanmaktadir (Cabbaroglu, 2019). Oxford Ingilizce sdzliigiinde
mutluluk; “tesadiif” anlamina gelen “happen” ve “happenstance” genel mutluluk tanimlarinda
hognut olma ve iyilik durumu; Tiirkge Sozliikte ise “biitiin 6zlemlere, eksiksiz ve siirekli
olarak ulasilmaktan duyulan kivan¢ durumu, mut, ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik,
saadetlilik” olarak ge¢cmektedir (Aydin, 2016). Saadet kelimesi Arapca kokenli bir kelimedir.
“Saide” sozciiglinliin kokeninden tiiretilmistir. Bu kelime mana olarak mutlu, sevingli ve
ugurlu olmak gibi ¢esitli anlamlara gelmektedir. Literatiirde mutluluk, insanlarin
yasamlarinda yasadiklar1 pozitif tiim duygularin, negatif duygulara oranla daha fazla yasamasi
olarak da agiklanabilmektedir. Mutluluk, bireylerin higbir zaman vazgecemedikleri bir egilim
olarak da tanimlanabilir. Yunan terimindeki “Eudaimonia” kavraminin, literatiirde siklikla

“mutluluk” kelimesi olarak ¢evrildigi goriilmektedir.

Mutluluk kelimesi genel manasi ile bireylerin ruhsal durumunun olumlu olmasi
durumu olarak agiklanmaktadir. Birey yasamlarindan yiiksek diizeylerde doyum alir ve
negatif durumlar ile hayatlarinda daha az karsilagsmaktadirlar (Sevin ve Sen, 2019).
Literatiirde, “mutluluk” terimi genellikle “6znel iy1 olus” kavramu ile birlikte kullanilmaktadir
(Doganer, 2017). Yine Yal¢inkaya (2019) tarafindan yapilan bir bagka mutluluk tanimina goére
de, bireyin genel yasamindan yiiksek diizeyde tatmin duymas: ve negatif olay ve durumlarin
daha az yasamasi durumu olarak belirtilmektedir. Mutluluk, insanlarin ulagsmak istedigi
pozitif olgu oldugundan dolay1 birgok disiplinler arasinda, bilim insanlarinda ve filozoflar
tarafindan arastirma konusu olmustur. Ozellikle Yunan filozoflarinca mutluluk konusu ilk
caglardan beri ilgi ¢ekici olmus ve Tlizerinde cesitli tanimlamalar yapilmis ve sozler

sOylenmistir.

Descartes’in yaptigi mutluluk taniminda ise bireyin duygusal ve ruhani halinden
memnun ve hosnut olmasi seklinde belirtilmistir. Ona gore mutluluk, bireyin sansina veya
kaderine kalmis bir olay, durum degildi. Tam aksine mutluluk, sans ya da kaderin ona yardimi1
olmayan bilge bireylerde bulunmaktaydi. Yani Descartes’a gore mutluluk sadece ve sadece

tamamen insanin i¢ memnuniyeti, huzuru ve hosnutluguydu (Dogan, 2018).



Aristo’ya gore, “Mutluluk erdemli faaliyette; kusursuz mutluluk en iyi faaliyette
bulunur ve en iyi faaliyet tefekkiirdiir. Kutsallikta her seyi asan Tanri’nin faaliyeti, tefekkiir
olmalidir.” seklinde tanimlanmaktadir. Aristoteles aslinda mutlulugu bireyin kendi iginde
arzuladigi, istedigi bir etkinlik olarak tanimlamaktadir (Uslu, 2018). Ona gore mutluluga
sahip olmamiz i¢in yalnizca iki sey olmalidir; Erdem ve akil. Aristo birey eger kibirli hallerini
bir kenara birakip agirbasgli, miitevazi ve en Onemlisi ise yiice bir goéniile sahipse zaten

mutluluga sahip oldugunu belirtmistir (Certel, 2015).

Yunanli inli filozof Platon (Eflatun) mutlulugun bilgelik ile kazanilabilecegini
diisiinmektedir. Insanin dogasinin ii¢ farkli parcadan olustuu belirtilmistir. Bu farkli
parcalarin kendi igerisinde uyumlu olmasi halinde bireylerin mutlu olabilecegi belirtilmistir.
Bu {i¢ ayr parga; akil, fiziksel arzular ve (onur ve basariya duyulan) ruhsal gereksinimler
olarak belirtilmektedir (Certel, 2015). Platon, insan1 mutlu edecek seyin “iyilik” oldugunu ve
edebini kaybeden kisilerin de kotiiliikten zevk aldigim1 ve mutluluga erisemeyecegini

sOylemektedir.

Son yillarda mutluluk kavrami {izerine yapilan c¢alismalar giderek artig
gostermektedir. Mutlulugu genel olarak, hemen her insanin ulagmayi hedefledigi mutlak bir
amag olarak tanimlayabiliriz. Amerikan Bagimsizlik Bildirgesinde bu amag, “Ozgiirliik ve
yasam ile denk diisiinerek tartismasiz bir sekilde devredilemez bir hakikat.” olarak ele alinmig

ve mutlulugun 6nemi bir kez daha belirtilmistir (Giil, 2017).

S6z konusu goriislere farkli bir bakis agis1 sunan, Leonard ise “mutluluk” teriminin
aslinda emekleme asamasinda oldugunu sdylemektedir (Doganer, 2017). Bu yiizden soz
konusu terimsel benzetmelerin de tam olarak dogru olmayabilecegini vurgulamistir (Doganer,
2017). Genel olarak mutlulugu bireylerin belli bir yasam standardini1 yakalamasi ve buna gore
yagamlarini siirdiirmesi olarak tanimlayabiliriz. Birey gelir diizeyi, saglik durumu, sosyo-
kiiltiirel cevresi, ailesi veya arkadaslar1 gibi bircok agidan mutlulugu yakalayabilmesi seklinde

belirtilmektedir (Giiven, 2018). Mutluluga etkisi olan gesitli faktorler bulunmaktadir;

5.2.Mutlulugu Etkileyen Faktorler
Genel anlamda mutlu olarak kabul edilen bireyler olumlu duygulular1 siklikla
yasayan bireylerdir. Bu olumlu duygular heyecan, cosku, giiven, ilgi, cesaret gibi duygular
olarak sayilmaktadir. Bu bireyler olumsuz duygular1 (korku, 6fke, nefret vb...) daha az

yasayan mevcut yasamindan memnun olan bireylerdir (Ortag, 2019). Her gegen giin mutluluk



kavraminin aragtirmalara daha sik konu oldugu goriilmektedir (Alus ve Selgukkaya, 2015;

Sar1 ve Cakar, 2016; Gliven, 2018; Sevin ve Sen, 2019; Dogan, 2018).

Bireysel, toplumsal veya iilkesel olarak mutluluk ile ilgili ¢esitli arastirmalar
yapilmaktadir. Bu arastirmalar sonucunda goriilmiistiir ki; evrensel olmamakla beraber,
bireyin hem ¢evresinden hem de kendinden kaynakli mutlulugu etkileyen cesitli faktorler
bulunmaktadir. Diener’e (1984) gore bu degiskenler demografik, kisilik ve sosyal degiskenler
olmak tiizere {i¢ grupta toplanirken (Sar1 ve Cakir, 2016); Kangal (2013), cinsiyet, yas, gelir,

egitim, evlilik, saglik ve inang¢ olmak {izere 7 baslik altinda toplamistir.

5.2.1. Cinsiyet

Literatiirde cinsiyet faktoriiniin, mutlulugu etkileyen faktorlerin igerisinde olmasi ile
ilgili farkli goriisler yer almaktadir. Kangal (2013)’1n yaptig1 calismada mutluluk faktoriiniin
cinsiyet iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi bulunmustur. Mutlu bireyin ilk tespiti
yapan Wilson ise cinsiyetin mutluluk iizerinde bir etkisinin olmadigini ve cinsiyet fark
etmeksizin bireylerin mutlu olabilecegini belirtmistir (Yal¢inkaya, 2019). Yine Aksoy ve ark.
(2016)’nin Ttniversite Ogrencileri ile yaptigi calismada bireylerin mutluluklarmin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Aydin (2018)’in “Geng
Yetigkinlerde Mutlulugun Ozgiinliik ve Kisisel Erdemler Agisindan Incelenmesi” adl

caligmasinda da mutlulugun cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagmadig1 saptanmustir.

5.2.2. Yas

Mutlulugu etkileyen bir diger kavram ise yas’tir. Literatiirli inceledigimizde yaslilarin
genclerden daha mutsuz oldugunu savunan yazarlar varken, ayni zamanda genglerin
yaslilardan daha mutlu oldugunu savunanlar da bulunmaktadir. Yasamin yogun bir sekilde
ilerledigi ve hayatta kalma miicadelesi adina yogun caba sarf edilen yaslilarda, bireylerin
mutluluk seviyelerinin diisiik oldugu ifade edilmektedir (Giiven, 2018). Bu durumu
destekleyen bir arastirmada 30-35 yas arasindaki bireylerin en az mutluluga sahip kisiler
oldugu ortaya konulmustur (Dumludag, 2011). Yani yash ve geng kisilerin, orta yash kisilere
gore daha mutlu olduklar: belirtilmistir. Timur ve Akay (2017)’1n yaptig1 baska bir ¢aligmada
ise yasin mutlulugun iizerinde artirici bir etkisi oldugu bulunmustur. Yani yas’in mutluluk

iizerinde etkisi oldugu literatiir ¢alismasi sonucunda goriilmektedir.



5.2.3. Gelir

Gelir, bireylerin mutlulugunu etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir ve gelirin
yerini agiklayabilmek icin bireylerin yagam standartlarina bakmak gerekmektedir. Kisilerin
yasam standartlar1 hakkinda fikir edinebilmek i¢in de kisi basina diisen milli gelire bakmak
gerekmektedir. Bundan dolay1; Veenhoven ve Dumludag (2015) Gayri Safi Yurt I¢i Hasila ve
mutluluk arasindaki iliskiyi incelemis ve gelir diizeyi arttikga mutluluk diizeyinin de arttig1
ortaya ¢ikmistir. Tiirklerde en yiiksek gelir grubuna sahip bireylerin en mutlu kisiler oldugu
gorilmektedir (Dumludag, 2011). Bu durumu; “gelir seviyesinin bireylerin temel ihtiyaglarini
karsilayabilmeleri yaninda istediklerini satin alabilme, istedikleri yerlere seyahat edebilme ve
istedigi gibi gelir kaygisi giitmeden ozgiirce rekreatif etkinliklere katilabilme gibi imkanlar
sunabildigi i¢cin mutluluk diizeyini etkileyebilmektedir” olarak agiklayabiliriz. Mutluluk

iizerinde 0zellikle ekonomik faktorler bireyler tizerinde oldukga etkili oldugu goriilmektedir.

5.2.4. Egitim

Yapilan arastirmalar sonucu mutluluk ve egitim arasinda dogru yonlii bir iliski
oldugu ifade edilmistir (Kangal, 2013; Yal¢inkaya, 2019; Keser, 2018). Egitim seviyesi
arttikca statii ve gelir seviyesinin artmasiyla bireyin isteklerini karsilayabilmesi ile mutluluk
diizeyinde de artis goriilebilmektedir seklinde yorumlayabilmemiz miimkiindiir. Akin ve
Sentiirk (2012)’lin yaptig1 calismada ise egitim diizeyi ile mutluluk arasinda anlamli bir
farklilik bulunamadigi goriilmiistiir. Tam tersine egitim seviyesi arttikca mutluluk oraninda
diistis goriilmiistiir. Bu sonucu egitim diizeyinin artmasi ile bireyin hayattan beklentileri de
artmakta ve gergeklestiremedigi zamanda umutsuzluk ve mutsuzluga diisebilmektedirler

seklinde yorumlayabiliriz.

5.2.5. Evlilik

Evlilik bireylerin yasaminda 6nemli bir etkisi vardir. Evlilik ve mutluluk arasindaki
iliskiyi ilk olarak Wilson incelemistir (Yal¢inkaya, 2019). Yapilan arastirmalara baktigimizda
her iki cinsten evli bireylerin, hi¢ evlenmemis, ayrilmis ve dul bireylere gore daha mutlu
olduklart belirtilmistir (Giiven, 2018).Evlilik yetigkin bir bireyin yasaminin 6nemli bir
parcasidir.Bundan dolay1 bireylerin evlilik hayatlarindaki uyum, bireyin genel mutlulugunda
onemli bir etken olarak diisiilmektedir (Kublay ve Oktan, 2015). Oztiirk ve Arkar (2014)
evlilik ile mutluluk arasinda bir iligki oldugu belirtmektedir. Ancak mutluluk ve evliligin

islevi cinsel yasamin dneminden gectigi belirtmektedirler. Ozellikle de kadinlarin esleri ile



olan duygusal, cinsel yakinliklarinin fazla olmasi bireyin evlilikte mutluluklar1 da bir o kadar

fazla olabilmektedir.

5.2.6. Saghk

Mutlulugu etkileyen bir baska kavram ise, saglik kavramidir. Fakat saglikli olmak ya
da olmamak mutlulugu tek basma ifade etmemektedir. Her saglikli birey mutlu, her mutlu
birey sagliklidir diyemeyiz (Dumludag, 2011). Saglik faktorii diger faktdrlerden farkli olarak
mutluluk ile siirekli etkilesim halindedir. Ornegin yiiksek gelirli bir bireyin, geliri ile dogru
orantili olarak mutluluk diizeyi artarken gelirinde artis olmaz ancak saglik ve mutluluk
iligkisinde bu durum tersinedir. Yani saglikli olan bir bireyin mutluluk diizeyinde artis oldugu
goriilmektedir. Bununla beraber yine mutluluk seviyesi yiiksek olan bir bireyin de sagliklilik
diizeyinde artig goriildiigii belirtilen calismalar bulunmaktadir (Giiven, 2018). Yapilan bir
calisma incelendiginde bireyin saglik durumda olumsuz etkenler varsa ve kendi fiziksel
durumunu yeterli gérmiiyorsa bireyin 6znel mutlulugun diistiigii belirtilmistir. Yine bireyin
gormesinde ya duymasinda eksiklik varsa bireyin yalnizlik hissinde artis olarak bireysel

mutlulugunun diistiigii goézlemlenmistir (Akyil ve ark., 2018).

5.2.7. Inang

Literatiirde inang faktoriiniin bireylerin mutlulugunda etkisinin olup olmadigina dair
pek cok arastirma vardir. Bu degiskenler arasinda Sevindik (2015)’in “Orta Yas Donemi
Bireylerde Dindarlik ve Mutluluk iliskisi: Denizli Ornegi” konulu ¢alismasinda 384 birey ile
yaptig1 arastirmada bireylerde inang diizeyi arttikga mutluluk diizeylerinde de dogru orantili
bir artig goriilmektedir. Beyaz ve Kaldik (2018)’1in ¢alismasina baktigimizda da dindarligin
mutluluk ile anlamli bir etkisi goriilmiistiir. Bu sonuca gore, kisilerin dindarlik seviyesi
arttikca bireylerin mutluluk seviyelerinde de %35’lik pozitif bir etki yaratmaktadir. Ancak
Dumludag (2011)’m “Mutluluk ve Iktisadi Parametreler Uzerine Bir Inceleme” adl
caligmasinda inanglt ve inanci olmayan bireylerin mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiye
bakilmis ve bireyler arasinda anlamh bir farklilik goriilmemistir. Yani inangh olan birey
mutludur, inanct olmayan bireyler ise mutsuzdur denemez. Yahut inangh bireyler mutsuz,

inanc1 olmayan bireyler ise mutludur diyemeyecegimiz belirlenmistir.

5.3.Mutluluk fle Tlgili Yapilan Calismalar
Mutluluk, diinya genelinde c¢ok eskiden giiniimiize kadar cesitli boyutlar1 ile
incelenen bir kavramdir. Giiniimiizde mutlulugu ele alirken algilanan mutlulugu yani bireyin

kendine 6zgii degerlendirmesini yapip kendisini mutlu hissedip hissetmemesi 6énem arz



etmektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda, mutluluk diizeyi ile ilgili Olgiimler ve
caligmalarin, diinyada 1940’larda basladigr goriilmektedir. Tiirkiye’de ise resmi olarak
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2003 yilinda mutluluk konusunu ele alan ilk
arastirmanin gerceklestigi goriilmektedir. TUIK tarafindan mutluluk kavrami: “Ac1, keder ve
1zdirabin yoklugu ve bunlarin yerine seving, nese ve tatmin duygularinin varhigiyla
karakterize edilen durum; hayattan genel olarak memnun olma halidir.” seklinde ifade

edilmektedir (Yalginkaya, 2019).

Mutluluk ile ilgili yapilan ilk bilimsel ¢alismayr Warner Wilson’un doktora tezinde
yaptig1 tespit edilmisti (Yalcinkaya, 2019). Mutluluk kavraminin gelismesine katkida bulunan
bir diger dnemli arastirmact ise “Dr. Mutluluk™” adi ile bilinen “Ed Diener” dir. Illionis
Universitesinde psikoloji profesorii olan Ed Diener’in 6znel iyi olma alaninda ISI Web of

Knowledge veri tabanina kayitli 130’un {lizerinde ¢alismasi vardir (Kangal, 2013).
Tiirkiye’de son yillarda mutluluk ile ilgili yapilan calismalari inceledigimizde;

Dogan ve ark.(2013)’min 2010-2011 &gretim yilinda Sakarya Universitesinde
Ogrenim goren ve yaslart 19-28 arasinda degiskenlik gosteren 145 kadin, 77 erkek toplam 222
ogrenci katilim saglamistir. Arastirmada amag; tiniversite Ogrencilerinin 6z elestiri ile
mutluluk diizeyleri arasinda iligkinin incelenmesidir. Bu arastirmanin sonucunda ise, 0z
elestiri ile mutluluk arasinda bireylerde istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iliski

oldugu belirlenmistir.

Tingaz ve Hazar (2014)’1n 2013-2014 dgretim yilinda Gazi Universitesinde 6grenim
goren 18-22 yas arasi Ogrenciler olusturmaktadir. Calismaya 124 erkek Ogrenci, 308 kiz
ogrenci ile toplamda 434 6grenci katilmistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda; Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin mutluluk diizeyi Ilkdgretim Matematik

Boliimii 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Giilcan ve Bal (2014) “Geng Yetiskinlerde Iyimserligin Mutluluk ve Yasam Doyumu
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” adli calismasinda amag; geng iiniversite dgrencilerinin
iyimserligin mutluluk ve yasam doyumuna etkisini arastirmaktir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara baktigimizda, iyimserligin mutluluk ve yasam doyumu ile anlaml diizeyde pozitif
bir korelasyon oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda ise, geng¢ yetiskinlerde iyimserlik
diizeyinin mutluluk ve yasam doyumu diizeyini yordama oranii saptamak amaciyla
gerceklestirilen regresyon analizleri sonucunda da iyimserligin her iki degiskeni de pozitif

yonde ve anlamli diizeyde etkiledigi belirlenmistir



Aydin (2016) tarafindan, fitness katilimcilarinin serbest zamanlarinda katildiklari
etkinliklere (fitness) iliskin ilgilenim nedenleri ve ilgilenim diizeylerinin mutlulukla iliskisini
amagladigi c¢alismayi; 195’1 kadm, 440’1 erkek olmak iizere toplam 635 katilimci
olusturmustur. Calismanin sonucunda katilimcilarin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin
degistigi ve katilimcilarin serbest zaman ilgilenim diizeyleri arttikca mutluluk seviyelerinde

de artis gozlendigi saptanmaistir.

Kése ve ark. (2017)’nin hazirlamis oldugu calisma, Ankara Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi 2016-2017 egitim 06gretim doneminde 6grenim goren 154 kadin ve 157
erkek olmak {izere toplam 311 G6grenciden olusmaktadir. Kése ve ark (2017)’'nin yapmis
oldugu bu calismanin amaci spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin 6znel
mutluluk durumlarinin ve ayn1 zamanda 6grencilerin zindelik diizeylerinin farkli degiskenlere
gore incelenmesidir. Bu arastirmanin sonuglarini inceledigimizde ise bireylerin mutluluk
diizeyleri ile zindelik durumu arasinda bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bireylerin mutluluk
diizeyi arttikca ona paralel olarak zindelik durumunun da artis gosterdigi goriilmektedir. Ya
da bireyin zindelik durumu arttiginda mutluluk diizeyinde de artis yasandig1 goriilmektedir.
Sonugta bireylerin 6znel mutluluk diizeyleri ile 6znel zindelik durumlari arasinda pozitif

yonde orta diizeyde ve anlamli bir iliski gozlemlenmistir.

Oztas (2018) tarafindan “Farkli Kurumlarda Calisan Memurlarin Serbest Zaman
Doyum ve Mutluluk Diizeylerinin Belirlenmesi” adli ¢alismaya; Kirikkale ilinde farkli
kurumlarda ¢alisan 102 kadin, 159 erkek toplam 261 memur katihm saglamistir.
Katilimeilarin mutluluk diizeyleri bazi1 demografik degiskenlere gore degisiklik gdsterirken
serbest zaman doyum Olc¢egi ile mutluluk Olgegi arasindaki iliski seviyesini belirlemek icin
yapilan korelasyon analizi sonucuna gore; pozitif ancak diisiik yonde bir iliski oldugu ortaya

cikmustir.

Basar ve Sar1 (2018) tarafindan “Diizenli Egzersizin Depresyon, Mutluluk ve
Psikolojik Tyi Olus Uzerine Etkisi” konulu ¢alismaya egzersiz diizeni rutin olan 120 birey ve
egzersiz diizeni rutin olmayan 119 birey goniillii olarak arastirmaya katilim saglamistir.
Ortaya ¢ikan sonuglara gore rutin olarak egzersiz yapan bireyler ile yapmayan bireyler
arasinda depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi olus lizerine anlamli bir fark oldugu istatiksel

olarak ortaya ¢ikmustir.

Mumcu (2019), Hitit Universitesi 2018-2019 dgretim déneminde, 4 farkli béliimde
egitim goren 339 erkek, 176 kadin 6grencinin olusturdugu toplam 515 6grenci rastgele ve

goniilli katilim yolu ile segilmistir. Yapilan ¢alismada mutluluk 6lgegi cesitli degiskenler ile



karsilastirtlmistir. Aktif diizeyde spor yapan Ogrenciler ile aktif diizeyde spor yapmayan
ogrencilerin mutluluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamlilik goriilmese de, mutluluk
seviyelerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aktif spor yapan &grenciler, aktif spor
yapmayanlara oranla daha mutludurlar.



ALTINCI BOLUM
6. ARASTIRMANIN YONTEMI

Tezin bu boliimiinde, arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, veri toplama araglari
ve uygulama siireci ile verilerin analizinde kullanilan istatistik teknikleri hakkinda bilgilere

yer verilmistir.

6.1.Arastirma Modeli

Bu tezde; Koronaviriis (Covid-19) pandemi siirecinde Antalya ilinin Muratpasa
ilgesinde siirekli ve devamli olarak ikamet eden 18-65 yas bireylerin cinsiyet, yas, egitim
durumu, gelir durumu, haftalik serbest zaman siiresi, haftalik fiziksel aktivite siiresi ve kronik
rahatsizlik durumu gibi demografik degiskenlerinanksiyete (kaygi) durumlart ve mutluluk
diizeyleri tiizerinde etkili olup olmadigi tespit etmek amaglandigindannicel arastirma
desenlerinden biri olan betimsel tarama desenine gore yiiriitiilmustiir. Betimsel tarama modeli,
mevcut veya gegmiste var olan bir durumu objektif bir sekilde agiklayan bir tarama modelidir
(Karasar, 2020).Ayrica bireylerin kaygi durumlari ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir
iliskinin olup olmadig1 belirlenmek icin iliskisel tarama deseni kullanilmustir. Iliskisel
aragtirma deseninde, agiklayict ve yordayici desen arastirmalari yapilabilmektedir. Agiklayici
desende iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski ve bu iliskinin diizeyi tespit edilirken,

yordayict desen arastirmalarinda hangi degiskenin digerini yordadig: tespit edilir (Creswell,
2017).

6.2.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Antalya ilinin Muratpasa il¢esinde siirekli ve devamli olarak
ikamet eden 18-65 yas iizeri bireyler olusturmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu Antalya
Bolge Midiirliigii tarafindan (2021) yaymlanan 2020 niifus verilere gére Muratpasa ilgesinin
niifusu 513.035 oldugu belirtilmistir. Evrenin igerisinden 6rneklem sayisini belirlemek igin
belirli ¢alismalar yapilmis ve bunun sonucunda birtakim oranlar bulunmustur. Bu oranlar,
orneklemin icerigini etkileyecek birka¢ degisken (oranlar, giliven diizeyleri ve orneklem
hatalar1) lizerinden belirlenerek, evren icerisinden en ideal oranalar tespit edilmistir. Gliven
seviyesi %95 (0=0.05; 6rnekleme hatas1 H=+0.05 ve oranlar p=0,5; q=0,5) olarak verilmistir
(Ural, Kilig, 2018:43). Calismamiza bu oranlar1 uyguladigimizda evren igerisinden 6rneklem
blyiikligii = 0,05 sapma ile %95 giivenirlilik {izerinden hesaplanmis olup calismamiza

minimum katilimei sayis1 384, £0,02 sapma ve %98 gilivenirlik {izerinden hesaplandiginda ise



541 kisi olarak tespit edilmistir. Bunun sonucunda caligmamiza 693 birey goniillii olarak

katilmis ve 6rneklemimizi olusturmuslardir. Calismanin 6rneklemini 21 Mart 2020 tarihi

itibari ile baslayan sokaga c¢ikma yasagmin tiim Tiirkiye’de yasayan bireylere
beklenmedik bir sekilde uygulanmistir. Dolayisiyla katilimcilara anketler ¢evrimici ortamda
olusturularak sosyal medya lizerinden dagitilmistir. Buna bagli olarak evren; arastirmacinin
sosyal medya hesabinda kayitli kisiler ve onlarin etki alanlart ile sinirlandirilmistir.
Antalya’nin Muratpasa ilgesinde ikamet eden bireyler arasindan “Kolayda Ornekleme
Yontemi” ile secilmistir. Kolayda 6rnekleme; belirlenen mevcut evren igerisinden secgilecek
ornek olusturan kesimin aragtirmacinin yargilar ile belirlendigi ve ayni zamanda tesadiifi
olmayan Ornekleme yontemi olarak tanimlamak miimkiindiir. Bu 6rnekleme yontemi ile
arastirmact verilerini, belirledigi evren iizerinden en hizli, kolay ayni zamanda ekonomik
sekilde toplayabilecegi belirtilmektedir (Hasiloglu ve ark., 2015).Bu calismanin verileri ise
bireylere gonderilen ¢evrimi¢i anket teknigi ile goniilliiliik ilkesine dayali olarak toplanmustir.

Kendilerine gonderilen formlar1 onaylayan katilimcilar caligmaya dahil edilmistir.

Arastirmada%53.1’1 “Kadin” ve %46.9’u “Erkek” olmak tizere toplam 693 kisiye
ulasilmis olup 56 adet anket tam olarak cevaplandirilmadigi i¢in ¢aligmadan ¢ikarilmistir.

Boylelikle arastirmada 637 kisiye erisilmistir (n=637).

6.3.Veri Toplama Araglari ve Siireci

Bu tezde Antalya ilinin Muratpasa ilgesinde siirekli ve devamli olarak ikamet eden 18-
65 yas bireylerin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmis
kigisel bilgi formu bireylerin kaygi diizeylerini belirlemek igin Tiirkge gegerlilik ve
giivenilirlik ¢aligmas1 Akkuzu ve ark. (2020) tarafindan yapilmis" Koronaviriis Kaygi Olgegi
(KKO)” (Ek1), mutluluk diizeylerini belirlemek i¢in Tiirkce uyarlamasi Dogan ve Akinci —
Cotok (2011) tarafindan yapilan “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K)”
kullanilmistir ~ (Ek1). Veri toplama araglarinin  arastirmada kullanilabilmesi igin
arastirmacilardan gerekli izin e-posta yoluyla alindiktan sonra Orneklem iizerinde
uygulanmistir. Arastirma iceriginin ve kullanilacak 6lgme araglarinin uygunlugu i¢in dncelikli
olarak Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu Bagkanligindan 18.12.2020 tarih ve 2020/123 karar nolu etik kurul onay1 alinmstir.
Tezin verileri 20.12.2020 — 20.02.2020 tarihlerinde Antalya ilinin Muratpasa il¢esinde stirekli
ve devaml olarak ikamet eden 18-65 yas bireylerden bizzat aragtirmaci tarafindan hazirlanan
Google Formlar araciligiyla goniillii olan bireylere ¢evrimigi bir platform {izerinden ulasilarak

toplanmustir.



6.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu tezde arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu: cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu, medeni durumu, arastirmaya
katilan bireylerin haftalik serbest zaman siireleri, bireylerin fiziksel aktivite yapma durumlari
ve bireylerin kronik rahatsizliga sahip olup olmama degiskenlerine yonelik sorular

icermektedir.

6.3.2. Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Form (OMO-K)

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen
Tiirk¢e uyarlamas1 Dogan ve Akinci — Cotok (2011) tarafindan yapilan “Oxford Mutluluk
Olgegi Kisa Formu (OMO-K)” kullanilmistir. Olgegi gelistirenlerin elde ettigi verilere gore
Olcegin gecerlilik giivenirlik (Cronbachalpha) katsayisi .74 olarak tespit edilmistir. Kullanilan
bu olgekle, bireylerin Koronaviriis (Covid-19) pandemisi doneminde yasamlar ile alakali
olarak mutluluk diizeylerini 6lgmeyi amaclamaktadir. 7 maddeden olusan OMO-K &lgeginde
yer alan ifadelerin yanitlanmasinda kullanilan (5°1i likert tipi) derecelendirme Olceginde
“l1=Hi¢ katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Biraz katiliyorum, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle
Katiliyorum” olmak tizere 1 en diisiik, 5 en yiiksek puani ifade etmektedir (Dogan ve Cotok,
2011). Bu giivenilirlik katsayis1 6lgegin bu caligma igin gilivenilir ve uygun oldugunu
gostermektedir. Bu tez kapsaminda ise i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach Alpha degeri 0,76

olarak tespit edilmistir.

6.3.3. Koronaviriis Kayg Olcegi (KKO)

Koronaviriis Kaygi Olgegi (KKO), bireylerin Koronaviriis (Covid-19) pandemisi
doneminde yasadiklar1 kaygi diizeyleri ile alakali olarak; kaygi durumlarini 6lgmeyi
amaglamaktadir. Lee (2020) tarafindan gelistirilmis olan bu o6l¢egin Tiirkce gegerlilik ve
giivenilirlik calismasi Akkuzu ve ark. (2020) tarafindan yapilmistir. 5 maddeden olusan
Olcekte ifadelerin yanitlanmasinda kullanilan (5°1i likert tipi) derecelendirme Olgeginde
“O=Hig, 1=Nadir, bir veya iki giinden az, 2=Birka¢ giin, 3=Yedi giinden fazla, 4=Son iKki
haftada neredeyse her giin” olmak {izere 0 en diisiik, 4 en yiiksek puani ifade etmektedir
(Akkuzu ve ark., 2020).Olcegi gelistirenlerin elde ettigi verilere gore olgegin gecerlilik
giivenirlik (Cronbach alpha) katsayisi .93 olarak tespit edilmistir. Bu glivenilirlik katsayisi,
olgegin bu ¢alisma i¢in gilivenilir ve uygun oldugunu gostermektedir. Bu tez kapsaminda ise i¢

tutarlilik katsayis1 Cronbach Alpha degeri 0,77 olarak tespit edilmistir.



Tablo 1: Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Madde N X Ss Carpikhk  Basikhk
Sayis1
OMO-K 7 637 3.44 712 -.013 -.006
KKO 5 637 .36 540 1.984 4.634

Tablo 1, Oxford Mutluluk Olgegi ve Koronaviriis Kayg1 Olgegi’ne yonelik basiklik-
carpiklik degerlerini ortaya koymaktadir. Tabachnick ve Fidell (2013) gore bu degerlerin,
verilerin ¢arpiklik basiklik katsayilarmin +1,5 arasinda olmasinda verilerin normal dagilim
gdsterecegi anlamina gelmektedir. Bu dogrultuda Oxford Mutluluk Olgegi geneli basiklik
carpiklik degerlerinin normal dagildig:; Koronaviriis Kaygi Olgegine ait garpiklik ve basiklik

degerleri kontrol edildiginde verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmektedir.

6.4.Verilerin Analizi

Tanimlayici bilgi formu, Koronaviriis kaygi ve Oxford mutluluk 6lgeklerinden elde
edilen veriler SPSS 21.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin kisisel
bilgilerinin dagilimlarin1  belirlemek amaciyla ylizde ve frekans tamimlayici istatistik
yontemleri uygulanmustir. Olgeklere normallik dagilim analizleri uygulanmistir. Oxford
Mutluluk Olgegi geneli normal dagilim 6zelligi gostermistir. Degiskenlere iligkin aritmetik
ortalama seklinde hesaplanan puanlarin demografik o6zellikler bakimindan farklilasma
durumunu belirlemede bagimsiz 6rneklemler i¢in ikili gruplarda t-Testi ve ikiden fazla olan
gruplarda ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi kullanilmistir. Gruplar arasinda fark
bulunan analizlerde, anlamli farkin hangi grupta oldugunun tespiti i¢in Post Hoc Tukey testi
kullanilmistir. Koronaviriis Kaygi Olgegine ait veriler normal olmadigi icin degiskenler
arasindaki farklilasmay1 belirlemede Non-parametrik testlerden Mann-Whitney U ve Kruskal-
Wallis testleri yapilmistir. Ayrica, koronaviriis (COVID-19) kaygist ve Oxford Mutluluk
Olgegi toplam puanlar arasi iliski Pearson korelasyon katsaysi ile belirlenmistir. Elde edilen

verilerin analizleri i¢in anlamlilik diizeyi p< 0,05 olarak kabul edilmistir.



YEDINCi BOLUM

7. BULGULAR
Tezin bu bolimiinde arastirmanin amaci kapsaminda belirlenen amaglara iligskin

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2: Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Betimsel Bulgular

Degiskenler Gruplar f %

Cinsiyet Kadin 337 52.9
Erkek 300 47.1
Toplam 637 100

Yas 21-30 yas 264 41.4
31-40 yas 148 23.2
41-50 yas 118 18.5

51 yag ve iizeri 107 16.8

Toplam 637 100
Gelir Durumu Diisiik 120 18.8
Orta 452 71.0
Yiiksek 65 10.2
Toplam 637 100
Medeni Durum Bekar 280 44.0
Evli 357 56.0
Toplam 637 100
Egitim Durumu Ortadgretim 175 27.5

Yiiksekogretim 462 72.5




Toplam 637 100

Kronik Rahatsizliginiz var Evet 149 23.4
mi1?
Hayir 488 76.4
Toplam 637 100

Haftalik  Serbest Zaman 1-5 saat arasi 105 15.3

Sireniz Ne Kadar ?

6-10 saat arasi 113 16.5

11-15 saat aras1 117 17.1

16 saat ve tizeri 351 51.2

Toplam 637 100

Haftada Ne Kadar Siire Hig 217 31.6
Fiziksel Aktivite

Haftada 1-2 giin 216 315
Yapiyorsunuz ?

Haftada 3-4 giin 117 17.1

Haftada 5-6 giin 53 7.7

Her giin 83 12.1

Toplam 637 100

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin 337’si (%52.9) kadin, 300’tinii (%47.1)
erkek katilimcilar olustururken yas gruplarina gore dagilimi inceledigimizde 264’{iniin
(%41.4) 21-30 yas grubunda oldugu; 452 (%71.0) kisinin gelir durumlart “orta diizeyde”
oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin - 357’°sinin = (%56.0) evli ve 462 (%72.5)’sinin
yiliksekogretim diizeyinde oldugu belirlenmistir. Katilimcilara “Kronik rahatsizliginiz var
mi1?” diye soruldugunda 488 (%76.4)’nin kronik rahatsizligiin bulunmadig: tespit edilmistir.
Bireylere yoneltilen “Haftalik Serbest Zaman Siireniz Ne Kadar?” sorusuna ise 351 (%51.2)
kisinin 16 saat ve ilizeri olarak belirttigi goriilmektedir. Katilimeilar “Haftada Ne Kadar Siire
Fiziksel Aktivite Yapiyorsunuz?” diye soruldugunda ise 217 (%31.6) bireyin “hi¢” seklinde

cevaplandirdigr goriilmiistiir.



Tablo 3:Bireylerin Oxford Mutluluk Olgegi ve Koronaviriis Kaygi Olcegi'ne Yonelik
Ortalama ve Standart Sapma Degerlerine iliskin Frekans Analiz Sonuglar

Olcekler N X SS
OMO-K 637 3.44 12
KKO 637 .36 540

Tablo 3’ de bireylerin Oxford Mutluluk Olgegi ve Koronaviriis Kaygi Olgceginden

almis olduklar1 puanlar sunulmustur.

Buna gore Oxford Mutluluk Olgegi puanlarinin aritmetik ortalamas1 X =3.44, standart
sapmast SS=.712, Koronaviriis Kaygi Olcegi puanlarinin aritmetik ortalamasi X=.36,
standart ~ sapmast SS=.540, olarak hesaplanmigtir. Katilimcilarin, Oxford Mutluluk
puanlarinin 6lgekgenelinde ortalama puan 3.44 olduguna gore, katilimcilarin genel olarak orta
diizeyde bir mutluluk diizeyine sahip oldugu sdylenebilir. Koronaviriis Kaygi puanlarinin ise
Ol¢cek genelinde ortalama puan 0.36 olduguna gore, katilimcilarin genel olarak diisiik diizeyde

bir koronaviriis kaygisi yasadig1 soylenebilir.

7.1.Bireylerin cinsiyetlerine gore mutluluk diizeyi arasinda anlamli farklilik olup
olmadiginin saptanmasi;

Tablo 4: Cinsiyet Degiskenine Gore Mutluluk Diizey Puanlarinin t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS t p
OMO-K  Kadmn 337 3,38 ,704 -2.544 .011*
Erkek 300 3,52 ,713

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin mutluluk diizeylerinin cinsiyete
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-2.544; p=0.011). S6z konusu farklilik erkek
bireyler lehine ger¢eklesmistir.



7.2.Bireylerin yas gruplarina goére mutluluk diizeyi arasinda anlamli farklilik olup
olmadiginin saptanmas;

Tablo 5: Yas Degiskenine Gore Mutluluk Diizey Puanlarinin Anova Testi Analiz Sonuglari

Yas Grubu N X SS F p Fark Olan
Gruplar
OMO-K 21-30 yas (a) 264 325 646 18,459 .000* d>a
31-40 yas (b) 148 3,46 647
41-50 yas (c) 118 3,47 665
51 yas ve iizeri (d) 107 3,75 716
*p<.05

Tablo 5 incelendiginde Kkatilimcilarin mutluluk diizey puani yas gruplarina gore
anlamli farklhilik gostermektedir. “21-30 yas” ile “51 yas ve ilizeri” katilimcilar arasinda fark
vardir (F=18,45, p<0.05). <’51 yas ve tlizeri’’ katilimcilarin mutluluk diizey puanlar “21-30

yas” arasi katilime1 puanlarindan anlamli olarak daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

7.3.Bireylerin egitim durumlarina goére mutluluk diizeyi arasinda anlamli farklilik olup
olmadiginin saptanmasi;

Tablo 6: Egitim Durumu Degiskenine Goére Mutluluk Diizey Puanlarinin t-Testi Analiz
Sonuglari

Egitim Durumu N X SS t p
OMO-K  Ortabgretim 175 3,60 ,684 8,292 .000
Yiiksekogretim 462 3,38 774

*p<.05

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin mutluluk diizeylerinin egitim
durumu degiskeni gore puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu gozlemlenmistir

(t=8,292; p<0.05).

Egitim durumu ‘ortadgretim diizeyinde’’ olan katilimcilarin mutluluk diizeyleri egitim
durumu ‘yiiksekdgretim diizeyinde’” olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna
gore bireylerin mutluluk diizeyleri iizerinde egitim durumunun ayirt edici bir degisken oldugu

sOylenebilir.



7.4.Bireylerin gelir durumlarina gore mutluluk diizeyi arasinda anlamli farklilik olup
olmadiginin saptanmas;

Tablo 7: Gelir Durumu Degiskenine Gére Mutluluk Diizey Puanlarinin Anova Testi Analiz
Sonuglari

Gelir N X SS F p Fark

Durumu olan

Gruplar

OMO-K Diisiik(a) 120 3,17 ,703 15,670 .000* c>a
Orta(b) 452 3,47 ,645
Yiiksek(c) 65 3,75 973

*p<.05

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin mutluluk diizey puani bireylerin  gelir
durumlarina gore anlaml farklilik gostermektedir. Gelir diizeyi “Diisiik™ olan bireyler ile gelir
diizeyi “Yiiksek” olan katilimcilar arasinda fark vardir (F=15,670, p<0.05). Gelir diizeyi
“Yiiksek’> olan katilimcilarin mutluluk diizey puanlari, gelir diizeyi “Disiik” olan

katilimcilarin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

7.5.Bireylerin haftalik serbest zaman siiresine gore mutluluk diizeyi arasinda anlamli
farklilik olup olmadiginin saptanmast,

Tablo 8:Haftalik Serbest Zaman Siiresi Degiskenine Gore Mutluluk Diizey Puanlarinin
Anova Testi Analiz Sonuc¢lar

Haftalik N X SS F p
Serbest Zaman
Siiresi

OMO-K  1-5saat 100 3,44 179 1,43  .331*
6-10 saat 105 3,34 ,642
11-15 saat 105 3,41 144
16 saat ve iizeri 327 3,49 ,700

*p<.05



Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin mutluluk diizey puani haftalik serbest zaman

stiresi degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir (F=1,43;p=.331).

7.6.Bireylerin haftalik fiziksel aktivite siiresine gére mutluluk diizeyi arasinda anlamli
farklilik olup olmadiginin saptanmast;

Tablo 9: Haftalik Fiziksel Aktivite Siiresi Degiskenine Gore Mutluluk Diizey Puanlarinin
Anova Testi Analiz Sonuglari

Haftahk Fiziksel N X SS F p
Aktivite Siiresi

OMO-K  Hic 208 3,43 ,718 1,756  .136*
Haftada 1-2 giin 194 3,39 ,697
Haftada 3-4 giin 105 3,39 ,683
Haftada 5-6 giin 48 3,58 712
Her giin 82 3,99 152

*p<.05

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin mutluluk diizey puani haftalik fiziksel aktivite
stiresi degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir (F=1,756;p=.136).

7.7.Bireylerin kronik rahatsizik durumlarma gore mutluluk diizeyi arasinda anlaml
farklilik olup olmadiginin saptanmasi.

Tablo 10: Kronik Rahatsizlik Durumu Degiskenine Goére Mutluluk Diizey Puanlarimnin t-Testi
Analiz Sonuglari

Kronik Rahatsizhk N X SS t p
Durumu

OMO-K  Evet 149 3,65 ,162 4,072 .000*
Hayir 488 3,38 ,684

*p<.05

Tablo 10 incelendiginde arastirmaya katilan Dbireylerin  mutluluk puanlari
ortalamalarinin kronik rahatsizlik durumu degiskenine gore anlamli farklilik oldugu
bulunmustur (t=-4,072; p=.000). Katilimecilarin mutluluk diizeylerinin kronik rahatsizligi

olanlarin, kronik rahatsizli§i olmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna



gore bireylerin mutluluk diizeyleri {izerinde kronik rahatsizlik durumunun ayirt edici bir

degisken oldugu soylenebilir.

7.8.Bireylerin cinsiyetlerine gore koronaviriis kaygi durumu arasinda anlamli farklilik
olup olmadiginin saptanmasi;

Tablo 11: Cinsiyet Degiskenine Gére Koronaviriis Kaygi Durum Puanlarma iliskin Mann
Whitney — U Testi Analiz Sonuglari

Cinsiyet N S.O ST U z p
KKO Kadin 337 348.62 117483.50 40569,50 -4.632 .000*
Erkek 300 285.73 85719.50

*p<.05

Tablo 11 incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerin koronaviriis kaygi durum
puanlar1 ortalamalarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik oldugu goézlemlenmistir
(U=40569,50; p=.000). Kadmlarin koronaviriis kaygi durum puanlar1 erkeklere gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore bireylerin koronaviriis kaygi diizeyleri iizerinde

cinsiyetin ayirt edici bir degisken oldugu sdylenebilir.

7.9.Bireylerin yas gruplarina gére koronaviriis kaygi durumu arasinda anlamli farklilik
olup olmadiginin saptanmasi;

Tablo 12: Yas Degiskenine Gore Koronaviriis Kaygi Olgeginin Dagilimina Iligkin Kruskal
Wallis Testi Tablosu

Yas Grubu N SO sd X2 P Farklihk
Games-Howell
KKO 21-30 yas(a) 264 327.92 3 18.454 .000* b>a>c>d
31-40 yas(b) 148 357.90
41-50 yas(c) 118 286.12

51 yas ve iizeri(d) 107 279.45

*p<.05

Tablo 12 incelendiginde; bireylerin Koronaviriis kaygi durumlarinin yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan "Kruskal-Wallis"

testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (x?=18.454; p<.05).



Anlamli farkin kaynagimi test etmek amaciyla Post Hoc testlerinden Games Howell testi
kullanilmigtir. Sira ortalamalart dikkate alindiginda yas degiskenine gore yaslart 31-40 yas
olan bireylerin 51 yas ve {izeri bireylere gére Koronaviriis kaygi durum puanlarinin anlamli

bir bi¢imde daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

7.10. Bireylerin egitim durumlarina gore koronaviriis kaygi durumu arasinda anlamli
farklilik olup olmadiginin saptanmasi;

Tablo 13: Egitim Durumu Degiskenine Gore Koronaviriis Kaygi Olgeginin Dagilimina
[liskin Mann Whitney — U Testi Tablosu

Egitim N S.O S.T U Z p
Durumu
KKO Ortaégretim 175  315.97 55295.50 39895,5000 -.275 .783

Yiiksekogretim 462  320.15 147907.50

*p>.05

Tablo 13 incelendiginde kisilerin Koronaviriis Kaygi Durumlarinin egitim durumlari
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Mann
“Whitney—U" testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir

(U=39895,500; p>.05).

7.11. Bireylerin gelir durumlarina gore koronaviriis kaygi durumu arasinda anlamli
farklilik olup olmadiginin saptanmast;

Tablo 14: Gelir Durumu Degiskenine Gére Koronaviriis Kaygi Olgeginin Dagilimina Iliskin
Kruskal Wallis Testi Tablosu

Gelir Durumu N S.0 sd X2 P
KKO Diisiik 120 317.23 2 142 932

Orta 452 320.42

Yiiksek 65 312.37

Tablo 14 incelendiginde kisilerin Koronaviriis Kaygi Durumlarinin gelir durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan “’Mann

Whitney—U"’ testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>.05)



7.12.
arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin saptanmast;

Bireylerin haftalik serbest zaman siiresine gore koronaviriis kaygi durumu

Tablo 15: Haftalik Serbest Zaman Siiresi Degiskenine Gére Koronaviriis Kaygi Olgeginin

Dagilimina Iliskin Kruskal Wallis Testi Tablosu

Haftahk Serbest N S.0 sd )G p Farkhihk
Zaman Siiresi Games-
Howell
KKO 1-5saat (a) 100 357.30 .540 11.129 .011* d<hepsi

6-10 saat (b) 105 332.34

11-15 saat (c) 105 333.32

16 saat ve iizeri (d) 327  298.41

*p<.05

Tablo 15 incelendiginde kisilerin Koronaviriis kaygi durumlarinin haftalik serbest

zaman sliresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in

yapilan”’Kruskal-Wallis’’ testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur

(X?=.11.129; p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda haftalik serbest zaman siiresi 1-5

saat olan kisilerin haftalik serbest zaman siiresi 16 saat ve iizeri olan kisilere gére Koronaviriis

kaygt durum puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

7.13.
arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin saptanmasi;

Bireylerin haftalik fiziksel aktivite siiresine gore koronaviriis kaygi durumu

Tablo 16: Haftalik Fiziksel Aktivite Siiresi Degiskenine Gore Koronaviriis Kaygi Olcegine

Iliskin Kruskal Wallis Testi Tablosu

Haftahk N S.0 sd X2 P
Fiziksel
Aktivite Siiresi

KKO Hic¢ 208 339.27 540 5.568 234
Haftada 1-2 194 313.50
giin
Haftada 3-4 105 317.26




giin
Haftada  5-6 48 302.92
giin

Her giin 82 292.25

Tablo 16 incelendiginde kisilerin Koronaviriis Kaygi Durumlarinin haftalik fiziksel
aktivite siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin
yapilan “’Kruskal Wallis’’ testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir

(p>.05).

7.14. Bireylerin kronik rahatsizlik durumlarina gore koronaviriis kaygi durumu
arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin saptanmast;

Tablo 17: Kronik Rahatsizlik Durumu Degiskenine Gére Koronaviriis Kaygi Olgegine Iliskin
Mann Whitney — U Testi Tablosu

Kronik N S.0 S.T U z p
Rahatsizhk
Durumu

KKO Evet 149 295.63  44048.50 28806,000 -1.906  .057
Hayir 488 326.14 159154.50

Tablo 17 incelendiginde kisilerin Koronaviriis Kaygi Durumlarinin kronik rahatsizlik
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan
“’Mann Whitney—U’’ testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir

(p>.05)

7.15. Bireylerin kaygi durumlart ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin
olup olmadiginin saptanmast;

Tablo 18: Oxford Mutluluk Olgegi (OMO-K), Koronaviriis Kaygi1 Olgegi (KKO) Iliskisine
Dair Korelasyon Analizi Tablosu

KKO
. r -.188**
OMO-K 000
N 637

*#p<0.01



Yapilan korelasyon analizi sonucu OMO-K ve KKO &lcekleri arasindaki korelasyon
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur(r= -.188 ve **p<0.01). Bu noktadan
hareketle Koronaviriis Kaygi durumu arttitkga mutluluk diizeyi distiigiini sdylemek

mumkundiir.



SEKIZINCi BOLUM
8. TARTISMA SONUC

Tartisma ve Sonug¢

Tezin amaci dogrultusunda elde edilen bulgulara gore, Koronaviriis (Covid-19)
pandemi siirecinde Antalya ilinin Muratpasa ilgesinde devamli olarak ikamet eden 18-65 yas
bireylerin cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu, haftalik serbest zaman siiresi, haftalik
fiziksel aktivite siiresi ve kronik rahatsizlik durumu degiskenlerine gore anksiyete (kaygi)
durumlar1 ve mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar belirlenmistir.
Ayrica bireylerin kaygi durumlart ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iligskinin olup
olmadigi tespit edilmistir. Bu kapsamda arastirma sonucunda elde edilen bulgular, bu

boliimde yorumlanarak alanyazindaki ¢caligmalarla iliskilendirilerek tartisilmistir.

Bireylerin mutluluk dlgeginden (OMO-K) elde edilen puanlar ile Koronaviriis Kayg1
dlgeginden (KKO) alman puanlara ait korelasyon analizi sonucu incelendiginde, OMO-K ve
KKO olgekleri arasindaki korelasyon negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur
(r= -.188 ve **p<0.01). Korelasyon katsayis1 negatif oldugu igin, OMO-K artarken KKO
azalmaktadir. Yani, daha yiiksek bir koronaviriis kaygi durumu ile birlikte, mutluluk
diizeyinin diisiik olma olasilig1 artar. Baska bir degisle mutluluk diizeyi artikca bireyde
ozgiiven duygusu da artar. Boylece koronaviriis kaygi durumu azalir. Ancak, bu iliski ¢ok
diisiik oldugundan, bir degiskenin negatif yonde artmasi digerinin diismesine neden olan net
bir neden-sonug iligskisinden bahsetmek miimkiindiir. Bizim buldugumuz bu sonuca bakarak
literatiiri inceledigimizde; 2018 yilinda Namdar’in “Bir grup 6grencide umut, kaygi ve
mutluluk arasindaki iligki” baslikli tezi bizim sonuglarimiz ile dogru orantida oldugu
goriilmektedir. Ogrenciler iizerinde yapilan bu ¢alismada, Anksiyete ile Mutluluk degiskenleri
arasinda negatif yonlii ancak anlamli bir iligkinin oldugu belirtilmistir. Bu sonug¢ aslinda
bireylerin anksiyete diizeyleri arttikca mutluluk diizeylerinde azalma oldugu gostermektedir.

Namdar (2018) ¢aligsmasi bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Calismanin mutluluk diizeyi tizerinde etkili olan degiskenlerin bulgularina gore,
cinsiyet degiskenine gore erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore daha yiiksek mutluluk
diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Ayn1 sekilde yas degiskenine gore, 51 yas ve lizeri
katilimcilarin 21-30 yas arasi katilimcilara gore daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip oldugu
belirlenmistir. Egitim diizeyi degiskeninde, yiiksekogretim diizeyinde egitim almis
katilimcilarin ortadgretim diizeyinde egitim almis katilimcilara gore daha yiiksek mutluluk

diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyi degiskeninde ise, yiiksek gelir diizeyine



sahip katilimcilarin distiik gelir diizeyine sahip katilimcilara gore daha yiliksek mutluluk
diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Ancak haftalik serbest zaman siiresi ve haftalik fiziksel
aktivite siiresi degiskenlerine gore mutluluk diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Ayrica, kronik rahatsizligir olan katilimcilarin kronik rahatsizligi olmayan
katilimcilara gére daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgular,
cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve gelir diizeyi gibi faktorlerin mutluluk diizeyi iizerinde etkili
olabilecegini ve daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip olan gruplarin belirlenmesine yonelik
sonuglar sunmaktadir. Calismanin koronaviriis kaygi durumu {izerinde etkili olan
degiskenlerin bulgularina gore, kadinlarin koronaviriis kaygi durumunun erkeklere gore daha
yiiksek oldugu ve 31-40 yas grubundaki bireylerin kaygi diizeyinin 51 yas ve lizeri gruba gore
daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Ayrica, haftalik serbest zaman siiresi "1-5 saat" olan
bireylerin kaygi diizeyinin "16 saat ve lizeri" olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ancak, egitim diizeyi, gelir diizeyi, haftalik fiziksel aktivite siiresi ve kronik
rahatsizlik gibi degiskenlerin kaygi durumlari tizerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
bulgulara gore, kadinlarin ve 31-40 yas grubundaki bireylerin koronaviriis kaygi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu dikkate alinmalidir. Aym1 zamanda, haftalik serbest zaman siiresinin
azalmasiyla kaygi diizeyinde artig oldugu goriilmiis, bu da dikkat c¢ekicidir. Bu bulgularin

tartisilmasi asagida sunulmustur.

Cinsiyete degiskenine gore arastirmaya katilan erkeklerin mutluluk diizey puan ortalamalari,

kadinlarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmugtur (p<.05).

Bireylerin cinsiyetleri ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmis olup, bu farklilhik erkek bireylerin lehine bulunmustur (p< .05). Bu farkliligin
nedenlerini diisiindiigimiizde: Kadinlarin genel olarak hayata bakis tarzlarinda bazen erkek
bireylerden daha detayci olabilmeleri, kadinlarin erkek bireylere oranla hayattan daha fazla
beklenti igerisinde olabilmeleri ya da duygu durumlarini erkek bireylere oranla daha yogun
yasamalar1 bunun yaninda kadinlarin ev ile ilgili sorumluluklarin fazla olmasi iistelik calisan
kadin bireyler i¢in ise bu durumunun fazladan bir sorumluluk yiiklemesi de farkin nedenleri
olarak diisliniilebilir. Literatlirde cinsiyet degiskeni acisinda yapilan inceleme sonuglarinda
farklilik goriilmiistiir. Calismamiz ile benzer sonuclara ulasan Celebi ve Celebi (2020)
“Bireylerin Mutluluk Diizeylerinin Degiskenler Agisindan Incelenmesi” ve Akin ve Sentiirk
(2012) “Bireylerin Mutluluk Diizeylerinin Ordinal Lojistik Regresyon Analizi ile
Incelenmesi” baslikli calismalar, bizim ¢alismamizi destekleyici birer ornek olarak

gostermek miimkiindiir. Bunun yani sira mutlu insan goriintiisii ile ilgili ilk tespiti yapan



Wilson (1967) en avantajli olan en mutludur seklinde bir tespitte bulundugu goriilmiistiir
(Kangal, 2013). Ayriyeten kadinlarin mutluluk diizeylerinin erkeklerin  mutluluk
diizeylerinden daha yiiksek oldugunu ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur (Tenaglia, 2007,
Cirkin ve Goksel, 2016; Wood, 1989; Kangal, 2013) 6rnek olarak gosterilebilir. TUIK (2021)
tarafindan yapilan “Yasam Memnuniyeti Arastirmasi’nda bizim aragtirmamizin tersine kadin
bireylerin, erkek bireylere gore daha mutlu oldugu bulgusuna ulasildigi goriilmektedir.
Arastirma sonuglarina goére mutlu oldugunu belirten kadin bireylerin orant 2020 yilinda
%53,1 olarak belirlenmisken 2021 yilinda %54.6 olarak goriilmiistiir. Erkek bireylerin orani
ise 2020 yilinda %43,2 olarak belirlenmisken 2021 yilinda %43.9 olarak belirlenmistir. Biitlin
bu c¢alismalardaki farkliliklari, ¢aligma gruplarinin farkindan ve ayni zamanda giincel hayat

kosullarindan kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir.

Yas degiskenine gore "51 yas ve lizeri" bireylerin mutluluk diizeyi puan ortalamalari,
"21-30 yas" arasi bireylerin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek

bulunmustur(p<.05).

Bu dogrultuda anlamli farkin “51 yas ve iizeri” ile “21-30 yas” katilimcilardan
kaynaklandig1 belirlenmistir. Sonug¢ olarak 51 yas ve ilizeri katilimcilarin mutluluk diizeyleri
yiiksek ¢ikarken 21-30 yas katilimcilar diger tiim yas grubundaki katilimcilara gore mutluluk
diizeyleri diisiik ¢ikmistir. Bu durumu geng bireylerin yasamlari boyunca, ileri yas grubundaki
bireyler kadar olumsuz olaylar1 heniiz tecrilbbe edinmemis olmalar1 olarak yorumlamak
miimkiindiir. Sonugta yas ilerledik¢e bireyler yasadiklari olumsuz olaylarin {istesinden
gelmekte, geng bireylerden daha usta olabilmektedirler. Bir diger bakis agis1 ile baktigimizda
ise geng¢ bireylerin hayatlarinda, ileri yas grubundaki bireylerden daha fazla beklenti
icerisinde olmalar1 olarak yorumlayabiliriz. Pandemi siireci biitiin bu durumlardan dolay1 geng
bireyleri daha fazla etkilemis ve diger yas grubundaki bireylerden daha mutsuz olmalarina yol
acmis olabilir. Ayn1 zamanda bireyler 21-30 yas donemlerinde bir meslege girme, yeni bir
seyler tiretmek istemek ya da farkli insanlarla sosyal iligskiler kurmak istemektedir. Ancak
pandemi doneminde uygulanan sosyal izolasyon tedbirlerinin yaninda degisen hayat sartlar
bu yas grubundaki bireyleri biitiin bu isteklerinden uzaklastirmis ve birer engel olusturmustur.
Boyle diislindiigiimiizde bu yas grubu bireylerin mutsuzluga siiriiklenmeleri olasidir. Bu
arastirmay1 destekleyici diger caligmalara baktigimizda ise; Macit (2020) tarafindan 18-65 yas
arast 341 katilimer ile gergeklestirilen ¢alismada, katilimcilarin ¢ogunun duygu durumunda
degisiklikler oldugu goriilmiistiir. Bu duygu durumlarini, mutsuzluk, endise ve sinirlilik v.b

davraniglar olarak belirtmek mimkiindiir. Arastirmanin tersi yOniindeki bulgular



inceledigimizde ise; Aksoy ve ark.(2016) yaptig1 calismada demografik faktorler arasindan

yas faktoriiniin bireylerin mutluluk diizeyleri lizerinde anlamli bir fark géstermemistir.

Egitim durumuna gore "Ortadgretim diizeyinde" egitim almis bireylerin mutluluk
diizeyi puan ortalamalari, "YiiksekOogretim diizeyinde" egitim almis bireylerin puan

ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur(p<.05).

Bu sonug¢ bireylerin egitim seviyelerinde ylikselme olduk¢a mutluluk oranlarinda
azalma oldugunu gostermektedir. Bu durumu bireylerin ylikselen egitim seviyeleri karsisinda
hayattan beklentilerinin artmasi ve bu beklentileri karsilayamamasindan 6tiirii umutsuzluk ve
mutsuzluga kapilabildikleri bundan dolayr da mutluluk seviyelerinin diismesi seklinde
aciklamak miimkiindiir. Bunun yaninda bireylerin egitim seviyeleri arttik¢a refah diizeylerinin
de artmasini beklemektedir. Ancak belirli seviyeden sonra bireyler bekledikleri refah
diizeyinde ulasamadiklar1 zaman mutluluk diizeylerinin diismesine etkisi olabilmektedir
seklinde yorumlayabiliriz. Akin ve Sentiitk (2012) yiikselen egitim seviyesinin bireylerin
hayata bakis acisini kotiimserlestirdigi sonucuna ulasildigini belirtmistir. Bozkus ve ark.
(2006) yaptiklart calismalarinda da, bu arastirmaya benzer sonuglara ulastigi goriilmiistiir.
Calismalarinda bireylerin belirli bir egitim durumuna kadar mutluluk diizeylerinin uyumlu
oldugu goriilse de egitim seviyeleri daha fazla arttikca mutluluk diizeylerinde belirli bir
azalma oldugu goriilmektedir. ilkokul mezunu, orta yasta olan emekli bireylerin mutluluk
seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Biilbiil ve Giray, 2011). Bunun yaninda bahsi gecen
bireyler kendilerini en mutlu eden kavramin “saglik™ oldugunu da belirtmislerdir (Biilbiil ve
Giray, 2011). Servet (2017), yaptig1 calismada bireylerin egitim diizeylerinin mutluluk
iizerinde direkt olarak etkisinin olmadigini ancak, dolayli yoldan bireyleri etkiledigini
belirtmistir. Bu iliskiyi de bireylerin gelir diizeyi ile iliskilendirerek aciklamistir. Bireylerin
gelir diizeyleri kontrol altinda tutuldugu zaman egitim diizeyinin, kisilerin mutluluk
diizeyinde herhangi bir etkisinin olmadiin1 veya negatif bir etki yarattigi goriilmiistiir.
Stirekli egitim alan, egitim diizeyi giin gectikce yilikselen ve bununla beraber gelen yiiksek
beklenti bireyler igin igsiz kalma korkusunu getirmektedir (Tenaglia, 2007). Bunun
beraberinde birey iizerinde negatif etki olusmaktadir (Tenaglia, 2007). 1996 yilinda Clark ve
Oswald’mn 5000 tane Ingiliz ¢alisani ile yaptigi caliymada, egitim diizeyi yiiksek olan
insanlarin daha az mutlu oldugu sonucuna ulastig1 goriilmektedir. Ancak bu ¢aligmanin aksi
yoniinde 2013 yilinda Helliwell’in yayinlamis oldugu c¢alismada; mutluluk diizeyi {izerinde
egitim diizeyinin kiigiik bir etkisi oldugu belirtilmistir. Ancak bu sonucu anlamsiz bulmustur.

2004 yilinda TUIK yapmis oldugu hane halki yasam memnuniyeti anketi verilerinden



yararlanarak “Subjektif refah ve mutluluk diizeyine etki eden faktorlerin sirali logit modeli ile
modellenmesi: Tirkiye 6rnegi” adli ¢alismay1 yapan Bozkus ve ark. (2006) egitim diizeyi

arttik¢a bireylerin daha mutsuz oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Gelir durumuna gore "Yiiksek" gelir diizeyine sahip bireylerin mutluluk diizeyi puan
ortalamalar1, "Diislik" gelir diizeyine sahip bireylerin puan ortalamalarindan anlamli olarak

daha yiiksek bulunmustur(p<.05).

Literatiiri inceledigimizde, gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin, gelir diizeyi diisiik
olan bireylerden daha mutlu olduklar1 gériilmektedir. Mutluluk ¢alismalarinin dnciisii olarak
sayilan ve ayn1 zamanda gelir ve mutluluk iliskisinde en 6nemli ¢alismalardan birisi olarak
sayilan 1974’teEasterlin’in yapmis oldugu calismay1 inceledigimizde: Easterlin’e gore birey
icin “goreli gelir” dnemli bir belirleyici nokta oldugu goriilmektedir. Yani bireyler kendileri
icin “mutluyum” ya da “mutsuzum” diyebilmelerinin bir takim standart veya normlara bagh
oldugunu belirtmistir. Bireyler belirli bir gelir grubunun altinda bulunuyor ise, kendinden
daha yukarda bulunan bireylerden daha mutsuz hissettikleri belirtilmistir. Ayn1 sekilde Lane
(2000), bireylerin gelir seviyeleri belirli bir diizeyin tizerine ¢iktigit zaman mutluluk
diizeylerinde artis oldugunu belirtmektedir (Yilmaz, 2018). Yilmaz (2018), yaptigi
caligmasinda, neoklasik iktisat teorisi ile iligskilendirerek kisi basina diisen milli gelir artist ile
beraber bireylerin tatmin durumlarinda artis olacaginmi bildirmistir. Bununla beraber bireylerin
gelir durumu ile mutluluklarinin pozitif yonlii oldugu belirtilmistir. Diener ve Seligman
(2004) toplumlardaki mutluluk diizeyi ortalamalar1 ile kisilerin gelir diizeyleri arasinda
anlamli ve giiclii bir iligki bulundugunu c¢alismalarinda belirtmislerdir. Koksal ve Sahin
(2015) mutluluk ve gelir durumunu karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda; elde ettikleri verilerin
hane halkinin gelirinin, kisilerin mutluluk diizeyleri lizerinde pozitif yonlii ve anlaml bir
etkisi oldugunu belirtmislerdir. Hem Tiirkiye’de hem de diinya literatiirlinde yapilan
arastirmalar sonucunda bulunan bulgularin birbiri ile Ortiistigi goériilmektedir. Diinya
literatiiriine paralel olarak, Tiirkiye’de yapilan gelir ve mutluluk arasindaki iliskide anlaml
iligkiler bulundugu tespit edilmistir (Biilbiil ve Giray, 2011). Ancak biitiin bu ¢aligmalarin
aksi yoniinde Kirik ve Sonmez (2017) yaptiklar1 ¢calismada bireylerin mutluluk diizeylerinin
gelir durumuna gore herhangi anlaml bir fark olusmadigini belirtmislerdir. Sonug olarak tim
bu alanyazin incelendiginde, bireyin kazanci arttikga mutluluguna c¢ok fazla etki gostermese
de, topluma oranla kendi gelir durumundan duydugu memnuniyet durumu kisinin ortalama bir

bireye oranla mutlulugundan fazladir. Cilinkii; bireyin artan geliri sonucu ile harcamalar1 da



artmaktadir. Bu artan harcamalar bireyin ortalama mutlulugunu etkilemesi olas1 bir durumdur

(Y1lmaz, 2018).

Bireylerin haftalik serbest zaman siiresi degiskenine gore mutluluk diizeyi puanlarinda

anlamli farklilik bulunmamustir (p> .05).

Bireylerin haftalik serbest zaman siireleri ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Bu sonug¢ bize pandemi doneminde bireylerin haftalik serbest
zaman diizeylerinin mutluluklar1 {izerinde herhangi bir etkisinin olmadigini gostermektedir.
Literatiirii inceledigimizde, Serdar ve ark. (2018) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglari ile
bu calismanin sonuglar1 paralellik gostermektedir. Serdar ve ark. (2018) bireylerin haftalik
serbest zaman diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasinda herhangi bir anlamli farklilik tespit
edilememistir. Kocaer (2018) tarafindan yapilan c¢alismada da anlamli bir farklilik

bulunamadigi goriilmiistiir.

Bireylerin haftalik fiziksel aktivite siiresi degiskenine gore mutluluk diizeyi

puanlarinda anlamli farklilik bulunmamistir (p> .05).

Literatiirii genel olarak inceledigimizde aslinda fiziksel aktivite yapmanin bireyler
iizerinde birden fazla pozitif etkisinin oldugu anlagilmaktadir (Basar, S. 2019; Aydogdu
Bigak, S. ve Colpan Erkan, N. 2020; Ayyildiz ve Sunay, 2021). Ancak pandemi siirecinde
bireyler siirekli evde hareket alanlar1 kisitlanmis bir durum ile kars1 karsiya kalmislardir.
Bireyler hastalik ile temas etmemek i¢in, izole olabilmek i¢in diger bireyler ile fiziksel olarak
iletisime ara vermislerdir. Bu durumun getirdigi olumsuzluklar ile beraber diisiiniildiigiinde
bireyler yeterince kaygili ve mutsuz durumda oldugu anlasilabilmektedir. Bunun yaninda da
bireylerin mutluluklar1 kaygi diizeyleri aslinda karsilikli olarak birbirleri icerisinde herhangi
bir anlamli farklilik gdstermemektedir. Kronik rahatsizligi olup olmamalarina gore kronik
rahatsizlig1 olan bireylerin mutluluk diizeyi puan ortalamalari, kronik rahatsizligi olmayan

katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur(p< .05).

Kronik hastalik Gencer (2019) tanimlamasina gore, kisinin yasami boyunca devam
eden ve ayni zamanda alti aydan daha uzun siiren bireylerin giinliik aktivitelerini yerine
getirme durumunu biiyiik 6l¢iide engelleyen hastaliklar olarak belirtilmistir. Bireylerin boyle
hastaliklarda tibbi miidahaleler sonu¢ vermemektedir. Hasta olan bireyin kendi bakimlarini ve
sorumluluklarin1 yerine getirmesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda diizenli olarak takip edilmeli
ve desteklenmesi de gerektigi belirtilmistir (Gencer, 2019). Bu g¢alismanin mutluluk

parametresi O0lgeginde son bulgusu olan, kronik rahatsizlik duruma gore bireylerin mutluluk



diizeylerine iliskindir. Caligmaya katilan bireylerin biiyiik cogunlugunun kronik rahatsizlig
bulunmamaktadir (488). Calismaya katilan sadece 149 kisinin kronik bir rahatsizlifa sahip
oldugu goriilmiistiir. Bu durum incelendiginde ise, kronik rahatsizligi bulunmayan kisilerin
kronik rahatsizliga sahip bireylere gore daha mutsuz olduklar1 anlagilmistir. Bireylerin sahip
oldugu kronik rahatsizliklar, kisilerin yasam kalitelerini, aligkanliklarin1 birincil seviyeden
etkileyen ve olduk¢a zor bir siire¢ oldugu belirtilmistir (Gencer, 2020). Koronaviriis
hastaliginin pandemi siireci boyunca tedavisi hakkinda yetkililer ve bilim adamlar: tarafindan
cok zor kosullar altinda yapildig: siirekli olarak belirtilmistir. Ayn1 zamanda hastalarin ¢ektigi
sikintilar bireylere devamli olarak anlatilmistir. Bu anlatimlardan dolayi, ciddi bir tedavi
stireci gegirmemis bireyler bu durumdan korkmus, kaygilanmis olabilmektedir. Bu korku ve
kaygt durumu da bireyleri mutsuzluga siiriikklemis olabilmektedir. Yani tim bu sonuglar bize
kronik rahatsizlig1 olan bireylerin, kronik rahatsizligi olmayan bireylerden daha mutlu oldugu
sonucunu verebilmektedir. Literatiirli inceledigimizde Subramanian ve ark. (2005) yaptiklari
caligmalarinda bireylerin mutluluk diizeylerini, fiziksel sagliklart ile iligskilendirmis ve anlamli
bir iliski bulduklarini belirtmislerdir. Yine Diener ve Chan (2011) yasam doyumu iizerine
yapmis olduklar1 calismalarinda, daha az saglik problemi yasayan bireylerin yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugu belirtmislerdir. Bir baska mutluluk diizeyi ve kronik
rahatsizlik degiskenini iliskisini inceleyen calismada ise anlamli bir fark bulunamadigi
gorilmiistiir (Demirel, 2018). Bu sonug, bizim sonuglarimizla g¢elismektedir. Tugut ve
Golbast (2013) endiseleri giderilmeyen bireylerin memnuniyetsiz olduklarini bildirmistir. Bu
memnuniyetsizlik durumu bireylerin mutluluk diizeyinde elbette ki etki etmektedir seklinde

bir yorum yapmamiz miimkiindiir.

Cinsiyete degiskenine gore arastirmaya katilan kadinlarin koronaviriis kaygi durum
puan ortalamalari, erkeklerin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
Bireylerin cinsiyetleri ile koronaviriis kaygi olcekleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmis olup, bu farklihk kadin bireylerin lehine bulunmustur (p< .05). Alanyazina
baktigimizda bir¢ok ¢alismada da goriildiigii lizere kadinlarin kaygi diizeyleri erkeklere oranla
yiiksek oldugu belirlenmistir. Arpacioglu ve ark. (2020), Covid-19 pandemisinde saglik
caligsanlarina yonelik cesitli faktorlerin incelenmis oldugu calismada; bizim c¢alismamizla
dogru orantili olarak kadin katilmecilarin korku, kaygi ve depresyon diizeyleri erkek
katilimcilardan anlamli bir sekilde yiliksek oldugu belirlenmistir. Aynmi sekilde Lai ve ark.
(2020) Koronaviriis hastalifina maruz kalan saglik calisanlar1 iizerinde yapmis olduklar

caligma gostermistir ki; kadin bireylerin daha yiiksek anksiyete ve depresyon diizeyine sahip



olduklar1 belirtilmistir. Cicek ve Almali (2020), Covid-19 Pandemisi Siirecinde Kaygi Oz-
yeterlilik ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliski: Ozel Sektér ve Kamu Calisanlari
Karsilagtirmasi, baglikli c¢alismalarinda ise kontrol degiskeni olarak belirlemis olduklar
“cinsiyet” degiskeninin bireylerin kaygi diizeyleri iizerinde anlamli bir etkiye sahip
olduklarmi bulmuslardir. Ayrica; Ozkan ve ark. (2021) yaptigi ¢alismada yine bizim
calismamizla oOrtiigebilecek sekilde kadin katilimcilarin kaygi, anksiyete ve stres diizeyleri
erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgusunun aksi yoniinde,
Dogan ve Diizel (2020) “Covid-19 Ozelinde Korku-Kaygi Diizeyleri” baslikli ¢alismasinda
cinsiyet degiskeni ele alindiginda erkeklerin, kadinlardan farklilasarak kaygi diizeylerinin
daha yiliksek oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskenine yonelik buldugumuz bu sonuglar
aslinda kiiltiirel yasam tarzina, toplumsal cinsiyet rollerindeki farkliliklara bagli degiskenlik
gosterebilmektedir. Farkli kiiltlirel yapilardaki kadin ve erkek bireylerin kaygi diizeyleri
degisiklik gosterebilir. Pandemi oncesinde giinliik yasaminin neredeyse biiyiik bir bolimiinii
is yerinde ve kamusal alanlarda geciren erkek bireylerin alanlarinin kisitlanmasi ile birlikte
ani bir degisim yasamislardir. Ancak pandemi doneminde is yasamini devam ettirme
zorunlulugu ile birlikte viriise yakalanmaya yonelik endiseleri ve bunun yaninda da gelecege
yonelik ekonomik kaygilar erkeklerin yani sira kadin bireylerin tiim bunlarla psikolojik olarak
miicadele edebilmek zorunda birakmistir. Ayn1 zamanda kadin bireylerin siirekli olarak evde
olmalari, bunun yaninda evde artan is yiikii kadin bireylerin kaygi diizeylerinin erkeklere gore

yiiksek ¢ikmasinin nedenini agiklayan nedenler arasinda sayilabilir.

Yas degiskenine gore "31-40 yas" bireylerin koronavirlis kaygi durum puan
ortalamalari, "51 yas ve lizeri" bireylerin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Bireylerin yas degiskeni ile koronaviriis kaygi diizeylerinin anlaml bir sekilde
farklilagip farklilasmadigina baktigimizda ise istatistiksel olarak anlaml farklilik goriilmiistiir
(p< .05). Anlaml farkin kaynagini test etmek amaciyla Post Hoc testlerinden Games Howell
testi kullanilmistir ve anlamli farkin “31-40 yas” ile “51 yas ve iizeri” katilimcilardan
kaynaklandig1 belirlenmistir. Sonucta 31-40 yas katilimcilarin Koronaviriis kaygi diizeyleri
yiiksek cikarken 51 yas ve iizeri katilimcilarin diger tiim yas grubundaki katilimcilara gore
Koronaviriis kaygi diizeyleri diistik ¢ikmistir. Katilimer bireylerin yas gruplarina baktigimizda
her gruptan birey bulmamiz miimkiindiir. Geng¢ katilimcilarin hayata karsi heniiz deneyimli
olmadiklar1 i¢in ve ne ile kars1 karsiya kaldiklarinin anlamina ¢ok varamadiklari i¢in korku,
kaygi ve panik diizeylerinin yliksek ¢ikmamasi beklenilen bir durum oldugunu sdylemek

miimkiindiir. Ancak 30 yas ve iizeri katilimcilarin psikolojik durumlarini diigiindiigiimiizde:



ilerlemekte olan yaslari, kapatilan is yerleri veya agik ancak ¢alismayan diikkanlari
kazanglarinin birden diismesi yani genel olarak ekonomik olumsuzluklar biitiin bu
olumsuzluklar i¢indeki hayat miicadelesi bu yas aralifindaki bireyleri korku, kaygi ve panik
durumuna itmistir. Bireylerin yaglar1 ilerledik¢e koronaviriis kaygi diizeylerinin diistiigi
gorilmiistiir. Aslinda en ¢ok risk altinda olan grup 51 yas ve iizeri iken ayni zamanda da
kaygt diizeyi en disiik olan gruptur. Bireylerin yaslarmin ilerlemesi ile birlikte, bireyde
uyanan tevekkiil duygusu bu durumu bir nebze de olsa agiklayabilir. Bunun yaninda ileri yas
grubundaki bireylerin, geng¢ yastaki bireylere oranla yasantilarindan ¢ok fazla bir
beklentilerinin olmamasi da bu durumu agiklamakta bize yardimei olabilmektedir. Alanyazini
inceledigimizde 2020 yilinda Hauang ve Zhao tarafindan yapilan “Cin'deki Covid-19 salgini
sirasinda yaygin anksiyete bozuklugu, depresif belirtiler ve uyku kalitesi: web tabanli kesitsel
bir anket” adl1 calismada bizim sonuclarimizi destekler nitelikte sonuglara ulasmislardir. ileri
yas grubundaki bireylerin kaygi diizeyleri daha diisiik ¢ikarken, 35 yas ve alt1 grubun kaygi
diizeyleri diger bireylere oranla daha yiiksek ¢iktig1r goriilmektedir. Kong ve arkadaslarinin
2020 yilinda yaptig1 ¢alismada, bizim ¢alismamizin aksi yoniinde 50 yas ve iizeri bireylerin
kayg1 diizeyleri daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine 2020 yilinda Bakioglu ve ark. “Covid-
19 korkusu ve pozitiflik: Belirsizlige tahammiilsiizliik, depresyon, kayg1 ve stresin araci rolii.”
adli aragtirmasinda ise yas degiskeni ile Covid-19 kaygi diizeyi arasinda herhangi bir iliski
tespit edilmemistir. Joos (2020) Covid-19 pandemi siirecinde yaptig1 calismasinda bireylerin
yasadiklar1 psikolojik durumu incelemis ve bunun sonucunda geng¢ yastaki kisilerin ileri
yastaki bireylere gore kaygi diizeylerinin daha fazla oldugunu belirtmistir (Goksu ve
Kumcagiz, 2020). Bunun yaninda bu calismay1 destekleyici nitelikte Kalafatoglu ve Yam
(2021) yaptiklar1 ¢alisma incelendiginde, bireylerin korku, endise diizeyleri anlamli olarak
farklihik gostermektedir. 31-45 yas arasi bireylerin korku, endise diizeyleri 18-30 yas
araligindaki bireylere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Kalafatoglu, Yam 2021).

Egitim durumuna gore bireylerin koronaviriis Kaygi Durum puanlarinda anlaml
farklilik  bulunmamistir. Bireylerin egitim durumu degiskeni ile koronaviriis kaygi
diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigina baktigimizda ise istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p> .05). Bu sonug egitim diizeyinin bireylerin Covid-
19 kaygi diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigint gostermektedir. 2020 yilinda
Tiirktemiz ve ark. yapmis oldugu calismada spor yapan bireylerin koronaviriis endise ve
korku diizeylerinin, egitim diizeyine gore anlamli olarak farklilasmadigini belirtmistir. Ancak

Sanlitiirk ve Ardi¢c 2022 yilinda yapmis oldugu ¢alismada, katilimeilarin kaygi diizeylerinin



egitim diizeyleri arasindaki iligkinin istatiksel olarak anlamli oldugunu belirtmistir. Diger
yandan, Artan ve ark. (2020) bireylerin egitim diizeyleri ile kaygi durumlar1 arasinda herhangi
bir fark bulunmadigini belirtmiglerdir. Yine ayni sekilde Bakioglu ve ark. (2020) “Covid-19
Korkusu ve Pozitiflik: Belirsizlige Hosgoriisiizliik, Depresyon, Kaygi ve Stresin Araci Rolii.”
baslikli ¢alismalarinda da benzer sonuglara ulagmiglardir. Egitim diizeyinin kaygi diizeyi
iizerinde herhangi bir etkisi bulunmamaktadir. Biitiin bu sonuglarin, bu ¢alismadaki mevcut

arastirma bulgulari ile ortiistigli goriilmektedir.

Gelir durumuna gore bireylerin koronaviriis kaygi durum puanlarinda anlaml farklilik
bulunmamistir. Bireylerin gelir durumu degiskeni ile koronaviriis kaygi diizeylerinin anlaml
bir sekilde farklilasip farklilagmadigi incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamustir (p> .05). Bu sonug bize pandemi siirecinde bireylerin gelir durumunda olusan
degisikliklerin kaygi diizeylerine herhangi bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Karaman
ve ark. (2022) yaptig1 calismada benzer sekilde, bireylerin gelir durumunda olusan ya da
olusacak olan herhangi bir etkinin, kaygi diizeyleri iizerinde herhangi bir farklilik
olusturmayacagi gorilmektedir. Ancak alanyazin incelendiginde bazi ¢aligmalarda; pandemi
sebebiyle bir¢ok seyin kesintiye ugramasi (gelir kaybi, isten c¢ikarilma, evde kapali kalma,
disartya ¢ikamama) nedeniyle kisilerin yasam standartlarinda diisme goriilmektedir. Bu
diismeden dolay1 da bireylerin kaygi diizeylerinde artis oldugu belirtilmistir (Sanlitiirk ve
Ardig, 2022; Sallam ve ark., 2020; Bozkurt, 2020).

Bireylerin haftalik serbest zaman siirelerinin Koronaviriis kaygi diizeyi {izerinde bir
degisiklik gosterip gostermedigini incelemek igin yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda
anlaml bir farklilik bulunmustur (x2=.11.129; p<.05).

Yani bireylerin haftalik serbest zaman siireleri koronaviriis kaygi diizeyi iizerinde
anlamli bir etki gostermektedir. Bu etkinin hangi gruplar arasinda dagilim gosterdigi
incelendiginde;

“l1-5 saat aras1” haftalik serbest zamana sahip bireylerin daha kaygili oldugu
goriiliirken “16 saat ve lizeri” haftalik serbest zaman1 olan katilimcilarin kaygi diizeylerinin
diger bireylere oranla istatistiksel olarak en diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Koronaviriis
pandemisi Oncesi haftalik serbest zamanlarini sosyalleserek geciren bu bireyler, kapanma ve
evde kalma siireglerinde, eskiye oranla gerceklestiremedigi goriilmektedir. Ustelik bu siirecte
bireyler sosyallesmek yerine, kendisini ve ailesini korumak amach evde kalmaya 6nem
vermistir. Bu durumda bakildiginda haftalik serbest zamani ¢ok olan ve daha ¢ok evde

kalabilen, bu durumda da hastaliga yakalanma riski diger katilimcilara oranla ¢ok daha diigiik



olan bireylerin kaygi diizeylerinin de diger katilimcilardan daha diisiik ¢ikmasi beklenen bir
sonuctur seklinde yorumlamak miimkiindiir. Literatiirii inceledigimizde 2019 yilinda Kaya
T.’nin yapmis oldugu c¢alismay1 inceledigimizde; Ortaokul 6grencileri {izerinde yapilan bu
caligmada rekreatif etkinliklere, sportif aktiviteye daha uzun siire katilim saglayan bireylerin,
daha az katilim saglayan diger bireylere oranla kaygi diizeyleri daha diisiikk c¢iktig

gorilmiistiir.

Bireylerin haftalik fiziksel aktivite siiresi degiskenine gére Koronaviriis kayg: diizeyi
puanlarinda anlamli farklilik bulunmamistir(p> .05). Bu durumda bireylerin haftalik fiziksel
aktivite siiresi, Koronaviriis kaygi diizeyleri lizerinde herhangi bir etki gostermemektedir
demek miimkiindiir. Literiirii inceledigimizde bireylerin fiziksel aktivite yapma durumlarina
gore bireylerin kaygi durumlarinda onemli degisiklikler gosterdigini belirten c¢aligmalar
bulmak miimkiindiir (Oliver T.L. ve ark., 2022; Tiiriitgen, N., 2023; Jannsen, I. Ve LeBlanc,
A.G. 2010). Ancak pandemi donemi spesifik ve olagan iistii bir donem oldugu i¢in; bireylerin
evlere kapanmalarindan dolayr belirli bir donem korku ve panik hali olugsmustur. Yerel
yonetimler bireylerin korku ve panik halini evde atlatabilmeleri i¢in online platformlar
araciligiyla stirekli olarak evde aktif fiziksel aktiviteye davet etmistir. Bunun yaninda
kapanmadan once spor salonlarina giden, aktif spor yapan bireyler ne kadar evde de devam
etse fiziksel aktivite yapmaya bunun yaninda sosyallesememekte ve bu da psikolojik olarak
bireyleri yalnizliga siiriikleniyormus gibi hissettirebilmektedir. Tiim bu nedenler gz 6niinde
bulundurularak diisiiniildiigiinde pandemi déneminde her ne kadar evde aktif spor yapsa da
bireyler; herhangi bir sosyallesme yasayamamaktadir. Egzersiz sonrasi yine kalan zamanini
evde gecireceginin birey farkinda ve bilincindedir. Tiim bunlardan dolayr aslinda birey
pandemi doneminde ne kadar aktif fiziksel aktivite yaparsa yapsin bireyin kaygi diizeyinde
herhangi bir farklilik goriilmemesini bu sekilde aciklamak miimkiindiir. Literatiirii
inceledigimizde; bizim c¢alismamizi destekler nitelikte 2023 yilinda Yiiksel ve Kaya’nin
emniyet personelleri lizerinde yapmis oldugu caligmalarinda emniyet personelinin haftalik
egzersiz yapma siirelerine gore kaygi diizeyleri arasinda herhangi bir anlamli iliski tespit

edilemedigi gorlilmiistiir.

Bireylerin Kronik rahatsizligi olup olmamalar1 degiskenine gore koronaviriis kaygi
durum puanlarinda anlamli farklihik bulunmamistir. Bireylerin kronik rahatsizlik durumu
degiskeni ile koronaviriis kaygi diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigina
baktigimizda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p> .05). Ko¢ ve

Karadag (2022) yaptiklar1 ¢alismada; katilimcilarin yasadigi evde kronik rahatsizligi olup



olmama durumuna gore kaygi durumlari incelenmis ve genel ortalamaya bakildiginda anlaml
bir farklilik bulunamadigi bildirilmistir. Yine ayn1 sekilde Polatcan ve Kaptangil (2021)
yaptiklari ¢aligmada pandemi siirecinde yasadiklari evde kronik rahatsizligi bulunan bireylerin
kaygi diizeylerinde herhangi bir degisiklik olmadigi belirtilmistir. Ancak literatiirii
inceledigimizde bireylerin kronik rahatsizlik durumunun kaygi diizeylerine etki ettigini
belirten calismalar da bulmak miimkiindiir. Simsekoglu ve Mayda (2016) yaptiklar1 ¢calismada
bireylerin sahip oldugu kronik rahatsizlik durumunun, kaygi durumlar {zerinde etkili
oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde Roder ve Boekaerts (1999) “Kronik hastaligi olan
cocuklarda stres, basa ¢ikma ve uyum: literatiiriin gozden gegirilmesi. Engellilik ve
rehabilitasyon.” baslikli ¢aligmalarinda bireylerin kronik rahatsizik durumunun kaygi
durumlan tizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Bu sonuglara bakildiginda, bu arastirma ile
farklilik gosterdigi  goriilmektedir. Farkliligin nedenini diisiindiiglimiizde, bireylerin
pandemiye bakis agilart ayn1 zamanda kronik rahatsizlik diizeyinin etkili oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Kronik rahatsizlifa sahip bireylerin psikososyal problemlerini inceleyen
caligmalara baktigimiz zaman ise Akg¢ali ve digerlerinin (2009), Yetiskin (2008), Tutuk ve
Altin (2014) vyaptiklar1 ¢aligmalarda bireylerin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu
belirtilmistir.

Tezin sonuglarina gore, ¢alismanin mutluluk diizeyi {izerinde etkili olan degiskenler
incelendiginde cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve gelir diizeyinin dnemli bir rol oynadig
goriilmiistiir. Caligmanin koronaviriis kaygi durumu flizerinde etkili olan degiskenlere
bakildiginda ise kadinlarin ve 31-40 yas grubundaki bireylerin koronaviriis kaygi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu dikkate alinmalidir. Ayn1 zamanda, haftalik serbest zaman siiresinin
azalmasiyla kaygi diizeyinde artis oldugu da dikkat cekicidir. Diger bir bulgu ise Pearson
korelasyon analizi sonucuna gore, bireylerin mutluluk diizeyleri ile koronaviriis kaygi
diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r =
-0.188, p<0.01). Bu bulgu, koronaviriis kaygisinin bireylerin genel mutluluk diizeyini
olumsuz yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Yani, koronaviriis kaygisi arttikca mutluluk
diizeyi azalmaktadir. Bu sonuclar, koronaviriis salgiminin psikolojik etkilerinin 6nemli
oldugunu ve bireylerin duygusal iyi olusu lizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Daha yiiksek

kaygi diizeyine sahip bireylerin genel mutluluk diizeyinin daha diisiik oldugu soylenebilir.

Tiim bu sonuglarin 15181inda, pandeminin bireylerin zihinsel ve fiziksel sagliklar1 iizerinde
etkisini anlayabilmek ve gerekli onlemleri alabilmek amaci ile gesitli calismalar i¢in 6nemli

bir referans noktasi saglamaktadir.



8.1.Oneriler

e Bundan sonra yapilacak benzer c¢alismalarda, Ozellikle diger cografi
bolgelerdeki bireylerin kaygi diizeyleri ve mutluluk diizeyleri gibi psikolojik
faktorlerin incelenmesi, aragtirmacilara farkli perspektifler saglayabilecegi
diistintilerek tavsiye edilmektedir.

e Bu tezde kullanilan veri toplama yontemi, tesadiifi Orneklem sec¢imi ve
cevrimi¢i anket teknigi gibi yontemler, diger arastirmacilarin benzer
calismalarinda kullanilabilecek ve sonuglar1 karsilastirmalarina olanak
saglayacak bir model olarak kullanilmasi tavsiye edilmektedir.

e Koronavirlis pandemi siirecinde bireylerin psikolojik sagligina yonelik
miidahaleler ve tedavi segeneklerine odaklanan ¢alismalar, saglik ¢alisanlar1 ve
diger ilgili paydaslar icin faydali olup kullanilabilir.

e Literatiirde rekreasyon ve farkindaligi ve rekreasyon kalitesi iizerine
calismalarin ayni zamanda rekreasyon egitiminin Onemini vurgulayan
calismalarin ¢ogaltilmasi 6nerilmektedir.

e Koronaviriis siirecinde bu ¢alismaya ek olarak; bireylerin is kaybi, izolasyon,
aile i¢i sorunlar1 ve depresyon gibi ¢esitli faktorler degerlendirilerek yer alan
cesitli calismalar yapilabilir. Bu durumda bireylerin mutluluk diizeylerine
etkisinin belirlenmesi ile beraber sonuglar daha kapsamli bir sekilde
arastirilmis ve yorumlanmis olacaktir.

e Pandemi siirecinde bireylere dijital teknolojiler {izerinden siire¢ boyunca nasil
yardimc1 olunabilecegi konusunda ¢esitli calismalar yapilmasi tavsiye
edilmektedir.

e Rekreasyonun  bireyler lizerinde yaratict terapileri goz  Oniinde
bulunduruldugunda, rekreasyon programlar1 yoluyla resim, miizik, el sanatlari
gibi etkinlikler bireyin mental sagligini1 koruyabilir.

e lleri donemlerde yine olas1 kapanma zamanlari i¢in; bireylerin bireysel hareket
kabiliyetleri ve fonksiyonlar1 ¢esitli ¢alismalar ile artirilmasi 6nerilmektedir.

e Pandemi siirecinde, sanal ortamin rekreasyonu devam ettirme amaci tasidigi
gbzlemlenmistir. Bu durumda sanal egzersiz dersleri, rekreasyon programlari
gibi etkinliklerin bireyleri {lizerindeki etkileri kullanim sonuclart incelenerek

literatiire katki saglanabilecegi diistiniilmektedir.



KAYNAKCA

AKCALI, A., Altindag, A., Geyik, S. ve Cansel, N. (2009). Epilepsi hastalarinda yasam
kalitesi, depresyon, anksiyete ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek / Quality of life,
depression, anxietyandmultidimensionalperceivedsocialsupport in
patientswithepilepsy. Noro-Psikyatri Arsivi, 46(3), 91.

AKIN CICEK, Z. (2018). “Universite 6grencilerinin yasam doyumlarinin kayg1 diizeyleri ile
iliskisinin incelenmesi.”Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, [stanbul.

AKIN, H.B. ve Sentiirk, E. (2012). Bireylerin mutluluk diizeylerinin ordinal lojistik regresyon
analizi ile incelenmesi / Analysinglevels of happiness of individualswith ordinal
logisticanalysis. Oneri Dergisi, 10(37), 183-193.

AKKUZU, H., Yumusak, F.N., Karaman, G., Ladikli, N., Tiirkkan, Z. ve Bahadir, E. (2020).
Koronaviriis Kaygi Olgegi’nin Tiirkge giivenirlik ve gecerlik calismasi. Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, 2(2), 63-67.

AKSOY, AB., Aytar, A.G. ve Kaytez, N. (2016). Universite 6grencilerinin mutluluk ve
alcakgoniilliiliik diizeylerinin baz1 degiskenlere goére incelenmesi. Kastamonu Egitim
Dergisi, 25(3), 1119-1132.

AKYIL, R.C., Adibelli, D., Erdem, N., Kirag, N., Aktas, B. VeKaradakovan, A. (2018).
Huzurevinde ve evde kalan yaslilarda yalmizlik ve algilanan sosyal destek ile mutluluk
diizeyleri arasindaki iligski. Anadolu Hemsirelik ve Saghk Bilimleri Dergisi, 21(1), 33-41.

ALDEMIR, C. Avsar, MN. (2020). Pandemi déneminde dijital vatandaslhik
uygulamalari. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar1 Dergisi, 7(5), 148-169.

ALUS, Y. ve Selgukkaya, S. (2015). Tiirk ailesinde mutluluk algis1 ve degerleri. Sosyal ve
Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi,|(2), 151-175.

ARPACIOGLI, S., Baltali, Z. veUniibol, B. (2020). COVID-19 pandemisinde saglik
calisanlarinda tiikenmislik, covid korkusu, depresyon, mesleki doyum diizeyleri ve iliskili
faktorler. CukurovaMedicalJournal, 46(1), 88-100.

ARTAN, T., Atak, 1., Karaman, M. ve Cebeci, F. (2020). Koronaviris (COVID-19)
salgininda sosyodemografik ozellikler, psikolojik saglamlik ve kaygi diizeyleri arasindaki
iliski. TurkishStudies, 15(6).

ASLAN, R. (2020). Kovid-19 fizyoloji ve psikolojiyi nasil etkiliyor. Ayrint1 Dergisi, 8(88),
47-53.

ASKIN, C. (2016). Ogretmenlerin serbest zaman egitimi ve rekreasyon (Serbest zamanda
yapilan aktiviteler) etkinliklerine katilimlarindaki sosyo, ekonomik, kiiltiirel etkenler — Diizce
ornegi. Milli Egitim Dergisi, 45 (209), 160-189.

ATALIL, L., Altuntag, T. ve Tarim, T. (2020). Koronaviriis (COVID-19) salgin1 siirecinde
biiyiiksehir ~ belediyelerinin ~ spor ve fiziksel aktiviteye yoOnelik  hizmetlerinin
incelenmesi.FOCUSS Spor Yonetimi Arastirmalar: Dergisi, 1(1), 46-64.



AYDIN, 1., (2016). “Fitnesskatilimcilarinin rekreasyonel etkinliklere yonelik ilgilenim ve
mutluluk diizeylerinin belirlenmesi.”Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

AYDIN, M. (2018). Geng yetiskinlerde Enutlulugun Ozgiinliik ve kisisel erdemler acisindan
incelenmesi. Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 6(6), 1023-
1030.

AYYILDIZ, E., ve Sunay, H. (2021). Bireylerin fiziksel aktiviteye katilim durumlarina gore
mutluluk ve duygusal diizenlemede 6z-yeterlik diizeylerinin incelenmesi. Spormetre Beden
Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 19(4), 230-240.

BAHADIR, N. (2016). “Ergenlerin miizikal performans kaygisi ile ailelerinin beklentileri
arasindaki iliski.”Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Istanbul.

BAKIOGLU, F., Korkmaz, O. ve Ercan, H. (2021). Fear of Covid-19 andpositivity:
mediating role of intolerance of uncertainty, depression, anxiety, andstress. International
journal of mentalhealthandaddiction, 19(6), 2369-2382.

BAL, P.N. ve Giilcan, A. (2014). Geng yetlskmlerde 1y1mserhg1n mutluluk ve yasam doyumu
lizerindeki etkisinin incelenmesi. Asya Ogretim Dergisi, 2(1(OZEL)), 41-52.

BAMMEL, G., Burrus-Bammel, L.L. (1992). Leisureandhumanbehavior. Dubuque, 1A
Wm. C.

BASAR, S., Sari, I. (2018). Diizenli egzersizin depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi olus
lizerine etkisi. Inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(3), 25-34.

BECK, A.T..Emery, G. (1985). Anxietydisordersandphobias: A cognitiveperspective.New
York: Basic Books.

BEDIR, F. (2016). Bos Zaman (Rekreasyon) aktivitelerinin stresin tstesinden gelebilme
rollinlin incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Erzurum).

BEYAZ, R., Kaldik, B. (2018). Universite gencliginde dindarlik ve mutluluk iliskisi: Tokat
Gazmsmanpasa Universitesi drnegi. Journal of International SocialResearch, 11(60).

BICAK, S.A. ve Erkan, N.C. (2020). Yesil alan ve fiziksel aktivitenin insan mutlulugu
tizerindeki etkisinin saptanmasinda bir yontem. Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, (48), 345-362.

BILGE, Y., Bilge, Y. (2020). Koronaviriis salgim1 ve sosyal izolasyonun psikolojik
semptomlar tlizerindeki etkilerinin psikolojik saglamlik ve stresle bas etme tarzlar1 agisindan
incelenmesi (tur). Klinik Psikiyatri Dergisi, 23(Supp: 1), 38-51.



BIRTURK, A. (2014). “12 haftalik rekreatif etkinliklerin seviye belirleme smavina girecek
ilkégretir}} ogrencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyine etkisi.” Yiiksek Lisans Tezi,
Kocaeli Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Kocaeli.

BOZKURT, V. (2020). Pandemi doneminde c¢alisma: ekonomik kaygilar, dijitallesme ve
verimlilik. Covid-19 pandemisinin ekonomik, toplumsal ve siyasal etkileri, 115-136.

BOZKUS, S., Cevik, E.,Ucdogruk, S. (2006). Subjektif refah ve mutlul}lk diizeyine etki eden
faktorlerin sirali logit modeli ile modellenmesi: Tiirkiye Ornegi. Istatistik Arastirma
Sempozyumu Bildiriler Kitabi, 93-116.

BULBUL, S., Giray, S. (2011). Sosyodemografik 6zellikler ile mutluluk algis1 arasindaki
iliski yapisinin analizi. Ege AcademicReview, 11.

CAN, E. (2015). Bos zaman, rekreasyon ve etkinlik turizmi iliskisi. Istanbul Sesyal Bilimler
Dergisi, 10, 1-17.

CABBAROGLU, M. (2019). “Sportif rekreasyon etkinligi olarak zumba ve pilatesin yasam
doyumu ve mutluluk {izerine etkisi (Mugla Ili 6rnegi)” Yiiksek Lisans Tezi, Mugla Sitki
Koc¢cman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mugla.

CARLETON, R.N. (2016). Fear of theunknown: Onefeartorulethemall?. Journal of
anxietydisorders, 41, 5-21.

CERTEL, A.B. (2015). “Ozyonetimden Porto Alegre’ye: kuramsal bir deneme.”Yiiksek
Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Antalya.

CLARK, A.E., Oswald, A.J. (1996). Satisfactionandcomparisonincome. Journal of
PublicEconomics, 61, 359- 381.

CRESWELL, J. W. (2017). Egitim arastirmalar1: nicel ve nitel arastirmanin planlanmast,
yiiriitiilmesi ve degerlendirilmesi. (Cev. Ed. Halil Eksi). Istanbul: EDAM Yayincilik.

CAKMAK, O., Hevedanli, M. (2005). Egitim ve fen edebiyat fakiilteleri biyoloji bdliimii
ogrencilerinin kaygi diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi. Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi, 4(14), 115-127.

CAPCIOGLU, 1. (2020). Pandemi siireciyle basa ¢ikmaya yonelik stratejiler. Dini
Arastirmalar, 23(57), 271-274.

CELEBI, G.Y., Celebi, B. (2020). Bireylerin mutluluk diizeylerinin degiskenler agisindan
incelenmesi. AcademicReview of HumanitiesandSocialSciences, 3(1), 179-189.

CICEK, B., Almali, V. (2020). Covid-19 pandemisi siirecinde kaygi o6z-yeterlilik ve
psikolojik  iyi olus arasindaki iliski: Ozel sektor ve kamu calisanlar
karsilagtirmasi. Electronic TurkishStudies, 15(4).

CIRKIN,Z., Goksel, T. (2016). Mutluluk ve gelir. Ankara Universitesi SBF Dergisi, 71(2),
375-400.



DEMIREL, C. (2018). “Yetiskinlerde baglanma stillerinin mutluluk, yasam doyumu ve
depresyon ile iligkisinin incelenmesi” Yiiksek Lisans Tezi, Isik Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

DEVELI, E. (2006). “Konya’da ilkogretim okullarinda gorev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin  siirekli kaygi durumlarinin incelenmesi.” Yiiksek lisans tezi, Selcuk
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Konya.

DIENER, E.Seligman, M.E. (2004). Beyond money: Toward an economy of well-
being. Psychologicalscience in thepublicinterest, 5(1), 1-31.

DIENER, E.,Chan, M.Y. (2011). Happypeoplelivelonger:
Subjectivewell-beingcontributestohealthandlongevity. AppliedPsychology:
HealthandWell-Being, 3(1), 1-43.

DIMLIOGLU, B. (2018). “Fiziksel aktivitenin orta yas sedanter kadinlarda temel psikolojik
ihtiyaclar ve Oznel iyi olus diizeylerine etkisinin incelenmesi.” Yiiksek Lisans Tezi,
Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Karaman.

DOGAN, M.N. (2018). “Hukuk fakiiltesi ogrencilerinin rekreasyonel aktivitelerden elde
ettikleri faydalarin ve mutluluk diizeylerinin incelenmesi.” Yiiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

DOGAN, M.M. ve Diizel, B. (2020). Covid-19 6zelinde korku-kaygi diizeyleri. Electronic
TurkishStudies, 15(4).

DOGAN, T.,Cotok, N.A. (2011). Oxford mutluluk 6lgegi kisa formunun Tiirk¢e uyarlamasi:
Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi [Adaptation of theshort form of the Oxford
happinessquestionnaireintoTurkish: A validityandreliabilitystudy]. Tiirk psikolojik danisma
ve rehberlik dergisi, 4(36), 165-172.

DOGAN, T., Sapmaz, F., Cotok, N.A. (2013). Oz-elestiri ve mutluluk. Kastamonu Egitim
Dergisi, 21(1), 391-400.

DOGANER, S. (2017). “Diizenli egzersiz programinin bireylerin stres, mutluluk ve serbest
zaman doyum diizeylerine etkisi.” Doktora tezi, Ankara Universitesi, Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

DUMAN, N. (2020). Universite ogrencilerinde Covid-19 korkusu ve belirsizlige
tahammiilstizliikk. TheJournal of SocialScience, 4(8), 426-437.

DUMLUDAG, O.G. (2011). “Mutluluk ve iktisadi parametreler {izerine bir
inceleme.”Doktora Tezi, Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, [stanbul.

DURNA, U. (20006). pniversite 6grencileriniq stres diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan
incelenmesi.Atatiirk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi,20(1), 319-343.

Easterlin, R.A. (1974). Doeseconomicgrowthimprovethehumanlot?Someempiricalevidence.
In: Nations andhouseholds in economicgrowth AcademicPress.(pp. 89-125).



EKINCI, N. E. (2017). “Universite o6grencilerinin rekrﬂeatif etkinlikler hakkindaki
farkindaliklarin arastirilmasi.” Doktora Tezi, Dumlupmar Universitesi, Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Kiitahya.

EKIZLER, H. (2020). Theeffect of mentalwell-being on Covid-19 relatedanxieties. J
CurrResBusEcon, 10, 173-86.

ELLI, U. E. (2020). Pandemi ve Psikolojik Etkileri.Istanbul Gelisim Universitesi.

ERCOSKUN, M.H. ve Nalcaci, A. (2005). Ogretimde psikolojik ihtiyaclarm yeri ve
onemi. Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, (11), 353-370.

ERISIM 1 (WHO.INT) Erisim Tarihi : 19.09.2020

ERISIM 2 (vikipedia.org) Erisim Tarihi : 10.08.2020

ERISIM 3 ( https://www.icisleri.gov.tr/koronavirus-salgini-yeni-tedbirler ) Erisim Tarihi:
5.09.2020

ERISIM 4 ( http://www.antalya.gov.tr/antalyanin-2020-vili-nufusu-belli-oldu ) Erisim Tarihi:
17.08.2020

ERKAN, S. (1991). “Smav kaygisinin dgrenci segme smavi ile iligkisi.”Doktora Tezi,
Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

EROZKAN, A. (2006). ilkdgretim dgrencilerinde depresyon ve basagikma. Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi,24, 75-94

GENCEER, N. (2019). Hemodiyaliz hastalarinda dindarlik ve 6znel iyi olus. Doktora Tezi,
Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Corum. 581493.

GENCER, N. (2020). Kovid-19 siirecinde yasli olmak: 65 yas ve iistii vatandaslar i¢in
uygulanan sokaga ¢ikma yasagi iizerine degerlendirmeler ve manevi sosyal hizmet. Tiirkiye
Sosyal Hizmet Arastirmalari Dergisi, 4(1), 35-42.

GENCER, N. (2020). Pandemi siirecinde bireylerin koronaviriis (Kovid-19) korkusu: Corum
ornegi. Uluslararasi Sosyal Bilimler Akademi Dergisi, (4), 1153-1173.

GOKSU, 0. ve Kumcagiz, H. (2020). Covid-19 salgminda bireylerde algilanan stres diizeyi
ve kaygi diizeyleri. Electronic TurkishStudies, 15(4).

GONEN, M. (2019). “Antrendr — Sporcu iliskisinin sporcularm durumluk kaygi, 6fke ve
0znel iyi olus diizeylerine etkisi: Teakwondo ve korumali futbol 6rnegi.”Doktora Tezi, Gazi
Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

GUL, S. (2017). “Mutluluk ekonomisi ve go¢ iizerine bir inceleme.” Doktora Tezi,
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, [stanbul.

GUVEN, Y. (2018). “Calisanlarin rekreasyon etkinliklerine katilim sikliklarinm mutluluk ve
yasam kalitesi lizerine olan etkisi.” Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.


https://www.icisleri.gov.tr/koronavirus-salgini-yeni-tedbirler
http://www.antalya.gov.tr/antalyanin-2020-yili-nufusu-belli-oldu

GUZEL, F.O., Tirker, G.O. ve Tirker, A. (2014). Bir pazarlama enstriimani olarak
rekreasyon faaliyetlerinin otellerin web sitelerinde kullanimi: Antalya destinasyonunda bir
arastirma. Journal of Internet Applications and Management, 5(2), 5-18.

HASILOGLU, S.B., Baran, T. ve Aydin, O. (2015). Pazarlama arastirmalarindaki potansiyel
problemlere yonelik bir arastirma: Kolayda ornekleme ve sikhik ifadeli Olgek
maddeleri. Pamukkale isletme ve Bilisim Yonetimi Dergisi, (1), 19-28.

HELLIiWELL, J.F. (2003).
How'slife?Combiningindividualandnationalvariablestoexplainsubjectivewell-
being. Economicmodelling, 20(2), 331-360.

HILLS, P. ve Argyle, M. (2002). The Oxford HappinessQuestionnaire: a
compactscaleforthemeasurement of psychologicalwell-being.
PersonalityandIndividualDifferences 33, 1073-1082.d0i:10.1016/S0191-8869(01)00213-6

https://sozluk.gov.tr/ TDK (Erisim Tarihi: 21.09.2020)
https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-52663160 (Erisim Tarihi: 21.09.2020),

HUANG, Y. ve Zhao, N. (2020). Generalizedanxietydisorder,
depressivesymptomsandsleepqualityduringCovid-19 outbreak in China: a web-basedcross-
sectionalsurvey. Psychiatryresearch, 288, 112954.

ISMAIL, M. (2018). “Mutlulugun yordayicist olarak cinsel benlik semasi ve sosyal goriiniig
kaygis1.” Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul.

JANSSEN, I., ve LeBlanc, A.G. (2010). Systematic review of the health benefits of physical
activity and fitness in school-aged children and youth. International journal of behavioral
nutrition and physical activity. 7(1), 1-16.

JERUSALEM, M. veMittag, W. (1995). Self-efficacy in stressful life transitions. Self-
efficacy in changingsocieties, 177-201.

JOOS, A. (2020). Psychosomaticmedicineand Covid-19
pandemic. Psychotherapyandpsychosomatics, 1.

KAYA, M. ve Varol, K. (2004). Ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin durumluk-siirekli kaygi
diizeyleri ve kaygi nedenleri (Samsun ornegi). Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 17(17), 31-63.

KALAFATOGLU, M.R. ve Yam, F.C. (2021). Bireylerin Covid-19 korkularinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi. HumanisticPerspective, 3(2), 306-323.

KALAYCI, S. (2010). SPSS uygulamali ¢ok degiskenli istatistik teknikleri (5. Baski.).
Istanbul: Asil.

KANGAL, A. (2013). Mutluluk iizerine kavramsal bir degerlendirme ve Tiirk hane halk1 i¢in
bazi sonuglar. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 12(44), 214-233.


https://sozluk.gov.tr/
https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-52663160

KARASAR, N. (2020). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

KARADAG, E. (2010). Egitim bilimleri doktora tezlerinde kullanilan arastirma modelleri:
Nitelik diizeyleri ve analitik hata tipleri. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi
Dergisi, 16(1), 49-71.

KARAGUVEN, M.H.U.”( 1999). Acik kaygi 6lceginin gegerlilik ve giivenilirligi ile ilgili bir
calisma. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Derqgisi, 11(11), 203-218.

KARAKUCUK, S. (2005). Rekreasyon (Bos Zamanlart Degerlendirme). Ankara: Gazi
Kitabeuvi, s. 239.

KARAKUCUK, S. ve Giirbiiz, B. (2007). Rekreasyon ve kentlilesme. Ankara: Gazi
Kitapevi.

KARAMAN, G., Tiirkkan, Z., Yumusak, F.N., Bahadir, E., Akkuzu, H. ve Ladikli, N. (2022).
Tirk Ornekleminde koronaviriis korkusu ve kaygisina iligkin sosyodemografik bir
inceleme.Klinik Psikoloji Dergisi6(1), 49-68

KARDES, V.C. (2020). Pandemi siireci ve sonrasi ruhsal ve davranigsal
degerlendirme. Tiirkiye Diyabet ve Obezite Dergisi, 4(2), 160-169.

KAYA, T. (2019). Ortadgretim kademesinde Ogrenim goren karate sporcularmnin serbest
zaman doyum ve sosyal fiziki kaygi diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans
Tezi Bartin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi.

KESER, A. (2018). iste Mutluluk Arastirmas1. Paradoks Ekonomi Sosyoloji ve Politika
Dergisi, 14(1), 43-57.

KILIC, M. ve Sener, G. (2012). Universite &grencilerinin rekreasyon etkinliklerine
katilimlarindaki sosyolojik etkenler ve yapisal kisitlamalar. Yiiksekogretim ve Bilim
Dergisi, (3), 220-227.

P"(IRIK, AM. ve Sénmez, M. (2017). Iletisim ve mutluluk iliskisinin incelenmesi. Inonii
Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi (INIF E-Dergi), 2(1), 15-26.

KINNEAR, T.C. ve Taylor, J.R. (1996). Marketing research: an appliedapproach. McGraw-
Hill.

KOCAER, G. (2019). “Beden egitimi ve spor Ogretmenleri ve adaylarimin 6gretmenlik
meslegine yonelik tutum, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi.” Yiiksek Lisans Tezi, Bartin Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bartin.

KOC, H. ve Karadag, A. (2022). Spor lisesi 6grencilerinin yeni tip koronaviriise (Covid 19)
yakalanma kaygilarinin incelenmesi (Dogu Anadolu Bélgesi Ornegi). Spor Bilimleri
Arastirmalarn Dergisi, 7(1), 24-35.



KOCYIGIT, M. ve Yildiz, M. (2014). Yerel yonetimlerde rekreasyon uygulamalart: Konya
ornegi. International Journal of SportCultureandScience, 2(Special Issue 2), 211-223.

KONG, X., Zheng, K., Tang, M., Kong, F., Zhou, J., Diao, L. ve Dong, Y. (2020).
Prevalenceandfactorsassociatedwithdepressionandanxiety of hospitalizedpatientswith Covid-
19. MedRxiv.

KOKSAL, O. ve Sahin, F. (2015). Gelir ve mutluluk: Gelir karsilastirmasinin
etkisi. Sosyoekonomi, 23(26), 45-60.

KUBLAY,D. ve Oktan, V. (2015). Evlilik uyumu: Deger tercihleri ve 6znel mutluluk
acisindan incelenmesi. TurkishPsychologicalCounselingandGuidanceJournal, 5(44), 25-
35.

KULA, S. ve Cakar, B. (2015). Maslow ihtiyaglar hiyerar§i§i baglammdg.toplumda bireylerin
giivenlik algis1 ve yasam doyumu arasindaki iligki. Bartin Universitesi II BF Dergisi, 6(12),
191-210.

KURTARANER OTCEKEN, M. (2012). “Obezitesi olan ve olmayan 14-17 yas araligindaki
ergenlerin ruhsal siireclerinin, beden algilari, aile ozellikleri ve beslenme aliskanliklar
yoniinden incelenmesi.” Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Bilim Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

KURU, E.: 2000 Sporda Psikoloji, Ankara, Gazi Universitesi Iletisim Fakiiltesi Basimevi.
LAl j, ma s, wang vy, cai 2z hu j wei n et al (2020)
Factorsassociatedwithmentalhealthoutcomesamonghealthcareworkersexposedto  coronavirus

disease 2019. JamaNetw Open. 2020;3:e203976.

LANE, R.E. (2000). Theloss of happiness in market democracies, New Haven,
CT::YaleUniversityPress. 465 pp.

LEE, S.A. (2020). Coronavirus AnxietyScale: A briefmentalhealthscreenerfor COVID-19
relatedanxiety. DeathStudies, 44(7), 393-401.

LiPPI, G., Henry, B. ve GomarSanchis, F. (2020).
Physicalinactivityandcardiovasculardisease at the time of coronavirus disease.
EuropeanJournal of PreventiveCardiology, 27(9), 906-908. doi:

10.1177/2047487320916823.

MACIT, M.S. (2020). Covid-19 salgmi sonrasi yetiskin bireylerin beslenme
aliskanliklarindaki degisikliklerin degerlendirilmesi. Mersin Universitesi Saghk Bilimleri
Dergisi, 13(3), 277-288.

MUMCU, N. (2019). “Aktif spor yapan ve yapmayan beden egitimi O6grencilerinin stres ve
mutluluk diizeylerinin belirlenmesi” Yiiksek Lisans Tezi, Hitit Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii, Corum.

NAMDAR, A. (2018). “Bir grup 6grencide umut, kaygi ve mutluluk arasindaki iliski”Yiiksek
Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.



OLIVER, T.L., Shenkman, R., Diewald, L.K., Bernhardt, P.W., Chen, M.H., Moore, C.H. ve
Kaufmann, P.G. (2022). A year in the life of U.S. Frontline health care workers: Impact of
COVID-19 on weight change, physical activity, lifestyle habits, and psychological factors.
Nutrients, 14(22), 4865. https://doi.org/10.3390/nu14224865

ORTAC, B. (2019). “Universite personelinin rekreasyon etkinliklerine katilmasinin mutluluk
ve yasam kalitesine etkisinin incelenmesi Batman Universitesi 6rnegi” Yiiksek Lisans Tezi,
Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Batman.

ONAL, L. (2017). “Atatiirk Universitesi Ogrencilerinin Bos Zaman Tutumlar1 ile Bos Zaman
Aktivitelerine Katilimint Engelleyen Faktorlerin Incelenmesi.”Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Universitesi, Erzurum.

ONER, N. (1994). Tiirkiye’de Kullanilan Psikolojik Testler. Bogazici Yayinlari,istanbul.

OZBERK, F. (2018). “Annelerin egitimleri, calistp calismama durumuna gore lise
Ogrencilerinin duygusal zeka, mutluluk ~ ve sosyal kaygi diizeylerinin
karsilagtirilmas1” Yiiksek lisans tezi, Istanbul Arel Universitesi Sosyal bilimler Enstitiisii,
Istanbul.

OZKAN, Y., Danismaz Sevin, M. ve Avci, U.E. (2021). Buzdolabinda aranan mutluluk:
Covid-19 kiiresel salgin siirecinde depresyon, anksiyete ve stresin duygusal yeme
bozukluguna etkisi. Journal of Society&SocialWork, 32(5).

OZTAS, 1. (2018). “Farkli kurumlarda calisan memurlarin serbest zaman doyum ve mutluluk
diizeylerinin belirlenmesi (Kirikkale ili 6rnegi).” Yiiksek Lisans Tezi, Agr1 Ibrahim Cecen
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Agri.

OZTURK, A. ve Cetinkaya, R.S. (2015). Egitim fakiiltesi 6grencilerinin &znel iyi olus
diizeyleri ile tinsellik, iyimserlik, kaygi ve olumsuz duygu diizeyleri arasindaki iliski.Journal
of EducationalSciences335-356

OZTURK, C.S. veArkar, H. (2014). Evli ¢iftlerde evlilik uyumu ve cinsel doyum arasindaki
iligkiler. Literatiir ve Sempozyum, 1(3), 16-24.

OZUSTA, S. (1995). Cocuklar i¢in durumluk-siirekli kaygi envanterinin uyarlama, gegerlik
ve giivenirlik ¢aligsmasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 10(34), 32-44.

PALTI, C. (2012). “Universiteye hazirlanan lise son smif dgrencilerinde yiiksekogretime
gecis smnavi oncesi ve sonrasinda benlik saygisi, sinav kaygist ve durumluk—siirekli kaygi
diizeyleri.” Yiiksek lisans tezi, Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimleri Enstitiisii, [stanbul.

PINAROGLU, B. (2020). “Ogrencilerin sosyallesme siireci ve rekreasyon faaliyetlerine
katilimlarinin incelenmesi: Turizm fakiilteleri Ornegi” Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin
Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

POLATCAN, 1. veKaptangil, I. (2021). Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda egitim alan
ogrencilerin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygilarinin
incelenmesi. TurkishStudies-Social, 16(3), 1179-1194.



RODER, I. ve Boekaerts, M. (1999). Stress, coping, andadjustment in childrenwith a
chronicdisease: a review of theliterature. Disabilityandrehabilitation, 21(7), 311-337.

SAKAOGLU, H.H., Orbatu, D., Emiroglu, M. ve Cakir, O. (2020). Covid-19 salgimni
sirasinda saglik calisanlarinda spielberger durumluk ve siirekli kaygi diizeyi: Tepecik
hastanesi 6rnegi. Tepecik Egit. VeArast. Hast. Dergisi, 30(2), 1-9.

SALLAM, M., Dababseh, D., Yaseen, A., Al-Haidar, A., Ababneh, N. A., Bakri, F.G.
veMahafzah, A. (2020).
Conspiracybeliefsareassociatedwithlowerknowledgeandhigheranxietylevelsregarding Covid-
19 amongstudents at  theUniversity of Jordan. International journal  of
environmentalresearchandpublichealth, 17(14), 4915.

SARI, T. ve Cakir, G. (2016). Mutluluk korkusu ile 6znel ve psikolojik iyi olus arasindaki
iligskinin incelenmesi.Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi,25(5), 222-229.

SARICAM, H., Erguvan, F. M., Akin, A. ve Akca, M.S. (2014). Belirsizlige tahammiilsiizliik
Olcegi (BTO-12) Tiirkce formu: Gegerlik ve giivenirlik
calismasi. RouteEducationalandSocialScienceJournal, 1(3), 148-157.

SEKER, S. E. (2014). Maslow’un Ihtiyaclar Piramiti (Maslow Hierarchy of Needs). YBS
Ansiklopedi, 1(1), 43-45.

SERDAR, E., Demirel, M., Demirel, D.H. ve Donuk, B., (2018). Universite 6grencilerinin
serbest zaman doyum diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliski.Sosyal Bilimler
Dergisi. 5(28), 429-438.

SERDAR, E., Harmandar Demirel, D., Demirel, M. ve Sarol, H., (2019). Serbest zaman
stkilma algis1 ile algilanan Ozgiirlik arasindaki iligki. II. Diinya Spor Bilimleri
Arastirmalar1 Kongresi

SERVET, O. (2017). Mutlulugun Tiirkiye’deki belirleyenlerinin zaman iginde
degisimi. Akdeniz [iBF Dergisi, 17(35), 16-42.

SEVIN, HD ve Sen, K. (2019). Ogretmenlerin rekreasyon faaliyetlerine katilimi ile yasam
mutlulugu ve is performanslart arasindaki iliski. Dini Arastirmalar, 22 (55 (15-06-2019)),
213-232.

SEVINDIK, D. (2015). “Orta yas donemi bireylerde dindarlik-mutluluk iligkisi: Denizli
Ormegi” Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Isparta.

SIVRIKAYA, K. (1998). “Farkli yaskategorilerindeki erkek ve bayan hentbolcularin fiziksel
ozellikleri, kaygi diizeyleri ve miisabaka performanslarinin analizi.”Yiiksek Lisans Tezi,
Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

SPIELBERGER, CD. (1966).Theoryandresearh in anxiety, CD
Spielberger’ineditettigianxietyandbehaviorkitabinda.AcademicPress, 3-32, New York.



SUBRAMANIAN, SV, Kim, D. VeKawachi, 1. (2005). Covariation in
thesocioeconomicdeterminants of self ratedhealthandhappiness: a
multivariatemultilevelanalysis of individualsandcommunities in the USA. Journal of
Epidemiology&CommunityHealth, 59(8), 664-669.

SANLITURK, D. ve Ardig, M. (2022). Yeni koronaviriis salgimin toplumun kaygi ve
yasam kalitesi diizeyine etkisi. Journal of Nursology, 25(2), 77-83.

SIMSEKOGLU, N. ve Mayda, A.S. (2016). Bir iiniversite hastanesinde gorevli hemsirelerin
saglikli yasam bicimi davranislart ve saghk kaygisi diizeyleri. Diizce Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 6(1), 19-29.

SOLT HENDEN, B.H. (2018). Kentlerde SWOT Analizi ve Maslow Gereksinim Hiyerarsisi
Etkilesimi. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalart Dergisi, 5(5), 214-223.

TABACHNICK, B.G. ve Fidell, LS. (2013). B.G. Tabachnick, L.S.

Fidellusingmultivariatestatistics. Boston: Pearson.

TENAGLIA, S. (2007). Testingtheories on happiness: a questionnaire. University of Tor
Vergata-Roma, WorkingPaper, 1-44.

TIMUR, B. ve Akay, E.C. (2017). Kadin ve erkeklerin mutlulugunu etkileyen faktorlerin
genellestirilmis sirali logitmodeli ile analiz.SocialSciencesResearchJournal, 6(3), 88-105.

TINGAZ, E. ve Hazar, M. (2014). Beden egitimi ve spor dgretmenligi ile bazi 6gretmen
adaylarinin duygusal zeka ve mutluluklarinin karsilastirilmasi. International Journal of
ScienceCultureandSport.

TUGUT, N. ve Golbasi, Z. (2013). Bir tiniversite hastanesi kadin hastaliklar1 ve dogum
servisinde yatan hastalarin hemsirelik hizmetlerinden memnuniyet diizeyleri ve etkileyen bazi
faktorler. Hemsirelikte Egitim ve Arastirma, 10(2), 38-44.

TUNC, T. veKutanis, R.O. (2015). Doktor ve hemsirelerde kaygi nedenleri: Bir tniversite
hastanesi 6rnegi. Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi, 6(13), 62-71.

TUNCKOL, H. M. (2001). “Selcuk Universitesindeki akademik personelin rekreatif
faaliyetlerinin degerlendirilmesi.”Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, Saghk Bilimleri
Enstitiisii,Konya.

TUTUK, S.P.M. ve Altun, O.S. (2014). KOAH tanis! ile hastaneye sik basvuran hastalarin
anksiyete ve depresyon diizeylerinin belirlenmesi. Siirekli Tip Egitimi Dergisi, 23(6), 169.

TUIK. (2019). Yasam Memnuniyet Arastirmast.(https://data.tuik.gov.tr/ )

TUKEL, R. (2020). COVID-19 Pandemi Siirecinde Ruh Saghgi. Tiirk Tabipleri Birligi.
COVID-19 pandemisi altinci ay degerlendirme raporu.istanbul, 617-628.


https://data.tuik.gov.tr/

TUMEN, E.C. (2010). Cocuklarda dental anksiyete ve korku, iletisim ve davranissal yonetim
problemleri/Dental anxietyandfear, communicationandbehaviouralmanagementproblems in
children-literaturereview. Tiirkiye Klinikleri. Dis Hekimligi Bilimleri Dergisi, 16(3), 249.

TURK, A. (2020). Koronaviriis (Covid-19) pandemisi siirecinde yaslilara yonelik
uygulamalar ve yaslilarin psiko-sosyal durumu iizerine bir degerlendirme. Sosyal Hizmet, 35.

TURKER, N., Olger, H. veAydin, A. (2016). Yerel halkin serbest zaman degerlendirme
aligkanliklari:  Safranbolu 6rnegi, Karabiik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi,6(1).

TURKTEMIZ, H., Bayraktar, 1., Cobanoglu, H.O. ve Nalbant, O. (2020). Spor salonlarinda
egzersiz yapan sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygilarinin
incelenmesi. I11. In International Conference On Covid-19 Studies (pp. 116-124).

TURUTGEN, N. (2023). “Universite dgrencilerinde akilli telefon bagimlilig: ile fiziksel
aktivite, yorgunluk, bilissel durum, uyku kalitesi, depresyon ve anksiyete arasindaki iligki”
Yiiksek Lisans Tezi, Karabiik Universitesi.

Karabiik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitlisii Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dalinda
Yiksek Lisans Tezi

URAL, A., Kilig, 1. (2018). “Bilimsel Arastirma Siireci ve SPSS ile Veri Analizi”, Goz. Geg.
ve Yenilenmis 5. Baski, Detay Yayincilik, Ankara.

USLI, N.B. (2018). Farabi ve Aristoteles’te mutluluk ahlaki. Kirikkale Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 8(2), 469-480.

UYANIK, S. (2007). “Ustiin yetenekli cocuklarda miikkemmeliyetcilik, yalmizlik ve kendine
saygl diizeyinin siav kaygisi tizerindeki etkileri” Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

ULEYV, E. (2014). “Universite 6grencilerinde bilingli farkindalik diizeyi ile stresle basa ¢ikma
tarzinin depresyon, kaygi ve stres belirtileriyle iliskisi.” Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

VEENHOVEN, R. VeDumludag, D. (2015). iktisat ve mutluluk: Bugiin daha mutlu
muyuz?. Dumludag, D. vd., Iktisatta Davramssal Yaklasimlar, 201, 230.

WOOD, W., Rhodes, N. ve Whelan, M. (1989). Sexdifferences in positivewell-being:
aconsideration of emotionalstyleandmaritalstatus. PsychologicalBulletin, 106 (2): 249-264.

YAKAR, F.A. (2015). “Kaynastirma egitimi yapilan smiflarda normal gelisim gosteren
¢ocugu bulunan ailelerin kayg: diizeyi.” Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

YALCINKAYA, N. (2019). “Universite dgrencilerinin rekreasyon fayda algilari ile mutluluk
diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi.” Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Uygulamah
Bilimler Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Sakarya.



YETISKIN, §. (2008). Hemodiyaliz hastalarmm yeti yitimi, anksiyete ve depresyon
yonilinden degerlendirilmesi. Tipta Uzmanlik Tezi, Istanbul: TC Saglik Bakanligi Istanbul
Egitim ve Arastirma Hastanesi.

YILDIRIM ARAZ, G. (2017).“Spor yapan bireylerin kaygi diizeyleri, saldirganlik
e_gilimleri ve yaklagsma-uzaklasma tepkilerinin incelenmesi.” Yiiksek Lisans Tezi, Trakya
Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Edirne.

YILMAZ, E. (2018). “Davranigsal ekonomide gelir ve mutll_}luk iliskisi ve bir uygulama:
Samsun ili 6rnegi.” Yiiksek Lisans Tezi, KTO Karatay Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Konya.

YURTSEVER, H. (2009). “Kisilik ozelliklerinin stres diizeyine etkisi ve stresle basa ¢ikma
yollari: Universite dgrencileri iizerine bir arastirma.” Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil
Universitesi, Sosyal Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

YUKSEL, M., ve Kaya, M. (2023). Egzersiz Yapan Emniyet Personelinin Durumluk ve
Siireklilik Kayg1 Diizeylerinin incelenmesi: Kayseri li Ornegi. Ulusal Kinesyoloji Dergisi,
4(1), 1-8.

ZEYBEK, Z., Bozkurt, Y. ve Askin, R. (2020). Covid-19 pandemisi: Psikolojik etkileri ve
terapotik miidahaleler. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 19(37), 304-
318.



3
4.
5
6

EKLER
EK - 1. Veri Toplama Formlar:

EK-2. Kisisel Bilgi Formu

Bu ¢alismaya goniillii olarak katihyorum. () Evet ( ) Hayir

Cinsiyetiniz () Kadin ( ) Erkek

Yasiniz ( )20yasalt1 ( )21-30 ( )31-40 ( )41-50 ( )51-60 ( )60ve
lizeri

Medeni Durumunuz ( )Bekar ()Evli

Egitim Durumunuz () {lkdgretim () Ortadgretim () Yiiksekdgretim

Gelir Diizeyiniz ( ) Disik ( ) Orta () Yiiksek Gelir

. Kronik hastaligimz var mi? ( ) Eve () Hayrr
1.

Haftalik Serbest Zaman Siireniz Ne Kadardir?

( )1-5Saat ( )6-10 Saat ( ) 11-15Saat ( ) 16 Saat ve Uzeri

8.

Haftalik ne kadar fiziksel aktivite yapiyorsunuz?

( ) Hi¢ ( )Haftada 1-2 giin ( )Haftada 3-4giin ( ) Haftada 5-6 giin ( ) Her giin

EK-3. Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Form (7 madde)

Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna ne = §
derece katildigimizi ya da katilmadiginizi ifadenin yanindaki| 4 5 5 g E %
X 5 5 = =
kutucuklari isaretleyerek belirtiniz. Liitfen her ifadeyi bir kez | = § §> = i g
: . o s E E 2 = °
isaretleyiniz ve cevaplanmamis hicbir ifade birakmayiniz. g =l . = ~
R ® =
22 | £ |¥ =
= 3
¥
1.Kendimden hosnut degilim. 1 2 3 4
2. Hayatin ¢ok ddiillendirici oldugunu hissediyorum. 1 2 3 4
3. Hayatimdaki her seyden olduk¢ca memnunum. 1 2 3 4
4. Cevremdeki glizelliklerin farkina varirim. 1 2 3 4
5. Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim. 1 2 3 4




6. Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) hissederim.

7.Gegmisle ilgili mutlu anilara sahip degilim.

EK-4. Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Form (7 madde)

Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan
sonra,2 hafta boyunca asagidaki durumlar1 ne
siklikla ~ yasadigimizi  yanindaki  kutucuklari
isaretleyerek belirtiniz. Liitfen her ifadeyi bir kez
isaretleyiniz ve cevaplanmamis higbir ifade

birakmayiniz.

Hic

Nadir, bir
veya iki

giinden az

Birka
¢ giin

giinden

fazla

Son 2 haftada
neredeyse her

giin

Koronaviriis ile ilgili haberleri okudugumda veya
dinledigimde basim dondii, sersemlemis veya

baygin hissettim.

Koronaviriis hakkinda diisiindiigiim i¢in uykuya
dalma veya uykuda kalma konusunda sorun

yasadim.

Koronaviris hakkinda disiindiigiimde veya
bilgiye maruz kaldigimda fel¢ olmus veya donmus

gibi hissettim.

Koronavirlis hakkinda diisiindiigiimde veya
bilgiye maruz kaldigimda yemek yemeye ilgimi

kaybettim.

Koronaviriis hakkinda diislindiigimde veya
bilgiye maruz kaldigimda mide bulantist hissettim

veya mide problemleri yasadim.




