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Spora Katiim igcin Muayene Olmak Amaciyla Spor Hekimligi
Poliklinigine Bagvuran Kisilerin Demografik Ozellikleri

Amag: Tim dinyada oldugu gibi llkemizde de spora olan ilgi ve katilim bitin yaslarda ve
cinsiyetlerde her gegen giin hizla artmaktadir. Ozellikle bati Glkelerinde spora katilimin demografik
dzellikleri ile ilgili cok fazla sayida galisma bulunmaktadir. Ulkemizde ise bu alandaki galismalar
oldukga sinirli sayidadir. Bu galisma ile llkemizde spora katilim oncesi yapilan muayene
bagvurularinin demografik 6zelliklerinin saptanmasina katki saglanmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Konya ilinde bir Spor Hekimligi Anabilim Dali Poliklinigine 1 Mayis 2016 ile 31
Ekim 2017 tarihleri arasindaki bir buguk sene igerisinde spora katilim dncesi muayene olup lisans
almak amaciyla bagvuran 151 kisi cinsiyet ve yas agisindan degerlendirildi.

Bulgular: Basvurularin %87.4'G erkek %22.6’s1 kadindi ve basvurularda 18 yasin altindakilerin
yani ¢cocuklarin orani %7.9 idi. Bagvurularda minumum yas 10 maksimum ise 50 idi. Erkek bagvuru
yas ortalamasi 27.59+8.1, kadin bagvuru yas ortalamasi 23.26+4.3, cocuklar igin 13.41£3.2 ve tim
basvurular igin ortalama 27.05+3.2 idi.

Sonug: Spora katilim igin yapilan muayenelerde kadin, gocuk ve yash katilimcilarin oraninin disuk
oldugu bulundu. Bu durum yabanci literatiile uyumsuzdu. Ulkemizde bu konuda daha fazla
arastirma yapilmasi bununla birlikte kadin, cocuk ve yashlarin saglhkh bir sekilde spor yapmaya
6zendiriimesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporcular, muayene, tibbi lisans verme, demografik analiz

Demographic Features of People Who Visit Sports Medicine Clinic to be
Examined for Sports Participation

Objective: Interest and participation in sports activities is rapidly increasing at all ages and
genders as it does all around the world. There are various studies about demographic structure of
participation to sports activities in western world. However, there is very limited research about this
topic in our country. The very purpose of this study is to help to detect demographic features of
examination applications before participation in sports activities.

Materials and Methods: Between the dates of May 1, 2016 and October 31, 2017 (within a period
of one and a half year), 151 people who applied to a sport medicine clinic in Konya City in order to
be examined before participating in sports activities and get a license, were evaluated in terms of
age and gender.

Results: 87.4% of the applicants were male and 22.6% were female. 7.9% of the applicants were
alse under 18 years old (children). Minimum age was 10, while maximum age was 50. Average age
of the males, females and children were 27.59+8.1, 23.264+4.3 and 13.41£3.2, respectively. It was
27.0543.2 for the whole group of applicants.

Conclusion: It has been found out that the number of female and children applicants in
examination for sports activities was less than expected and it was observed as a discordant fact
with international literature. More research should be conducted about this case in our country. On
the other hand, female, children and elders must be encouraged to participate more in sports
activities.

Key Words: Athletes, preparticipation sports examination, demographic analysis

Girig

Spora olan ilgi ve katihmin her yasta ve cinsiyette giin gectikge artmasiyla birlikte
spora katilim 6ncesi yapilan muayenelerin de ©6nemi artmaktadir. Bu muayeneler
Ozellikle sporda ani 6luimin 6nune gegmek igin rutin olarak yapilmalidir (1). Bu
muayenelerin 35 yasin altinda 2-3 senede bir, 35 yasin Ustinde ise her sene
tekrarlanmasi 6nerilmektedir (1). Spora katilim dncesi yapilan muayeneler son yillarda
tim diinyada ve lUlkemizde yaygin olarak yapilmaktadir (2).

Spor, ¢agimizin modern toplumlarinda kidiltir ve refah duizeylerinin bir géstergesi
olarak kabul edilen ve sosyal etkileri olduk¢a olumlu olan bir olgudur (3). Baska bir
agidan spor, barisgi bir toplumun yaratiimasinda en énemli rollerden birini oynar. Ulusal
anlamda da birlestiricidir ve toplum ici ve toplumlararasi barisa katki saglar (3, 4)

Spora katilimi etkileyen bircok etken bulunmaktadir. Sosyo-ekonomik ve kltirel
dlzey, cinsiyet ve yas bu etkenlerden bazilaridir (3). Ulkemizde bu konu ile ilgili ¢calisma
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sayis| bati ile kiyaslandiginda yok denecek kadar azdir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) spora katilimin
demografik yapisi ve saglik konusundaki davranislar
Uzerine etkisini inceleyen bir calismada (5) yaklasik
15000 &grenciden erkeklerin %70’inin kadinlarin ise
%53’Unln takim sporlarina katilmak i¢in lisans aldigi
tespit edilmistir. Ayni c¢alismada spora katilimi olan
grubun diyet, sigara/alkol kullanimi ve uyusturucu
bagdimlihgi ile cinsellik gibi saglik alanindaki konularda
daha bilingli olduklari saptanmistir. Portekiz merkezli bir
calismada (6) yaslan 10-18 arasindaki 3352 g¢ocuktan
kizlarin %52.5’i, erkeklerin ise %47.5’inin disindlenin
aksine sosyo-ekonomik durumdan bagimsiz olarak
takim sporlarina katilmak i¢in lisans aldig1 saptanmistir.
Turkiye’de spora katihmi demografik agidan inceleyen
az sayida galismadan biri olan Yiksel (7)'nin cinsiyet ve
spor adli calismasinda 570 kisi Uzerinde arastirma
yapllmis ve erkeklerin anlamli dizeyde daha fazla
oranda spora katiliminin oldugu goézlenmistir. Kigilerin
uyumlu bir bicimde vyetistiriimeleri igin egitim alaninda
duygusal ve sosyal gelisimi destekleyici, doyum
saglayici birtakim etkinliklere yer  verilmesi
gerekmektedir. Bu alanda yapilacak etkinliklerin
rekreasyonel etkinlikler ile beden egitimi ve spor
faaliyetleri gelmektedir. Bu anlamda sporun her dali
kisisel gelisim icin oldukga 6nemli bir yere sahiptir ve
cinsiyet ayrimi gézetmeksizin her bireyin spora katilimin
saglanmalidir (8).

Ozellikle bati (ilkelerinde spora katihmi etkileyen
etkenler ve bunlarin demografik 6zellikleri ile ilgili ¢ok
fazla sayida galisma bulunmakta ve lisansh bir sekilde
spora katilim her yas ve cinsiyette tesvik edilmektedir.
Ulkemizde ise saglik kontroliinden gegerek lisansl bir
sekilde spora katihmi etkileyen nedenler konusunda
oldukga az sayida galisma bulunmaktadir. Bu galisma
ile Ulkemizde spora katilim oOncesi yapilan muayene
basvurularinin demografik 6zelliklerinin saptanmasina
katki saglamak amaclanmistir.

Gereg ve Yontem

Bir Spor Hekimligi Anabilim Dali Poliklinigine 1
Mayis 2016 ile 31 Ekim 2017 tarihleri arasindaki bir
buguk sene igerisinde ICD-10 kodlamasina gore ‘spora
katilim éncesi muayene’ koduyla bagvurusu alinan 151
kisi cinsiyet ve yas acisindan degerlendirildi. Bagvuru
analizi yapilirken sadece ilk bagvurular ¢alismaya dahil

edildi. Calisma tanimlayici istatistiklerle sunulmustur.

Calisma sonunda elde edilen veriler “SPSS for
Windows 10.0” istatistik programina girilerek analiz
edildi. Sonuglar ortalama * standart sapma olarak
belirtildi.

Bulgular

Spor Hekimligi Poliklinigine basvuran 151 kisiden;
132 erkek, 19 kadin, 12 c¢ocuk basvurusu vardi.
Basvurularda minumum yas 10 maksimum ise 50 idi.
Erkek basvuru yas ortalamasi 27.59+8.1, kadin basvuru
yas ortalamasi 23.26+4.3, cocuklar igin 13.41+3.2 ve
tim basvurular igin ortalama 27.05+3.2 idi (Tablo 1).
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Basvurularin  %87.4'G  erkek %22.6’s1 kadindi.
(Sekil 1) Tum basgvurularda g¢ocuklarin orani %7.9 idi.
(Sekil 2)

Tablo 1: Bagvuru sayisi ve yas ortalamasi

N Yas ortalamasi
Erkek 132 27.5948.1
Kadin 19 23.26+4.3
Cocuk 12 13.4143.2
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Tartisma

Bu calismada hastane kayitlarindan elde edilen
verilere dayanarak spora katilim konusunda cinsiyet ve
yas etkenlerine bakildi. Ulkemizde literatiirde ‘spora
katihm igin muayene’ ICD koduyla yapilan bagka bir
calismaya rastlaniimadi.

Bu calismada spora katilimda erkek cinsiyetin
daha fazla oldugu goriildii. Bununla birlikte gocuk yasta
spora katilim orani da oldukga disik bulundu. Bu
bulgular Ulkemizdeki literatir ile uyumluydu (7-9).
ABD’de Physcial Activity Council (Fiziksel Aktivite
Birligi) tarafindan her yil yayinlanan (10) fiziksel
aktiviteye katilim raporlarina gére 2017 yihinda 2000 ve
Ustl dogumlularin yaklasik yarisi bir takim sporunu
yapmaktadir. Yine 50 yasin uzerinde yaklasik olarak
yuzde 37’lik bir oranda degisik spor aktivitelerine katilim
vardir. Bu calismada 50 yasin Uzerinde higbir bagvuru
olmadigi gorilmektedir. Yine g¢ocuk yas grubunda
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katilim oraninin da bu verilerle uyusmadigr gértulmugtar.
Bu durum Avrupa kitasindaki bazi literaturlerle (1, 7) de
oldukga uyumsuzdur. Avustralya ve Avrupa kitalarinda
da kadin cinsiyette spora katiimin erkeklere oranda az
oldugu gérilmektedir (12, 13). Avustralya’da takim
sporlarina katihm erkeklerde %34.3, kadinlarda ise
%28.5 oranindadir (12). Avustralya istatistik Kurumunun
bu ¢aligsmasinda her ne kadar erkek katilimin daha fazla
oldug@u bildirilse de bizim galismamizdaki kadin katilimi
oranlarindan daha ylksek kadin katilimi mevcuttur (12).
Kadinlarin spora katimlini etkileyen bircok etmen
bulunmaktadir. Bu etmenler Glkemiz toplumunda da bati
toplumlarinda da benzerlikler géstermektedir (9, 13). Bu
etmenler dini yapi 6zellikleri, sosyal onyargilar, aile
yapisi ve motivasyon gibi etmenlerdir ancak yine de bati
toplumlarinda kadinlarin spora katilimi daha fazladir.
iran ve bati ortak merkezli bir calismada Misliiman
kadinlar arasinda spora katilimin daha dugsuk oldugu
bulunmustur (14).

Tirkiye Istatistik Kurumunun verilerine gére (15)
ise Federasyonlara bagh 13-19 yas grubunda bulunan
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