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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
[Ikdgretim Anabilim Dali
Smif Egitimi Bilim Dal1
Doktora Tezi

ILKOKUL 4. SINIF OGRENCILERINiN USTBILiSSEL
FARKINDALIKLARININ AKADEMIK BASARILARINI YORDAMA DUZEYI]

Bu calisma, ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin iistbiligsel farkindalik becerilerinin akademik basarty1
yordama diizeyini agiklamak amaciyla yapilmigtir. Caligmada nicel veri toplama yontemlerinden iliskisel tarama
yontemi kullanilmistir. Calisma grubu basit tesadiifi drneklemeye gore secilmistir. 2021-2022 egitim-dgretim
yilinda Nigde ilinde yer alan Milli Egitim Midiirligiine bagl bes farkli ilkokulda 6grenim goren 526 dérdiincii
simf dgrencisinden olusmaktadir. Arastirmanin veri toplama araci olarak “Cocuklar igin Ustbilissel Farkindalik
Olgegi (UBFO-C) A formu, kisisel bilgi formu ve akademik basari testi (Tiirkge, matematik, fen ve teknoloji ve
sosyal bilgiler)” kullanilmstir. Ustbilissel farkindalik dlgeginde yapi gegerliligine bakilmis ve agimlayici faktor
analizi(AFA) yapilmistir. Calisma degiskenler agisindan incelendiginde nicel veri analizi olarak SPSS 25
kullanilmustir. Arastirmada; cinsiyet, okul oncesi egitim alma durumu degiskenleri igin Mann Whitney U testi,
anne-baba egitim durumlari, ekonomik durum ve kardes sayisi degiskenleri i¢in Kruskall Wallis testi
kullanilmustir. Arastirmanin degiskenler agisindan {istbiligsel farkindalik diizeyinin cinsiyet, okuloncesi egitim
alma durumu, anne ve baba egitim durumu, ailenin ekonomik durumu ve kardes sayisi arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Akademik basar1 modelini test etmek icin bir Yapisal Esitlik Modeli(YEM) olusturulmus ve IBM
AMOS 23 programinda analizler yapilmistir. Nihai model, iist biligselligin akademik basariyr yordama da
etkisini %35’ini acgiklamistir. Arastirmanin bulgularina gore iistbiligsel farkindalik Slgeginin akademik basari

tizerinde orta diizeyde, olumlu ve dogrudan etkisi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari, Ustbilissel farkindalik 6lgedi, Yapisal esitlik
modellemesi(YEM),
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Basic Education
Primary Education Program
Doctoral Thesis

THE PREDICTION OF ACADEMIC ACHIEVEMENT LEVEL OF THE FOURTH
GRADE STUDENTS METACOGNITIVE AWARENESS

Esra Nur DEMIRTAS

This study was conducted to predict the academic purpose of metacognitive intelligence of primary
school fourth grade students. Relational survey method, one of the quantitative data collection methods, was
used in the study. The study group was selected according to a simple random experiment. It consists of 526
fourth grade students working in five different primary schools affiliated to the Directorate of National
Education in the province of Nigde in the 2021-2022 academic year. As the data collection tool of the research,
“Metacognitive Awareness Scale for Children (UBFO-C) A formula, personal information formula and
academic achievement test (Turkish, mathematics, science and technology and social studies)” were used. In the
calculation of metacognitive ability, the validity of the structure was checked and exploratory factor analysis
(EFA) was performed. SPSS 25 was used as good data analysis in terms of study variables. In the research;
Mann Whitney U test was used for gender, pre-school education status variables, Kruskall Wallis test was used
for parent education region, economic status and number of siblings. In terms of the variables of the research, the
window variables between the gender of the metacognitive data streams, the status of receiving pre-school
education, the educational status of the parents, the economic status of the family and the number of siblings
were created. To test the academic achievement model, a Structural Equation Model (SEM) was created and
analyzes were made in the IBM AMOS version 23. The final model explained 35% of the top management that
also guides academic achievement to the predictor. According to the research group, the metacognitive

information algorithm has a positive and direct effect on medium academic achievement.

Keywords: Academic achievement, Metacognitive awareness scale, Structural equation modeling
(SEM).
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BOLUM 1
GIRIS

Bilim ve teknolojinin gegmise oranla daha hizli gelismesi bireylerden beklenen
becerilerin degisimine de yol agmaktadir. Bu degisimler egitim sisteminin gelismelere ayak
uydurabilecek misyonlar yiiklenmesine neden olmaktadir. Bu degisim siirecinde bireylerden
sadece ihtiyaglar1 olan bilgileri ogrenmeleri beklenemez. Bu siiregte bireyin kendi
ogrenmelerinin farkinda olmasi, bilgiler igerisinde ihtiyaci olan bilgiyi bulmasi, bu bilgiyi
farkli yerlerde kullanmasi ve bilginin donistiiriilmesi gereklidir. Bireylerden bilgiyi
kesfetmesi ve yeniliklere agik olarak tiretken ve yaratict olmasi beklenmektedir (Akgiindiiz,
Aydeniz, Cakmakg1, Cavas, Corlu, Oner ve Ozdemir, 2015). Bu beklentiyle birlikte egitimin
sorumluluk alan1 ge¢misten gilinlimiize kadar farklilagmaktadir. Bireyin yasadigi topluma,
tilkesine samimiyetle baglanmasi, bilim ve teknolojiyi etkin kullanmasi, teknik, bilgi,
donanim, beceri ve yeterliklere sahip olarak yetismesi hedeflenmistir (MEB 2018). Bireyin
daha aktif oldugu, 6grenmenin merkezinde yer aldigi, sorumluluk iistlenerek dogru bilgiye
ulastig1 bir egitim sistemine ge¢misten daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu siire¢ icerisinde
bireyin bilgi okuryazarliginin yani sira sorumluluk alabilme, is birligi yapabilme, problemleri
¢ozerek muhakeme yapabilme, olaylara elestirel agidan bakarak ¢ok yonlii diisiinme becerisi
kazanmasi hedeflenmektedir. Bu hedeflerin gergeklestirilmesi ise; 0grenme ortamlari ile
stireclerinin dersin niteliklerine gore diizenlenmesi ve diizeylere uygun strateji, yontem ve
tekniklerin  kullanimi1 ile mimkiindiir. Egitimde, ¢agin gereklerine uygun bireyler
yetistirebilmek ve hedeflere ulasabilmek i¢in diger giincel strateji, yontem ve tekniklere

thtiyac oldugu gibi iist bilissel diisiinme becerisine de ihtiya¢ duyulmaktadir.

“Ustbilis; insanin algilama, hatirlama ve diisiinmesinde yer alan zihinsel faaliyetlerin
farkinda olmasi ve bunlar1 kontrol etmesidir.”(Ozsoy, 2007; 10). Ustbilis kavramini ilk olarak
Flavell 1976 yilinda “ist bellek (metamemory)” seklinde ifade etmis ve 1978 yilinda
cocuklarda problem durumlarini ¢éziimlemek i¢in ele aldig1 caligmasinda {ist bilis kavramini
egitim alaninda ifade edilmis ve bu kavram; sosyal bilis, problem ¢6zme, bellek, dikkat, dil
kazanimi, yazi yazma, okudugunu anlama, sozel ikna, bilgilerin sdézel aktariminda
kullanilmistir (Flavell, 1979). Ustbilisin temeli arastirmacilara gére “Ogrenciler okul disinda
nasil daha iyi 6grenir?” sorusunu aciklamaya calisir (Baker, 2010). Ustbilis becerileri ve
akademik basar1 birbiriyle iligkili kavramlardir. Bireylerin okul ortamlarinda &grenme

diizeylerini gelistirmeleri i¢in okuma, yazma ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmeleri

1



gerekmektedir. Okuma, yazma ve problem ¢ozme becerilerinin gelismesi icin bireylerin
diisiinmelerini ve farkindaliklarini arttirmalar1 gerekir. Ustbilis becerilerini gelistirmek igin
ogretmenler 6grencilere problem ¢ozme stratejileri hakkinda bilgilendirmeler yapmali hem
bilissel hem giidiisel motivasyonunu arttirmali ve farkindalik olusturmalidir (Paris ve
Winograd, 1990). Bu nedenle 6grencilerin becerilerini gelistirebilmek igin farkli egitimsel
yaklagimlar kullanilmasi gerekmektedir. Bireyler igin iyi bir Ogretim; Ogrenciye nasil
Ogrenecegini, nasil hatirlayacagini, kendisini nasil giidiileyecegini kazandirmayi igerir.
Bireyin etkili bir sekilde Ogrenmesi dogru bir ydnlendirme ve Ogrenme sonuglarini
degerlendirme ile miimkiindiir. Bu nedenle 6grencilerin basarili olmalarinda biiyiik 6l¢iide

lisbilis énemlidir (Ozsoy, 2007).

21. Yizyll 6grenmelerinin gergeklestirilmesi ig¢in temel beceri olarak kabul edilen
stbilis (Horvathova, 2019), egitim ve Ogretim siirecinde Ogrencilerin 6z diizenlemeli
O0grenme davraniglarinin olusmasinda itici gii¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Winne ve Perry,
2000). Bu nedenle egitim ve Ogretim siireci boyunca ogrenciler siire¢ igerisinde aktif
olmalidir. Ogrencilerin bilisiistii gelisimlerini desteklenmek igin problem ¢dzme becerilerini
edinmeleri, elestirel diisiinmeleri, iletisim becerisi ve isbirligine agik, sorumluluk ve liderlik

ozelliklerine sahip olabilecek bir egitim siireci izlenmelidir.
1.1. Problem Durumu

Bireylerin bilgi ve beceri kazanmasi, hayatlar1 boyunca ihtiya¢ duyacaklar1 zihinsel
diistinme becerilerini ve ihtiya¢ duyacaklar: stratejileri edinmesi egitimin en temel amacidir.
(Jayapraba ve Kanmani, 2013). Bireylerin zihinsel becerileri iyi yonetmelerini saglar ve
biligsel zayifliklarin1 saptamasiyla biligsel faaliyetlerini diizenlemesine, 68renmesine ve
o6grenmenin anlamli olarak gergeklesmesine yardimer olmaktadir (Bag, Usak ve Caner, 2006).
Bireylerde biligsel farkindalik olugsmamuis ise, zihinlerini ve ogrenmelerini kontrol etmede
sikint1 yasayacaktir (Schraw ve Moshman, 1995). Ustbilis becerilerini edinen &grenciler,
hayat boyu siiren beceri edinmesinden dolayr 6grenme tarzlarinin farkinda olurlar, zayif
olduklar1 noktalar1 fark ederek iistiinde calisabilirler, gerceklesen bazi 6grenmelerin zorlayici
olabilecegini kabul edebilirler, siirekli denetleme ve destek ihtiyact olmadan calisma

yapabilen motive olmus dgrenciler haline gelebilirler (Joseph, 2006).

Bilgi kaynaklarinin ¢esitlendigi giiniimiiz diinyasinda bireyler i¢in 6nemli olan ne

ogrendikleri degil, “6grenmeyi 6grenme” yollarmi bilmeleridir (Cakiroglu, 2007). Yapilan



aragtirmalara gore Ogrencilerin basarili olabilmeleri i¢in kendi 6grenme yollarin1 farkinda
olmast ve kendilerini bu dogrultuda yonlendirebilmeleri gereklidir (Cetinkaya ve Erktin,
2002; Dag, 2022; Demir ve Budak, 2016; Salas, 2010). Kiiresellesmeyle beraber egitim
programlari, yoneticiler, 6gretmenler, 68renciler ve diger paydaslar kendini giincellemeli ve
degisen ¢aga uyum saglamalidirlar. Egitim siirecinde yapilmasini istenen yenilikler su sekilde

siralanabilir:
1. Egitim programlarinda bilgi 6n planda tutulmalidir.

2. Bireylere diisiinebilecekleri, tartisip arastirabilecekleri ortamlar

olusturulmalidir.

3. Bireylerin olusturduklari toplum igerisinde ihtiya¢ duyduklar1 zaman

diisiinmeli, aragtirmali, tartismali ve degerlendirmelidir.

4. Egitim siirecine yetiskinler dahil edilmeli ve teknolojiye uyumlar1 saglanarak

hayat boyu 6grenme gergeklestirilmelidir.

5. Egitim siirecinde dersler; konular, olaylar anlamay1 ve elestirel diislinmeyi

ortaya ¢ikartacak nitelikte olmalidir.

6. Okullara diisen gorev simdiye kadar Ogrencilere bilgi yiiklemenin aksine

ogrencilerde 6grenmeyi 6grenme gelistirilmelidir.

7. Ogrenme ortamlarinda 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimi saglamalidir (Ozden,
2002).

Bireylerde birgok zihinsel faaliyet yetenekleri iistbiligsel becerilerin olusturulmasi
sonucunda meydana gelmektedir. Zihinsel yeteneklere sahip olan bireylerin gostermesi
gereken ozellikler agagida verildigi gibidir (Ormrod, 1990):

e Bireyler kendi 6grenme siirecinin, zihinsel olarak kapasitesinin ve §grenme

gorevlerinin nasil tamamlamas1 gerektigini bilir.
e Bireyler hangi 6grenme yontemini kullanirsa etkili 6grenecegini bilir.

e Bireyler herhangi bir problem durumuyla karsilastifinda nasil bir yaklagim

sergilemesi gerektigini bilir.



e Bireyler 6grenme stratejilerini etkili bigimde kullanir.

e Bireyler kendi 6grenme durumunu izler ve bilgiyi basarili bir sekilde 6grenip

o0grenmediginin farkinda olur.

e Bireyler, 6nce 6grenmis olduklar1 bilgiyi yeniden geri getirmek igin etkili

yontemleri bilir.

Son zamanlarda alanyazin incelemesi yapildiginda 6grenmeyi 6grenme, etkili 6grenme,
aktif 6grenme ya da kendi kendine 6grenme seklinde kavramlar ortaya ¢ikmistir. Bunun
sonucunda istbilis ve tstbilissel farkindalik 6nemli hale gelmistir. Bireyler 6grenmelerini
gerceklestirmede giiglii ve zayif yonlerini belirlemesi, strateji bilgilerini ve bu stratejileri
nasil, ne zaman ve neden kullanacaklarini bilmesi 6grenme ve ¢alisma konusunda énemli bir
role sahip oldugunu gostermektedir (Harrison ve Vallin, 2018; Schraw ve Dennison, 1994).
Bireyler, kendi kendine 6grenmesi ve bireysel 6grenmelerinin sorumluluklarini iistlenmesiyle
aktif olarak o6grenme siirecine dahil olur ve kendisinin 6grenme diizeyini belirler (Aykul ve
Ozan, 2023). Nitelikli ve iyi bir egitim siirecinde Ogrencilerin, nasil G6grenmeyi
gerceklestirecegi, hatirlayabilecegi, kendi motivasyonunu artirmasi i¢in neler yapmasi
gerektigi, bireyin kendi 6grenme sorumlulugunu alarak nerede eksikleri oldugu, bu siireg
sonucunda var olan eksiklikleri tamamlamak i¢in yapilmasi gerekenlerin farkinda olmasidir.
Pintrich (2000) yaptig1 arastirmaya gore 68renci, Ogrenme ortamlarini baglamsal 6zelliklere
gore hedefler belirlemesiyle yapilandirmaci bir siire¢le beraber bilisini, motivasyonunu ve
davranigini izler, kontrol eder. Schunk ve Zimmerman (2012)’e gore bir 6grencinin konuyu
O0grenme siirecinde anlamlandirma yapabilmesi i¢in; Oncelikle g¢evresini kontrol ederek
hedefler belirlemesi gerekir, bu hedeflere ulasabilmesi i¢in stratejiler secer ve bu stratejilerin
uygulamasin1 yapar. Son olarak belirlenen hedefler dogrultusunda kendisini takip etmesi

gerekmektedir.

“Ustbilis; literatiire gore bilinglilik ve farkindaligm oldugu zihinsel bir etkinlik olarak
yer almaktadir” (Yiiriik, 2014, 39). Ustbilis, bireylerin biligsel siireclerini planlamsi, izlemesi
ve degerlendirmesi i¢in gerekli olan becerileri kapsayan bir kavramdir. Bu beceriler kullanimi
ve gelisimi i¢in &grencilerin belirli inang ve tutumlar gostermesi gereklidir. Bireyler bilgiyi
farkindalik olusturduklarinda bu bilgileri etkinlestirmesi gerekmektedir (Mason ve Spence,
2000; Akt: Turgut, 2023). Bireyler olusan bilinglilik ve farkindalik sonucunda {istbiligsel

farkindalik becerilerinin nasil yapilandiracaginin farkinda olacaktir (Zimmerman, 2008).



Ogrencilerin birgogu iistbiligsel bilgi ve faaliyetleri ya ebeveynlerinden ya akranlarindan ya
da 6gretmenlerinden edinirler (Veenman, Van Hout Wolters ve Afflerbach, 2006). Fakat her
bireyde meydana gelen bireysel farkliliklardan dolayr iistbilissel bilgi ve faaliyetleri
edinmeleri ayn1 olmamaktadir (Yiiriik, 2014). Bu durumun nedeni, ya 6grenciler firsatlardan
mahrum kalmislardir ya da bu sekilde bir bilginin edinilmesi i¢in ¢aba gostermemislerdir
(Veenman vd., 2006). Ustbilissel bilgi ve faaliyetleri 6grencilerin dgrenebilmesi igin
uygulama yapmasi onemlidir ¢iinkii bazen bireyler becerileri 6grenmis olsalar da uygulama
yapmadiklar1 6grenme ortamlar1 olmadigi i¢in 6grenmeyi gergeklestiremezler. Desoete,
Roeyers ve De Clercq (2002), c¢alismalari incelendiginde {istbilissel becerilerin

Ogretilebilecegini ve 6gretim ortamlarinda aktif bir sekilde kullanilacagint gostermektedir.

Yapilan arastirmalarda iistbilissel farkindalik becerileri ile basar1 arasinda anlamli iliski
bulundugu ortaya ¢ikmustir (Giileg, 2023; Memis ve Arican, 2013; Sawhney ve Bansal, 2015;
Vosniadou, Darmawan, Lawson, Van Deur, Jeffries, D. ve Wyra, 2021). Basarili 6grenci
tanimlamasi i¢in; 6grencinin ne zaman stratejik davranip davranmayacagini farkinda olmasi
olarak ele alinmaktadir, ¢iinkii 6grenmenin etkili olmasi i¢in siirecin bilingli olarak yapilmasi

gerekir (Ozsoy, 2008).

Ustbilis kavrami, ortaya c¢ikmasindan bu yana cesitli arastirmalara konu olmustur.
Ustbilis kavrammin incelendigi alanlara bakildiginda; bireylerde tutum (Ataalkin, 2012),
istbiligsel bilgi ve beceri (Nisan ve Temel, 2023), 6z yeterlik algis1 (Agikgiil ve Tuhan, 2023;
Kurtulus ve Oztiirk, 2017; Mandiraci, 2023; Oguz ve Kutlu Kalender, 2018; Sahin, Kirmali
ve Kayir, 2022; Tirkben, 2022), farkli alanlarda basar1 ve problem ¢6zme becerisi agisindan
etkileri (Arslan ve Celik, 2022, Culha, 2022; Karakelle, 2012), farkindalik diizeyleri (Ayar,
2022; Calgic1 ve Feral, 2021; Culha, 2022; Dogan ve Tuncer, 2017; Goger, 2014; Kaplan ve
Aykut, 2022; Kapucu ve Oksiiz, 2015; Kontas, Ozcan, Yildiz ve Kardas, 2023; Mert ve Bas,
2019; Ozdil ve Demir, 2022) seklinde ele alinmustir.

Ustbilis, iilkemizde son 10-15 yil igerisinde incelenmeye baslanan kavram olmustur.
Yapilan alanyazin arastirmalarinda {ist bilis ile ilgili calismalarin genellikle degiskenler ve
orneklem olarak belli gruplar {izerinde yapildigr goriilmiistiir. Yapilan arastirmalarda
degiskenler genellikle 6rneklem gruplar1 olarak ilkdgretim ikinci kademe, orta &gretim,

tiniversite 6grencileri ve 6gretmenlerden olusturmaktadir.


https://link.springer.com/article/10.1007/s11409-022-09314-x#ref-CR67
https://link.springer.com/article/10.1007/s11409-022-09314-x#ref-CR81

Ustbiligsel farkindaliga iliskin ¢aligmalar agirlikli olarak Ogretmen egitimi {izerine
(Kallio, Kallio, Virta, K., liskala ve Hotulainen., 2021), ilkogretim ikinci kademe (Baggeci,
Dés ve Sarica, 2011; Kaya, 2019; Nerse, 2021; Ozkaya, 2022; Varli ve Sagir, 2019),
ortadgretim kademesi (Bektas Bedir ve Dursun, 2019) ve lniversite 6grencilerine (Alkan ve
Acikyildiz, 2020; Ozturan Sagirli, Bas ve Bekdemir, 2020; Oztiirk ve Agi1l, 2020; Kaplan ve
Aykut, 2022) yapildig1 gozlenmistir. Ancak hizla degisen teknoloji ve sartlar 6grencilerde
istbilissel becerilerin daha erken yaslardan itibaren gelistirilmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir (Ozcan, 2007). Arastirmalara gore ilkokul diizeyine yapilan ¢alismalarm sinirl
diizeyde kaldigi ve akademik basariyr yordamasma iliskin caligmalarin yetersiz oldugu

goriilmektedir (Ayar, 2022; Bakkaloglu, 2020; Yurtbakan, 2023).

Ustbiligsel farkindalik becerisinin gelisimi yasin ilerlemesiyle degismektedir. Bireyler
icin karmagik bilgiler genellikle ilerleyen yaslarda ortaya ¢iktigi, bireylerin okula
baglamasiyla tstbilis becerilerinde gelisimin olumlu yonde hizlandigi ortaya ¢ikmuistir.
Ustbiligsel farkindalik becerilerinin okul éncesi cocuklarda gelisim gosterdigi ve ilkdgretim
boyunca hizla arttigimi géstermektedir (Schneider ve Lockl, 2002). ilkdgretim diizeyinde yer
alan 6grencilerin biligsel gelisim diizeyi edinmis oldugu diisiiniilmiis ve iistbiligsel farkindalik
calismas1 yapilmasinda sakinca goriilmemistir (Ozsoy, 2007). Bu nedenle ilkokul
ogrencilerinin ustbiligsel becerilerinin akademik basariyr yordamasinda etkisinin oldugu
calismalarinin arttirllmasi1 gerekmektedir. Bu ¢alismada iistbiligsel farkindalik becerilerinin
gelismis oldugu 6grencilerde akademik basariy: arttirma konusunda ¢alisma yapmak isteyen
arastirmacilara yol gostermek ve ilkokul diizeyinde bulunan O&grencilerin istbiligsel

farkindalik becerisini gelistirmek i¢in 6gretmenlere Oneriler sunulmak istenmistir.

[lkokul dérdiincii smmif 6grencilerinin iistbiligsel farkindalik becerilerini farkl
degiskenler agisindan (cinsiyete, okul Oncesi egitim alip almama durumuna, anne ve baba
egitim durumlarina ve ekonomik durumlarina ve kardes sayisina) incelendigi aragtirmada
farkliliklar tespit edilmis; bilis, istbilis, istbilissel farkindalik tizerinde durulmus ve
ustbilissel farkindaligin akademik basar1 diizeyine etkisi aragtirilmistir. Bu ¢alismadan elde
edilen sonuglarin ilkokul seviyesinde bulunan 6grencilerde iistbiligsel farkindaliklari yiliksek
olan 6grencilerin akademik anlamda ne durumda oldugunu ortaya koyarak mevcut durumu
betimlenmesini saglayacagi diisiiniilmektedir. Calismada iistbilisin akademik basariya olan

etkisinden yararlanarak alanyazina bilgi birikimi yoniiyle katki saglayacag diisiiniilmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Gelisen teknoloji ve bilgi becerilerinin edinmede meydana gelen bu degisimler
sonucunda bireylerin {istbiligsel farkindalik becerisini edinmis olmalar1 gerekmektedir.
Bireyler 6grenmelerini yapilandirmalari, bireylerin kendi yol ve yontemlerini bilmeleri,
ogrenmelerinin daha kalic1 ve anlamli 6grenme gergeklestirmelerini saglayacagi icin ¢ok
onemlidir. Ozellikle bunu egitimin baslangic basamag: olarak kabul ettigimiz temel egitimde
verilmesi gerekmektedir. Bu nedenle 6grenmeyi 6grenme kavramini bireylerin yapabilmesi
icin istbilis kavramini bilmesi gerekir. Bu arastirmada amag, temel egitim kurumlarinda
ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin tstbiligsel farkindalik becerisinin akademik basarisini
yordamasint ve arasindaki iligkinin ne diizeyde oldugunu ortaya ¢ikarmak amaciyla

yapilmistir.
Arastirmanin alt problemleri sunlardir:
1.2.1.Alt Problemler
Calismada asagida verilen sorularin cevaplart aranmaktadir:
1. Ogrencilerin iistbiligsel farkindaliklar1 genel basariy1 yordamakta midir?
2. Ogrencilerin iistbiligsel farkindaliklar1 Tiirkge basar diizeyini yordamakta midir?
3. Ogrencilerin iistbiligsel farkindaliklart matematik bagari diizeyini yordamakta midir?

4. Ogrencilerin iistbilissel farkindaliklar1 fen ve teknoloji basari diizeyini yordamakta

mudir?

5. Ogrencilerin {istbilissel farkindaliklar1 sosyal bilgiler basar1 diizeyini yordamakta

midir?

6. llkokul dordiincii sinif dgrencilerinin iistbiligsel farkindaliklari cinsiyet durumuna gore

farklilasmakta midir?

7. Ilkokul dérdiincii simif 6grencilerinin {istbilissel farkindaliklar1 okul dncesi egitim alip

almama durumuna gore farklilagmakta midir?

8. Ilkokul dordiincii simif ogrencilerinin iistbiligsel farkindaliklari anne egitim

durumlarina gore farklilagsmakta midir?



9. Ilkokul dordiincii smif ogrencilerinin iistbilissel farkindaliklari baba egitim

durumlarina gore farklilasmakta midir?

10. ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin iistbilissel farkindaliklar1 ekonomik duruma

gore farklilasmakta midir?

11. Ilkokul dérdiincii siif dgrencilerinin iistbilissel farkindaliklar ailede kardes sayisina

gore farklilasmakta midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Egitimle bireylerin topluma ve ¢agdas diinyaya uyumlu hale gelmesi, yeniliklere agik
olmast ve hizla gelisen diinyada degisimlerden faydalanmasi gerekmektedir. Egitim
sistemiyle bireylere mevcut bilgi birikimi aktarilir. Fakat bu bilgi birikiminin aktarim
yasanan kiiltiirlin tekrar ederek kabul etmesi ve korumasi degildir. Egitim; bireylerin mevcut
bilgi aktarimini, yaraticiliklarini, buluslarmi, kesiflerini gelistirerek ilerlemesi amaglanir

(Aydin, 2022).

Gilinlimiizde egitim alaninda yasanan degisiklikler bireylerin bilgileri edinmesinde de
degisiklikler meydana getirmistir. Gegen ylizyilda edinilen bilgilerin 6grenme zorunlulugu ya
da Ogrencinin lretici bir unsur olarak algilanarak edilgen ve alict konumu degismis yerine
bilgiyi etkin bir sekilde kesfeden ve arastiran, 6gretmenin geri planda kalarak 6grenmenin 6n
planda oldugu, cagdas 6gretmen merkezli, 6grencinin aktif, 6gretmenin rehber oldugu egitim

anlayislar1 benimsenmektedir.

Ogretim programlari, ¢agmmuzin ihtiyaglarina yonelik meydana gelen gelismeler
sonucunda Ogrencilerin kendi O6grenmelerinin sorumluluklarini iistlenmelerini, 6grenme
olusturmay1 amacglamaktadir. Bireylerden bu siire¢ igerisinde arastiran, sorgulayan, agiklayan,
tartisan ve ¢aligmalarini tiriine doniistliren bireyler olarak gorev yapmalarini, kendi goriislerini
aciklayabilmelerini, bununla beraber 6grencilerin muhakeme ve iletisim becerilerinin
gelismesini desteklemesi gerekmektedir. Caligsmalarla desteklenen bu durum bireylerin
akranlar1 ile beraber iletisim ve igbirligi icerisinde arastirarak sorgulamalar1 gerekir (MEB
2018). Egitim, toplum ve bireyler iizerinde dnemli bir role sahiptir. Milletlerin gelistirdigi

egitim sistemleri ile beraber toplumun sahip oldugu kiiltiirel yapilar ve bireye kazandirilmak
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istenen davraniglar edinilir. Egitimi bir basamak olarak ele aldigimizda, bu basamagin
baslangi¢ noktasini temel egitim olusturmaktadir. Egitimin ilk basamagi olarak kabul edilen
temel egitimde ¢ocuklarin okudugunu anlamasi, yazmasi, temel matematiksel becerilerini
edinmesinin yani sira ana dili etkili ve dogru kullanmasini ve bu ¢ercevede egitim verilmesi

beklenmektedir.

Uluslararasi alanda gerceklesen ve belirli bir politikanin belirlenmesinde 6nemli olan ve
farkli tlkelerin katilimiyla ger¢eklesen PISA sinavlariyla 6grencilerinin 6grendiklerinin ne
kadarin1 6grendigini, ne kadarini hatirladigi, okul ve okul disinda bilgilerinin nasil kullandigi,
ogrencilerin kargilasacagi farkli durumlari anlamasi, sorunlarin ¢dzliimlerinde ya da
bilmedikleri konularda tahmin etmelerine ve muhakeme yapma becerilerinin edinmesine ya
da ne olgiide Olgebildigini ortaya cikartmaktadir. Farkli {ilkelerin katilimiyla gergeklesen
PISA smavlariyla iilkeler egitim sistemlerinde ortaya ¢ikan giiclii ve zayif yonleri belirlemis
olurlar ve egitim diizeyiyle beraber egitimin kalitesinin yiikseltilmesi amactyla standartlar
olusturlar (Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi Ulusal On Raporu, 2010).
Uluslararasi sinavlarin yapilmasinin 6grenciler iizerinde farkli kazanimlari vardir. Bireylerde
kendi kendine 6grenme diizeylerinin belirlenmesinde ve belirlenen diizeylerin yiikseltilmesi
konusunda c¢alismalar yapilmasini saglar. Bu amagla PISA sinavlari projesine katilan
tilkelerin 6grencilere iist biligsel farkindalik becerileri kazandirmalarini, toplumda gelisen ve
degisen sartlara birer birey olarak uyum saglayabilmelerine yardimci olur. Sonug olarak
uluslararas1 alanda yapilan bu sinavlar bilim ve teknolojinin gelismesiyle giinden giine daha
da oOnemli hale gelecektir. Bu nedenle ogrencilere Tstbilis ve {istbiligsel farkindalik
olusumunun oldugu stratejilere ve c¢alismalara 6zen gostermek gerekir. Bu ¢alismada
ogrencilerin, istbiligsel farkindalik becerilerinin, akademik basariy1 etkisini ve bu dogrultuda
iistbiligsel farkindalik becerisinin gelismesi i¢in yapilacak g¢aligmalar {izerinde durulmasi

hedeflenmistir.



1.4.Varsayimlar
Bu aragtirmada,
1. Arastirmaya katilacak 6grencilerin 6rneklemi temsil ettigi,
2. Aragtirmada katilan 6grencilerin veri araglarina samimiyetle cevap verdigi,

3. Aragtirma siirecinde, kontrol altina alinamayan degiskenlerin tim 6grencileri ayni

ol¢iide etkiledigi,

4. Arastirma siirecinde kullanilan st bilissel farkindalik 6l¢egi, kisisel bilgiler formu
ve akademik basar1 testinin becerileri Olgmede gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu

varsayilmaktadir.
1.5. Stmirhliklar

Bu arastirma; Nigde ili merkez ilgede bulunan 526 dordiincii sinif 6grencisi ile 2021-
2022 egitim 6gretim yili bahar yartyilinda yapilmistir. Bu ¢alismada kullanilan 6lgme araglari
Ustbilissel Farkindalik Olgegi, Akademik Basar1 Testi ve Kisisel Bilgi Formu ile

sintrlandirilmustir.
1.6. Tamimlar

Ustbilis: Biligsel siireclerin etkili bir sekilde izlemesi, diizenleme yapmasi ve diger

bilissel siireglere doniistiiriilmesi i¢in bireylerin uyumlu hale gelmesidir (Flavell, 1979).

Ustbilissel Farkindalik: Bireylerin verilen bir gorevi anlamas, strateji gelistirmesi ve

bu stratejileri degerlendirmesidir (Flavell, 1979).
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BOLUM 2
ALAN YAZIN

Giliniimiizde bireylerin aktif, 6grenmenin merkezinde ve daha fazla sorumluluk
iistlenerek dogru bilgiye ulastig1 bir egitim sistemi gerekmektedir. Bu siire¢ ig¢erisinde bireyin
bilgi okuryazarligmin yani sira sorumluluk alma, is birligi yapma, problemleri ¢ézme,
muhakeme yapma, olaylara elestirel agidan bakma ve ¢ok yonlii diisinme becerisi
kazanmalar1 hedeflenmektedir. Bu hedeflerin olusmasi i¢in dersin diizenlemeden Once
O0grenmenin gerceklestigi ortam, 6grenmede belirlenen siireg, derse uygun strateji, yontem ve
teknikler belirlenmeli, belirli bir plan ve program olusturmak gerekmektedir. Ustbiligsel
farkindalik becerileri edinen bireyler; neyi nasil 6grenecegini bilmesi, diisinme sistematigi
gelistirmesi ve dgrenmeyi 6grenme becerilerini ele alinmasi gerekir (Cakiroglu, 2007). Bu
nedenle lstbilis ve istbiligsel farkindalik becerileri ge¢cmis yillarda oldugu gibi simdi de

bireylerin 6grenmelerinin gergeklestirilmesinde dnemlidir.

2.1. BILIS VE USTBILIS

Bilis; bir bireyin olay ya da durumu fark etmesi (Senemoglu, 2013); insan zihninin
gerceklesen olaylar: algilamasinda yaptig tiim islemlerdir (Tomruk, 2019). Diger bir tanimda
bilis, bireyin varolussal ihtiyaglarini kargilamasi, onlara deger verilmesi, ¢evrelerinde tiretken
olmast ve etkilesime girmesi i¢in duyusal ve bilgi isleme mekanizmalarinin kullanilmasidir
(Lyon, 2020). Ustbilis ise; bilissel siireclerin etkili bir sekilde izlemesi, diizenleme yapmasi
ve diger biligsel siireclere donistiiriilmesi igin bireylerin uyumlu hale gelmesidir (Flavell,
1979).  Ustbilis kavramimi ilk olarak Flavell tarafindan, 1976 yilinda “iist bellek
(metamemory)” seklinde ifade edilmistir. Flavell, ¢ocuklarda problem durumlarini
¢oziimleme c¢alismasinda ist bilis kavramimi egitim alaninda ele almistir (Flavell, 1978).
Flavell iistbilisi; “kisinin diistinmesi ve 6grenmesi” ve “diislinen ve 6grenen kisinin kendisi”
olarak ele almig ve bireylerin aktif diislinmesini saglayan iist diizey diisiinme becerisi olarak
belirtmistir (Volungevi¢iené, 2021). Ustbilis, gegmis yillarda gelisim psikolojisinde dikkat
¢ekmistir. Hatano ve Inagaki (1986)’nin yaptig1 ¢alismada; iistbiligsel diistinmeyi nasil ve ne
sekilde gergeklestirdigi ve bu siireci iyilestirmek i¢in yapilanlardan bahsetmislerdir. Egitim ve
psikoloji alaninda tstbilis kavrami kullanimi artmus, bu alanlarda pek ¢ok galisma yapilmig

olmasina ragmen anlami, igerdigi bilgi ve davranis bi¢imleri bakimindan soyut bir kavram
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olmustur. Bu nedenle {istbilis tanimlamasinda ortak bir goriise dayali tanim olusmadigi

goriilmiistiir. Asagida literatiir incelemesi sonucu yapilan arastirmalara gore tistbilis tanimlart

verilmektedir:

10.

11.

12.

Williams,

“Bilis Otesi” (Coban, 2019; Dagal, Hamamaci ve Yayla, 2020; Sakarya ve
Sendurur, 2020; Topkaya, Sentiirk ve Yilar, 2021),

“Yiiriitiicii bilis” (Giirgan ve Giindogdu, 2019; iskender ve Gerez Tasgin,
2021; Sokmen ve Kilig, 2016),

“Bilis iistii” (Aydm ve Kaptan, 2014; Demir ve Budak, 2016; Ozcan ve
Oktay, 2019),

“Bilis bilgisi” (Memnun ve Akkaya, 2012),

“Bilissel farkindalik” (Aslantiirk ve Samyanl;, 2021; Incirkus ve Beyreli,
2020; Giilsuyu, 2019; Karakelle, 2012; Saglam, 2022; Serifoglu, 2019),

“Metabilis, bilisotesi” (Dikmen ve Tuncer, 2018) gibi isimlendirmeler
yapilmistir.
“Ustbilissel inanglar”, “yiiriitiicii beceriler”, “iist bilesenler” ve “dgrenme

yargilart” (Veenman vd., 2006).

Ustbilis; “diisiinme hakkinda diisiinme eylemi” ( Kalemkus, 2021),

Biligsel iglevlerin herhangi bir 6gesini diizenleyen biligsel etkinlik ya da bilgi
olarak degerlendirilmesi (Okgu ve Kahyaoglu, 2007),

Bilisi etkileyen degiskenlerin anlasilarak bilisin kiigiik 6rneklerle kontrol
edilmesi, kontroliin kontroliinii iceren en iist diizey bilgi (Ozsoy, 2007),
“Bireylerin bilissel siireglerini planlama, izleme, diizenleme, kontrol etme,
yonetme, degerlendirme ve yansitmalar araciligiyla tecriibe etmesi; nasil
diistindiigiin ve 6grendiginin farkinda olmasi ve yonetebilmesi” (Kablan,
Baran ve Hazer, 2013; Yesilyurt, 2021),

Bireyin kendi diisiinme siirecinin farkinda olmasiyla siireglerin kontrol
edilerek diizenlenmesi ve degerlendirilmesi olarak ele alinmistir (Katranci,
2012; Karagcam ve Gtirsel, 2020).

Atkins ve Otero (2009)’e gore tstbilis kavrami; Flavell’in 1976 yilinda

cocuklar iizerinde zeka ile ilgili yaptig1 bir arastirmada, ¢ocuklarin biligsel yetenekleri

konusunda ilk kez iist bellek (metamemory) ifadesine yer vererek baslamistir.

12



Diistinme hakkinda diisiinme olarak nitelendirilen istbilis, 6grencilerin planlanmig
O0grenme ve problem ¢6zme durumlarinda kullandiklari, diisiinme siireclerinin farkindaligi ve
diizenlenmesi olarak tanimlanmaktadir (Flavell, 1976; Brown, 1978). Flavell (1979) stbilis
kavramini; sosyal bilis, problem ¢6zme, bellek, dikkat, dil kazanimi, yazi yazma, okudugunu
anlama, sozel ikna, bilgilerin sdzel aktarimini saglamak ic¢in kullanmigtir. Reeve ve Brown
(1985)’e gore iistbilis, kisinin kendi biligsel aktivitesini kontrol etme ve diizenleme yetenegi;
Sternberg (1998)’e gore, bireyin problem ¢ozmede kullandiklar1 planlama, izleme ve
degerlendirme basamaklarinin kullanildig: st diizey bir yonetim siireci; Shanahan (1992)’a
gore, bilissel etkinligin anlagilmasi ve denetlenmesi; Butterfield, Albertson ve Johnston
(1995)’e gore ise, bilisi etkileyen degiskenlerin anlagilmasi ve kiiciik 6rneklerle bilisin

kontrol edilmesidir.
2.1.1. Ustbilis ve Boyutlar

Ustbilis genel olarak literatiirde iki farkl1 yonde ele alimr: Bilis hakkinda bilgi ve bilisin
diizenlenmesi (Brown, 1987; Flavell, 1979; Veenman vd, 2006). Bilis hakkindaki bilgi,
biligsel girisimlerin seyrini ve sonuglarini etkilemek i¢in hangi faktorlerin veya degiskenlerin

etkilesime girdigine dair bilgileri, inanglar1 ifade eder (Flavell, 1979).

bilis bilgisi bilisin
diizenlenmesi

Sekil 1. Ustbilis

Bilisin diizenlenmesi, 6grencilerin 6grenmelerini kontrol etmeslerine yardimci olan bir
dizi aktiviteyi ifade eder. Literatiirde bir dizi diizenleyici beceri tanimlanmis olmasina
ragmen, tim agiklamalara ti¢ temel beceri olarak planlama, izleme ve degerlendirme dahil
edilmistir (Jacobs ve Paris, 1987; Veenman vd, 2006; Winne, 1996). Planlama, uygun
stratejilerin segilmesi ve performansi etkileyen kaynaklarin bulunmasidir. Izleme, kisinin
anlama ve gorev performansina iliskin ¢evrimici farkindaligini olurturmay1; degerlendirme,
hedef ve sonuglart yeniden degerlendirmek i¢in kisinin 6grenmesinde kullandigi iiriinleri ve

verimliligi ifade eder.
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Ustbilissel bilgi; kisi, gdrev ve strateji olarak ii¢ farkli degisken agisindan ele alinmustir.
Kisi degiskeni; bireyin kendisinin ezberlemede iyi oldugunu bilmesidir. Gorev degiskeni;
bireylere verilen ¢alisma kitaplari i¢in birinin digerinden daha kolay oldugunu sdylemesi ve
bir konuyu anlayabilmesi i¢in daha ayrintili bir sekilde ¢alismas1 gerektigini bilmesi strateji

degiskenini agiklamaktadir (Flavell ve Wellman, 1977).

kisisel

Ustbiligsel
Bilgi

- ~

gorevsel strateji

Sekil 2.Ustbiligsel Bilginin Boyutlar

Flavell (1789) iistbilis kavramini; istbiligsel bilgi ve lstbilissel kontrol olmak tizere iki

farkli boyutta ele ele almistir:

1. Ustbiligsel Bilgi

Ustbilissel bilgi; deneyimler, hedefler ve stratejilerden meydana gelmesi, bilissel
amaglarin, eylemlerin ve yasantilarin depolanmasi ve degiskenlerin belirli bir siire¢ icerisinde
nasil gergeklesecegine yonelik bireylerin gosterdigi biling ve inangtir. Degiskenler; kisisel,

gorevsel ve strateji olarak {i¢ farkli asamada incelenmistir (Flavell, 1979).

e Kisisel degiskeni: Bireylerin kendi ve g¢evresinde bulunan insanlarla inancimi ve
bireylerle bilissel anlamda gergeklestirdigi siirecin ele alinmasidir. Buna 6rnek olarak
bireylerin dinleme veya okuma yoluyla gergeklestirdigi &grenmeleri ve sosyal

duyarlhiliklar fikir edinmemiz i¢in yardimci olmasini 6rnek verebiliriz.

14


https://link.springer.com/article/10.1007/s11409-008-9022-4#ref-CR26

e Gorevsel degisken: Bilissel olarak gerceklestirilen eylemlerde kullanilan bilgilerdir.
Bilgi edinme sirasinda biligsel anlamda gerceklestirdigimiz islemlerin uygulanmasi ve
bilginin ulasilabilir ya da ulasilamaz oldugunu goéstermesidir. Buna ornek olarak
bireyin matematiksel bir problem ¢oziimiinde kullanmis oldugu bilgi ile problem
¢Oziimiiniin zorluk derecesinin farkinda olmasi verilebilir.

e Strateji degiskeni: Bireylerin bilissel olarak edinmis oldugu bilginin 6grenme igin

etkili olabileceginin bilgisi ve izlemesi gereken yollar1 ele almaktadir.

Planlama
: Ust bilissel .
Vel Kontrol Izleme
Degerlendirme
Sekil 3. Ustbiligsel Kontrol ve Boyutlari
2. Ustbilissel Kontrol

Ustbiligsel kontrol (metacognitive control), {istbilissel bilgiyi stratejik olarak bilissel
amaglara ulasmada kullanma yetenegidir. Ustbilis; bireylerin kendi bilissel siireclerinin
bilingli olarak planlanmasi, kontrolii ve degerlendirilmesi olarak goriilmesinin yani sira,
biligsel 6gretimi gerceklestirmesi i¢in 6grenme siirecinin izlenmesi, kontrol edilmesi ve 6zel

stratejiler kazandirmasi olarak odaklanir (Bernard ve Bachu, 2015).
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Yapilan aragtirmalar incelendiginde {istbilis, bilisi diizenleme ve kontrol edebilme
yetenegi olarak ele alindigi icin stratejiler {izerine yogunlagan caligsmalar bulunmaktadir.
Incelenen ¢alismalar dért iistbilis becerisi iizerinde durmuslardir (Schraw ve Moshman, 1995;

Deseote, Roeyers ve Buysee, 2002). Bunlar:

Tahmin etme becerisi,

e Planlama becerisi,
e Izleme becerisi,
e Degerlendirme becerisi.

Birey yeni karsilagsmis oldugu bir problem karsisinda iistbilis stratejileri kullanmasiyla
basarili ya da basarisiz olacagini degerlendirir, hangi basamaklarla gorevi tamamlayacagini
anlar, yaptigi islemleri takip ederek nasil ilerledigine bakar ve bir sonraki basamaga aktarir

(Gourgey, 1998)

Ustbiligsel kontrol becerilerini daha iyi anlamak icin Clark (1998), bes farkli strateji
(stirecin planlanmasi, durumlarin segilmesi, iliskilendirme, yeniden uyarlama ve siireci
izleme) ele almistir. Tablo 1°de 6grencilerin basarili ve basarisiz olmalarini degerlendirme

calismalarina yer verilmektedir.

Basarih 6grenci Basarisiz 6grenci

Siirecin Birey yeni karsilasmis oldugu sorunda Birey yeni karsilagmig oldugu sorunda neler
Planlanmasi neler yapabilecegini diisiiniir, plan yapar, yapabilecegini bilemez, &nceki bilgilerini
kaynaklart ve zamani uygun bigimde kullanamaz, aklina gelen ilk yontemi

kullanir. uygulayarak rastgele kaynak seger.
Durumlarin Bireyler karmasik durumlart  Bireyler ne yapacagini ve nereye bakacagini
Secilmesi ¢oziimleyebilecek unsurlart belirleyerek bilemez. Ona gore her sey Onemli ve
izleme, dinleme ve ¢oziimleme yapabilir. Ogrenilmesi gerekir. Bu nedenle yeni bilgi
akisinda bunalir ve detaylarda bogulur.

Uygun olmayan se¢imler yapabilir.
iliskilendirme Bireyler siirekli onceki bilgiyle baglanti Bireyler yeni igerigi sindirilmesi gereken bir

kurarak yeni durumlar1 anlamaya ve bu

yigm olarak gormesinden kaynakli baglanti
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durumlart daha Once Ogrendikleriyle

anlamli gelen analoji ve hatirlaticilarla

birlestirmeye ¢aligir.

kurmadan  ezberlemeye  c¢alisir.  Yeni

durumunu 6nceki deneyimlerden izole ederek

daha once 6grendikleriyle baglanti kurmaz.

Yeniden

Uyarlama

Bireyler yeni bir bilgiyi kullanarak pratik
yapar, bu bilgiyi netlestirir. Yeni 6grenme

durumuna bildiklerini uyarlamaya c¢alisir.

Bireyler yeni bir bilgiyle ilgili belirsiz fikir
olusturur ve bilgiyi net hale getiremez. Test
etme, uyarlama, eleme yapma yerine daha
fazla bilgi eklemeye devam eder. Bu nedenle
hatalar yapar, yeni &grendiklerini genel bir

yol olarak kullanir.

Siireci izleme

Yanhis tahminleri ve gerekli olmayan
onceki bilgileri gikartir.
Bireyler = 0grenmeyi  gerceklestirirken

verimsiz ve yetersiz stratejileri basarili

olmast muhtemel olanlarla degistirerek

yeni durumlar1 uyarlar ve uygulama

alanlarini genisletir.

Bireyler 6grenme sirasinda degisik bir yol
kullanmak yerine caligsin ya da calismasin
bilinen stratejileri sabit bir tarzda uygular.
Etkilerinde ortaya ¢ikan farkliliklara gore
degisiklik yapmaz.

Tablo 1. Basarili ve Basarisiz Ogrenci Degerlendirmesi- Clark (1998)’dan ¢evrilmistir (Akt: Ozsoy,2007).

Yukarida verilen Tablo 1°de iistbilissel kontrol becerilerinde kullanilmak {izere siirecin
planlanmasi, durumlarin segilmesi, iliskilendirme, yeniden uyarlama ve siireci izleme

stratejilerine gore 6Zrencinin basarili veya basarisiz oldugu degerlendirmesi yapilmaistir.

Literatiirde istbilis kavraminin igeriginin genisletilmesi amaciyla farkli gorisler ileri
stirilmiistir (Flavell, 1979; Martinez, 2006). Flavell (1979)’un yaptigi ¢alismada “bilissel

izleme” modelinde listbilissel bilgi, listbiligssel deneyim, hedef ve strateji olgusu ele alinmistir.

Cross ve Paris (1988)’e gore ii¢ tiir Ustbiligsel bilgi oldugunu belirtmistir. Bunlar;
bildirimsel bilgi (insan bilisini hangi faktorlerin etkiledigini bilmek), prosediirel bilgi (belirli
becerilerin nasil galistip uygulandigini bilmek) ve kosullu bilgi (stratejilere ne zaman ihtiyag

duyuldugunu bilmek) dir.
2.1.2. Ustbilis ve Modelleri

Ustbilis kavramim agiklamak icin farkli modeller kullanilmistir. Bu iistbilissel modeller

sunlardir:

e Flavell’in Usthilis Modeli (1979),
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e Brown’un Ustbilis Modeli (1987),
e Schraw ve Moshman’m Ustbilis Modeli (1995),
e Jacobs ve Paris’in Ustbilis Modeli (1987),

e Tobias ve Everson’un Usthilis Modeli (2002)’dir (Turgut, 2022).

USTBILIS
Nelson ve Schraw ve Tobias ve
Flavell, 1979 Brown, 1987
Narens, 1990 Moshman, Everson, 2002
1995
Ustbilissel ( Y ( Y .
bilgi Ustbilissel
e e Nesne e e bilgi
——— Bilis bilgisi seviyesi Bilis bilgisi
Ustbilissel —_—
deneyimler L ) L ) Ogrenme
< p < siirec¢lerini
S ;
Hedefler izleme
- Bilisin . ; Bilisin (™ Aarer
- diizenlenmesi Ust seviye diizenle$nmesi f)grfsm}lg
Stratejiler Slll:ectel‘lll.l.ln
q ) q ) L ) | ontrolii )

Sekil 4 Ust bilis ve modelleri (Turgut, 2022)

Sekil 4 incelendiginde Flavell (1979)’un istbilisi agikladigi modelde iistbilissel bilgi,
tistbilissel deneyimler, hedefler ve stratejiler; Brown (1987)’in istbilisi a¢iklayan modelinde
bilis bilgisi ve biligsin diizenlenmesi; Nelson ve Narens (1990)’un istbilisi agiklayan
modelinde nesne seviyesi ve iist seviye; Schraw ve Moshman (1995)’in istbilisi agiklayan
modelinde bilis bilgisi ve biligsin diizenlenmesi ve Tobias ve Everson (2002)’un iistbilisi
aciklayan modelinde istbilissel bilgi, ogrenme siireglerini izleme ve 6grenme siireglerinin

kontrolii olarak verilmektedir.
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1. Flavell’e Gore Ustbilis

Flavell (1979)’a gore ustbilis; “lstbiligsel bilgi” ve “istbilissel deneyim” ya da
“diizenlemeler” olmak iizere iki temel 6gede ele alinmustir. Ustbilissel bilgi; bilissel siirecler
ve bilginin kontrol edilmesinde kullanilmaktadir. Bilissel siire¢ler ise organize etme, izleme

ve uyarlama gibi biligsel stratejiler tarafindan kontrol edilmektedir.
2. Brown’a Gore Ustbilis

Brown (1987)’ye gore “lstbilissel bilgi ve istbilissel siiregler” olmak tizere iki temel
oge vardir. Ustbilissel bilgi, bilissel becerilerin algilanmasini ifade eder. Kisinin bilissel giicii,
zayiflig, farkli 6grenme aligkanliklari, gorevleri, Ozellikleri ve gorev ¢Ozme stratejileri
hakkinda ne zaman, nerede ve nasil uygulanacag hakkinda bilgi vermeyi amaglar. Ustbilissel
stirecler ise, bilis ve sonrasinda gerceklesen planlama, izleme ve degerlendirme asamasinin
izlenmesi ve diizenlenmesidir (Pintrich, 2002). Baz1 modeller, hem iistbiligsel bilgi hem de

tistbiligsel diizenlemeyi ele almistir (Kelly ve Donaldson, 2016).
3. Nelson ve Narens’e Gore Ustbilis

Nelson ve Narens (1990)’un iistbilis modelinde iki diizey bulunmaktadir. Bunlarin
diizeyleri, diistinme siirecinin gergeklestigi nesne diizeyi (bilis) ve st diizey (meta bilig)dir.
Nesne diizeyinde bilissel stratejiler hedefe ulasmaya yardimci olur, iistbiligsel beceriler de {ist
diizey anlaminda kullanilir. O zaman tistbiligsel beceriler, 6grencilerin bilgiyi nasil, ne zaman
ve nerede kullanildiginin anlagilmasi, diizenlenmesi ve hedefe ulasmasi i¢in uygulanan

davraniglari ifade etmektedir (Medina vd., 2017).
4. Presseisen’e Gore Ustbilis

Presseisen (2001)’e gore istbilis temel diisiinme becerilerini iki genis alan ve alt1 farklh
unsur olarak belirtilmektedir. Temel diisiinme taksonomisinde, problem ¢6zme, karar verme,
elestirel diisinme ve yaratici diisiinme berileri ele almmustir. Ustbilis; diisiinme siirecini

izleme ve arzu edilen sonuca ulasmak i¢in uygun becerileri kullanma yetenegidir.
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Sira yer tutma

Gorev Performansim Hatalar tespit edip
diizenleme

Is izt

L Neye ihtiyacinin
Ustbilis olduguna odaklanmak

Bilineni 6grenilelecek
materyalle

iliskilendirmek
Uygun Stratejiyi Bir stratejinin
Se¢mek ve Anlamak dogrulugunu test etme
Dabha yiiksek

performans dogrulugu

Diistinme stireglerini
tamamlayabilmek i¢in
daha giiglii bir
yetenege sahip olmak

Sekil 5. Presseisen (2001).

Tiim {stbilis teorilerinin temel varsayimlari incelendiginde; bilgi ve bilis
diizenlemesinde kullanilan kavramlar birbirleriyle iliskili oldugu goriilmistiir (Flavell, 1979;
Jacobs ve Paris, 1987). Burada kavramlarin birbirleriyle iliskili olmasi, istbiligsel bilginin
yanlis kullanildigi durumlarda ortaya ¢ikmamaktadir. Bunun nedeni 6grenme siirecinde yanlis

Ogrenilen stbiligsel bilgi, 6grencilerin bu bilgiyi diizeltmesini engeller (Veenman vd., 2006).

2.1.3. Egitimde Ustbilis

Egitimde ¢agin gereklerine uygun bireyler yetistirmek ve belirlenen hedeflere ulasmak
icin diger giincel strateji, yontem ve tekniklere ihtiya¢ vardir. Giiniimiizde yapilandirmaci
felsefenin 6n planda oldugu egitim programinda istbilissel diisiinme becerilerine ihtiyag
duyulmaktadir. “Yapilandirmaci yaklasimda hiyerarsik siniflama ve her 6grenci i¢in ayni
hedefleri saptama yerine, list diizey diisiinme becerilerine yonelik hedefler iizerinde
yogunlagilmakta ve dgrencilerin gereksinimleri dikkate alinmaktadir” (Kog¢ ve Demirel, 2004;

176). Ustbilisin temeline bakildiginda; “Ogrenciler okul disinda, nasil daha iyi 6grenir?”
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sorusunu agiklamaya calisir (Baker, 2002). Egitim sisteminde, bireysel siire¢lerin 6n plana
¢ikmis ve bireylerden kendi 6zelliklerine gore bu siireci yapilandirmalar1 beklenmektedir. Bu
nedenle sinif ortaminda tek bir egitim anlayisi yerine bireysel farkliliklarin dikkate alindig: bir
egitim anlayist benimsenmeye baslamistir. Jager vd., (2005)’e gore bireyleri bilgi agisindan
zenginlestirmek i¢in iistbilis becerileri agisindan da farkindalik kazandirilmasi gerekmektedir.
Bireyler bilgiyi yapilandirma siirecinde istbilis becerilerini edinme sirasinda sorgulamali,

farkinda olmali ve kontrol altina alarak gergeklestirmelidir (Erdogan ve Dikicigil, 2018).

Ogrenme siirecinde {istbilis, 6z diizenleme ve 6z yansitma becerileri acisindan ele
alinmasindan dolay1 basarili 6grenmenin kritik bir bileseni kabul edilmektedir (Medina ve
ark., 2017). Diisiinme becerileri kazanan bireylerin eksik yonlerini gérmesi ve bu eksiklikleri
diizenlemek i¢in ¢aba gostermesi akademik basarilarinin etkilenmesine neden olacaktir.
Akademik basari, bireyin Ogrenme ¢iktisidir (Uroko, 2010). Bu nedenle iistbilissel
yeteneklerin  dgrenme siirecinde olumlu bir roliiniin  gostergesi olarak akademik
performansina bakilmaktadir (Donker, De Boer, Kostons, Van Ewijk ve Van Der Werf,
2014). Ciunkii akademik performans 6grencilerin akademik bir ¢aba gostermesi sonucunda

ortaya ¢ikmaktadir.

Ogrenme siireci boyunca onemli bir role sahip olan iistbilis becerileri; hafiza, zeka ve
cevresel faktorlerle iliskilendirilmesinden dolay1 gelistirilebilir bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir (Memis ve Arican, 2013). Bu nedenle 6grencilerin &gretim siirecinin her
asamasinda kullanilmaktadir. Ustbilis diisinme becerisi, 6grencinin basarili olmasinda

etkilidir ve ilkokuldan itibaren 6grencilere kazandirilmasi gerekmektedir (Senemoglu, 2020).

21. yiizyil becerileri egitim ve Ogretimde yeni yaklasimlar 6grencilerin aktif olma
durumlarimni 6n plana ¢ikartmig ve kendi 6grenmeleri tizerinde etkili olmalarini gerektirmistir.
Ozellikle problem ¢6zme, elestirel diisiinme, iletisim, isbirligi kurabilme, sorumluluk alma ve
liderlik becerisi bireylerde olusturulmalidir. Bu nedenle egitimle beraber bireylere yalnizca
biligsel degil bilis iistii gelisimi destekleyen etkinliklerle desteklenen bir Ogretimin
gerceklesmesi gerekmektedir. Bu sayede bireylerin 6grenme siireglerinde farkindalik
olusturmasi, kendi dgrenmelerini gerceklestirmesi, bu siirecte yapilanlart izlemesi ve siireci
diizenleyip kontrol etmesi sayesinde eksiklikleri gérmesini saglayacaktir. Ogrenme siireci

sonunda bilis gelismesiyle 6grenme kolaylasacaktir.
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Bireylerin kendini sorgulamasi, kendini kontrol etmesi, akil yiiriitmesi, problem
¢ozmesi, dikkat ve hafiza gibi pek ¢ok etkinlik tiiriinde etkili olmasinda iistbiligin 6nemli bir
rolii vardir (Teng ve Yue, 2023). Ustbilissel farkindalikla bireyler bilissel 6grenme siireclerine
yonelik duygu ve deneyim edinirler (Giilsen Turgut, 2022). Flavell (1979)’e gore iistbilissel
farkindalik;  bireylerin verilen bir gorevi anlamasi, strateji gelistirmesi ve bu stratejileri
degerlendirmesidir. Ogrenmede strateji belirlemek o dgrenmeyle ilgili icsellestirmeyi saglar
ve stratejinin ne zaman ve neden etkili olabilecegine dair farkindalik olusmasina neden olur
(Glaubman, Glaubman ve Ofir, 1997). Kii¢iik yaslardan itibaren olusmaya baslayan iistbilis
zamanla biiylimeye paralel gelisir ve kontrol edilmesiyle 6grenme siirecinde kullanilir.
Ustbilisin karar verme asamasi, uygun stratejiyi belirleme ve kendini degerlendirme siirecinde
ortaya ¢ikmaktadir (Wilson ve Jan, 1993). Ustbilis ve strateji kullanim “futbol metaforu™ ile
su sekilde aciklanmustir:

Iyi bir futbol takiminda oyun icerisinde kullamilan stratejiler ve oyun plani 6nemli
olmasia ragmen bu stratejinin teorisinin bilinmesi de 6nemlidir. Iyi bir futbol takim1 birtakim
amagclara, kendi ustiin ve zayif yonleri ile rakiplerinin istiin ve zayif yonlerine bakar, en
uygun stratejiyi segmeleri yeterli olmayacagini anlar, bu nedenle oyun igerisinde stratejinin
uygunlugu degerlendirilir ve baska Dbir stratejinin se¢imi yapilir. Bu ornekte oldugu gibi
ogrenen birey olarak sahip oldugumuz bilgi ve Ogrenme faaliyetleri istbilissel
farkindaligimizi arttiracaktir (Palincsar, 1986; Akt: Coskun, 2022).

Ustbiligsel farkindalik diger bir taniminda bireylerin neyi 6grenmek istedigini anlamaya
calismasi, bir seyi anlayip anlamadiginin farkina varmasi (Karakelle ve Sarag, 2007),
ogrencilerin kendi 6grenme stratejilerini ve bu stratejileri nasil, ne zaman ve neden basarili bir
sekilde uygulayacagini bilmesi (Harrison ve Vallin, 2018), 6grencilerin 6grenme engellerini
erken belirlemelerine yardimci olmasina bagli stratejilerini hedeflerine gore ayarlamasidir
(Sato, 2022). Literatiirde, iistbilis kavrami basarili 6grenmenin gergeklesebilmesi igin gerekli
bulunmustur (Ozsoy ve Ataman, 2009; Varli ve Sagir, 2019). Ote yandan bazi arastirmalarda
ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri ile iistbilis becerileri arasinda makul bir iliski oldugu
sonucuna varimustir (Adigiizel ve Orhan, 2017; Baggeci, Dos ve Sarica, 2011; Oz¢akmak,
Koroglu ve Cakmak, 2021; Sokmen ve Kilig, 2016). Akademik basarili 6grenciler, sorunlari
cozmek icin etkili stratejileri destekleyerek kendi 6grenmelerini anlamaya c¢alisirlar (Ataalkin,
2012; Arsuk ve Memnun, 2020; Bayram ve Kanmaz, 2022; Bedir ve Dursun, 2019;
Kiiciikakga, 2021; Tunca ve Alkin Sahin, 2014).

22


https://link.springer.com/article/10.1007/s11409-022-09314-x#ref-CR23
https://link.springer.com/article/10.1007/s11409-022-09328-5#ref-CR53
https://link.springer.com/article/10.1007/s12564-010-9129-6#ref-CR77

Ustbiligsel farkindalik becerisi ile beraber bireyde meydana gelen gelismeler asagidaki
gibidir (Doganay, 1997):

e Bireyin kendi 6grenme yonteminin ve kendisinin farkinda olmasi

¢ Davraniglarinda bilingli olmast

e Kendini kontrol edebilmesi

e Siirecin planli olmasi

e Siirec icerisinde gerceklesen 6grenmenin izlenmesi

¢ Bireylerin kendini diizenleyebilmesi

e Siire¢ sonrasinda bireylerin kendini degerlendirmesi (Akt: Oztiirk ve Serin, 2020).

Ustbilissel stratejiler; bilissel siireclerin kontroliinde bazen bilingli bazen de otomatik
olarak kullanilirlar (Flavell, 1979). Ogrenciler bir stratejiyi ogrenmelerinin ardindan bu
stratejiyi kullanmada giigliikk ¢eker ve biligsel kapasitelerini daha ¢ok kullanmak zorunda
kalirlar. Ustbiligsel stratejiyi gelistirmek icin iist biligsel 6gretimi tiim derslerin parcasi olarak

kullanilabilir.

Ustbilis stratejilerini gelistirmek icin asagidaki yontemleri dnermektedir (Blakey ve
Spence, 1990):

1. Bireylerin bilgi diizeyini belirlemeli.

Bir arastirma faaliyetinin basinda &grencilerin bilgileri hakkinda bilingli kararlar
almalar1 gerekir. Baslangicta 6grenciler hazir bulunusluklarini kontrol ederler. Ogrenciler
konuyu arastirdikga, her bir bilgiyi dogrular, netlestirir ve genisletir veya daha dogru bilgilerle

degistirirler.
2. Diisiinceler ifade edilmeli.

Ogrencilerin kendilerini ifade etmeleri dnemlidir ¢iinkii planlama ve problem ¢dzme
siireclerinde  Ogrencilerin  diislincelerini  yansitabilmeleri  i¢in  sesli  diigiinmeler

yaptirilmaktadir.
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3. Diisiinme giinliigii tutulmal.

Ustbilis gelistirmenin yollarindan birisi de bir giinliik veya o6grenme giinliigii
kullanmaktir. Ogrenme giinliigii, 6grencilerin derinlemesine diisiinmeleri, belirsizlikler ve
tutarsizliklar konusunda farkindalik olusturmalar1 ve zorluklarla nasil basa c¢ikacaklarini

saglamaktadir.
4. Planlama ve 6zdenetim yapilmal.

Ogrencilerin, &grenmeleri planlamasi ve diizenlemesi icin sorumluluk almasi
gerekmektedir. Ogrenme siireci baska biri tarafindan planlanip izlendiginde bireyler kendi
kendilerini yonetmede zorluk yasayacaklardir. Ogrencilerin bir etkinligi tamamlamasinda
gerekli olan zamanin, gereksinimlerin tahmin edilmesi, materyallerin diizenlenmesi ve
prosediirlerin programlanmas1 dahil olmak iizere 6grenme aktiviteleri i¢cin planlar yapmalari
ogretilebilir. Bununla beraber degerlendirme kriterlerinin 6grenciler tarafindan gelistirilmesi,

kendi kendilerine sorular sormasi, 6grenmesi ve diisiinmesiyle gergeklesir.
5. Diisiinme siirecini sorgulamal.

Kapanis etkinlikleri, diger 6grenme durumlarinin da uygulanmasi ve stratejilerin
farkindalik gelistirmesi i¢in Ogrencilerin diisiinme siireglerine odaklanmas1 gerekir. Bu
sliregte tic adimli bir yontem kullanilir. Birincisi, 6gretmen diisiinme siirecler ve duygulari
hakkinda bilgi toplar ve dgrencilerin aktivitelerini gézden gegirir. Ardindan grup, belirlenmis
olan diisiinme stratejileri ile ilgili fikirleri smiflandirir. Ugiincii olarak uygun olmayan
stratejiler atilir, gelecekte kullanim igin degerli olanlar belirlenir ve umut verici alternatif

yaklagimlar ayarlanir.
6. Kendisini Degerlendirmeli.

Bireyler rehber esliginde kendilerini degerlendirmesidir. Deneyimler, diisiinme
stirecleri, odaklanan bireysel konferanslar ve kontrol listeleri araciligiyla kendilerini kademeli
bir sekilde degerlendirmesidir. Farkli disiplinler sahip 6grenme etkinlikleri benzer oldugunu

fark eden bireyler, 6grenme stratejilerini yeni durumlara aktaracaklardir.

Sonu¢ olarak basarili olan bireyler gézlemlendiginde ne zaman stratejik davranip
davranmadiklarinin farkinda olduklar1 goriilmiistiir (Eggen ve Kauchak, 2001). Bu nedenle

ogrenme ancak bilingli olarak yapilirsa etkili olur. Bilingli bireyler kendini tanima yetenegi
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ile donandiklar1 takdirde toplumda yer alabilirler (Morin, 2003). Giinliikk hayatta bilingli
bireyler yetistirme ¢abasi ancak {ist bilis becerilerinin kazanilmasi sayesinde anlamli bir hale
gelecektir. Siniflarda iist biligsel stratejiler kullanilmasiyla beraber Ogrenme siireci etkili

olacaktir.
2.1.4. Ustbilissel Farkindahk ve Gelisimi

Ustbilissel becerilerin kaynag ilk ¢ocukluk yillarindan baslamaktadir (Kuhn, 2000).
Erken cocukluk doneminde bulunan {i¢ yasinda bir ¢ocuk kendisi ve baskalar1 hakkinda
farkindalik olusturarak bir nesne hakkinda diistinme, ayirt etme gibi kavramlar1 algilar
(Flavell, 1999). Doért yasinda bir ¢ocuk, sdzde yanlis inanglarin gelistigi asamada bulunur.
Burada ¢ocuk davranigin yonlendirildigini goriir, kendi goriisiiyle diger bireylerin goriigiiniin
ayni olamayacagini ya da goriisiiniin yanhs olabilecegini kavrar. Cocuklarin yasadigi bu
durum i¢in “bilgi kaynagmin farkindaligi dénemi” denir (Kuhn, 2000). Bu yaslarda edinilen

tistbiligsel basarilar ¢ocuklarda {ist zihinsel becerilerin olusmasini saglayacaktir.

Johnson ve Wellman (1980)’a gore dort yas ve sonrasinda gocuklar zihinsel fiilleri

zihinsel durumlara déniistiiriir ve yas ilerledikce bu fiilleri kullanimi artar (Ozsoy, 2007).

Kuhn, (2000)’nin yaptig1 arastirma, bireylerin 3-5 yas arasinda bellek ve iistbiligsel
bilginin gelistigi, 8-10 yaslarinda ise {ist diizenleme becerilerinin ortaya ¢iktigini
belirtmektedir.

Ustbiligsel farkindaligin gelisimi {i¢ farkli dénemde ele alinmaktadir (Senemoglu,
2013):

1. 0-5 Yas Arasi: Bireyler bu zaman araliklarinda iist biligsel stratejileri bilmezler ve

st biligsel stratejiler 6gretilmeye ¢alisilmaz.

2. 6-9 Yas Arasi. Bireyler bu zaman araliklarinda ist biligsel stratejiler

kullanmalarina ragmen kendiliginden gelistiremezler.

3. 9 Yas ve Sonrasi: Bireyler bu donem siirecinde iistbilissel stratejileri hem anlar

hem de ihtiya¢ duydugunda kullanabilir.

Bu gelisim siireclerine bakildiginda ¢ocuklarin yaglar1 ilerledikge {istbilissel

farkindalik artmaktadir (Piaget, 1950).
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Senemoglu (2013)’e gore; listbilis stratejileri i¢in ¢ocugun ilk donemi bes yasina kadar
olan siirectir. Cocuk bu yasa kadar tistbilig stratejisi kullanmaz ve 6grenmez. Yaklasik 6 ile 9
yas araligin1 kapsayan ikinci donem, stratejilerin kullanilabilecekleri ama kendilerinin
tiretemeyecegini belirtmistir. Sonuncu asama, Yyaklasik dordiincii sinif diizeyine denk gelen,
cocuklarin stratejiyi anladigi ve uygun stratejiyi kendiliginden belirledigi bir dénemdir.
Bireylerin 6grenmeleri bireysel farkliliklardan etkilenmektedir. Bireylerin iisbilis yetenekleri
iizerinde etkili olan bireysel farkliliklar; Ozsoy (2007)’ye gére biyolojik sebepler ve yasanti
farkliliklarindan kaynaklanmaktadir. Cocuklarin {istbilis diizeylerini incelemek amaciyla
yapilan ilk arastirmalardan birisi, Kreutzer, Leonard ve Flavell (1975), ¢ocuklarin istbilis
diizeylerini arastirmak i¢in yaptig1 ¢alismasinda okul oncesi ile birinci, {iglincli ve besinCi
siif diizeyindeki 6grencilere iistbilis degiskenlerinden kisi, gorev ve strateji degiskenleri ile
ilgili sorular sormustur. Yapilan calismada cocuklara herhangi bir durumu ne kadar
hatirladigr; bir hikdyenin ana hatlari1 hatirlamanin, o hikdyeyi kelimesi kelimesine
hatirlamaya gore zorluk diizeyini ve bir kelimenin zit anlamimi hatirlamanin, birbirleriyle
iligkisi olmayan kelimelere oranla hatirlamaktan zor olup olmadig1 vb. sorular yoneltilmis ve
Ogrencilerin hatirlamak icin hangi stratejileri kullandiklarini belirlemek istemislerdir.
Calismada elde edilen sonuglar incelendiginde bir¢cok degiskenin gelisim ile ilgili oldugu ve
yasin Onemli bir faktor oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir arastirmada alt1 yasinda bulunan
cocuklar incelendiginde zit kelimelerin hatirlanmasi ile iliskisiz kelimelerin hatirlanmasi
arasinda iligskiye bakilmistir. Arastirmanin sonucunda %70 oraninda fark goriilmemistir. Yine
ayni arastirmada 11 yas ve sonrasindaki ¢ocuklar incelendiginde zit kelimelerin hatirlanmasi
iliskisiz kelimelerin hatirlanmasina gore %100 daha kolay oldugu ortaya ¢ikmistir. Diger
degiskenler agisindan bakildiginda 6grencilere yoneltilen sorularin birgogunda benzer oranlar
ortaya ¢cikmistir. Birey degiskenleri konusunda sadece bellek becerilerinin kisiden kisiye ve
durumdan duruma degigebilecegini, biiyiik (10 yas ve sonrasi) c¢ocuklar fark etmis ve okul
oncesi donemde cocuklarin c¢ogu, bazi seyleri (telefon numaralar1 gibi) hatirlamak ic¢in

yardimer stratejiler kullandiklarini belirtmislerdir.
2.1.5. Ustbilissel Farkindahk ve Akademik Basar1

Son yillarda yapilan arastirmalara gore istbilis; {stbilissel bilgi ve {istbiligsel
diizenleme olarak iki temel unsur olarak ele alinmistir (Abdellah, 2015). Bireyler, egitim-
Ogretim siirecinde yeni yaklasimlarin olusmasiyla aktif olarak katilim saglanmis ve bireylerin

on planda oldugu becerilere 6nem vermektedir. Bireylerin iyi bir sekilde iletisim kurmasi,
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elestirel diistinmesi, problem ¢6zme becerilerinin gelismis olmasi ve Ogrenme siirecinin
kendileri gergeklestirmesi beklenmektedir (Saymner, 2022). Bu anlamda bireylerin bilig
diizeyinde kavramlar yapilandirmasi ve bunun yaninda da {istbilis silirecini olusturulmasi

gerekmektedir (Kalemkus, 2021).

Bir bireyin hayati boyunca basarili olmasi igin diizenli, planli ve amaca uygun olarak
hareket etmeleri gerekmektedir. Bu siireg bilig siireclerinin iyi bir sekilde organize etmeleri
sayesinde gerceklesecektir. Ustbilissel farkindalik bilissel siireglerin duygu ve deneyimleriyle
iliskilidir. Bu nedenle 6grenen bireylerin kendi 6grenmelerini yonetmesi ve diizenlemesiyle
gerceklesmektedir (Flavell, 1979). Bilissel siirecin diizenlenmesi i¢in bireyler stratejilerden
faydalanir. Gorev esnasinda kullanilan stratejiler ayn1 zamanda siirecin igsellestirmesini
saglayacak ve farkindalik olusturacaktir (Glaubman vd., 1997). Flavell (1979)’a gore bilissel
stratejiler, bireylerde bilissel ilerlemeyi gerceklestirir, {ist bilissel stratejiler ise bu siireci nasil
ilerledigini izler. Ustbilissel farkindalik becerisi, oOgrencilerin dgrenme  siirecini
gerceklestirirken ayni zamanda diigiinmesini de saglayarak 0grenmeyi gerceklestirmesidir
(Rajabi, Seyf, Sarmadi, ve Talebi, 2022). Ustbilissel farkindalik becerisinde bireylerin
performanslarini dogrudan yiikseltmek i¢in planlama, siralama, izleme ve daha iyi uygulama
yapmas: gerekmektedir (Tuzcuoglu, 2014). Ustbilissel farkindalik; bireylerin kendi
yeteneklerini ortaya ¢ikartir; kendi yapmasi gerekenleri belirler, konuya iligkin tutum
gelistirir, isi ya da konuyu degerlendirmek igin plan gelistirir, bu plan dahilinde pratige
doker, eksik noktalarin tespit eder ve biligsel stratejileri uygun durumda kullanmasi
gerektigini bilir (Ozsoy, 2008; Demir ve Ozmen, 2011).

Ustbilissel farkindalik ile beraber bireyler, biligsel siirecler hakkinda bilgi sahibi
olmasi, 6grenme gorevine ulagmay1 planlamasi, izlemesi ve 6grenme gorevinin veya diger
gorevlerin elestirel ve siirekli olarak degerlendirmesi gerekir. Ogretmenlerin dgrencilere nasil
ogreteceklerini bilmeleri, tistbiligsel etkinlik ve stratejilerin farkinda olmalar1 gerekmektedir.

Bu sayede 6grenciler mevcut sahip olduklari biligsel yeteneklerini de kullanmis olacaklardir.

Ustbilis becerileri, akademik basarida kilit bir faktdr olarak kabul edilmistir (Winne ve
Nesbit, 2010). Ustbiligsel 6grenenler, dgrenme sirasinda gerceklesen ilerlemeleri izleyebilir,
ne zaman etkili bir sekilde O6grenmediklerini fark edebilir ve Ogrenme siireclerini ve
sonuclarini iyilestirmek icin bir 6grenme stratejileri icinden hangi stratejiyi kullanmalar
gerektigine karar verebilirler. Bu nedenle egitim ve 6gretim siirecinde bireylerin {istbilissel

farkindalik becerilerinin olusmasi gerekmektedir.

27


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02702711.2013.807900

2.2. USTBILISSEL DUSUNME

Insanlar1 diger canlilardan ayiran unsurlardan birisi diisiiniiyor olmasidir. Ciinkii
insanlar akli ve dili olan bir varlik olarak diinyaya gelir ve zaman i¢inde merkezinde diisiinme
ve sorgulamanin oldugu belirli zihinsel becerileri gelistirerek biiyiir (Glines, 2012; Tahiroglu
ve Gevrek, 2021). Bireyler diisiinme sirasinda durumu anlamaya calisir ve amaca yonelik
zihinsel siirecleri organize eder (Demirel, 2005). Diisiinme; bireylerin baglantilar1 ve bigimleri
bagimsiz ve kendine 6zgli bigimde kavramasi, karsilastirmasi, ayirip birlestirme yetisidir
(Baserler, 2021). Diisiinme, bilimsel siiregleri igerdigi i¢in bu durumu davranislarin
gozlenmesiyle gorebiliriz. Ciinkii biligsel sistemlerde bireyler diisiinme gerceklestirir ya da
diisiinmeyle ilgili ¢ikarimlarda bulunur, problem ¢oézer ya da ¢ézmeye yonelik davranisla
sonuglandirir. Biitiin bu gostergelere bakildiginda diistinmenin bir amaca yonelik oldugu
sOylenmektedir. O halde diisiinen bireyler bir hedefe ulasmak icin karsilasabilecekleri
durumlart zihinsel islevleri sayesinde yapmaya calisirlar. Bireyler bilgiyi anlama, isleme,
yeniden doniistiirme gibi diigiinme becerileri kullanarak gelistirir ve bu sayede bilgi aktarimi

saglar.

Yapilan aragtirmalar, diisiinmeyi agiklayan sabit bir model olmadigin1 sdylemektedir.
Diistinme ii¢ farkli diizeyde agiklanmistir. Birinci diizey, karmasik temel biligsel becerileri
(Nedensellik kurma, analoji, metafor, analiz sentez, siniflandirma ve mantiksal ¢ikarimda
bulunma gibi becerilerdir.); ikinci diizey, iist diizey diisiinme becerileri (elestirel diisiinme,
problem ¢6zme, yaratict diisiinme ve karar verme gibi) ve {igiincii diizey ise epistemik biligle
beraber bireyin bilisinin sinirlarini bilmesi olarak verilmistir (Presseisen, 1984; Akt: Ovacik,
2023).

Ogrenme siirecinde; Piaget (1985), diisiinmenin gelisiminde dért dénem olarak ele
almistir. Bunlar; duyu-motor, islem Oncesi, somut islemler ve soyut islemler donemidir.
Vygotsky (1980) ise bu siireci kiiltiirel ve tarihi baglamda ele almistir. Diistinmenin gelisimini
davranigg1 O0grenme kuramlar1 uyarici-tepki baglaminda agiklamis ve bilissel 0grenme
kuramlar1 algi, bellek, hatirlama, unutma, Ogrenme stratejileri vb. kavramlarla

anlamlandirmaya galigmistir.

“Ustbiligsel diisiinme, dgrenme siirecinde bireyler igin gerekli goriilen hususlarm kayit
altina alinmasi, egitim siirecinde yapilan hatalarin farkina varilip bunlarin diizeltilmesi,

O0grenme siirecinin girdileri ile c¢iktilar1 arasindaki farkin fark edilip analiz edilip
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degerlendirilmesi siireclerini kapsamaktadir”(Ozcan, 2018, 20). Egitim sisteminde {istbilissel
stiregler 6nemlidir. Bunun nedeni hemen hemen her giin bireylerin “tahmin etme, planlama,
izleme ve degerlendirme” basamaklarmin oldugu istbilissel siireclerle karsilasmalaridir
(Melanlioglu, 2011, 66). Bu nedenle bilginin diizenlenmesini igceren ustbiligsel diisiinme
becerisine sahip olan bireyler akademik anlamda da basarili olmaktadirlar (Harmankaya,
2016).

2.2.1. Bloom’un Yeni Bilissel Alan Simiflandirmasi

Giliniimiizde diisiinme siirecinin ¢ok boyutlu, etkilesimsel ve karmasik yapida oldugu
tanimlanmig ve st diizey diistinme becerileriyle ilgili kavramlar 6n plana ¢ikmistir (Akt:
Baserler, 2021). Diisiinme becerileri, bilissel bilgiyi kazanmak ve Ogretimin tasarlanmasi
siiflandirmalar yapmak icin énemlidir. Bu anlamda yapilan ilk siniflama Bloom (1974)’un
hedeflerin belirli bir diizende ve basitten karmasiga dogru yapmis oldugu siniflamadir. Bloom
taksonomisinde 6grenme siireci uzun siire bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez ve
degerlendirme basamaklari kullanilarak yapilmistir. Bu basamaklarin her biri farkli diistinme
stirecini ifade etmistir fakat son ili¢ basamagi st diizey diisiinme becerisi olarak kabul
edilmistir (Ozden, 2020). Ust diizey diisiinme becerilerini ilk olarak ele alan Bloom daha
sonra taksonomisini yeniden yapilandirmis (Bloom, Krathwohl ve Masia, 1984; Krathwohl,
2002) ve smiflandirmasini hatirlama, anlama, uygulama, ¢oziimleme, degerlendirme ve

yaratma olarak degistirmistir.

Hatirlama basamagi; bilgiye uzun siireli bellekte ulasma, anlama basamagi; igerigin
anlamlandirilmasi, uygulama basamagi; verilen durumlarin belirli ilkeleri belirli iglemlerden
gecmesiyle sonuca varilmasi, ¢oziimleme basamagi; bir biitiinlin pargalara ayrilarak parcalarin
birbiriyle ve biitiinle iliskisi, degerlendirme basamaginda belirli dlgiitlerle bir yargiya varma
ve son olarak yaratma basamagi 6gelerin bir araya gelmesiyle 6zgiin bir iirlinlin olugmasidir

(Baserler, 2021).
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Asagida verilen Tablo 2’de Bloom’un yeni biligsel alan siniflandirmasi yer almaktadir.

Siniflama Tammlar Davranissal Anahtar sozciikler
Gostergeler

Hatirlama flgili bilgiyi uzun siireli | Thtiyag duyulan bilginin | Tanima

bellekten alma uzun  sireli  bellekte | Hatirlama
yerini belirleyerek geri
getirme.

Anlama Sozlii, yazili veya gorsel | Var olan bilgiyi farkli | Yorumlama
olarak verilen bir iletiyi | bicimlerde yorumlama, | Grnekleme
anlamlandirma duruma ya da olaya | g, flandirma

iligkin 6rnekler verme, Ozetleme
Ozet ¢ikarma, ana fikir Cikarm yapma
sOyleme, gorsel

anlatimlarla metni tekrar Karsilastirma
yazma,  iki  durum | AA¢'klama
arasinda yasanan

benzerlik ve farkliliklari

bulma, neden sonug

iligkisi bulma

Uygulama Var olan ilkeyi yeni | Ilkeleri yeniden | Ilkeyi kullanma

durumlarda kullanabilme | kullanarak farkli | Uygulama
durumlarda
kullanabilme, bunu
ilkelerle agiklama

Coziimleme Bilgi, durum ya da olay1 | Bilginin durumun ya da | Farklilasma
pargalarina ayirarak | olaylarin Onemsiz gibi | Diizenleme
iligkiyi belirleme goriinen ayrintilari fark iliskilendirme

edebilme, bu ayrintilarin
islevlerinin belirtilmesi

Degerlendirme Belirli olgiilerle yargiya | Bilginin durumun ya da

varma

olaylarin
uyumsuzluklarini
belirleyerek iriiniin ig
tutarliligint kontrol etme,
dis Olgiitlere gore karar
vererek ¢Ozlime
ulasmada uygun olup

olmadigini belirleme

Karar verme
Kontrol etme

izleme
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Yaratma Bir {iriinii yeniden 6zgiin | Hipotezler  olusturma, | Yeniden yapma
bir sekilde olugturma stireci tasarlama ve iriin | Planlama

ortaya ¢ikarma Onerme

Tablo 2. Krathwohl (2002) A Revision of Bloom’s Taxonomy: An Overview ve Anderson vd. (2001) A
Taxonomy for Learning, Teaching and Assessing: Arevision of Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives
bagslikli calismalardan uyarlanmustir.

2.2.2. 21.Yiizyll Becerileri

Insanlar diinyaya geldigi andan itibaren &grenmeye baslar ve bu siire¢ hayatinin
sonuna kadar devam eder. Insanlar dgrenmelerini hem diinyada hem de toplum igerisinde
bazen dolayli bazen de dogrudan etkilenerek gerceklestirirler. Bu durum insanlar bilgi
teknolojilerinden faydalanmaya yoneltmistir (Atalay, Anagiin ve Kumtepe, 2016). 21.
yiizyilda bireylerin bu degisime uyum saglamalari, teknolojide meydana gelen degisimleri
yakindan takip etmeleri ve bir¢ok verilmis bilgi igerisinden kendisi igin uygun olarak hayata
aktarabilmesi i¢in temel becerilerle beraber iist becerilere ve yeteneklere sahip olmasi
gerekmektedir (Ugak ve Erdem, 2020). Bu becerilere sahip olmasi bireylerin global
diistinmeleri ve yerel ¢oziimler iiretmeleri ihtiyacini ortaya ¢ikartmis (Cagimlar ve Can, 2022)
ve bunun sonucunda bilgi, beceri ve yeterliliklerde zorunlu degisiklikler yapilmasina neden
olmustur (Cansoy, 2018). Egitimciler farkli 6grenme Ogretme becerileri, modelleri,
yaklagimlart ve kuramlar1 gelistirme ¢abasina girmislerdir (Cagimlar ve Can, 2022). Bilim ve
teknolojinin ilerlemesi i¢in 21. yiizyil becerilerinin edinmek hem ulusal hem de uluslararasi

alanda gereklilik haline gelmistir (Aydin, Saka ve Guzey, 2017; Cagimlar ve Can, 2022).

21. yiizy1l becerileri; bireylerin i¢inde bulunduklari ¢ag igin degisen diinya ile sartlar
ile beraber uyum saglamak amaciyla toplumsal ve bireysel ihtiyaglarinin karsilanmasi,
istthdamda s6z sahibi olmast i¢in belirli kurum kuruluslar ve bilim insanlar tarafindan
belirlenmis becerilerin biitiiniidiir (Giliney Manavoglu, 2022). 21. yiizy1l becerilerinde;
ogrencilere bilgi aktarimindan ziyade giinlik yasam becerileri, hayat boyu gelisim,
problemleri ¢6zme, ustalik ve yetkinlik kazanmasi amaclanmis, bu nedenle problem ¢dzme
odakli, arastirma ve sorgulama temelli, tasarim ve proje ¢alismalariyla hareket edilmektedir
(Ugak ve Erdem, 2020). 21. yiizy1l becerileri icin; ogrencilerin isbirlikli c¢alismast,
sorgulamaya dayali 0grenmesi, liderligi, teknolojik okuryazarlik edinmesi, yaratici ve

elestirel diigsiinmeleri 6rnek verilebilmektedir. (Aydeniz ve Bilican, 2017).

Teknolojide meydana gelen gelismeler diinyada doniisiimlerin meydana gelmesine ve

gelecege doniik bireylerde kazandirilmasi gereken beceriler ile ilgili ¢aligmalar yapilmasina
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neden olmustur. MEB tarafindan agiklanan 2023 Vizyonuna gore, egitim siirecinde bireylerin
farkliliklarint g6z 6niinde bulundurmaktadir. Kendini gelistirmesi, zaman ve yer bakimindan
sinirliliglt olmayan 06zgiin 6grenme ortamlarinda yaraticiliklarini gelistirmeleri, degisime
yonelik esnek olmalari, bunun yaninda 6§renme ve birey odakli olabilmeleri i¢in egitim
sisteminin gelistirilmesine yonelik calismalar planlanmistir (Tirkiye Bilimsel ve Teknik

Arastirma Kurumu [TUBITAK], 2004).

2.2.3. Ust Diizey Diisiinme Becerileri

Bireyler hizla gelisen ve gelismekte olan bilim ve teknolojiye uyum saglamalari
onemli bir hal almistir. Bu nedenle egitimde 21. yilizy1l becerileri ad1 verilen iist diizey
diisiinme becerileri 6n plana ¢ikmis (Soylemez, 2018) ve bu becerilerin gelistirilebilmesi i¢in
calismalar yapilmistir. Bu beceriler egitimde yansimalar1 bireyin merkezde oldugu 6gretim
yaklasimlarinin benimsenmesini gerektirmistir. Mutrofin, Nur ve Yuanita (2016)’ya gore
icinde bulundugumuz 21.yiizyil bireylerin sahip olmasi gereken nitelikleri basit bilissel
becerilerden daha karmagsik {istbiligsel becerilere dogru olmasi gerektigidir. Yapilan
arastirmalarda gelisen ve gelismekte olan {ilkelerin Ogretim programlarina bakilmais,
ogrencilerin gergek yasam sartlarina uygun bir sekilde yetistirilmesi gerektigi sonucuna

vartlmistir (National Council of Teachers of Mathematics, 2000).

Diislinme becerileri, bireylerin diisiinme siireclerinin nasil islediginin farkinda olmasi,
stireci kontrol etmesi, degerlendirmesi ve bunun sonucunda daha nitelikli hale gelmesi igin
yeniden diizenlemesini gerektiren becerilerdir (Giines, 2012). Bireyler kendi 6grenme
siireclerinde, yapilandirmaci yaklagimin sonucu olarak o6gretmenler ve Ogrencilere rehber
olmus ve st diizey disiinme becerileri kullanilmistir (Sarikaya, 2019). Bu siiregte
Ogrencilerin karsilastiklar1 problemleri ¢ozmeleri, elestirel diistinmeleri gibi {ist diizey
diisiinme becerilerini gelistirmeleri bir amag¢ olmus ve bireylerin kendilerini yetistirmeleri

zorunlu bir durum haline gelmistir.

Ust diizey diisiinme becerileri Bloom taksonomisinden faydalanarak tasarlanmistir.
Bilgi, kavrama ve uygulama becerilerini alt diizey beceriler, analiz, sentez ve degerlendirme
basamaklarin ist diizey beceriler olarak ayrilmaktadir (Newman, 1990). Ust diizey diisiinme
becerileri denildiginde aklimiza iist bilis, problem ¢6zme becerileri, analiz, sentez ve

degerlendirme yapabilme becerileri, bununla beraber siiregle ilgili sebep-sonu¢ ya da
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mantiksal iliskiler kurabilme, soyutlama, bagimsiz diisiinme, yaratict ve elestirel diisiinme
gibi becerileri gelmelidir (Healey, Flint ve Harrington, 2014). Ust diizey diisinme becerileri;
bilginin sistem igerisinde biitlin olarak organize edilmesi, problem ¢ozme, farkli ¢oziimler
ortaya koyma, yaratici diisiinme, elestirel diisiinme, analitik diistinme, tartisma, karar verme
ve bir yargiya varmasiyla ulasilan bilissel etkinlikleri igeren becerilerdir (Ezberci Cevik,
2021). Ust diizey diisiinme becerileri kolay bir sekilde gdzlemlenir ve biitiin seviyelerde
basarili 6grenmenin gergeklesmesinde anahtardir (Resnick, 1987). Bireylerin {ist diizey
diisiincelerinin olusabilmesi ig¢in biligsel becerilerin kazandirilmasina yonelik problemler
olusturulmali ve oOzelikle analiz, sentez ve degerlendirme basamaklartyla ilgili sorularin
hazirlanmast ve son olarak bireylerin akademik alanlarda iiretici ve farkli yollar
kullanabilmeleri igin cesaretlendirilmesi gerekmektedir (Richmond ve Hagan, 2011). Ust
diizey diisiinme becerilerinde soru hazirlama asamasinda plan yapilarak kontrol saglanmali,
bireylerin ¢ikarim yapmasina olanak saglamali, tartigmalart savunmalar1 i¢in akil yiiriitme
kullanmali, olasiliklar1 dogrulamalarinda farkli unsurlara yer vermeli ve giivenilir kaynaklar
tarayarak bilgileri tanimlamalidir (Fidan, 2022).

Ust diizey diisiinme becerileri 6gretimi karmasik bir siirectir ve bu siirecte farkli
yaklasimlar kullanilmas: gerekir. Ogretim programlarinda iist diizey becerilerin yer almast,
Ogrencilerin yasam boyu ihtiya¢ duyduklari becerileri kazanmalarina yardimci olacaktir
(Olukcu ve Yildiz, 2022). Ust diizey diisiinme becerilerine sahip bireyler elestirel diisiinme,
sorgulama, analiz etme, degerlendirme ve problem c¢ozme becerisi gibi bilissel siirecleri
kullanabilmelerinin yani sira edindikleri bilgilerin tutarliligimi sorgulama, icerik hakkinda
yorumlar yapma, sorunlara farkli agilardan bakma, ¢oziimler iiretme ve c¢ikarimlarda

bulunmalarini saglamaktadir (Petcher ve Chow, 1988).

Ust diizey diisiinme becerileri nitelikli bir egitimle 6grencilere kazandirilmasi igin
Ogretim programlarmin iyi bir sekilde planlanmasi gerekmektedir. Egitim programi
incelendiginde elestirel diisiinme ve problem ¢6zme becerilerini edinmis, topluma ve kiiltiire
katki saglayan bireyler yetistirilmesi gerektigi tizerinde durulmaktadir (MEB, 2018).
Bireylerin hazirbulunugluklar1 {ist diizey diisiinme becerilerini edinmede dogrudan
etkilemektedir. Ozellikle ilkokula gecis asamasinda problem ¢6zme, karar verme, yaraticilik
gibi becerileri kazanmis olarak gelmeleri hem akademik anlamda etkilemekte hem de bu
siiregte 0gretmene kolaylik saglayacaktir. Purnomo ve Mulianingsih (2021); yapmis oldugu

caligmada lst diizey diisiinme becerilerini edinmeden gelen 6grencilerin bilgileri dogrulama,
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siifta Ogrenilen konularin birbirleriyle iligkilendirilmesi ve analizlerinin yapilmasinda

eksiklik yasadiklarini belirtmektedir.

Ust diizey diisiinme becerileri 6grencilerin yasam boyu ihtiya¢ duyacaklar1 diisiinme
becerilerinin gelisimi igin gereklilik olmanin yani sira 21. yiizyilda degisen ve gelisen
diinyanin ihtiyag duydugu bireyler yetistirmek i¢in problemleri ¢ozen, sorgulayabilen, iliski
kurarak dogru kararlar verebilen {ist diizey diisiinme becerileri edinmeleri gerekmektedir
(Soylemez, 2018). Ust diizey diisiinme becerilerinin kazandirilmasi bizim iilkemizde oldugu
gibi diinya iilkelerinde de ele aliman konular arasindadir. Toplumlar yaratici, elestirel ve
analitik diislinen, akil yiiriiten yansitict diislinen ve problem ¢d6zme becerisinin gelistigi
bireylere ihtiya¢c duymasi iist diizey diistinme becerilerinin 6n plana ¢ikmasina neden olmus

ve arastirmalarda da yer verilmistir (Cakir, 2013; Gedikoglu, 2015).

Ogrencilerin bilgi ve becerilerinin degerlendirilmesinde farkli uygulamalara yer
verilmektedir. MEB tarafindan 2015 yilinda uygulamaya baglayan Akademik Becerilerin
izlenmesi ve Degerlendirilmesi (ABIDE) smaviyla dgrencilerde problem ¢dzme, analitik
diisiinme, elestirel diisiinme ve yorum yapma gibi iist diizey diisiinme becerilerine sahip olup
olmadigina bakilmistir (MEB, 2017). Yapilan PISA, TIMMS ve ABIDE gibi arastirmalarda
Ogrencilerin iist diizey becerileri edinmesini gerektiren problemlerin ¢oziimiinde sikinti
yasamaktadirlar. Gokg¢en Karadem, Yakit Ongun ve Tas (2023)’tin yapmis oldugu
Matematik ogretmenlerinin perspektifinden matematik Ogretiminde st diizey diigiinme
becerilerinin gelistirilmesi” aragtirmasinda dgrencilere iist diizey diislinme becerileri iizerine
elestirel yaklasim, yeni/farkli ve ¢ozme kategorileri verilmistir. Katilimcilarin goriisleri
incelendiginde 6grencilerdeki {ist diizey diisiinme becerilerinin seviyesinin alt seviyede
oldugu ortaya ¢ikmustir. PISA, TIMMS ve ABIDE uygulamalarinin sonuglari ile Ovayolu,
(2010)’un yaptig1 “Tiirkiye’deki 6grencilerin PISA 2006 matematik alt testindeki diisiinme

stireglerine iligkin puan dagilimlar1” ¢alismasinda da benzer sonuglar gézlenmektedir.

Ustbilissel &gretimin amacinin, Ogrencilerin dgrenmeye duyarliigmi gelistirmek,
ogrencilerin kendi farkindaliklarini artirmak icin biligsel bilgiyi, 6grenme siirecini etkileyen
faktorleri Ogrenme stratejilerini 0gretmek ve Ogrencilerin faaliyetlerini diizenleme ve

denetleme kapasitesini saglayarak basarili 6grenmeye katkida bulunmaktir.
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2.3. USTBILiISSEL FARKINDALIGIN OLCULMESI

Ustbilisin uygulamasi1 ve elde edilmesi énemli bir konudur fakat asil soru, iistbilis
kavrammin en 1iyi nasil kavramsal olarak degerlendirerek gelistirilmesi gerekliligidir
(Sternberg, 2009). Aymi sekilde, Kuhn (2000)’e gore; tstbilissel 6grenmenin
gerceklestirilmesi icin siireci nasil kolaylastirdigina bakilmasi gerekir. Ciinkii iistbilis ve {ist
bilissel farkindalik kavraminin anlam olarak tam belirlenmemesi ve siiregte dogrudan
gbzlenmemesi istbilisin Ol¢iilebilir olmasin1 da zorlastirmaktadir. Yapilan arastirmalar
Ogrencilerin tistbilis ve farkindalik stratejilerini 6grenmeleri ¢esitli alanlarda 6grendiklerinin
de anlaml diizeyde arttirdigi goriilmiistiir (Wahba, Tabieh ve Banat, 2022; Achor, Zaria ve
Achor, 2022). Alanyazinda yapilan arastirmalarda “Ustbilissel Farkindalik Envanteri”
araciligi ile tstbiligsel farkindalik olgtilmektedir (Bogar, 2018; Karakelle ve Sarag, 2007;
Giileg, 2023).

2.4. ILGILI CALISMALAR
2.4.1. Yurt Icinde Yapilan Calismalar

Namlu (2004); 655 iiniversite 6grencisinden veri toplanmis oldugu iistbilis 6grenme
stratejileri i¢cin 6lgme araci gelistirmis, Olgegin toplam varyansin % 45’ini agiklayan dort
faktor bulmustur. Bu calismaya yonelik 6l¢e8in tliniversite dgrencilerinin iist bilis 6grenme

stratejilerini 6lgmede gecgerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu saptanmustir.

Ozsoy (2007)’de 47 ilkdgretim besinci simif dgrencisiyle, 9 hafta iistbilis stratejileri
edinmeleri igin yaptig1 deneysel ¢alismada “Problem Cozme Basari Testi” ve “Ustbilissel
Bilgi ve Beceri Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda hem iist bilis hem de problem

¢Ozme basar1 diizeylerinde artis oldugu goriilmiistiir.

Pilten ve Yener (2010)’un ilk6gretim besinci sinif 6grencilerin matematik problemleri
ile ilgili st biligsel bilgilerini degerlendirildigi ¢alismalarinda st bilis ne oldugu, istbilisi;
st biligsel bilgi, islemsel bilgi, bildirimsel bilgi ve yiiriitiici bilgi olarak ele alarak
incelemislerdir.  Arastirmaya gore Ogrencilerin islemsel bilgi diizeylerinin ¢ok yiiksek

oldugunu, bildirimsel bilgi ile yiiriitiicii bilginin ise orta seviyede oldugu ortaya ¢ikmuistir.
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Baggeci, Dos ve Sarica (2011)’in ilkogretim 7.sinifta okuyan ve SBS sinavina giren 194
Ogrencinin lstbiligsel farkindalik diizeyleri ile akademik basarisi arasindaki iliskiye bakilmis
ve “Ustbilissel Farkindalik Envanteri (UFE)” uygulanmustir. Yapilan arastirmanin sonucunda
Ogrencilerin Ustbiligsel farkindaliklar1 ile SBS basarilar1 arasinda ve yilsonu basar1 puanlari

arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur.

Kaplan ve Duran (2015); farkli akademik basar1 diizeylerinde olan altinci, yedinci ve
sekizinci smifta yer alan 45 6grenciden matematik dersi igin istbilissel stratejileri ne kadar
kullandiklariin incelendigi yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla veriler toplanmis
ve orta ve yiiksek akademik basari diizeyine sahip Ogrencilerin goriislerinin daha olumlu

oldugu goriilmiistiir.

Kurtulus ve Oztiirk (2017); 680 ortaokul dgrencisinden veri toplayarak iistbilissel
farkindalik olgegi ve 0z yeterlik algist Olgegi kullanmislar ve topladiklart verilerde
Ogrencilerinin Ustbiligsel farkindalik diizeylerinin farkli degiskenler agisindan anlaml

farklilagtig1 goriilmiistiir.

Celikoz (2018)’in 634 sinif dgretmeninin tstbiligsel okuma stratejilerini kullanabilme
diizeylerini incelendigi ¢alismasinda, Ogretmenlerin  dstbiligsel okuma stratejilerini
kullanabilme becerilerinin kidem ve cinsiyetlere gore farklarma bakmak icin “Ustbilissel
Okuma Stratejileri Olgegi” kullamlmis ve dgretmenlerinin iist bilissel okuma stratejilerini
“Olduk¢a” fazla kullandiklari, bu durumun cinsiyete gore degismezken on yil ve alt1 kidemde

daha sik kullandiklar1 ortaya ¢ikmaistir.

Altunkaya ve Siliik¢ii (2018); 217 tane ortaokul yedinci sinifta 6grenim goren
Ogrencinin okuma stratejileri Gistbiligsel farkindalik diizeyleri ile okudugunu anlama becerileri
arasmdaki iliskiyi incelemislerdir. Ogrencilerin okuma stratejilerini destekleme ve genel
okuma stratejisi ortalamasi incelendiginde orta, problem c¢ozme stratejisi ortalamasina
bakildiginda yiiksek seviyede, okudugunu anlama ortalamasina bakildiginda diisiik seviyede
oldugu belirtilmistir. Ogrencilerin cinsiyet agisindan okuma stratejilerine ait {istbilissel
farkindalik diizeylerinin, kizlar agisindan farklilasmis ve okudugunu anlama diizeyi kiz

Ogrencilerin daha basarili ¢ikmistir.

Mert ve Bas (2019); 1553 ortaokul &grencisinin herhangi bir derse iliskin kaygilar ile
uistbiligsel farkindaliklarinin, cinsiyet ve simif diizeyine gore incelendigi calismalarinda ayni

zamanda basar1 durumlarini agiklamak i¢in veri toplanmistir. Basarisi yiiksek olan bireylerin
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farkindaliklarmin yiiksek olurken kaygilarinin az oldugu, bu durumun kiz 6grencilerde daha
iyi sonuglanmis ve matematik kaygisi etkilememistir. Ogrencilerde sinif seviyesi arttikca {ist

bilissel farkindalik azalmig fakat matematik kaygisi ise artmastir.

Diilger (2019)’in on birinci smif dgrencileri ile yapilan ¢alismasinda “Ustbilissel
Farkindalik Envanteri ve Fizik Problemlerini C6zme Degerlendirme Formu ile Bilissel
Farkindalik Diizeyleri ve Problem Co6zme Stratejilerine Gére Uzman ve Acemi Problem
Coziicliler” olmak tizere veriler toplanmis ve ¢alismanin sonucunda Ogrencilerin problem
¢Ozme stratejileri iistbiligsel farkindaliklarini pozitif yonde orta diizeyde etkiledigi ortaya

cikmustir.

Tiifekei Kiiciikoglu (2019)’un 602 ilkokul 6grencisi ile yaptigi calismasinda iistbiligsel
farkindalik diizeylerini farkli degiskenler agisindan incelemis ve “Cocuklar icin Ustbilissel
Farkindalik Olgegi (UBFO-C) A formu ve goriisme formu” kullanilarak veri toplamistir.
Arastirma sonucunda tist biligsel farkindalik diizeyinin farkli degiskenler acisindan farklilik
gostermemis fakat {ist biligsel farkindalik diizeyi yiiksek ¢ikan 6grencilerin biligsel farkindalik

stratejilerini daha fazla kullandigi goriilmustiir.

Meral (2019)’un ¢alismasinda ilkokul dordiincii smifta yer alan 200 o6grenciden
ustbiligsel farkindaligin dinledigini anlamaya etkisi ve dinlemeye karst tutumlar
incelenmistir. Calismaya gore 6grencilerin Ustbiligsel dinledigini anlama farkindaliklar ile
dinlemeye iligkin tutumlari arasinda iligkinin ¢ok yiiksek oldugu, bu siireci de ailelerin sosyo-

ekonomik durumlarindan etkilendigi gériilmiistiir.

Incirkus ve Beyreli (2020)’nin yaptiklart galigmalarinda altinct smmif dgrencilerinin
biligsel farkindalik olusturmada kullanilan ESO (etkilesimli sesli okuma ) stratejisinin elestirel
diisinmeye etkisine bakilmis ve 95 6grenciden yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile veri
toplanmigtir. Kullanilan ESO (etkilesimli sesli okuma)stratejisinin sinif i¢inde etkilesimi

arttirarak elestirel diistinme becerisini olumlu olarak etkiledigi ortaya ¢ikmaistir.

Bakkaloglu (2020)’nun ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin iistbiligsel farkindaliklarinin
baz1 degiskenler agisindan inceledigi calismada 399 &grenciden “Ustbilissel Farkindalik
Olgegi” ile veri toplanmustir. Caligmada ilkdgretim ve ortadgretim dgrencilerinin {istbiligsel
farkindaliklarmin cinsiyete gore degismedigi, 6grencilerin listbiligsel farkindaliklarin yoéreden

yoreye degiserek kent yorelerinde daha yiiksek oldugu goriilmiis, sinif diizeyinde besinci sinif
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Ogrencilerinin daha yiiksek oldugu ancak iiciincii ve dordiincii sinif 6grencilerinin iistbilissel

farkindaliklarina bakildiginda farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Akaydin, Yorulmaz ve Cokgalisan (2020)’1n ilkokul iiglincii ve dordiincii siif
ogrencilerinin istbilissel farkindaliklari ile karar verme becerilerine iliskilerinin incelendigi
calismada 143 6grenciden “ilkokul Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindaliklarini Belirlemeye
Yénelik Ogretmen Formu” ile “Ilkokul 3. ve 4. Sinif Ogrencilerinin Karar Verme Becerisi
Algilart Olgegi” ile veri toplanmistir. Ilkokul 6grencilerinin iistbilissel farkindaliklar1 ve
karar verme becerilerine iliskin algilar1 yiiksek oldugu, iistbilissel farkindaliklarinin ve karar
verme beceri algilarinin cinsiyet ve sinif diizeyine gore farklilasmadigi goriilmiistiir.
Ogrencilerin iistbilissel algilarinin karar verme becerisi algilari1 yordadigi ve iistbilissel
farkindaliklar1 ile karar verme becerisi arasinda pozitif ve zayif bir iliski oldugu ortaya
cikmustir.

Kalemkus, Bayraktar ve Cift¢i  (2021)’in  ilkokul dordiincii smif Ogrencilerine
argiimantasyon ve laboratuvar deneylerinin istbilis, tutum ve bilimsel siire¢ becerileri
tizerindeki etkisinin incelendigi g¢alismalarinda 98 O6grencinin katilimiyla “bilim siireg
becerileri testi, bilim hakkinda gergekten ne diisiiniiyorum 6lgegi ve istbilissel farkindalik
Olgegi” kullanilmistir. Aragtirmada deney ve argiimantasyon yoluyla dgrencilerinin bilimsel
stire¢ becerilerinin 6nemli Olciide gelistigi, dgrencilerin ustbiligsel farkindalik diizeyleri ve

fene kars1 tutumlarinin arttig1 goriilmistiir.

Karatas ve Arpaci (2021)’nin COVID-19 salgini sirasinda 6gretmenlerin 6z-yonetimli
ogrenme becerileri, Ustbiligsel farkindaliklari, 21. yiizy1l beceri ve yeterliliklerinin roliinii
arastirdiklar1 calismalarinda “21. Yiizy1l Becerileri ve Yeterlilikleri Olcegi, Kendi Kendine
Yénelik Ogrenme Becerileri Olgegi, Ustbilissel Farkindalik Envanteri ve Cevrimigi
Ogrenmeye  Hazirlhik  Olgegi”  kullanilarak 834  ogretmen  adayindan  veri
toplanmistir. Arastirmaya gore 6z-yOnetimli 6grenme becerileri, {ist biligsel farkindalik ve 21.
yiizyil becerilerinin, 6gretmen adaylarinin gevrimig¢i 6grenmeye hazirbulunusluklarini pozitif

olarak yordamaktadir.

Giirsel ve Akcay (2021)’1n yaptig1 ¢caligmalarinda 65 yedinci sinif 6grencisinin {istbilise
dayali Ogretim yoOnteminin Ogrencilerin {ist bilis farkindaliklari ve tutumlarma etkisi

arastirllmis ve “Bilis Ustii Olgegi, Fen ve Teknoloji Dersi Tutum Olgegi ve Diisiinme Kaydi
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Kagid1” kullanilarak veri toplanmistir. Ustbilissel yontemler kullanilarak 6grencilerin

tistbiligsel farkindaliklarini ve derslere olan tutumlarini arttigi goriilmustiir.

Yetgin ve Katranci (2021)’nin ilkokul 6grencilerinin okudugunu anlama ve yaratici
okuma becerileri ile Ustbiligsel farkindaliklarinin incelendigi ¢alismalarinda 409 6grenciden
“Kisisel Bilgi Formu, Bilgilendirici Metinlerde Okudugunu Anlama Testi, Okudugunu
Anlama Testi, Yaratici Okuma Siirecini Degerlendirme Olgegi ve Cocuklar i¢in Ustbilissel
Farkindalik Olgegi” kullanilarak veri toplanmistir. Okudugunu anlama ve yaratici okuma
becerilerinin orta seviyede, {stbilissel farkindaliklarinin ise yiiksek seviyede oldugu

gorilmiistiir.

Yildiz Altan ve Temel (2022)’nin okuldncesi bir kuruma devam eden g¢ocuklarin
istbiligsel becerileri destekleyen Ogrenme siireclerini incelemek iizere yapilan ¢alismada
ogrencilerde tstbiligsel beceriler ile Ustbilissel diizenleme arasindaki etkilesimi incelemistir.
Calismada okuldncesi kurumlara devam eden cocuklarin daha ¢ok izlemeye yonelik
tistbiligsel davranig gosterdikleri, bunun sonucunda da iistbilissel stireglerin 6grenme siirecine
erken yaslarda girmesi gerektigine ve bu siirecte cocuklarin sergiledikleri {istbilissel

becerilerin 6gretmenlerin goriisleriyle desteklenmesi gerektigi ortaya ¢ikmustir.

Kaplan ve Aykut (2022)’in {stbilisi gelistirmek i¢in diizenlenmis olan &6gretim
etkinligine 40 6gretmen adayi1 katilmig ve istbiligsel farkindaliklarina etkisi incelenmistir.
Calismada 6gretim elemanmin ders siirecinde st bilisi diizenleyici 6gretim etkinliklerinden
faydalanilmis ve “Ustbiligsel Farkindalik Envanteri” kullanilmistir. Uygulama sonucunda
O0gretmen adaylarinin istbiligsel farkindaliklarinin diisiik diizeyde oldugu ve miidahale

edilmedigi siirece sinirlandig goriilmiistiir.

Ayar (2022)’1n 16 ilkokul dordiincii sinif 6grencisine akil ve zekd oyunlarmin yaratici
diistinme, istbiligsel farkindalik, dikkat ve sosyal beceri diizeylerine etkisinin incelendigi
calismasindan “Yart Yapilandirilmig Goriisme ile Arastirmact Giinliikleri” yaparak veri
toplanmistir. Arastirmanin sonucunda “Akil ve Zeka Oyunlar1” 6grencilerin yaratici diisiinme
becerilerini, istbiligsel farkindaliklarin1 ve dikkat ve sosyal beceri gelisimini destekledigi

gorilmiistir.

Altun ve Uyar (2023)’1in okuma stratejilerine yonelik istbiligsel farkindaligin problem
kurma becerisi arasindaki iliski diizeyinin bakilmis oldugu c¢alismada, 373 yedinci simif

ogrencisinden “Okuma Stratejileri Ustbilissel Farkindalik Olgegi ve Problem Kurma Beceri
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Testi” kullanilarak veri toplanmig ve okuma stratejileri Tistbiligsel farkindalik Olcegi

ogrencilerin problem kurma becerilerini %42 agikladigi ortaya ¢ikmuistir.

Yurtbakan (2023)’mn 13 6zel yetenekli ilkokul 6grencisine iistbilissel farkindaliklarini
gelistirmede kodlama egitiminin etkisinin incelemis ve 6grencilerden “Ustbilissel Farkindalik
Olgegi A ve B Formu ile Yar1 Yapilandirilmis Gériisme” araciligiyla veri toplanmistir. Yapilan
aragtirmanin sonucunda kodlama egitiminin (code.org), 6zel yetenekli ilkokul dgrencilerinin

st biligsel farkindaliklarinin olusmasinda katki sagladigi ortaya ¢ikmustir.

2.4.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Flavell (1979)’un; “Metacognition and Cognitive Monitoring” isimli ¢aligmasinda
istbilisin; bireylere neyi Ogrettigini, 6grenmenin nasil gergeklestirdigi, ne zaman Ogrenip
ogrenmedigi farkindaliginin  gelistigi, belirlenen hedefe yonelik kullanilan stratejinin
belirlemesi ve siirecin sonunda kendini degerlendirmesi konulari ele almis ve temel dil

becerilerinin tstbilisle ilgili ¢aligmalara uygun oldugunun agiklamalarini1 yapmustir.

Hong-Nam, Leavell ve Maher (2014); 2789 lise 6grencilerinin katildigi ¢alismasinda
okuma stratejilerine ait istbiligsel farkindalik diizeylerini belirleyerek okuma stratejileri
kullanimlar1 ile okuma basarilar1 arasindaki iliskiyi “Okuma Stratejilerine Ait Ustbilissel
Farkindalik Envanteri, Anket vve Basar1 Testi” uygulamasi yaparak incelemislerdir.
Yapilmis olan aragtirmada okuma stratejileri kullanilan  Ggrencilerin  distbiligsel
farkindaliklarmin yiiksek diizeyde ¢ikmistir. Bunun yani sira sinif seviyesi diizeylerine gore

ogrencilerin okuma stratejilerinin iistbiligsel farkindaliklarini artirdigr gortilmiistiir.

Hermita ve Thamrin (2015)’in 6grenciler arasinda akademik 6z yeterligin ortaya
¢ikmasi i¢in yapilan istbilis ¢alismasinda tstbilis ve 6z-yeterlik kavramlarinin akademik
performansin yordayicilar1 olarak kabul edildigini vurgulamislardir. Yapilan ¢aligmada
{iniversite de burslu olarak dgrenim goren 84 dgrenciden “Demografik Anket, Akademik Oz-
Yeterlik Olgegi ve Ustbilis Farkindalik Envanteri” ile veriler toplanmustir. Yapilan arastirma
sonucunda istbilis farkindaligi kavrami ve akademik 0z-yeterlik arasinda pozitif bir iliski

bulundugu gézlenmistir.

Jaleel ve Premachandran (2016); yaptiklar1 c¢aligmalarinda ortaokul 6grencilerinin

iistbiligsel farkindaliklarinin ¢esitli degiskenlere gore farklilasma durumunu, 180 ortaokul
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ogrencisinden “Ustbiligsel Farkindalik Olgegi” araciligiyla veri toplanmislardir. Arastirma
sonucunda Ggrencilerin  istbiligsel farkindaliklarinin ~ farklt  degiskenler ac¢isindan

etkilenmedigi ortaya ¢ikmistir.

Kallio, Virta ve Kallio (2018), iistbilissel farkindaligin bilesenleri olan; bilisin bilgisi
ve bilisin diizenlenmesini modellemeye ¢aligtiklar1 arastirmalarinda mesleki egitim goren 578
ogrenci  katilmiyla “Ustbiligsel Farkindalik Olgegi” uygulanarak veri toplanmustir.
Calismanin sonucunda 6grencilerin tstbilissel farkindaliklarinin istbiligsel farkindalik 6lgegi

kullanilarak 6l¢iilebilecegi ve modellemesinin yapilabilecegi vurgulanmuistir.

Rapchak (2018); yaptigi calismasinda 309 6grenci katilimiyla yiizylize ve ¢evrimigi
olarak diizenlenmis bir kursun 6grencilerde sosyal iist biligsel farkindaliklar1 iizerinde etkisi
incelenmistir. Arastirmada gevrimigi boyutu galismalarinda eszamansiz, yiiz yiize olan boyutu
i¢in 14 hafta boyunca uygulamalar yapilmistir. Calismada “Ustbiligsel Farkindalik Olgegi ve
Sosyal Ustbiligsel Farkindalik Olgegi” araciligryla veriler toplanmistir. Arastirmaya gore yiiz
yiize kurs alan Ogrenci de c¢evrimi¢i kursu almak isteyen Ogrencinin de iistbilissel
farkindaliklar1 degismemistir fakat yiiz yiize kurs alan Ogrencilerin sosyal iistbiligsel

farkindaliklar1 anlamli ve oldukca yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Hughes (2019); bir mesleki gelisim programina katilan teknoloji ve miihendislik
Ogretmenlerinin ustbiligsel farkindalik diizeylerindeki degisimini arastirdigi ¢alismasinda, 21
teknoloji ve miihendislik 6gretmenin 16 hafta boyunca “Ustbilissel Farkindalik Olgegi”
kullanilarak veriler toplanmis ve bu verilere iliskin goriismeler yapilmistir. Yapilmig olan
arastirma sonucunda mesleki gelisim programina katilan 6gretmenlerin tstbiligsel farkindalik
diizeyleri ile bu programa katilmayan Ogretmenlerin diizeyleri arasinda farklilik olmadig:

gOriilmiistiir.

Whitebread ve Neale (2020)’in erken ¢ocukluk dénemi i¢in iistbilisle ilgili yaptiklart
arastirmalarinda erken ¢ocukluk egitiminin tarihi, teorik yapisi ve uygulamalar1 incelenmistir.
Arastirmada erken c¢ocukluk doneminde ustbilis kavraminin agik bir sekilde ifade edilmesi
gerekip gerekmedigi tizerinde durulmus ve {Ustbilis kavramimin alt bilesenlerinin farkli
gelisimsel donemlerde incelenerek alandaki c¢alismalarin uygulamalarina bakilmistir.
Calismanin sonucunda; {ist biligsel stratejilerin ebeveyn ve dgretmen kontroliiyle verilerek
verilmesi gerektigi, bunu yaparken de erken ¢ocuk gelisiminde oyunun iist biligsel gelisimi

desteklemedeki rolleri lizerine yogunlasarak verilmesi gerektigi vurgulanmistir.
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Malmberg, Jarveld, Jarvenoja, Haataja, Pijeira-Diaz ve Cini, (2020)’nin yaptiklar
calismalarinda 6grencilerin istbiligsel farkindaliklarinin igbirligine dayali 6grenme durumda
algilarma etkisine bakilmis ve “Ustbilissel Farkindalik Envanteri ve Oz Degerlendirme
Anketi” araciligi ile 92 ilkokul 6grencine uygulanmistir. Aragtirmanin sonucunda 6grencilerin
tistbiligsel farkindaliklar ile igbirligine dayali 6grenme gorevleri arasinda pozitif bir iligki ile

etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Teng (2022); ilkokul ¢ocuklarinin metabilissel bilgilerini ve kelime bilgisi bilgilerini
nasil gelistirdiklerini ve her iki bilgi tiirliniin birinci siniftan dordiincii sinifa kadar dinamik
olarak nasil iligkili oldugunu arastirmistir. Boylamsal 6rneklem 426 birinci sinif 6grencisini
icermektedir (M = 6.6 yil, SD= .51; Cin'deki bes devlet ilkokulundan %50,2 erkek, %49,7
kiz). Meta biligsel bilgi ve kelime bilgisi iizerine bir dizi test, dort yil boyunca dort kez
uygulanmistir.  Birebir {istbiligsel bilgi testi, Ogrencilerin biligsel etkinliklerle ilgili
aciklamalarina dayanmakta ve kelime bilgisi testi 6grencilerin kelime dagarcigi bilgisine
odaklanmistir. Gelisimsel degisimi incelemek i¢in gizli biiyime egrisi modellemesi
kullanilmigtir. Sonuglar, katilimeilarin st biligsel bilgilerinin ve kelime dagarcig: bilgilerinin
birinci siniftan dordiincii sinifa kadar gelistigini ancak kiimiilatif bir sekilde gelismedigini
gosterdi. Katilimcilarin {ist biligsel bilgi diizeyi, segilen okul yillart boyunca kelime dagarcigi
bilgisiyle giiclii bir sekilde iliskiliydi. Kelime bilgisi genisliginin gelisimi, calisma siiresi
boyunca kelime bilgisi derinliginin gerisinde kalmistir. Bu bulgular, ilkokul 6grencilerinin

iistbiligsel bilgi ve kelime bilgisini gelistirmelerine 151k tutmaktadir.

Kallio, vd. (2021); 6grencilerin iistbiligsel farkindaligina iliskin 6gretmenlerin destegi,
ogrenmede ¢ok 6nemlidir. Onceki arastirma, esas olarak dgrencilerin iistbilissel farkindaligina
odaklanmistir. Bu nedenle, bu ¢aligmaya toplamda 1.045 brans ve 6zel 6gretmen katilmis ve
gerek genel egitim gerek ise mesleki egitim almanin 6gretim asamasinda Ogrencilerin
listbiligsel farkindaligini nasil desteklediklerini agiklamak istemislerdir. Ozel 8gretmenlerin
ogrencilerin tstbiligsel farkindaligini sistematik olarak diger Ogretmenlerden daha fazla
destekleyip desteklemedigini ve ogrencilerin istbilissel farkindaligina yonelik algilanan
desteginin bilesenlerini ve 6gretmen gruplar1 arasinda degisip degismedigi merak edilmistir.
Bulgular, 6grencilerin yasam boyu 6grenme siireglerinin temeli olan iistbiligsel farkindaligini
edinmelerine yardimci olmak i¢in hizmet Oncesi ve hizmet i¢i 6gretmen egitimi sirasinda
uistbilissel farkindaligin1 destekleyecek calismalarin ve yeteneklerinin gelistirilmesi gerektigi

vurgulanmistir.
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Ramadhanti ve Permata Yanda (2021)’in yaptiklart ¢alismada betimsel yontem
kullanilarak 6grencilerin istbiligsel farkindalik diizeyleri, iliskisel yontem kullanilarak
ustbilissel farkindaligin  aciklayicti metin  yazma becerisine etkisi acgiklanmaya
calisilmistir. Sonuglar, 25 6grencinin yliksek diizeyde farkindaliga sahip oldugunu, diger 38
ogrencinin ise orta diizeyde farkindaliga sahip oldugunu gosterdi. Ustbilissel farkindalik
degiskenleri ile aciklayici metin yazma becerisi arasindaki iligki, korelasyon degerleri
araligindan, yani 0.812'den goriildiigii gibi, anlamli ve ¢ok giicliidiir. Ustbilissel farkindalik,
aciklayict metin yazma becerisini %66 oraninda etkiler ve geri kalan %44'i diger faktorlerden
etkilenir. Bu durum dstbilissel farkindaligin yazmada onemli bir role sahip oldugunu
gostermektedir. Ogrenciler her zaman iistbilissel farkindaliklarini arttirmalidir. Ogrencilerin
iistbiligsel farkindaligini artirmak icin yapilabilecek ¢abalar, 6gretim elemanlarinin tistbilissel
bilgiyi artirmak i¢in biligsel siire¢ yaklagimiyla yazmayi 6grenmesi ve 6grencilerin yazma
Odevlerini tamamlamak i¢in Ustbiligsel becerilere sahip olmalar1 igin {istbiligsel stratejiler

uygulamasi gerekmektedir.

Faridah, Setyaningrum ve Falakha (2022); arastirmalarinda tistbiligsel strateji 6gretimi
CALLA'nin oOgrencilerin  okudugunu anlama ve okuma farkindaliklarini etkileyip
etkilemedigini incelemektir. Bu arastirma; On test, egitim ve son test bigimlerinde yar1
deneysel bir caligma kullanmistir. Sonuglar, deneysel 6grenci grubunun okudugunu anlama
son testinde kontrol grubu 6grencilerinden 6énemli 6l¢iide daha yiiksek puana sahip oldugunu
ve ayrica Ustbiligsel okuma stratejisi farkindaliginda ve okudugunu anlamada kontrol grubu
ogrencilerinden 6nemli Olgiide daha yiiksek gelisme gosterdigini gdstermistir. Calisma,
CALLA istbiligsel strateji O6gretiminin, lise diizeyinde ve benzer oOzellikleri paylasan
baglamlarda okudugunu anlama becerilerinin &gretimi i¢in etkili bir segenek olmasini

Onermektedir.

Montillado ve Lovitos (2023); calismalarinda fstbilissel farkindaligin ortaokul
ogrencilerinin iletisimsel yaklagima yonelik tutumlarina etkisinin dnemini ortaya koymay1
amaclamis ve betimsel ve iligkisel yontemi kullanmistir. Orantili katmanlh rasgele 6rnekleme
kullanilarak 369 katilimciya verilen Basili Modiiler Temelli Ogrenme Y6nteminin bir pargasi
olarak Ingilizce Modiilleriyle birlikte anketlerle toplandi. Calismada korelasyon ve regresyon
analizi kullanilmistir. Ortaokul O6grencilerinin algiladiklar1 istbiligsel farkindalik diizeyi
yiiksek, iletisimsel yaklagima yonelik tutum ise orta olarak tanimlanmistir. Sonuglar ayni

zamanda iistbiligsel farkindaligin ortaokul 6grencileri arasinda iletisimsel yaklasima yonelik
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tutumla anlamli bir iliskisi oldugunu ortaya koydu. Ustbilissel farkindalik seviyesinin,
iletisimsel yaklasima yonelik tutumun dogasiyla iliskili oldugunu ve bilisin diizenlenmesi,
ortaokul 6grencilerinin iletisimsel yaklasima yonelik tutumlarini en iyi etkileyen alan oldugu,
uistbilissel farkindalik seviyesinin, iletisimsel yaklasima yonelik tutumun dogasiyla iliskili

oldugunu belirtmislerdir.

Ustbiligsel farkindalik ile ilgili {ilkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde genel
olarak nicel arastirma yontemine dayali deneysel ve karma c¢alismalara yer verilmistir.
Alanyazin incelendiginde iistbilissel farkindalik ile ilgili farkli arastirma konularinin
bulundugu goriilmistiir. Bu arastirmalarda, tstbilissel farkindaligin; olgek gelistirme
calismasi, problem ¢dzme becerisi, okuma stratejileri, dinledigini anlama becerileri, karar
verme becerileri, akademik basari, {stbilissel strateji kullanimi ve tutum gibi diger
degiskenlerle olan iligkisi incelenmistir. Arastirmalarin ¢cogunlugunun (Altunkaya ve Siiliikeii,
2018; Akaydin, Yorulmaz ve Cokgalisan, 2020; Baggeci, Dos ve Sarica, 2011; Kaplan ve
Duran, 2015; Kurtulus ve Oztiirk, 2017; Incirkus ve Beyreli, 2020; Mert ve Bas, 2019)
ortaokul 6grencileri ile birlikte (Kaplan ve Aykut, 2021; Namlu, 2004), {iniversite 6grencileri
ile birlikte (Ayar, 2022; Bakkaloglu, 2020; Kalemkus, Bayraktar ve Cift¢i, 2021; Meral,
2019; Ozsoy, 2007; Pilten ve Yener, 2010; Tiifek¢i Kiiciikoglu, 2019; Yetkin ve Katranci,
2021; Yurtbakan, 2023), ilkokul 6grencileri ile birlikte (Yildiz Altan ve Temel, 2022), okul
oncesi Ogrencileri ile birlikte (Celikdz, 2018; Karatas ve Arpaci, 2021), 6gretmenlerle
(Diilger, 2019) gergeklestirildigi goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore (istbilissel
farkindalik birgok farkli degiskenden (cinsiyet, anne egitim durumu, ekonomik durum vb.)

etkilendigi goriilmiistiir.

Yurtdisinda yapilan istbiligsel farkindalik ile ilgili arastirmalar incelendiginde farkli
arastirma konular1 ele almmustir. Ilgili arastirmalar degerlendirildiginde, genel olarak
istbiligsel farkindalik hakkinda genel bilgi, problem ¢6zme becerileri, tistbiligsel strateji

kullanimi, akademik basar1 gibi diger degiskenlerle olan iligkileri arastirma konusu olmustur.

Aragtirmalar incelendiginde yurt disinda yapilan ¢aligmalar nicel aragtirma yontemiyle
olusturulmus, deneysel ¢aligsmalar oldugu goriilmektedir. Arasgtirmalara bakildiginda; ilkokul
ogrencileri ile birlikte (Cini, Malmberg ve Jarvela, 2020; Dnyani ve Maitihuri, 2018; Teng,
2021), ortaokul dgrencileri ile birlikte (Jaleel ve Premachandran, 2016); lise 6grencileri ile
birlikte (Hong-Nam vd., 2014; Kallio vd., 2018; Rapchak, 2018) tiniversite 6grencileri ile
birlikte (Hughes, 2019); 6gretmenler ile birlikte (Whitebread ve Neak, 2020); erken ¢cocukluk
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donemi cocuklart ile gerceklestirmistir. Arastirma sonuglarina gore istbiligsel farkindalik
bir¢cok farkli degiskeninden (cinsiyet, anne egitim durumu, ekonomik durum vb.) genel

olarak etkilendigi goriilmiistiir.
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BOLUM 3
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, aragtirmanin ¢alisma grubu, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemlere yer verilmistir.

3.1.Arastirmanin Modeli

[lkokul dérdiincii smiflarda iistbilissel farkindalik dlgeginin dgrencilerin akademik
basarisin1 yordamasina etkisinin incelendigi bu ¢alisma nicel arastirmalardan iliskisel tarama
modeli ile yiiriitiilmiistiir. iliskisel tarama modelinin amac1 genelde arastirma konusuyla ilgili
durumun betimlenmesiyle, genellikle genis kitlelerden bilgiler toplanmasi ve arastirmacinin
mevcut seceneklerin katilimemin gergek goriinlislinii yansitmamast ya da katilimcinin
goriigiinii yakin bir goriisle belirtmesiyle yapilan ¢alismalardir (Biiylikoztiirk vd., 2021). Bu
arastirmada istbiligsel farkindalik becerilerinin 6grencilerin cinsiyet, okul oncesi egitim alip
almama durumuna gore farklilasip farklilasmadigi ve akademik basariya olan etkisi
belirlenmeye calisilmigtir. Bu aragtirma iligkilerin bulundugu bir durumu ortaya ¢ikarmayi

amagladigi i¢in, iliskisel tarama modeli olarak desenlenmistir.
3.2.Arastirmanin Calisma Grubu

Bu c¢alismada basit tesadiifi O6rnekleme kullanilmistir. Calismada basit tesadiifi
ornekleme yonteminin tercih edilmesinin sebebi, evreni temsil eden 6rneklemin
belirlenmesinde her bireyin se¢cime dahil edilme olasiliginin esit olmasidir. Evrende var olan
biitiin birimlerin 6rnekleme seg¢ilmesi icin bagimsiz ve esit bir sans sz konusu olmakla
birlikte aragtirmaciya kaynaklardan ve zamandan tasarruf ettirmesi yoniiyle de ekonomiktir

(Biiyiikdztiirk vd. 2021).

Aragtirma; 2021-2022 gretim yilinda Nigde il genelinde MEB’e bagli 526 ilkokul
dordiincii  siif Ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirmada ilkokul dordiincii sinif
ogrencilerinin istbilissel farkindalik diizeylerinin; cinsiyet, okul dncesi egitimi alip almama,
anne ve baba egitim durumu, ailenin ekonomik durumu, kardes sayis1 durumuna gére anlaml

farklilik gosterip gostermemesine bakilmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan katilimcilarin cinsiyetlerine ve okul Oncesi

egitim alip almama durumuna gére dagilimlarini igeren bilgiler Tablo 3’de yer almaktadir.
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Cinsiyet Okul oncesi egitim
Kiz % Erkek % Evet % Hayir %
259 49.2 267 50.8 472 89.7 54 10.3

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet ve Okul Oncesi Egitim Alip Almama Durumlari

Tablo 3’de goriildiigi lizere arastirma, MEB’e bagl Nigde il merkezinde bulunan
ilkokullarda 526 6grenciye uygulanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore
oranlar1 kiyaslandiginda erkeklerin sayisi (n=267) kadinlarin sayisindan (n=259) fazla

cikmistir. Calismaya katilan 472 §grenci okul dncesi egitim almis, 54 6grenci almamustir.
3.3. Veri Toplama Aracglarn

Arastirmanin amact ve deseni dogrultusunda veri toplama araglart olarak arastirma
boyunca; arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgiler Formu, Ustbilissel Farkindalik Olgegi,
Akademik Basar1 Testi” kullanilmastir.

3.3.1 Kisisel Bilgiler Formu

Bu c¢alismada ogrencileri karsilagtirabilmek i¢in bir kisisel bilgiler formu
kullanilmistir. Taslak olarak hazirlanan form meslek grubu icerisinde tartisilmis, uzman
goriisii alinmis, getirilen Oneriler ve elestiriler 15181inda forma son sekli verilmistir. Bu formda
ogrencilerin; cinsiyeti, okul Oncesi egitim alip almama durumu, anne ve babanin egitim
durumlan, kardes sayisi, c¢ocuga gore ailenin ekonomik durumu ile ilgili sorulara yer

verilmistir.
3.3.2. Ustbilissel Farkindahk Olgegi

Bu arastirmada Sperling, Howard, Miller ve Murphy (2002); tarafindan istbilissel
becerileri 6lgmek amaciyla iiglincii ve dokuzuncu smif diizeyleri arasinda gelistirilmis,
Karakelle ve Sarac (2007) vyeniden diizenledigi “Ustbilissel Farkindalik Olgegi”
kullanilmistir. “Ustbilissel Farkindalik Olcegi” olarak Tiirkceye uyarlanmis olan dlgekte,
“Ustbiligsel Farkindalik Olgegi A Formu” igin yapilan faktér analizinde iki boyut ortaya
cikmistir. Bu boyutlarin birincisi biligin diizenlenmesi (3,6,7,8,9,10,11) ve bilisin bilgisi
(1,2,4,5,12) boyutlarmi eden iiclii likert tipinde olusturulmustur. UBF1, UBF6,UBF 7, ,UBF
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8,UBF 9, UBF 10,UBF 11 maddeleri birinci boyut, UBF 1,UBF 2, UBF 4, UBF 5, UBF12
maddeleri ikinci boyutu olusturmaktadir. Ayn1 zamanda “Ustbilissel Farkindalik Olgeginin B
Formu”, 18 madde kullanilarak besli likert tipinde hazirlanmistir. A formu ilkokul
ogrencilerine (3., 4. ve 5. siif); B formu ise ortaokul ve lise 6grencilerine (6., 7., 8. ve 9.
siif’) yonelik hazirlanmistir. Yapilan ¢alisma ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin iistbilissel
farkindaliklarinin akademik basariyr yordamasimi ele aldigi i¢in A formu kullanilmistir. A
formu her madde igin “Her zaman(3), Bazen(2), Higbir zaman(1)” arasinda degisen likert tipi

Olcek iizerinden isaretlenerek yapilmistir.

Karakelle ve Sara¢ (2007) tarafindan gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmalarinin yapildig
Tiirkge’ye uyarlanan “Ustbiligsel Farkindalik Olgegi” Ilkogretim 3,4 ve 5. Smif 6grencilerine
yonelik gelistirilmistir. UBFO-C A formu uygulamalar igin 580 &grenciden veri toplanmus
ancak kayip deger iceren 15 (%2,58) formun iptal edilmesiyle, 3. siniflarda 6grenim goren
281’1 kiz (%49,7); 284’1 erkek (%50,26) olmak {izere 565 Ogrenci arastirmaya dahil
edilmistir. Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla ilk test igin Cronbach alpha degeri
hesaplanmis ve .64 olarak bulunmus, 3 hafta sonra yapilan test -tekrar test caligmasinda
korelasyon degeri .74 bulunmustur. Giivenilirlik analizinde genel olarak o-katsayisina bagl
olarak Glgegin giivenilirligi .70 ile .90 arasinda ise 6l¢ek; giivenirlik ve gegerligi bakimimdan

Iyi seviyede olan bir 6lgektir.

3.3.2.1. Ustbilissel Farkindahk Olgegi Giivenirlik Calismasi

Olgegin giivenirligini tespit etmek amaciyla Cronbach Alfa giivenilirlik testi
uygulanmistir. Sosyal bilimler i¢ tutarliligi 6lgen Cronbach Alfa (a) katsayisinin 0,70’den
daha biiyiik olmasi giivenilir oldugunu gostermektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2014).

Giivenilirlik analizinde genel olarak a-katsayisina bagli olarak 6l¢egin giivenilirligi

asagidaki gibi ifade edilir (Ozdamar, 2016):
e 0 <0.40 ise dlgegin giivenilir olmadig1 ve yeniden diizenlenmesi gerektigi,

e 040 < a < 0.50 ise olcegin giivenirliginin ¢ok diisiik oldugu ve yeniden

uyarlanmasi gerektigi,

e 0.50 < a < 0.60 ise Olgegin giivenirliginin diisiik oldugu ve 1iyilestirme

caligmasinin yapilmasi gerektigi,
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e 0.60 < a < 0.70 ise Olgegin giivenilirliginin yeterli oldugu ve g¢alismalarda

kullanilabilecegi,

e 070 < a < 090 ise Olgegin giivenilirliginin yiiksek oldugu, toplum

taramalarinda ve bilimsel yargilarin olusturulmasinda kullanilabilecegi,

e o> 0.90 ise Olgegin giivenirliginin ¢ok yiiksek oldugu, yapilan c¢aligmalarda
olguyu aciklamada, bilimsel yargilarin  olusturulmasinda  gilivenle

kullanilabilecegi belirtilmistir.

Arastirmadaki {istbilissel farkindalik 6l¢eginin gilivenirlik katsayilarmin 0,70° den
biiyiik oldugu goriilmektedir. Ustbilissel farkindalik dlgegin tamaminda Cronbach Alfa degeri
.745 olarak hesaplanmistir. Olgekte yer alan birinci faktoriin Cronbach Alfa degeri .653,
ikinci faktoriin Cronbach Alfa degeri .615 olarak bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda likert
tipi bir 6lgek kullanilabilmesi icin yeterli sayilabilecek giivenirlik katsayisinin olabildigince
I’e yakin olmasi1 gerektigini vurgulanirken (Tezbasaran, 1997), maddelerin faktoér ortak
varyanslarinin 1’e yakin ya da .66’nin iizerinde olmasi ¢alisma igin iyi bir ¢6ziim oldugunu
gosterdigi fakat bu degerleri uygulamada karsilamanin genellikle zor oldugunu sdylemislerdir
(Bliytikoztiirk, 2018). Bu c¢alisma i¢in yapilan istatistik analizlerine gore o6lcegin

glivenirliginin yeterli diizeyde hesaplanmistir ve kullanilmasinda sakinca goriilmemistir.

3.3.2.2. Ustbilissel Farkindahk Olgegi Faktor Analizi Sonuclar

Acimlayic1 faktér analizi, Ol¢lim araclarinin olusturulmasinda (anket, test vb.),
dogrulayict faktor analizi (DFA) ise; AFA sonucu olusturulmus modelin dogrulanip
dogrulanmadiginin test edilmesinde kullanilirken, amaci, p tane gozlenen degisken arasinda,
gozlenen kovaryansi gizil (latent) faktorlerin kiiciik bir sayisim1 bulmasiyla degiskenler
arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmaya caligmaktadir. Yapilan DFA ile sonucun tiim gdzlenen
veya gozlenemeyen degiskenlerin verilerle ne kadar iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmay1 saglar
(Akytliz, 2018). Diger geleneksel analiz yoOntemlerinde oOl¢lim hatalar1 teker teker
hesaplanirken DFA analizinde biitiin ¢oziimlemelerde oOl¢iim hatalarim1  dogrudan
hesaplanmasiyla gerceklesmektedir (Ozdamar, 2016). Calismada verilerin yap1 gecerligini
incelemek icin Ac¢imlayict Faktor Analizi (AFA) ile Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
yapilmustir.
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Yapilan caligmada iistbilissel farkindalik 6l¢egine agimlayic1 faktdr analizi (AFA)
yapilmig ve aracin gelistirme siirecinde teorik olarak iki boyut belirlenmistir. Bu boyutlar,
bilisin diizenlenmesi ve bilisin bilgisidir. Bu arastirmada 526 06grenciye uygulanan
“Ustbilissel Farkindalik Olgegi” nin érneklemini biiyiikliik agisindan faktdr analizi igin veri

yapisinin uygunlugunu degerlendirmek amaciyla KMO degerine bakilmistir.
Orneklem igin KMO degeri;

e 0,50-0,60 arasinda bir deger alirsa “kotii”

e 0,60-0,70 arasinda bir deger alirsa “zayif”

e 0,70-0,80 arasinda bir deger alirsa “orta”

e 0,80-0,90 arasinda bir deger alirsa “iyi”

e 0,90 ve lizerinde ise “miikemmel” oldugu yorumu yapilir (Tavsancil, 2005). Yapilan
diger arastirmada KMO testi 6lglimlerinin. 50 ve daha iistli, Barlett kiiresellik testi

sonucunun da istatistiksel olarak anlamli olmasi gerekmektedir (Jeong, 2004).

KMO and Bartlett's Test

KMO
.856
Barlett Testi X2 976.664
df 66
Sig. .000

Tablo 4. KMO ve Barlett Kiiresellik Testi Tablosu

Ustbiligsel farkindalik dlgeginin drneklemin biiyiikliik agisindan faktdr analizi igin veri
yapisinin uygunlugunun degerlendirildigit KMO degeri .86 olmasi nedeniyle veri yapisinin
faktor analizi yapabilmek icin iyi derecede yeterli oldugu degerlendirilmesi yapilmaktadir.
Barlett kiiresellik testi sonuglar1 incelendiginde, elde edilen ki-kare(X?) degerinin anlamli
oldugu goriilmiistiir.( x? = 976,664; p|<,01). Bu dogrultuda verilerin ¢ok degiskenli normal
dagilimdan geldigi kabul edilmektedir.

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
UBI 652
UB2 461
UB3 525
UB4 .863
UBS 481
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UB6

UB7 755
UBS 476
UB9 509
UB10 738
UB11 549
UBI12 748

Tablo 5. Dondiiriilmiis Bilesenler Tablosu

Yukarida verilen Tablo 5’de goriildiigii lizere maddeler ii¢c ayr1 boyut altinda
toplanmaktadir. Tabloda yer alan 6. maddenin hi¢bir boyutta kabul diizeyinin iizerinde yiik
degeri verilmedigi goriilmektedir. Bu durumda 6. maddenin 6lgmeyi amagladigi 6zelligi
Olemek icin yeterince giiglii olmadig1 sonucu ¢ikartilabilir. Tabloya bakildiginda faktor 3°te
yer alan 4. madde tek madde oldugu igin amacgladigr ozelligi 6lgmek igin yeterli
olmamaktadir. Bu nedenle 6lgekten 6. ve 4. madde ¢ikartilmistir. Yapilan analizde maddeler
iki ayr1 boyut altinda toplanmistir. Tabloda yer alan 8. maddenin birinci faktérde ,459 ve
ikinci faktorde ,422 yiik degeri oldugu goriilmektedir. 8. maddenin birden fazla faktorde
kabul diizeyinin {izerinde yiik degeri verdigi goriilmektedir, ancak bu iki yiik degeri
arasindaki fark ,1’in lizerindedir (,459-,422=,37>,1). Bu nedenle bu madde binisik bir madde

degildir ve biiyiik olan say1 alinmalidir.

Ustbilissel ~farkindalik  6lgeginin  faktor desenini ortaya koymak amaciyla
faktorlestirme yontemi olarak temel bilesenler analizi; dondiirme yontemlerinden dik
dondiirme yontemi ve maksimum degiskenlik(varimax) secilmistir. Calismada elde edilen
verilerin analiz sonucunda, analize alinan 12 madde i¢in 6z degeri 1’in {izerinde olan {i¢
bilesen oldugu goriilmiistiir. Bu bilesenlerin toplam varyansa yaptiklari katki %47.30’dur. S6z
konusu bu iki bilesenden agiklanan toplam varyans tablosu incelenerek toplam varyansa
yaptiklari katkinin 6nemi ¢ercevesinde degerlendirildiginde iiciincii bilesenden sonra katkinin
kiigiik oldugu goriilmiistiir. iki faktor icin tekrarlanan analizde, faktdrlerin toplam varyansa
yaptiklar1 katkinin birinci faktor igin % 23.14, ikinci faktor i¢in % 20.47 oldugu gorilmiistiir.

Belirlenen bu iki faktoriin varyansa yaptiklari toplam katki ise %43.61 dir.
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Dondiirme Sonrasi Yiik Degeri

Madde No Faktor Ortak Faktor-1 Yik Faktor-1 Faktor-2
Varyansi Degeri
UB2 ,297 ,531 461
UB3 ,317 ,555 525
UB7 ,616 ,611 .755
UBS8 ,369 ,604 476
UB9 ,538 ,588 509
UB10 453 ,633 .738
UB5 ,378 ,602 481
UB1 ,488 ,606 .652
UB11 ,600 ,456 549
UB12 ,488 ,606 .748

Tablo 6. Ustbilissel Farkindalik Olgeginin Faktor Deseni (Dik Déndiirme —Varimax)

Ustbilissel farkindalik dlgeginin faktdr desenini koymak amaciyla yapilan agimlayict
faktor analizinde, faktdr yiik degerleri i¢in kabul diizeyi .40 olarak belirlenmistir. ki faktor
icin yapilan analizde maddeler binisiklik ve yiik degerlerinin kabul diizeyini karsilayip
kargilamamasi agisindan degerlendirildiginde bir maddenin (6.madde) .40’ altinda yiik
degeri verdigi, diger bir madde (4.madde) amaca hizmet etmemesinden dolay1 analiz dis1
birakilmistir. Ustbilissel farkindalik 6lceginde belirlenen faktdrler Karakelle ve Sarag
(2007)’nin yapmis oldugu ¢alismada oldugu gibi benzer bulunmus ve iki faktorlii yapidadir.
Bu maddelerin analizdis1 birakilmasi sonucunda elde edilen faktér deseni, maddelerin faktor

yiik degerleri ve ortak faktor varyanslari Tablo 6’da verilmistir.

Calisma i¢in yapilmis olan dogrulayici faktor analizi sonucunda 6l¢ekte tanimlanmis
olan maddelerin kendi faktorleri altinda bir araya geldigi goriilmektedir. Alt oOlgekler
diizeyinde faktor yiik degerleri bilisin diizenlenmesi .74 ile .46 arasinda, bilisin bilgisi .48 ile
.75 arasinda degismektedir. Faktor yiik degerleri biyiikliik acisindan incelendiginde
genellikle kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir.

Dogrulayict faktor analizinde (DFA) 6nerilen modelin ve analize alinan 6rneklemin
istatiksel olarak uygunlugunu test eden deger, X2 degeridir (Schumacher ve Lomax, 2004). X?
degeri popiilasyona ait kovaryans matrisinin, modele uygulanan kovaryans matrisine esit olup
olmadigini test eder. Ancak bu deger 6rneklem biiyiikliigiine duyarli oldugundan ve cok
elemanhi 6rneklemlerde yiikse X? degerlerine ulasacagindan serbestlik derecesi (df) ile

diizeltilmis olan X%/df degerinin kullanilmas1 daha uygun goriilmektedir (Bagozzi, 1981).
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Calismada elde edilen X%/df degeri 2,591 olarak bulunmustur. Bu sonug, modelin
istatiksel olarak anlamli olduguna isaret etmektedir. Hem orneklem biiyiikliiglinii hem de
modeldeki karmasiklig1 dikkate alan IFI degerinin .95 ve iizerinde iyi bir durumu
sergiledigine isaret edilmektedir (Simsek, 2007). Bu ¢alismada bulunmustur ve bu durum iyi
bir uyuma isaret etmektedir. Ustbilissel farkindalik dlgeginin faktdr analizi ile dogrulanan
6lgegin model uyum indeksleri (CMIN/df= 1,87, CFI=.97, TLI=.95, IFI= .97, RMSEA=
.040, SRMR= .0344) onerilen iki faktorlii modelin veri ile uyumlu ve kabul edilebilir
oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, iistbilissel farkindalik 6l¢eginin ongoriilen kurumsal

yapisinin (iki faktorlii model) dogrulandigini gostermistir.
3.3.3. Akademik Basar1 Testi

Arastirmada Olgme araci olarak coktan segmeli hazirlanan akademik basar1 testi
kullanilmistir. Coktan se¢meli testler; yanitinda se¢cme gerektiren maddelerin en yaygin
kullanildigi 6lgme araglarindan biridir (Giiltekin, 2011). Basar testi, bir kisinin bir egitim
siireci boyunca veya daha genis ¢evre kosullar1 altinda 6grenmelerinin ne kadar
gerceklestigini gormemizi saglayan Olgme araglari olarak kullanilmaktadir. Bu testlerin
uygulamasindaki amag bireylerin ileride ne kadar 6grenebilecegini ortaya ¢ikartmak degil,
gecmiste Ogrenmelerinin ne kadarini gergeklestirebildiklerini gérmemizi saglar (Dogan,

2007).

Arastirmada 6grencilerin {istbilissel farkindalik becerilerinin akademik basari lizerinde
etkisini  belirlemek amaciyla MEB tarafindan belirlenmis konularin  etkililigini
degerlendirmek amaciyla ilkogretim dordiincii smif, Kasim ayr i¢in hazirlanmis soru
havuzundan alman akademik basari testi kullanilmistir. [lkdgretim dordiincii siif fen ve
teknoloji, matematik, sosyal bilgiler ve Tiirkge dersi igin 90 sorudanolusan deneme sinavi
uygulanmigtir. Uzman goriisiiyle beraber 6grencilerin dikkat siireleri ile kapsam gecerligi goz
oniinde bulundurularak bazi sorular testten ¢ikarilmistir. Sorular uzmanlardan gelen Oneriler
dogrultusunda yeniden sekillendirilmis ve akademik basari testi uygulama i¢in hazir hale

getirilmistir.

MEB tarafindan hazirlanmis sorulardan 10 soru Tiirk¢e, 10 soru matematik, 10 soru
fen ve 10 soru sosyal bilgiler olmak tizere 40 soru hazirlanmis ve akademik basari testi

uygulanmistir. Katilimcilarin her bir maddeye verdikleri dogru cevap 1 puan yanlis cevaplar 0
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olarak girilmis, yapilmis olan basar1 puaninda her dogru soru 2.5 puan hesaplanarak

istatistiksel islem yapilmistir.

3.3.3.1. Akademik Basari Testi Gegerlik ve Giivenirlik Analizi

Akademik asari testi uygulamasindan 6nce uzman goriisler dogrultusunda gegerlik ve
giivenirlik calismast i¢in dordiincii siniflarda 6grenim goren 120 6grenciye 90 maddeden
olusan ¢oktan se¢meli test uygulanmistir. Uygulama esnasinda bir ders saatinin yetmedigi
gozlemlenmis ve sonucunda kapsam gecerligi dikkate alinarak soru sayisi azaltilmistir.
Yapilan ¢aligma sonucunda toplanan veriler TAP (Test Analiz Programi) ile analiz edilmistir.
Veri olarak toplanan maddelerin madde giigliik katsayisi, birey hakkinda bilgilerin verilmis
oldugu ve sinifin dagilimlari hakkinda bilgi vererek istenilen madde sayisinin hesaplandigi bir

analiz programdir (Ozaskin Arslan ve Karamustafaoglu, 2019).

Madde giicligii degeri sifira yaklasildikga maddelerin zorlasmakta, 1’e yaklastikca
maddeler kolaylagsmaktadir. Verilerin analizi sonucunda madde giigligii degeri .50 ve
iistiinde ise testin gecerlik ve gilivenirligini yiikselmektedir. Madde gii¢cliigli sorunun aldigi
degere gére zor veya kolay olarak nitelendirilmesi su temel araliklara gore yapilmaktadir

(Hasangebi, Terzi ve Kiiglik 2020).
“0.29 ve altt > Zor
0.30-0.49 > Orta giicliik
0.50-0.69-> Kolay
0.70-1.00~>Cok kolay”

Istatistiksel analiz sonucunda akademik basari testi igerisinde bulunan maddeler giicliik
degeri agisindan incelenmis ve 0.20’nin altinda degildir. Bu nedenle hi¢cbir madde atilmamis

ve diizenlenmemistir

Madde ayirtediciligi bir maddenin basar1 diizeyinin yiiksek cevap veren kisiler ile diigiik
cevap veren kisileri ayirt etme derecesidir. Bu nedenle madde aayirtediciligi maddenin bilenle
bilmeyeni birbirinden ayirabilme olglisiidiir. Ayirt edicilik, maddenin gecerliligi ile ilgili

olmus, degerin 0’a yaklasmasi durumunda, ilgili maddenin alt ve {ist grubu ayirt ediciligi

54



diisiik denilebilir, 1’e yaklagmasi durumunda ise maddenin alt ve iist grubu ayirt ediciligi

yiiksektir biciminde yorum yapilabilir (Biiyiikoztiirk vd. 2021; Hasangebi vd. 2020).

Madde Ayirt Edicilik indeksine gére madde degerlendirilmesinde degerler;
“0.40 ve daha tistii > Cok iyi madde

0.30-0.39 = Oldukga iyi ama yine de gelistirilebilir

0.20-0.29 - Diizeltilmesi ve gelistirilmesi gerekir

0.19 ve daha kiiciik = Cok zayif mutlaka ¢ikarilmali” seklinde yorumlanmaktadir
Biiyiikoztiirk vd. 2019; Hasangebi vd. 2020).

Istatistiksel analiz sonucunda akademik basar1 testi igerisinde bulunan maddeler ayirt
edicilik yoniinden 0.20’nin altinda degildir. Bu nedenle higbir madde atilmamis ve

diizenlenmemistir.

Basar testinde madde ayirt edicilik degeri alt-list %27 grup ortalamalar1 farkina dayali
madde analizine gore hesaplanmigtir (Biiylikoztirk vd., 2021). Maddeler, akademik basari
testindeki her maddeye ait giivenirlik, madde gii¢liigii ve madde ayirt ediciligi degerleri Tablo

7’de verilmistir.

Maddeler Dogru Madde  Madde %27 Ust %27  Alt Diizeltilmis
Cevaplayan Giicliigii Ayirt Grup Grup Nokta Cift
Kisi Sayis1 Ediciligi Dogru Dogru Serili
Sayisi Sayisi Korelasyon
Degeri
Madde 1 342 .65 43 137 (.96) 62 (.43) .38
Madde 2 435 .83 49 141(.99) 82(.57) 45
Madde 3 425 81 41 133(.94) 82(.57) .37
Madde 4 407 a7 45 140(.99) 74(.51) 42
Madde 5 379 72 A7 130(.92) 60(.41) 43
Madde 6 448 .85 46 140(.99) 87(.60) 42
Madde 7 401 .76 A48 137 (.96) 70(.48) 44
Madde 8 450 .86 .52 142 (1.00) 84(.58) 49
Madde 9 293 .56 .36 110(.77) 45(.31) 31
Madde 10 412 .78 .53 141(.99) 68(.47) .50
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Madde 11 381 72 49 136(.96) 58(.40) 45

Madde 12 282 54 .40 107(.75) 40(.28) 35
Madde 13 391 74 54 134(.94) 55(.38) 50
Madde 14 256 49 39 106(.75) 38(.26) 34
Madde 15 252 48 45 114(.80) 31(.21) 40
Madde 16 280 53 40 118(.83) 40(.28) 35
Madde 17 272 52 49 116(.82) 27(.19) 45
Madde 18 373 71 48 135(.95) 63(.43) 44
Madde 19 457 87 A7 140(.99) 88(.61) 43
Madde 20 269 51 49 119(.84) 31(.21) 45
Madde 21 421 80 45 138(.97) 75(.52) 41
Madde 22 369 70 57 137(.96) 52(.36) 53
Madde 23 342 65 57 133(.94) 40(.28) 53
Madde 24 271 52 44 115(.81) 33(.23) 39
Madde 25 241 46 39 103(.73) 32(.22) 34
Madde 26 304 58 57 131(.92) 35(.24) 53
Madde 27 370 70 59 137(.96) 45(.31) 55
Madde 28 370 70 54 140(.99) 51(.35) 50
Madde 29 275 52 52 119(.84) 31(.21) A7
Madde 30 312 59 54 122(.86) 33(.23) 50
Madde 31 324 62 61 134(.94) 33(.23) 57
Madde 32 434 83 43 141(.99) 89(.61) 39
Madde 33 266 51 49 122(.86) 31(.21) 44
Madde 34 412 78 60 141(.99) 61(.42) 56
Madde 35 190 36 .30 81(.57) 28(.19) 25
Madde 36 366 70 61 139(.98) 42(.29) 58
Madde 37 354 67 56 137(.96) 44(.30) 52
Madde 38 194 37 14 71(.50) 45(.31) 08
Madde 39 317 60 42 126(.89) 47(.32) .38
Madde 40 322 61 51 132(.93) 46(.32) A7

Tablo 7: Akademik Basar1 Testi Madde Giigliigii ve Madde Ayirt Ediciligi Oranlari

Basar testinde madde ayirt edicilik degeri alt-list %27 grup ortalamalar1 farkina dayal
yapilmis madde analizinde akademik basar1 testinin uygulamasina ait genel veriler Tablo 8’de

yer almaktadir.

Madde sayis1 40
Uygulanan 6grenci sayisi 526
Coktan Se¢meli Testten Alinan En Diigiik Puan 6

Coktan Se¢meli Testten Alinan En Yiiksek Puan 40
Median 27
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X Ortalama 25.968

Standart Sapma 8.664
Varyans 75.058
Carpiklik -0,406
Basiklik -1.005
KR21 0.901
Ortalama Giigliik Indeksi 0.65
Ortalama Ayirt Edicilik indeksi 0.48
Nokta Cift Serili Korelasyonla Kestirilen Ayirt Edicilik Indeksi 0.44
SEM(KR20) 2.582

Tablo 8: Akademik Basar1 Testi Uygulama Verilerine Ait Istatistikler

Tablo 8’de bulunan veriler incelenmis ve akademik basari testinin ortalama KR21
giivenirlik degeri 0.901 bulunmustur. KR21 degerinin .70 -.99 arasinda olmas1 giivenirlik
acisindan yiiksek olarak kabul edilmektedir (Biiylikoztirk vd. 2019). Akademik basari
testinin analizi sonucunda madde giigliik indeksi .65 ¢ikmis ve sorular kolay diizeyde (0.60
— 0.79) olmustur. Ortalama ayirt edicilik indeksi .48 degeri ile ¢ok iyi diizeyde (>.40 ¢okK iyi)
oldugu tespit edilmistir. Testin ayirt edicilik giicliniin ¢ok iyi olmasi bilen 6grenci ile

bilmeyeni ayirt etmede basarili oldugu sdylenebilmektedir.

Akademik basar1 testinde verilerin normal dagilim gosterdiginin test edilmesinde
carpiklik ve basiklik degerleri kullanilan yontemlemlerden biridir. Carpiklik ve basiklik
degerleri -+1.5 arasinda elde edildiginde parametrik analizler yapilir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Bu arastirmada carpiklik ve basiklik degerleri (-.406 ve -1.005) olarak belirlenmistir.
Bu nedenle arastirmada parametrik testler (bagimsiz 6rneklemler t-testi, tek yonliit ANOVA)

kullanilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada 6l¢ek kullanimi igin gelistiren ve uyarlayan arastirmacilardan gerekli
izinler alinmis ve alinan izinler EK1’de verilmistir. Arastirma igin gerekli olan verileri
toplamadan &nce Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Arastirma ve
Yaym Etik Kurulu Kararina gore aragtirmada kullanilacak belgeler i¢in gerekli izin alinmistir.
Verilerin toplanmasi 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Nigde ilinde Nisan ve Haziran aylari
arasinda belirlenen 6rnekleme uygun sekilde yiiz ylize olarak gergeklestirilmistir. Verilerin
toplanmasi sirasinda katilimeilar yapilan arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilmis
ve arastirmaya katilimin goniilliiliik esasina bagli olarak yapilacagi sdylenmistir. Aragtirmanin

gizlilik esasina uygun olarak yapildig: belirtilmistir.
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“Cocuklar icin Ustbilissel Farkindalik Olgegi (UBFO-C) A formu, Akademik Basari
Testi ve Kisisel Bilgiler Formu” uygulamasi, arastirmaci tarafindan yapilmis, ekonomik
geliri ve egitim diizeyi farkli toplam bes bolgede olan okullar se¢ilmis ve 526 6grenci Verisi

toplanmistir. Elde edilen veriler analize tabi tutulmustur.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada 526 veri seti lizerinden analizler yapilmis ve katilimeilarin kisisel bilgileri
frekans ve yiizdelik dagilimlar1 hesaplanarak tablo haline getirilmistir. Sonrasinda ise
gozlemlenen her degisken icin hata terimi verildiginden ve yordama durumlart ortya
konacagindan Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) kullanilmistir. Yapisal esitlik modellemesi
siirecinde yapilan analizler dogrusal regresyon modelleri, faktdr analizi, dogrulayict faktor
analizi (DFA), yol analizi (path analizi) ve yapisal esitlik modelleri olarak karsimiza
cikmaktadir (Celik ve Yilmaz, 2016). Bu calismada belirli teoriyi temele alarak hem g6zlenen
hem de ortiikk degiskenlerin bir arada alinmasiyla dogrudan veya dolayli olarak degiskenler
arasinda bulunan iliskiyi test etmek amaciyla kullanilan ¢ok degiskenli bir yontem olarak igsel
ve digsal degiskenlerin iligkilerini tanimlamada bir¢ok esitligin kullanildig1 yapisal esitlik
modellemesi analizinden faydalanilmistir (Giirbiiz 2021; Schumacker ve Lomax, 2004). Bu
modelle ilkokul doérdiincii sinif dgrencilerinin Ustbiligsel farkindalik becerileri ile akademik
basar1 arasindaki iligski incelenmistir. Modelde akademik basari1 bagimli degisken, tstbilissel
farkindalik ise siireci etkileyen bagimsiz degisken Yapisal esitlik modeli (YEM), giivenilir
sonuglar verdigi i¢in tercih edilmistir (Meydan ve Sesen, 2011).

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Olgek statistic df Sig. Satistic df Sig.
UBFO 118 526 .000 922 526 .000

Tablo 9. Arastirmada kullanilan iistbilissel farkindalik lcegi ile Tlgili Normallik Testi Sonuglar

Olgek Basiklik Carpiklik
Ust Bilissel
Farkindalik -1.042 1.768
Olgegi

Tablo 10. Arastirmada Kullanilan Ustbiligsel farkindalik 6lgegi Puanlariin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Tablo 9 ve 10°’da goriildiigii lizere iistbiligsel farkindalik 6lgegine iliskin puanlarin
dagiliminin normal olmadig: belirlenmistir (p <0,05) fakat degiskenler agisindan bakildiginda

normal dagilmaktadir. Verilerin analiz edilmesi i¢in degiskenler arasinda karsilastirma
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yapilmasi1 gerekmektedir. Bunun i¢in 6nce normallik analizi yapilmistir. Skewness ve kurtisos
(¢arpiklik ve basiklik ) degerleri -2 ile +2 arasinda yer aldigi i¢in ( -1.042-1.768) degiskenler
normal dagilim gosterdigi varsayilmistir (George ve Mallery, 2010). Bu nedenle parametrik
test teknikleri kullanmilmustir. ki farkli bagimsiz degisken icin independent t testi ve ikiden
fazla bagimsiz degisken igin one way anova testi kullanilmistir. Olgegin giivenilirligini

belirlemek i¢in hesaplanan cronbach alpha 0,856 bulunmustur.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu aragtirmada; ilkokul dordiincii simif O6grencilerinin {istbilissel farkindalik
diizeylerinin akademik basar1y1 yordama durumu ve diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan

ele alinarak farkliliklar tespit edilmesi iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda test edilen modele iligkin uyum degerlerinin istenen diizeylerde
olup olmadigina bakmak i¢in uyum degerlerinin literatiirde kabul edilen degerler arasinda
olup olmadigma bakilmaktadir (Schumacker ve Lomax, 2004). Tablo 9’da modele iliskin

uyum degerleri bulunmaktadir.

Indeksler Model Kabul edilebilir sinirlar Sonug
degeri
x2/sd 1.89 <5 Kabul edilebilir uyum, <3 mitkemmel uyum<0 Miikemmel
uyum
RMSEA .041 <.10 zayif uyum, < .08 iyi uyum, < .05 mitkemmel uyum Miikemmel
uyum
GFI .97 .85-.89 arasi kabul edilebilir uyum, > .90 iyi uyum Iyi uyum
AGFI .96 .85-.89 arasi kabul edilebilir uyum, > .90 iyi uyum Iyi uyum
CFI .96 > .90 kabul edilebilir uyum, > .95 iyi uyum, > .97 Iyi uyum
mitkemmel uyum
IFI .96 > .90 kabul edilebilir uyum, > .95 iyi uyum, > .97 Iyi uyum
miikkemmel uyum
TLI(NNFI) .95 90 kabul edilebilir uyum, > .95 iyi uyum Iyi uyum

Tablo 7. Modele iliskin Iyilik Uyum Degerleri

Arastirma birinci alt problemine “Ilkokul dordiincii simf 6grencilerinin {istbiligsel
farkindalik diizeylerinin akademik basar1 durumunu yordamakta midir?” sorusuna iligkin

bulgulara yer verilmektedir.
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P .

BASARI

.35

Tablo 8. Ogrencilerin Ust Bilissel Farkindaliklarinin Akademik Basariya Etkisinin Yapisal Esitlik Modellemesi

Yapilan analiz sonucu Tablo 10 incelendiginde tistbiligsel farkindalik 6lgeginin yapisal
esitlik analizinde 6l¢eklerin model uyum indeksleri; y 2 /sd=1,89, RMSA= .041, GFI=.97,
AGFI1=.96, CFI=.96, IFI= .96, TLI=.95 olarak bulunmustur. Bu arastirma icin yapilan yapisal
esitlik analizi neticesinde analizlerden elde edilen uyum iyilik degerleri iyi ve miikemmel
uyum gostermektedir. Bu sonuglara gore, test edilen modeller gerekli olan uyum iyilik

degerleri arasinda yer almaktadir.

Estimate B St. Hata T p
UBF---BASARI 41,50 35 7.40 5.61 ok
Tablo 9. Ustbilissel Farkindaliklarinin Akademik Basariya Etkisi

Yapilan calismada standartlastirilmis yol katsayilari |0.10|’dan kii¢lik olursa zayif etki,
|0.30| degerine yakin olursa orta etki ve |0.50|’den biiyiikse giiclii bir etkiye sahiptir (Cohen,
1992; Kline, 2005). Tablo 11°de iistbilissel farkindalik 6l¢eginin akademik basariya etkisine
bakildig1 modelde yer alan yapisal iliski incelendiginde, UBF ile BASARI degiskeni arasinda
standartlastirilmis yol katsayisi B = 0.35 (p < .05)’tir. Buna gére UBF diizeyinin ile BASARI
diizeyi iizerinde etkisi orta diizeydedir. Ustbiligsel farkindalik diizeyde bir birimlik arts
BASARI puaninda 0.35 birimlik bir artisa neden olmaktadir.
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4.2 Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirma ikinci alt problemine (Ogrencilerin iistbilissel farkindaliklar Tiirk¢e basari

diizeyini yordamakta midir?) iliskin bulgular Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Ustbiligsel Farkindaliklarinin Tiirkge Basar1 Diizeyine Etkisinin Modellemesi

Tablo 12 incelendiginde iistbilissel farkindalik 6lgeginin Tiirkge dersi basari diizeyinin
yordandig1 yapisal esitlik analizinde 6lgeklerin model uyum indeksleri; y 2 /sd=1,89, RMSA=
.041, GFI=.98, AGFI=.96, CFI=.96, IFI= .96, TLI=.95 olarak bulunmustur. Bu arastirma i¢in
yapilan yapisal esitlik analizi neticesinde analizlerden elde edilen uyum iyilik degerlerine
bakildiginda degerler iyi ve milkkemmel uyum gostermektedir. Bu sonuglara gore, test edilen

modeller gerekli olan uyum iyilik degerleri arasinda yer almaktadir.

Estimate B St. Hata T p
UBF---TPUAN 41,50 .35 7.40 5.61 Fokk
Tablo 11. Ustbilissel Farkindalik Olceginin Tiirkge Basari Puanina Etkisi

Yapilan calismada standartlastirilmis yol katsayilari |0.10|’dan kii¢lik olursa zayif etki,
|0.30] degerine yakin olursa orta etki ve |0.50|’den biiyiikse gii¢lii bir etkiye sahiptir (Cohen,
1992; Kline, 2005). Tablo 13’te iistbiligssel farkindalik 6lg¢eginin Tiirkge dersi basarisinin
etkisine bakildig1 modelde yer alan yapisal iliski incelendiginde UBF ile TPUAN degiskeni
arasmnda standartlagtirilmis yol katsayis1 B = 0.35 (p < .05)’tir. Buna gére UBF diizeyi
TPUAN(Tiirkge dersi puani) iizerinde etkisi orta diizeydedir. Ustbilissel farkindalik diizeyde

bir birimlik artis Tiirkge puani olarak basarida .35 birimlik bir artisa neden olmaktadir.
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Ustbilissel farkindalik diizeyde bir birimlik artis Tiirkge puani olarak basarida .35 birimlik bir

artisa neden olmaktadir.

4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirma {iiincii alt problemine (Ogrencilerin {istbiligsel farkindaliklari matematik

basari diizeyini yordamakta midir?) iliskin bulgular Tablo 14’de verilmistir.

MPUAN

Tablo 12. Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklarinin Matematik Dersi Basar1 Diizeyine Etkisinin Modellemesi

Tablo 14 incelendiginde istbiligsel farkindalik Olgeginin matametik dersi basari
diizeyinin yordandigi yapisal esitlik analizinde Olceklerin model uyum indeksleri; y 2
/sd=1,85, RMSA=.040, GFI=.98, AGFI=.96, CFI=.96, IFI= .96, TLI=.95 olarak bulunmustur.
Bu arastirma i¢in yapilan yapisal esitlik analizi neticesinde analizlerde elde edilen uyum 1yilik
degerlerine bakildiginda degerler iyi ve miikkemmel uyum gostermektedir. Bu sonuglara gore,

test edilen modeller gerekli olan uyum iyilik degerleri arasinda yer almaktadir.

Estimate B St. Hata T p
UBF---MPUAN 10,80 31 2.13 5.04 Fhk
Tablo 13. Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklarinin Matematik Basar1 Puanina Etkisi
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Yapilan ¢aligmada standartlastirilmig yol katsayilari [0.10|’dan kiigiik olursa zay1f etki,
|0.30] degerine yakin olursa orta etki ve |0.50’den biiyiikkse gii¢lii bir etkiye sahiptir
(Cohen 1992; Kline 2005). Tablo 15’te iistbiligsel farkindalik 6l¢eginin matematik dersi
basarisinin etkisine bakildigi modelde yer alan yapisal iliski incelendiginde, UBF ile
MPUAN degiskeni arasindaki standartlagtirilmis yol katsayisi f = 0.31 (p <.05)’tir. Buna
gore UBF diizeyi MPUAN(matematik dersi puani) iizerinde etkisi orta diizeydedir.
Ustbilissel farkindalik diizeydeki bir birimlik artis matematik puan1 olarak basarida .31

birimlik bir artisa neden olmaktadir.

4.4, Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirma dordiincii alt problemine (Ogrencilerin iistbilissel farkindaliklarmin fen ve

teknoloji dersi basar1 diizeyini yordamakta midir?) iliskin bulgular Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 14. Ogrencilerin Ustbiligsel Farkindaliklarinin Fen ve Teknoloji Basar1 Diizeyine Etkisinin Modellemesi

Tablo 16 incelendiginde istbiligsel farkindalik 6lg¢eginin fen ve teknoloji dersi basari
diizeyinin yordandigi yapisal esitlik analizinde Ol¢eklerin model uyum indeksleri; 7y 2
/sd=1,69, RMSA=.036, GFI=.98, AGFI=.97, CFI=.97, IFI= .97, TL1=.96 olarak bulunmustur.
Bu arastirma i¢in yapilan yapisal esitlik analizi neticesinde analizlerde elde edilen uyum iyilik
degerlerine bakildiginda degerler iyi ve miikemmel uyum gostermektedir. Bu sonuglara gore,

test edilen modeller gerekli olan uyum iyilik degerleri arasinda yer almaktadir.
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Estimate B St. Hata T p
UBF----FPUAN  8.96 23 219 407 ek
Tablo 15. Ustbiligssel Farkindaliklarinin Fen ve Teknoloji Dersi Basar1 Puanina Etkisi

Yapilan c¢alismada standartlastirilmis yol katsayilar |0.10|’dan kiigiik olursa zayif etki,
|0.30] degerine yakin olursa orta etki ve |0.50|’den biiyiikse gii¢lii bir etkiye sahiptir (Cohen
1992; Kline 2005). Tablo 17°de iistbilissel farkindalik 6lgeginin fen ve teknolojileri dersi
basarisinin etkisine bakildig1 modelde yer alan yapisal iliski incelendiginde UBF ile FPUAN
degiskeni arasinda standartlastirilmis yol katsayist p = 0.23 (p < .05)’tir. Buna gére UBF
diizeyi FPUAN(Fen ve teknoloji dersi puami) iizerinde etkisi orta diizeydedir. Ustbilissel
farkindalik diizeyde bir birimlik artis fen ve teknoloji dersi puani olarak basarida .23 birimlik

bir artisa neden olmaktadir

4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirma besinci alt problemine (Ogrencilerin {istbiligsel farkindaliklarinin sosyal

bilgiler dersi basar1 diizeyini yordamakta midir?) iligkin bulgular Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 16. Ogrencilerin Ustbiligsel Farkindaliklarinin Sosyal Bilgiler Basar1 Diizeyine Etkisinin Modellemesi

Tablo 18 incelendiginde {stbilissel farkindalik Slgeginin sosyal bilgisi dersi basari
diizeyinin yordandigi yapisal esitlik analizinde Olgeklerin model uyum indeksleri; 7y 2
/sd=1,61, RMSA=.034, GFI=.98, AGFI=.97, CFI=.97, IFI= .97, TLI=.96 olarak bulunmustur.
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Bu arastirma i¢in yapilan yapisal esitlik analizi neticesinde analizlerde elde edilen uyum iyilik
degerlerine bakildiginda degerler iyi ve miikemmel uyum gostermektedir. Bu sonuglara gore,

test edilen modeller gerekli olan uyum iyilik degerleri arasinda yer almaktadir.

Estimate B SE. CR. p
UBF----SPUAN 11 30 213 5.006 *rk
Tablo 17. Ustbiligssel Farkindaliklarinin Sosyal Bilgiler Bagar1 Puanina Etkisi

Yapilan calismada standartlastirilmis yol katsayilari |0.10|’dan kiiclik olursa zayif etki,
|0.30] degerine yakin olursa orta etki ve |0.50]’den biiylikse giiclii bir etkiye sahiptir (Cohen
1992; Kline 2005). Tablo 19°da istbilissel farkindalik o6lgeginin sosyal bilgiler dersi
basarisinin etkisine bakildigi modelde yer alan yapisal iliski incelendiginde UBF ile SPUAN
degiskeni arasinda standartlastirilmis yol katsayist B = 0.30 (p < .05)’tir. Buna gore UBF
diizeyi SPUAN(Sosyal bilgiler dersi puani) iizerinde etkisi orta diizeydedir. Ustbilissel
farkindalik diizeydeki bir birimlik artig sosyal bilgiler dersi puani olarak basarida .30 birimlik

bir artisa neden olmaktadir.

4.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirma altinc1 alt problemine (Ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin iistbilissel
farkindaliklar1 cinsiyet durumuna gore farklilagsmakta midir?) iliskin bulgular Tablo 20°de
verilmistir. Cinsiyete gore normal dagilim tablosuna bakildiginda sig degeri .05 altinda
oldugu i¢in normal dagilim gdstermemektedir. Bu nedenle Monna Whitney U Testi

uygulanmasi yapilmistir.

N Sira Siralarin U p
ortalamas1  toplami

Kadin 259 276,08  71505,00 31318,00 ,060
Erkek 267 251,30 67096,00

Tablo 18. flkokul Dérdiincii Siif Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindaliklarinin Cinsiyete Gére Durumunu
Gosteren Mann Whitney U Testi Tablosu
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Yapilan analiz sonucunda Tablo 20°de yer alan ilkokul dordiincii smif &grencilerinin
tistbiligsel farkindaliklari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir
(U=31318,00: p<0,05).

4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirma yedinci alt problemine (Ilkokul dordiincii sinif dgrencilerinin iistbilissel
farkindaliklart okul 6ncesi egitim alip almama durumuna gore farklilagmakta midir?) iliskin

bulgular Tablo 21’de verilmistir.

Okul 6ncesi egitim alip almama durumuna gore normal dagilim tablosuna bakildiginda
sig degeri .05 altinda oldugu i¢in normal dagilim gostermemektedir. Bu nedenle Mann
Whitney U Testi uygulanmasi yapilmistir.

N Sira Siralarin U p
ortalamast  toplamu
Evet 472 271,18 127998,50 9117,500 ,001
Hayir 54 196,34  10602,50

Tablo 19. Tlkokul Dérdiincii Sinif Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindaliklarinin Okul Oncesi Egitimi Alip
Almama Durumuna Gére Mann Whitney U Testi Tablosu

Tablo 21°de ilkokul dordiincii sinif Ggrencilerinin istbiligsel farkindaliklari okul
Oncesi egitim alip almama durumuna gore farklilagsmasi incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli farklilik gdstermektedir (U=9117,500: p<0,05). Farkin hangi grup lehine oldugunu
anlamak amaciyla sira ortalamalar1 incelenmis, okul Oncesi egitim alan ogrencilerin (sira
ortalamasi=271,18) okul Oncesi egitim almayan Ggrencilere (sira ortalamasi=196,34) gore

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.8. Sekizinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirma sekizinci alt problemine (Ilkokul dérdiincii simif dgrencilerinin iistbilissel
farkindaliklar1 anne egitim durumlarima gore farklilagsmakta midir?) iliskin bulgular Tablo

22’de verilmistir.

Ilkokul dordiincii smmf &grencilerinin iistbiligsel ~farkindaliklari anne egitim
durumlarina gére normal dagilim tablosuna bakildiginda sig degeri .05 altinda oldugu icin

normal dagilim gostermemektedir. Bu nedenle Kruskal Wallis Testi uygulanmasi yapilmistir.
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N Sira Sd X2 p Anlamlilik

Ortalamasi Tukey
Okuryazar 40 215,29 4 25,348 ,000 3-5
ilkokul 63 202,34 -
Ortaokul 77 238,79
Lise 122 269,88
Universite 223 293,29

1.Okuryazar 2.ilkokul 3. Ortaokul 4. Lise 5. Universite

Tablo 20. ilkokul Dérdiincii Simf Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindaliklarinin Anne Egitim Durumuna Gore
Kruskal Wallis Tablosu

Tablo 22 incelendiginde ilkokul dordiinci siif Ogrencilerinin istbiligsel
farkindaliklarinin anne egitim durumlarina gore bakildiginda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir (X2=25,348: p < 0,05). Farkin anne egitimi durumlarindan

ortaokul-iiniversite gruplari arasinda oldugu belirlenmistir.

4.9. Dokuzuncu Alt Probleme liskin Bulgular

Arastirma dokuzuncu alt problemine (Ilkokul dérdiincii siif grencilerinin
istbiligsel farkindaliklar1 baba egitim durumlarina gore farklilagsmakta midir?) iliskin
bulgular Tablo 23’te verilmistir. ilkokul dordiincii siif Ogrencilerinin {istbilissel
farkindaliklar1 baba egitim durumlarina goére normal dagilim tablosuna bakildiginda sig
degeri .05 altinda oldugu i¢in normal dagilim gostermemektedir. Bu nedenle Kruskal

Wallis Testi uygulanmasi yapilmigtir.

N Sira Sd X2 p Anlamlilik
Ortalamasi Tukey
Okuryazar 34 227,60 4 15,312 ,004 3-5
[lkokul 44 233,45
Ortaokul 58 218,79
Lise 101 251,90
Universite 289 285,32

1.0kuryazar 2.ilkokul 3. Ortaokul 4. Lise 5. Universite

Tablo 21. ilkokul Dérdiincii Simif Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindaliklarinin Baba Egitim Durumuna Gore
Kruskal Wallis Testi Tablosu
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Tablo 23 incelendiginde ilkokul dordiinci smif Ogrencilerinin  istbilissel
farkindaliklariin baba egitim durumlarina gore bakildiginda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir (X2=15,312: p < 0,05). Farkin baba egitimi durumlarindan ortaokul-

tiniversite gruplar1 arasinda oldugu belirlenmistir.
4.10. Onuncu Alt Probleme fliskin Bulgular

Aragtirma onuncu alt problemine (Ilkokul dérdiincii simf dgrencilerinin iistbilissel
farkindaliklar1 ekonomik duruma gore farklilagsmakta midir?) iliskin bulgular Tablo 24’te
verilmistir. Ilkokul dordiincii smif dgrencilerinin iistbilissel farkindaliklarmim ekonomik
durumlarina gore normal dagilim tablosuna bakildiginda sig degeri .05 altinda oldugu i¢in

normal dagilim gostermemektedir. Bu nedenle Kruskal Wallis Testi uygulanmasi yapilmistir.

N Sira Sd X2 p Anlamlilik
Ortalamasi Tukey
Zayif 13 162,04 2 22,153 ,000 2-3
Orta 199 232,33 3-2
Iyi 314 287,46

1. lyi 2.Orta3. Zayif

Tablo 22. ilkokul Dérdiincii Sinif Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindaliklarinin Ailenin Ekonomik Durumuna
Gore Kruskal Wallis Tablosu

Tablo 24 incelendiginde ilkokul dordiincii smif Ogrencilerinin  iistbiligsel
farkindaliklarinin ekonomik durumlarina gore bakildiginda istatistiksel olarak anlamli
farklihk gostermektedir (X?=15,312: p < 0,05). Farkin ekonomik durumlarindan; orta —iyi ve

zayif- 1y1 gruplar1 arasinda oldugu belirlenmistir.

4.11. On birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirma on birinci alt problemine (Ilkokul dérdiincii simif 6grencilerinin iistbilissel
farkindaliklar1 ailede kardes sayisina gore farklilasmakta midir?) iliskin bulgular Tablo 25°te

verilmistir.
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N Sira Sd X2 p Anlamlilik

Ortalamasi Tukey
Birinci 38 252,67 2-4
ikinci 247 273,45 3 8,214 042 3-4
Ugiincii 175 258,80
Daha fazla 59 211,96

1.1k ¢ocuk 2.Ikinci ¢ocuk 3. Ugiincii cocuk 4.Daha fazla cocuk

Tablo 23. Tlkokul Dérdiincii Siif Ogrencilerinin Ustbiligsel Farkindaliklarinin Ailede Kardes Sayisina Gére
Kruskal Wallis Tablosu

Tablo 25 incelendiginde ilkokul dordiinci simf Ogrencilerinin  istbilissel
farkindaliklarinin ailede kardes sayisina gore bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (X?=8,214: p < 0,05). Farkin ailede kardes sayisina gore; 2-4 ve 3-4 gruplari

arasinda oldugu belirlenmistir.
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BOLUM 5
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgularin sonuglariyla birlikte yapilan farkli

caligmalarin sonuglarina yer verilmistir.
5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin iistbilissel farkindalik dlgegi ile
akademik basarilar1 arasinda iliskinin yapisal esitlik modeli ile test edilerek incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin amacia yoOnelik alanyazin taramasi yapilmis ve model

Onerilmistir. Yapilan YEM analizi ve SPSS analizleri sonucunda su sonuglara ulasilmistir:

5.1.1. ilkokul 4.S1mif Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindalik Diizeyi ile Akademik
Basar1 Arasinda Olan lliski ile Ilgili Sonuclar

Calismada yapilan analiz sonucunda, tistbilissel farkindalik diizeyi ile akademik basari
arasinda bir iliski oldugu bulunmaktadir. YEM analizi sonuglarina gore iistbilissel farkindalik
diizeyi biitlin olarak oOgrencilerin genel akademik basarisinin %35’ini yordamaktadir.
Arastirma sonucunda Tlstbiligsel farkindalik diizeyinin akademik basariyr olumlu anlamda
yordadigini sdyleyebiliriz. Alanyazinda yapilan arastirmalar ortaya c¢ikan arastirmanin
bulgularin1 destekler niteliktedir. Ataalkin (2012), Alkan ve Agikyildiz (2020), Baggeci vd.
(2011), Ekici, Ulutas ve Atasoy (2019), Calgici (2018), Cakir ve Yaman (2015), Ghonsooly,
Khajavy ve Mahjobi (2014), S6kmen ve Kili¢ (2016) arastirmalarinda tistbilissel farkindaligin
akademik basar1 ilizerinde etkisini incelemisler ve sonucunda olumlu anlamda etkiledigini

bulmusglardir.

5.1.2. ilkokul 4.Smmf Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindahk Diizeyi ile Tiirkce
Dersi Basaris1 Arasinda Olan Iliski ile Tlgili Sonuclar

(Calismada yapilan analiz sonucunda, iistbiligsel farkindalik diizeyi akademik basarinin
alt boyutlar1 olarak bakilan Tiirk¢e dersi basarisini % 26’11 yordamaktadir. Arastirmanin
bulgularma bakilarak istbilissel farkindaligi yiiksek olan ogrencilerin Tiirkce basari
puanlarinin da yiiksek olacagini belirtilebilir. Alanyazinda yapilan ¢aligsmalar incelendiginde
bulgulart destekledigi goriilmektedir. Bu arastirmalardan Gelen (2004) tarafindan yapilmig
calismada, Biligssel Farkindalik Okudugunu Anlama (BFOA) stratejisi gelistirilmistir.
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Calismada deney grubu BFOA stratejisinin kullanildig1 bir 6gretim yapilmis, kontrol grubu
ise geleneksel Tiirkge 6gretimi uygulanmistir. Deney grubunda uygulanan biligsel farkindalik
stratejisinin Tiirk¢e dersinde 6grencilerin bilissel farkindalik becerilerini, okudugunu anlama
basarisim1 ve Ogrencilerin derse yonelik tutumlarini olumlu yonde artirdigi gorilmiistiir.
Faridah, Setyaningrum ve Falakha (2022)’nin {istbiligsel strateji 6gretimi “CALLA” nin
ogrencilerin okudugunu anlama ve okuma farkindaliklarini etkileyip etkilemedigini
incelemislerdir. Arastirmada {istbiligsel strateji yonteminin uygulandigi 6grencilerin 6nemli
Olclide daha yiiksek puana sahip oldugu, iistbiligsel okuma stratejisi farkindalig1 sayesinde
okudugunu anlamanin kontrol grubu 6grencilerinden onemli Ol¢iide daha yiliksek gelisme
gosterdigini  gdstermistir. Aktas (2013)’iin, Egitim Fakiiltesi ilkogretim Boliimii Simif
Ogretmenligi Anabilim Dalinda 6grenim goren dgrencilerin Tiirkge 6gretimi dersi akademik
basar1 diizeyine tutum ve dstbilissel becerilerin etkisinin incelendigi ¢alismada Tiirkce

Ogretimi dersinin akademik basar1 diizeyi olumlu anlamda etkilendigi ortaya ¢ikmustir.

5.1.3. Tlkokul 4.S1mf Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindahk Diizeyi ile Matematik
Dersi Basaris1 Arasinda Olan Iliski ile Tlgili Sonuclar

Calismada yapilan analiz sonucunda istbilissel farkindalik diizeyi matematik dersi
basarisinin % 25’ini yordamaktadir. Buna gore {stbiligsel farkindaligi yiiksek olan
ogrencilerin matematik dersi basart puanlariin da yiiksek oldugu sdylenebilir. Alanyazinda
yapilan ¢aligmalar incelendiginde bulgular1 destekledigi goriilmektedir. Eke (2019)’un
ortaokul Ogrencilerinin matematik odakli risk alma davramislarini, Ustbilissel farkindalik
diizeylerini ve matematik basarisi ile iligkisini incelemek i¢in yaptigi calismasinda, bu
durumun cinsiyete gore farklilasmadigr diger degiskenler agisindan farklilastigi ¢ikmis ve
akademik basariy1 yordama diizeyi %24,3 ¢ikmustir. Bir bagka ¢alismada Topgul (2019)’un
ortaokul Ogrencilerinin istbilis farkindalik diizeyleri ile mantiksal diisiinme becerilerinin
matematik dersindeki akademik basariya etkisinin incelendigi ¢alismada, ortaokul
ogrencilerini iistbilissel farkindalik diizeyleri ve mantiksal diisiinme becerileri ile akademik
basar1 arasinda anlamli ve pozitif iligkiler oldugu goriilmiistiir. Kaplan ve Duran (2015)’in
farkl1 akademik basar1 diizeylerine sahip ortaokul 6grencilerinin matematik dersine calisma
stirecinde iistbilis stratejileri kullanma diizeylerinin incelendigi arastirmalarinda iistbiligin tiim
alt boyutlarinin analizi yapilmis, orta ve yiiksek akademik basar1 diizeyine sahip 6grenci
goriisleri daha olumlu olmustur. Kurtulus ve Oztiirk (2017)’nin ortaokul dgrencilerinin

iistbiligsel farkindalik diizeyi ile matematik 6z yeterlik algisinin matematik basarisina etkisini
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belirlemek amaciyla yaptiklari calismada ortaokul Ggrencilerinin {istbilissel farkindalik
diizeyinin cinsiyete, sinif diizeyine ve matematik karne notu degiskenine gore anlaml

farklilastigi ve matematik basarisin1 %47 etkiledigi goriilmistiir.

5.1.4. Ilkokul 4.S1mf Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindahk Diizeyi ile Fen Bilgisi
Dersi Basarisi Arasinda Olan iliski ile ilgili Sonuclar

Calismada yapilan analiz sonucunda {istbiligsel farkindalik diizeyinin fen ve teknoloji
dersi basarisinin % 25’ini yordamaktadir. Buna gore istbilissel farkindaligi yiiksek olan
ogrencilerin fen ve teknoloji dersi basar1 puanlarinin da yiiksek olabilecegi sGylenebilir.
Ozkaya (2022)’in STEM Cemgisi ile 6gretimin dgrencilerin yaraticilik, iistbilissel farkindalik
ve akademik basarilarina etkisinin incelendigi ¢alismasinda deney grubunda STEM Cemgisi
ile gerceklestirilen egitimin, yedinci simif 6grencilerinin yaraticilik becerileri ve iistbiligsel
farkindaliklarin1  gelistirdigi, ayni zamanda akademik basarilarin1 artirdigt  sonucuna
ulagilmigtir. Aydin (2022)’nin fen bilgisi dersinin motivasyon ve istbilissel farkindalik igin
etkili bir 6grenme ortamina zemin hazirlamasi i¢in yapmis oldugu calismanin sonucunda
Ogrencilerin fen 6grenme motivasyonlarinin cinsiyet, deney yapma durumu, fen projesine
katilim durumu, fen bilimlerini giinliikk yasamda kullanma durumu, sinif diizeyi ve fen dersi
not ortalamasina gore anlamli olarak degistigi; iistbilissel farkindaliklarinin deney yapma
durumu, fen projesine katilim, fen bilimlerini giinliikk yasamda kullanma ve fen dersi not
ortalamasina goére anlamli olarak degistigi belirlenmistir. Yine ortaokul 6grencilerinin fen
O6grenmeye yonelik motivasyonlar: ile iistbiligsel farkindaliklari arasinda orta diizeyde ve
pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Calgici ve Ogan-Bekiroglu (2021)’in
ortaokul 6grencilerinin {istbiligsel farkindaliklarin1 belirlemek icin istbilissel farkindalik
seviyeleri ile 6grenme diizeylerini belirleme kapsaminda; fen basar1 puanlari, genel agirlikli
not ortalamalar1 ve TEOG sinav puanlar1 arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak i¢in yaptiklar
caligmalarinda ortaokul 6grencilerinin iistbilissel farkindaliklarinin yiiksek sayilabilecek bir
diizeyde oldugunu ortaya koymuslardir. Ustbilissel farkindalifin 6grenmeyi etkiledigini ve
ustbiligsel farkindaliklar yiiksek olan 6grencilerin 6grenirken bazi iistbiligsel becerileri daha
cok kullandiklarini, zihinsel siireclerini bilen ve bilisini denetleyen Ogrenciler daha iyi
ogrenebildiklerini ve {istbiligin gelisimine yonelik etkinlikler akademik bagariy: artirabilecegi
sonucuna ulasmiglardir. Ataalkin (2012)’nin {istbiligsel stratejiler kullanildiginda 6zellikle
ticlincli doneme (listbiligsel stratejilerin tiretilip kullanilabildigi doneme) yeni giren 6grenciler

(5.s1n1f) i¢in uygulanan Ustbilissel beceri gelistirmeyi saglayan ogretim stratejilerine yer
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verilen 6grencilerin istbilissel farkindaliklarina, bilisiistii becerilerine, akademik basarilari ile
fen ve teknoloji dersine karsi tutumlarina etkisi incelenmistir. Aragtirma sonucunda iistbiligsel
becerileri gelismesini saglayan stratejilerin fen ve teknoloji dersinde kullanilmasi 6grencilerin
iistbiligsel becerilerini gelistirdigi, fen ve teknoloji dersine karst tutum ile akademik

basarilarini artirdig1 goriilmiistiir.

5.1.5. Tlkokul 4.Smmf Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindahk Diizeyi ile Sosyal
Bilgiler Dersi Basaris1 Arasinda Olan iliski ile Tlgili Sonuclar

Calismada yapilan analiz sonucunda iistbilissel farkindalik diizeyi sosyal bilgiler dersi
basarisinin % 25’ini yordamaktadir. Buna gore istbiligsel farkindaligi yiiksek olan
ogrencilerin sosyal bilgiler basar1 puanlarinin da yiiksek oldugu sdylenebilir. Kuru (2022)’nin
sosyal bilgiler dersinin sozel bir ders olmasindan dolay1 bazi 6grencilere sikici gelip ¢abuk
unuttuklart ig¢in sosyal bilgiler dersinde 6gretimi renkli bir hale getirmeyi, bireylerin kendi
ogrenmelerinden sorumlu olmalarin1 saglamayi, eksikliklerini gérmelerine ve nasil daha iyi
ogrenebilecekleri ile ilgili ¢ikarimlarda bulunabilmelerine yardimci olmak amaciyla yaptiklar
caligmalarinda {stbiligsel stratejilerden yararlanilarak yapilan Ggretim uygulamalar
Ogrencilerin farkindaliklarini, {stbiligsel stratejileri kullanma yeterliliklerini = artirdigi
sonucuna ulasilmistir. Pullu ve Kazu (2023)’tin istbilis becerilerini gelistiren stratejilerin
kullanilmasinin ilkokul dordiincii sinif sosyal bilgiler dersine yonelik deger ve tutumlarin
kazanilmasina etkisinin incelendigi deneysel ¢alismada deney grubunda sosyal bilgiler
dersinde degerlerin kazanilmasia yonelik st iligsel stratejilere dayali IMPROVE yontemi
kullanilmig, kontrol grubunda ise sosyal bilgiler dersi mevcut Ogretim programina gore
islenmistir. Arastirma sonucglarina gore IMPROVE yonteminin hosgorii tutum Olgeginin
diislincelere saygi alt 6lgegi tizerinde pratik bir etkiye sahip oldugunu ve sosyal bilgiler

dersine yonelik olumlu tutum kazandirdigi sonucuna ulasilmistir.

5.1.6. Ilkokul 4.Smmf Ogrencilerinin Ustbiligsel Farkindalik Diizeylerinin
Cinsiyete Gore Farklihk Gosterip Gostermedigi ile Tlgili Tlgili Sonuclar

Yapilan arastirmada, ilkokul dordiincii simif diizeyinde Ogrencilerin stbilissel
farkindaliklart ile akademik bagar1 testini yordamada cinsiyet degiskenini ele alinarak
incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore dordiincii siif Ogrencilerinin istbiligsel
farkindaliklarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Alanyazinda

yapilan caligmalar incelendiginde bulgular1 destekleyen calismalar goriilmektedir Akdag
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(2014), Alkan ve Agikyildiz (2020), Aydin (2022), Baggeci vd. (2011), Kandal ve Bag (2021),
Sarpkaya, Arik ve Kaplan (2011), Sahin, Kirmali ve Kayir (2022) ve Zorbozan (2021);
cinsiyet faktOriinlin iistbiligsel farkindalik {izerinde anlamli bir fark olmadigni gosteren
caligmalardir. Bu c¢alismalarin  aksine Baltact (2018), Bakioglu, Kiiglikaydin ve
Karamustafaoglu (2015), Dilci ve Kaya (2012), Khan ve Panth (2017) ve Yenice, Ozden ve
Higde (2017) yaptiklari ¢aligmalar incelendiginde cinsiyet degiskeninin etkilendigi bulgusunu

destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

5.1.7. Tlkokul 4.Smmf Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindalik Diizeylerinin Okul
Oncesi Egitim Alip Almama Durumlarina Gére Farklihk Gosterip Gostermedigi ile

Tlgili T1gili Sonuclar

Yapilan arastirma, ilkdgretim dordiincii sinif 6grencilerinin {istbiligsel farkindaliklart
ile okul oncesi egitim alip almama durumlari arasinda iliski incelenmis ve analiz istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir. Farkliligin hangi grubun lehine oldugunu belirlemek
icin post-hoc. analizi yapilmis ve farkliligin okul Oncesi egitim alan &grencilerinin lehine
oldugu belirlenmistir. Giirefe’nin (2015) yaptig1 calismada da okul Oncesi Ogretim alan
ogrenciler lehine anlamli fark bulunmustur. Yine Kandemir ve Demiroglu Memis (2019)
yaptiklar1 ¢alismalarinda okul oncesi egitim alan 6grencilerin almayanlara oranla iistbiligsel
okudugunu anlama becerisinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bu calismalardan hareketle

iistbiligsel farkindalik becerisinin kazanilmasinda okul 6ncesi egitimin 6nemli bir rolii vardir.

5.1.8. Tlkokul 4.S1mf Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindalik Diizeylerinin Anne ve
Baba Egitim Durumlarina Goére Farkhhk Gosterip Gostermedigi ile Tlgili Tlgili Sonuclar

Yapilan arastirma, ilkdgretim dordiincii sinif 6grencilerinin istbiligsel farkindaliklari
ile anne egitim durumu arasinda iliski incelenmis ve analiz istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir. Farkliligin hangi grubun lehine oldugunu belirlemek i¢in post-hoc. analizi
yapilmig ve farkliligin anne egitim durumu ortaokul-liniversite olan 6grencilerinin lehine
oldugu belirlenmistir. Arastirmada ilkdgretim dordiincii smif Ogrencilerinin  iistbiligsel
farkindaliklart ile baba egitim durumu arasinda iliski incelendiginde istatistiksel olarak
anlamh farklilik gosterdigi ve farkliligin hangi grubun lehine oldugunu belirlemek igin post-
hoc. analizi sonucunda farkliligin baba egitim durumu otaokul-iiniversite olan 6grencilerinin

lehine oldugu belirlenmistir. Alanyazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde anne-baba egitim
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durumunun {stbiligsel farkindaligi etkiledigine dair; Ocak, Karakuyu ve Kiigiik¢iar (2023),
Kaya ve Firat (2011) ve Atay (2014) calismalar1 ornek verilebilir. Kaya ve Firat (2011)
yapmis olduklar1 ¢alismalarinda besinci ve altinci smif 6grencilerinin {istbilis becerilerini
anne-baba egitim durumu agisindan incelemis ve egitim durumu iiniversite ve lise olan
anneler ile egitim durumu iiniversite ve ortaokul olan babalar lehine anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. Diger bir c¢alisma olan Atay (2014), ortaokul Ogrencilerinin istbiligsel
farkindaliklarin1 anne baba egitim durumuna gore incelemistir. Arastirma sonucunda
iistbiligssel farkindalik tiniversite mezunu anne ile lise ve tniversite mezunu baba lehine
anlamli fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglari destekleyen diger bir ¢alisma Karakuyu ve
Kiiciikginar (2023)’iin yapmis olduklar1 galismada ortaokul grencilerinin Ingilizce dersine
yonelik tutumlarmin istbiligsel farkindalik diizeyleri bakimindan incelendiginde farkliligin
anne egitim durumu ilkokul olan, baba egitim durumu {iniversite olan dgrencilerinin lehine
oldugu belirlenmistir. Alanyazinda iistbilissel farkindaligin anne babalarin egitim diizeyinden
etkilenmedigi caligmalar da bulunmaktadir. Demir ve Budak (2016)’1n ilkokul dordiincii sinif
ogrencileriyle ve Giirefe (2015)’nin altinci, yedinci ve sekizinci siniflar ile yaptiklari
calismalarda anne baba egitim durumlarmin {stbilissel farkindaligir etkilemedigini

belirtmislerdir.

5.1.9. Tlkokul 4.Smmf Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindalik Diizeylerinin

Ekonomik Durumlarina Gére Farkhlik Gosterip Gostermedigi ile Tlgili Ilgili Sonuclar

Aragtirmanin  sonucuna gore ilkokul dordiincii smif Ogrencilerinin  istbiligsel
farkindaliklarinin  ekonomik durumlarina gore bakildiginda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir. Farkliligin hangi grubun lehine oldugunu belirlemek i¢in post-hoc.
analizi yapilmig ve farkliligin ekonomik durumu iyi olan grupta yer olan 6grencilerinin lehine

(194

oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunun “iyi” grubunda “orta ve zayif” grubuna gore

tistbiligsel farkindalik diizeyi daha yiiksek bulunmustur.

Demir, Oztiirk ve Dékme (2012), yaptiklar1 ¢alismada ailenin ekonomik durumlar
Ogrencilerin fen 6grenmeye yonelik motivasyonlarini anlamli etkilemektedir. Alanyazinda
yapilan bu g¢alisma mevcut ¢alismay1 desteklemektedir. Fakat Arslan ve Celik (2022)’in
yapmis oldugu oOgrencilerin matematiksel istbilis farkindaliklarmin bakildigi calismada
ailelerin  sosyo-ekonomik durumu ile istbilis farkindaliklar1 arasinda anlamli fark

bulamamustir.
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5.1.10. Tlkokul 4.Smif Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindahk Diizeylerinin Ailede
Bulunan Kardes Sayis1i Durumlarina Gore Farkhihk Gosterip Gostermedigi ile Tlgili

flgili Sonuclar

Arastirmanin  sonucuna goére ilkokul dordiincii siif Ogrencilerinin  stbilissel
farkindaliklarinin ailede kardes sayisina gore etkisine bakildiginda istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermektedir. Farkliligin hangi grubun lehine oldugunu belirlemek igin post-hoc.
analizi yapilmis ve farkliligin ailede kardes sayisinin 2 ve 3 olan 6grencilerin lehine oldugu
belirlenmistir. Yani kardes sayisi attikca ve miktar1 azaldikga iistbiligsel farkindalik diizeyi
azalmaktadir. Alanyazinda bu Sonucu destekleyen calismalardan Yasar Ekici ve Balci
(2018)’nin yapmis olduklar1 arastirmada, istbilis Olceginde yer alan diisiinceleri kontrol
ihtiyaci alt boyutunda kardesi birden fazla olan 6grencilerin diigiinceleri kontrol ihtiyacina
yonelik tistbilis diizeyleri, 1 kardesi olanlara gore daha yiiksek oldugu ¢ikmistir. Fakat Benli
Ozdemir ve Arik (2018)’1n ortaokul dgrencileri ile yaptig1 calisma da iistbilissel farkindalik
diizeylerinin kardes sayisina gore degismedigi sonucuna ulasilmis ve arastirma sonucu

desteklememistir.
5.2. Oneriler

Bu c¢alismada fstbilissel farkindalik Ogrencilerin  akademik basarisina  katki
saglamaktadir. Bu nedenle ilkokul 6grencilerine akademik basarilarini arttirabilmek icin
iistbiligsel farkindaliklarini artirmaya yonelik ve istbiligsel farkindaligi etkileyen faktorler

tizerinde durarak onerilerde bulunabiliriz.
Bu calismanin sonucu olarak asagida belirtilen 6nerilerde bulunulabilir:

1. Ogrencilere iistbiligsel farkindalik stratejilerinin dgretilmesinin fayda saglayacag
sOylenebilir.

2. Ogretmenlerin derslerinde 6grencilerin fiistbiligsel farkindaliklarini gelistirecek
etkinlikler yapmas1 ve stratejiler kullanilmas1 ve bu stratejileri ne zaman, nasil
kullanmasi gerektigini agiklamasi tavsiye edilebilir.

3. Ogrencinin iistbilissel farkindalik becerilerini gelistirebilmek igin hangi kaynaktan
nasil faydalanmasi gerektigini, 6grenmeyi etkili yapabilmek icin Ozetleme,

ayrintilanma, organize etme gibi becerileri O6grenme gerceklesmeden Once
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10.

11.

planlamasini yaparak siirecin daha verimli olmasini saglayabilir ve siirecle ilgili
doniitler vererek hatalarini belirleme ya da diizenlemelerini saglayabiliriz.

Ilkokul &grencilerine iistbilisi gelistirmeye ya da arttirilmasina yonelik etkinlik
tasarlamada cinsiyet faktorii goz oniinde bulundurulmadan etkinlik tasarlamasi
yapilabilir.

Ilkokul &grencilerine {istbilisi gelistirmeye ya da arttirilmasina yonelik etkinlik
tasarlamada okul 6ncesi egitim alma durumu g6z 6niinde bulundurularak etkinlik
tasarlamas1  yapilabilir. Ciinkii okul Oncesi egitim alan  Ogrencilerin
hazirbulunusluklari ile almayan 6grencilerin hazirbulunusluklart ayni degildir.
[lkokul &grencilerine {istbilisi gelistirmeye ya da arttirilmasina yénelik etkinlik
tasarlamasinda anne egitim diizeyi goz oniinde bulundurularak etkinlik tasarlamasi
yapilabilir. Annenin egitim diizeyinin diisik oldugu bolgelerde yer alan
dezavantajli O0grenciler i¢in Ogretmen ile veli etkilesiminin arttirarak annelerin
cocuklarinin egitimi ile yakindan ilgilenmeleri saglanabilir.

Ilkokul dgrencilerine iistbilisi gelistirmeye ya da arttirilmasina yonelik etkinlik
tasarlamasinda baba egitim géz Oniinde bulundurularak etkinlik tasarlamasi
cocuklarin TUstbilis seviyeleri ile daha az ilgili olmasindan dolayr babalarla
yapilacak etkinlikleri azaltip annelere yonelik etkinlikler arttirilabilir.

Ilkokul dgrencilerine iistbilisi gelistirmeye ya da arttirilmasina yonelik etkinlik
tasarlamasinda ekonomik durum g6z Oniinde bulundurularak etkinlik tasarlamasi
yapilmalidir.

Bu aragtirmada sadece ilkokul 4. smiflarda iistbiligsel farkindaliklarin akademik
basariy1 etkisi incelenmis ve veriler buna yonelik toplanmistir. Ayni okul da
bulunan simif diizeyleri arasinda iistbilis diizeylerinin farklilagip farklilagsmadigina
yada okul 6ncesi diizeyinde arastirmalar yapilabilir.

Calisma sadece Nigde ili merkezde bes farkli bolgede bulunan devlet okulunda
yapilmistir. Ustbilis becerilerinin okullar arasinda degisimine ya da daha genis
alana yayilarak farkli illerden ve okullardan faydalanilarak yapilabilir.

(Calisma nicel bir ¢alisma olup iistbiligsel farkindaligin akademik basariy1 ne kadar
yordadigina bakilmistir. Bu calisma ailelerle, 6grencilerle ya da ogretmenlerle
goriismelerle desteklenerek karma ¢alismaya déniistiiriilebilir. Ozellikle iistbilissel
farkindaligin nitel anlamda cok daha az ¢alismaya rastlanmaktadir. Bu nedenle bu

caligma nitel arastirma deseni kullanilarak veriler toplanip degerlendirilebilir.
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12. Calisma ilkokulda birinci siniftan dordiincii smifa kadar istbilissel farkindalik
becerilerinin degisimleri goz Oniinde bulunduruldugu boylamsal bir calisma

yapilabilir.
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NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisii

Aragtirma Izni Formu (MEB)

Ads Soyad: | ESRA NUR DEMIRTA$ | Numaras: |
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:g Anabilim Dals | Temel Egitim Anabilim Dals }
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Danismam | Prof. Dr. ISA KORKMAZ |
Yazigma Adresi l I

Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirligii
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arz ederim.
13/12/2021
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Tez Bashis ILKOKUL 4.SINIF OGRENCILERININ UST BILISSEL FARKINDALIK DUZEYLERININ GESITLI
$ DEGISKENLER AGCISINDAN INCELENMES]

1. Cumhuriyet ilkokulu

2.Kemal Aydogan lkokulu
" 3. Mehmet ve Emet Aydogan Ilkokulu
Y:ai;’::;nm 4. Selguk Ilkokulu )
Kuzum /Kurumlar* 5. 75.Y1l Mustafa Altuncu Ilkokulu

6. Necip Fazil Kisakiirek ilkokulu
7. Alpaslan flkokulu
8. Sehit Varol Tosun lkokulu

*Sadece bir ilde gerceklegtirilecek galigma igin ilgili Il Milli Egitim Midiirligu; birden fazla ilde yapilacaksa ilgili miidriiiklerin tamami yazilacaktir.

Ek

1/12/2021
Prof. Dr. ISA KORKMAZ
DRamisman

1- Etik kurul karan

4- Caligma takvimi

2- Arastirma uygulama izni 6n basvurusu formu (ayse.meb.gov.tr  5- Uygulama yapilacak okullann ad, il ve ilge listesi

adresinden alinacak)

6- Tez 6nensi (Enstitiiye verilmis olan)

3- Arastirma izni bagvuru taahhtitnamesi 7- Galismada kullanlacak materyal (Anket vb.)

Not: Siiresi iginde yapilmayan bagvurular dikkate alinmayacagindan, bagvurularin galigma takviminde belirtilen uygulamanin yapilaca tarihten en az 2 ay
Gneesine kadar enstittiye teslim edilmesi gerekir.

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstittisi Midiriga, Tel :03323247660 e-posta : ebil@erbakan.edu.tr
Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiltesi, A1 Blok 146, Meram Yeni Yol 42090-Meram /KONYA  Faks : 0 332 324 55 10 web  : www.erbakan.edu.triegitimbilimlerienstitusu
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EK 2: Ustbilissel Farkindalik Olgcegi Olgek Izni

Olgek izni  Gelenkutusu » X & [

Esra Nur DEMIRTAS 0E202Per238 ¢ €@}

Alic: semakara v

Merhaba Hocam,
Necmettin Erbakan Universitesi Temel Egitim Bolimi Sinif gretmenliginde doktora dgrencisiyim. Tez caligmam icin izniniz dogrultusunda Cocuklar icin Ust Biligsel
Farkindalik Olceginizi (UBFO-C) ilkokul 4.sinif agrencileri icin kullanmak istiyorum.

Kolayliklar dilerim.

Saygilanmla.

ESRANUR DEMIRTAS

SERIFE SEMA KARAKELLE BEK2021Cum2237 fy €}

Alict: ben v

Esra Hanim

Bahsi gecen dlcme aracini kullanabilirsiniz
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Olgek izni ceen s « =

e

Esra Nur DEMIRTAS 0E12021Per 1239 Yy €

Alic:: seda.sarac v

Merhaba Hocam,
Necmettin Erbakan Universitesi Temel Egitim Balimii Sinif 3retmenliginde doktora d§rencisiyim. Tez calismam icin izniniz dogrultusunda Gocuklar icin Ust Biligsel
Farkindalik Olgeginizi (UBFO-C) ilkokul 4.sinif 3rencileri icin kullanmak istiyorum.

Kolayliklar dilerim.
Saygilanmla.

ESRANUR DEMIRTAS

Seda SARAC 30Ey12021Per15:18 f €& &
Alici: ben v

Merhaba Esra Nur Demirtag

Calismamiza gostermis oldugunuz ilgi icin tesekkiir ederiz. UBFO-C olceginizi calismanizda kullanabilirsiniz
Iyi calismalar

Seda Sarac, PhD

Bahgesehir Universitesi

Tamal FAitim RAlimiT
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EK 3: Kisisel Bilgiler Formu

]

4)

5)

6)

7

8)

KISISEL BiLGILER

Adin -soyadn:

Cinsiyetin:

Kiz(...) Erkek(...)
Anaokuluna gittin mi?
Evet(...) Hayir(...)

Annenin egitim durumu

Okuryazar(...) llkokul mezunu(...) Ortaokul mezunu(...) Lise mezunu(....

Universite(...)

Babanin egitim durumu

Okuryazar(...) llkokul mezunu(...) Ortaokul mezunu(...) Lise mezunu(.

Universite(...)

Sana gtre ailenin ekonomik durumu

Zayif(...) Orta(...) lyi(...)

Kag kardessiniz

1¢G5) 2(....) 3(...) Daha fazla(....)

Sen ailenin kaginci ¢ocugusun

19
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EK 4: Ustbilissel Farkindalik Olgegi A Formu

COCUKLAR ICIN USTBILISSEL FARKINDALIK OLCEGI
Sevgili 6grenciler;

Ogrenirken neler yaptigimizi merak ediyoruz. Liitfen asagidaki cimleleri dikkatli okuyun ve asagidaki

segenceklerden size uygun olant isaretleyiniz.

1) Bir seyi anlayip anlamadigimu bilirim Higbir zaman(...) Bazen (...) Her zaman(...)

2) lhtuiyacim oldugunda kendi kendime Higbir zaman(...) Bazen(...) Her zaman(...)
ogrenebilirim.

3) Daha 6nce isime yaramis olan ¢alisma Higbir zaman(...) Bazen (...) Her zaman(...)

yollarint kullanmaya gayret ederim.

4)  Ogretmenin neyi dgrenmemi Higbir zaman(...) Bazen (...) Her zaman(...)
istedigini bilirim

5) Konu hakkinda daha 6nceden bir Higbir zaman(...) Bazen(...) Her zaman(...)
seyler biliyorsam daha iyi 8grenirim.

6)  Sekil ve resimler ¢izmek bir konuyu Hig¢bir zaman(...) Bazen(...) Her zaman(...)
daha iyi anlamami saglar,

7) Calhigmam sona erdiginde kendime Higbir zaman(...) Bazen(...) Her zaman(...)
Ogrenmek istedigim konuyu 8grenip
ogrenemedigimi sorarim.

8)  Bir problemi ¢6zmek igin bir¢ok Higbir zaman(...) Bazen(...) Her zaman(...)
Yol diigiiniir, aralarindan en iyi
olanini segerim.

9) Cahgmaya baglamadan 6nce Higbir zaman(...) Bazen(...) Her zaman(...)
ne dgrenmem gerektigini digiintiriim.

10) Yeni bir ey 6grenirken kendi Higbir zaman(...) Bazen(...) Her zaman(...)
kendime ne kadar 6grenebildigimi
sorarim.
11) Onemli bilgileri ¢ok dikkatli dinlerim. Higbir zaman(...) Bazen(...) Her zaman(...)
12) llgimi ¢eken konulari daha iyi 8grenirim. Higbir zaman(...) Bazen (...) Her zaman(...)
18
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EK 5: Akademik Basar1 Testi




7 0 - 15 Nkadasrlda' i
= Bir gehrin ulagim bilgileri agagida isi bagarci®: . : '
verimistir 8 2. Birlik duygUSUY'9 harekel.edgfsek
giigleniriz. el
B Bagkentten ;tth___1 3. (;anakkale'de millehm.!?d".:‘imk
7 rimize her gun Ikl igerisinde oldugunu gorau
ugak seferi yapil- i mizik dersinde birlik notay1
maktadir, 5
i agrendik. : :
: srciif ralanmig
Tren, her akgam “Birlik” s6zcigl nUMArgs i ro
23? go,d; ::,?GM cumlelerin hangisinde farkli an
ze ulagmaktadir. jamda kullanimigtir?
Al B2 HCITRERE)E
Her gln tim ge-
hlderdesne:: az bir o
otobis mize s —
gelmektedi. MATE MATIHE TES | !
' intin belirli '
:u blllgillare lgalie agagidakilerin {- E:g:: ;’gnc‘;;',au';ﬂug,ggk &:n
angisine ulagilamaz?
! 2 - e 5 tabloda verilmigtir. .
A) Bagkentten ugak sefererinin ya- = * Tablo: Burcu'nun Cumartesi Gind
. . pidigina Igin Yaptigi Ganlik Plan
B) Sehre farkli ulagim araglanyla ula- -
$'|d'gl"a . 7 ? > ~ Baslangig| Bitis
C) Otobiislerin ayni saatt2 sehre gel- - Etkinlik
digine ¥ Kitap okuma 10.05 | 11.00
D) Tren seferlerinin dizenli olarak : :
vapidigna S e | [
Resim yapma 13.45 14.45

(1) Agaqlér gigek agmig ve her yer

& gemyeg: k?'m%‘gi((aa Peﬂdwi eden : ; Buna gore Burcu hangi etkinlige
isan bakiyor, sokaktan gelip gecen . daha gok zam tir?
izliyordum. (3) Birden camin 6niine 3 il B aying et
renkli tiyleri olan bir kug konmustu.  A)Kitap okuma
(4) Kus, bana bakip neden disanya B) Oyun oynama
gikmadigimisormugtu. - T C) Yemek yeme !

Bu metinde numaralanmig ciimle- ~ D) Resim yapma

lerden hangisi hayali 6ge igermek-
(Uzerinde garpma islemleri yazan; P,

kontrollerde kanda gesitli hastalikla- .
rin olup olmadigina bakilir ve kan __,
grubu belirenir. (4) Kan gruplannin -
uyumuna bakilirken kanin yapisi da

tedir?
A1 B)2 c)3 D)4 - 9~ R, S, T kapilan ve anahtar gorselde
3 verilmigtir. 4
9. (1) Bazen saglik sorunlan sebebiyle 7 . :
viicuda digandan kan verililir-yani { : |
kan nakll yapilir. (2) Nakil isleminin :
yaplimasi igin nakledilecek kan,
beliri kontrollerden gegirilir. (3) Bu 3 :
28 B3 1HAy Lty
|

3xzﬁ‘ o
Ozerindeki garpma igleminin sonucu,

incelenir. ‘ 4

Numaralanmig-climlelerin hangi- " anahtarin {izerindeki garpma islemi-

sinde neden-sonug iligkisi vardir? nin sonucu ile ayn! olan kapilar agil-
1 B)2 é) 3 D) 4 i e

A) s ) : Buna gére hangi kapi acllmaz?

A)P B)R C)S D)T
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T

L

."

Dprt basamakli rakamlar farkl en
bilyiik dogal sayi ile {ig basamakh
rakamlar farkli en kiigiik tek dogal
sayinin toplami kagtir?

A) 10102 8) 10101
C) 9979 D) 9978
FEN  TESTI

Sekildeki iki miknatis birbirerine

* yaklagtinhyor.

Miknatislann birbirlerini gekme ya
da itme durumlarina gore Kve L
kutuplan agagidakilerin hangisin-
de dogru verilmigtir?

; K k
A) Cekiyorsa — N )
B) Gekiyorsa — - N N
C) ltyosa — S N
D) tiyosa — N s

Kuvvetin dglmler Gzerindeki etkisi ile
iigili 5mekler agagida veriliyor.

\. rnek: Duran topa vurularak top

uzaklagtinhyor.

II. rmek: Havadan gelen topu kale-
¢i kucaginddGurduruyor.

1Il. rnek: Oyun hamurundan oyun-
cak araba yapiliyor.

IV. &rnek: Kimizi 151G1 goren otomo-

bil stiriciist frene basa- - -

rak otomobili durduruyor.

V. Grek: Copte yer kaplayan plas-
tik gige sikigtnlarak ¢ope

atihyor.

Bu Srneklerin hangilerinde kuvve-

tin sekil deglistirici etkisl vardir?

A)lvell B)livelll
C)lvelV D) lll ve V

Asagidakilerden hangisi geri d6-
niigiime ornek gosterilemez?

A) Eski kagitiardan karton elde edil-

mesl
B) Pet sigelerden plastik Oranler elde
edilmesi’ : ‘
C) Kirik cam gigelerden yeni cam
airiinler elde edilmesi y
D) Gikartilan madenlerden metal
. elde edilmesi

- C)K,LveM

Baz! uyarict bilgiler K, 15

e
Avdinlaima araglannin kullanim? |
IJIII bazi goragler agagida verilmigtir.
juklarinda harekele
lar kullaniimalidir.
|. Masada olurup saf elimizle yazl
yazarken masa Iambasu'sol laraf-
tan aydinlatacak gekilde ayarlan-
malidhr. :
I11.Akkor ampul yerine tasarruflu am- .
pul kullaniimalidir.
Bu gbriiglerden hangileri {ilke
pkonomisi bakimindan tasarruf
saglar?

. Merdivon bog
duyarli lamba

A) Yalniz Il 8) Yalniz Ill
C)lvell D)l ve lll
Mve N

panolannda verilmigtir.
Sokak aydinlatma-
sinda kullanlan
151
K panosu L panosu
((Sokak, cadde gibi Gazemevierinl gehir
yerlorde gecenin diginda, okyanusiann|
belid! bir saatinden igindekl adalara
sonra aydinlatma ya da fepe (zerine
seviyesini digr. kur. -
Mpanosu N panosu

Bu panolarin hangilerindeki bilgi,
151k kirliligini azaltmaya yoneliktir?

A) Yalmz N ~ B)Mve N
D)K,L,MveN

. Beslnlerle ilgili; .
D+ « Agikta birakilan ekmegin kurumasl,

« Kesilmig karpuz bulunan tabakta

karpuz suyu birikmesi,

+ Sikilan portakaldim portakal suyu

elde edilmesi. y
gozlem sonuglanndan yola gika-
rak agagidakilerden hangisine ula-
gHabilir? ) s

A) Besinlerin yapisinda vitamin var-
dir. . _

B) Besinlerin yapisinda mineral var-
dir. ) e

C) Besinlerin yapisinda su vardir.

D) Besinlerin yapisinda yad vardir.



3

Ogrenciler dengell beslenebiimek
igin yapilmas! gerekenler ile ilgili okul
panosu hazirlayacaktir.

Buna gore panoya agagidaki kart-
lardan hangisinin asiimasi uygun
olur?

Ihtiyacimiz olan besinleri dozenli've -
yeterli miktarda tiketmeliyiz. .« 0

A)

Sadece protein igeren besinler- NS
tiketmeliyiz. AT

8)

E— %
Yaglart ve tathlan bol miktarda
toketmeliyiz. :
— - o
Sirekli olarak ayni besin igeriklerint -
tiketmeliyiz. L

i35

C)

D)

Agaﬁldakilerdan hangisi gida alig-

verisi ve tiketiimesiyle ilgili dogru

bir davranig dedildir?

A) Gidalar temizlenmeden tiiketiime-
lidir.

B) Oretim ve son kullanma tarihine
dikkat edilmelidir.

C) Mevsimine uygun sebze ve mey-
veler tercih edilmelidir.

D) Dondurulmug besinler aligverisin
sonunda satin alinmalidir.

Kati ve sV maddelerin temel ﬁzgllik"
lerini g&zlemlemqk idn_asaﬁn@aﬁu
islemler gergeklestiriliyor.

+ Birinci kaba g tane
tas konuldugunda : '
aralarda boglukiar .

oldugu gdzlemleni- o
yor.

« Ayni blyOkiokteki )
jkinci kaba su
konuldugunda w
bogluk olmadig! 2. kap
gbzlemleniyor.

» 1. kaptaki taglar, i
2. kaptaki suya &/
konuldugunda oy
su seviyesinin . 2.xap
yukseldigi goz-
lemleniyor.

Buna gore b;x gbzlemlerle ilgili aga-
gidakilerden hangisi soylenemez?

A) Taglarin belidi sekii vardir.

" B) Suyun belirli gekli yoktur.

C) Taglarin belidi hacmi vardir.

- D) Suyun beliri hacmi yoktur.
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Sekildeki kapta bulunan buz kiipleri

O« giines altinda bekletiliyor. Bir suré

sonra buz kiplerinin hepsinin SUya
dénlistigl gdzlemleniyor.

Bu olayla ilgili agagidakilerden
hanglsi sBylenemez?

A) Erime olay gergeklegmistir.

B) Hal degigimi gozlemlenmistir.

C) Buz kipler diganya IS vermigtir.
D) Buz kipleri digaridan Is| almistir.

SasyAL  RUWMLER

. Asli, arkadaglarina evinin yerini tarif
etmek igin agagidaki krokiyi gizmiglir.
Asl'nin evi

Buna gbre krokiyle figili a'gaﬁldakl
bilgilerden hanglsi yanligtir?

A) Kugbakigi gizimlerdir.

B) Olgek kullantlarak gizilirier.

C) Herkes tarafindan bilinen dnemli
yerler gosterilir.

D) Istenirse yon oku eklenebilir.

Hastaliklara kars! cocuklann agi-
lanmas! agagdidaki haklardan han-
gisi ile ilgilidir?

A) Saglik B) Egitim
C) Beslenme D) Baninma



"

50

. Oreten Gocuk Toplulugu'nun ilkelari-
ne ve Elif lle Mert arasinda gegen
diyaloja agagida yer verilmiglir.

s e . e S p————
T Oreten Gocuk Toplulugu'nun
likeleri .

l . Tamiri momkan olan her 10 |
|~ esya tamir edilip kullanmaya de-
| vam edilir. | ‘
{ » Auklann geri donigome kazan- i
dinlmasina 6zen Vgastadllf. iy
. Var olan malzemeler deferlendi- ‘
rilerek yeni geylerin retilmesine |
katki sunulur. 1
. Toplumda sadece tiketici olarak :
bulunmak istemeyen her gocuk l
bu topluluga Oye olabilir. !

-

—_—

- Merhaba EIif. Sen Oreten
Sm??wk Toplulugu'ndasin degil

: Evet. .

- Benim kulakligimin sol. i
hoparidrinden ses gelmiyor. |
Bu konuda bana ne onerirsin?,

Etif 3 !

Buna gore u;acldaldlcrdcn hangisi

Elif'in Snerisi :

A) lge yarayabilecegini diiglind03on |

alip kalan Kisimlan geri
dondsumane kazandirabilirsin. '

8) Sorun, kablosundaki temassiziik-

tan kaynakl! olabilecegi igin tamir
ettirip kullanabilirsin.

C)Sad hoparidrinde herhangl bir

" sorun olmadig! igin bu pargasini
* bagka bir yerde dgﬁsduﬂmbllk-
i : -

D) Teknolojinin gerisinde kdmamsk:
eskisini gope atip yeni moclel'|
bir kulakiik satin alabilirsin. 4

. |sraf edilen Grinlerden biridir.
« Bu drndn israf edimesi fazla agacin

kesilmesine sebep olur.

Gadgrl '
Gagn asagidaki Grinterden hangi-

. sinin jsrafindan s6z etmigtir?
A)Ekmek B) Elektrik
C) Giysi ‘D) Kagt
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~ C)Dogum

5~

Bt

Bu durumun yaganmasinin s_ebabl
agaﬁudakllo,rdon hangisi olabilir?

A) Leventin Tarkiye Cumhuriyeti V&~
tandagi olmamas! .

B) Kimiik kartinin kuflanim stresinin
dolmug olmas! ‘

) olmamas!

D) Kimlik kartinin fotografsiz olmas!

Misafirlere kahve ikram etmek,

bayramlarda paytklerin ellerini
o :astalan ziyaret etmek millt

dpmek,

Kiltaramizi yamnian_é@e;l_erdea\dir.
Verilen drnekler hangi kiltiirel un-
surumuza aittir?

A) El sanatlan '
B) Gelenek ve gbrenekler
C) Mimari yapilar

D) Halk oyuniar!

Ozge, caligmadan girdigi sinavda
k6ti bir not almighir.

Buna gore Ozge'nin agagidakiler-
den hangisinl yapmas! dogrudur?
A) Ogretmenini suglamasl

B) 8aunﬂu}uﬁu stlenmes! -

. C) Dersin zor oldugunu belirtmesi

D) Smnav siiresini yetersiz bulmasi

* » Bilylik Taarruz'un planiannin hazir:

8.

|lanmas! ve basariyla uygulanma-
sinda rol oynamigtir.

« Mustafa Kemal'in teklifiyle riitbesi
maregallige ylkseltimigtit.
Hakkinda bilgi verilen kisi agadi-

" dakilerden hangisidir?

A) Ismet Pasa
B) Fevzi Paga
C) Kazim Karabekir
D) Hasen Tahsin








