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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Otizm Spektrum Bozuklugu Bulunan Ogrencinin Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerilerinin Gelistirilmesi baglikli tez calismamin toplam 164 sayfalik kismina iligkin,
6/12/2022 tarihinde tez danigsmanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan
asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna goére, tezimin
benzerlik oran1 %16 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez caligsmasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig¢

Onsoz harig

Icindekiler hari¢

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az ortlisme igeren metin kisimlari harig

PN B LD =

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarimni
inceledim ve tez ¢aligmamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
(%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

6/12/2022
Ebru HAMURCU CELIK

Dog. Dr. Serife Senay ILIK
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BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tiim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu c¢aligmada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigin1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

6/12/2022
Ebru HAMURCU CELIK
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SIMGELER VE KISALTMALAR
Kisaltmalar
CASEL : Collobrative For Academic Social Emotional Learning

DSM- IV-TR : Psikiyatride Hastaliklarin Tanimlanmas1 ve Siniflandirilmasi Elkitabi, Yeniden

Gozden Gegirilmis Dordiincii Baskisi

DSM : Psikiyatride Hastaliklarin Tanimlanmasi ve Siniflandirilmasi Elkitabi
EQ : Duygusal zeka

1Q : Bilissel zeka

NAC : Amerika Birlesik Devletleri’nde Ulusal Otizm Merkezi

OECD : Iktisadi Is birligi ve Kalkinma Orgiitii

OSB : Otizm Spektrum Bozuklugu

SDO : Sosyal Duygusal Ogrenme

SO : Sosyal Oykii

TUSIAD : Tiirk Sanayicileri ve Is Insanlar1 Dernegi
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali
Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU BULUNAN OGRENCININ SOSYAL
DUYGUSAL OGRENME BECERILERININ GELISTIRILMESI

Ebru HAMURCU CELIK

Bu calisma ilkokul dordiincii siifta 6grenim géren OSB tanisina sahip bir grencinin sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin  gelistirilmesidir. Calisma, &grencinin ilkdgretim siiresi boyunca okula uyum
saglayamamasina ¢oziim iiretme siirecini kapsadigindan eylem arastirmasi olarak tasarlanmistir. Ogrenci
Konya’da bir devlet okulunda dordiincii sinifa devam etmektedir ve arastirmacinin kolaylastirict 6gretmenlik
yaptig1 dgrencisidir. Ogrencinin sosyal duygusal dgrenme becerilerini gelistirmek amaciyla bilimsel dayanakli
uygulamalardan sosyal 6ykil uygulamasini igeren bir eylem plani hazirlanarak ¢alisma siirecinde uygulanmistir.
Sosyal duygusal 6grenmeye yonelik farkli alanlardan toplamda bes kazanim hedef olarak alinmistir ve her bir
kazanim i¢in eylem plani uygulama dncesi veri toplama asamasi, uygulama asamasi, geri ¢ekme (siliklestirme)
asamasl, izleme agamasi, genelleme agamasi diizenlenmistir. 16 hafta siiren eylem planinin uygulamasi sonucunda
hedef kazanimlar gergeklesene kadar her kazanim igin farkli sayida oturumlar gerceklestirilmistir. Bu aragtirmanin
verileri &grenciye kazandirilmasi hedeflenen becerilerin gelisimini izleme amaciyla, arastirmaci tarafindan
hazirlanan davranis gozlem formlar1 ve yart yapilandirilmig goriigme formlari ile toplanmustir. Calismanin
sonucunda dgrenci i¢in hedef alinan duygusal kontrol, birlikte ¢calisma, sorumluluk, hosgoriilii olma, girigkenlik
becerileri 6grenci tarafindan kazanilmis ve bu becerilerin kazanimini izleyen ticiincii haftada becerinin korundugu,
dordiincii haftada ise becerilerin farkli ortam ve kigilere kismen genelledigi sonucuna ulasilmistir.

Bu ¢alisma ile dgrenci i¢in hazirlanan ve uygulanan eylem planinin basarili oldugu, 6grencinin okula
uyum saglayabilmesi i¢in yetersiz olan sosyal duygusal 6grenme becerilerini kazandig1 goriilmiistiir. Sonug olarak;
bu ¢alisma OSB bulunan ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin eksikliginden dolay1 okula uyum saglamada
giiclik yasayan Ogrencinin sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirebilmesine destek olabildigini
gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Duygusal Gelisim, Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri, Otizm Spektrum
Bozuklugu, Eylem Aragtirmasi.
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Special Education
Mentally Disabled Education Program
Master Thesis

DEVELOPING THE SOCIAL EMOTIONAL LEARNING SKILLS OF THE
STUDENT WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Ebru HAMURCU CELIK

This study is to develop the social emotional learning skills of a student with ASD who is studying in the
fourth grade of primary school. The study was designed as an action research, as it includes the process of
producing solutions for the student's failure to adapt to school during the primary education period. The student
attends the fourth grade in a public school in Konya and is the student of whom the researcher teaches as a
facilitator. In order to improve the student's social-emotional learning skills, an action plan including the social
story application, one of the scientifically based applications, was prepared and applied during the study process.
A total of five acquisitions from different areas for social emotional learning were taken as the target and the action
plan for each acquisition was organized in the pre-implementation stage, the data collection stage, the application
stage, the withdrawal (fading) stage, the monitoring stage, and the generalization stage. As a result of the
implementation of the 16-week action plan, a different number of sessions were held for each achievement until
the target achievements were achieved. The data of this research were collected with behavioral observation forms
and semi-structured interview forms prepared by the researcher in order to monitor the development of the skills
aimed to be acquired by the student. As a result of the study, the emotional control, cooperation, responsibility,
tolerance and assertiveness skills targeted for the student were acquired by the student and it was concluded that
the skills were preserved in the third week following the acquisition of these skills, and the skills were partially
generalized to different environments and people in the fourth week.

In this study, it was seen that the action plan prepared and implemented for the student was successful,
and the student gained social-emotional learning skills that were insufficient to adapt to the school. As a result;
This study has shown that it can support the development of social-emotional learning skills of students with ASD
who have difficulties in adapting to school due to the lack of social-emotional learning skills.

Keywords: Social Emotional Development, Social Emotional Learning Skills, Autism Spectrum
Disorder, Action Research.
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BOLUM 1
1. GIRIS

Arastirmanin giris boliimiinde, arastirmanin problemi, amaci, Onemi, sayiltilari,

sinirliliklar1 ve tanimlar1 hakkinda bilgilere yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Yaygin gelisimsel bozukluklar; sosyal iliski, iletisim ve biligsel gelisim alanlarinda
gecikme veya sapma ile kendini belli eden ayn1 zamanda ¢ogunlukla yagamin ilk donemlerinde
baslayan noropsikiyatrik bozukluklar olarak tanimlanmaktadir (Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 , 2015). Kapsamli Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisina gore otizmli bireylerin
iletisim, sosyal etkilesim, tekrarlayan davraniglar ve sinirli ilgiler olmak iizere ii¢ temel alanda
problem yasamaktadirlar (Ozkaya, 2013). Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric
Association-APA) tarafindan yayinlanan Psikiyatride Hastaliklarin Tanimlanmasi ve
Siniflandirilmasi Elkitabi, Yeniden Gézden Gegirilmis Dordiincii Baskisi’nda (DSM- IV-TR),
problemlerin miktarinin ve derecesinin farkli olmasi sebebi ile otizmde norogelisimsel
bozukluk yelpazesi ifadesi bulunmaktadir. Norogelisimsel bozukluk yelpazesine gore bes alt
bozukluga yer verilmistir. Bunlar; asperger sendromu, otizm, rett sendromu, c¢ocukluk
dezintegratif bozuklugu, yaygin gelisimsel bozukluktur. 2013 yilinda kabul edilen ve Mayis
2013 itibariyle yayimnlanan DSM-V’de ise bu yelpaze kavramin yerini tek bir kavrama yani

Otizm Spektrum Bozuklugu kavramina biraktigi goriilmektedir (Cia, 2014).

DSM-IV-TR’de tani oOl¢iitlerinin kiimelendigi “toplumsal etkilesim” ve “iletisim”
alanlarmin, DSM-5’te “sosyal etkilesim/iletisim eksiklikleri” adi1 altinda birlestirildigi ifade
edilmektedir (Cia, 2014). Ayrica DSM-5’te, “sinirh ve yineleyici ilgi, davranis ve etkinlikler”
alanina duyusal sorunlarin ayr1 bir madde halinde eklenmesinin, otizmli bireylerin olagandisi
duyusal deneyimlerini daha iyi kapsayacag1 ve yansitacag: diisiiniilmektedir (Ozkaya, 2013).
DSM-5’te yer alan sosyal etkilesim/iletisim eksiklikleri ad1 altinda bulunan ‘karsilikli sosyal ve
duygusal iliskilerdeki eksiklik’ maddesinde arastirmacilar tarafindan benimsenen sosyal-
duygusal terimlerinin bir arada kullanildig: goriilmektedir (Artan ve Bayhan, 2004). Terimlerin
bir arada kullanilmasiin sebebi olarak duygusal gelisimi en ¢ok etkileyen etmenin bireyin
iliskileri yani sosyal gelisimi oldugu bu nedenle de duygusal ve sosyal gelisimin birbirinden
ayr1 disiiniilemedigi ifade edilmektedir (Giir, 2018). Duygusal ve sosyal gelisim birbirinden

ayirt edilemeyecek kadar i¢ ige anilmasi sebebi ile duygu gelisimini en ¢ok etkileyen etmenin



bireyin diger bireylerle olan iligkileri yani sosyal gelisimi oldugu da sdylenmektedir (Artan ve

Bayhan, 2004).

Duygularin insan olmanin en énemli unsurlar1 oldugu ve sosyal baglarin olusmasinda
temel rolii istlenmesi dogrultusunda arastirmacilar sosyal duygusal boyutlarin ne kadar i¢ ice
geemis oldugunu vurgulamak icin sosyal-duygusal terimini benimsediklerini ifade etmislerdir
(Artan ve Bayhan, 2004). Sosyal duygusal becerilerin kesin ¢izgilerle ayirt edilemeyecek kadar
genis ve siirekli gelistirilebilir nitelikte olmas1 sebebiyle Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO)
ifadesinin kullanildig1 belirtilmektedir (TUSIAD, 2019). Sosyal Duygusal Ogrenme’nin de
ogretim hayati icinde yer almasi ve hayat boyu 6grenme i¢inde tiim &grencilerin kazanmasi
gereken beceri etkinligi oldugu ifade edilmektedir (Usakli, 2017). Bu baglamda OSB bulunan
bireylerin sosyal duygusal 6grenme becerilerini edinebilmelerinin 6nemi fark edilmektedir.
Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin her yasta ve her ortamda miimkiin olabildigi savunulsa
da bu becerilerin kii¢lik yaslarda daha kolay kazanildig1 ve ileriki yaslarda etkisinin daha ¢ok
hissedildigi sdylenmektedir (TUSIAD, 2019). Buna bagl olarak OSB nin 6zellikle yasamin ilk
3 yili igerisinde ortaya ¢ikan gelisimsel bir sendrom olarak tanimlanmasi ile bu ¢ocuklarda
Ozellikle sosyal ve duygusal gelisim alani ile ilgili problemlerin goriildiigii belirtilmektedir
(Balkir, 2021). Yapilan calismalar neticesinde genel kabul olarak goriilen kani ise OSB olan
cocuklar ile OSB olmayan ¢ocuklar arasinda duygu etiketleme ve ifade etme becerilerinde
onemli farkliliklar oldugu ve bundan dolay1 duygu algilama, ifade etme zorluklarinin da 6nemli

sosyal beceri eksikliklerine sebep oldugu belirtilmektedir (Saymaz, 2008).

Sadece OSB ile siirli kalmayan duygusal zekanin hem 6zel egitim alaninda hem de
normal gelisim gdsteren bireylerin egitiminde biiyiilk dneme sahip oldugu vurgulanmaktadir
(Goleman, 2020). Arastirmalar incelendiginde OSB’nin tanilama siirecinde ve egitim siirecinde
Oonemli bir yere sahip olan sosyal duygusal alaninin, duygusal gelisim egitimi, sosyal duygusal
O0grenme ve duygusal zeka gelisiminin egitimdeki yerinin 6nemine vurgu yapildig
goriilmektedir (Sahin, 2016). OSB olan ¢ocuklarin ¢evrelerinde bulunan sosyal uyaranlara
dikkat etmede yetersizlik yasadiklar1 bununla birlikte ¢evrelerindeki kigileri anlamakta onlarla
iletisime gegmekte zorluklar yasadiklar1 belirtilmektedir (Turhan ve Vuran, 2015).
Karsilastiklar1 zorluklar sebebiyle OSB olan bireylerin toplumda bagimsiz olabilmeleri ve
basarili olabilmeleri i¢in sosyal duygusal becerilerin 6gretiminin ¢ok Onemli oldugu
diistiniilmektedir. Kisinin duygusal zekas: ile kendi duygularini anlamasi, bagkalarinin

duygularina empati beslemesi ve duygularini yasami zenginlestirecek bicimde diizenleyebilme



yetisine gore sekillenmekte oldugunu aktaran Goleman (2020), gerek is yagsaminda gerekse 6zel
yasamda basarili ve mutlu olmanin, insanlarin duygusal zeka becerilerine bagli oldugunu
vurgulamaktadir (Goleman, 2020). Otizm spektrum bozuklugu bulunan bireylerin basarili ve
bagimsiz olarak yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in sosyal duygusal becerilerinin
gelistirilmesinde yaygin olarak kullanilan yontemlerden birinin sosyal Oykiiler oldugu
goriilmektedir. Sosyal 6ykiiler OSB olan ¢ocuklarda sosyal becerilerin edinimini saglamak, var
olan sosyal becerileri gelistirmek ve sosyal durumlar1 anlama ve yorumlama, sosyal durumlari
etkili tepki vermelerini saglama amaciyla 1991 yilinda ilk defa Carol Grey tarafindan

desenlenerek uygulandigi ifade edilmektedir (Turhan ve Vuran, 2015).

Sosyal duygusal gelisim ile ilgili aragtirmalar incelendiginde erken ¢ocukluk yillarinda
kazanilan davramiglarin biiyiik bir kisminin yetigkinlikte, bireyin kisilik yapisini, tavrr,
aligkanlik, inan¢ ve deger yargilarin1 bi¢imlendirdigi ifade edilmektedir (Giir, 2018). Yapilan
arastirmalar 151¢inda ne kadar erken yasta sosyal duygusal 6grenme becerilerinin kazandirma
caligmasi yapilirsa o dlciide etkili ve gelismeye yardimer olacag diisiiniilmektedir (TUSIAD,
2019). Bu durumda erken cocukluk doneminde OSB tanisi almis c¢ocugun gelisiminin
degerlendirilmesi ile duygusal sorunlarinin erken donemde belirlenerek gerekli onlemlerin
alinmasi acisindan erken donemde egitime baslanmasi sayesinde ilerideki 6zel egitim
ihtiyaglarinin da kendiliginden azaldig: ifade edilmektedir (Kartal, 2007). Yogun ilgi géren
duygusal gelisim alanina yonelik arastirmalarda sosyal beceri egitimi, sosyal Oykiiler, akran
Ogretimi gibi yontemler OSB gosteren ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerini gelistirmede
Onerilen uygulamalar arasinda yer almaktadir (Saymaz, 2008). Amerika Birlesik Devletleri’nde
Ulusal Otizm Merkezi (NAC 2009) tarafindan terapi ve tedavi yontemlerinin bilimsel dayanak
diizeylerinin belirlenmesi yoniinde hazirlanan raporda yeterli bilimsel dayanaga sahip

uygulamalar arasinda 0ykii temelli uygulamalar bulunmaktadir (Turhan ve Vuran, 2015).

Bu arastirmada bir ilkégretim okulu dordiincii sinif 68rencisi olarak ¢alismanin konusu
olan Deniz OSB tanis1 aldiktan sonra 6zel egitim kurumlarinda egitim almaya baglamistir. Su
an Deniz akici okuma yazmada, okulda arkadas iliskileri kurmakta, sorumluluk alma ve
sorumluluklarint bagimsiz olarak yerine getirmekte yetersiz kalmakta, kendini ifade etmeye
yonelik davranig problemleri yasamaktadir. Deniz’in sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
yetersiz kalmasi onun hem okulda iliski kurmasini 6nleyici davraniglar sergilemesine hem de
evde dogru iletisim yolu ile kendini ifade edebilmesine engel olacak davranig problemleri

sergilemesine (yardim bekleme, sorumluluk almama, isi bitirmeme vb.) sebep olmaktadir.



Sosyal beceriler ve akademik becerilerin birbirini etkileyen kavramlar olmasi sebebi ile
Deniz’in yetersiz kalan sosyal duygusal iligkileri okuldaki akademik basarisin1 da olumsuz
yonde etkilemektedir. Sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin desteklenmesi durumunda
Ogrenciden olumlu doniitler alinmasinin kaginilmaz olacagi diisiintilmektedir. Otizm spektrum
bozuklugu tanisina gore otizmli bireylerde {i¢ temel alanda smirliliklar gorildigi
belirtilmektedir, bu alanlarin icerisinde bulunan iletisim-sosyal etkilesim ve takintili
davraniglarla ilgili maddelerin, duygusal gelisim, sosyal duygusal 6grenme veya duygusal zeka
kavramlar ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle arastirma konusunun ve
caligilacak eylem planinin OSB tanist alan ¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
desteklenmesine katki saglayabilecegi beklentisi gelismistir. Otizm spektrum bozuklugu tanisi
alan ¢ocuklara bu konuda destek egitiminin saglanmasi ile hem akademik hayatlarinda hem de
hayat boyu devam eden sosyal duygusal 6grenmeyi barindiran becerileri kazanmalarinda
karsilagilan mevcut problemleri ortadan kaldirmaya yonelik olumlu doniitler alinabilecegi timit

edilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Duygusal olarak iletisim becerileri daha kuvvetli olan bireylerin hayatlarinin her
alaninda olay ve durumlara bakis acisinin hem daha ¢6ziim odakli oldugu hem de karsilasilan
sorunlar ile basa ¢ikma kabiliyetinde olan etkisinin 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Giiven,
2021). Otizm spektrum bozuklugu bulunan bireylerin basarili ve bagimsiz olarak yasamlarini
stirdiirebilmeleri i¢in sosyal duygusal becerilerinin gelistirilmesinde yaygin olarak kullanilan
yontemlerden birinin sosyal oykiiler oldugu goriilmektedir (Turhan ve Vuran, 2015). Otizmli
cocuklar icin de bireylerin gelisimsel oOzelliklerine gore uygun egitim programlarinin
uygulanmasi sayesinde cocuklarin hem gelisim ozellikleri hem de giinliik yasama uyum

becerilerinin artacagi belirtilmektedir (Balkir, 2019).

Otizmi bulunan bireylerin SDO becerilerinin normal gelisim gdsteren bireylere gore
yetersiz kaldig1 ve iletisimde sinirhiliklar yasadiklari ve buna bagli olarak kendilerini ifade
etmede problem davranislar sergileyebildikleri bilinmektedir (Ozkaya, 2013). Ayn1 zamanda
otizmli bireylerin sosyal becerilerinin gelistirilmesine yonelik kullanilan kanit temelli
uygulamalar arasinda sosyal Oykii temelli uygulamalarin 6nemli bir yere sahip oldugu
belirtilmektedir (Turhan ve Vuran, 2015). Bu diisiinceden hareketle bu arastirmanin amaci 4.
smifa devam eden bir OSB olan kaynastirma 6grencisinin SDO becerilerindeki sorunlari

betimlemek ve dgrenci i¢in SDO becerilerini gelistirmeye iliskin olusturulacak sosyal dykii



temelli eylem plani araciligiyla 8grencinin SDO becerilerine (OECD’nin sundugu biiyiik besli
olarak ifade edilen sosyal duygusal 6grenme becerileri; bagkalar: ile etkilesimde olma, agik
fikirlilik, is birligi, duygu diizenleme, gorev performansi.) katki saglamaktir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. SDO becerilerini gelistirmeye yonelik uygulanan sosyal &ykii temelli eylem
planmin 6grencinin hedef alinan SDO becerilerine etkisi eylem planina gore nasil
olmustur?

2. SDO becerilerini gelistirmeye yonelik uygulanan sosyal oykii temelli eylem
planmin dgrencinin sinif icerisindeki SDO becerilerine etkisi dgretmen goriisiine
gore nasil olmustur?

3. SDO becerilerini gelistirmeye yonelik uygulanan sosyal Oykii temelli eylem
planinin 6grencinin giinliik hayat (ev, aile) icerisindeki SDO becerilerine etkisi aile

goriisiine gore nasil olmustur?

1.3. Arastirmanin Onemi

Duygusal zeka arastirmalarinin sonucu olarak sosyal duygusal 6grenme kavrami ortaya
cikmistir (Usakli, 2017). Duygusal zeka ile ilgili ¢alismalar1 ses getiren Goleman, otizm ve
otizm benzeri zorlugu olan kisileri ve bu kisilerin duygular1 tanimayi, onlar1 idare etmeyi
O0grenme, iletisimde duygulari dogru kullanabilme ve bagkalarinin agisindan bakabilme
konusunda zorluk yasadiklarin1 belirtmektedir (Persson, 2018). Gilinliik pek cok performansta
farkli zeka alanlarinin uyum ig¢inde ¢alismakta ve bunlarin birbirini etkilemekte oldugu ifade
edilmektedir, bu nedenle egitimde zekanin belli bir yoniiniin degil, farkli alanlarini birlikte
gelistirmenin amaclanmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Yesilyaprak, 2001). Cocuklarin
duygusal 6zellikleri konusunda yapilan ¢calismalar duygusal gelisimin hem olgunlagsma hem de
O0grenme sonucu olustugunu ve hicbirinin tek basina etkili olmadigin1 gosteren sonuglar yer
almaktadir (Saarn1 2001). Bu durumda duygusal gelisimin egitimdeki yeri ve 6nemi dnemli

hale gelmektedir.

Bilimsel arastirma verilerine dayanarak gelistirilen duygusal zeka kavrami sadece
psikoloji bilimi alaninda degil, sosyoloji, ekonomi, egitim ve 6zel egitim gibi farkli alanlarda
da ilgiyle karsilanmaktadir (Goleman, 2020). Yogun ilgi géren duygusal gelisime yonelik
arastirmalarda sosyal beceri egitiminde sosyal dykii ve akran 6gretimi yontemlerinin OSB olan
cocuklarin sosyal duygusal becerilerini gelistirmede Onerilen uygulamalar arasinda yer aldig:

ifade edilmektedir (Saymaz, 2008).



Yukarida belirtildigi gibi sosyal gelisimi destekleyen bilimsel dayanakli uygulamalar
arasinda sosyal Oykii temelli uygulamalarin yer aldig1 goriilmektedir. Bu nedenle de OSB olan
bireyler i¢in SDO becerilerini gelistirmeye yonelik oykii temelli eylem planlarinin
kullanilmasimin ¢ocugun gelisimi ve egitimi acisindan biiyiik 6nem tasidigi diistiniilmektedir.
OSB’nin tanilamasinda kullanilan DSM-5 kriterlerinde “sosyal etkilesim/iletisim eksiklikleri”
ayrica, “sinirl ve yineleyici ilgi, davranis ve etkinlikler” bagliklar1 altindaki kriterlerin sosyal
duygu ve sosyal duygusal 6grenme terimleri ile iliskili olan duygusal gelisim kriterlerini de
barindirdigi goz Oniine alindiginda OSB olan c¢ocuklarin egitiminde duygusal gelisimin

desteklenmesinin biiyiikk 6nem tasidig1 diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar
Arastirmada, SDO becerilerinin desteklenmesi i¢in uygulanan sosyal dykii temelli
eylem planinin yeterli oldugu ve dogru bir 6gretim yontemi ile 6grenciye aktarildigi

varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar

Bu arastirmada Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almisg dordiincii simif 6grencisinin
(Deniz), sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmek amaci ile hazirlanan sosyal oykii
temelli eylem plan1 kullanilmis ve buna yonelik sonuglar derinlemesine incelenmistir. Yapilan
arastirma Konya, Selcuklu ‘da bir ilkogretim okulunda okuyan 4. sinif 6grencisi Deniz ile

sinirlidir.

1.6. Tanimlar
Otizm Spektrum Bozuklugu: Iletisim, sosyal etkilesim, tekrarlayan davramslar ve sinirl
ilgiler olmak {iizere ii¢ temel alanda problemin yasandigi nérogelisimsel bir bozukluk olarak

tanimlanmaktadir (Ozkaya, 2013).

Sosyal Duygusal Ogrenme: Sosyal duygusal 6grenme hem bireysel hem de toplumsal
becerileri i¢erisinde barindiran tanimlarina gore bir biitiin olarak 6grenmeyi etkileyen beceriler

biitiiniidiir (TUSIAD, 2019).

Sosyal Oykii: Sosyal dykiiler otistik bireylerin sosyal durumlart “anlayip, yorumlayip,
sosyal durumlara etkili tepki” vermelerini saglamak amaciyla Carol Grey tarafindan gelistirilen

ogretim yontemidir (Ozdemir, 2007).



BOLUM 2
2. KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirma konusuna dayali bilgiler ve konu ile ilgili yapilan aragtirmalar

hakkinda bilgi verilmistir.

2.1. Duygusal Zeka

Duygusal zeka ile ilgili okuryazarlik kurslarinin koklerinin 1960°larin duygusal egitim
hareketine kadar geriye uzanmakta oldugu, o zamanlar kavramsal diizeyde 6gretilmekte olan
seyin ayni anda somut deneyimini de igeren psikolojik ve motivasyon niteligindeki derslerin

daha derinden 6grenildigi diislincesinin hakim oldugu ifade edilmektedir (Goleman, 2020).

Duygular1 tanimanin 6tesinde, onlart izleyebilmenin ve diizenleyebilmenin onemli
oldugu vurgulanmaktadir (Payton vd., 2000). Bu vurgulamanin yanisira duygusal zeka
kavraminin ortaya atilmasi ile sosyal duygusal becerilere odaklanmada bu konuda yapilan
caligmalarin payinin biiylik oldugu goriilmektedir. Salovey ve Mayer’in 1990 yilinda
yayinladiklari makalelerinde ilk defa kavramsal olarak sundugu ve ardindan Goleman’in 1995
yilinda zihinsel, biligsel zeka ve akil taniminin karsisina oturttugu ‘zeki olmanin baska bir tiirii’
olarak tamimladig1 ‘duygusal zeka-EQ’ kavrami ile duygularin bireylerin yasantisindaki 6nemli
etkisinin ortaya koyuldugu ifade edilmektedir (Giiven, 2021). Goleman’a gore beynin diisiinen
pargasi, beynin duygusal pargasindan liremektedir. Goleman beynin diisiinen ve duygusal
parcalarinin genelde yapilan her seyde birlikte calistigi ve gerek is yasaminda gerekse 6zel
yasamda basarili ve mutlu olmanin insanlarin duygusal zeka becerilerine bagli oldugunu ifade
etmektedir (Yiksel, 1995/2020). Diisiinme kadar duygularin da davraniglar1 yonettigi
gerceginden hareketle nitelikli bir yasam i¢in ¢ocuk ve gencglerin duygu diizenleme ve sosyal
iliski gelisimine destek olmak i¢in ¢alismalarin da hiz kazandig1 vurgulanmaktadir (Giiven,

2021).

20 yiizyilin son donemlerine kadar okulda is yasaminda bir hayat boyu basarili olmanin
sirrinin biligsel zeka yani IQ puanin yiiksek olmasi ile iliskili oldugu diisiiniiliirken hayatta 1Q
dereceleri yiiksek olmasmma ragmen zorluk yasayan insanlarin da bulundugu goéz ardi
edilmemelidir. ilerleyen zamanlarda Goleman’in da damga vurdugu kitabn ile sosyal duygusal
alan tizerine yapilan bir¢ok ¢alismanin bu konu lizerine yogunlastigi goriilmektedir. Calismalar
neticesinde aslinda okul caginda ve is hayatinda basarinin uzun yillar boyunca bilissel

yetkinlige bagl oldugu diisiincesi yavas yavas yerini sosyal ve duygusal becerilerin 6neminin
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fark edildigi ve biligsel beceriler ile kullanildig1 ¢ok boyutlu tanimlara birakmistir. Karigimiza
cikan tanimlamalarin ortak noktasinda biligsel, duygusal ve sosyal yetkinliklerin birbirini
besledigi ve bu becerilerin birbirini tamamlayacak iliski igerisinde olduguna yonelik

anlagilmalar bulgular oldugu ifade edilmektedir (TUSIAD, 2019).

Gelisimin fiziksel, motor, biligsel, dil, sosyal-duygusal gelisim ve 6z bakim becerileri
ile bir biitliin halinde oldugu ve gelisim alanlarinin birbirleri ile iliski i¢erisinde oldugu ifade
edilmektedir (Basbay vd. 2015). Bireysel duygularin ve kisiligin ortaya ¢ikisinin diger
insanlarla ve cevre ile dinamik iligkilerin bir etkisi sonucu oldugundan sosyal gelisim ile
duygusal gelisimin birbirinden ayristirilmasinin imkansiz oldugundan bahsedilmektedir
(Akcamete 2011). Ayn1 zamanda duygusal gelisim bireyin kendini ifade edebilmesi,
duygularii kontrol edebilmesi, kendisiyle ve cevresiyle barisik ve uyum icinde olabilmesi
seklinde tanimlanmaktadir (Giiven, 2021). Tiim gelisim alanlarinin birbiriyle iligkili oldugu ve
bebeklik doneminde gelisimin hizli bir ilerleme gosterdigi bu hizli ilerleme icerisinde sosyal ve
duygusal gelisimin paralellik géstermekte oldugu ve bu paralel siirecin biiyiik 6nem tagidigi
vurgulanmaktadir (Basbay vd. 2015). Amagclar dogrultusunda sosyal gelisim gozlenebilir bir
davranig olarak tanimlanmakta iken duygusal gelisim i¢in derinin altinda gergeklesen bir durum
seklinde tanimlama yapilmaktadir ve gercekte bunlarin iki bagimsiz olay degil birbirine bagl

olaylar oldugu ifade edilmektedir (Akgamete 2011).

Duygusal zekanin kendimizin ve bagkalarinin duygularin1 tanima ve degerlendirmenin
yani sira duygulara iliskin bilgileri ve duygularin enerjisini giinliik yasamimiza ve isimize etkin
bir bi¢gimde yansitarak onlara uygun tepkiler vermemizi sagladigi ifade edilmektedir
(Yesilyaprak, 2001). Ayn1 zamanda Goleman da kitabinda duygusal zekanin biligsel zekadan
daha onemli oldugunu vurgulamakta, duygusal zeka yoksunlugu durumunda, kisinin aile
yasamindan mesleki basarisina, toplumsal iliskilerinden saglik durumuna kadar bir¢ok alanda

cok kotii sonuglar dogurabildigini belirtmektedir (Dogan ve Sahin, 2007).

Duygusal zekanin tam olarak neyi ifade ettigini 6grenme arayisina girildiginde pek ¢ok
kuramci tarafindan yorumlanan bir terim oldugu goriilmektedir. Duygusal zeka kavraminin ilk
kez Mayer ve Salovey (1990) tarafindan kullanildig1 goriilmektedir. Mayer ve Salovey (1990)
caligmalarinda duygusal zekanin, duygularin anlamlarin1 ve aralarindaki iliskileri tanima ve
bunlara dayanarak akil yiiriitme ve problem ¢dzme yetenegini ifade ettigini vurgulamislardir.
Ayn1 zamanda ¢aligmalarinda duygusal zekanin, duygular algilama, duyguyla ilgili duygular

O0ziimseme, bu duygularla ilgili bilgileri anlama ve bunlar1 yonetme kapasitesiyle ilgili
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oldugunu savunmuslardir (Mayer, Caruso ve Salovey, 2000). Zamanla duygusal zekaya olan
ilginin ve arastirmalarin artmasi ile Mayer ve Salovey (1990)’in ilk defa duygusal zeka terimini
kullanmasinin ardindan, Goleman (1995)’1n popiilaritesinin giiniimiizde de siirdiigii ‘Duygusal
Zeka EQ’ kitabinin yayimlandig1 bilinmektedir. Sonrasinda Bar-on (1997), Cooper ve Sawaf
(1997) tarafindan duygusal zeka ile ilgili ve duygusal zeka modellerine yonelik ¢aligmalar
yapilmis ve giinlimiize kadar duygusal zeka, duygusal gelisim, duygusal egitim ile ilgili

gorlslerin yayillmaya bagladigi goriilmistiir.

2.2. Sosyal Duygusal Ogrenme

Sosyal duygusal 6grenme becerilerine ilk olarak 1980’lerde psikoloji egitim bilimi
uzmanlari ve egitim arastirmacilart tarafindan dikkat cekildigi ifade edilirken, baslarda
cocuklarin ve genglerin gelisimlerinde risk olusturabilecek ortam ve davraniglari olusturan
etmenler iizerinde duruldugu vurgulanmaktadir (TUSIAD, 2019). Bu bakis acis1 kaynakls; riskli
ortam ve davraniglara maruz kalan veya 6zel egitime ihtiyag sahibi olan gruplar iizerinde
caligmalarin yogunluk gosterdigi goriilmektedir (Elias, 2004a; Payton vd., 2000). Daha ¢ok
zararl tutum ve davraniglar saldirgan davranislar okulda devamsizlik su¢a yonelme uyusturucu
madde bagimlis1 ve okul terki davranislarina yonelik miidahale programlar gelistirilmistir

(Payton vd., 2000).

Duygusal zeka, sosyal beceriler, sosyal ve duygusal yetkinlik kavramlarini iceren
caligmalarin uzun yillar 6ncesine dayanan calismalar olmasi sebebiyle arastirmacilar ve
uygulamacilar tarafindan sosyal duygusal 6grenme gibi semsiye bir kavrama ydnelme
durumunun s6z konusu oldugu séylenmektedir (TUSIAD, 2019). Sosyal duygusal 6grenmenin
de diger gelisim alanlar1 gibi bir tiir gelisim ve olgunlagma siireci oldugu ifade edilmektedir
(Usakl1, 2017). Sosyal Duygusal Ogrenme’nin en yaygin olarak kullanilan tamimi akademik
Social Emotional learning (CASEL) tarafindan; bireylerin duygular1 yonetme, hedef belirleme,
baskalar1 ile empati kurma, olumlu iliskiler gelistirme ve sorumlu karar alma i¢in gerekli olan
bilgi, tutum ve beceri edinmeyi etkili bir gsekilde uygulama becerilerinin gelisiminin

amagclanmasi olarak tanimlanmaktadir (OECD, 2021).

Sosyal duygusal 6grenme kavraminin duygusal zeka arastirmalarinin sonucu olarak
ortaya ¢iktig1 sdylenmektedir (Usakli, 2017). Zeka arastirmacilarinin 6nce gelen isimlerinden
olan Gardner (1993) c¢oklu zeka kuraminda insanlarin farkli zeka kapasitelerine
(Sozel/dilbilimsel, sayisal/mantiksal, gorsel/uzamsal, miizik/ritmik, bedensel/kin estetik,

sosyal/kisileraras1 iligkiler, bireysel/6ze donliik ve doga zekasi) sahip olduklarim
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vurgulamaktadir. Goleman (1995) ise duygusal zeka kavrami ve sosyal duygusal yeterliliklere
de inmesi bakimindan bireyin bilissel yone ek olarak sosyal duygusal yoniinii de gelistirici
caligmalarin gelisimini vurgulamistir (Eraslan Capan, 2006). Sosyal-duygusal 6grenme
kavrami her ne kadar ¢oklu zeka ve duygusal zeka ile ilgili calismalar1 dikkate alsa da bir
bireyin kendisinin ve bagkalarinin iyiligini diigiinerek yapici ve saygili kararlar vermesini ifade
eden etkili karar alma becerisini igermesi bakimindan her iki kuramdan farklilik gostermektedir
(Aygiin, 2017). Genel olarak sosyal duygusal 6grenmenin bireyin duygularina olan hakimiyeti
anlattigim1 ve aymi zamanda c¢ocuklarin genclerin Onemli yasam gorevlerini yerine

getirebilmeleri ile ilgili oldugu s6ylenmektedir (Usakli, 2017).

Sosyal Duygusal Ogrenme kavraminin 6nemli bir boyut kazanmas: iizerine Sosyal
duygusal 6grenme ile ilgili calisma ve gelismelerin diizenli hale gelmesi amaci ile CASEL ve
Yasam Becerileri Egitimi (Life Skills Training) gibi kuruluslarin olusumunun hiz kazandigi
sdylenmektedir (Eraslan Capan, 2006). ‘Sosyal ve Duygusal Ogrenme’ kavrammin 1994
yilinda Fetzer Enstitiisii’niin ev sahipliginde yapilan ve ¢ocuklarda olumlu gelismeyi tesvik
etme amagch ¢esitli egitim temelli programlarda bulunan arastirmacilarin ve egitimcilerin yer
aldig1 bir toplantida ortaya ¢iktig1 soylenmektedir (Weissberg ve Borowski, 2019). Toplantida
arastirmacilar ve egitimciler tarafindan sosyal duygusal 6grenme c¢ergevesinin; genglerin
ihtiyaclarini ele alan ve okul programlarini daha uyumlu hale getirmeye ve koordine etmeye
yardimci olan bir ¢ergeve olarak tanitildig ifade edilmektedir. Bu tanima gére CASEL (2013)
sosyal-duygusal 6grenme becerilerini bes alandan olusan bir yap1 olarak agiklamaktadir.
Yapiya gore, sosyal-duygusal 6grenme becerileri 6z farkindalik, 6zydnetim, sosyal farkindalik,

etkili karar alma ve iligski kurma becerilerinden olusmaktadir.

Elias (2004) sosyal ve duygusal becerileri anlama ydnetme ve O08renme iligkileri
diizenleme giinliik problemlerle bas edebilme gelisim ve degisim taleplerini uyum saglayabilme
gibi gelisim gorevlerini basarili bir sekilde yerine getirebilme becerileri olarak belirtmektedir
(Elias, 2004b). Sosyal duygusal 6grenme kavrami duygulari tanima ve yonetme, sorunlara etkili
bir sekilde ¢ozliim iiretebilme ve baskalariyla olumlu iliskiler kurma kapasitesi olarak
tanimlanmakta ayn1 zamanda tiim 6grenciler i¢in agikg¢a gerekli olan yeterlilikler oldugu
vurgulanmaktadir (Zins ve Elias, 2007). Bu tanimlamalar 15181inda sosyal duygusal 6grenmenin
bilis ve duygularin uyumu ile kombinasyonunu hedefleyen bir terim oldugu vurgulanmaktadir.

Ayn1 zamanda giliniimiizde artik sosyal duygusal yeterlilik ile akademik bagarinin biitiinlesik ve
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koordineli 6gretiminin 6grencileri en iist diizeye ¢ikardigi sdylenmektedir (Elias, 2004a; Payton

vd., 2000; Zins ve Elias, 2007).

Duygusal zekanin sosyal beceriler, sosyal ve duygusal yetkinlik kavramlari igeren
caligmalarin 30 yil Oncesine dayanan c¢alismalar olmasi sebebiyle arastirmacilar ve
uygulamacilar tarafindan sosyal duygusal 6grenme gibi semsiye bir kavrama yonelme
durumunun séz konusu oldugu sdylenmektedir. Bu ¢alismalarinin sonucunda ortaya ¢ikan
sosyal ve duygusal alanda olan ‘Sosyal Duygusal Ogrenme’ kavraminin kullanilmasinin nedeni

olarak becerilerin 6grenilebilir ve 6gretilebilir oldugu savunulmaktadir (TUSIAD, 2019).

2.2.1. CASEL tanim ile sosyal duygusal 6grenme

Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning-CASEL (Akademik,
Sosyal ve Duygusal Ogrenme Is birligi) uluslararasi bir organizasyon olarak, sosyal ve duygusal
o0grenmeyi okul oncesi egitimden liseye kadar egitimin 6nemli bir pargasi olarak yerlestirmek
ve sosyal duygusal 6grenmeyi egitime entegre etmek amaciyla 1994 yilinda kurulmus bir
topluluk olarak tanimlanmaktadir (Payton vd., 2000). CASEL’in hedefleri asagidaki sekilde

siralanmaktadir:
1) Sosyal Duygusal Ogrenme bilimini ilerletmek,
2) Bu bilimsel bilgiyi etkili okul uygulamalarina dontistiirmek,

3) Bilimsel olarak saglam SDO egitim stratejileri ve uygulamalari hakkinda bilgi
yaymak,

4) Egitimcilerin yiiksek kaliteli SDO programlarini etkin bir sekilde uygulayabilmeleri

icin egitimi gelistirmek,

5) SDO cabalarinin koordinasyonunu artirmak igin bilim adamlari, egitimciler,
savunucular, politika yapicilar ve ilgili vatandaglar ile ag kurmak ve ig birligi yapmak

(Payton vd., 2000).

CASEL yaklasik otuz senedir arastirmalari yapilan SDO teriminin arastirma ve
uygulama alaninda kullanilan tanimini “Cocuklarin ve yetiskinlerin duygularini yonetmek,
olumlu hedefler koymak ve elde etmek, baskalar1 i¢in duygudaslik kurmak ve gostermek,
olumlu iliskiler kurmak ve sorumlu kararlar almak i¢in gerekli olan bilgi, tutum ve becerileri

edinme ve etkili bir sekilde uygulama siirecleri” olarak ifade etmistir (Akt. TUSIAD).
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CASEL (2019) Agustos’ta yayinladig1 gerceveye gore sosyal duygusal 6grenmenin
diisiinmeyi cergevelemek ve is birligi i¢in miidahalelerde kullanmak iizere bes temel sosyal
duygusal yeterlilik ¢arki belirlendigini ifade etmistir (Weissberg ve Borowski, 2019). Bu
beceriler 6z farkindalik, 6zyonetim, sosyal farkindalik, iligki becerileri, sorumlu karar verme

olarak siralanmaktadir (bkz. Sekil 2.1).

N SOS
o yE YAK! YAL YA“M
OKUL ORTAM!

0z-
FARKINDALIK

SOSYAL
FARKINDALIK

ILISKISEL
BECERILER

Sekil 2.1. CASEL Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Carki

Kaynak: https://casel.org/fundamentals-of-sel/what-is-the-casel-framework/

2.2.1.1. Oz farkindalik

Kisinin duygu ve diisiincelerini davraniglar {lizerindeki etkilerini dogru bir sekilde
tanimlama yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Oz farkindalik alanma gore kisinin duygu ve
diisiincelerini tanimasi, kisinin gii¢lii yonlerini ve sinirlarin1 degerlendirmesi, kendinden emin

olma, 6z yeterlilik bliylime zihniyeti becerilerini icermektedir.

2.2.1.2. Ozyénetim
Farkli durumlarda kisinin duygularini diislincelerini ve davraniglarini etkili bir sekilde

diizenleme yetenegi olarak tanimlanmustir. Ozydnetim, stres ydnetmeyi, diirtiileri kontrol
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etmeyi, kendini motive etmeyi, kisisel ve akademik becerilere ulasmak i¢in hedef belirlemeyi

ve hedefe uygun ¢aligmayi icermektedir.

2.2.1.3. Sosyal farkindalik
Farkli gecmis ve kiiltiirlere sahip diger kisilerin bakis agisin1 anlama ve onlarla empati
kurma, davranis icin sosyal ve etik normlari anlama ile aile, okul, topluluk kaynak ve

desteklerini tanima yetenegi olarak tanimlanmaktadir.

2.2.1.4. Iliski becerileri

Farkli olan bireyler ve gruplarla saglikli iligkiler kurabilme ve siirdiirebilme yetenegi
olarak tanimlanmaktadir. Iliski becerileri bireylerin iliski kurmasmni, aktif olarak dinlemeyi, is
birligi yapmayi, uygunsuz olan sosyal baskilara direnmeyi, c¢aligmalar1 yapici bir sekilde
kontrol edebilmeyi, gerektiginde yardim aramayir ve yardim teklif etmeyi icerdigi ifade

edilmistir.

2.2.1.5. Sorumlu karar verme

Sosyal normlar etik cerceve ve gilivenlik ile ilgili endiseler dogrultusunda cesitli
eylemlerin sonuglarinin gergekci degerlendirilmesi ve bireyin kendisinin disindakilerin 1yiligini
de dikkate alarak kisisel davranislarini ve sosyal etkilesimleri hakkinda yapici ve saygil
secimler yapma yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bu becerinin sorunlar1 tanimlama, durumlari
analiz etme, sorunlar1 ¢dzme, sorunlari degerlendirme, yansitma, etik sorumluluk bilinci

becerilerini i¢erdigi ifade edilmistir.

2.2.2. OECD tanimu ile sosyal duygusal 6grenme

Ekonomik Is birligi ve Kalkinma Teskilati (OECD), daha iyi yasamlar i¢in uygun politik
cergeveler olusturmaya calisan uluslararasi bir organizasyon olarak tanimlanmaktadir.
OECD’nin egitim konusundaki caligmalari, bireylerin ve uluslarin daha iyi isler ve daha iyi
yasamlar saglayan, refah yaratan ve sosyal icermeyi tesvik eden bilgi ve becerileri
belirlemelerine ve gelistirmelerine yardimci olma temeline dayanmaktadir. Bu temel iizerine
2021 yilinda yayimlanan 19. OECD degerlendirme raporunun ana konusu sosyal duygusal
ogrenmeye yonelik olmustur. OECD Sosyal ve Duygusal Beceriler Arastirmasi Tiirkiye On
Raporunda Tiirkiye Istanbul drneklemiyle yer almis ve yapilan genis olcekli ¢alismanin
sonuglar1 incelenmistir. Ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerine dair ilk kez karsilastirmali
sonuclar saglayan ¢alismanin sonuglari raporda ayrintili sekilde ele alinmis ve ayrintili sekilde

ifade edilmistir.
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OECD, Sosyal Duygusal Ogrenmenin tanimmi1 CASEL’e gore daha genis bir cercevede
degerlendirmis ve “Biiyiik Besli” modelini gelistirmistir. Bu modelde birbiri ile etkilesim i¢inde
olan SDO becerileri gruplarina gore sistematik, kapsayic1 ve dengeli bir &rneklem ifade
edilmektedir. Biiyiik Besli modelinde 15 beceri 5 ana baslik altinda toplanmistir. Biiyiik Beslide
ifade edilen bes ana baslik disinda, 15 beceriyi etkileyen ve “Bilesik Beceriler” olarak ifade

edilen beceriler 6z yeterlilik, basarma motivasyonu becerilerini kapsamaktadir.

OECD tarafindan ¢alismada ‘biiylik besli’ olarak ifade edilen sosyal duygusal beceriler
modeli kurulurken kisilik kuramlar1 arasinda en sik kullanilan ve diinyanin farkli bolgelerinde
kisilige dair gegerli glivenilir sonuclar saglamig olan bes faktorlii kisilik kuraminin esas alindigi
sOylenmektedir (TUSIAD, 2019). Kurama
gore kisilik ozelliklerinin  bes temel faktorii ile sosyal ve duygusal Ozellikler

iliskilendirilmektedir (bkz. Sekil 2.2.).

‘BIG FIVE"™- BUYUK BESLI SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILER MODELI (DECD)

Sebat 0z-Denetim

Sorumluluk
: Strese

GOREV PERFORMANSI Dayaniklilik
g 2
&

& BUYUKBESLI i
£ 5 =
g SOSYAL VE ‘:_2
g DUYGUSAL ‘:‘,‘;
& BECERILERMODELI *

@
=
o

Hosgéri

Yaraticilik Guven

‘Merak is Birligi

Sekil 2.2. OECD Tarafindan Yayinlanan Biiyiik Besli Semasi

Kaynak: 19.0ECD Degerlendirme Raporu No:19 2021.

Biiylik besli modelinde yer alan 15 becerinin altinda toplandigi 5 ana bashk ile

iliskilendirilen sosyal duygusal becerilerin 6zellikler asagidaki sekilde tanimlanmaktadir:
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2.2.2.1. Baskalariyla etkilesimde olma

Bagkalar ile etkilesimde olma teriminin bes faktorli kisilik kuraminda diga doniikliik
(extraversion) olarak ifade edilen kisilik faktoriine karsilik geldigi belirtilmektedir. Baskalar
ile etkilesimde olma becerisi bireyler ve gruplarla acik anlasilir aktif dinlemeyi iceren saglikli

ve anlamli iligki kurarak bu iligkileri yiiriitebilme becerilerini kapsamaktadir.

Bagkalar1 ile etkilesimde olma becerileri giiclii olan bireyler akran zorbaligini fark
edebilir ve bununla bas edebilir, uygun c¢atisma ¢O6zme yontemlerine bagvurabilir ve
gerektiginde ¢evrelerinden yardim isteyebilirler, diger bireylerin de duygu ve ihtiyaclarini fark
edebilir ve bunlara ilgi gosterme davranislari ile ilgili becerileri gii¢lii olarak ifade edilmektedir.
Baskalart ile etkilesimde olma becerisi girigskenlik, enerjik olma ve sosyallik alt becerileri ile

iliskilendirilmistir.

Sosyallik, etkilesim i¢inde olmaktan hoslanma, iletisim ve etkilesimi tercih etme olarak
ifade edilmektedir. Giriskenlik, baskin olmaktan, lider olmaktan ve gelisime dayali
davraniglardan hoslanma ve bu davranislari tercih etme olarak ifade edilmektedir. Enerjik olma,
giin boyunca aktif-etkin olabilme, fizyolojik ve psikolojik etkinligini koruyabilme olarak ifade

edilmektedir.

2.2.2.2. Acik fikirlilik

Entelektiiel merakin ve yeni yasantilarin, tecriibelere acik olmanin gostergesi olarak
degerlendirilen acik fikirlilik bireyin belirsiz ve asina olmadigi durumlardaki davraniglarini
kestirmek i¢in en sik kullanilan alanlarin basinda gelen kisilik kurami olarak tanimlanmaktadir.
Bes faktorlii kisilik kuraminda yer alan agiklik/yeni tecriibelere agiklik (openness to experience)
faktoriine sosyal duygusal anlamda karsilik olarak geldigi ifade edilmektedir. A¢ik fikirlilik
becerisi gii¢lii olan bireylerde gelisime agik olma, gelenek dis1 ve bagimsiz diisiinebilme, gii¢lii
hayal kurabilme giicli, dogal ve cesur olma gibi 6zelliklerinin bulundugu diisiiniilmektedir.

Acik fikirlilik becerisi merak, hosgorii ve yaraticilik alt becerileri ile iliskilendirilmistir.

Yaraticilik, 6zgiin olan fikirler ve 6zgiin eserler gelistirme olarak tanimlanmaktadir.
Hosgorii, farkli bakis agilarini agik olma bununla birlikte ¢esitliligi bir zenginlik olarak gérme
seklinde tanimlanmaktadir. Merak, fikirleri ve 6grenmeye yonelik istekli olma, entellektiiel

kesiflerde bulunma egilimi gosterme olarak tanimlanmaktadir.
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2.2.2.3. Is birligi

Ogrenciler arasinda ortak enerji ve giidiilenme ile belli bir amaci etkinligi ya da gorevi
gerceklestirmek icin birlikte ¢alisma becerisi olarak tanimlanan is birligi sirasinda ¢ocuklarin
karsilarindaki kisinin duygu ve disilincelerini daha iyi anlayabildigi, uyum saglayabildigi,

problem ¢ozme becerileri gelistirdigi soylenmektedir.

Bes faktorlii kisilik kuraminda bulunan uyumluluk (agreeableness) faktoriiniin sosyal
duygusal dgrenmedeki karsilig1 olarak ifade edilmistir. Is birligi becerisi yiiksek olan bireylerin
bireysel ¢alisma yapilarak elde edilebilecek basaridan daha fazlasin1 daha kolay ve ¢abuk bir
sekilde bitirmenin yani sira arkadaslik ve sosyal etkilesiminin de gelismis olabilecegi
soylenmektedir. Is birligi becerisi empati, giiven ve birlikte calisma alt becerileri ile

iliskilendirilmistir.

Empati, bagkalarina ait fikir, diisiince ve iyilik hallerini goz etme, empati yapabilen bir
bakis agisina sahip olabilme olarak tanimlanmaktadir. Birlikte ¢alisma, ¢evresinde bulunan
bireylerle anlasabilme ve birlikte uyum igerisinde yasayabilme olarak tanimlanmaktadir.
Giiven, ¢evresinde bulunan diger insanlarin iyi niyetini inanma, davraniglarin gercegi

yansittigini varsayma olarak tanimlanmaktadir.

2.2.2.4. Duygu diizenleme

Duygu diizenleme becerisi bireyin hem kendisinin hem de ¢evresindekilerin tepkisini
fark ederek gosterebilecegi duygusal tepkilerin bigimini ve siddetini diizenlemesi olarak ifade
edilmektedir. Bes Faktor kisilik kuraminda yer alan duygusal dengenin (emotional stability)
sosyal duygusal becerideki karsiligi olarak ifade edilmistir. Duygu diizenleme becerilerinde yer
alan duygularin bireyleri tehlikelerden koruma, bireyleri hedefe yoOnetmeyi, bireylerin
birbirleriyle iliskilerini siirdiirebilme ve iliskilerde uyum saglama gibi islevleri iistlendigi ifade
edilmektedir. Duygularin uygun ortamda ve uygun zamanda ifade edilebilmesinin psikolojik
ve sosyal uyum agisindan 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Duygu diizenleme becerisi strese

dayaniklilik, iyimserlik ve duygusal kontrol alt becerileri ile iligskilendirilmistir.

Iyimserlik, bireyin kendisine ve yasama doniik olumlu beklentilere sahip olabilmesi
olarak tanimlanmaktadir. Strese dayaniklilik, kaygilarmi yonetebilmesi ve strese kars1 koyma
da etkin olabilmesi olarak tanimlanmaktadir. Duygu diizenleme, bireyin duygularini ve

duygularinin yol agtig1 davraniglari kontrol altinda tutma olarak tanimlanmaktadir.
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2.2.2.5. Gorev performansi

Gorev performanst becerisi kisinin iizerine diisen gorevleri hem kendine hem de
baskalarina saygi bilincinin yani sira sabir ve 6z denetim Ozellikleriyle birlikte ortaya
koyabilme ¢abasi olarak ifade edilmistir. Gorev performans1 Bes faktorlii kisilik kuraminda
sorumluluk faktoriiniin sosyal duygusal becerilerdeki karsiligi olarak ifade edilmektedir. Gorev

Performansi becerileri 6z denetim, sorumluluk ve sebat alt becerileri ile iliskilendirilmistir

Sorumluluk, bireyin yapmasi gereken gorevleri gergeklestirmesi ve yapmis oldugu
hatalarinin veya davraniglarinin sonucunu istlenmesi durumu olarak tanimlanmistir. Ayni
zamanda baskalarina verilen sozleri ve lizerine diisen gorevleri takip etme ve sonlandirma
olarak ifade edilmektedir. Ozdenetim, diirtiilerini kontrol edebilme ve konsantrasyonunu
koruyabilme olarak tanimlanmaktadir. Sebat, gorevlere ve etkinliklere kararlilikla devam

edebilme olarak tanimlanmaktadir.

2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu

Ik olarak 1944 yilinda Amerikali gocuk psikiyatristi olan Leo Kanner tarafindan
tanimlanan otizmin ilk yillarda cocukluk sizofrenisi veya c¢ocukluk psikozu olarak
degerlendirildigi ifade edilmektedir (Danig, 2001). O donemlerde Otizm spektrum bozuklugu
tanis1 insanlarla iliski kurmayan ve daha ¢ok kendi diinyalarinda yasama egilimi olan ¢ocuklar
icin kullanilmistir (Akt. Danig 2001) Otizm ilk tanimlandig1 yillarda kisilik bozuklugu ya da
psikolojik baskiya dayali duygusal yetersizlik olarak degerlendirilirken ilerleyen yillarda bu
degerlendirme gegerliligini yitirmistir. 1960’1 yillarda gliniimiizde de halen gecerliligini
stirdliren otizmin organik kokenli oldugu savunulmus ve normal dis1 davranislarin beyindeki

bir probleme bagli olarak ortaya ¢iktig1 goriisii benimsenmistir (Darica vd. 2000).

Giiniimiizde OSB sosyal etkilesim, tekrarlayan davranislar ve sinirh ilgiler alanlarinda
gecikme veya sapma ile kendini belli eden noérogelisimsel bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Uygun egitsel diizenlemelerin yapilmasi
ve gerekli egitsel onlemlerin alinmasi ile biiylik oranda otizm belirtilerinin azalabilecegi ve
cocuklarin yasamlarinin geri kalanini tipik gelisim gosteren akranlariyla ve toplumla
kaynasarak siirdiirebilecekleri vurgulanmaktadir (Danis 2001; Giile¢ Aslan, Kircaali Iftar ve

Uzuner 2009).
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2.3.1. Otizm spektrum bozuklugunun erken belirtileri

Otizmde ortalama tan1 yasinin 4-6 yas arasinda degistigi bildirilmistir fakat otizm tanisi
almis ¢cocuklar geriye doniik olarak degerlendirildiginde otizmle iliskili bulgularin 8-12. aylarda
bile var oldugu 18.-24. aylarda belirginlestigi ve daha kalic1 hale geldigi sdylenmektedir (Oner

2020). Bu sebeple OSB’de erken belirtilerin izlenmesinin 6nemi karsimiza ¢ikmaktadir.

OSB olan ¢ocuklarda goriilen erken belirtiler su sekildedir;

6. aya kadar ¢ok az veya hig giilimseme olmamasi,

6. aya kadar smirli veya hi¢ géz temasinin olmamasi,

9. aya kadar seslere, giilimsemelere ve yiiz ifadelerine tepkisiz kalma,

e 12. aya kadar konugma Oncesi donem becerilerini gdsterememe (babildama,
agulama vb.),

e 12. aya kadar basit el hareketlerinden isaret etme, el uzatma, el sallama
hareketlerinin sinirli olmasi veya hi¢ olmamasi,

e 12. aya kadar ismi sdylendiginde tepkisiz kalma,

e 16. aya kadar smirli kelimeler veya hi¢ kelime olmamasi (https://www.autism

speaks.org/signs-autism).

Siralanan belirtiler disinda OSB olan bebeklerde motor becerilerinin taklit edilmesinde
eksiklik, uzun siireli gorsel dikkatte eksiklik, ortak dikkatte eksiklik, sosyal giilimsemenin
olmayisi, gozlerin ortamda bulunan bir nesneye sabit bakma (Korkmaz 2010), 12. Aydan
itibaren duygusuz yiiz ifadesinin olmasi, kat1 yiyecekleri reddetme gibi erken belirtiler de

gozlenmektedir (Bodur ve Soysal 2004).

2.3.2. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin degerlendirme siireci

Ozel egitim hizmetlerine gereksinimi olan bireylerin uygun egitim ortamlarina ve
programlarina yerlestirilmelerinin tanilama siireciyle basladig1 bilinmektedir bu sebeple 6zel
egitimde ilk ve temel ilkenin ‘tanilama’ oldugu ifade edilmektedir (Avcioglu 2014). OSB’nin
tanilanmasi icin; sosyal iligkiler, sozl1ii ve sozsiiz iletisim, kisitli ilgi alan1 ve aktivite alanlarinda
gerilemeye dair bulgularin saptanmasi gerektigi fakat bulgularin erken ¢ocukluk déneminde
taninmasinin zor oldugu belirtilmektedir. Ailelerin cocuklarinda bir sorun oldugunu genellikle
18. aydan sonra fark ettigi ve hekimlerin cogu kez sadece klinik bulgularla karar verdiklerinden,
zihinsel, dil gerilikleri, 6grenme giigliikleri ve diger gelisimsel bozukluklart atlama egiliminde

olduklar1 sdylenmektedir (Sahin 2016).
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Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin degerlendirilmesinde tarama, tanilama ve
degerlendirme asamalar1 yer almakta ve degerlendirme asamalarinin her birinde ¢esitli 6l¢me

araclar kullanildig: belirtilmektedir (Yazic1 vd., 2012).

Tarama siireci gelisimsel gecikme riski tasiyan ¢ocuklardaki erken semptomlarini
belirleme olarak tanimlanmaktadir (Oner 2020). Bu semptomlarn belirlenmesi amaciyla

tarama siirecinde iki diizeyde tarama yapildigi belirtilmektedir (bkz. Tablo 2.1).

Tablo 2.1. Tarama Araclari

Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi (CHAT),

Degistirilmis Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi (M-CHAT),
Otistik Ozellikleri Erken Tarama Soru Listesi,

Tletisim ve Sembolik Davranis Olcekleri-Gelisimsel Profili,

Yaygin Gelisimsel Bozukluklar Tarama Testi-I,

Erken Gelisim Evreleri Olcegi

Birinci Diizey Tarama Araglar1

Iletisim ve Sembolik Davranis Olgekleri Davrams Ornegi,
Yaygin Gelisimsel Bozukluklar Tarama Testi-2,

Sosyal Iletisim Soru Listesi,

Iki Yas Otizmi Tarama Testi

Ikinci Diizey Tarama Araglari

Kaynak: Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Midiirligi (2016)

Tanilama ve degerlendirme siireci ilk asama olan tarama siirecinden pozitif sonug
alinmas1 OSB goriilme ihtimalinin yliksek olmasi sebebiyle ¢ocugun psikiyatrist, psikolog,
norolog veya c¢ocuk doktoruna yonlendirildigi tanilama/isim koyma slireci olarak
tanimlanmaktadir (Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Miidiirliigii 2016). Otizm spektrum
bozuklugu tanilamada kullanilan gbézlem veya goriismeye dayal testlerin tek basina tanilama
icin yeterli olamayacagi, tani i¢in biitiin kaynaklardan elde edilecek verilerin birlestirilmesi ile
uygun bir klinik degerlendirme ve yorumlamanim yapilmas: gerektigi vurgulanmaktadir (Oner
2020). Buna bagli olarak yapilan muayenelerin anne, baba veya bakim veren kisi tarafindan
ayrintili oykii ile birlestirilerek desteklenmesinin 6nemi vurgulanmakta, degerlendirme ve
tanilama siireglerinde ailelerin tam olarak bilgilendirilmesi ve siirece aktif katilimlarinin
saglanmasimin onemli oldugu ifade edilmektedir (Rakap Birkan ve Kalkan 2017).
Degerlendirme siirecinde iki tiir modelden yararlanildigi bunlarin da gelisimsel (tibbi) ve egitsel
degerlendirmeler oldugu ifade edilmektedir. Gelisimsel (t1bbi) degerlendirme modelinde siire¢
ailelerin ¢ocuklarmin davraniglarindan sliphelenmesi ve problemin belirlenmesi amaciyla
hastaneye/doktora bagvurmalari ile baslamaktadir. Tibbi degerlendirme hastanelerin sorumlu
oldugu ve tanilamanin doktorlar tarafindan yapildig1 bir degerlendirme modelidir. Doktorlar

tarafindan yapilan inceleme sonucunda ¢cocugun problemi hakkinda bir karara varilir ve tibbi
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tanilama  gerceklestirilmis olur. Tibbi degerlendirme sonucunda birinin  egitsel
gereksinimlerinin saptanmasi amaciyla (Avcioglu, 2014) egitsel degerlendirme modelinden
yararlanilmaktadir. Egitsel degerlendirme modelinde bireyin egitimine yonelik ihtiya¢larinin
belirlenmesi, var olan performansinin ortaya konulmasi, performansa yonelik egitim
programinin tiirli ve ortaminin belirlenmesi konusunda egitime yonelik dnlemlerin belirlenmesi

amaglanmaktadir (Avcioglu 2014).

2.3.3. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin gelisimsel 6zellikleri
2.3.3.1. Sosyal ve duygusal gelisim/etkilesim ozellikleri

Otizm spektrum bozuklugu tanilama kriterlerinin yer aldigi DSM-5’te bulunan sosyal
etkilesim/iletisim eksiklikleri adi altinda bulunan ‘karsilikli sosyal ve duygusal iligkilerdeki
eksiklik’ maddesinde arastirmacilar tarafindan benimsenen sosyal-duygusal terimlerinin bir
arada kullanildig goriilmektedir (Artan ve Bayhan, 2004). Terimlerin bir arada kullanilmasinin
sebebi olarak duygusal gelisimi en ¢ok etkileyen etmenin bireyin iligkileri yani sosyal gelisimi
oldugu bu nedenle de duygusal ve sosyal gelisimin birbirinden ayr1 diisiiniilemedigi ifade

edilmistir (Giir, 2018).

OSB olan ¢ocuklarin sosyal duygusal davranislarindaki siirhiliklar; baskalarinin ilgisi
karsisinda tepkisiz kalma, baskalarinin yaptiklarina karsi ilgisizlik, baskalarmin duygularini
anlamada yetersizlik olarak kendini gosterebilmektedir (Yaygin Gelisimsel Bozukluklar Destek
Egitim Programi 2008). Normal gelisim gosteren bireylerde herhangi bir 6gretim olmaksizin
dogal olarak gelisen sosyal etkilesimsel beceriler genellikle 6.- 18. aylar arasinda geligirken
OSB olan ¢ocuklarin sosyal yeterlilik ve becerileri normal gelisim gosteren akranlarindan
farklilik gostermektedir bunlar; ortak ilgide sinirlilik, akranlariyla etkilesimde isteksizlik ve
yetersizlik, yalnizligr yeglemek, baskalarinin duygularii goriislerini anlamada yetersizlik,

hayali oyunlar oynama da sinirlilik olarak 6rnek verilebilmektedir (Cavkaytar vd., 2015).

OSB olan bireylerin en temel yetersizlikleri arasinda sosyal etkilesim alaninda; goz
kontagi kuramama, siirlt jest, mimik kullanma, bagkalarina fazla yakin ya da uzak durma,
konusurken alisilmadik ses kalitesi ve wvurgu Ozellikleri gosterme vb. gorildiigi
belirtilmektedir. Bunun yaninda otizmi olan ¢ocuklarin yaslarina uygun olarak akran iliskileri
gelistiremedikleri, baskalariyla zevk, basar1 ya da ilgi paylasiminda simirli davranislar

sergiledikleri belirtilmektedir (Eli¢in ve Avcioglu, 2014).
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Giincel bilgiler 15181nda OSB olan ¢ocuklarda sosyal etkilesim ile ilgili g6z temast,
sosyal ve duygusal durumlara uygun minik tepkileri, iliskilerde karsiliklilik, ortak dikkat,
ebeveynleri giivenli bir baglanma iissli olarak gorebilme, yasit ilgisi, empati, mutluluk ve
kivang gibi olumlu duygu durumlarii paylagma gibi sosyal duygusal alanlarda ¢esitli derecede
zorluk yasadiklar1 ifade edilmektedir (Kadak ve Meral, 2019). Otizmli ¢ocuklarin genellikle
kendi diinyalarinda iclerine kapanik olduklari, fiziksel temastan kacindiklari, gbz kontag:
kurmakta yetersiz kaldiklari, kendilerine giiliimsendigi zaman aym sekilde duygusal karsilik
vermedikleri ve bulunduklar1 ortamdaki diger insanlarin varligmin farkinda olmadiklari

sOylenmektedir (Danig, 2001).

OSB olan bireylerin en temel yetersizlikleri arasinda bagkalarina fazla yakin ya da uzak
durma ve yaslarina uygun olarak akran iligkileri gelistirememekle birlikte baskalariyla zevk,
basar1 ya da ilgi paylasiminda sinirli davraniglar sergiledikleri belirtilmektedir (Eligin ve
Avcioglu, 2014). Ayn1 zamanda imgeleme ve yaraticilik giiciinde sinirliliklar ile karsilasildig:

vurgulanmaktadir (Persson, 2018).

Otizmi bulunan bireyin baskalarinin davraniglarint yorumlamada zorluk c¢ektigi,
davraniglart yorumlayabilmek i¢in gereken birlestirici glice sahip olmadiklar1 ifade edilmekte
bu birlestirici giiclin duygular arasindaki iliskiyi kuran duygusal ve kisiler arasindaki iligkileri
yoneten sosyal zeka ile ilgili olabilecegi sdylenmektedir (Persson, 2018). Goleman otizm
terimini kullanmadan otizm ve otizm benzeri zorlugu olan kisileri ve bu kisilerin zorluk ¢ektigi
alanlar1 anlatmaktadir, alanlar igerisine duygular1 tanimayi, onlar1 idare etmeyi 6grenme,
iletisimde duygular1 dogru kullanabilme ve bagkalarinin agisindan bakabilmeyi 6grenmenin

otizmli kisilerin ¢ektigi sikintilar igerisine girdigini belirtmektedir (Persson, 2018).

2.3.3.2. Dil ve iletisim gelisim ozellikleri

OSB olan ¢ocuklarda s6zel olmayan iletisim becerilerinden dili etkilesim ve iletisim
amaclh kullanima kadar gecen siirede dil ve iletisim becerilerinde gecikmeler ve farkliliklar
goriilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu bulunan c¢ocuklarda ¢ogunlukla dil gelisiminin
geciktigi ve dilin faydal bir sekilde kullanilmasinin olagan oldugu ayni zamanda zamirlerin
ters kullanimi, ekolali, kisiye 6zgili konugma bi¢iminin siklikla goriildiigli vurgulanmaktadir

(Kadak ve Meral, 2019).

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin temel yetersizlikleri arasinda konusurken

alisilmadik ses kalitesi ve vurgu ozellikleri gosterme davranislarn goriildiigii belirtilmektedir
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(Eligin ve Avcioglu, 2014). Sozel iletisim kurabilen otizmli ¢ocuklarin ses tonlar1 ve siddetinin
farkli oldugu, konusma tonlarinin tekdiize oldugu sdylenirken otizmli ¢ocuklarn yasitlarina
kiyasla konugmaya istekli ve arzulu olmadigi sdylenmektedir (Danig, 2001). Otizmli ¢ocuklarin
iletisim sorunlari; dil gelisiminde gecikme, karsilikli konusmada zorluk, sira dis1 ya da
yinelenen dil kullanmak, gelisimsel diizeye uygun olmayan oyunlar oynamak seklinde

siralanabilir (Yaygin Gelisimsel Bozukluklar Destek Egitim Programi 2008).

2.3.3.3. Davrans ozellikleri

Giincel bilgiler 1s1831nda OSB bulunan bireylerde davranis bigimi olarak basmakalip
tekrarlayici hareketler ve kisith ilgi alanlarn1 dikkat c¢ekerken basmakalip hareketlerin
cogunlukla amagsiz goriindiigli fakat cocuklarin benlikleri ile uyumlu olarak hissettikleri bu
torensel hareketlerin onlarin beden hareketleri ya da sézel ifadeleri olabilecegi soylenmektedir.
Esyalar belirli bir siraya dizmek ya da toplamak gibi esyalarin amaci disinda kullanimi
gozlenen davranmiglar arasinda yer almaktadir (Kadak ve Meral, 2019). Rutinlere 1srarla
bagimlilik, olas1 degisime direng gésterme ve degisimler karsisinda huzursuzluk veya davranis

problemleri sergileme onemli klinik 6zellikler arasinda yer almaktadir (Cavkaytar vd., 2015).

Otizm tamist bulunan cocuklar cevreleri ile olan sosyal ve duygusal iletisim
yetersizligine bagli olarak problem davranislar sergileyebilmektedirler. Otizmde saldirganlik
baz1 bireylerde belirgin bir davranis problemi olarak gdzlenebilmektedir (Ozeren, 2013).
Otizmin spektrum bozuklugu bulunan ¢ocuklarda el sallama/¢irpma, bir yere siirekli vurarak
ayni sesi ¢ikarma, kendi etrafinda donme, sallanma gibi tekrarlayan hareketleri yapmaktan ¢ok
hoslandiklart ayn1 zamanda oyuncaklar ile oyun amacinin disinda bir iligski kurduklar1 (dizme,
siralama, atma) vurgulanmaktadir (Danis, 2001). Farkli bir yorum olarak viicutlarinda artmis
olan beta endorfin salgisiyla ilgili oldugu diisiiniilen, aciya asir1 dayaniklilik goriilebildigi ifade
edilmektedir (Ozeren, 2013). Ayn1 zamanda OSB olan cocuklarin ¢ogunlugunun yemek
segmesi, hamur islerine veya abur cubur gidalara diiskiin olmasi diger bir ifade ile gida
seciciligi davraniglar1 bulunmakta buna sebep olan faktoriin duyusal hassasiyet (ayn1 zamanda

duyusal savunma veya duyusal asir1 tepki) oldugundan bahsedilmektedir (Ilik ve Saym, 2018).

2.3.4. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere yonelik egitim ortamlar1 ve
diizenlemeler
Ozel egitime ihtiyaci olan tiim bireylerde oldugu gibi OSB olan bireylerde de egitimin

yapilandirilmast ve sunulmasi bireyin bagimsiz yasam becerileri edinmesi ve toplumla
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biitiinlesmis bir yasam siirdiirebilmesi adina 6nemli bir siiregtir. OSB olan bireylere 6zel egitim

hizmetleri kapsaminda saglanan egitim programlari;

a. Ozel 6zel egitim okullari,

b. Resmi/devlet 6zel egitim okullari,

c. Ozel siniflart/otizm siniflari,

d. Normal gelisim gosteren akranlariyla birlikte bulunduklart kaynastirma ortamlari
olarak c¢esitlilik gostermektedir (Yaygin Gelisimsel Bozukluklar Destek Egitim
Programi 2008).

Yukarida belirtilen OSB olan ¢ocuklarin egitim ortamlarinda yerlestirilmeleri egitsel
degerlendirme ile belirlenen ¢ocugun 6zellikleri, yeterlilikleri, yetersizlikten etkilenme diizeyi
ve gereksinimleri dikkate alinarak gerceklestirilmektedir. Bu durum Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginin 7. maddesinde “Egitsel degerlendirme ve tanilama siirecinde, egitsel amacla
bireyin tiim gelisim alanindaki 6zellikleri ve akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri ile
egitim ihtiyaclar1 belirlenerek en az sinirlandirilmis egitim ortamina ve 6zel egitim hizmetine
karar verilir.” seklinde belirtilmektedir (Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi 2006 Madde 7-
1). Egitsel degerlendirmeler sonucunda bireyin 6zellikleri ve gereksinimleri dikkate alinarak
bireye en uygun olan egitim dgretim kurumu belirlenmektedir. Bu hususta Ozel Egitim
Hizmetleri Kurulu 6zel egitim degerlendirme kurulu raporu dogrultusunda 6zel egitime ihtiyact
olan bireyi uygun resmi okul veya kuruma yerlestirmektedir. Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde yer alan 6zel gereksinimli bireylerin uygun egitim ortamina yerlestirilme

konusundaki diger maddeler su sekildedir;

Maddel2-2-a “Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin dncelikle yetersizligi olmayan
akranlarmin devam ettigi sinif olmak flzere, 6zel egitim simnifi, glindizli 6zel egitim
okulu/kurumu, yatili 6zel egitim okuluw/kurumu gibi en az sinirlandirilmis ortamdan en ¢ok
sinirlandirilmis ortamda egitimlerini siirdiirmelerini saglayacak sekilde yerlestirilmelerine

dikkat edilir.”

Madde 12-2-b “Yerlestirme bireylerin yetersizlik tiirli ve derecesi, tiim gelisim ve
akademik disiplin alanlarindaki performansi, egitim ihtiyaglar1 ile ilgi ve istekleri

dogrultusunda yapilir.”

Madde 12-2-f “Egitimin her asamasinda, bireyin gelisimi ve egitimi performansi

dogrultusunda durumuna uygun yeni bir okula veya kuruma yerlestirilmesi karar1 alinir.”
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Ozel gereksinimi bulunan bireylere ydnelik hazirlanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde yer alan egitsel degerlendirme ve yerlestirme siirecine iligkin tiim agiklamalar
OSB olan ¢ocuklar1 da kapsamaktadir. Bu hususta 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar olarak OSB
olan cocuklarin egitim-6gretim ortamlari: kaynastirma sinifi-genel egitim simifi, 6zel egitim
smifi, otistik ¢ocuklar egitim merkezi (OCEM), 6zel egitim uygulama merkezi, 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezi, evde egitim-6gretim, hastane sinifi-okulu seklinde siralanmaktadir

(Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2015).

2.4. Otizm ve Sosyal Duygusal Ogrenme Arasindaki Iliski

DSM-IV-TR’de tami olgiitlerinin kiimelendigi “toplumsal etkilesim” ve “iletisim”
alanlarmin, DSM-5’te “sosyal etkilesim/iletisim eksiklikleri” adi1 altinda birlestirildigi ifade
edilmektedir (Cia 2014). Toplumsal etkilesim ve dilin, birbiriyle siirekli etkilesim halinde olan
gelisim alanlart oldugu ve c¢ogu davramis Oriintiisiiniin iki alana da dahil edilebilecek
karmagikliga sahip oldugu sdylenmektedir. Ayrica DSM-5’te, “sinirli ve yineleyici ilgi,
davranig ve etkinlikler” alanina duyusal sorunlarin ayr1 bir madde halinde eklenmesinin, otizmli
bireylerin olagandisi duyusal deneyimlerini daha iyi kapsayacagl ve yansitacagi
diisiiniilmektedir (Ozkaya, 2013). DSM-5’te yer alan sosyal etkilesim/iletisim eksiklikleri ad
altinda bulunan ‘karsilikli sosyal ve duygusal iliskilerdeki eksiklik’ maddesinde aragtirmacilar
tarafindan benimsenen sosyal-duygusal terimlerinin bir arada kullanildig1 goriilmektedir (Artan
ve Bayhan, 2004). Terimlerin bir arada kullanilmasinin sebebi olarak duygusal gelisimi en ¢ok
etkileyen etmenin bireyin iligkileri yani sosyal gelisimi oldugu bu nedenle de duygusal ve

sosyal gelisimin birbirinden ayr diisliniilemedigi ifade edilmistir (Giir, 2018).

Sosyal duygusal gelisim ile ilgili aragtirmalar incelendiginde erken ¢ocukluk yillarinda
kazanilan davramiglarin biiyiik bir kisminin yetigkinlikte, bireyin kisilik yapisini, tavir,
aligkanlik, inan¢ ve deger yargilarini bicimlendirdigi ifade edilmektedir (Giir, 2018). Bu
durumda erken ¢ocukluk doneminde OSB tanis1 almis ¢ocugun gelisiminin degerlendirilmesi
ile duygusal sorunlarinin erken dénemde belirlenerek gerekli dnlemlerin alinmasi agisindan
erken donemde egitime baslanmasi sayesinde ilerideki 0zel egitim ihtiyaglarinin da
kendiliginden azaldig1 ifade edilmektedir (Kartal, 2007). Duygusal ve sosyal gelisim
birbirinden ayirt edilemeyecek kadar i¢ ice anilmasi sebebi ile duygu gelisimini en ¢ok
etkileyen etmenin bireyin diger bireylerle olan iligkileri yani sosyal gelisimi oldugu
sOylenmektedir. Buna gore duygularin insan olmanin en dnemli unsurlar1 oldugu ve sosyal

baglarin olugsmasinda temel rolii iistlendigi sOylenmektedir. Bu iligkiler dogrultusunda da
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arastirmacilar sosyal duygusal boyutlarin ne kadar i¢ ice ge¢gmis oldugunu vurgulamak icin

sosyal-duygusal terimini benimsediklerini ifade etmislerdir (Artan ve Bayhan, 2004)

Sadece OSB ile sinirli kalmayan sosyal-duygusal zekanin hem 6zel egitim alaninda hem
de normal gelisim gosteren bireylerin egitiminde biiylik oneme sahip oldugu vurgulanmaktadir
(Yiksel, 1995/2020). Arastirmalar incelendiginde OSB’nin tanilama siirecinde ve egitim
stirecinde 6nemli bir yere sahip olan sosyal duygusal alaninin, duygusal gelisim egitimi ve
duygusal zeka gelisiminin egitimdeki yerinin énemine vurgu yapildigr goriilmektedir (Sahin
2016). Kisinin duygusal zekasi ile kendi duygularini anlamasi, bagkalarinin duygularina empati
beslemesi, ve duygularini yasami zenginlestirecek bi¢imde diizenleyebilme yetisine gore
sekillenmekte oldugunu aktaran Goleman (2020), gerek is yasaminda gerekse 0zel yasamda
basarili ve mutlu olmanin, insanlarin duygusal zeka becerilerine bagli oldugunu

vurgulamaktadir.

Otizmi olan bireylerin imgeleme ve yaraticilik giiclinde sinirliliklar ile karsilagilmakta
bu sinirhiliklarin ortadan kalkmasina yardimer olan en 6nemli etkinligin sanal oyun oldugu
vurgulanmaktadir (Persson, 2018). Fakat sanal oyunun gii¢liiklerinden biri ¢ocugun kendi
tasarladig1 arzu ya da istegin, yine kendisinin arzuladigi aksiyon ve sembollerle baglanmasi
gerektigidir bu eksiklige siirecleme problemi denilmektedir ve siirecleme problemi olan
cocuklar, duygularla davraniglar daha sonralar1 da duygularla semboller arasinda ilinti
kurmakta zorluk gosterirler yani iletisimin temel tasi olan duygular, davranis ve semboller
arasinda olmasi gereken baglantinin eksik veya hi¢ olmadig vurgulanmaktadir (Ersevim,
2019). Otizmli bireylerde otomatik olarak gelisemeyen bu durumda duygusal gelisimin
desteklenmesi icin erken egitime baslanilmasinin yararli olabilecegi diisiiniilmektedir. Uzun
zamandir yapilan bilimsel arastirmalara ragmen otizmin kaynaginin tam olarak
belirlenememesi, bu alanda otizmi olan bireylere sunulan egitimin nasil olmasi gerektigi
konusu da 6nem kazanmistir. Bu durumda otizmi olan bireylere saglanan egitim programinin,
oncelikle sosyal ve iletisim becerilerine Oncelik verilerek hazirlanmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Sucuoglu 2009). Genel egitimde agirlik verilen zekanin akademik oldugu,
diger gelisim alanlar1 i¢in ise 0zel egitim veren okullara yonelmek gerektigi fakat yine de
duygusal ve sosyal zekayr gelistirmenin kaderinin tesadiife birakilmamasi gerektigi

vurgulanmaktadir (Persson, 2018).

‘Kendini harekete gegirebilme, aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme, diirtiilerini

kontrol ederek tatmini erteleyebilme, ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin diistinceyi
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engellemesine izin vermeme, kendini bagkasinin yerine koyabilme ve umut besleme...’
ozelliklerinin duygusal zekaya dayandigina inanan Goleman (1995) ayni zamanda duygusal
yetilerimizi de ¢ocuklugumuzda gelistirebilecegimize deginmektedir. Yaklasik yirmi yildir
bdyle bir duygusal egitime yer veren Nuvea Ogrenme Merkezi’ndeki ‘Oz Bilim’ sinifinin
calisma ve basarilarini anlatarak da kitapta duygusal egitimin 6nemi ile ilgili vermek istedigi
mesajt pekistirmektedir (Persson, 2018). Hissedilenin ardinda ne oldugunu fark etme,
kaygilarla 6fke ve lziintii ile bas etme yollarim1 6grenmenin, kararlarin ve hareketlerin
sorumlulugunu iistlenmenin ve verilen taahhiitleri sonuna kadar yerine getirmenin 6nemine de
deginilmektedir (Yiiksel, 1995/2020). Oncii bir program olan 6z bilime gére amag hedef
cocuklarin sosyal ve duygusal yeterlilik diizeylerini arttirmak olarak ifade edilmektedir ve
bunun sadece sorunlu olarak tanimlanan ve geride kalan ¢ocuklarin eksikliklerini telafi etmesi
i¢cin 6gretilen bir sey olmadigini her cocuk i¢in mutlaka gerekli beceriler ve anlayislar dizisi
oldugu vurgulanmaktadir (Yiiksel, 1995/2020). Bu anlayis iizerine de OSB bulunan bireylerin
sosyal duygusal zeka gelisiminde alt seviyelerde kalan kiginin, 6teki yetenekleri (matematik,
miizik, resim vb.) yliksek olsa bile bunlar1 kullanmakta siirl olacagini, duygusal ve sosyal
gelisimin alt seviyelerinde takilan kisinin yiiksek matematik zekasi ile tren tarifelerini
ezberlemekten daha ileriye gidemeyeceginin unutulmamast gerektigi vurgulanmaktadir

(Persson, 2018).

Alan yazin incelendiginde son yillarda yapilan arastirmalar bilissel zekanin (IQ)
hayattaki basarilar i¢in tek basina yeterli olmadigi bu sebeple duygusal becerilerin ve duygusal
zekanin da gerekli oldugunu ortaya koyan ¢alismalart icermektedir. Artan bir ilgiyle bilimsel
arastirma verilerine dayanarak gelistirilen duygusal zeka kavraminin sadece psikoloji bilimi
alaninda degil, sosyoloji, ekonomi, egitim ve 0zel egitim gibi farkli alanlarda da g6z oniinde
oldugu ifade edilmektedir (Yiiksel, 1995/2020). OSB’nin tanilamasinda kullanilan DSM-5
kriterlerinde “sosyal etkilesim/iletisim eksiklikleri” ayrica, “sinirli ve yineleyici ilgi, davranig
ve etkinlikler” basliklar1 altindaki kriterlerin sosyal ve duyu terimleri ile iligkili olan duygusal
gelisim kriterlerini de barmdirdigi goz ontine alindiginda OSB olan ¢ocuklarin egitiminde
sosyal-duygusal gelisimin desteklenmesinin biiyiik 6nem tasidig1 diisiiniilmektedir. Otizm
spektrum bozuklugu olan bireylerin en temel yetersizlikleri arasinda sosyal etkilesim alaninda;
g0z kontag1 kuramama, sinirli jest, mimik kullanma, bagkalarina fazla yakin ya da uzak durma,
konusurken aligilmadik ses kalitesi ve vurgu ozellikleri gdsterme vb. goriildiigu belirtilmekte
ve bunun yaninda otizmi olan c¢ocuklarin yaslarina uygun olarak akran iligkileri

gelistirememekle birlikte baskalariyla zevk, basari1 ya da ilgi paylasiminda siirli davraniglar
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sergiledikleri belirtilmektedir (Eligin ve Avcioglu, 2014). OSB olan ¢ocuklarin sergiledikleri
sinirl davraniglan ve gelistirdikleri problem davranislar azaltmak veya ortadan kaldirmak i¢in

de bir siirecin gerekliliginden bahsedilmektedir (Kogak ve Sari, 2021).

2.5. Otizm ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Ogretimi

Tiirkiye’de sosyal duygusal 6grenme becerilerine yonelik kazanimlara 6rgiin 6gretim
stirecindeki miifredat kazanimlarina gomiilii olarak yer verilmektedir. Miifredat iceresinde
gomiilii olarak yer alan bu SDO becerilerinin 6grenciler tarafindan hem bilissel hem de sosyal
duygusal olarak davranis degistirmeleri ve gelistirmeleri beklenmektedir (OECD, 2021). Bu
beklentiye gore hem biligsel hem de sosyal ve duygusal becerilerin ayni zamanda
gelistirilmesine yonelik bir hedef bulunmaktadir (Tiirniiklii, 2004). TUSIAD’1n yapmis oldugu
arastirmanin bulgularina gore Tiirkiye’de uygulanan miidahale ¢alismalarinda 6zellikle sosyal
duygusal 6grenme programi gelistirilmesi silirecinin daha hassas bir ¢alisma gerektirdigi

yoniindedir (TUSIAD, 2019).

Ulkemizde talim terbiye kurulu Baskanlhigi tarafindan 2012 yilinda kabul edilerek
yiriirliige giren sosyal duygusal becerileri gelistirmek amaciyla hazirlanan ve ilk program
olarak anilan “Duygusal ve Sosyal Gelisim Dersi”” 6gretim programi yer almaktadir. Bu 6gretim
programi ilk olmasi agisindan 6nemli bir adim olarak sayilmakta iken program 6zel yetenekli
ogrencilerin sosyal duygusal becerilerini gelistirmeye oncelik vermektedir (Tiirniikli, 2004).
Miifredat ve egitim programlar1 disinda sosyal duygusal gelisime yonelik kazanimlarin yer
aldig1 bir diger alan olan psikolojik damisma ve rehberlik alanm1 goriilmektedir. Bu alanda
ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda, 1-12. sinif kazanimlarini igeren sinif rehberlik
programi haftalik ders ¢izelge yer alan rehberlik saatlerinde sinif rehber 6gretmeni ve psikolojik

danigsmanlar tarafindan 2006-2007 6gretim yilinda uygulanmaya baslanmistir.

TUSIAD’in yapmis oldugu arastirmanin bulgularina gére sosyal duygusal dgrenme
gelisimine yoOnelik Tiirkiye’de kirsal kesimde yasayan niifusu da igine alan kapsamli
caligmalara gereksinim oldugu, SDO becerilerinin tiim alt becerileri iizerine odaklanan
sosyolojik, kiiltiirel ve cevresel etmenlerle dogrudan baglanti kuran nitel ve karma ¢aligmalara
olan gereksinimi ve son olarak da yurt dis1 kaynakli Tirkiye’ye uyarlanan yaklasim ve
uygulamalar yerine, Tiirkiye’nin hem cografya hem de kiiltiir olarak biricikligi {izerine
odaklanarak ozellikle Tirkiye i¢in gelistirilecek teori ve yaklasimlara olan ihtiyag agikca

vurgulanmaktadir (TUSIAD, 2019).
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Tiirkiye 6rnekleminin de i¢inde bulundugu uluslararasi ¢alismalara gore Tiirkiye’de sosyal
duygusal 6grenme gelisiminde dezavantajli 6grencileri kapsayan miifredata gémiilii program dist
bir miidahale programu eksikligi hissedilmektedir. Ozellikle sosyal duygusal gelisim alaninda
yetersizlik gosteren OSB’li bireylerde bu gelisimin desteklenmesi biitiinsel gelisim agisindan biiytik
Onem arz ettigi diistiniilmektedir. Egitim aragtirmacilan tarafindan okullarda siddet, zorbalik, okul
terki ve devamsizhigin alkol kullanimi, erken yasta cinsel iligki, su¢a yonelme gibi olumsuz
davraniglarin artmasi ile ihtiya¢ halinde olan bazi gruplara yonelik miidahale programlarimin
gelistirilmesi ve uygulanmasi ihtiyacinin olustugu sdylenmektedir. Olusturulan programlarin
sadece ‘problemli ¢ocuklara’ doniik oldugu fakat; sosyal ortam, yasanti, aile ve okul islevsizligi
gibi olumsuz dis etkenlerin kazanilan davraniglarin kalici olmamasi ve tekrar basa doniilmesi gibi

olumsuz sonuglara sebep oldugu gortilmiistiir (Gliven, 2021).

Otizm spektrum bozuklugu bulunan g¢ocuklara sosyal beceri egitimi amaci ile
kullanilabilecek etkili stratejilerin belirlenmesi adina yapilan arastirmalarin yani sira son 20
yilda Zihin Kurami (Theory of Mind) kavraminin da literatiirde yer alarak OSB olan ¢ocuklarin
cevrelerinde olup bitenleri nasil algiladiklarini anlamak konusunda alana katki saglandigi
goriilmektedir (Ozdemir, 2007). Baron-Cohen’in 1995 yilinda yaymladig1 kitapta zihin
kuramina gore insanlarin duygusal ve davranigsal tepkileri aslinda gergek diinyalarinda ne olup
bittigine bagl olarak degil, bireyin etrafinda olup bitenleri nasil anlamlandirdigina bagli olarak

gelistigi vurgulanmaktadir.

Giliniimiiziin 6grencilerinin sadece okuldaki sinavlar1 gegmek i¢in degil ayn1 zamanda
hayatin sinavlarini1 ge¢gmek i¢in de hazirlanmasi gerektigine dair vurgulama yapilmakta bunun
icin sosyal duygusal yeterlilik ve akademik basarmin oldukg¢a iliskili oldugu 6grencilerin
okulda ve yasamlar1 boyunca basarili olma potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in her iki
alanda da biitiinlesmis koordineli 6gretime yonelik c¢abalara odaklanilmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Zins ve Elias, 2007). Gelisen teknoloji ve ¢agin ihtiyaglar ile 6rgiin ve
zorunlu egitimin daha dinamik giincel bakis agisi ile yenilenmeye agik olmasi gerekliligi
sOylenmektedir. Bu durumda sadece temel akademik becerilerin gelismis olmasi yeterli
goriilmemekte disiplinler arasi 6gretimin de 6nemi giderek artmaktadir. Bireylerin karmasik
problemleri ¢6zebilme becerisi i¢in zihinsel esneklik farkliliklara agiklik ve biitiinlesmeye
dayanan yetkinliklere sahip olmasi gerekmekte bu yetkinliklerin sosyal duygusal beceriler ile
iliskisi oldugu diistiniildiigiinde sosyal duygusal becerilerin gelismis olmas1 zorunlu olmaktadir.

Iste bu sebeple de sosyal duygusal ofrenme temel egitimin &zii olmakta ve egitim
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programlarina program temelli veya okul atmosferine yansitilarak dahil edilmesi gerekliligi

dogmaktadir (TUSIAD, 2019).

Zins ve Elias tarafindan tiim 6grencilerin sosyal duygusal gelisimini tesvik etme konulu
arastirmalarinda tiim Ogrencilerin akademik ve sosyal duygusal gelisimini destekleyen {i¢

sistem seviyesini vurguladiklart diyagram (bkz. Sekil 2.3.) gosterilmektedir.

Sekil 2.3. Tiim Cocuklarin Gelisimini Destekleyen Koordineli Sistem

Onleme ve Tesvik Sistemleri
Tum 6grenciler

Erken Mudahale Sistemleri
Risk Alti ndaki Ogrenciler

Tedavi Sistemleri
Problemli Ogrenciler

Okul, Aile ve Topluluk Ortakli klar

Kaynak: Zins ve Elias, 2007

Sisteme gore sosyal duygusal yeterliligin gelistirilmesinin okulda ve hayatta basarinin
anahtar1 oldugu vurgulanmaktadir. Sosyal duygusal 6grenme destek sistemlerinden risk altinda
olan bireylerin, olumsuz davranislar sergileyen bireylerin ve hali hazirda 6nemli problemler
sergileyen bireylerin de sosyal duygusal egitimden yararlanabilecegi vurgulanmaktadir (Zins

ve Elias, 2007).

Normal gelisim gdsteren bireylere kiyasla daha az sayida 6grencinin sosyal duygusal
yeterlilige odaklanan tedavileri orta veya yogun diizeyde ihtiya¢ duyabildigi ifade edilmektedir.

Sosyal duygusal 6grenme programlarinin tiim ¢ocuklarin saglikli davranislar gelistirmelerine
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yardimct olmayr ve uyumsuz sagliksiz davramiglarda bulunmalart 6nlemeyi amacladig:

vurgulanmaktadir (Zins ve Elias 2007).

2.6. OSB’li Bireylere Sosyal Duygusal Becerilerin Ogretiminde Kullanilan Yontemler
Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda gozlenen sosyal etkilesim eksikligi
becerilerinin giderilmesi amaci ile olumlu sosyal beceri kazandirmanin zor oldugu
sOylenmektedir. Otizmli ¢ocuklar giinliik yagsamlarinda siirekli etkilesim halinde olduklar aile
bireyleri, 6gretmen veya akranlar1 ile sosyal etkilesime ilgisiz kalmakta ve geri g¢ekilme
davraniglart sergilemektedir. Bu durumda bireyin ¢evresinde bulunan kisilerce iletisim kurma
denemeleri birka¢ kez olumsuz sonuglandiktan sonra bu kisiler iletisim kurma denemelerini
birakmakta veya belirgin 6l¢iide azaltmaktadir. Bu gibi yasanan durumlardan dolayr OSB olan
cocuklara sosyal iletisim becerilerinin kazandirilmasinin zorlu bir siire¢ oldugu séylenmektedir

(Ozdemir, 2007).

Sosyal duygusal gelisimin desteklenmesinin erken yasta baglamast ile elde edilecek faydalar
26z oniine alindiginda erken ¢ocukluk egitiminin yayginlagtirilmas ile gelecek nesiller ve toplumun
her kesiminde bulunan bireyler i¢in dnemli firsatlar yaratilabilecegine vurgu yapilmaktadir (TUSIAD,
2019). Her kademede yer alan Ogrencinin sosyal duygusal becerilerin gelisimini saglayan ve
engelleyen faktorlerden etkilenebilmekte oldugu sdylenmektedir (OECD, 2021). Bu durumda
tamsinda sosyal etkilesimde glicliikler yasadigi belirtilen otizmli dgrenciler igin sosyal duygusal
beceri gelisimini engelleyen faktorlerden etkilenme diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilmektedir. Balkir’in (2021) yapmis oldugu ¢alismadan elde edilen bulgulara gore otistik
cocuklarm sosyal ve duygusal gelisim alanlan ile ilgili birtakim problemleri oldugu gériinmekte ve
bu ¢ocuklarin yagitlart ile okul ortamindan yararlanmalar, giinliik yagsama uyum saglamalar i¢in
cocuklarin sosyal duygusal gelisim Ozelliklerinin bilinerek desteklenmesi gerekliligine vurgu
yapilmaktadir (Balkir, 2019). Son yillarda diinyada sosyal duygusal O6grenme alanindaki
arastirmalarin ve uygulamalari yogun oldugu goriilmekte ve bu alana olan ilginin giderek arttig1
hissedilmektedir. Diinyadaki bu ¢aligma ve uygulamalarin Tirkiye’deki arastirma ve uygulama
alanina yansimalarmin oldugu goriilmektedir; sosyal duygusal 6grenme alaninda iilke ¢apinda
yapilan ilk uygulamanin 2012’de Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan onaylanan ve ylirtirliige
konulan fakat uygulamadan kaldirilan duygusal ve sosyal 6grenme dersi oldugu ifade edilmektedir

(TUSIAD, 2019).

Otizm spektrum bozuklugu gosteren ¢ocuklarin ¢evrelerinde bulunan sosyal uyaranlara

dikkati yoneltme konusunda yetersizlik yasadiklar1 sdylenmektedir (Vuran ve Turhan, 2013).
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Sosyal uyaranlara kars1 dikkati yoneltme de yetersizlik yasamanin sosyal duygusal iletisimi
olumsuz etkileyecegi diislinlilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu gdsteren cocuklarin
tanilama kriterlerinde de yer aldig1 gibi sosyal becerilerinin gelisiminde goriilen yetersizlikler

sosyal becerileri normal gelisim gosteren ¢ocuklarinkinden farklilik gostermektedir.

Otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler i¢in egitim programlari tasarlamada temelin
kanita dayali uygulamalar oldugunun 6nemi bilinmektedir. Ulusal Otizm Merkezi (National
Autism Center -NAC) tarafindan bilimsel dayanakli uygulamalar hakkinda bilgi sunma amaci
ile Ulusal Standartlar Projesi (National Standarts Project) c¢alismasi baglatilarak proje
kapsaminda 775 arastirma incelemesi gergeklestirilmistir. Incelenen arastirmalarm OSB tanisi
bulunan bireyler i¢in etkili olup olmadigini objektif bir sekilde degerlendirmek tizere Bilimsel
Degere Gore Smiflama Olgegi (Scientific Merit Rating Scale) gelistirilmistir. Olgiite gore
arastirmalar arastirma modeli, bagimli degiskenin 6l¢limii, bagimsiz degiskenin 6l¢limii ya da
uygulama giivenirligi, katilimcilarin 6zelliklerinin ayrintili bir sekilde agiklanmasi, genelleme
kategorileri olmak iizere bes Ol¢iite dayali olarak analiz edilmistir. Bu kategoriler acisindan 0-
5 arasinda puanlama yapilmistir. Uygulama etkililiklerine iliskin bilimsel dayanaklarin
diizeyleri ise 1.yeterli bilimsel dayanagi sahip (etkili), 2. umut vadeden, 3. bilimsel dayanaktan
yoksun (etkili olmayan), 4. zararli kategorilerinde inceleme yapilmistir. Arastirma sonucunda
OSB tanis1 bulunan bireyler i¢in etkili oldugu ortaya konmus toplamda 11 uygulamaya, umut
vadeden kategorisinde 23 uygulamaya, etkili olmayan kategorisinde bes uygulamaya
ulasilirken zararl oldugu belirlenen herhangi bir uygulamaya ulasilmadigi belirtilmistir (bkz.,

Tablo 2.1).

Otizmli ¢ocuklara sunulan 6gretim ve miidahale yontemlerini derleyen kuruluglardan
biri olan Amerikan OSB Mesleki Gelistirme Merkezi (National Professional Development
Center-NPDC) tarafindan tasarlanan proje kapsaminda; otizm, yaygin gelisimsel bozukluk,
akademik/biligsel, davranig, iletisim, oyun, sosyal beceri, gecis gibi anahtar soézclikler
kullanilarak taramalar yapilmisg, ulagilan arastirmalar sonucunda 6nceden belirlenen 6l¢iitlere
ve kosullara gore degerlendirmeler yapilmis, degerlendirmeler sonucunda bilimsel dayanakli

oldugu diistliniilen 24 uygulama belirlenmistir (bkz. Tablo 2.3., 2.4.).
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Tablo 2.2. OSB’nin Sagaltiminda Bagvurulan Uygulamalar

Ulusal Otizm Merkezi Tarafindan Belirlenen Bilimsel Dayanakl Uygulamalar

Bilimsel
Bilimsel Dayanag Dayanag
- Umut Vaat Eden .. Zararh
Olan (Etkili) Olmayan (Etkili
Olmayan)
Onciil diizenlemeye yonelik  Alternatif ve destekleyici iletisim araglari  Hem de akademik
uygulamalar Biligsel davranigg1 uygulamalar yygulamalar
Davramigsal uygulamalar Gelisimsel iliski temelli uygulamalar Isitsel butiinlestirme
Kapsamli erken yogun Alistirma/deneme/egzersiz terapist
daVranl$Sal miidahale Kesfedince égrenme paketl YardlmCI (golge)
uygulamalart Taklit temelli etkilesim Iletisim
Ortak dikkat gelistirmeye fletisim baslatma 6gretimi Gliiten ve kazein
y6nelik uygulamalar Dil gretimi (dil tiretimi ile dili anlama) ~ diyeti
Model olma uygulamalari Masaj/dokunma terapisi Duyu biitiinleme
Dogal 6gretim yontemleri Coklu uygulama paketi terapisi
Akrail 6gr1et1m1 Miizik terapisi
ll{ygu ?ma;rl__ . .. Akran aracilig1 6gretimsel diizenlemeler
erpe .tep. ! ogretqm Resim degis-tokus iletisim sistemi

Etkinlik ¢izelgeleri (PECS)
Kendini yonetmeye yonelik  ppopjem davranisi azaltmaya yonelik
uygulamalar

uygulamalar

Senaryolar/replik sunma

Isaret dili 6gretimi

Sosyal iletisim uygulamalari
Sosyal beceri 6gretimi paketleri
Yapilandirilmis 6gretim
Teknoloji temelli uygulamalar
Zihin kurami1 uygulamalari

Oykii temelli uygulamalar

Kaynak: National Autism Center, 2010; Odom vd.,2010 (Akt.Olgay Giil, 2012)

Tablo 2.3. OSB’nin Sagaliminda Bagvurulan Uygulamalar (Devam)

Amerikan OSB Mesleki Gelistirme Merkezi Tarafindan Belirlenen Bilimsel Dayanakh
Uygulamalar

Davranigsal stratejiler (ipucu sunma, pekistirme, beceri analizi ve zincirleme, bekleme siireli 6gretim)
Bilgisayar destekli 6gretim

Ayrik denemelerle dgretim

Dogal dgretim

Ebeveyn aracilig1 uygulamalar

Akran aracilig1 uygulamalar

Resim degis tokus iletisim sistemi (PECS)

Temel tepki Ogretim

Olumlu davranis destegi uygulamalar1 (islevsel degerlendirme, uyaran kontrolii/gevre diizenlemesi/Onciil
diizenleme, tepki kirma ve yeniden yonlendirme, islevsel iletisim 6gretimi, sonme, ayrimi pekistirme)
Kendini yonetme

Sosyal oykiiler

Sosyal beceri dgretimi gruplari

Yapilandirilmis ¢caligma sistemleri

Video modelle dgretim

Gorsel destek

VOCA/konusma tireten cihazlar

Kaynak: National Autism Center, 2010; Odom vd.,2010 (Akt.Ol¢ay Giil, 2012)
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Literatiir taramasi yapildiginda Otizm Spektrum bozuklugu gosteren Ogrencilerin
sagaltiminda basvurulan uygulamalar igerisinden bireylere sosyal becerilerin 6gretimi alaninda
bircok yontem kullanildigina rastlanilmaktadir. Biligsel stire¢ yaklasimi ile 6gretim, dogrudan
Ogretim, akran aracilig1 6grenme, is birlik¢i 6grenme, temel tepki 6gretimi, model olma, sekil
verme, ipucu verme, firsat gretimi, doniit, sosyal pekistirme, davranigsal prova, video araciligi
sunulan uygulamalar, sosyal dykiiler 6rnek olarak verilebilmektedir (Vuran ve Turhan, 2013).
Ulusal Standartlar Projesi ve Amerikan OSB Mesleki Gelistirme Merkezi kapsaminda kanit
temelli uygulamalarin yer aldigi Tablo 4’e¢ bakildiginda OSB tanisi bulunan bireyler i¢in
kullanilan bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda oykii temelli uygulamalar da yer
almaktadir. Sosyal Oykii yonteminin kanita dayali uygulamalar arasinda yer almasi bu

arastirmada sosyal 6ykii yonteminin tercih edilmesinde etkili olmustur.

2.7. Sosyal OyKkii

Sosyal dykiiler OSB bulunan ¢ocuklarda sosyal becerilerin kazandirilmasini saglamak
adina Carol Gray ilk kez 1991 yilinda otizmli ve asperger sendromlu olan ¢ocuklarla dogrudan
ve is birligi i¢inde ¢alisarak gelistirdigi soylenmektedir. Uzun siiren ¢alisma yillari igerisinde
kendisinin sahip oldugu kapsamli kisisel deneyimleri, ebeveynlerden, 6gretmenlerden ve
cocuklarin kendilerinden gelen geri bildirimlere dayali olarak sosyal hikayeler yazmak i¢in
yonergeler gelistirerek uygun sekilde degisimler sagladig ifade edilmektedir (Attwood, 2010).
Ayni zamanda Carol Gray’in sosyal hikayelerin resmi koruyucusu oldugu sdylenmektedir.
Gray 6grencilerinden biri olan Eric ile sohbet ettigi yil1; ilk Sosyal Hikaye’ye yol agan ‘evrilme
noktas1’ olarak ifade etmistir. Eric davranis planlari ve davramis miidahalelerine ragmen
sOyleyecek bir seyi oldugunda ortam, durum fark etmeksizin araya girerek, sinifta elini
kaldirmadan konugmalarim1 gergeklestiren otizmli bir ¢ocuktu. Eric’in bu problem davranisi,
onemli bir konugsmacinin toplantisinda yiiksek sesle tekrarlamasini bir video kasette seyreden
Gray bu durum i¢in ¢oziim liretme ihtiyact hissederek goriintiileri 6grencinin kendisi olan Eric
ile izleyerek tartismis, neler olduguna dair algi karsilastirmasi yapmislardir ve bu duruma
‘Sosyal Okuma’ adin1 vermislerdir. Konugsmanin sonunda Eric s6z kesmemek i¢in yapabilecegi
davraniglarin listesini olusturmaya basladi (el kaldirarak konusma, bagkasi konusurken dinleme
vb.). Bu liste ile sinifina donen Eric ilk kez elini kaldirarak konusmak istemisti. Gray bu durumu
sOyle aciklamaktayd: ‘Eric ve benim aramdaki konusma bir donliim noktasiydi. Araya giren
konuya ve sirayla konugsmanin 6nemine yillarca yatirim yaptik, ancak basarili olamadik. Ayni
bilgileri yazili olarak yerlestirmek kritik bir fark yaratti. Eric okuduklarmi anladi ve uyguladi.’

Bu basar1 hikayesinin ardindan Gray farkli beceriler i¢in farkli 6grencilerde yaziya dokiilen
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durumlarla 6gretim ¢alismalarina basladi. Bazi hikayelerin basarili oldugunu fakat bazilarinin
da basarili olmadigin1 belirtmistir, basarili olan hikayelerin ortak noktalarini merak ederek
karsilastirma yaptiginda basarili hikayelerin sabirli ve olumlu bir ton paylasgtigini kesfettigini
ifade etmistir. Bu durumu kullanarak farkli konularda farkli 6grenciler i¢in hikayeler yazilmaya
devam etmistir. Gelisen hikayeler ve elde edilen basarilar ile uzun ¢alismalar sonucunda Joy
Grand esliginde sosyal hikayelerin ilk tanimi olarak resmi dergide ‘Sosyal Hikayeler: Otizmli
Ogrencilerin Dogru Sosyal Bilgilerle Tepkilerini Iyilestirme’ baslikli yazi yer almistir (Gray ve
Garand, 1993).

Sosyal Oykiilerin amaci otizm spektrum bozuklugu bulunan ¢ocuklara karmasik olan
sosyal durumlar1 agiklamak, sosyal becerileri 6gretmek ve sosyal durumlarda karsilasilan
zorluklarla basa ¢ikmalarini saglamak olarak agiklanabilmektedir (Vuran ve Turhan, 2013).
Sosyal Oykiiler; rutin durumlari ya da rutin durumlarda ortaya ¢ikan degisiklikleri agiklamak,
sosyal durumlar tirkiitiicii olmayan bir yolla a¢iklamak, akademik becerileri 6gretmek, oyun
becerilerini kazandirmak, ofkeli ya da takintili davranislar igeren problem davraniglarin

iistesinden gelmek amaglariyla ¢esitli durumlarda kullanilabilmektedir (Ozdemir, 2007).

Gray ve Garand (1993) sosyal 6ykiilerin 6zellikle OSB tanisi bulunan bireyler i¢in evde
ya da okuldaki rutinleri agiklamak, rutinlerdeki degisimlerinde olas1 zorlu gecisleri hafifletmek,
farkli kisilerin davranislarinin altinda yatan nedenleri agiklayabilmek, yeni sosyal ve akademik
becerileri 6gretmek, gezi, kutlama, yangin gibi 6zel olabilecek olaylari agiklayabilmek ve
otizmli bireylerin kendi basarilarinin farkinda varmalarini saglama gibi farkli amaglar i¢in

yazilabilecegini ifade edilmektedirler (Gray ve Garand, 1993).

Sosyal dykiilerin OSB gosteren bireylerde yogun olarak uygulanan bir yontem oldugu
goriinmektedir. Fikirlerin ve stratejilerin yillar iginde olgunlagsmasi ve sosyal hikayelerin artik
bilimsel dergilerde yayinlanan ¢ok sayida arastirma calismasinda bagimsiz olarak incelendigi
goriinmektedir. Sosyal Oykiilerin egitim ve terapide kullanilmasinin yansira bilim insanlari
tarafindan sosyal dykiilerin “kanita dayali uygulama” olarak tanimlanmasinin sosyal dykiilerin

gercekten ise yaradigina sliphe olmadiginin kanitt oldugu ifade edilmektedir (Attwood, 2010).

2.7.1. Sosyal oyKkiilerin yazim, i¢cerigi ve yapisi
Sosyal Oykii yazma asamalar1 Gray (2002) tarafindan dort temel asama olarak
belirlenmistir. Bu asamalar; hedef davranisi belirleme, bilgi toplama, 6ykii yazma, oykiiye

uygun baglik koyma olarak siralanmaktadir.
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2.7.1.1. Hedef davranisin belirlenmesi

Sosyal dykii yazimina ilk olarak ve 6nemli bir basamak olarak hedef davranis belirleme
asamasi ile baslanilmaktadir. Sosyal dykii i¢in hedef davranisin belirlenmesi siireci herhangi
bir davranigsal program i¢in izlenen hedef davranis belirleme siirecinden farkli degildir. Hedef
davranigin belirlenmesi silirecinde birey igin sosyal Oykii yolu ile edinilmesi istenen veya
ortadan kaldirilmasi amag alinan bir durum i¢in hedef bir davranis belirlenmektedir. Bu hedef
davranigin belirlenmesinde gozlem, goriisme, islevsel davramis degerlendirme olcegi
kullanilabilmektedir. Hedef olarak alinan beceri bireyin gereksinimleri, diizeyi dogrultusunda
olmali ve birey i¢in 0grenilmesi sonucunda anlamli ve islevsel bir beceri olmasina dikkat
edilmelidir. Hedef olarak kazanilmasi amaglanan becerinin edinimini saglamak amaciyla tek
bir konu tlizerine odaklanilmasinin daha islevsel olacagi sdylenmektedir. Genel bir konu iizerine
biden fazla hedeflenen kazanimin somut olarak Oykiiye yansiyamamasi beceri ediniminin

gerceklesmesini zorlastiracaktir.

2.7.1.2. Bilgi toplama

Hedef davranisin belirlenmesinin ardindan yazar tarafindan bu davranis ile ilgili bilgi
toplanmalidir. Sosyal durumun nerede ve ne zaman ortaya ¢iktigi, ortaya ¢ikan durum sirasinda
cocugun etrafinda kimlerin bulundugu, olaymn nasil sona erdigi ve olaymn nasil ortaya ¢iktig1
gibi sorulara yanit aranarak bilgi toplanmalidir. Bilgi toplama asamasinda gozlem yapmak ve
cocugun etkilesim halinde buldugu kisilerle goriismeler yapmak kabul goren teknikler arasinda
yer almaktadir. Bilgi toplama amaci ile yapilacak gériismeler anne, baba, kardes, 6§retmen,

psikolog, fizyoterapist ya da miimkiinse bireyin kendisi ile yapilabilir.

2.7.1.3. Oykii yazma

Sosyal oOykiiler kisilerin diizeylerine gore farklilik gosterse de bireyin 6grenme
Ozellikleri, gereksinimleri, yeterlilikleri dogrultusunda ortalama olarak 5-10 ciimle arasinda
yazilabilmektedir. Oykiiler mutlaka cocugun anlayacag bir dilde sade bir sekilde gocugun
agzindan sOyleniyormus gibi yazilmalidir. Climle sayisinin az olmas1 dykiiniin anlagilirligini
arttirabilecegi gibi Ogrencilerin diizeylerine gore cilimle sayis1 artis gosterebilmektedir.
Ogrencinin diizeyine gore ciimleler ayr1 ayr1 olarak bir sayfayi yazilabilecegini gibi bir sayfada
birden fazla ciimle de bulundurularak kitap¢ik hazirlanabilmektedir. Hazirlanan sayfalara
ciimleleri anlatan resimler eklenebilir veya ilgili fotograflar ile desteklenebilir. Oykii yaziminda
dikkat edilmesi gereken en Onemli nokta Oykiiniin ¢ocugun agzindan, sanki 6ykii ¢ocuk

anlattyor mus gibi yazilmasidir. Hazirlanacak olan bu Oykii hedef davranis c¢ocuga
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kazandirilincaya kadar istikrarli bir sekilde okunmaya devam edilmelidir. Gray (2002)

tarafindan belirlenen sosyal Oykiilerin yazilmasinda dikkat edilmesi gereken diger 6zellikler

asagidaki sekilde siralanmaktadir;

el A

Bir sosyal oykii de giris, gelisme ve sonug¢ olmalidir.

Bir sosyal 6ykii kim, ne, nerede, ne zaman, ni¢in ve nasil sorularina yanit vermelidir.
Bir sosyal dykii olay ya da durumu bireyin bakis acisindan tanimlamalidir.

Bir sosyal 0ykii olumlu climleler ile olumlu tepki ve davraniglara vurgu yapilarak
yazilmalidir.

Bir sosyal oykii acik ve anlagilir bir dil ile yazilmali ve “genellikle” “bazen” ifadelerinin
kullanimina mutlaka yer verilmelidir.

Sosyal dykiiler anlasilmayi kolaylastiracak ve ilgi ¢ekecek gorsel uyaranlarla desteklene
bilmelidir

Bir sosyal 0ykii metnin daha iyi anlasilmasi ve durumun daha iyi agiklanmasi igin
ornekler igerebilir. igerecek olan ornekler cocuklarin yaslari ve bireysel 6grenme
kapasitelerine uygun olmalidir.

Oykiiniin tarz1 ve formati motive edici olmali ve kimin i¢in yaziliyorsa o kisinin
ilgilerini yansitmaldir.

Bir sosyal Oykiide dort temel ciimle cesidi yer almalidir (betimleyici, yansitici,

dogrulayici, igbirlik¢i ciimle) ve 6ykiide climle oranlarina dikkat edilmelidir.

Bir sosyal dykiide yer almasi1 gereken ciimle tipleri ve oranlan ile ilgili agiklamalar

asagidaki gibidir;

1. Betimleyici ciimle (Descriptive sentences): Betimleyici ciimle 6ykiiniin goriisiinde iki

ile bes climle arasinda sosyal ortamin durumu ile ilgili bilgilerin betimlendigi ciimlelerdir. Bu

climlelerde anlatilmak istenen sosyal ortamda kimlerin oldugu, durumun nerede ve nasil

gerceklestigidir. Ornegin “Sinifa gelince derslerim igin hazirhk yaparim ve dgretmenimin

gelmesini beklerim.”

2. Yonlendirici ciimle (Directive sentences): Y 0nlendirici climle ise istenen tepkinin bir

ciimle ile olumlu, gozlenebilir bir sekilde yazildig1 ciimlelerdir. Bu ciimle tipinde ¢ocuktan

beklentinin ne oldugunu ve ¢ocugun duruma nasil tepki vermesi gerektigi agik bir sekilde

anlatilir. Bu climlenin olumlu yapida kullanildiginda daha etkili oldugu belirtilmektedir.

Ornegin “Siifta canim sikilsa da arkadaslarim gibi 6gretmenimi dikkatlice dinlemem gerekir.”
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3. Yansitici ciimle (Perspectivesentence): Y ansitict ciimle bireyin disindaki bir kiginin
goriisiiniin, inanglarmin ve duygularmin anlatildigi ciimledir. Oykii de yer alacak yansitic
ciimle bir ciimle ile yazilarda ifade edilebilmektedir. Ornegin “Odevlerimi yaptigim zaman

annem, babam ve 6gretmenim ¢ok mutlu oluyor”

4. Kontrol ciimlesi (Control sentence): Kontrol ciimlesi ¢ocuktan istenen
tepkinin, davranigin yazildigi climlelerdir. Hedef beceri olarak belirlenen davranisin yazildig:
ciimle olarak ifade edilebilir. “Dikkatim daldiginda kendimi toplamaya calisip 6gretmenimi

dinlemek i¢in ¢abalayacagim “

5. Dogrulayict ciimle (Affirmative sentence): Dogrulayici climlelerde Oykii de
anlatilmak istenen davranig vurgulanarak cocuga giiven vermek ve ¢ocugu motive etmek

amagclidir. Ornegin “Ders sirasinda 6gretmenimi dinlemek benim 6nemli gérevlerimdendir. «

6. Isbirlikci ciimle (Cooperative sentence): Isbirlik¢i ciimle ebeveynlerin, akranlarin ve
uzmanlarin ¢ocuga nasil yardim edebileceklerini anlatan climleler olarak ifade edilmektedir. Bu
climlelerle sosyal durumda ¢ocuga destek olabilecek kisiler bir ciimleyle yazilabilmektedir.

Ornegin “Oyuncaklarimi toplarken annem bana yardim eder.”

2.7.1.4. Oykiiye Uygun Bashk Koyma

Hazirlanan sosyal Oykiiniin basligi dykiiniin 6ziinii ve icerigini agikca ifade etmelidir.
Baslik olarak herhangi bir davranisa yapilan atiflar veya dykiiniin yanit vermek tizere yazildig:
bir soru kullanilabilir. Ornegin “Odevierim Benim Sorumlulugum, Kiitiiphanede Sessiz
Olurum”. Sosyal Oykiinliin yazimmin ardindan sosyal 6ykii kontrol listesi (bkz.. EK.3)

kullanilarak sosyal dykiiniin uygunlugu degerlendirilebilir.

2.7.2. Sosyal oykiiniin uygulanmasi
Gray (2002) sosyal Oykiilerin siralanan ii¢ asamada uygulanmasini 6nermektedir: (a)

sosyal Oykiiyli sunma, (b) sosyal oykiiyii gozden gecirme ve (c) sosyal dykiiyii siliklestirme

2.7.2.1. Sosyal Oykiiyii Sunma

Sosyal Oykii sunulmadan 6nce agik ve diiriist bir yaklasim ile “Senin i¢in bir oykii
yazdim, bu Oykiiyli birlikte okumaya ne dersin?’’ seklinde endise yaratmayacak ciimleler
kullanilarak ilk sunuma hazirlik yapilmalidir. Bu hazirlik siiresinde ¢ocugun {iziintiilii, sinirli
veya can sikici bir olayin yaganmis olmamasina dikkat edilmelidir (Vuran ve Turhan, 2013).

Cocuk i¢in hazirlanan sosyal Oykiiniin sunumu sirasinda ¢ocukta kayginin olusmasini
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engellemek amaciyla rahat bir ortam, sicak ve olumlu bir tutum ile okunmasinin énemli oldugu

belirtilmektedir (Olcay Giil, 2012).

Sosyal Oykii yeterli okuma becerisine sahip c¢ocuklar tarafindan okunabilecegi gibi
cocugun yeterli okuma diizeyine sahip olsa bile uygulamanin ilk giinlerinde Oykiiniin
uygulamac ile birlikte okunmasi sonraki giinlerde tek basina okumasi dnerilmektedir (Vuran
ve Turhan, 2013). Sosyal dykii sunumu sirasinda miimkiin oldugunca uygulamac yerine sosyal
oykiiniin 6ne c¢ikmas1 gerekliligi iizerine vurgu yapilmaktadir (Ozdemir, 2007). Oykiiyii

sunandan ¢ok 6ykii 6n planda olmalidir (Vuran ve Turhan, 2013).

Sosyal dykii ile ilgili dGnemli noktalardan bir digeri ¢ocugun okuma becerilerinin diizeyi
fark etmeksizin ¢ocuk i¢in yazilan sosyal dykiiniin anlagildigindan emin olmak gereklidir. Bu
amaca yonelik Gray oykii de anlatilmak isteneni anlayip anlamadigini 6l¢gmek amaciyla ¢ocuk
icin Oykii sonuna birka¢ soru eklenebilecegini ifade etmektedir. Cocugun Oykii mesajini
alabilmesi icin sorular birkag giin boyunca tekrarlanmali ve mesajin alindigindan emin
olunmasinin ardindan sorularin sorulmasi sonlandirilabilir. Ancak ¢ocugun okudugunu anlama
diizeyinin zayif oldugu veya uygulamacinin gerekli gordiigii durumlarda Oykiiniin her
okunmasinin ardindan 6ykiiniin anlasilip anlagilmadigina dair uygulama siireci boyunca sorular

sorulmaya devam edilebilmektedir (Ozdemir, 2007).

Sosyal dykiiniin giin iceresinde sunulma siklig1 ykiiniin konusu olan durumun ve hedef
davranisin gergeklesebilecegini olanaklarin saglanabilecegi duruma gore degisebilmektedir.
Sosyal Oykii herhangi bir olumlu sosyal davranisi cocuga kazandirma amaciyla yazilmis ise
cocugun uygun davranis1 sergileyebilecegi ortamin hazirlanmasinin ardindan 6ykii ¢ocukla
okunmali ve Oykii de Ogrenilen sosyal davranigin sergilenebilmesi i¢in c¢ocuga firsat
sunulmalidir. Bu gibi durumlarda sosyal 6ykii yontemi i¢in planlama yapilmali ve sosyal dykii

diizenli, planli bir sekilde okunmahdir (Ozdemir, 2007).

2.7.2.2. Sosyal oykiiyii gozden gecirme

Uygulamanin en énemli agamasi olarak belirtilen bu asamada uygulamacinin oykiiyi
bireye sunmasmin ardindan g¢evrede bulunan diger kisiler tarafindan de Gykiiniin bireye
sunulmasi ve Oykiiyii gozden gegirmelerini istemek gerekmektedir. Bu asamada &ykiiniin
iceriginde gerekli goriiliirse diizenlemeler, diizeltmeler yapmak, 6ykiiniin farkli durum, ortam

ve kisilerle genellemesini saglamak miimkiin olabilmektedir (Gray, 2010).
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2.7.2.3. Sosyal oykiiyii siliklestirme

Sosyal Oykiiniin geri ¢ekilmeye baslanilmasi karari sosyal 6ykil uygulamasini yapan
egitimci tarafindan verilmektedir. Genellikle sosyal 6ykii sunumu oturumlarinin son dort ile alt1
oturumunda ¢ocugun baslama asamasinda sergiledigi problem davranist %40 oraninda daha az
sergiledigi ya da kazandirilmaya calisilan hedef davranist %40 oraninda daha fazla sergiledigi
saptanildiginda &ykiiniin geri ¢ekilmeye baslanilmasi uygun gériilmektedir (Ozdemir, 2007).
Gray (2002) sosyal oOykiiyii siliklestirmek ve bireyin bagimsizligini arttirma amaciyla

kullanilabilecek iki strateji oldugunu belirtmektedir.

Bu stratejilerden ilki Oykiiniin tekrar yazilmasidir. Bu stratejiyi gore bireyin hedef
davranisi edilmesinin ardindan sosyal Oykii de bulunan yonlendirici climleler &ykiiden
cikarilabilir veya bu climleler tamamlanmamis ciimleler olarak bosluklu sekilde
................. ” yazilabilir. Bu durumda bireyin bilgiyi hatirlayabilmesi i¢in uygulamacidan
destek istemesi iizerine cesaretlendirme yapilabilmektedir. Bu stratejide dykiinlin formatinda
degisikliklerin gergeklesmesi miimkiin olabilmektedir. Bireyde yeniliklere agik olmama veya
direng gosterme olusabilecek durumlarda rahatsizlik olusmamasi agisindan diger stratejinin

kullanilmas1 6nerilmektedir (Olgay Giil, 2012).

Ikinci strateji ise dykiiniin okuma sikliginin azaltilmasidir. Oykiiniin uygulanmast igin
hazirlanan zaman c¢izelgesinde degisiklikler yapilarak Oykiiniin okuma sikliginda azaltma
yapilmalidir. Yapilan siliklestirme asamalarindan sonra Olgiitiin saglanmast durumunda

oykiiniin okunmasina son verilmelidir (Ozdemir, 2007).

2.7.3. Sosyal oykiiniin degerlendirilmesi

Hazirlanan sosyal Oykiiniin degerlendirmesinin ¢ocugun giinliik rutinleri igerisinde,
davranigin sergilendigi veya davranigin sergilenmesinin gerekli oldugu durumlarda yapilmasina
0zen gosterilmelidir. Davranis ile ilgili 6l¢timler hem sosyal ykiiniin uygulandigi ortamda hem

de davramsin ortaya ¢iktig1 dogal ortamda gerceklestirilmelidir (Ozdemir, 2007).

Sosyal Oykiilerin hedeflenen davranig iizerindeki etkililiginin ol¢iilmesi genellikle
formal 6l¢imleme yontemleri ile yapilmaktadir. Bu 6lgme davranisin tiiriine gore olay kaydi
veya zaman aralig1 kaydi seklinde olabilmektedir. Fakat sosyal dykiiniin etkililigine dair 6l¢tim
yapilirken hedef davranisin sadece bir yoniinii segmek yerine bu davranisin sikligi, siddeti,
goriilme siiresi 0lgme siirecine dahil edilmeli ve bu amacla gézlem verilerinin toplanmasi

sirasinda video kameralar, gorseller kullanilabilmektedir. Olgiimler sosyal dykii uygulamasi
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bittikten sonra da devam ettirilerek hedef davranis kazaniminin sosyal 6ykiiniin yoklugunda da

devam edip etmedigine bakilmas1 énerilmektedir (Ozdemir, 2007).

2.8. Ilgili Arastirmalar

Sosyal duygusal 6grenme ve sosyal Oykiileri konu alan arastirmalarin taranmasi
stirecinde sosyal Oykii (social story), otizm (autism), sosyal duygusal 6grenme (sosyal
emotional learning), sosyal duygusal 6grenme becerileri anahtar sozciikleri kullanilarak

elektronik veri tabanlari, basili ve e-kitaplar taranarak aragtirmalara ulagilmistir.

2.8.1. Sosyal duygusal 6grenme ile ilgili arastirmalar

Sosyal duygusal dgrenme ile ilgili calismalar incelendiginde SDO kavraminin farkls
caligma alanlarma hitap ettigine rastlamlmigstir. SDO ile ilgili calismalarin &zel egitim, egitim
bilimleri, ¢cocuk gelisimi, sanayi ve insan kaynaklar1 gibi sosyal hayat1 etkileyen alanlar olmak
lizere genis calisma alanina sahip oldugu goriilmektedir (Tiirniiklii, 2004; Usakli, 2017; Balkar,
2019; TUSIAD, 2019; OECD, 2019). Bahse konu olan calismalar ve SDO ile ilgili diger
calismalar agagidaki gibidir.

Tiirntikli (2004) okullarda sosyal duygusal 6grenme baslikli makalesinde sosyal
duygusal 6grenmeye yonelik tanimlarda ve sosyal duygusal 6grenmenin Tiirkiye egitimindeki
yerine deginmistir. Makalede 6grencilere yonelik sosyal ve duygusal 6grenmeleri gelistirme
amaciyla alan yazin taramasina bagl bir yap1 olusturulmaya calisilmistir. Arastirma sonucunda
sosyal ve duygusal 6grenme programlariin okul ortamlarinda uygulanmasina yonelik dort
adimdan olusan bir yol izlenmesi 6nerilmistir. 1.Her yas grubuna 6zgii sosyal ve duygusal
ogrenme programi hazirlanmahdir, 2.Orgiin dgretimin ders programlarinin igerigine ortiik
olarak sosyal ve duygusal 6grenme programlarinin hedefleri eszamanli olarak yerlestirilmelidir,
3.0gretmen tiim toplumsal etkilesimlerinde sosyal ve duygusal &grenme programinin
temalarini goz oniinde bulundurmalidir, 4.Okulda 6gretmen, okul yoneticisi ve aileleri de iceren
yetiskinler i¢in 6grencilerle es zamanl ve ayni temalari igeren bir sosyal ve duygusal 6grenme
programi hazirlanmalidir. Ayn1 zamanda sosyal duygusal 6grenme programinin ii¢ hedef kitlesi
(6grenme ve dgretme siirecine katilan tiim 6grenciler, 6zel egitime gereksinimi olan 6grenciler,
okulu tyeleri arasinda yer alan 6gretmen, yonetici ve veliler) olduguna vurgu yapilmistir

(Tiirniikli, 2004).

Zins ve Elias (2007), biitiin 6grencilerin gelisimini tesvik etmeye yonelik sosyal

duygusal 6grenme konulu bir arastirma makalesi yayinlamiglardir. Sosyal duygusal yeterlilik
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ve akademik basarinin i¢ ige ve biitiinlesik olarak koordineli 6gretiminin biitiin 6grencileri en
iist diizeye ¢ikaracagini savunan Zins ve Elias 6gretim tekniklerine de deginmislerdir. Sosyal
Duygusal Ogrenme’de destek sistemleri ile ilgili biitiin ¢ocuklarin entegre edildigi ve
cocuklarin gelisimini desteklemek i¢in koordineli bir sistemi savunmusglardir. Sosyal duygusal
gelisim ihtiyaglarina gore kapsamli ve siirekli olan destek sisteminin 3 seviyeden olustuguna
deginmiglerdir. Seviyeler distan ice dogru tiim 6grenciler (6nleme ve tesvik sistemleri), risk
altindaki o6grenciler (erken miidahale sistemleri) ve problemli 6grenciler (tedavi sistemleri)
olarak diyagram halinde sunulmus ve tiim 6grencilerin gelisiminin tesvik edilmesinin temelinde
okul-aile topluluk ortakliklarinin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Arastirmanin devaminda etkili
sosyal duygusal 6grenme programlarina iliskin 6rnekler verilmis ve program uygulamalarinda

dikkat edilmesi gereken noktalara deginilmistir (Zins ve Elias, 2007).

Saymaz (2008)’1n otizmde duygu algilama ve ifade etme: bir olgu sunumu baslikl1 bir
arastirmasi bulunmaktadir. Arastirmada amag 13 yasinda, yiiksek islevli otizm tanisi konulmus
bir erkek cocukla, duygu algilama ve ifade etme becerilerini gelistirmeye yonelik yapilan
goriismeleri genel olarak sunmaktir. flkdgretim 6. simf 6grencisi yiiksek islevli otizm tanisi
olan ve 6zel egitime devam eden erkek olgu olarak sunulmustur. Ogrenci ile haftada iki seans
olan goriismeler planlandi ve her seansta ¢gocuklarin duygularini uygun bi¢cimde ifade etmeyi,
davraniglarin1 kontrol edebilmeyi, bir sey yapmadan oOnce diislinmeyi, plan yapabilmeyi
O0grenmelerine yardimci olmak amaciyla iiretilmis, oyunlar (macera ormani, oyunda duygular
vadisi vb.), Oykli tamamlama calismalar1 ve g¢esitli etkinlikler yapilmistir. Arastirmanin
bulgular1 gore yliksek islevli otistiklerde duygu algilama ve ifade etme becerilerini gelistirmeye

yonelik ¢aligmalarin olumlu sonuglar verebilecegini gostermistir (Saymaz, 2008).

Thompson ve Johnson (2013) sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinden olan 6z
diizenleme becerisini otizmli ¢gocuklarda gelistirmek i¢in sosyal hikayeleri kullanarak bir ¢alisma
gerceklestirmiglerdir. Calismanin amaci belirli bir etkinlik sirasinda 6z diizenlemeyi arttirmak
icin sosyal Oykiilerin duyusal biitiinlestirici stratejilerle birlestirilmis olarak kullaniminin
etkilerini arastirma olarak ifade edilmistir. Coklu deneysel tasarim kullanilan ¢alismaya otizmli
cocuklar i¢in 6zel olarak hazirlanan okul 6ncesi programina devam eden, 3-5 yas araliginda olan,
otizm tanis1 almis 3 ¢ocuk katilmistir. Katilimeilarin duyusal islem yeteneklerinin sinif ve okul
ortamindaki iglevsel performanslari iizerine olan etkisi standartlastirtlmig bir tiir 6gretmen anketi
kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Degerlendirme araci sonuglarina goére her ¢ocuk ic¢in ayr1 ayr1 hedef

davraniglar se¢ilmistir. Hedef davraniglara gore sosyal dykiiler hazirlanmistir. Hazirlanan sosyal
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oykiiler duyusal biitlinlestirici temelli yaklagimla uyumlu miidahale stratejilerine iliskin bilgiler
de icermektedir. Sosyal 6ykii okuma sirasinda ek olarak miidahale stratejilerini desteklemek i¢in
ithtiya¢ duyulan nesneler de kullanilmistir. Miidahale oturumunun ardindan her katilimer sinif
etkinligi sirasinda anlik zaman ¢izelgesi ile gézlendi ve veriler toplandi. Baslangi¢, miidahale,
kalicilik ve genelleme asamalarindan olusan ¢alisma stirecinde her agsamada hedef olarak alinan
0z-dlizenleme davranigina yonelik veriler toplanmistir. Arastirmanin bulgularinda elde edilen
verilere gore her li¢ cocugun da istenen davranis sikliginda artis gézlendigi, OSB olan ¢ocuklarda
0z-diizenleme davraniglarini tesvik etmek icin sosyal hikayelerin kullanilabilir oldugu ifade

edilmistir (Thompson ve Johnson, 2013).

Sosyal ve duygusal becerilerin gelistirilmesi icin ‘Biiyiirken Oyun Oynama’
programinin 6grencilerin okula bagliligi, yikici igsellestirme ve digsallastirma davraniglar
tizerindeki uzun vadeli etkisini degerlendirme amaciyla bir aragtirma gerceklestirilmistir.
Moriera vd. (2014) tarafindan gerceklestirilen Sosyal duygusal becerilerin gelistirilmesinin
uzun vadeli etkisin incelendigi arastirmada temel amag sosyal duygusal becerileri gelistirme
programinin, yikici i¢sellestirme ve dissallastirma davraniglari {izerinde ve programin okul
yoluyla O&grencilerin  bilissel gelisimindeki etkisini egitim Dbittikten 4 yil sonra
degerlendirmektir. Arastirma esdeger olmayan kontrol gruplu ve yalnizca son testli yari
deneysel bir calisma olarak gerceklestirilmistir. Takip calismasi olan arastirmada sosyal
duygusal becerileri gelistirme programi olarak duygusal yeterlilik (Saarni 2000), duygusal zeka
(Mayer vd. 1997), sosyal duygusal 6grenme (Coryn, Spybrook, Evergreen ve Blinkiewicz) gibi
farkli teorik yaklasimlari barimdiran ¢ok bilesenli bir program olarak tanimlanan “Growing Up
Playing” (GUP- Oyun Oynayarak Biiyiime) kullanilmistir. GUP programinin kullanimu ile ilgili
projeye katilan 6gretmenlere 10 saatlik bir egitim kursu verilmesinin ardindan uygulamaya
gecilmis ve proje uzmanlar1 20 giinde bir 6gretmenlere teknik denetim ve destek saglamstir.
Katilimcilar deney ve kontrol grubu olarak belirlenmistir. Portekiz’de bir okulda 2002-2006
yillart arasinda 6grenimi devam eden 172 §grencidir. Uygulama programi 6gretim yilt boyunca
Ogretmenler tarafindan haftada bir veya iki kez miifredat igerigi ile biitiinlesik olarak sunulmus
ve her yil farkli sosyal duygusal beceriler iizerine ¢alisilmistir. Miidahalenin baslangicindan 8
yil ve miidahale bitiminden 4 y1l sonra elde edilen bulgulara gore miidahale grubu daha diisiik
yikict davraniglar sergilemis, daha yiiksek igsel motivasyona ulasmistir. Bu gelisimler de

genclerin olumlu gelisiminin desteklenmesinde 6nemli bir etki yaratmistir (Moreira vd., 2014).
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Elicin ve Avcioglu (2014) otizmi olan ¢ocuklara duygulari ayirt etme becerisi
kazandirmada replik siliklestirme ile yapilan o6gretimin etkililigine yonelik bir g¢alisma
gerceklestirmislerdir. Tek denekli arastirma modellerinden yoklama evreli denekler arasi ¢oklu
yoklama modeli kullanilan aragtirmanin bagimli degiskeni hedef ¢ocuklarin duygular ayirt
etme becerisini 6grenme diizeyleri, bagimsiz degiskeni ise replik siliklestirme ile yapilan
Ogretim olarak belirlenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu otizmi olan ve egitime devam eden
3 ¢ocuk olusturmaktadir. Ogretim icin 12 adet resimli kartlardan olusan klasérler hazirlanmis
ve Olciit olarak “Bu kiz / ¢ocuk/ insanlar ne hissetmis” sorusuna uygun duygu ifadesi ile %100
dogru tepki verme hedefi belirlenmistir. Aragtirmanin bulgulari replik siliklestirme ile 6gretim
yonteminin otizmi olan c¢ocuklarin duygulari ayirt etme becerisi kazanmalarinda etkili
oldugunu ve uygulama sona erdikten sonra da becerilerin kalici oldugunu gdstermektedir

(Eligin ve Avcioglu, 2014).

Isik ve Turan (2015) Hacettepe Universitesi’nde gerceklesen Uluslararast Katilimlz 111
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Kongresi “Erken Miidahale” kongresinde poster bildiri olarak bir
makale sunmuslardir. Makalede, normal gelisim gosteren ve OSB olan ¢ocuklarin duygu
diizenleme davranislart betimlenmistir. Calismalarinda duygusal diizenlemeyi, bireylerin
hedeflerine ulasabilmeleri ve sosyal hayata uyum saglayabilmeleri i¢in duygusal uyarilmanin
baslamasi, siirdiiriilmesi ve yonetilmesi seklinde tanimlamislardir. Arastirmada duygu
diizenleme stratejilerine yer verilmis ve OSB olan ¢ocuklarda duygu diizenlemeye yonelik
bilgiler paylasilmistir. Buna gore otizmde goriinen duygu diizenleme becerilerinin giicliiklerini
bazi1 aragtirmacilar sosyal duygusal gelisim ile bazilar1 dil gelisimi ile bazilar1 duyu geligimi ile
bazilari ise ortak dikkat becerilerinin gelisimi ile agiklamaya calismislardir. Bir¢ok aragtirmanin
odak noktasinda duygusal gelisim, ya da duygu yer almistir. Arastirmanin sonucuna gore duygu
diizenleme stratejilerinin gelisiminde sosyal duygusal gelisim, dil gelisimi, duyu gelisimi ve
ortak dikkat becerilerinin gelisimi 6nemli rol oynadigindan OSB olan ¢ocuklarin bu alanlardaki
yetersizlikleri onlarin etkili duygu diizenleme stratejileri gelistirmelerini zorlastirmaktadir (Isik

ve Turan, 2015).

Aygiin ve Tagkin (2017) 1 tgiincii ve dordiincii sinif 68rencilerinde sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin belirlenmesi ve cesitli degiskenler acisindan incelenmesi amacina
yonelik bir aragtirma gerceklestirmiglerdir. Arastirmada tarama modeli kullanilmisgtir.
Arastirmanin 0rneklemini Canakkale’de 3. ve 4. sinifta 6§renim goren toplam 484 6grenci

olusturmaktadir. Arastirmada sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 6l¢iilmesi amaciyla ticlii
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likert tipinde olan Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerisi Olgegi kullanilmistir. Veriler goniilliiliik
esasina dayali olarak smif ortaminda toplanmustir. Olgek aracilii ile grencilerin sosyal
duygusal 6grenme diizeyleri belirlendikten sonra cinsiyet, yas, smif diizeyi, yerlesim birimi,
anne-baba egitim durumu ve Tiirk¢e/Matematik ders basaris1 degiskenlerine gére 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenme becerileri incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gére 6grencilerin
yaslar1 ve smif diizeylerine iliskin bulgularda daha kiiciik yastaki (ilkokul) 6grencilerin
Ozgiiven, arkadaslik iliskileri, arkadaglik algilar1 becerilerinin biiyiik yastaki (ortaokul)
cocuklara oranla daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni zamanda 6grencilerin cinsiyet
rollerinin sosyal duygusal 6grenme becerisi diizeylerinde birbirinden farkli olmadig: sonucuna
ulasilmistir. Ogrencilerin matematik ve Tiirkge dersi basarisi ile sosyal duygusal dgrenme
becerileri arasinda olumlu bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuca gore sosyal
duygusal 6grenme becerileri daha yiiksek olan Ogrencilerin Tirkce ve Matematik ders
basarilarinda da sosyal duygusal 6grenme becerileri diisiik olan 6grencilere gore daha yiliksek

basari elde ettikleri sonucuna ulagilmistir (Aygiin ve Tagkin, 2017).

Ogrenme giigliigii olan ¢ocuklar igin sosyal duygusal dgrenme programlarmin kilit
roliinii inceleyen bir ¢alisma Cavioni (2017) tarafindan tartisma makalesi olarak yaymlanmastir.
Makalenin ilk boliimiinde 6grenme giigliigii olan 6grencilerin arkadaslik iligkileri, diigiik 6z
yeterlilik ve 0z saygi ile ilgili olusabilecek davranmis sorunlari sebebi ile egitimde
karsilagilabilecek zorluklar tartisgilmaktadir. Ogrenme gii¢liigii olan dgrenciler icin sosyal ve
duygusal 6grenmenin faydalarindan da bahsedilmistir. Makalenin son boéliimiinde 6grenme

giicliigii yasayan 0grencilerin hem akademik hem de sosyal hayatta basarili olabilmek i¢in bir

arag olarak sosyal duygusal 6grenmeye duyulan ihtiyaci vurgulanmistir (Cavioni, 2017).

Sosyal duygusal 6grenmenin ne olduguna ve neden 6nemli olduguna dair Usakli (2017)
tarafindan bir yazi1 yaymlanmustir. Yazida sosyal duygusal 6grenme (SDO) kavrami incelenmis
ve SDO’niin insan iliskilerinde neden 6nemli oldugu agiklanmistir. Okul ortaminda egitimi
verilebilen SDO’niin diger kurumlarda da verilebilecegini konu edinen arastirmada sosyal
duygusal becerilerin rahatlikla 6gretilecek beceriler oldugunu ifade etmektedir. Ogretimde asil
Oonemin duygularin anlagilmasina dayanan sosyal duygusal 6grenmenin sikici olmasi degil etkin
ve anlasilir sekilde dgretilmesi gerektigine dikkat ¢ekilmektedir. Ulkemizde sosyal duygusal
o0grenmenin akademik basari, motivasyon arttirma, istenmeyen davranigi azaltma yoniinde
beceri egitimi olarak verilebileceginden bahsedilmektedir. Sosyal duygusal 6grenmenin de

Ogretim hayat1 icinde yer almasi ve hayat boyu 6grenme iginde tiim 6grencilerin kazanmasi
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gereken beceri etkinligi oldugu ifade edilmektedir. Bu baglamda OSB olan bireylerin sosyal
duygusal 6grenme becerileri edinebilmelerinin éneminin fark edildiginden bahsedilmektedir

(Usakl1, 2017).

Sosyal ve duygusal yeterlikleri belirleme, tanimlama ve 6lgmeye yonelik Amerikan
Arastirma Enstitiisi (AIR) tarafindan 2017 yilinda bir rapor yayimlanmistir. Raporun amaci
Sosyal ve Duygusal Ogrenmeyi uygulamalara entegre etmek isteyen arastirmacilar icin bir
kaynak ve rehber olusturmak olarak ifade edilmistir. Raporda sosyal duygusal 6grenmenin
yeterliligine yonelik bilgi sunan ¢alismalarin arastirilmasina yonelik ¢ergeveler belirlenmistir.
Belirlenen ¢erceveler sosyal duygusal 6grenme becerilerine ek olarak etik degerler, toplumsal
baglamlar ve sosyal adalet gibi yeterlilik tiirlerine de hitap etmistir. Olusturulan 59 cerceveye
gore kapsamli bir tarama gercgeklestirilmistir. Taramanin engelli genglere yonelik olan
cercevesinde ozellikle otizm alaninda engelli genglerin gelisimsel deneyimlerine odaklanildig
belirtilmistir. Ozel egitim alan ¢ocuklarin SDO becerilerini gelistirmek igin bireysellestirilmis
Ogretim programi stratejisinin basarili bir sekilde uyarlandigi ifade edilmistir. Cergeve ile ilgili
literatiirler arasinda otizm ve engellilikte sosyal duygusal yeterlilik alaninda kisisel yeterlilik
ve sosyal bagimsizlik temalarinin 6n planda oldugu ifade edilmistir (American Institutes for

Research, 2017).

Price (2019) tarafindan sosyal, duygusal ve davranigsal giicliigi bulunan genglerin
sosyal duygusal 6grenme diizeylerini arttirmak i¢in agik havada 6gretimin kullanildigi bir
eylem aragtirmasi gergeklestirilmistir. Aragtirmanin katilimcilarini 6zel okulda 6grenim goren,
sosyal, duygusal ve davranigsal giicliigii olan, 12-13 yas araliginda 7 6grenci olusturmaktadir.
Makalenin amaci dogrultusunda katilimeilarin bireysel egitim planina sosyal duygusal 6grenme
hedeflerini de dahil edilmistir. Arastirmada Kemmis (1982)’in dort boliimden olusan eylem
dongiisii kullanilmistir. Arastirmada miifredat teorisine gore acgik havada sosyal duygusal
O0grenme bilgisi i¢in miidahale planlamasi yapilmistir. Bir akademik yil boyunca haftanin bir
giinii miidahale uygulanmistir. Nitel veriler giinliik, yar1 yapilandirilmis goriismeler ve video
kayitlarindan elde edilmistir. Elde edilen veriler sabit karsilastirmali yonteme gore analiz
edilmistir. Arastirmanin sonucunda analiz edilen nitel verilere gore tiim katilimcilarin iliski
becerileri, sorumlu karar verme, 6z-yonetim ve sosyal farkindalik gibi temel alanlarda sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin artis gosterdigi ifade edilmistir. Oz-farkindalik alaninda ise

degisikliklerin daha az gozlemlendigi ifade edilmistir (Price, 2019).
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Wang ve arkadaglar tarafindan sosyal duygusal yeterliligin 6grencilerin akademik
basarisi, akademik duygu ve tutumlari, kisileraras: iliskiler iizerindeki etkilerini inceleyen
kesitsel bir arastirma Bati Cin’de gergeklestirilmistir. Calisma Pekin Egitim Bilimleri Geng
Alimler Vakfi 13. Bes Yillik Plan (2017) tarafindan desteklenmistir. Arastirmanin
katilimcilarin1 batt Cin’de 4. ve 5. smifta 6grenim goéren 7106 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada sosyal duygusal yeterlilik dlgeginin Cince versiyonu kullanilarak 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenme diizeyleri &lgiilmiistiir. Ogrencilerin matematik, fen ve okuma
alanindaki akademik diizeyleri 6gretmenler tarafindan miifredata uygun testler ile 6l¢tilmiistiir.
Betimsel ve korelasyon analizi ile arastirmadan elde edilen bulgulara gore sosyal duygusal
yeterliligin 6grencilerin akademik bagarilarin1 (okuma, matematik ve fen) olumlu etkiledigi,
sosyal duygusal yeterliligin akademik tutumlar (6grenme kaygisi, 6grenmeye ilgi) ve akademik
basar1 arasindaki iliskide araci bir rol aldigini, sosyal duygusal yeterliligin akran iliskileri ve
Ogrenci-Ogretmen iligkilerinde olumlu bir araci rol aldig1 sonuglarina ulagilmistir (Wang vd.,

2019).

Balkir (2019) otistik ¢ocuklarin bakiminin yapildigi isletmelerde 24-36 aylik ¢cocuklarin
sosyal ve duygusal gelisim 6zelliklerini inceleyen bir ¢calisma ortaya koymustur. Arastirmanin
amact 24-36 aylik OSB olan c¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisim 6zelliklerinin
belirlenmesidir. Arastirmanin érneklemini izmir il merkezinde bulunan ve kar amaci giitmeyen
isletmelere kayitli, yaslar1 24-36 ay arasinda degisen 10 kiz, 50 erkek, toplamda 60 otistik cocuk
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu ile “Otistik Cocuklar Igin Sosyal ve Duygusal Gelisimi Degerlendirme Araci”
kullanilmistir. Aragta yer alan sorular ¢ocugun anne babasina ya da siirekli bakimini iistlenen
kisilere yiliz yiize yapilan goriismelerde yoneltilmis ve yaklagik 20 dakikalik goriisme
sonucunda veriler toplanmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore otistik ¢ocuklarin
sosyal duygusal gelisimi degerlendirme aracindan aldiklar1 puanlar arasinda kardes sayisina,
cocuklarin yagina, tanilama yasina, egitim siirelerine, annelerin 6grenim durumu ve annelerinin
yasina, babalarin yasina gore anlaml bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Calismadan elde
edilen bulgulara gére OSB bulunan ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisim alanlar1 ile ilgili
birtakim problemler oldugu goriilmektedir. Bu cocuklarin yasitlar1 ile okul ortamindan
yararlanmalar1 ve gilinlik yasama uyum saglamalari i¢in ¢ocuklarm gelisim 6zelliklerinin

bilinerek desteklenmesi gerekliligine vurgu yapilmaktadir (Balkir, 2019).
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Gol-Giiven (2019) sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistiren LQYB (Lions Qest
Yasam Becerileri) programinin Tiirkiye’deki uygulama 6rnegini gergeklestirmistir. Aragtirma
nitel bir ¢alisma olarak sunulmustur ve programin kullanimi ile simif ortami ve Ogrenci
davramslarindaki iliskisi incelenmistir. Arastirmanin calisma grubunu Istanbul’da LQYBP
Egitimini almis olan Ogretmen ve yoneticilerin bulundugu iki okul (A ve B okulu)
olusturmaktadir. A okulundan 2 anasinifi, 1.-8. sinifa kadar her kademeden bir sinif olmak
tizere toplamda 10 smif; B okulundan 1.-8. sinifa kadar her kademeden bir sinif olmak iizere
toplamda 8 smif ile calisma gergeklestirilmistir. Calismada okulu i¢in program uygulamalarini
gerceklestirmek 6gretmenin tercihine birakilirken ve okulunda program uygulamalari eylem
planinin igine yerlestirilerek diizenli olarak haftada 1 ders saati olarak uygulanmistir. Ogretmen
gorlslerinin toplanmasi amaciyla Ogretmen goriisme formu kullanilmis, 6grencilerin
davraniglarin1 gozlemlemek amaciyla siifta bagimsiz gézlemci tarafindan gozlemler yapilmis
ve Smif Ortami Gozlem Olgegi ile Ogrenci Davranislart Gézlem Olgegi kullanilarak veriler
toplanmistir. Arastirmanin bulgularina gére LQYB programinin sinif ortami ve olunca dgrenci
davraniglart arasinda pozitif iliski bulunurken LQYB programinin sinif ortami ve olumsuz
Ogrenci davraniglar arasinda iligki bulunamamistir. Bu durum programin olumlu davranisi
gelistirdigi fakat olumsuz davranislari azaltma da basarili olamadig1 seklinde agiklanmustir. Iki
okulun programi farkli uygulama yontemi ile gerceklestirmesinin sonucunda ise &grenci

davraniglart arasinda bir fark gozlenmesini ifade edilmistir (G6l-Gliven, 2019).

Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (OECD) 2019 yilinda sosyal duygusal grenme
becerilerinin her birine odaklanan genis Olgekli bir izleme arastirmasi baglatmistir.
Arastirmanin amact 10-15 yas araliginda bulunan 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
becerilerini 6l¢gmek ve bu becerilerin yas gruplarina gore degisimini belirlemektir. Arastirmanin
Tiirkiye 6rnekleminde Istanbul’da 15 yas grubu 6grencilerin oldugu 81 okul ve 10 yas grubu
Ogrencilerin devam ettigi 96 okul yer almistir. Arastirma; madde havuzunun diizenlenmesi,
saha testi (pilot uygulama) ve ana calisma olmak {izere ii¢ asamada gergeklestirilmistir. Yas,
cinsiyet, sosyoekonomik diizey degiskenlerine gore dikkate alinan bulgularda yas degiskenine
bakildiginda 10 yas grubu 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri 15 yas grubu
Ogrencilerinden anlamlhi Olgiide daha yiliksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Cinsiyet
degiskenine bakildiginda ise kiz 6grencilerin agirlikli olarak gérev performansi, is birligi ve
acik fikirlilik becerilerinin ortalama puanlar1 erkeklere gore daha yiiksek ¢ikarken, erkeklerin
duygu diizenleme ve bagkalar1 ile etkilesimde olma becerilerinin ortalama puanlari kizlara gére

daha yiiksek cikmistir. Sosyoekonomik degiskenine bakildiginda sosyoekonomik agidan
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avantajli 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ortalama puanlari sosyoekonomik
acidan dezavantajli 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ortalama puanlarina

gore daha yiiksek ¢ikmistir (OECD, 2019).

Tiirk Sanayicileri ve Is Insanlar1 Dernegi (TUSIAD) biinyesinde 2019 yilinda Gamze
Dinckdk Yiicaoglu baskanligindaki Egitim Calisma Grubu’nun, egitim sisteminde “Sosyal ve
Duygusal Ogrenme Becerileri” konusunun ¢alisilmasi talebi iizerine Bogazigi Universitesi
Barig Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi iiyeleri tarafindan bir rapor hazirlanmstir.
Rapor kapsaminda sosyal ve duygusal dgrenme (SDO) becerilerinin egitim, is diinyas1 ve
toplumda aranan yetkinlikler oldugu g6z oniine alinarak bu becerilerin ne oldugu, neden 6nemli
oldugu, diinyada ve Tiirkiye’de bu konuda neler yapildigi incelenmistir. Calisma kapsaminda
SDO hakkindaki farkindalik ve beklentilerin anlasiimasma yonelik yapilan ii¢ odak grup
caligmasinda 6z yonetim, 6z farkindalik, iliski kurma becerileri, sosyal farkindalik, sorumlu
karar alma becerilerinin onemi, gencler, egitimciler ve is insanlar1 temsilcileri tarafindan
tartistlmistir. Ug odak grubu goriismesinin sonucunda Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO)
becerileri olan 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, sorumlu karar alma ve iligki
kurma becerilerine yonelik sdylemlerde bulunulmus ve bu faktdrlerin 6nemine vurgu
yapilmistir. Odak grubu goriigmeleri sonucunda 6gretmenler aile-6gretmen ve okul igbirligine
vurgu yaparak gelisim alanlarinda farkindalik kazandirmanin 6ncelikli amaglanmasi gereken
konu oldugu, Ogrenciler gliven ortami saglandik¢a daha {iretken ve mutlu olduklar ve
yoneticilerin ise alimlarda segme ve yerlestirme konusunda oncelikle bireylerin karar verme
becerisi ve takim ¢aligmasina yatkinlik becerilerinin 6ne ¢iktigini ve sosyal duygusal 6grenme

becerilerinden olan belli karakter 6zelliklerinin énemine vurgular yapilmistir (TUSIAD, 2019).

Kilig ve Alc1 (2022) sosyal duygusal 6grenme 6lgme aracinin Tiirk¢e’ye uyarlanmasina
yonelik gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi gerceklestirmiglerdir. Betimsel tarama modeli ile
yiiriitiilen calismada 6zgiin hali Ingilizce dilinde olan sosyal duygusal 6grenme anketinin
Tiirkgeye uyarlamasi yapilarak 6lgek formatina doniistiiriilmiistiir. Calismanin katilimeilar ilk
asamada dil gecerliligini saglamak amaciyla Kocaeli ilinde Ingilizce egitim odakli 6zel bir orta
Ogretim okulunda 6grenim goren 10. ve 11. sinifta okuyan 40 6grencidir. Arasgtirmanin ikinci
asamasinda cevirisi yapilan anketin yap1 gecerliligini inceleme amaciyla katilimcilar Kocaeli
ilinde farkli ortadgretim okullarinda 6grenim goren 336 lise 0grencisi olarak belirlenmistir.
Ozyodnetim, gelisim zihniyeti, ozyeterlilik, sosyal farkindalik boyutlarindan olusan o6lgek

baslangicta 6zgiin dilinden Tiirk¢eye ¢evirisi yapilmis, kontroller dogrultusunda son sekil
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verilmistir ve uygulama asamasma gegilmistir. Uygulamanm ilk asamasi i¢in belirlenen
ogrencilere Ingilizce form, ikinci asamasinda ayni ogrencilere Tiirkge form uygulanarak
maddelere verilen yanitlar arasindaki korelasyon katsayilarinin kabul edilebilir diizeyde
cikmasinin teyidi saglanmasinin ardindan Kocaeli ilinde farkli ortadgretim okullarinda 6grenim
goren katilimcilara Olgegin Tiirkge formu uygulanmistir. Ulasilan sonuca gore bir Olcekte
bulunmasi gereken istatistik sartlarinin saglandigi goriilmiis ve dlgegin tamaminin i¢ tutarlilik
hesaplamasina gore kabul edilebilir giivenilirlikte (o= 71) oldugu bulunmustur (Kili¢ ve Alci,
2022).

2.8.2. Sosyal oyKkii ile ilgili arastirmalar

Sosyal oOykii ile ilgili aragtirmalar incelenirken c¢alismalarin 6zel gereksimi bulunan
Ogrenciler i¢in yogunluk gosterdigine ve calismalarin sosyal davraniglar1 diizenleme, yikici
davraniglart azaltma gibi davranis alanina hitap ettigine rastlanilmistir (Scattone vd., 2002;
Croizer ve Tincani, 2005; Ozdemir, 2008; Akgiin- Giray ve Ergenekon, 2022). Bahse konu olan

caligmalar ve sosyal oykii ile ilgili diger ¢aligmalar asagidaki gibidir.

Scattone vd. (2002) otizmli ¢ocuklarin yikici davranislarinin azaltilmasi yoniinde sosyal
Oykilerin etkisini inceleyen bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Sosyal Oykiilerin etkililigini
degerlendirmek amaciyla katilimcilar arasinda ¢oklu bir temel tasarin kullanilan ¢alismaya ikisi
7 yasinda, biri 15 yasinda olan, konusma yoluyla iletisim kurabilen ve otistik bozukluk tanisi
almis 3 ¢ocuk katilmistir. Katilimcilarin gesitli yikici davranislarina 6zel her katilimcei i¢in 6zel
bir sosyal 6ykii hazirlanmistir. Veriler gozlemciler tarafindan 20 dakikalik aralikli kayit sistemi
ile toplanmistir. Her sosyal dykiiniin etkisi 20 dakikalik gdzlemler sirasinda ger¢eklesen yikict
davraniglarin yiizdesinin dlgiilmesi ile degerlendirilmistir. Sosyal dykii miidahalesinde her
katilime1 icin belirlenen zamanlarda 6gretmen tarafindan katilimciya sosyal dykii tanitildiktan
sonra sosyal oykii okunmus ve 6ykiiyii anlamaya yonelik sorular yanitlanmistir. Arastirmanin
sonuglarinda genel olarak her katilimecinin kendi yikici davranislarinda bir azalma gorildiigi
ifade edilmistir. Ayn1 zamanda sosyal Oykiilerin otizm olan ¢ocuklarda sosyal davraniglar

gelistirmek i¢in etkili bir miidahale oldugu ifade edilmistir (Scattone vd., 2002).

Croizer ve J.Tincani (2005) okul 6ncesi sinifinda yer alan otizmli bir 6grencinin siniftaki
yikicit davraniglarina iliskin sorunlar iizerinde degistirilmis bir sosyal Oykiiniin etkililigini
incelemislerdir. Tek denekli deneysel bir ¢caligsma olan arastirmanin amaci i¢inden yonergeleri
cikartilarak degistirilen bir sosyal Oykiiniin zorlayict davramiglart azaltmada etkili olup

olmayacagini belirlemektir. Sosyal dykiiniin etkisini belirlemek i¢in baglangi¢ ve miidahale
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sirasinda sorunlu davranisin sikligi karsilastirilmistir. Hedef davranisin Olcililmesi i¢in olay
kaydi kullanilmistir 6grenci icin hedef alinan davranislar izin alarak konusma, yardim istemek
ve sorulan soruya yanit vermedir. Arastirmanin katilimcisi otizm tanisi almis ve okulda zorlu
davranislar olan 8 yasindaki bir erkek ¢ocuktur. Ogrenci i¢in hazirlanan sosyal dykii yedi sayfa
uzunlugunda ve her sayfaya en fazla iki climle yerlestirilerek climlelerin betimledigi gorseller
eklenmistir. Sosyal 6ykii miidahalesinin ardindan elde edilen ilk bulgulara gére yikic1 konusma
davranislarinda bir azalma goriilmiis ve arastirmanin sonucu degistirilmis Sosyal Oykiiniin bir
kisinin yikici davranisini azaltmak i¢in etkili bir miidahale oldugunu géstermistir (Crozier ve J.

Tincani, 2005).

Crozier ve Tincani (2007) otizmde kullanimi popiiler olan sosyal hikayelerin okul
oncesi ¢agindaki otizmli ¢cocuklarin prososyal davraniglari tizerindeki etkilerini incelemislerdir.
Arastirmanin katilimcilar sehir liniversitesi kampiisiindeki bir anaokuluna devam eden 3-5
yaslarinda ve otizm tanis1 almis 3 ¢ocuktur. Universite anaokulu erken ¢ocukluk egitimi veren
ve hem tipik gelisim gosteren hem de engelli 6grencileri kapsayict egitim ilkesi ile yas
gruplarina gore siniflara ayiran bir egitim kurumu olarak ifade edilmistir. Katilimcilarin
secilmesinin ardindan sosyal Oykii miidahalesi i¢in Ogrencinin sosyallesmesi engelleyen
davraniglar dikkate alinarak hedef davraniglarin belirlenmesi amaciyla sinif 6gretmeni ile
goriismeler yapilmig ve gozlemler gercgeklestirilmistir. Katilimcilar i¢in uygun hedef
davraniglarin belirlenmesinin ardindan her katilimci i¢in hedef davraniglar ele alan bir sosyal
Oyki yazilmistir, davraniglarin takibi i¢in siire kaydi, olay kaydi ve gézlem kaydi kullanilmastir.
Baslangig diizeyi i¢in ilk gézlemler alindiktan sonra miidahale agamasina gec¢ilmistir. Miidahale
asamasinda her katilime1 i¢in kendi sinif ortaminda 6ykii sunum asamalar1 gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin bulgularinda tiim katilimcilar i¢in uygunsuz davranislarda bir azalma oldugu ve
uygun davranislarda bir artis oldugu sonucuna ulasildigi ifade edilmistir (Crozier ve Tincani,

2007).

Ozdemir (2008), otizmli ¢ocuklarin yikict davramislarinin azaltmasinda sosyal
hikayelerin etkililigini 3 Ornek olay {iizerinde inceleyen bir g¢alisma gerceklestirmistir.
Calismanin ana amaci otizmli ¢ocuklarin yikici davranislarinin azaltilmasinda sosyal 6ykiilerin
etkililigini belirlemektir. Aragtirmada otizm tanis1 almis olan 7 ve 9 yaslarinda ii¢ erkek
katilimci yer almistir. Katilimeilari her biri i¢in yikici bir hedef davranig belirlenmistir. Yikict
olan hedef davranislar; smifta yiiksek sesle bagirma, sandalyeleri devirme ve 6gle yemegini

almak i¢in sira bozma seklinde belirtilmistir. Baslama diizeyinde her katilimci i¢in giinliik 20
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dakika gozleme dayali verilerin kaydedilmistir. Ardindan miidahale agsamasina gecilmis ve en
az 3 veri hedef davranig goriildiikten sonra miidahale sonlandirilmistir. Miidahale asamasi
katilimcida yikici davraniglarin olusacagi zaman araliginin 6ncesine gore planlanmis ve sosyal
hikayeler sunulmustur. Arastirma bulgularinda tiim katilimcilarin yikici davranis verilerinde bir
azalma oldugu ve hedef davranislara uygun olarak hazirlanan sosyal dykiilerin kullanilmasinin
otizmli ¢ocuklarm yikici davranislarini azaltmada etkili olabilecegi ifade edilmistir (Ozdemir,

2008).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara sosyal becerilerin kazandirilmasina yonelik
sosyal oykiilerin kullanimu ile ilgili sistematik bir inceleme yapilmistir. Calismalar 22 farkli
veri tabaninda, OSB olan bireylerde sosyal dykii miidahalesini iceren, Ingilizce olarak
yayinlanan randomize kontrollii veya kontrollii klinik arastirmalar1 olma sartlarina gore
secilmistir. Inceleme kriterlerine uygun olan alti ¢alisma i¢in analiz yapilmistir. Secilen
caligmalarin 6zellikleri; 2002-2006 yillar1 arasinda yayinlanmig, tamami ABD’de yiiriitiilen tez
caligmasi, 6rneklem biiyiikligii 100-135 katilimci, ortalama katilimer yast 4-14 yas araligy,
sosyal 0ykii miidahalesinden sonug¢ degerlendirmeye kadar gegen siire en ¢ok 6 haftaya kadar
degiskenlik gostermesi seklindedir. Yapilan analizler sonucunda incelenen alti ¢aligmanin
besinde otizmli ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelisimine yonelik sosyal dykiilerin kullanimin
faydalarini istatiksel anlamda sunulmustur. Sunulan istatistiklerde ortak olarak, ¢ocuklarda
sosyal becerilerin gelisimine yonelik sosyal Oykiilerin 6nemli faydalar saglandigi yoniinde

olmustur (Karkhaneh vd., 2010).

Al Sayed Al Sawi (2014) tarafindan, duygusal ve davranigsal engeli olan kiigiik
cocuklarda zorlayic1 davranislar iyilestirmek i¢in sosyal hikayelerin kullanimina yénelik bir
calisgma yapilmistir. Calismaya Matrooh’da bulunan 2 6zel anaokulundan toplam 40 c¢ocuk
katilim saglamistir. Gergeklestirilen ¢alismada sosyal 6ykii ile miidahale stratejisinin hedef
cocuklarin zorlayict davranislar iizerindeki etkinligi incelenmistir. Uygulama 6ncesinde ben
cocugun zorlayict davramis diizeyi Zorlayict Davranis Olgegi (The Child’s Challenging
Behaviour Scale-CCBS) kullanilarak belirlenmistir. Ardindan ¢ocuklarin rahat oldugu dogal
bir ortamda sosyal hikayeler sunulmustur. Toplamda sosyal dykiiye dayali 23 6gretim seansi
gergeklestirilmistir. Son seansin ardindan ¢ocuklarin zorlayici davranislar Zorlayici Davranisg
Olgegi (CCBS) ile tekrar test edilmistir. Calismadan elde edilen bulgular hedef ¢ocuklarin
zorlayic1 davraniglarini iyilestirme amaciyla kullanilan sosyal 6ykii ile miidahale stratejisinin

etkili oldugunu gostermistir. Ihtiyaclarin gdz oniine alindiginda sosyal hikayelerin zorlu
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davranislari iyilestirme ve gelistirme agisindan etkili bir miidahale oldugu vurgulanmistir (Al

Sayed Al Sawi, 2014).

Gozen ve Cirik (2017) tarafindan dijital 6ykiileme yonteminin okul 6ncesi ¢ocuklarin
sosyal duygusal 6grenme davraniglarindaki degisimi gozleme amaciyla yapilan c¢alismada
sosyal duygusal 6grenmenin bes alt boyutundan her birini temsil edecek nitelikte davranislara
yonelik {i¢ dijital dykiileme projesi hazirlanmis ve bir dgretim yili boyunca okulun 6gretim
programina entegre edilerek uygulanmistir. Calisma, sistematik gézleme dayali olarak ¢ocuk
davraniglarinin degisimi ve gelisimiyle ilgili nitel verilerin elde edildigi boylamsal bir arastirma
olarak sunulmustur. Caligma grubunu uygulama anaokuluna devam eden 48-60 aylik toplam
55 c¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklarin sosyal duygusal 6grenme davraniglarini kaydetme
amaciyla aragtirmaci tarafindan gézlem gridi ve 6gretmenlerin acgiklamalari, anekdot kayitlari
kullanilarak elde edilen veriler betimsel ve grafiksel tekniklerle ¢oziimlenmistir. Arastirma
iceresinde kullanilan dijital dykiileme, dijital ortama aktarilmis bi¢imde olan 6ykii yazma ve
anlatma eylemini teknoloji ile birlestiren O0grenme modeli ve egitsel bir ara¢ olarak
kullanilmistir. Caligmadan elde edilen bulgular da 6grencilerde 6z farkindalik agisindan kendi
duygularin1 daha dogru ifade etmeye basladiklar1 ve 6zgilivenlerinin geliserek giiclii yonlerinin
farkinda olduklarina, 6z yonetim agisindan 6z disiplin becerilerinin gelistigine, sosyal
farkindalik agisindan farkli bakis agilarina saygi duymaya basladiklarina ve karsidakini 6zenle
dinleyerek s6z kesme davranisinin azaldigina, iliski kurma agisindan ¢ocuklarin daha ¢ok
etkilesim halinde olduguna ve yardimlagsma davraniginin arttifina, sorumlu karar verme
acisindan sorumluluk alma, problemi tanimlama ¢ézme davranislarinin gelisim gosterdigini

yonelik 6nemli sonuclar elde edilmistir (Gozen ve Cirik, 2017).

Akgiin-Giray ve Ergenekon (2022), tarafindan yapilan arastirmada &gretmen
adaylarinca hazirlanarak sunulan sosyal Oykiilerin otizmli ¢ocuklarin sosyal becerileri
kazanmalarindaki etkililigi incelenmistir. Calismada amag 6gretmen adaylarinin hazirladigi ve
sundugu sosyal dykiilerin okul 6ncesi doneminde OSB olan ¢ocuklarin hedef olarak alinan
sosyal becerileri (oyuncak paylagma, siraya girme ve merhaba deme) edinmeleri ve
uygulamanin sona ermesinin ardindan becerileri korumalar1 ve genellemeleri iizerindeki
etkisinin incelenmesidir. Tek denekli arastirma modelinden yoklama evreli ¢iftler aras1 ¢coklu
yoklama modeliyle gerceklestirilen arastirmada elde edilen sosyal gegerlilik verilerinin
degerlendirilmesinde igerik analizi kullamlmistir. Ogretmenler tarafindan hazirlanan sosyal

Oykiiler ¢ocuklara sunulmustur ve sosyal Oykiilerin hedef olarak alinan sosyal becerilerin
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kazanilmasi, siirdiiriilmesi, genellenmesi tizerindeki etkililigi incelenmistir. Aragtirmanin
bulgularinda OSB olan ¢ocuklarin hedeflenen oyuncak paylagsma, merhaba deme ve ¢izgi
olusturma sosyal becerilerini kazandiklar1 ve kazanmilan bu becerileri siirdiirdiikleri ve

genelledikleri sonuglarina ulasilmistir (Akgilin-Giray ve Ergenekon, 2022).
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, eylem arastirmasi deseni, katilimcilar ve
arastirmacinin rolii, arastirmanin gecerliligi ve giivenirliligi, verilerin toplanmasi ve analiz
edilmesi ile ilgili bilgiler verilmektedir. Bu baglamda, alanyazinda eylem arastirmas: ile ilgili
tanimlamalar, eylem arastirmasi tiirleri ve modelleri hakkinda kisaca bilgi verilmesinin

ardindan bu arastirmada uygulanan eylem arastirmasi siireci detayl bir sekilde agiklanmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin modeli nitel arastirma desenlerinden biri olan eylem arastirmasidir.
Eylem arastirmast uygulayicinin dogrudan kendisinin gergeklestirdigi ve hali hazirda ortaya
¢ikmis olan bir sorunu anlamaya ve ¢ézmeye yonelik veri toplanmasini ve toplanan verilerin
analizini iceren bir arastirma yaklasimi olarak tanimlanmaktadir (Beyhan 2013). Lewin’nin
1946 yilinda yaymnladigi “eylem arastirmasi ve azinlik sorunlari’” calismasinda ‘eylem
arastirmasi’ kavrami ilk defa kullanilmistir (Adelman, 1993; Giirgiir, 2017). Eylem arastirmasi
kavraminin ilk defa kullanilmasinin ardindan eylem arastirmasi ile ilgili farkli tanimlar da

literatiirde yer almstir.

Giirgiir’e gore ‘Eylem arastirmasi, degisim ve gelisimi saglama odakli, bireylerin kendi
uygulamalarini igeren, sistematik bir bi¢imde verilerin toplandig1 ve yansitmali sorgulamalarin
yapildig1 bunlara dayali yeni eylem planlarinin hazirlanip uygulandigi, dongiisel veya sarmal
adimlarla gergeklestirilen bir bilimsel arastirma siirecidir.” (Giirgiir, 2017). Ferrance’ye gore
‘Eylem arastirmasi, katilimcilarin arastirma tekniklerini kullanarak kendi egitim

uygulamalarini sistematik ve dikkatli bir sekilde inceledikleri bir siiregtir.” (Ferrance, 2000).

Eylem arastirmasi, arastirmacinin i¢inde bulundugunu diisiindiigii bir problemden,
ikilemden veya belirsizlikten ortaya ¢ikan uygulamali bir aragtirma yontemi olmakla beraber
genellikle li¢ kosulun karsilanmasiyla gergeklestirilmektedir. Bunlardan birincisi; ele alinan
konunun sosyal uygulamalarda yer alan ve degismesi gereken bir konu olmasi, ikincisi;
arastirmacinin esit bir is birligi i¢inde bulundugu katilimli bir eylemde bulunmas: ve {igiinciisii;
arastirmanin planlama, uygulama, gézlemleme, yansima dongiisii icinde bulunmasi, sistematik
ve kaydedilmis bir calisma seklinde olmasidir (Swann, 2002). Bir bagka tanima gore eylem
arastirmasi, yaparak 0grenme olarak tanimlanmistir ve buna gore bir kisi veya bir grup insan,

bir problemi tanimlar, problemi ¢ézmek icin bir seyler yapar, yaptiklarinin ne derece etkili
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olduguna bakilir, yeterli olamamasi halinde yeniden sorun ¢oziilmeye c¢alisilmaktadir (O’Brien,
2001). Buna gore Deniz igin tanimlanan problem SDO becerilerinin yetersiz olmasidir.
Tanimlanan problemi ¢6zmek i¢in yapilan sey sosyal 6ykii temelli eylem planinin hazirlanmasi
ve uygulanmasidir. Yapilanlarin ne derecede etkili olduguna goriisme formlar1 ve toplanan

verilere bakilmistir. Bu sekilde Deniz i¢in tanimlanan problem ¢oziilmeye ¢aligiimistir.

Eylem aragstirmasi ile ilgili literatiirde yer alan farkli tanimlar oldugu gibi farkli eylem

arastirmasi modelleri de bulunmaktadir. Bu modeller sunlardir:

e Piggot-Irvine (2006) modeli; planla, eyleme ge¢ ve yansitma yap adimlarindan
olusmaktadir.

e McNiff (2000) modeli; gdzle, yansitma yap, eylemi gerceklestir, degerlendir, gozden
gecir ve yeni yonlere hareket et asamalarindan olugmaktadir.

e Stringer (2008) modeli; bak, diislin ve eyleme ge¢ dongiisiinden olugmaktadir.

e Mills (2003) modeli; odaklanacak alani belirleme, veri toplama, verileri analiz etme

ve yorumlama ve eylem plani gelistirme adimlarindan olusmaktadir.

Bu arastirmada Mills’in (2003) dongiisel eylem arastirmasi modeli kullanilmistir (bkz.
Sekil 3.1.).

Sekil 3.1. Mills’in (2003) Dongiisel Eylem Arastirmas1 Modeli

Kaynak: Akt. Giirgiir 2017. Egitimde nitel arastirma desenleri. Ankara: An1 Yaymcilik.

55



Literatiirde yer alan eylem arastirmasinin farkli tanimlari, modelleri, tiirleri
incelendiginde eylem arastirmasi ile ilgili temel 6zellikler bulunmaktadir (Ferrance, 2000;

Giirgiir, 2017; Mertler, 2014). Bu temel 6zellikler;

1. Arastirmacilarin sunulan hizmetler i¢in degisim ve gelisimi saglama siirecidir.

2. Katilima dayali olan eylem arastirmasinda tiim calisanlar veya uygulayicilar
arastirma siirecinin dogal {iyeleridir.

3. Egitimci, yonetici, vb. ¢alisanlarin is birligi kurmasi ile kendilerine ait uygulamalari
gelistirme siirecidir.

4. Eylem aragtirmasi sonucunda elde edilen bulgular uygulayicinin dogrudan
ulasabilecegi niteliktedir.

5. Eylem aragtirmasinda kullanilan uygulama veya miidahale siireci planli ve
sistematiktir.

6. Eylem arastirmasi sonunda ileri bir eylem plan1 gelistirilmesi s6z konusu
olabilmektedir.

7. Eylem aragtirmasi genelleme yapmaktan ziyade var olan durumlari gelistirme,

tyilestirme veya ¢6ziime kavusturma amaci tasimaktadir.

3.2. Katimeilar ve Ozellikleri

Arastirmada katilimcilar kisisel gizliligin korunmasi agisindan katilimer &grenci,
ogretmenler ve veli isimleri i¢in kod isim kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilarini; Deniz,
Deniz’in ilkokul sinif 6gretmeni Ahmet, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi brans 6gretmeni
Merve, ingilizce brans 6gretmeni Hande, Rehber 6gretmen Esra ve Deniz’in annesi Asli Hanim

olusturmaktadir.

3.2.1. Katilimci 6grenci ve ozellikleri

Bu aragtirmada, arastirmaya konu olan 6grenci amagsal Ornekleme yontemi ile
secilmigtir. Nitel arastirmalarda kullanilan amagsal 6rnekleme yontemi nitel durumlarin
derinlemesine arastirilmasma olanak tanimaktadir. Bu tanima gore az sayida katilimer ile
derinlemesine ve ayrintili bilgi toplamak miimkiin oldugu i¢in arastirma belirlenen oSlgiitleri

karsilayan bir 6grenci ile sinirlandirilmistir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Deniz’in OSB tanilamasinin ardindan annesi dil-konugsma, sosyal yasam becerileri ve
okuma yazmaya yonelik yogun bir sekilde egitim vermeye baslamistir. Ayni zamanda

Konya’da bulunan 6zel egitim kurumlarindan da egitim almaya baslamistir. Bu siirecte
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Deniz’in iletisim becerileri gelismis ve 6z bakim becerilerinin biiyiik bir kismini tek basina
yapabilmeye baslamigtir. Okul siirecinin baslamasi ile anasinifi ortamimin kurallarina ayak
uydurmakta zorlanmasi sonucunda Deniz davranis problemleri sergilemeye baglamis ve
stereotip hareketleri artis gostermistir. Uyum saglamakta giicliik ¢ceken Deniz’in basta sosyal
duygusal 6grenme becerileri ve ilerleyen donemlerde ise akademik basarisi yasitlarindan geri
kalmaya baglamistir. Okula uyum saglamada sikint1 yasamasi sebebi ile aile Deniz i¢in okulda
golge olarak ve Deniz ile okula gidip gelebilecek bir kolaylastirici 6§retmen arayisina girmis
ve ilk ii¢ yillik egitim siireci igerisinde birkag kisi ile anlagma saglanmistir. 1. Sinif siirecinde
Deniz harfleri 6grenebilmis fakat dikkat daginikligi, davranis problemleri sebebi ile dgretim
stiresince heceleri, kelimeleri okumada yetersiz kalmis bundan kaynakli olarak da akici
okumaya gecememistir. Kalem tutmay1 da 6grenememesi sebebi ile harfleri sadece gorsel
olarak okuyabilmis yazi yazamamuistir. 2. Sinif siirecinin baglamasi ile kolaylastiric1 6gretmen
ile okula gidip gelmeye devam etmis fakat ayni davranis problemlerini sergilemeye devam
etmis, okula uyum saglamada, arkadaslar1 ile iletisim kurmada problem yasadigi i¢in hem
derslere katilim saglayamamis hem de okuma yazma konusunda gelisim gosterememistir. 2018
yilinda arastirmaci ile 6zel egitim siireci baslamis ve verilen yogun egitim ile ilk ay sirada
oturarak dikkat toplama ¢alismalar1 yapilmis, problem davraniglarin analizleri yapilarak 6nleme
caligmalar1 gerceklestirilmistir. Gelisme goriilmesi ile okuma yazma egitimi verilmeye
baslanmistir. Siireg icerisinde kalem tutma becerisi gelismis, ilk grup harfleri yazmaya baglamig
ve heceleyerek okumada ilerleme kaydedilmistir. Pandemi siiresinde okuma yazma alaninda
Deniz alfabeyi tamamen yazabilir, dikte yapabilir, tahtada gordiigiinlii deftere gegirebilir,
bagimsiz olarak akici okuma yapabilir diizeye gelmistir. 2021 yili Eyliil doneminden itibaren
okullarin tamamen agilma karari ile Deniz kolaylastiric1 6gretmeni ile okula gitmeye baslamis
fakat sosyal duygusal 6grenme becerilerinin eksik olmasi sebebi ile sinifta yalniz basina ders
takibi yapamamis bundan dolayi takintilari ile oyalanma davraniglar1 sergilemis ve arkadaslari
ile iletisim kuramamustir. Ailenin istegi {lizerine arastirmact Deniz’i okul ortaminda
gozlemlemeye gitmistir. Gozlemler sonucunda arastirmaci hem bagimsizlastirmaya hem de
sosyal duygusal Ogrenme becerilerini gelistirmeye yonelik c¢alismalar i¢in Deniz ile

kolaylastiric1 6gretmen olarak okula gitmeye baslamis ve tez siireci i¢in caligmalara baglamstir.

Deniz’in arastirmada katilimci olabilmesi i¢in kendisinde bulunmasi gereken 6n kosul

becerilere dikkat edilmistir. Bu beceriler:

e Yonergeleri takip edebilme,
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e Akici okuma yapabilme,
¢ Okudugunu anlama,

e Okudugunu ifade edebilme seklindedir.

3.2.2. Katimci 68retmenler ve ozellikleri
3.2.2.1.Ahmet 6gretmen

Ahmet 6gretmen ilkokul birinci siniftan itibaren dort yillik egitim siirecinde Deniz’in
siif 6gretmeni olarak gorev yapmistir ve Deniz’in simif 6gretmeni olarak devam etmektedir.
Ahmet 6gretmen 12 yildir devam eden smif dgretmenligi gorevini siirdiirmektedir. ilkokul
birinci sinifta Deniz’in kaynastirma 6grencisi olarak 6grenim gorebilmesi i¢in okul kaydi
yapilmistir. Okul kaydindan sonra Deniz’in Ahmet 6gretmenin siifina yerlestirilmesi ile
Ahmet 6gretmen Deniz ile tanismistir. Tlkokula alisma siirecinde Deniz’in problem davranislari
oldugunu ifade eden Ahmet 6gretmen Deniz i¢in sinifta kolaylastirict 6gretmenin bulunmasini
desteklemistir. Devam eden yillarda kolaylastiric1 6gretmen ile is birligine acik olan Ahmet
O0gretmen Deniz’in yasitlartyla kaynasabilmesi ve akademik olarak arkadaslarini
yakalayabilmesi i¢in olumlu yaklagimlar sergilemeye devam etmistir. Deniz dordiincii sinifa
gectiginde arastirmacinin kolaylastirict 6gretmen olarak okula gelmesi ile Ahmet 6gretmen ve
arastirmact tamismislardir. Arastirmaci arastirma konusu ile ilgili Ahmet Ogretmene on
bilgilendirme yapmustir. Bilgilendirmenin ardindan Ahmet &gretmen Deniz’in  SDO
becerilerinin gelistirilmesine yonelik arastirma konusu ile ilgili aragtirmaci ile is birligi

yapmaya agik oldugunu ifade ederek arastirma siirecinde katilimci1 olmay1 kabul etmistir.

3.2.2.2. Merve ogretmen

Merve 6gretmen liglincli ve dordiincii sinifta Deniz’in sinift i¢in din kiiltiirii ve ahlak
bilgisi dersinin brang 6gretmenligini yapmistir. Su an dordiincii sinifta haftada iki ders saati
olmak tizere Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi brans 6gretmeni olarak Deniz’in sinifina
girmeye devam etmektedir. Ders sirasinda Deniz’in problem davraniglari oldugunu ifade eden
Merve Ogretmen Deniz i¢in simifta kolaylastiric1 6gretmenin bulunmasini desteklemektedir.
Merve 6gretmen Deniz’in Din Kiiltlirii ve Ahlak Bilgisi dersinde basarili olabilmesi igin
kolaylastirict 6gretmen ile is birligine agik ve olumlu yaklagimlar sergilemistir. Deniz dordiincii
sinifa gectiginde arastirmacinin kolaylastirict 68retmen olarak okula gelmesi ile Merve
Ogretmen ve arastirmaci tamismislardir. Arastirmaci arastirma konusu ile ilgili Merve

ogretmene On bilgilendirme yapmistir. Bilgilendirmenin ardindan Merve dgretmen Deniz’in
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SDO becerilerinin gelistirilmesine yonelik arastirma konusu ile ilgili arastirmac ile is birligi

yapmaya acik oldugunu ifade ederek arastirma siirecinde katilimci olmay1 kabul etmistir.

3.2.2.3. Hande ogretmen

Hande 6gretmen ikinci, {igiincii ve dordiincii sinifta Deniz’in smifi icin Ingilizce
dersinin brang 6gretmenligini yapmistir. Su an dordiincii sinifta haftada iki ders saati olmak
lizere Ingilizce dersi brang 6gretmeni olarak Deniz’in sinifina girmeye devam etmektedir. Ders
sirasinda Deniz’in problem davranislari oldugunu ifade eden Hande 6gretmen Deniz i¢in sinifta
kolaylastiric1 dgretmenin bulunmasimi desteklemektedir. Hande 6gretmen Deniz’in ingilizce
dersinde basarili olabilmesi i¢in kolaylastirici 6gretmen ile is birligine agik ve olumlu
yaklagimlar sergilemistir. Deniz dordiincii smifa gectiginde arastirmacinin kolaylastirict
O0gretmen olarak okula gelmesi ile Hande 6gretmen ve aragtirmaci tanismiglardir. Arastirmaci
arastirma konusu ile ilgili Hande 6gretmene 6n bilgilendirme yapmistir. Bilgilendirmenin
ardindan Hande 6gretmen Deniz’in SDO becerilerinin gelistirilmesine yonelik arastirma
konusu ile ilgili arastirmact ile is birligi yapmaya acik oldugunu ifade ederek aragtirma

stirecinde katilimci1 olmay1 kabul etmistir.

3.2.2.4. Esra ogretmen

Esra 6gretmen ilkokul birinci siniftan itibaren dort yillik egitim siirecinde Deniz’in
Rehber 6gretmeni olarak gdrev yapmustir ve Deniz’in Rehber 6gretmeni olarak devam
etmektedir. Deniz’in ilkokula kaydolmasinin ardindan Esra 6gretmen ile Deniz tanigmiglardir.
Okula aligsma siireci ve okul kurallarina uyum saglayabilme konusunda problem davranislar
sergiledigini belirten Esra 6gretmen Deniz i¢in kolaylastirict 6gretmeni desteklemistir. Sinif
O0gretmeni ve kolaylastirict 6gretmen ile Deniz’in gelisimi i¢in is birligine agik bir tutum
sergilemistir. Devam eden yillarda Deniz’in yasitlari ile kaynasabilmesi, okul kurallarina uyum
saglayabilmesi, problem davraniglarinin sondiiriilebilmesi i¢in Esra 6gretmen destekleyici ve
olumlu yaklagimlar sergilemeye devam etmistir. Deniz dordiincii sinifa gegtiginde
aragtirmacinin kolaylastirict 6gretmen olarak okula gelmesi ile Esra 6gretmen ile arastirmaci
tanismiglardir. Aragtirmact arastirma konusu ile ilgili Esra 6gretmene on bilgilendirme
yapmustir.  Bilgilendirmenin ardindan Esra dgretmen Deniz’in  SDO becerilerinin
gelistirilmesine yonelik arastirma konusu ile ilgili arastirmaci ile is birligi yapmaya acik

oldugunu ifade ederek arastirma siirecinde katilimci olmayi kabul etmistir.
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3.2.3. Katilimce1 ebeveyn ve ozellikleri

Asli hanim Konya’da bir liniversitede 0gretim gorevlisi olarak gorev yapmaktadir.
Deniz disinda bir ¢ocugu daha bulunan Asli Hanim ailesi ile Konya’da ikamet etmektedir.
Deniz’in OSB tanimlamasinin ardindan 6zel egitim 6gretmenleri ile is birligi yaparak ve kendi
imkanlariyla Deniz’in sosyal ve akademik gelisimini desteklemistir. Deniz’in biiyilimesi ve okul
stirecinin baglamast ile asli hanim okulda siif 6gretmeni Ahmet Bey ve rehber 6gretmen Esra
Hanim ile is birligi yaparak kolaylastiric1 gretmen yardimimi Deniz igin saglamistir. Ilerleyen
zamanlarda Deniz annesi ile arastirmacinin gorev yaptigi bir rehabilitasyon merkezine destek
egitim almak i¢in gelmistir. Bu sirada Deniz’in annesi Aslit Hanim ve arastirmaci tanismislardir.
Ik zamanlarda rehabilitasyon merkezinde arastirmacidan destek egitim alan asli hanim
ilerleyen siirecte arastirmacidan 6zel ders almaya baslamistir. Okulda Deniz’in problem
davraniglarinin artmasi iizerine arastirmacidan konu ile ilgili yardim istemistir. Ailenin istegi
lizerine aragtirmaci Deniz’i okul ortaminda gézlemlemeye gitmigtir. Gozlemler sonucunda
aragtirmact problem davraniglart sondiirme ve sosyal duygusal o6grenme becerilerini
gelistirmeye yonelik ¢alismalar i¢in Deniz ile kolaylastirict 6gretmen olarak okula gitmeye
baslamig ve tez siireci i¢in ¢caligmalara baglamistir. Arastirmaci arastirma konusu ile ilgili Ash
hanima o6n bilgilendirme yapmistir. Konu ile ilgili Asli Hanim destekleyici bir tutum
sergilemistir. ~ Bilgilendirmenin ardindan Asli Hanmim Deniz’in SDO becerilerinin
gelistirilmesine yonelik arastirma konusu ile ilgili arastirmaci ile is birligi yapmaya acik

oldugunu ifade ederek arastirma siirecinde katilime1 olmay kabul etmistir.

3.2.4. Arastirmacinin rolii ve ozellikleri

Arastirmaci Necmettin Erbakan Universitesinde Ozel Egitim, Zihin Engelliler
Ogretmenligi boliimiinden 2018 yilinda mezun olarak lisans egitimini tamamlamistir.
Mezuniyetin ardindan Konya’da bir rehabilitasyon merkezinde gorev yaparken egitim almak
icin rehabilitasyon merkezine gelen Deniz ve annesi ile tanismislardir. Rehabilitasyon
merkezinde Deniz arastirmacidan haftada iki saat egitim almaya baslamistir. Egitim siireci
devam ederken 2019 yilinda pandemi ile okullar ve rehabilitasyon merkezleri kapanmaistir.
Deniz’in geri kalmamasi i¢in egitime annesinin istegi ile her giin evde 6zel ders olarak devam
edilmistir. 2020 yilinda arastirmaci Necmettin Erbakan Universitesinin yiiksek lisans
programina kaydolmustur. Deniz’in akademik olarak ilerlemesine yardimci olan arastirmaci
Deniz’in sosyal duygusal becerileri acisindan gelismesine yardimci olarak evde egitimlere
devam etmistir. Pandemi silirecinde kapanan okullarin agilmasi ile Deniz ilkokul siirecinde

kendisine kolaylastiric1 6gretmen olarak eslik eden Barig 68retmeni ile okula devam etmistir.

60



Okulda Deniz’in problem davraniglarinin artmasi iizerine ailenin istegi ile aragtirmaci Deniz’1
okul ortaminda gozlemlemeye gitmistir. Gozlemler sonucunda arastirmact problem
davraniglar1 sondiirme ve sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeye yonelik ¢alismalar
icin Deniz ile kolaylastirici 6gretmen olarak okula gitmeye baslamis ve tez siireci igin

calismalara baglamistir.

OSB bulunan bireyin sosyal duygusal ogrenme becerilerinin gelistirilmesi
arastirmasinda, katilimc1 eylem arastirmasi tiirli benimsenmis ve arastirmaci uygulayici roliinde
bulunmustur. Dolayisiyla arastirmaci, arastirma siirecinin her agsamasinda rol almistir. Bunlar;
arastirma konusunun belirlenmesi, ilgili literatiiriin taranmasi, aragtirma yontemin belirlenmesi,
veri toplama araglarinin hazirlanmasi, sosyal 6ykii egitim programinin tasarlanmasi, aragtirma
i¢in yasal izinlerin alinmas1 ve uygulamada kullanilan sosyal ykii materyallerinin hazirlanmasi
gibi eylemlerde uygulama Oncesinde arastirmaci etkin bir rol almistir. Bununla birlikte
uygulama 6ncesinde, uygulama sirasinda ve uygulama sonrasinda da okul yoneticilerine, sinif
Ogretmeni, bransg 0gretmenleri, rehber dgretmeni ve veliye aragtirmanin amacinin ve gizlilik
durumlarinin anlatilmasinda, uygulamanin planlanmasinda ve yapilmasinda, eylem planlarinin
hazirlanmasinda, verilerin toplanmasinda, analiz edilmesinde, bulgularin ortaya konmasinda,
sonuclara ulagilmasinda ve arastirmanin raporlastiriimasinda arastirmacinin rolii biiyiik 6nem

tagimaktadir.

3.2.5. Gegerlilik komitesi

Arastirmanin gecerlilik ve giivenilirligini saglamak amaciyla eylem arastirmalarinda
gecerlilik komitesinin varligi biliylik 6nem tagimaktadir. Gegerlilik komitesinde, arastirmanin
uygulama siireci baglamadan 6nce gerekli goriilen zamanlarda komite {iyeleri ile planli olarak
bir araya gelinerek uygulama siireci ile ilgili arastirmacinin ¢aligmalarina yonelik tartismalar

gerceklesmekte ve sonraki adimlarda uygulama ile ilgili arastirmaciya rehber olunmaktadir.

Arastirmanin gecerlilik komitesinde; 6zel egitim, zihin engelliler egitimi alanlarinda
uzman olan tez danismant; erken ¢ocuklukta 6zel egitim, zihin engelliler egitimi ve aile egitimi
alanlarinda uzman olan bir 6gretim {iiyesi; egitim bilimleri ve ¢ocuk gelisimi egitimi (6zel
egitim) alanlarinda uzman olan bir 6gretim iiyesi; smif O0gretmenligi egitimi ve egitim
programlari gelistirme alaninda uzman olan bir 6gretim iiyesi yer almaktadir. Gegerlik komitesi
iyeleri, aragtirmaci ile birlikte toplamda bes iliyeden olusmaktadir. Eylem arastirmasinin
planlanmasi, hazirlanan planin uygulanmasi ve uygulama sonuglarinin degerlendirilmesi

siireclerinin her asamasinda komite {iyeleri tarafindan siire¢ kontrol edilerek tartismalar
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gerceklesmis ve Oneriler sunulmus, arastirmaci bilimsel olarak desteklenmistir. Gegerlik
komitesi toplantilar1 komite {iyelerinin uygunlugu dogrultusunda yiiz yiize baz1 zamanlar da e-
posta yoluyla iletisim kurularak gerceklestirilmistir. Arastirmaci arastirma siirecinin her
asamasinda komite tiyelerine gerekli bilgileri vermistir. Biitiin siire¢ komite iiyeleri tarafindan
takip edilerek eylem plani hazirlanmis, uygulanmis, uygulamadan elde edilen veriler analiz

edilmis ve bulgular ortaya konulmustur.

3.3. Arastirma Ortam

Uygulamanin arastirma ortami hafta i¢i her giin 6grencinin egitim gordiigi okulda ders
aralarinda, fen atolyesi sinifidir. Teneffiis zamanlarinda siif igerisinde giiriiltii olusmaktadir.
Deniz’in okudugu hikayeleri anlayabilmesi ve sorulari cevaplayabilmesi i¢in sessiz bir ortamin
daha uygun olacag diisiiniilmiistiir. Uygulama ortami olarak fen atdlyesi sinifinin secilme
sebebi fen atdlyesinin derslik siniflarinin bulunmadigi bodrum katinda yer almasi bu sayede
daha sessiz bir ortam olmasidir. Ayn1 zamanda fen atdlyesinde biitiin materyaller kilitli dolaplar
icerisinde yer almaktadir, genis bir masa bulunmakta bu masanin cevresinde siralar yer
almaktadir. Uygulama agisindan sessiz bir ortam olmasi ve dikkat dagitacak materyallerin
gizlenmis olmasi, masa ve sandalyelerin konumlarinin karsilikl1 okuma yapmaya miisait olmasi
bakimindan fen atdlyesi sinifinin uygulama i¢in en uygun ortam olduguna karar verilmistir.
Okul miidiirii ile iletisim kurularak ders aralarinda fen at6lyesinin kullanimi i¢in izin alinmistir

ve uygulamalar burada gergeklestirilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Otizm spektrum bozuklugu bulunan bireyin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
gelistirilmesi aragtirmasinin modelinde eylem arastirmasi ile yar1 yapilandirilmig goriisme
teknigi kullanmanin arastirmanin giivenirliligini arttiracagi ve farkli bakis agilari ile zengin bir
veri havuzu olusturacagi diistiniilmiistiir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi genellikle nitel
arastirmalarda kullanilan ve sorgulayanin da yanitlayanin da bazi sorular1 yeniden
diizenleyebilme imkaninin bulundugu bir teknik olarak tanimlanmaktadir (Sonmez ve

Alacapinar, 2019). Veri toplama teknikleri arasinda fotograflama da kullanilmistir.

Veri toplama araglarin1 6gretmen gériisme formu, veli goriisme formu, SDO becerileri

arastirmaci gozlem formu ve sosyal 6ykii SN1K degerlendirme formu olusturmaktadir.
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3.4.1. Ogretmen goriisme formu

Ogretmenlerle goriisme icin yar1 yapilandirilmis goriisme formu gelistirilmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme formun gelistirilmesinin ilk asamasinda alanyazinda yapilan
calismalar incelenerek taslak olarak diizenlenmistir. ikinci asamada calismanin icerigini
yansitan alan yazindan elde edilen bilgiler 15181nda toplamda bes soru gelistirilmistir (Elias,
2004a; Faruk Kabakc1 ve Korkut Owen, 2010; AIR, 2017; OECD, 2021; TUSIAD, 2019).
Ucgiincii asamada Hazirlanan Yar1 Yapilandirilmis goriisme formunun i¢ gecerligini saglamak
amaciyla uzman gorisii alinmig ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. Dordiincii asamada
uzmanlardan gelen Oneriler {izerine bi¢imlendirilen maddeler bes soru olacak sekilde
diizenlenmistir. Son haline getirilen yar1 yapilandirilmig goériisme formlar1 arastirmada
kullanilacak duruma getirilmistir. Gorlismeler katilimcr olan 6gretmenlerden izin alinarak

yapilmistir. Goriismeler ortalama 25-30 dakika stirmiistiir.

3.4.2. Veli goriisme formu

Veli gorlisme icin yar1 yapilandirilmig goriisme formu gelistirilmistir. Yart
yapilandirilmig goriisme formun gelistirilmesinin ilk asamasinda alanyazinda yapilan
calismalar incelenerek taslak olarak diizenlenmistir. Ikinci asamada calismanin icerigini
yansitan alan yazindan elde edilen bilgiler 15181nda toplamda bes soru gelistirilmistir (Elias,
2004a; Faruk Kabakci ve Korkut Owen, 2010; AIR, 2017; OECD, 2021; TUSIAD, 2019).
Ucgiincii asamada Hazirlanan Yar1 Yapilandirilmis goriisme formunun i¢ gecerligini saglamak
amaciyla uzman gorisii alinmig ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. Dordiincii asamada
uzmanlardan gelen Oneriler {izerine bi¢imlendirilen maddeler bes soru olacak sekilde
diizenlenmistir. Son haline getirilen yar1 yapilandirilmig goériisme formlar1 arastirmada
kullanilacak duruma getirilmistir. Goriismeler katilimei olan veliden izin alinarak yapilmastir.

Gortismeler ortalama 25-30 dakika siirmiistiir.

3.4.3. SDO becerileri arastirmaci gézlem formu

‘SDO Becerileri Arastirmaci Gézlem Formu’® gelistirilmesi siirecinde éncelikle alanda
yapilan ¢aligmalar (Elias, 2004a; Faruk Kabak¢1 ve Korkut Owen, 2010; AIR, 2017; OECD,
2021; TUSIAD, 2019) incelenerek taslak bir form diizenlenmistir. Taslak form arastirmacilar
tarafindan, sosyal 6ykii uygulamalar ile ilgili ortam betimlenmesi ve tepki firsatini igeren alti
oturumluk bir gozlem formu olusturulmustur. Daha sonra uzmanlarin goriislerini
belirtilebilecegi bir boliimden olusan taslak form, dort uzman tarafindan incelenmis ve

uzmanlarin goriis ve doniitleri dogrultusunda ortam betimlenmesi ve tepki firsati ile ilgili
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ifadeler diizenlenmistir. G6zlem yapilacak olan kazanimi yansitmadig: diisiiniilen ifadeler
diizenlenerek daha somut climleler ile degistirilmigtir. Uzmanlardan alinan diizenlemeler
dogrultusunda hazirlanan gdzlem formunda bes farkli alandan hedef alinan SDO becerileri ve
hedeflenen SDO becerilerinin sergilenmesini gerektiren ortam ve baglam ile ilgili agiklamalar
yer alacak sekilde olusturulmustur. Son sekli verilen gozlem formu uygulama siirecinde

kullantlmistir.

Sosyal 6ykii temelli eylem plant uygulamasinin éncesi agamasinda arastirmact gézlem
formu, katilimci 6grenci icin kazandirilmasi hedeflenen becerilerin 6grencide var olan
performansin Sl¢iilmesi amaci ile kullanilmistir. Sosyal 6ykii sunma asamasinda arastirmaci
gozlem formu, katilimci 6grenci i¢in kazandirilmasi hedeflenen becerilere yonelik yapilan
Ogretim etkinliginin ardindan 6grencinin davranigi 6grenme/gergeklestirme durumunun
Olclilmesi amaci ile kullanilmistir. Geri Cekme (Siliklestirme) asamasinda arastirmaci gozlem
formu, katilimer 6grencinin hedef alinan beceriyi kazanmasinin ardindan sosyal dykiilerden
yonlendirici ciimlelerin ¢ikarilmasi halinde kazanilan davranisin siirdiirtilmesi durumunun
olciilmesi amaci ile kullanilmistir. [zleme asamasinda arastirmaci gozlem formu, katilimei
Ogrencinin hedef alinan beceriyi kazanmasinin ardindan becerinin kaliciligini belirleme amaci
ile kullanilmistir. Genelleme asamasinda arastirmaci gézlem formu, katilimei 6grencinin hedef
alinan beceriyi kazanmasinin ardindan becerinin genellenme durumunu belirleme amaci ile

kullanilmustir.

3.4.4. Sosyal oykii SN1K degerlendirme formu

Sosyal 6ykii SN1K degerlendirme formu aragtirmaci tarafindan sosyal 6ykii kontrol
listesine uygun olarak hazirlanmig olan sosyal Oykiilerin katilimer &grenci tarafindan
okunduktan sonra dykiinlin anlasilip anlagilmadiginin belirlenmesi amaciyla hazirlanmistir.
Sosyal oykii SN1K degerlendirme formunda hedef beceriye yonelik hazirlanan sosyal 6ykii
icerisinde Ogrenciye anlatilmak istenen durum ile ilgili sorular yer almaktadir. Sorular
ogrencinin okudugu oykiiyli anlayarak kazanmasi gereken becerinin farkinda olmasina yonelik
yardimci olacak, basit ve net bir sekilde hazirlanmistir. Her bir SDO alanina yonelik hazirlanan
sosyal oykii icin farkl1 SN1K degerlendirme sorular1 hazirlanmistir. Her 6ykii i¢in 4-6 adet soru
hazirlanmigtir. Sorularin Oykiiye olan uygunlugu ve Oykiiyli 6zetleyecek nitelikte olmasi
danisman araciligi ile kontrol edilmistir. Uygun bulunan sorular Sosyal Oykii SN1K
degerlendirme formuna eklenmistir. Sosyal 6ykii SN1K degerlendirme formu dykiiyli sunma

asamasinda Oykiiniin okunmasinin hemen ardindan s6zel olarak katilime1 68renciye
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sunulmustur. Ogrenciden beklenen cevap veya beklenen cevaba yakin bir yanit alindiginda

b

sorunun karsisina ‘+’ isareti, beklenmeyen bir yanit alindiginda sorunun karsisina ‘-’ isareti

konulmustur. Biitiin sorulara dogru yanit alinana kadar 6ykii tekrarlanmistir.

3.5. Eylem Arastirmasi Siireci

Bu asamada veri toplama agamasindan ve arasgtirmacinin kendi analizine, yorumuna
gore siirece iliskin bir ¢dziim plani tiretmesi veya alternatif bir uygulama gelistirmesi ile ilgilidir
(Beyhan 2013). Arastirmaci tarafindan tespit edilen problemin ortadan kaldirilmasina yonelik
hazirlanan eylem planinda adimlar ve siire¢ agikga ifade edilerek sistematik bir plana
yerlestirilmekte ve islem basamaklari olugturulmaktadir. Planin hazirlanmasinin ardindan iglem
basamaklar1 uygulamaya konulmakta ve eylem planina bagli olarak uygulamaya devam
edilmektedir. Bu siiregte goriilen problemlerin ¢oziimiine yonelik veya cikabilecek yeni
durumlarin 6zelliklerine gore gerekli degisikliklerin yapilabilecegi vurgulanmaktadir (Yildirim

ve Simsek, 2008).

Eylem planmin hazirlanmasi ve uygulanmasi adimi, eylem arastirmasi siireci dikkate
alimarak gerceklestirilmistir. Eylem aragtirmasi siireci alt1 temel adimini igermektedir (bkz.
Sekil 3.2.). Eylem arastirmasi siirecinde yer alan temel adimlarla ilgili bilgiler ve adimlara gore

arastirmanin siireci asagida agiklanmugtir.
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EYLEM ARASTIRMASI SURECI TEMEL ADIMLARI

-

1. Konunun Betimlenmesi ve Sinirlandirilmas:

2. Konu ile ilgili Bilgilerin Toplanmast

-

3. Konu ile Ilgili Alinyazin Taramasi Yapilmasi

4. Arastirma Planinin Geligtirilmesi

4.1. Aragtirma sorusu veya sorularinin belirlenmesi

=

4.2. Veri toplama tekniklerinin belirlenmesi

4.3. Izlenecek aragtirma siireci igin bir ¢aligma planinin yapilmasi

IZLENECEK ARASTIRMA SURECI iCIN CALISMA PLANI

[ 4.3.1. Literatir Taramasi ]

[ 4.3.2. Hedef Belirleme ' ]
¥

[ 4.3.3, Hedefe Uygun Igerik Belirleme ]

[ 4.3.4. igerige Uygun Sosyal Oykii Hazirlama J

A 4

] [ 4.3.6. Sosyal Oyki Kartlarimin Hazirlanmasi ]

a 3.5, Oykiler igin Uzman Gériisi Alma (Sosyal
G\rku Kontrol Listesi Uygulamasi) - Uygun

Uygun degil

¥

[ 4.3.7. Sosyal Oyki Eylem Planinin Hazirlanmas: ]

Uygun 4.3.8. Sosyal Oyki Eylem Planinin Uzman
‘ Gorusane sunulmasi

~

5. Eylem Planinin Uygulanmasi ve Verilerin Toplanmasi

p
6. Eylem Plami Verilerinin Analiz Edilmesi ve Sonug¢ Raporunun

Yazilmasi

Sekil 3.2. Eylem Arastirmasi Siirecinin Temel Adimlart

Kaynak: Akt. Giirgiir 2017, Egitimde nitel arastirma desenleri. Ankara: An1 Yayincilik.
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3.5.1. Konunun betimlenmesi ve sinirlandirilmasi

Eylem arastirmasinin ilk adim1 olan konunun betimlenmesi siireci, belirlenen degisim
ve gelisim hedefi dogrultusunda hangi konuya odaklan olacagina dair karar verme olarak
tanimlanmaktadir (Mertler, 2014). Bu adimda aragtirmanin konusu olarak sosyal duygusal
dgrenme becerileri ve bu becerilerin gelistirilmesi hedef olarak alinmistir. SDO becerilerinin
gelistirilmesi  i¢in sosyal Oykii yoOnteminin kullanilacagina karar verilerek konu

sinirlandirilmastir.

3.5.2. Konu ile ilgili bilgilerin toplanmasi

Konu betimlenmesinin ardindan bilgi toplama adiminda arastirmacilarin yansitma
yapma, betimleme ve odaklanilan konuyu detaylariyla aciklama iglemlerinin gergeklestirildigi
adim olarak tanimlanmaktadir (Mertler, 2014). Bu adimda odaklanilan konunun anlagilmasina
yonelik yazili kaynaklardan, yayimlanan raporlardan ve kilavuzlardan yararlanilmistir.
Sinirlandirilan sosyal duygusal 6grenme konusu ve sosyal Oykii ile ilgili bilgi toplanmistir.
Toplanan bilgiler sonucunda sosyal duygusal 6grenmeye yonelik beceriler ile ilgili ve sosyal
Oyki hazirlama ile ilgili ayrintili bilgi elde edilmistir. Elde edilen bilgiler 1s1ginda alan yazin

taramasi adamina gegilmistir.

3.5.3. Konu ile ilgili alanyazin taranmasi yapilmasi

Eylem arastirmasinin ii¢lincii adimi olan ilgili alanyazin taramasi boliimiinde 6zellikle
var olan kuram ve aragtirmalar ile ilgili ger¢ek uygulama ortamlarinda yiiriitiilen faaliyetler ve
bu faaliyetlerin aragtirmanin konusu ile iliskilendirilmesinin saglamasi konusunda onemli
oldugu vurgulanmaktadir (Mertler, 2014). Hedef olarak alinan sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerine yonelik 6gretimin saglanabilmesi i¢in literatiirde yer alan sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin egitimine yonelik gerceklestirilen ¢alismalar incelenmistir. Ayni zamanda sosyal
Oykli yontemi ile kazandirilmasi hedeflenen sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
kazandirilmasina yonelik sosyal oykiilerin hazirlanmasi ve kullanilmasi ile ilgili arastirmalar

da incelenmistir.

3.5.4. Arastirma planmnin gelistirilmesi

Arastirma Planinin gelistirilmesi arastirmada 6nemli kararlarin verildigi bir adim olarak
nitelendirildiginden en 6nemli ve en ¢ok zaman alan adim olarak tanimlanmaktadir (Mertler,
2014). Arastirma planmnin gelistirilmesi adiminda arastirma sorularmin belirlenmesi, veri
toplama tekniklerinin belirlenmesi ve izlenecek arastirma siireci i¢in bir ¢alisma planinin

yapilmasi ayrintilarini igermektedir.
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3.5.4.1. Arastirma Sorusu veya Sorularinin Belirlenmesi: Arastirma sorusu Mertler
(2014) tarafindan arastirma probleminin dogasi igerisinde yer alan ve eylem arastirmacisinin
siire¢c igerisinde aydinlatmaya c¢alistigi hususlar olarak tanimlanmaktadir. Bu hususlar
arastirmacinin  odaklanmis oldugu konu ile iligkili olan o6zelliklerin detayli olarak

isimlendirilmesi anlamina gelmektedir (Mertler, 2014).

3.5.4.2. Veri Toplama Tekniklerinin Belirlenmesi: Eylem arastirmalarinda degisimi ve
gelisimi  gergeklestirmek amag¢ olarak alindigi igin bu amaci gerceklestirmeye yonelik
gereksinim duyulan her tiir veri toplama tekniginin kullanilabilecegi belirtilmektedir (Mertler,

2014).

3.5.4.3. Izlenecek Arastrma Siireci I¢in Bir Calisma Planinin Yapilmasu:
Aragtirmanin planlanmasi1 adaminda zaman cizelgesi, is ylkii vb. ayrintilarin belirlenmesi
siirecin sistematik olarak yiiriitiilmesi adina belirtilmesinin arastirmaya katki saglayacagi ifade
edilmektedir (Mertler, 2014). Ogrencinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesi
icin uygulanacak olan 6gretime yonelik eylem arastirmasi siireci ile ilgili bir ¢caligma plani

desenlenmistir (bkz. Sekil 3.3.).
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Sekil 3.3. izlenecek Arastirma Siireci I¢in Caligma Plani

3.5.4.3.1. Literatiir taramasi

Hedef olarak alinan sosyal ve duygusal 6grenme becerilerine yonelik 6gretimin
saglanabilmesi i¢in literatiirde yer alan sosyal duygusal 6§renme becerileri egitimi ile ilgili
caligmalar incelenmistir. Incelemelerden hareketle dgretimin kanita dayali dgretim yontemleri
icerisinde yer alan O0ykii temelli 6gretim yontemi ile yapilmasina karar verilmistir. Sosyal oykii
yonteminin tarihgesi, hazirlama asamalar1 ve uygulamaya yonelik literatiir taramasi yapilarak
sosyal oykii ile ilgili bilgiler elde edilmis ve elde edilen bilgilerden hareketle sosyal duygusal

O0grenme becerilerini gelistirmeye yonelik sosyal 6ykii hazirlama siirecine gecilmistir.
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3.5.4.3.2. Hedef belirleme

Sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeye yonelik olan 6ykii temelli aragtirma
siiresinde SDO becerileri OECD nin biiyiik besli olarak ifade ettigi (a) gérev performansi, (b)
baskalar1 ile etkilesim, (¢) duygu diizenleme, (d) acik fikirlilik ve (e) is birligi temel
alanlarindan hedef beceriler se¢ilmistir. OECD nin biiyiik besli olarak ifade ettigi temel sosyal
duygusal Ogrenme becerileri igerisinde; gorev performansi alaninda sorumluluk, sebat,
O0zdenetim; bagskalar1 ile etkilesim alaninda sosyallik, giriskenlik, enerji; duygu diizenleme
alaninda iyimserlik, strese dayaniklilik, duygusal kontrol; acik fikirlilik alaninda hosgorii,
merak, yaraticilik; is birligi alaninda empati, giiven, birlikte caligma alt becerileri yer

almaktadir.

Hedef becerilerin belirlenmesi amaciyla dncesinde arastirmaci tarafindan Deniz okul
ortaminda Onceki kolaylastirici 6gretmeni ile goézlenmistir. Ardindan simif Ogretmeni ve
Deniz’in annesi ile goriismeler yapilmistir. Simif 6gretmeni ve Deniz’in annesine sosyal
duygusal O6grenme becerileri olusturan gorev performansi alaninda sorumluluk, sebat,
O0zdenetim; bagskalar1 ile etkilesim alaninda sosyallik, giriskenlik, enerji; duygu diizenleme
alaninda iyimserlik, strese dayaniklilik, duygusal kontrol; acik fikirlilik alaninda hosgorii,
merak, yaraticilik; is birligi alaninda empati, giiven, birlikte ¢aligma becerileri sunulmustur.
Sinif 6gretmeni, Deniz’in annesi ve arastirmacinin ortak gézlem, goriisleri neticesinde Deniz’in
ihtiya¢ duydugu hedefbeceriler belirlenmistir. Belirlenen beceriler duygu diizenleme alanindan
duygusal kontrol becerisi, is birligi alanindan birlikte ¢alisma becerisi, gorev performansi
alanindan sorumluluk becerisi, a¢ik fikirlilik alanindan hoggorii becerisi, baskalart ile etkilesim
alanindan girigkenlik becerisi olarak belirlenmistir. Hedef becerilerin belirlenmesinin ardindan

becerilere uygun igeriklerin belirlemesi agsamasina gegilmistir.

3.5.4.3.3. Hedefe uygun icerik belirleme

Gorev performansi alaninda yer alan sorumluluk, sebat, 6zdenetim becerileri
arastirmaci tarafindan sinif 6gretmeni ve aileye sunulmustur. Ardindan yapilan gozlem ve
goriigmeler sonucunda 6grencide bu alanlar arasindan sorumluluk becerisinin eksik oldugu ve
gelistirilmesi gerektigi yoniinde ortak bir karara varilmistir ve gérev performansi alanindan
sorumluluk becerisi hedef beceri olarak sec¢ilmistir. Gorev performansi alanindan segilen
sorumluluk becerisinin Deniz’in agisindan yeterlilikleri arastirmact, sinif gretmeni ve annenin

ortak goriigleri ile irdelendiginde Deniz’in verilen Odevleri yerine getirmedigi sonucuna
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ulagilmistir. Bu durumda hedef beceri olarak segilen sorumluluk becerisinin igerigi 6dev

sorumlulugunu yerine getirme davranigina indirgenmistir.

Baskalar1 ile etkilesim alaninda yer alan sosyallik, giriskenlik, enerji becerileri
arastirmaci tarafindan sinif 6gretmeni ve aileye sunulmustur. Ardindan yapilan gézlem ve
goriismeler sonucunda 6grencide bu alanlar arasindan girigkenlik becerisinin eksik oldugu ve
gelistirilmesi gerektigi yoniinde ortak bir karara varilmistir ve baskalar ile etkilesimde olma
alanindan giriskenlik becerisi hedef beceri olarak secilmistir. Bagkalar ile etkilesim alanindan
secilen giriskenlik becerisinin Deniz’in agisindan yeterlilikleri arastirmaci, sinif 6gretmeni ve
annenin ortak goriisleri ile irdelendiginde Deniz’in devam eden bir etkinlige veya oyuna
katilmak istediginde izin almadan araya girme davranisi sergiledigi ve bunun sonucunda
cevresindekilerin bu durumdan rahatsiz oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durumda hedef beceri
olarak segilen giriskenlik becerisinin igerigi devam eden etkinlige katilmay1 isteme davranisina

indirgenmistir.

Duygu diizenleme alaninda yer alan iyimserlik, strese dayaniklilik, duygusal kontrol
becerileri arastirmaci tarafindan sinif 6gretmeni ve aileye sunulmustur. Ardindan yapilan
gbzlem ve goriigmeler sonucunda 6grenci de bu alanlar arasindan duygusal kontrol becerisinin
eksik oldugu ve gelistirilmesi gerektigi yoniinde ortak bir karara varilmistir ve duygu
diizenleme alanindan duygusal kontrol becerisi hedef beceri olarak se¢ilmistir. Duygu
diizenleme alanindan segilen duygusal kontrol becerisinin Deniz’in agisindan yeterlilikleri
arastirmaci, sinif 6gretmeni ve annenin ortak goriisleri ile irdelendiginde Deniz’in sinifta ders
sirasinda ders dinlemedigi, derse yonelik dikkatini stirdiirememesi sebebi ile ayaga kalkmay1
isteme, kendi kendine tekrarlayan climleleri yiiksek sesle soyleme, camdan bakarak tekrarlayan
davraniglart sergileme, simetrik olarak siif egyalarini diizenleme istegi diirtiilerine hakim
olamadig1r bundan dolay1 da derste hem arkadaslarinin hem smif 6gretmeninin dikkatinin
dagilarak dersin isleyisini olumsuz etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Ayni sekilde ev ortaminda
da duygularina hakim olmada giiclik yasadigi, giinlik rutininde degisimlere direngli
davraniglar gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu durumda hedef beceri olarak segilen duygusal
kontrol becerisinin igerigi okuldaki davraniglarinin oncelikli olmasi bakimindan derste
diirtiilerine ve duygularina hakim olarak dersini arkadaslarina uyum saglayarak dinleme

davranisina indirgenmistir.

Agcik fikirlilik alaninda hosgorii, merak, yaraticilik becerileri aragtirmaci tarafindan sinif

O0gretmeni ve aileye sunulmustur. Ardindan yapilan gozlem ve goriismeler sonucunda 6grenci
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de bu alanlar arasindan hosgorii becerisinin eksik oldugu ve gelistirilmesi gerektigi yoniinde
ortak bir karara varilmistir ve agik fikirlilik alanindan hoggorii becerisi hedef beceri olarak
secilmistir. Agik fikirlilik alanindan segilen hosgorii becerisinin Deniz’in agisindan
yeterlilikleri arastirmaci, sinif 6gretmeni ve annenin ortak goriisleri ile irdelendiginde Deniz’in
okul ortaminda kiitiiphane, konferans salonu, toplu etkinliklerde veya giinliik hayatinda ortak
kullanim alanlarinda ortamin gerekliliklerine uygun davraniglar sergileyemedigi ve ortak
hareket edebilme, digerlerine saygi gosterme becerilerini sergilemedigi sonucuna ulasilmistir.
Bu durumda hedef beceri olarak secilen hosgorii becerisinin igerigi okuldaki davraniglarinin

oncelikli olmas1 bakimindan kiitiiphane ortamina uyum saglama davranisina indirgenmistir.

Is birligi alaninda yer alan empati, giiven, birlikte calisma becerileri arastirmaci
tarafindan smif Ogretmeni ve aileye sunmustur ardindan yapilan gozlem ve goriismeler
sonucunda Ogrenci de bu alanlar arasindan birlikte calisma becerisin eksik oldugu ve
gelistirilmesi gerektigi yoniinde ortak bir karara varilmistir ve is birligi alanindan birlikte
calisma becerisi hedef beceri olarak secilmistir. Is birligi alanindan segilen birlikte ¢alisma
becerisinin Deniz’in agisindan yeterlilikleri arastirmaci, simif 6gretmeni ve annenin ortak
gorlsleri ile irdelendiginde Deniz’in hem okul ortaminda hem de giinlilk hayatinda ev
ortaminda kendisine yardim edilmesini reddettigi veya gormezden geldigi sonucuna
ulagilmistir. Bununla birlikte ders sirasinda ¢aligmalara katilimi agisindan sinif 6gretmeninin
yonlendirmesi ile arkadaslarinin yardim girisimlerini ¢ogu zaman yiiksek sesle reddettigi ve
zaman zaman da gormezden gelerek esyalar ile diizen takintilarindan dolay1 is birligine uyum
gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Bu durumda hedef beceri olarak segilen birlikte caligma

becerisinin icerigi arkadaslari ile ¢aligmay1 kabul etme davranisina indirgenmistir.

3.5.4.3.4. Icerige uygun sosyal oykii hazirlama

Sosyal 6ykii yontemini uygulamaya yonelik literatiir taramasi yapildiktan sonra sosyal
Oyki ile elde edilen bilgilerden hareketle sosyal 6ykii hazirlama siirecine gegilmistir. Sosyal
Oykiiler Gray (2002) tarafindan belirlenen 4 temel asamaya gore hazirlanmistir. Bu asamalar:
a.Hedef davranis belirleme, b.Bilgi toplama, c.Oykiiyii yazma, d.Oykiiye uygun baslik koyma

olarak siralanmaktadir.

a. Hedef davranisin belirlenmesi
Ogrencinin okulda kendi kendini yonetebilmesi, yasitlar1 ile daha iyi iletisim kurmasi
ve toplu ortamlardaki duygu-davranislarini yonetebilmesi agisindan aile ve 6gretmenin ortak

gorlsleri, arastirmacinin gozlemleri dogrultusunda sosyal duygusal 6grenme becerilerini
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olusturan is birligi, gérev performansi, duygu diizenleme, agik fikirlilik, baskalar1 ile etkilesim
becerileri alanlarinin her birinden 6grencinin gereksinim duydugu beceriler se¢ilmistir. Gorev
performansi alanindan sorumluluk alma becerisi-6devlerini yapma davranmisi, is birligi
alanindan birlikte calisma becerisi-arkadaslar1 ile calisma davranisi, duygu diizenleme
alanindan duygusal kontrol becerisi-dersini dinleme davranisi, bagkalariyla etkilesim alanindan
girigkenlik becerisi-katilmay1 isteme davranigi, agik fikirlilik alanindan hosgdriilii olma

becerisi-kiitiiphanede sessiz olma davranis1 hedef davraniglar olarak belirlenmistir.

b. Bilgi toplama

Aragtirmaci, aile ve siif 6gretmeninin ortak goriisleri neticesinde hedef davraniglar
belirlendikten sonra davranisin durumu ile ilgili veriye dayali bilgi toplama amaciyla eylem
plan1 uygulama Oncesi veri toplama asamasi gozlem formu hazirlanarak hedef davranisin
goriilme orani gozlenmistir. Hedef davranis ile ilgili bilgi toplama asamasinda ¢ocugun
bulundugu farkli ortamlarda gézlem yapilmis ve cocuk ile ilgili etkilesimi olan kisilerle
(ebeveyn, Ogretmen, siif arkadaslari) davramisa dayali goriismeler yapilmistir. Hedef
davraniglar ile ilgili yeterli veri ve bilgi elde edildikten sonra Oykiiniin yazilmasi asamasina

gecilmistir.

c. Oykityii yazma

Sosyal oykiiler 6grencinin yasi, gelisim 6zellikleri ve akademik seviyesi géz Oniine
alinarak hazirlanmistir. Sosyal oykiiler hazirlanirken Gray (2003), tarafindan dikkat edilmesi
gereken Ozelliklerden Oykiiniin kisiye 6zgli olmasi, dykiiniin dort farkli climle tiiriine uygun
olarak yazilmasi, climle tiirlerinin belirli olan oranlara gére yazilmasi kurallarina uygun bir
sekilde hazirlamaya 6zen gosterilmistir. Anne ve sinif dgretmeninin goriislerinin alinmasinin
ardindan 6gretimi hedeflenen sosyal duygusal 6grenme becerilerine uygun sosyal oykiiler dort
ciimle tipine (betimleyici, yansitici, dogrulayici, isbirlik¢i) gore hazirlanmis ve ciimlelerin
birbirine oranlarina dikkat edilerek yazilmistir. Hazirlanan Oykiiler ¢ocugun agzindan sanki
cocuk anlatiyormus gibi yazilmistir. Oykiiler cocugun anlayabilecegi bir dilde yazilmis ve
oykiilere ciimleleri anlatan resimler hazirlanarak eklenmistir. Oykiiler 6grencinin akademik

diizeyine gore ortalama 8-10 climle igerecek sekilde hazirlanmistir.

73



Tablo 3.1. Ornek Sosyal Oykii Ciimle Tiirleri
KUTUPHANEDE SESSiZ OLURUM

Ciimle

Ciimle Tiirii

Benim okulumda biiyiik bir kiitiiphane var.

Betimleyici ciimle

Baz1 giinler biitin sif arkadaglarimla birlikte Ggretmenimiz bizi
kiitiiphaneye gotiiriir.

Betimleyici ciimle

Kiitiiphane ¢ok renkli ve eglenceli oldugu i¢in bazen orada oyun
oynamak ve sarki soylemek istiyorum.

Betimleyici ciimle

Simf arkadaglarim kiitiphanede kitap okurken sessiz olmaliyim ve
onlari rahatsiz etmemem gerekir.

Yonlendirici ciimle

Kiitliphane herkesin kitap okudugu bir yer oldugu igin ben de bir kitap
alarak sessizce okuma yapmam gerekir.

Yonlendirici ciimle

Kiitiiphaneye gittigimiz zaman ben de sessizce kitaplan inceleyip
okumaya galisacagim.

Kontrol ciimlesi

Arkadaglanim gibi ben de sessizce kitap okursam kimse rahatsiz olmaz
ve herkes mutlu olur.

Yansitici ciimle

Kiitiiphanede kimseyi rahatsiz etmeden sessizce kitap okumak dogru
bir davranistir.

Dogrulayici ciimle

d. Oykiiye uygun bashk belirleme

Sosyal dykiilerin yazimi sona erdikten sonra basligi dykiiniin 6zilinii ve i¢erigini agikc¢a
ortaya koyacak bir sekilde segilmistir. Is birligi alanindan birlikte ¢alisma becerisi igin
Arkadaslarimla Calisizrim, gorev performansi alanindan sorumluluk alma becerisi igin
Odevlerim Benim Sorumlulugum, duygu diizenleme alanindan duygu kontrolii becerisi igin
Dersimi Dinliyorum, acik fikirlilik alanindan hosgoriilii olma becerisi i¢in Kiitiiphanede Sessiz

Olurum ve baskalar ile etkilesim alanindan girisken olma becerisi icin Katilmak Isterim

basliklar1 altinda yer alan sosyal dykiiler hazirlanmistir.
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3.5.4.3.5. Oykiiler icin uzman goviisii alma (sosyal oykii kontrol listesi uygulamasi)

Sosyal dykiiler hazirlandiktan sonra alaninda uzman goriislerin alinmasi ‘Sosyal Oykii
Kontrol Listesi’ (EK-3) ile toplanmistir. Hazirlanan is birligi becerilerinden birlikte ¢alisma
becerisi i¢in Arkadaslarimla Calisirim, gorev performansi becerilerinden sorumluluk alma
becerisi icin Odevierim Benim Sorumlulugum, duygu diizenleme becerilerinden duygu kontrolii
becerisi i¢in Dersimi Dinliyorum, agik fikirlilik becerilerinden hosgoriilii olma becerisi i¢in
Kiitiiphanede Sessiz Olurum ve baskalari ile etkilesim becerilerinden girisken olma becerisi i¢in
Katilmak Isterim baslikli sosyal duygusal 6grenme becerilerine yonelik 6zel olarak hazirlanan
oykiiler alaninda uzman kisilere verilmistir. Ogrencinin gelisim &zellikleri hakkinda,
becerilerin nerede, nasil ¢alisilacagi hakkinda ve ¢alismanin kapsami hakkinda uzmanlara bilgi
verilmistir. Uzmanlardan her bir 6ykiiyii ayr1 ayri okumalar1 ardindan 6ykii degerlendirme
formundaki bilgiler dogrultusunda Oykiileri degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlardan
toplanan degerlendirmeler sonucunda sosyal dykiilerin ve dykiileri anlatan gorsellerin sosyal

duygusal 6grenme becerilerinin 6gretimi i¢in uygun olduguna karar verilmistir.

3.5.4.3.6. Sosyal oykii kartlarinin hazirlanmast

Oykiiler Gray (2002) tarafindan belirlenen ciimle tiirleri ve yazim kurallara uygun
olarak yazilarak sosyal 6ykii kontrol listesine gére uygun bir sekilde hazirlanmistir. Her 6ykiide
bulunan ciimleler anlaml1 bir sekilde pargalara ayrilmistir. Ayrilan ciimleler i¢in her climleyi
yansitan betimleyici, sade, acik ve anlasilir sekilde olacak gorseller 6zel hazirlanmistir.
Oykiiniin daha iyi anlasilmas1 igin &ykiide yer alan hedef becerilerin basamaklarini iceren
resimler bir giizel sanatlar 6grencisi tarafindan climlelere uygun olarak o6zel ¢izilmistir.
Oykiiniin resimleri cocugun yas seviyesi géz dniine alinarak hazirlanmistir. Resimlerin dikkati
dagitmamasi agisindan siyah-beyaz sekilde kullanilmasi tercih edilmistir. Hazirlanan gorseller
yansittigl climlenin altina eklenerek sosyal hikdye zenginlestirilmistir. Her A4 beyaz kagidinin
alt kismma bir ciimle gelecek sekilde Oykii pargalara ayrilmistir. Yatay bigcimde
konumlandirilan A4 kagidin alt kisminda climle ve ciimleye ait olan resim climlenin {ist
kisminda sayfay1 dolduracak sekilde hizalanmigtir. Kullanilan yazi boyutlar1 6grencinin gelisim
Ozelliklerine uygun olarak Times New Roman, 14 punto olarak diizenlenmistir. Hazirlanan her
Oykiiniin kendine ait sayfalar1 spiral ve seffaf kapak ile kitap haline getirilmistir. Seffaf kapak
ardindan gelen ilk sayfada dykiiniin baslig1 ve sosyal duygusal 6grenme becerisinin ait oldugu
alana dair bilgiler yer almaktadir. Kapak sayfasi ardindan oykiiniin bashig ve ilk gorsele ait

ctimle ile oykii sayfasi yer almaktadir.
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Sinifa gelince derslerim icin hazirlik yaparim ve kitaplarimi defterlerimi masaya koyarim ve
ogretmenimin gelmesini beklerim. (Betimleyici ciimle)

Sekil 3.4. Ornek Sosyal Oykii Karti

3.5.4.3.7. Sosyal oykii eylem planinin hazirlanmasti
Hazirlanan sosyal oykiiler i¢in uzman goriisii alinmasinin ardindan 6gretim asamasinin
sistemli ve planli olmas1 amaciyla oncelikle sosyal dykiilerin sunumuna yonelik bir uygulama

semas1 (bkz. Sekil 3.5.).
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[ Eylem Plam Uygulama Oncesi Veri Toplama Agamasi ]

Verilerin Toplanmasi

</

[ Sosyal Oykilyii Sunma Agamast ]

Ol¢iitiin Kargilanmasi

</

# Sosyal Oykiiyii Geri Cekme (Silikletirme) Asamasi

Knamm] ieyen 3. hafta Tamamlanmasinin Ardindan Sirayla Diger Beceriler

{Ik Becerinin Geri Cekme (Siliklestirme) Asamasinin
f¢in Aynt Adimlarin Uygulanmas:

Sosyal Oykii izleme Asamas

[ Verilerin Toplanmasi
Kzzanmn izleyen 4. hafta

\[ Sosyal Oykii Genelleme Agamas:

Sekil 3.5. Sosyal Oykii Eylem Planin1 Uygulama Semast

Ardindan hazirlanan semanin secilen hedef SDO becerilere gore uygulama sirasina

yonelik bir kazanim plan1 hazirlanmistir (bkz. Tablo 3.2.).
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Tablo 3.2. SDO Becerileri Kazanim Plant

Uygulama Tarihi Uygulama Alam
1.Duygu Diizenleme Becerileri (Duygusal Kontrol)
03/01/2022 -Eylem Plan1 Uygulamasini Oncesi Asamasi

28-30/03/2022
31.03-1.04/2022

-Sosyal Oykii Sunma Asamasi
-Geri Cekme (Siliklestirme) Asamasi

22/04/2022 -Izleme Asamasi
30/04/2022 -Genelleme Asamasi
2.0y birligi (Birlikte Calisma)
04/01/2022 -Eylem Plam Uygulamasinin Oncesi Asamasi
04-07/04/2022 -Sosyal Oykii Sunma Asamasi
08/04/2022 -Geri Cekme (Siliklestirme) Asamasi
29/04/2022 -Izleme Asamasi
06/05/2022 -Genelleme Asamasi

5-7/01/2022

09-14/04/2022
15-17/04/2022
06-10/05/2022
13-15/05/2022

3. Gorev Performansi (Sorumluluk)

-Eylem Plam Uygulamasinin Oncesi Asamasi
-Sosyal Oykii Sunma Asamasi

-Geri Cekme (Siliklestirme) Asamasi

-Izleme Asamas1

-Genelleme Asamasi

4.A¢ik Fikirlilik (Hogsgorii)

10/01/2022 -Eylem Plam Uygulamasinin Oncesi Asamasi
18-19/04/2022 -Sosyal Oykii Sunma Asamasi
20/04/2022 -Geri Cekme (Siliklestirme) Asamasi
11/05/2022 -Izleme Asamasi
18/05/2022 -Genelleme Asamasi

5. Baskalar ile Etkilesim (Giriskenlik)
11/01/2022 -Eylem Plam Uygulamasinin Oncesi Asamasi
21-25/04/2022 -Sosyal Oykii Sunma Asamasi
26/04/2022 -Geri Cekme (Siliklestirme) Asamasi
17/05/2022 -Izleme Asamasi
24/05/2022 -Genelleme Asamasi
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3.5.4.3.8. Sosyal oykii eylem planinin uzman goriisiine sunulmasi

Hazirlanan sosyal 0ykii eylem plani, sosyal dykii kontrol listesini doldurmus olan
alaninda uzman kisilere verilmistir. Ogrencinin gelisim dzellikleri hakkinda, becerilerin nerede,
nasil ¢alisilacagi hakkinda ve ¢alismanin kapsami hakkinda uzmanlara bilgi verilmistir. Eylem
planinin uygulama asamalar1 goriisiilerek hazirlanmis olan sosyal 6ykii eylem planinin son

haline karar verilmistir. Ardindan eylem planinin uygulanmasi agamasina gecilmistir.

3.5.5. Eylem planinin uygulanmasi ve verilerin toplanmasi
Eylem planinin uygulanmasi, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi adimi, eylem

arastirmasi siireci i¢in hazirlanan ¢aligma plan1 dikkate alinarak gergeklestirilmistir.

Arastirmanin uygulama asamasinda sosyal Oykii Ogretim yontemi ile OSB tanisi
bulunan Deniz’e sosyal duygusal 6grenme becerileri kazandirmaya iliskin uygulama siirecine
yer verilmistir. Arastirmaci uygulama siirecine gegmeden once Deniz’in egitim gordiigii okula
diizenli olarak gitmis katilimciyr okuldaki derslerine bagimsiz olarak katilacak diizeye
getirebilmek i¢in kaynastirma egitimi vermistir. Bu siirecte aragtirmacit Deniz’in dersine
kolaylastirict 6gretmen olarak dahil olmustur. Arastirmact uygulama boyunca okul idaresi ve

Deniz’in 6gretmenleri ile is birligi yapmis ve iletisim kurmustur.

Sosyal Oykii Eylem Plan1 Semasina (bkz. Sekil 3.5.) gore uygulanan dgretim siirecinin
tiim agamalar1 uygulamaci tarafindan yiiriitiilmiistiir. Okulda giinliik ders programinda 6 dersin
yer almasi sebebiyle her ders i¢in bir sosyal Oykii sunma asamasi planlanmasi uygun
gorilmistiir. Giinde en fazla 6 oturum planlanmistir. Her oturum arasinda 40 dakika yer
almakta ve oturum sonunda dykiiye dayali sorularin yanitlanmasina yonelik yanit araligi siiresi
5 saniye olarak belirlenmistir. Tiim oturumlar birebir yapilacak sekilde diizenlenmistir. Okulda
gerceklestirilen uygulamalar ilk sosyal 6ykii sunma asamasi i¢in birinci dersin baglamasindan
15 dakika 6nce ve devam eden oturumlar i¢in ders aralarinda 6grencilerin molaya ¢iktig1 15

dakikalik teneffiislerde yapilmstir.

Gorev performansi alanindan sorumluluk alma becerisinin Deniz i¢in verilecek ddevin
uygunlugu ve becerinin takibi agisindan uygulama arastirmacinin Deniz’e 6zel ders verdigi ev

ortaminda giinde bir sosyal 6ykii sunum agamasi olacak sekilde planlanmustir.

3.5.5.1. Eylem plani uygulama éncesi veri toplama asamasi
Eylem plani uygulama Oncesi veri toplama asamasinin oturumlart Deniz i¢in hedef

olarak secilen sosyal duygusal O6grenme becerilerine (hosgoriilii olma, birlikte g¢aligma,
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duygusal kontrol, sorumluluk, giriskenlik) iligkin var olan performansini 6l¢mek {izere sosyal
Oykiiyli sunma oturumlarindan once gerceklestirilmistir. Eylem plani uygulama oncesi veri
toplama agamasi belirlenen hedef beceriler geregi Deniz’in genel egitim gordiigii sinifinda ders
sirasinda arastirmaci tarafindan gozlenerek gerceklestirilmistir. Deniz igin gergeklestirilen
oturumlar, hedeflenen sosyal duygusal 6grenme becerilerinin sergilenmesini gerektiren ortam

ve baglam yapilandirilarak gergeklestirilmistir.

Duygu diizenleme, duygusal kontrol alanindan belirlenen dersi dinleme becerisinin
eylem plan1 uygulama 6ncesi veri toplama asamasi 03.01.2022 tarihinde gergeklestirilmistir.
Dersi dinleme becerisine yonelik verilerin toplanabilmesi i¢in dnceden sinif 6gretmenine bilgi
verilmistir. Deniz’e tepki firsat1 olugsmasi adina sinif 6gretmeni ile yar1 yapilandirilmis bir ortam
diizenlenmistir. Ogretmen smifa geldiginde Deniz de dahil olmak iizere dgrencilerin dikkatini
tizerine ¢ekerek ‘Hadi bakalim ¢ocuklar, herkes yerine otursun. Ders basliyor. Herkes sessiz
olsun ve dersi dinlesin.” diyerek dersi baslatmistir. Deniz’in 6gretmenin uyarisi ile dersin
sonuna kadar yerinden kalkmadan, ders sirasinda bagirmadan dersi dinlemesi beklenmistir.
Aragtirmaci sinifta en arka sirada miidahalede bulunmadan Deniz’i gozleyerek verileri veri
kayit formuna kaydetmistir. Ders sonunda dogru davranislar ve Deniz’in ¢alismaya katilim
davraniglart sinif 6gretmeni tarafindan ‘Aferin Deniz ne giizel dersi dinledin, hadi teneffiise ¢ik
bir giizel dinlen hava al sonra tekrar derse girecegiz.” diyerek pekistirmistir, yanlis tepki ya da
tepkide bulunmama durumlari ise gérmezden gelinmistir. Deniz zil ¢calinca teneffiise ¢ikmis ve
ders basladiginda ayni siire¢ tekrar edilerek gozlem yapilmistir. Eylem plani uygulama oncesi

veri toplama asamasi her ders bir oturum olacak sekilde toplamda ii¢ oturum veri toplanmistir.

Is birligi, birlikte ¢alisma alanindan belirlenen arkadaslari ile ¢alisma becerisinin eylem
plan1 uygulama Oncesi veri toplama asamasi 04.01.2022 tarihinde gergeklestirilmistir.
Arkadaslar1 ile caligma becerisine yonelik verilerin toplanabilmesi i¢in Onceden sinif
O0gretmenine bilgi verilmistir. Deniz’e tepki firsati olugsmasi adina simif 6gretmeni ile yari
yapilandirilmis bir ortam diizenlenmistir. Ogretmen ders sirasinda yapilmasi icin dgrencilere
bir etkinlik gorevi vermistir. ‘Cocuklar etkinlikleri yaparken zorlanan arkadaslariniza yardim
edin, etkinlikleri birlikte yapabilirsiniz.” diyerek ara sira etkinlik siiresince hatirlatmalar
yapmistir. Ardindan Deniz i¢in ‘Hadi bakalim Eslem (Deniz’in simif arkadasi) etkinligini
yapmast i¢in Deniz’e yardim et.” diyerek bir 6grenci gorevlendirir. Bunun iizerine Deniz’in
arkadagmin yardimmi kabul ederek etkinligini arkadasi ile yaparak bitirmesi beklenir.

Aragtirmaci sinifta en arka sirada miidahalede bulunmadan Deniz’i gozleyerek verileri veri
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kayit formuna kaydetmistir. Ders sonunda dogru davranislar ve Deniz’in ¢alismaya katilim
davraniglart smif 6gretmeni tarafindan ‘Aferin sana Deniz hem etkinligini bitirdin hem de
arkadasinla birlikte ¢alistin, alkisliyoruz Deniz’i.” diyerek pekistirmistir, yanls tepki ya da
tepkide bulunmama durumlari ise gérmezden gelinmistir. Deniz zil ¢calinca teneffiise ¢ikmis ve
ders basladiginda ayni siire¢ tekrar edilerek gézlem yapilmigtir. Eylem plani uygulama 6ncesi

veri toplama asamasi her ders bir oturum olacak sekilde toplamda ii¢ oturum veri toplanmistir.

Gorev performansi, sorumluluk alma alanindan 6dev sorumlulugu becerisinin eylem
plan1 uygulama 6ncesi veri toplama asamasi 05-07.01.2022 tarihleri arasinda gerceklesmistir.
Okulda smif 6gretmeni ve brans dgretmenler tarafindan Deniz’in akademik diizeyini asan
Odevlerin verilmesi ayni zamanda Deniz’in okul disinda akademik diizeyine uygun olarak
verilen Odevleri yapmamasit goz Oniine alinarak o6dev sorumlulugu becerisi caligmasi
arastirmaci tarafindan verilen ev ddevleri iizerinden gergeklestirilmistir. Odev ev ortaminda
yapilacagi icin Deniz’in annesi ile dnceden goriisme yapilarak ¢aligma ile ilgili bilgi verilmistir.
Ders doniisiinde evde annesinden ddev i¢in hatirlatma yapmasi istenmistir. Baslama diizeyi
verileri i¢in arastirmaci her giin Deniz ile gergeklestirdigi 6zel ders siirecinin sonunda dersin
icerigine yonelik ve Deniz’in yapabilecegi diizeyde hazirlanan 6devi Deniz’e vererek ‘Bu senin
ev ddevin. Evde bu ddevi tek basina yap ve yarin bana geri getir.” diyerek Deniz’e uyaran
vermistir. Dersten sonra Deniz eve gitmistir. Evde annesi Deniz’e ‘Ogretmeninin verdigi 6devi
yap.’ hatirlatmas1 yapmistir ve miidahalede bulunmamistir. Deniz’in 6devini yaparak sonraki
giin geri getirmesi beklenmistir. Sonraki glin dogru davranislar ve Deniz’in ¢alismaya katilim
davraniglart arastirmaci tarafindan ‘Aferin 6devini yaparak getirmissin, seninle gurur
duyuyorum, sorumlulugunu yapmissin.” seklinde sdzel olarak pekistirilmis, yanlis tepki ya da
tepkide bulunmama durumlar1 ise gérmezden gelinmistir. Eylem plan1 uygulama oncesi veri
toplama agamasi bir giinde bir oturum gergeklesecek sekilde toplamda iic oturum veri

toplanmustir.

Acik fikirlilik, hosgorii alanindan kiitliphanede sessiz olma becerisinin eylem planm
uygulama Oncesi veri toplama asamas1 10.01.2022 tarihinde gergeklestirilmistir. Kiitiiphanede
Ogrencilere kiitiiphane gorevlisi eslik etmektedir. Kiitliphanede sessiz olma becerisine yonelik
verilerin toplanabilmesi i¢in Onceden smif 6gretmenine ve kiitiiphane gorevlisine bilgi
verilmistir. Smf Ogretmeni kiitiiphaneye gidilecegi zaman ‘Cocuklar kiitiiphaneye
gidiyorsunuz kiitliphanede sessiz olun, siraya girerek kitabinizi alin ve sessizce okuyun’ diyerek

uyarida bulunmustur ve ilk oturum i¢in Deniz kendi sinifi ile kiitiiphaneye gitmistir. Kiitiiphane
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gorevlisi ‘Cocuklar kiitliphanede sessiz olalim.” uyarisi yapmustir. Smif gretmeninin ve
kiitliphane gorevlisinin uyarisini duyan Deniz’in kiitiiphanede kalinan siire boyunca (20 dk)
sessizce hareket etmesi ve aldigi kitabi sessizce okumasi beklenir. Bu sirada arastirmaci uzaktan
ve bir miidahalede bulunmadan Deniz’in davraniglarmi veri kayit formuna kaydetmistir.
Kiitiiphaneye her ders farkli bir simif gitmektedir. Bu sebeple ikinci ve ti¢lincli oturum diger
smiflar ile kiitiiphaneye gidilerek veri toplanmigtir. Diger siniflarin 6gretmenlerine oturum ile
ilgili bilgi verilmistir. Kiitiiphaneye gitmeden 6nce sinif 6gretmeni Deniz’e “Arkadaslarin ile
kiitiiphaneye sessiz bir sekilde git, orada siraya girerek kitabini al ve sessizce kitabini oku.”
uyarist yapmustir. Kiitiiphane c¢ikisinda dogru davranmiglar ve Deniz’in ¢alismaya katilim
davraniglar1 sinif 6gretmeni ve kiitiiphane gorevlisi tarafindan ‘Ne giizel kiitiiphanede sessizce
kitap okudun/ sessizce sirada bekledin, aferin sana.’ seklinde sozel olarak pekistirilmistir, yanlis
tepki ya da tepki de bulunmama durumlar ise géormezden gelinmistir Eylem plani uygulama
Oncesi veri toplama asamasi her kiitiiphaneye gidis bir oturum olacak sekilde toplamda ii¢

oturum veri toplanmaistir.

Baskalar ile etkilesim, giriskenlik alanindan katilmay1 isteme becerisinin eylem plani
uygulama oncesi veri toplama asamasi 11.01.2022 tarihinde gerceklestirilmistir. Katilmay1
isteme becerisine yoOnelik verilerin toplanabilmesi i¢in Deniz teneffiislerde arastirmaci
tarafindan gozlenmistir. Deniz teneffiis saatlerinde arkadagslarinin oyunlarini izledigi i¢in ortam
yapilandirilmasina ihtiya¢ duyulmamaistir. Ders bitiminde teneffiis zili ¢alinca Deniz’in disari
cikmast beklenmistir ve arkadaslarini izlerken Deniz’in oyuna katilmak i¢in nazikce
arkadaslarindan izin istemesi beklenmistir. Aragtirmact herhangi bir miidahalede bulunmadan
Deniz’in davraniglarini veri kayit formuna kaydetmistir. Teneffiis bitiminde dogru davraniglar
ve Deniz’in caligmaya katilim davranisi arastirmaci tarafindan ‘Ne glizel teneffiise ¢iktin, aferin
sana.” denilerek pekistirilmistir. Eylem plan1 uygulama 6ncesi veri toplama asamasi her

tenefftiis bir oturum olacak sekilde toplamda ii¢ oturum veri toplanmastir.

Eylem plan1 uygulama 6ncesi veri toplama asamasina yonelik hosgoriilii olma, birlikte
calisma, sorumluluk, duygusal kontrol ve giriskenlik becerilerinin verileri aragtirmaci gozlem
formu ile toplanmistir. Gorev performansi alaninda secilen sorumluluk becerisi i¢in becerinin
ger¢eklesme durumunun izlenmesi agisindan {i¢ giinliik siire boyunca veriler toplanmustir.
Eylem plan1 uygulama 6ncesi veri toplama agamalarinda veri kayit formunda dogru tepki i¢in

‘+’ yanlis tepki ve tepkide bulunmama durumu icin ‘-’ isareti kullanilmistir. Eylem plam

uygulama Oncesi veri toplama asamasinda dogru davraniglar ve 6grencinin ¢alismaya katilim
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davraniglar1 sozel olarak pekistirilmis, yanlis tepki ya da tepki de bulunmama durumlari ise

gérmezden gelinmistir.

3.5.5.2. Sosyal oykiiyii sunma agsamasi

Arastirmanin eylem plani uygulama oOncesi veri toplama asamasinin oturumlari
tamamlanip kararli veri elde edildikten sonra sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 6gretimi
icin sosyal dykilyii sunma agamasina gecilmistir. Arastirmada her bir sosyal duygusal 6grenme
becerisi i¢in hazirlanan sosyal Oykiiyli sunma asamasi 6grencinin egitim gordiigii ilkokulda,
teneffiis ve 0gle saatlerinde fen atdlyesi sinifinda gergeklestirilmistir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan sosyal Oykiiler aragtirmaci tarafindan sosyal Oykii kitapgiklar: araciligiyla
sunulmustur. Sosyal Oykiiyli sunma asamasinda uygun ortam, ara¢ ve gereglerin
hazirlanmasinin ardindan sosyal 6ykii sunum semasina gore (bkz. Sekil 3.6.) sosyal dykiiniin

sunumu yapilmistir.
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SOSYAL OYKU SUNUM SEMASI

[ Sosyal oykii sunulacak ortamin hazirlanmasi ]

¥

[ Ogretimde kullanilacak arag-gereglerin hazirlanmasi ]

¥

[ OSB olan ¢ocukla birlikte sosyal dykiiniin okunmasi ]

¥

[ Sosyal oykii ile il gili hazirlanan SN1K sorularinin ]

sunulmasi

7N\

[ Verilen dogru yanit i¢in pekistireg ] [ Verilen yanhs yant i¢in okuma ]

sunulmasi siirecinin tekrarlanmasi

[ Becerinin sergilenecegi ortama gegilmesi ]
[ Hedef uyaranin sunulmasi ]
[ Dogru tepkinin pekistirilmesi Yanlis tepkinin gormezden gelinmesi ]

N\ ./

[ Ogrencinin ¢aliymaya katiliminin pekistiril mesi ]

Sekil 3.6. Sosyal Oykii Sunum Semasi
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Duygu diizenleme becerileri, duygusal kontrol alaninda ders dinleme becerisinin sosyal
Oykiiyli sunma asamasi ‘Dersimi Dinliyorum’ sosyal dykiisii ile gergeklestirilmistir (bkz. Sekil
3.7.). Sosyal Oykiiyii sunma oturumlar1 28-30.03.2022 tarihlerinde gergeklestirilmistir. Ders
dinleme becerisinin sosyal dykii sunma agsamasi i¢in ilk dersin zili ¢calmadan 15 dakika 6nce
okula gelinmistir ve arastirmaci Deniz’e ‘Senin i¢in glizel bir 6ykii hazirladim, hadi gel ders
zili ¢alana kadar bu 6ykiiyili daha sessiz bir yerde okuyalim.” demistir ve birlikte fen atolyesine
gecilmistir. Fen atlyesinde karsilikli olarak oturulmustur. Arastirmaci Deniz i¢in hazirladig
sosyal oykii kitapcigin1 Deniz’e uzatmistir ‘Bak senin i¢in basligi Dersimi Dinliyorum olan bir
oykii hazirladim birlikte okuyalim mi1?’ diyerek Deniz’i istekli hale getirmistir. Deniz’in de

okumaya istekli olmasinin ardindan sosyal dykii ilk okumada birlikte okunmustur.
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DERSIMI DINLIYORUM
Sinifa gefino dersleiniin ik yapann v aplan defhrkrind misaya Ofetmenimiz gekig zaman yerlerimize otummamiz ve derst dinlememizigin — Ofretmeniniz drste onu dikkatice dinlememizi ve ders anlamamnn istyor,
oy vedemenimin gelmesin beklerin, (Bl i) sz omanz grekfin halt, (Betinleyic k) (Beinkeyici i)

Bitin akadanm tmeimi esize ve bkt dinor,(Beleic Baae b canm sty by ayeds Kalop bofmak eyenin. v o i o s s g e de et v e
cimk) (Betileyic i) dikticedikeme gerkir, (Yonlendirc i)

A o 6 &
n-"?: il U{ \1 : Ir
AT - ' el e,
S T { An!
% 171 T -k
Ben e derste arkadas e g e stk Sciszce emenis ek in bt zman e bk
dinleyecegim (Kantrol cimlesi ediyor ankadalann be alloghyorr, (Yansgs i)

&
| B '
= PR L

Sekil 3.7. Dersimi Dinliyorum Sosyal Oykiisii

Oykii okunmasinin bitiminde arastirmaci ‘Oykiiyii begendin mi?’ diyerek soru

sormustur. Deniz ‘Evet 6gretmenim begendim.’ cevabini vermistir. Arastirmaci ‘Peki o zaman

Oykii ile ilgili sana sorular soracagim, diisiinerek cevaplamaya c¢alis anlagtik m1?’ diyerek

Oykiiniin anlagilip anlagilmadigini kontrol etmek i¢in hazirlanan SN1K sorularmi (bkz. Sekil

3.8.) Deniz’e yoneltmistir.
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Tarih:

Yonerge: Asagida yer alan sorular 6grenciye soruldugunda, 6grenciden beklenen cevap dogru
oldugunda (+), 6grenciden beklenen cevap yanlis ise (-) olarak isaretlenir. Ogrenci dykiiye
uygun cevap vermeyip bir baska dykiiye uygun cevap verdiginde yanlis olarak degerlendirilip
(-) olarak isaretlenecektir. Ogrenci kendisinden beklenen yanitlara yakin cevaplar verdiginde
cevap dogru olarak kabul edilip (+) olarak isaretlenecektir.

Dersimi Dinliyorum 5N1K

Ogrenciye Sorulan Sorular Ogrenciden Beklenen Yamtlar | Degerlendirme

Dogru | Yanhs

1. Simfa gelince ne yaparim? Derslerim igin hazirlik yaparim

2. Ogretmenim derste ne yapmamizi | Onu dikkatlice dinlememizi ve

ister? dersi anlamamuz: ister.
3. Ogretmenimi nasil dinlemem Dikkatlice dinlemeliyim.
gerekir?

4. Ogretmenimi dikkatli dinlersem Ogretmenim beni tebrik ediyor
ne olur? arkadaslarim beni alkighyorlar.

Sekil 3.8. Dersimi Dinliyorum Sosyal Oykiisii SN1K Degerlendirme Formu

Deniz oykii ile ilgili biitiin sorulara dogru cevap vermistir, arastirmaci cevaplari
hazirlanan degerlendirme formuna kaydetmistir. Bunun iizerine Deniz’in Oykiiyii anladigi
varsayllmigtir. Arastirmaci ‘Tebrik ederim biitlin sorular1 dogru cevapladin, hadi simdi ders zili
calana kadar disar1 ¢ikabilirsin.” demistir. Oykiiniin okunmasi ve dykiiye yonelik sorularin sozel
olarak yanitlanmasi 11 dk siirmiistiir. Ders zilinin ¢almasi ile Ooykiide yer alan davranisin
sergilenecegi ortam olan derse girilmistir. Smif 6gretmeni smifa girdiginde eylem plam
uygulama dncesi veri toplama asamasinda oldugu gibi Deniz de dahil olmak iizere 6grencilerin
dikkatini lizerine ¢ekerek ‘Hadi bakalim ¢ocuklar, herkes yerine otursun. Ders basliyor. Herkes
sessiz olsun ve dersi dinlesin.” diyerek dersi baslatmistir. Deniz’in sosyal dykiide okudugu gibi
dersin sonuna kadar yerinden kalkmadan, ders sirasinda bagirmadan dersi dinlemesi
beklenmistir. Arastirmaci sinifta en arka sirada miidahalede bulunmadan Deniz’i gozleyerek
verileri veri kayit formuna kaydetmistir. Birinci oturumda Deniz sosyal dykiide okudugu gibi
kendisinden beklenen davranisi sergileyememistir. Teneffiis zili ¢aldiginda yanlis tepki igin

durum gérmezden gelinmistir. Ikinci oturum igin tekrar fen atdlyesine gidilerek dykiiyii sunma
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asamalar1 tekrar edilmistir. Ug oturum artarda %100 dogru performans sergileme olgiitii
karsilanana kadar 6gretim siirdiiriilmiistiir. Her ders sonunda dogru davraniglar ve Deniz’in
caligmaya katilim davranislari sinif 6gretmeni tarafindan Aferin Deniz ne giizel dersi dinledin’
denilerek pekistirilmistir, yanlis tepki ya da tepkide bulunmama durumlar ise gérmezden
gelinmigtir. Deniz sosyal 0ykii sunma asamasinin ii¢iincii giiniinde, 16., 17., ve 18. oturumlar
olmak {izere ii¢ oturum artarda sosyal 6ykiide okudugu gibi hedef davranis olan dersini dinleme
becerisini gergeklestirmistir. Davranig Olgiitiiniin karsilanmasinin ardindan geri ¢ekme /

siliklestirme asamasina gecilmistir.

Is birligi, birlikte calisma alaninda arkadaslari ile galisma becerisinin sosyal dykiiyii
sunma agamasi ‘Arkadaglarim ile Calisirim’ sosyal oykiisii (bkz. EK-7.) ile gerceklestirilmistir.
Sosyal Gykiiyli sunma oturumlar1 04-07.04.2022 tarihlerinde gergeklestirilmistir. Arkadaslari
ile caligma becerisinin sosyal 6ykii sunma asamasi i¢in ilk dersin zili ¢almadan 15 dakika 6nce
okula gelinmistir ve arastirmaci Deniz’e ‘Senin i¢in gilizel bir 6ykii hazirladim, hadi gel ders
zili ¢alana kadar bu dykiiyili daha sessiz bir yerde okuyalim.” demistir ve birlikte fen atolyesine
gecilmistir. Fen atdlyesinde karsilikli olarak oturulmustur. Arastirmaci Deniz i¢in hazirladig
sosyal oykii kitap¢igint Deniz’e uzatmistir ‘Bak senin i¢in bashigi Arkadaslarim ile Calisirim
olan bir Oykii hazirladim birlikte okuyalim mi?’ diyerek Deniz’i istekli hale getirmistir.

Deniz’in de okumaya istekli olmasinin ardindan sosyal 6ykii birlikte okunmustur.

Oykii okunmasinin bitiminde arastirmaci ‘Oykiiyii begendin mi?” sorusunu sormustur.
Deniz ‘Evet 6gretmenim begendim.’ cevabini vermistir. Arastirmaci ‘Peki o zaman oyki ile
ilgili sana sorular soracagim, diisiinerek cevaplamaya calis anlagtik m1?’ diyerek Oykiiniin
anlasilip anlagilmadigini kontrol etmek icin hazirlanan SN1K sorularini (bkz. EK-12) Deniz’e

yoneltmistir.

Deniz ilk soruyu yanlis yanitlamistir bunun iizerine 6ykii tekrardan okunmustur ve soru
yeniden yoneltilmistir. Deniz 6ykii ile ilgili biitliin sorulara dogru cevap vermistir, arastirmact
cevaplar1 hazirlanan veri kayit formuna kaydetmistir. Bunun {izerine Deniz’in 6ykiiyl anladigi
varsayllmigtir. Arastirmact ‘Tebrik ederim biitiin sorular1 dogru cevapladin, hadi simdi zil
calana kadar disar1 ¢ikabilirsin.” demistir. Oykiiniin okunmasi ve dykiiye yonelik sorularin sdzel
olarak yanmitlanmasi 12 dk siirmiistiir. Ders zilinin ¢almasi ile oykiide yer alan davranisin
sergilenecegi ortam olan derse girilmistir. Smif 6gretmeni sinifa girmistir ve eylem plant
uygulama dncesi veri toplama asamasinda oldugu gibi ders sirasinda yapilmasi i¢in dgrencilere

bir etkinlik gorevi vermistir. ‘Cocuklar etkinlikleri yaparken zorlanan arkadaslariniza yardim
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edin, etkinlikleri birlikte yapabilirsiniz.” diyerek diizenli olarak etkinlik siiresince hatirlatmalar
yapmistir. Ardindan Deniz i¢in ‘Hadi bakalim Ezgi (Deniz’in sinif arkadasi) etkinligini
yapmasi i¢in Deniz’e yardim et.” diyerek bir 6grenci gérevlendirmistir. Bunun {izerine Deniz’in
sosyal Oykiide okudugu gibi hedef davranis olarak arkadasinin yardimini kabul etmesi ve
etkinligini arkadasi ile yaparak bitirmesi beklenmistir. Arastirmaci sinifta en arka sirada
miidahalede bulunmadan Deniz’i gozleyerek verileri veri kayit formuna kaydetmistir. Birinci
oturumda Deniz sosyal 0ykiide okudugu gibi beklenen davranisi sergileyememistir. Teneffiis
zili caldiginda yanlis tepki icin durum gérmezden gelinmistir. ikinci deneme igin tekrar fen
atdlyesine gidilerek dykiiyii sunma asamalari tekrar edilmistir. Ug oturum art arda %100 dogru
performans sergileme Olciitii karsilanana kadar 6gretim siirdiiriilmiistiir. Her ders sonunda
dogru davraniglar ve Deniz’in ¢aligmaya katilim davranislari sinif 6gretmeni tarafindan ‘Aferin
sana Deniz hem etkinligini bitirdin hem de arkadasimla birlikte calistin, alkisliyoruz Deniz’i.
diyerek pekistirmistir, yanls tepki ya da tepkide bulunmama durumlar1 ise goérmezden
gelinmigtir. Deniz sosyal 0ykii sunma asamasinin dordiincii giiniinde, 19., 20. ve 21. oturumlar
olmak tizere ii¢ oturum artarda sosyal 6ykiide okudugu gibi hedef davranis olan arkadaslar ile
caligma becerisini gerceklestirmistir. Davranig Olgiitliniin  karsilanmasimin ardindan geri

cekme/siliklestirme asamasina gegilmistir.

Gorev performansi, sorumluluk alma alanindan 6dev sorumlulugu becerisinin sosyal
oykiiyli sunma asamasi ‘Odevlerim Benim Sorumlulugum’ sosyal dykiisii (bkz. EK-8) ile
gerceklestirilmistir.  Ogretim oturumlar1  09-14.04.2022 tarihlerinde gergeklestirilmistir.
Ogretim oturumu arastirmacinin dgrenciye 6zel ders verdigi ev ortaminda gerceklestirilmistir.
Arastirmact 6zel dersin sonunda eve gitmeden dnce son etkinlik olarak Deniz’e ‘Senin i¢in
giizel bir 6ykii hazirladim, hadi gel bu 6ykiiyii birlikte okuyalim.” demistir. Deniz ‘Tamam
dgretmenim okuyalim.” cevabini vermistir. Arastirmaci “Bugiin senin i¢cin bashig1 ‘Odevlerim
Benim Sorumlulugum’ olan bir 6ykii hazirladim okumaya hazirsan baslayalim mi?” diyerek
Deniz’i istekli hale getirmistir. Deniz’in de okumaya istekli olmasinin ardindan sosyal dykii ilk

okumada birlikte okunmustur.

Oykii okunmasinin bitiminde arastirmaci ‘Oykiiyii begendin mi?’ diyerek soru
sormustur. Deniz ‘Evet ¢ok begendim.’ cevabini vermistir. Arastirmaci ‘Peki o zaman Oykii ile
ilgili sana sorular soracagim, diisiinerek cevaplamaya calis anlagtik m1?’ diyerek Oykiiniin
anlasilip anlagilmadigini kontrol etmek icin hazirlanan SN1K sorularini (bkz. EK-13) Deniz’e

yoneltmistir.
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Deniz oykii ile ilgili biitiin sorulara dogru cevap vermistir, arastirmaci cevaplari
hazirlanan veri kayit formuna kaydetmistir. Bunun {izerine Deniz’in Oykiiyii anladig
varsayllmistir. Arastirmaci ‘Tebrik ederim biitlin sorular1 dogru cevapladin.” diyerek Deniz’in
katilmini pekistirmistir. Oykiiniin okunmasi1 ve &ykiiye yonelik sorularin soézel olarak
yamtlanmasi 8 dk siirmiistiir. Oykiiniin hemen ardindan arastirmaci Deniz’e hazirladigi 6devi
vererek ‘Bu senin ev d6devin. Evde bu 6devi tek basina yap ve yarin bana geri getir.” diyerek
Deniz’e uyaran vermistir. Dersin sona ermesi ile Deniz Oykiide yer alan davranisin
sergilenecegi ortam olan eve annesi ile dénmiistiir. Evde annesi Deniz’e ‘Ogretmeninin verdigi
Odevi yap.” hatirlatmasi yapmistir ve miidahalede bulunmamistir. Deniz’in sosyal dykiide yer
alan 6devini yapma davranisini yerine getirmesi beklenmistir. Ug oturum artarda %100 dogru
performans sergileme 6lgiitii karsilanana kadar 6gretim siirdiiriilmiistiir ve her giin bir oturum
gergeklestirilmistir. Ilk oturum 8devini yapmadan getiren Deniz ikinci giin oturumunda ilk defa
Odevini yaparak getirmistir. Deniz’in dogru davranmiglart ve calismaya katilim davranislar
arastirmact tarafindan ‘Aferin O6devini yaparak getirmissin, seninle gurur duyuyorum,
sorumlulugunu yapmissin.” seklinde sozel olarak pekistirilmistir annesi tarafindan da sevdigi
yemekler yapilarak veya TV programu ile pekistirilmistir, yanlis tepki ya da tepkide bulunmama
durumlari ise gébrmezden gelinmistir. Deniz 4., 5. ve 6. Oturum olmak {izere {i¢ oturum artarda
sosyal Oykiide okudugu gibi hedef davranis olan 6dev yapma becerisini gerceklestirmistir.

Davranis 6l¢iitiiniin karsilanmasinin ardindan geri ¢gekme/siliklestirme asamasina gegilmistir.

Acik fikirlilik, hoggorii alanindan kiitliphanede sessiz olma becerisinin sosyal oykiiyii
sunma asamasi ‘Kiitiiphanede Sessiz Olurum’ sosyal oOykiisii (bkz. EK-9) ile
gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlar1  18-19.04.2022 tarihlerinde gerceklestirilmistir.
Kiitiiphanede sessiz olma becerisine yonelik sosyal Oykii sunma asamasi kiitiiphaneye
gidilmeden hemen 6nce okunmustur. ilk ders zili calmadan 15 dakika dnce okula gelinmistir
ve arastirmaci Deniz’e ‘Senin i¢in glizel bir 6ykii hazirladim, hadi gel ders zili ¢alana kadar bu
Oykiiyli daha sessiz bir yerde okuyalim.” demistir ve birlikte fen atdlyesine gecilmistir. Fen
atolyesinde karsilikli olarak oturulmustur. Arastirmact Deniz i¢in hazirladigi sosyal oykii
kitapcgigin1 Deniz’e uzatmistir ‘Bak senin i¢in basligi Kiitiiphane Sessiz Olurum olan bir dykii
hazirladim birlikte okuyalim mi1?” diyerek Deniz’i istekli hale getirmistir. Deniz’in de okumaya

istekli olmasinin ardindan sosyal dykii ilk okumada birlikte okunmustur.

Oykii okunmasinin bitiminde arastirmaci ‘Oykiiyii begendin mi?’ diyerek soru

sormustur. Deniz ‘Evet 6gretmenim begendim.’ cevabini vermistir. Arastirmaci ‘Peki o zaman
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Oyki ile ilgili sana sorular soracagim, diisiinerek cevaplamaya c¢alis anlagtik m1?’ diyerek
Oykiiniin anlasilip anlagilmadigini kontrol etmek i¢in hazirlanan SN1K sorularimi (bkz. EK-14)

Deniz’e yoneltmistir.

Deniz oykii ile ilgili biitiin sorulara dogru cevap vermistir, arastirmaci cevaplari
hazirlanan veri kayit formuna kaydetmistir. Bunun {izerine Deniz’in Oykiiyii anladig
varsayllmigtir. Arastirmaci ‘Tebrik ederim biitiin sorular1 dogru cevapladin, hadi zil ¢alana
kadar disar1 ¢ikabilirsin.” demistir. Oykiiniin okunmasi ve dykiiye yonelik sorularin sozel olarak
yanitlanmasi 10 dk siirmiistiir. Ders zilinin ¢almasi ile 6ykiide yer alan davranisin sergilenecegi
ortam olan kiitiiphane ortamina gegmek icin 6nce sinifa gecilmistir. Baslama diizeyi yoklama
oturumunda oldugu gibi smif 6gretmeni ‘Cocuklar kiitiiphaneye gidiyorsunuz kiitiiphanede
sessiz olun, siraya girerek kitabinizi alin ve sessizce okuyun’ diyerek uyarida bulunmustur ve
kiitiiphaneye gidilmistir. Kiitiiphane gorevlisi de ‘Cocuklar kiitliphanede sessiz olalim.” uyarisi
yapmustir. Sinif dgretmeninin ve kiitiiphane gorevlisinin uyarisin1 duyan Deniz’in kiitiiphanede
kalinan siire boyunca (20 dk) sosyal 6ykiide okudugu gibi kiitiiphane igerisinde sessizce hareket
etmesi ve aldig1 kitab1 sessizce okumasi beklenir. Bu sirada arastirmaci uzaktan ve bir
miidahalede bulunmadan Deniz’in davraniglarin1 veri kayit formuna kaydetmistir. Deniz ilk
oturumda sosyal Oykiide anlatilan sekilde sessizce kiitliphaneye ge¢mis, kitap okuyarak
hedeflenen kiitliphanede sessiz olma becerisini sergilemistir. Kiitliphane saatinin dolmasi ile
sinifa ¢ikilip ders siirecine devam edilmistir. Tkinci oturum igin fen atdlyesine gidilerek ayni
asamalarla Kiitiiphanede Sessiz Olurum sosyal 6ykiisii sunulmustur ve beceriyi sergilemesi i¢in
kiitiiphane ortamna gecilmistir. U¢ oturum artarda %100 dogru performans sergileme 6lgiitii
karsilanana kadar 0gretim siirdiiriilmiistiir. Kiitiiphaneye her ders farkli bir sinif gitmektedir.
Bu sebeple ayni1 giin i¢inde devam eden oturumlar diger siniflar ile kiitiiphaneye gidilerek veri
toplanmistir. Diger siniflarin 6gretmenlerine oturum ile ilgili bilgi verilmistir. Kiitiiphaneye
gitmeden Once smif 6gretmeni Deniz’e “Arkadaslarin ile kiitiiphaneye sessiz bir sekilde git,
orada siraya girerek kitabini al ve sessizce kitabini oku.” uyaris1 yapmistir. Her kiitiiphane
¢ikisinda dogru davranislar ve Deniz’in ¢alismaya katilim davraniglart sinif 6gretmeni ve
kiitiiphane gorevlisi tarafindan ‘Aferin Deniz ¢ok giizel kurallara uydun sessizce kitap okudun.’
denilerek pekistirilmistir, yanlis tepki ya da tepkide bulunmama durumlar ise gérmezden
gelinmigtir. Deniz sosyal dykii sunma agamasinin ikinci giiniinde, 10., 11. Ve 12. Oturum olmak
lizere ili¢ oturum artarda sosyal dykiide okudugu gibi hedef davranis olan kiitiiphanede sessiz
olma becerisini gergeklestirmistir. Davranmig Olclitiiniin - karsilanmasinin  ardindan  geri

cekme/siliklestirme asamasina gegilmistir.
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Bagkalart ile etkilesim, giriskenlik alanindan katilmayi isteme becerisinin sosyal dykiiyii
sunma asamasi ‘Katilmak Isterim’ sosyal dykiisii (bkz. EK-10) ile gerceklestirilmistir. Ogretim
oturumlar1 21-25.04.2022 tarihlerinde gerceklestirilmistir. Katilmay1 isteme becerisine yonelik
sosyal 0ykii sunma asamasi teneffiis zilinin ¢almasinin ardindan arastirmaci Deniz’e ‘Senin i¢in
giizel bir 6ykil hazirladim, hadi gel bu 6ykiiyii daha sessiz bir yerde okuyalim sonra teneffiise
cikalim.” demistir ve birlikte fen atdlyesine gecilmistir. Fen atolyesinde karsilikli olarak
oturulmustur. Arastirmact Deniz i¢in hazirladig1 sosyal oykii kitap¢igini Deniz’e uzatmistir
‘Bak senin igin bashig1 Katilmak Isterim olan bir dykii hazirladim birlikte okuyalim m?’
diyerek Deniz’i istekli hale getirmistir. Deniz’in de okumaya istekli olmasinin ardindan sosyal

Oykii ilk okumada birlikte okunmustur.

Oykii okunmasinin bitiminde arastirmaci ‘Oykiiyii begendin mi?’ diyerek soru
sormustur. Deniz ‘Evet 6gretmenim begendim.’ cevabini vermistir. Arastirmact ‘Peki o zaman
Oykii ile ilgili sana sorular soracagim, diisiinerek cevaplamaya c¢alis anlagtik m1?’ diyerek
Oykiiniin anlasilip anlagilmadigini kontrol etmek i¢in hazirlanan SN1K sorularimi (bkz. EK-15)

Deniz’e yoneltmistir.

Deniz oykii ile ilgili biitiin sorulara dogru cevap vermistir, arastirmaci cevaplari
hazirlanan veri kayit formuna kaydetmistir. Bunun {izerine Deniz’in Oykiiyii anladig
varsayllmistir. Arastirmact ‘Tebrik ederim biitiin sorulart dogru cevapladin, hadi simdi
teneffiise ¢ikabilirsin.” demistir. Oykiiniin okunmasi ve dykiiye yonelik sorularin sézel olarak
yanitlanmas1 8 dk siirmiistiir. Oykiide yer alan hedef davranisin sergilenecedi ortam olan
teneffiiste oyun oynayan arkadaslarinin yanina gidilmistir. Deniz oyun oynayan arkadaslarini
herhangi bir ortam yapilandirmasi gerekmeksizin izlemeye baslamistir. Bu sirada arastirmact
uzaktan ve bir miidahalede bulunmadan Deniz’in davramiglarimi veri kayit formuna
kaydetmistir. Deniz birinci denemede arkadaslarinin oyununa katilmayi istemeden araya
girerek oyun oynamaya calismistir, bu davranis sonucunda arkadaslar1 Deniz’i durdurmaya
calismistir. Hedeflenen beceri birinci oturumda gerceklesmemistir. Bu davranis veri kayit
formuna kaydedildikten sonra ikinci oturuma ge¢mek icin siradaki teneffiis saati beklenmistir.
Siradaki teneffiis saati geldiginde birinci denemede oldugu gibi Katilmak Isterim sosyal dykiisii
ayni agamalarla sunulmus ve tekrar hedef becerinin sergilenecegi ortamina geg¢ilmistir. Bu
sirada arastirmaci ayni sekilde herhangi bir miidahalede bulunmadan Deniz’in davranislarini
gozleyerek veri kayit formuna kaydetmistir. Deniz ikinci oturumda arkadaslarini izlerken

birden ayaga kalkmis ve arkadaslarinin yanina giderek ‘Arkadasim ben de sizinle oynayabilir
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miyim?’ diyerek oyuna katilma istegini sozel olarak belirtmistir. Hedeflenen davranis ilk giinde
ikinci oturumda sergilenmistir. Bu davranis sonucunda arkadaglar1 biiyiik bir sevingle Deniz’i
oyuna dahil etmislerdir. U¢ oturum artarda %100 dogru performans sergileme olgiitii
karsilanana kadar 6gretim siirdiiriilmiistiir. Her teneffiis sonunda dogru davranislar ve Deniz’in
caligmaya katilim davranislart arastirmaci tarafindan ‘Aferin Deniz, oyuna katilmak istedin ve
arkadaslarinla ¢ok giizel oynadin.” denilerek pekistirilmistir, yanlis tepki ya da tepkide
bulunmama durumlari ise gérmezden gelinmistir. Deniz sosyal dykii sunma agsamasinin tigiincii
giinlinde, 15., 16. ve 17. oturum olmak {izere {i¢ oturum artarda sosyal dykiide okudugu gibi
hedef davramis olan katilmay:1 isteme becerisini gergeklestirmistir. Davranig Olgiitiiniin

karsilanmasinin ardindan geri ¢ekme/siliklestirme asamasina gecilmistir.

Sosyal Oykii sunma asamasinda hedef davranisin gerceklesmesine yonelik veriler
arastirmact goézlem formu ile toplanmistir. Deniz’den beklenen davranis gerceklestiginde veri
toplama formuna ‘+’ isareti, beklenen davranis gerceklesmediginde veri toplama formuna ‘-’

isareti konulmustur.

Sosyal Oykiiler ile ilgili sorulara verilen yamtlar SN1K degerlendirme formu ile
toplanmistir. Sorulan sorulara dogru yanit verildiginde veri formunda uygun yere ‘+’ isareti,
sorulan sorulara yanlig yanit verildiginde veri toplama formunda gerekli yere ‘-’ isareti
konulmustur. Sorularin yanlis cevaplanmasi durumunda okuma siireci tekrar edilmis ve sorular
tekrar yoneltilmistir. Bu durum en fazla {i¢ kez tekrarlanmis ve dogru cevap alinamamasi

durumunda dogru cevap sozel yardim ile sunulmustur.

Acik fikirlilik, is birligi, duygu diizenleme, bagskalar ile etkilesim becerilerinin sosyal
oykiiyii sunma asamasi bir okul giinii i¢in en fazla alt1 oturumdan olusmaktadir. Ogrencinin
artarda ii¢ uygulama oturumunda beklenen davranisi sergilemesi 6l¢iit olarak belirlenmistir. Ug
oturum art arda %100 dogru performans sergilenene kadar sosyal Oykilyli sunma asamasi
stirdiiriilmiistiir. Davranis Olciitliinlin  karsilanmasimnin ardindan geri ¢ekme/siliklestirme

asamasina gecilmistir.

3.5.5.3. Geri cekme/siliklestirme asamasi

Geri ¢ekme/siliklestirme agamasi sosyal Oykiilerden yonlendirici climlelerin ¢ikarilip
kalan sosyal dykiiniin sunulmasi yontemi ile gerceklestirilmistir. Davranis kayit formu verileri
arastirmact gozlem formu ile toplanmistir. Siliklestirme asamasinda yonlendirici ciimle

cikartilarak sosyal Oykii okunmustur ardindan hazirlanan SN1K sorular1 aynen okunmus ve
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katilimcidan yanitlar beklenmistir. Sosyal Oykiiyli sunma asamasinda izlenen siirecin aynisi
gerceklestirilmistir. Katilime1 gretimi yapilan beceriyi dlciite uygun bir sekilde dogru olarak

gergeklestirdiginde siire¢ sonlandirilmastir.

Duygu diizenleme becerileri, duygusal kontrol alaninda ders dinleme becerisinin geri
cekmer/siliklestirme agamasi ‘Dersimi Dinliyorum’ sosyal dykiisii ile gergeklestirilmistir. Geri
cekme/siliklestirme oturumlar1 31.03/01.04.2022 tarihlerinde gergeklestirilmistir. Ders dinleme
becerisinin geri ¢ekme/siliklestirme asamasi sosyal 0ykii sunma asamasinin sona ermesinin
ardindan sosyal 6ykii sunma asamasi ile ayni silire¢ izlenerek gergeklestirilmistir. Teneffiis zili
caldiginda arastirmaci Deniz’e ‘Senin i¢in giizel bir 6ykii hazirladim, hadi gel bu 6ykiiyii daha
sessiz bir yerde okuyalim sonra teneffiise ¢ikalim.” demistir ve birlikte fen atdlyesine
gecilmistir. Fen atlyesinde karsilikli olarak oturulmustur. Arastirmaci Deniz i¢in hazirladig
sosyal oykii kitapcigin1 Deniz’e uzatmistir ‘Bak senin i¢in basligi Dersimi Dinliyorum olan bir
oykii hazirladim birlikte okuyalim mi1?’ diyerek Deniz’i istekli hale getirmistir. Deniz’in de
okumaya istekli olmasinin ardindan sosyal oykii birlikte okunmustur. Sosyal dykiiyii sunma
asamasindan farkli olarak geri ¢ekme/siliklestirme asamasinda Dersimi Dinliyorum sosyal
Oykiisiinde yer alan ‘Ben de derste arkadaglarim gibi ogretmenimin anlattiklarini
dinleyecegim.” kontrol ciimlesi dykiiden ¢ikarilarak sosyal 0ykii sunumu gergeklestirilmistir.
Ardindan sosyal 6ykii sunma asamasinda gerceklestirilen asamalarin aymisi izlenmistir. Ug
oturum artarda %100 dogru performans sergileme Olciitii karsilanana kadar geri
cekme/siliklestirme asamasi siirdiiriilmistiir. Her ders sonunda dogru davraniglar ve Deniz’in
caligmaya katilim davranislari sinif 6gretmeni tarafindan ‘Aferin Deniz ne giizel dersi dinledin’
denilerek pekistirilmistir, yanls tepki ya da tepkide bulunmama durumlar ise gérmezden
gelinmistir. Deniz geri ¢ekme/siliklestirme asamasinin ikinci giiniinde, 7., 8. ve 9. oturum
olmak iizere ii¢ oturum artarda sosyal dykiide okudugu gibi hedef davranis olan dersini dinleme
becerisini Oykiide kontrol cilimlesi olmadan gerceklestirmistir. Davranis Olciitiinlin

karsilanmasinin ardindan izleme asamasina gegilmistir.

Is birligi, birlikte calisma alaninda arkadaslari ile calisma becerisinin geri
cekme/siliklestirme agamasi ‘Arkadaslarim ile Calisirim’ sosyal 6ykiisii ile gergeklestirilmistir.
Geri ¢ekme/siliklestirme oturumlar1 08.04.2022 tarihlerinde gergeklestirilmistir. Arkadaslari ile
calisma becerisinin geri ¢ekme/siliklestirme asamasi sosyal dykii sunma asamasinin sona
ermesinin ardindan sosyal 0ykii sunma asamasi ile ayni siire¢ izlenerek gergeklestirilmistir.

Teneffis zili ¢caldiginda arastirmaci Deniz’e ‘Senin i¢in giizel bir 6ykii hazirladim, hadi gel bu
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Oykiiyli daha sessiz bir yerde okuyalim sonra teneffiise ¢ikalim.” demistir ve birlikte fen
atolyesine gecilmistir. Fen atolyesinde karsilikli olarak oturulmustur. Arastirmaci Deniz igin
hazirladig1 sosyal 6ykii kitapgigini Deniz’e uzatmistir ‘Bak senin i¢in baslig1 Arkadaslarim ile
Calisirrm olan bir 6ykii hazirladim birlikte okuyalim mi?’ diyerek Deniz’i istekli hale
getirmistir. Deniz’in de okumaya istekli olmasinin ardindan sosyal 6ykii birlikte okunmustur.
Sosyal Oykiiyli sunma asamasindan farkli olarak geri g¢ekme/siliklestirme asamasinda
Arkadaslarim ile Calisirim sosyal Oykiistinde yer alan ‘Sinifta arkadaslarim etkinliklerimi
yapmam i¢in bana yardim etmek istedikleri zaman onlar1 dinleyecegim.” kontrol climlesi
oykiiden cikarilarak sosyal oykili sunumu gerceklestirilmistir. Ardindan sosyal dykii sunma
asamasinda gerceklestirilen asamalarin aynisi izlenmistir. U¢ oturum artarda %100 dogru
performans sergileme Olgiiti karsilanana kadar geri ¢ekme/siliklestirme asamasi
stirdiiriilmiistiir. Her ders sonunda dogru davraniglar ve Deniz’in ¢alismaya katilim davranislar
siif 0gretmeni tarafindan ‘Aferin sana Deniz hem etkinligini bitirdin hem de arkadasimla
birlikte calistin, alkisliyoruz Deniz’i.” denilerek pekistirilmistir, yanhs tepki ya da tepkide
bulunmama durumlari ise gérmezden gelinmistir. Deniz geri ¢ekme/siliklestirme asamasinin
birinci giiniinde, ilk {i¢ oturumda artarda sosyal Oykiide okudugu gibi hedef davranis olan
arkadaslar ile ¢aligma becerisini 6ykiide kontrol ciimlesi olmadan gerceklestirmistir. Davranis

Olciitiiniin karsilanmasinin ardindan izleme agamasina gecilmistir.

Gorev performansi, sorumluluk alma alanindan 6dev sorumlulugu becerisinin geri
cekme/siliklestirme asamasi  ‘Odevlerim Benim Sorumlulugum’® sosyal &ykiisii ile
gerceklestirilmistir.  Geri  ¢ekme/siliklestirme  oturumlart  15.04.2022  tarihlerinde
gerceklestirilmistir. Odev sorumlulugu becerisinin geri ¢ekme/siliklestirme asamas1 sosyal
Oykili sunma agamasinin sona ermesinin ardindan sosyal 6ykii sunma asamasi ile ayn siireg
izlenerek gercgeklestirilmistir. Arastirmaci 6zel dersin sonunda eve gitmeden 6nce son etkinlik
olarak Deniz’e ‘Senin i¢in giizel bir 6ykii hazirladim, hadi gel bu 6ykiiyii birlikte okuyalim.’
demistir. Deniz ‘Tamam 6gretmenim okuyalim.” cevabini vermistir. Arastirmaci ‘Bugiin senin
i¢in bashigi Odevlerim Benim Sorumlulugum olan bir dykii hazirladim okumaya hazirsan
baslayalim m1?’ diyerek Deniz’1 istekli hale getirmistir. Deniz’in de okumaya istekli olmasinin
ardindan sosyal 6ykii birlikte okunmustur. Sosyal 6ykiiyii sunma asamasindan farkli olarak geri
cekme/siliklestirme asamasinda Odevlerim Benim Sorumlulugum sosyal dykiisiinde yer alan
‘Odevlerimi tek basima diizenli bir sekilde yapacagim.” kontrol ciimlesi dykiiden ¢ikarilarak
sosyal Oykii sunumu gerceklestirilmistir. Ardindan sosyal Oykii sunma asamasinda

gerceklestirilen asamalarin aynis1 izlenmistir. U¢ oturum artarda %100 dogru performans
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sergileme Ol¢iitii karsilanana kadar geri ¢cekme/siliklestirme agamasi siirdiiriilmiistiir. Her ders
sonunda dogru davraniglar ve Deniz’in ¢alismaya katilim davranislari arastirmaci tarafindan
‘Aferin 6devini yaparak getirmissin, seninle gurur duyuyorum, sorumlulugunu yapmissin.’
denilerek pekistirilmistir, yanlis tepki ya da tepkide bulunmama durumlar ise gérmezden
gelinmigtir. Deniz geri ¢ekme/siliklestirme asamasinda ilk ii¢ oturum artarda sosyal Oykiide
okudugu gibi hedef davranis olan 6dev sorumlulugu becerisini dykiide kontrol ciimlesi olmadan

gergeklestirmistir. Davranig dl¢iitiiniin karsilanmasinin ardindan izleme asamasina gegilmistir.

Agik fikirlilik, hosgorii alanindan kiitliphanede sessiz olma becerisinin = geri
cekme/siliklestirme asamast  ‘Kiitiiphanede Sessiz  Olurum’ sosyal Oykiisii  ile
gerceklestirilmistir.  Geri  ¢ekme/siliklestirme  oturumlart  20.04.2022  tarihlerinde
gerceklestirilmistir. Kiitliphanede sessiz olma becerisinin geri ¢cekme/siliklestirme asamasi
sosyal Oykii sunma asamasinin sona ermesinin ardindan sosyal 6ykii sunma asamasi ile ayni
stire¢ izlenerek gerceklestirilmistir. Teneffiis zili caldiginda arastirmaci Deniz’e ‘Senin igin
giizel bir 6ykil hazirladim, hadi gel bu 6ykiiyii daha sessiz bir yerde okuyalim sonra teneffiise
cikalim.” demistir ve birlikte fen atolyesine gecilmistir. Fen atdlyesinde karsilikli olarak
oturulmustur. Arastirmact Deniz i¢in hazirladig1 sosyal oykii kitap¢igini Deniz’e uzatmistir
‘Bak senin i¢in bashig1 Kiitliphane Sessiz Olurum olan bir 6ykii hazirladim birlikte okuyalim
mi1?’ diyerek Deniz’i istekli hale getirmistir. Deniz’in de okumaya istekli olmasinin ardindan
sosyal oykii ilk okumada birlikte okunmustur. Sosyal dykiiyli sunma asamasindan farkli olarak
geri ¢cekme/siliklestirme asamasinda Kiitiiphane Sessiz Olurum sosyal Oykiisiinde yer alan
‘Kiitiiphaneye gittigimiz zaman ben de sessizce kitaplar1 inceleyip okumaya galisacagim.’
kontrol ciimlesi 0ykiiden ¢ikarilarak sosyal 6ykii sunumu gerceklestirilmistir. Ardindan sosyal
oykii sunma asamasinda gergeklestirilen asamalarin aynisi izlenmistir. Ug oturum artarda %100
dogru performans sergileme Olciitii karsilanana kadar geri c¢ekme/siliklestirme asamasi
stirdiiriilmiistiir. Kiitiphaneye her ders farkli bir sinif gitmektedir. Bu sebeple ayni1 giin iginde
devam eden oturumlar diger siiflar ile kiitliphaneye gidilerek veri toplanmistir. Diger siniflarin
ogretmenlerine oturum ile ilgili bilgi verilmistir. Kiitliphaneye gitmeden 6nce sinif 6gretmeni
Deniz’e “Arkadaglarin ile kiitiiphaneye sessiz bir sekilde git, orada siraya girerek kitabini al ve
sessizce kitabini oku.” uyaris1 yapmistir. Her kiitiiphane ¢ikisinda dogru davranislar ve Deniz’in
caligmaya katilim davraniglari siif 6gretmeni ve kiitiiphane gorevlisi tarafindan ‘Aferin Deniz
cok giizel kurallara uydun sessizce kitap okudun.” denilerek pekistirilmistir, yanlis tepki ya da
tepkide bulunmama durumlar ise gérmezden gelinmistir. Deniz geri ¢ekme/siliklestirme

asamasinin birinci giiniinde, ilk {i¢ oturum artarda sosyal dykiide okudugu gibi hedef davranis
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olan kiitiiphanede sessiz olma becerisini dykiide kontrol climlesi olmadan gergeklestirmistir.

Davranig 6l¢iitiiniin karsilanmasinin ardindan izleme asamasina gegilmistir.

Baskalar1 ile etkilesim, giriskenlik alanindan katilmayi isteme becerisinin geri
cekme/siliklestirme asamas1 ‘Katilmak Isterim’ sosyal dykiisii ile gerceklestirilmistir. Geri
cekme/siliklestirme oturumlart 26.04.2022 tarihlerinde gerceklestirilmistir. Katilmay1 isteme
becerisinin geri ¢ekme/siliklestirme agamasi sosyal Oykii sunma asamasinin sona ermesinin
ardindan sosyal Oykii sunma asamasi ile ayni siire¢ izlenerek gerceklestirilmistir. Teneffiis
zilinin ¢calmasinin ardindan arastirmaci Deniz’e ‘Senin i¢in giizel bir ykii hazirladim, hadi gel
bu Oykiiyli daha sessiz bir yerde okuyalim sonra teneffiise ¢ikalim.” demistir ve birlikte fen
atolyesine gecilmistir. Fen atolyesinde karsilikli olarak oturulmustur. Arastirmact Deniz igin
hazirladig1 sosyal dykii kitapgigin1 Deniz’e uzatmustir ‘Bak senin i¢in baslhig Katilmak Isterim
olan bir oykii hazirladim birlikte okuyalim mi?’ diyerek Deniz’i istekli hale getirmistir.
Deniz’in de okumaya istekli olmasimin ardindan sosyal dykii birlikte okunmustur. Sosyal
oykiiyii sunma asamasindan farkl olarak geri gekme/siliklestirme asamasinda Katilmak Isterim
sosyal Oykiisiinde yer alan ‘Ben de oynamak istedigim zaman arkadaslarimi rahatsiz etmeden
‘Ben de sizinle basketbol oynayabilir miyim?’ diyecegim.’ kontrol climlesi dykiiden ¢ikarilarak
sosyal Oykii sunumu gergeklestirilmistir. Ardindan sosyal Oykii sunma asamasinda
gerceklestirilen asamalari aynisi izlenmistir. Ug oturum artarda %100 dogru performans
sergileme Ol¢iitii karsilanana kadar geri ¢ekme/siliklestirme asamasi siirdiiriilmiistiir. Her
teneffiis sonunda dogru davranislar ve Deniz’in calismaya katilim davraniglar1 arastirmaci
tarafindan ‘Aferin Deniz, oyuna katilmak istedin ve arkadaglarinla ¢ok giizel oynadn.’
denilerek pekistirilmistir, yanls tepki ya da tepkide bulunmama durumlar ise gérmezden
gelinmistir. Deniz geri ¢ekme/siliklestirme asamasinin birinci giinlinde, 4., 5. ve 6. oturum
olmak lizere lic oturum artarda sosyal oykiide okudugu gibi hedef davranis olan katilmay1
isteme becerisini Oykiide kontrol ciimlesi olmadan gerceklestirmistir. Davranis 6lgiitliniin

karsilanmasinin ardindan izleme asamasina gegilmistir.

3.5.5.4. Izleme agsamasi

Izleme asamasi Deniz’in kazandig1 sosyal duygusal dgrenme becerilerinin dgretimi
sona erdikten sonra da beceriyi koruyup korumadigini belirlemek iizere diizenlenmistir.
Ogretim sona erdikten sonra hedef becerinin sosyal dykii sunma asamasinin tamamlanmasini

izleyen {i¢iincli haftada kazanilan becerinin kaliciligini belirlemek {izere izleme asamasi
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gerceklestirilmistir. Izleme asamasinda siirec, eylem plan1 uygulama 6ncesi veri toplama

asamasinda izlenen siireg ile ayn1 sekilde gergeklestirilmistir.

Duygu diizenleme, duygusal kontrol alanindan belirlenen dersi dinleme becerisinin
izleme asamasi 22.04.2022 tarihinde gergeklestirilmistir. Dersi dinleme becerisine yonelik
verilerin toplanabilmesi i¢in 6nceden smif 6gretmenine bilgi verilmistir. Deniz’e tepki firsati
olusmas1 adma sinif dgretmeni ile yar1 yapilandirilmis bir ortam diizenlenmistir. Ogretmen
sinifa geldiginde Deniz de dahil olmak {izere 6grencilerin dikkatini {izerine ¢ekerek ‘Hadi
bakalim c¢ocuklar, herkes yerine otursun. Ders basliyor. Herkes sessiz olsun ve dersi dinlesin.’
diyerek dersi baslatmistir. Deniz’in 0gretmenin uyarist ile dersin sonuna kadar yerinden
kalkmadan, ders sirasinda bagirmadan dersi dinlemesi beklenmistir. Arastirmaci sinifta en arka
sirada miidahalede bulunmadan Deniz’i gozleyerek verileri veri kayit formuna kaydetmistir.
Izleme asamasinda Deniz’in kazandig1 davranislar1 korudugu gozlenmistir ve arastirmaci bu

davranislar1 fotograf ¢cekmistir.

Sekil 3.9. Dersi Dinleme Becerisi Gorseli 1 Sekil 3.10. Dersi Dinleme Becerisi Gorseli 2
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Sekil 3.11. Dersi Dinleme Becerisi Gorseli 3

Ders sonunda dogru davraniglar ve Deniz’in ¢aligmaya katilim davraniglart sinif
ogretmeni tarafindan ‘Aferin Deniz ne giizel dersi dinledin, hadi teneffiise ¢ik bir giizel dinlen
hava al sonra tekrar derse girecegiz.” diyerek pekistirmistir, yanhs tepki ya da tepkide
bulunmama durumlar1 ise gérmezden gelinmistir. Deniz zil ¢alinca teneffiise ¢ikmis ve ders
basladiginda ayn siirec tekrar edilerek gdzlem yapilmistir. izleme asamasi her ders bir oturum

olacak sekilde toplamda {i¢ oturum veri toplanmaistir.

Is birligi, birlikte calisma alanindan belirlenen arkadaslari ile calisma becerisinin izleme
asamasi 29.04.2022 tarihinde gergeklestirilmistir. Arkadaslar1 ile caligma becerisine yonelik
verilerin toplanabilmesi i¢in 6nceden smif 6gretmenine bilgi verilmistir. Deniz’e tepki firsati
olusmasi adina siif gretmeni ile yar1 yapilandirilmis bir ortam diizenlenmistir. Ogretmen ders
sirasinda yapilmasi i¢in O6grencilere bir etkinlik gorevi vermistir. ‘Cocuklar etkinlikleri
yaparken zorlanan arkadaslariniza yardim edin, etkinlikleri birlikte yapabilirsiniz.” diyerek ara
sira etkinlik siiresince hatirlatmalar yapmistir. Ardindan Deniz i¢in ‘Hadi bakalim Eslem
(Deniz’in smif arkadast) etkinligini yapmasi i¢in Deniz’e yardim et.” diyerek bir 6grenci
gorevlendirir. Bunun {izerine Deniz’in arkadaginin yardimini kabul ederek etkinligini arkadasi
ile yaparak bitirmesi beklenir. Arastirmaci sinifta en arka sirada miidahalede bulunmadan
Deniz’i gdzleyerek verileri veri kayit formuna kaydetmistir. Izleme asamasinda Deniz’in

kazandig1 davraniglar1 korudugu gézlenmistir ve arastirmaci bu davranislari fotograf ¢ekmistir.
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Sekil 3.13. Arkadaslari ile Calisma Becerisi Gorseli 2
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Sekil 3.14. Arkadaglar ile Calisma Becerisi Gorseli 3

Ders sonunda dogru davraniglar ve Deniz’in ¢alismaya katilim davraniglart simif
Ogretmeni tarafindan ‘Aferin sana Deniz hem etkinligini bitirdin hem de arkadasinla calistin,
alkisliyoruz Deniz’i.” diyerek pekistirmistir, yanlis tepki ya da tepkide bulunmama durumlari
ise gormezden gelinmistir. Deniz zil ¢alinca teneffiise ¢ikmis ve ders basladiginda ayni siireg
tekrar edilerek gdzlem yapilmistir. izleme asamasi her ders bir oturum olacak sekilde toplamda

ii¢ oturum veri toplanmistir.

Gorev performansi, sorumluluk alma alanindan 6dev sorumlulugu becerisinin izleme
asamast 06-08.05.2022 tarihleri arasinda gergeklesmistir. Okulda sinif 6gretmeni ve brang
Ogretmenler tarafindan Deniz’in akademik diizeyini asan 6devlerin verilmesi ayni zamanda
Deniz’in okul disinda akademik diizeyine uygun olarak verilen 6devleri yapmamasi géz dniine
almarak 6dev sorumlulugu becerisi calismasi aragtirmaci tarafindan verilen ev ddevleri
lizerinden gerceklestirilmistir. Odev ev ortaminda yapilacagi icin Deniz’in annesi ile dnceden
goriisme yapilarak ¢alisma ile ilgili bilgi verilmistir. Ders doniisiinde evde annesinden 6dev i¢in
hatirlatma yapmasi istenmistir. Baslama diizeyi verileri i¢in arastirmaci her giin Deniz ile
gerceklestirdigi 6zel ders siirecinin sonunda dersin igerigine yonelik ve Deniz’in yapabilecegi
diizeyde hazirlanan 6devi Deniz’e vererek ‘Bu senin ev ddevin. Evde bu 6devi tek basina yap
ve yarin bana geri getir.” diyerek Deniz’e uyaran vermistir. Dersten sonra Deniz eve gitmistir.

Evde annesi Deniz’e ‘Ogretmeninin verdigi 6devi yap.” hatirlatmas1 yapmistir ve miidahalede
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bulunmamuistir. Deniz’in 6devini yaparak sonraki giin geri getirmesi beklenmistir. Sonraki giin
dogru davranislar ve Deniz’in ¢aligmaya katilim davraniglari arastirmaci tarafindan ‘Aferin
O0devini yaparak getirmissin, seninle gurur duyuyorum, sorumlulugunu yapmissin.’ seklinde
sozel olarak pekistirilmis, yanlis tepki ya da tepkide bulunmama durumlar1 ise gormezden
gelinmistir. izleme asamas1 her oturum bir giinde gerceklesecek sekilde toplamda ii¢ oturum

veri toplanmaistir.

Agik fikirlilik, hosgorii alanindan kiitiiphanede sessiz olma becerisinin izleme asamasi
11.05.2022 tarihinde gerceklestirilmistir. Kiitiiphanede 6grencilere kiitiiphane gorevlisi eslik
etmektedir. Kiitliphanede sessiz olma becerisine yonelik verilerin toplanabilmesi i¢in dnceden
simif 0gretmenine ve kiitliphane gorevlisine bilgi verilmistir. Sif 6gretmeni kiitiiphaneye
gidilecegi zaman ‘Cocuklar kiitiiphaneye gidiyorsunuz kiitiiphanede sessiz olun, siraya girerek
kitabinizi1 alin ve sessizce okuyun’ diyerek uyarida bulunmustur ve ilk oturum i¢in Deniz kendi
smifi ile kiitiiphaneye gitmistir. Kiitliphane gorevlisi ‘Cocuklar kiitliphanede sessiz olalim.’
uyarist yapmustir. Sinif §gretmeninin ve kiitliphane gorevlisinin uyarisini duyan Deniz’in
kiitiiphanede kalinan siire boyunca (20 dk) sessizce hareket etmesi ve aldig1 kitab1 sessizce
okumasi beklenir. Bu sirada arastirmaci uzaktan ve bir miidahalede bulunmadan Deniz’in
davraniglarin1 veri kayit formuna kaydetmistir. Izleme asamasinda Deniz’in kazandig

davranislart korudugu gozlenmistir ve arastirmaci bu davranislari fotograf ¢ekmistir.

Sekil 3.15. Kiitiiphanede Sessiz Olma Becerisi Gorseli 1
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Sekil 3.17. Kiitiiphanede Sessiz Olma Becerisi Gorseli 3
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Kiitiiphaneye her ders farkli bir sinif gitmektedir. Bu sebeple ikinci ve {iglincli oturum
diger smiflar ile kiitliphaneye gidilerek veri toplanmistir. Diger siniflarin 6gretmenlerine
oturum ile ilgili bilgi verilmistir. Kiitliphaneye gitmeden once smif 6gretmeni Deniz’e
“Arkadaslarin ile kiitiiphaneye sessiz bir sekilde git, orada siraya girerek kitabini al ve sessizce
kitabin1 oku.” uyaris1 yapmistir. Kiitliphane ¢ikisinda dogru davranislar ve Deniz’in ¢caligsmaya
katilim davranislar1 sinif 6gretmeni ve kiitiiphane gorevlisi tarafindan ‘Ne giizel kiitiiphanede
sessizce kitap okudun/ sessizce sirada bekledin, aferin sana.” seklinde sozel olarak
pekistirilmistir, yanlis tepki ya da tepki de bulunmama durumlari ise gérmezden gelinmistir.
Izleme asamasi her kiitiiphaneye gidis bir oturum olacak sekilde toplamda ii¢ oturum veri

toplanmustir.

Baskalar ile etkilesim, giriskenlik alanindan katilmayi isteme becerisinin izleme
asamasi 17.05.2022 tarihinde gerceklestirilmistir. Katilmay1 isteme becerisine yonelik verilerin
toplanabilmesi i¢in Deniz teneffiislerde arastirmaci tarafindan gézlenmistir. Deniz teneffiis
saatlerinde arkadaslarinin oyunlarimi izledigi i¢in ortam yapilandirilmasma ihtiyag
duyulmamustir. Ders bitiminde teneffiis zili ¢alinca Deniz’in disar1 ¢ikmasi beklenmistir ve
arkadaslarini izlerken Deniz’in oyuna katilmak i¢in nazik¢e arkadaslarindan izin istemesi
beklenmistir. Arastirmaci herhangi bir miidahalede bulunmadan Deniz’in davranislarini veri
kayit formuna kaydetmistir. izleme asamasinda Deniz’in kazandig1 davranislari korudugu

gbzlenmistir ve arastirmaci bu davranislari fotograf ¢cekmistir.

Sekil 3.18. Katilmay1 isteme Becerisi Gorseli 1
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Sekil 3.19. Katilmayi Isteme Becerisi Gorseli 2

Teneffiis bitiminde dogru davraniglar ve Deniz’in ¢alismaya katilim davranisi
arastirmaci tarafindan ‘Ne giizel teneffiise ¢1ktin, aferin sana.’ denilerek pekistirilmistir. Izleme

asamas1 her teneffiis bir oturum olacak sekilde toplamda {i¢ oturum veri toplanmistir.

Izleme asamasinda dogru davramslar ve dgrencinin ¢alismaya katilim davranislari sozel
olarak pekistirilmis, yanhis tepki ya da tepki de bulunmama durumlari ise goérmezden

gelinmistir. izleme asamasinin verileri arastirmaci gdzlem ile toplanmustir.

3.5.5.5. Genelleme asamasi

Genelleme asamasi Deniz’in kazandig1 sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 6gretimi
sona erdikten sonra becerileri kisi veya ortam acisindan genelleme durumunu gézleme amaci
ile diizenlenmistir. Genelleme agamasi sosyal dykii sunma asamasinin tamamlanmasini izleyen
dordiincii haftada uygulanmistir. Genelleme asamasinda siireg, eylem plant uygulama 6ncesi
veri toplama asamasinda izlenen siire¢ ile ayni sekilde gergeklestirilmistir. Genelleme
oturumlarinda duygu diizenleme becerisi icin kisi genellemesi, is birligi becerisi i¢in kisi
genellemesi, gorev performansi becerisi i¢in kisi genellemesi, acik fikirlilik becerisi i¢in ortam

genellemesi, bagkalari ile etkilesim becerisi i¢in kisi genellemesi, oturumlar1 diizenlenmistir.

Duygu diizenleme, duygusal kontrol alanindan belirlenen dersi dinleme becerisinin
Genelleme asamast 30.04.2022 tarihinde gergeklestirilmistir. Kisi genellemesi olarak brang
Ogretmenlerin dersini dinleme becerisi i¢in genelleme oturumu diizenlenmistir. Dersi dinleme

becerisine yonelik verilerin toplanabilmesi i¢in 6nceden din kiiltiirii ve ahlak bilgisi, Ingilizce
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brang 0gretmenlerine bilgi verilmistir. Deniz’e tepki firsat1 olugsmasi adina brans 6gretmenleri
ile yar1 yapilandirilmis bir ortam diizenlenmistir. Ogretmen smifa geldiginde Deniz de dahil
olmak tizere 6grencilerin dikkatini iizerine ¢ekerek ‘Hadi bakalim c¢ocuklar, herkes yerine
otursun. Ders baghiyor. Herkes sessiz olsun ve dersi dinlesin.” diyerek dersi baglatmstir.
Deniz’in 6gretmenin uyarist ile dersin sonuna kadar yerinden kalkmadan, ders sirasinda
bagirmadan dersi dinlemesi beklenmistir. Arastirmaci sinifta en arka sirada miidahalede
bulunmadan Deniz’i gozleyerek verileri veri kayit formuna kaydetmistir. Genelleme
asamasinda Deniz’in kazandig1 davraniglar1 genelledigi gozlenmistir. Ders sonunda dogru
davraniglar ve Deniz’in ¢aligmaya katilim davranislari brans 6gretmeni tarafindan ‘Aferin
Deniz ne giizel dersi dinledin, hadi teneffiise ¢ik bir giizel dinlen hava al sonra tekrar derse
girecegiz.” diyerek pekistirmistir. Birinci ve ikinci genelleme asamasinda din kiiltiirii dersi
ogretmeni, iiglincii genelleme asamasinda Ingilizce dersi dgretmeni icin dersini dinleme
becerisi genelleme oturumu gergeklestirilmistir. Deniz zil ¢alinca teneffiise ¢ikmis ve ders
basladiginda ayni siire¢ tekrar edilerek gozlem yapilmistir. Genelleme asamast her ders bir

oturum olacak sekilde toplamda {i¢ oturum veri toplanmastir.

Is birligi, birlikte ¢alisma alanindan belirlenen arkadaslar1 ile ¢alisma becerisinin
Genelleme asamasi 06.05.2022 tarihinde gerceklestirilmistir. Kisi genellemesi olarak farkli bir
arkadasi ile calisma becerisinin genelleme oturumu gergeklestirilmistir. Arkadaslari ile caligma
becerisine yonelik verilerin toplanabilmesi i¢in 6nceden sinif 6gretmenine bilgi verilmistir.
Deniz’e tepki firsati olusmasi adina simif Ogretmeni ile yari yapilandirilmis bir ortam
diizenlenmistir. Ogretmen ders sirasinda yapilmast igin égrencilere bir etkinlik gorevi vermistir.
‘Cocuklar etkinlikleri yaparken zorlanan arkadaslariniza yardim edin, etkinlikleri birlikte
yapabilirsiniz.” diyerek ara sira etkinlik siiresince hatirlatmalar yapmistir. Ardindan Deniz i¢in
‘Hadi bakalim Ramazan (Deniz’in sinif arkadasi) etkinligini yapmasi i¢in Deniz’e yardim et.’
diyerek farkli bir 6grenci gorevlendirir. Bunun {izerine Deniz’in arkadasinin yardimini kabul
ederek etkinligini arkadasi ile yaparak bitirmesi beklenir. Aragtirmact sinifta en arka sirada
miidahalede bulunmadan Deniz’i gozleyerek verileri veri kayit formuna kaydetmistir.
Genelleme asamasinda Deniz’in kazandig1 davranislar genelledigi gézlenmistir ve aragtirmaci

bu davraniglar fotograf cekmistir.
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Sekil 3.20. Arkadaslari ile Calisma Becerisi Genelleme Gorseli

Ders sonunda dogru davranislar ve Deniz’in ¢aligmaya katilim davraniglart sinif
Ogretmeni tarafindan ‘Aferin sana Deniz hem etkinligini bitirdin hem de arkadasinla calistin,
alkishiyoruz Deniz’i.” diyerek pekistirmistir, yanlis tepki ya da tepkide bulunmama durumlari
ise gormezden gelinmistir. Deniz zil ¢alinca teneffiise ¢gikmis ve ders basladiginda ayni siireg
tekrar edilerek ikinci oturumda Ummiihan ve iigiincii oturumda Mustafa ile gézlem yapilmustir.

Genelleme asamasi her ders bir oturum olacak sekilde toplamda ii¢ oturum veri toplanmaistir.

Gorev performansi, sorumluluk alma alanindan 6dev sorumlulugu becerisinin
genelleme oturumu 13-15.05.2022 tarihleri arasinda ger¢eklesmistir. Okulda sinif 6gretmeni ve
brans Ogretmenler tarafindan Deniz’in akademik diizeyini asan odevlerin verilmesi ayni
zamanda Deniz’in okul disinda akademik diizeyine uygun olarak verilen édevleri yapmamast
g6z Oniline alinarak 6dev sorumlulugu becerisi ¢alismasi arastirmaci tarafindan verilen ev
Odevleri iizerinden gergeklestirilmistir. Genelleme asamasi ic¢in kisi genellemesi olarak ev
ddevini hatirlatmast igin baba tarafindan ‘Odevini yap.” uyarist yapilmigtir. Odev ev ortaminda
yapilacagi icin Deniz’in babasti ile 6nceden goriisme yapilarak ¢alisma ile ilgili bilgi verilmistir.
Ders doniisiinde evde babasindan ddev i¢in hatirlatma yapmasi istenmistir. Baglama diizeyi
verileri i¢in arastirmaci her giin Deniz ile gergeklestirdigi 6zel ders siirecinin sonunda dersin
icerigine yonelik ve Deniz’in yapabilecegi diizeyde hazirlanan 6devi Deniz’e vererek ‘Bu senin

ev ddevin. Evde bu ddevi tek basina yap ve yarin bana geri getir.” diyerek Deniz’e uyaran
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vermistir. Dersten sonra Deniz eve gitmistir. Evde babasi Deniz’e ‘Ogretmeninin verdigi 6devi
yap.’ hatirlatmas1 yapmistir ve miidahalede bulunmamistir. Deniz’in 6devini yaparak sonraki
giin geri getirmesi beklenmistir. Deniz Odevini yapmaya basladiginda babas1 fotografini

¢ekmistir.

Sekil 3.21. Odev Sorumlulugu Becerisi Genelleme Gorseli

Sonraki giin dogru davranislar ve Deniz’in ¢alismaya katilim davraniglar1 arastirmaci
tarafindan ‘Aferin 6devini yaparak getirmissin, seninle gurur duyuyorum, sorumlulugunu
yapmigsin.” seklinde sozel olarak pekistirilmistir Genelleme asamasi her oturum bir giinde

gerceklesecek sekilde toplamda ii¢ oturum veri toplanmistir.

Acgik fikirlilik, hosgorii alanindan kiitiiphanede sessiz olma becerisinin genelleme
oturumu 18.05.2022 tarihinde gergeklestirilmistir. Genelleme asamasi i¢in ortam genellemesi
olarak konferans salonu secilmistir, konferans salonunda 6grencilere rehber 6gretmen eslik
etmektedir. Konferans salonunun secilmesinin sebebi rehber 6gretmeni tarafindan rehberlige
yonelik bilgilendirmelerin konferans salonunda verilmesidir. Konferans salonunda sessiz olma
becerisine yonelik verilerin toplanabilmesi i¢in 6nceden rehber 6gretmene ve sinif 6gretmenine
bilgi verilmistir. Smif 6gretmeni konferans salonuna gidilecegi zaman ‘Cocuklar konferans
salonuna gidiyorsunuz konferans salonunda sessiz olun ve rehber 6gretmeninizi dikkatlice
dinleyin.” diyerek uyarida bulunmustur ve ilk oturum i¢in Deniz kendi sinifi ile konferans

salonuna gitmistir. Konferans salonunda rehber 6gretmen ‘Cocuklar sessiz olalim.” uyarisi
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yapmugtir. Siif 6gretmeninin ve rehber dgretmeninin uyarisini duyan Deniz’in konferans
salonunda kalinan siire boyunca (15-20 dk) sessizce konuyu dinlemesi beklenir. Bu sirada
arastirmaci uzaktan ve bir miidahalede bulunmadan Deniz’in davranislarini veri kayit formuna
kaydetmistir. Genelleme asamasinda Deniz’in kazandig1 davranislar1 genelledigi gézlenmistir

ve arastirmaci bu davraniglar fotograf ¢ekmistir.

Sekil 3.22. Kiitiiphanede Sessiz Olma Becerisi Genelleme Gorseli 1

Sekil 3.23. Kiitiiphanede Sessiz Olma Becerisi Genelleme Gorseli 2

Konferans salonuna her ders farkli bir sinif gitmektedir. Bu sebeple ikinci ve tigiincii
oturum diger smiflar ile konferans salonuna gidilerek veri toplanmistir. Diger siniflarin
ogretmenlerine oturum ile ilgili bilgi verilmistir. Konferans salonuna gitmeden 6nce sinif

O0gretmeni Deniz’e “Arkadaslarin ile konferans salonuna sessiz bir sekilde git, orada sessizce
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rehber 6gretmenini dinle” uyaris1 yapmistir. Konferans salonu ¢ikisinda dogru davraniglar ve
Deniz’in ¢aligmaya katilim davranislari sinif 6gretmeni ve rehber 6gretmen tarafindan ‘Ne
giizel sessizce 6gretmenini dinledin, aferin sana.” seklinde sozel olarak pekistirilmistir, yanlis
tepki ya da tepki de bulunmama durumlari ise gérmezden gelinmistir. Genelleme asamasi her

konferans salonuna gidis bir oturum olacak sekilde toplamda ii¢ oturum veri toplanmistir.

Bagkalar ile etkilesim, giriskenlik alanindan katilmay: isteme becerisinin Genelleme
asamasi 24.05.2022 tarihinde gerceklestirilmistir. Katilmay1 isteme becerisine yonelik verilerin
toplanabilmesi i¢in Deniz teneffiislerde arastirmaci tarafindan gozlenmistir. Genellemenin
gbzlenmesi agisindan Deniz’in arkadaslarina okul bahgesinde her zaman oynadiklari ortam
disinda bahgenin kantin bolgesinde ve basketbol disinda voleybol oyununu oynamalart
sOylenerek ortam yapilandirmasi yapilmistir. Ders bitiminde teneffiis zili ¢alinca Deniz’in
disar1 ¢cikmasi1 beklenmistir ve arkadaslarini izlerken Deniz’in oyuna katilmak i¢in nazikge
arkadaslarindan izin istemesi beklenmistir. Aragtirmaci herhangi bir miidahalede bulunmadan
Deniz’in davraniglarimi veri kayit formuna kaydetmistir. Genelleme oturumlarinin {igiinde
Deniz teneffiise arkadaslari ile ¢ikmistir ve higbir zorlanma yagsamadan arkadaslarinin oyununu
farkli ortamda izlemeye baslamistir ardindan ‘Ramazan ben de sizinle oynayabilir miyim?’
diyerek arkadaslarinin oyununa katilmistir. Genelleme asamasinda Deniz’in kazandigi

davraniglar1 genelledigi gozlenmistir ve arastirmact bu davranislar fotograf cekmistir.
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Sekil 3.24. Katilmay isteme Becerisi Genelleme Gorseli 1

Sekil 3.25. Katilmay: Isteme Becerisi Genelleme Gorseli 2

Teneffiis bitiminde dogru davraniglar ve Deniz’in c¢alismaya katilim davranisi
arastirmaci tarafindan ‘Ne giizel teneffiise ¢iktin, arkadaslarinla oyuna katilmak istedin aferin
sana.” denilerek pekistirilmistir. Genelleme asamasi her teneffiis bir oturum olacak sekilde
toplamda {i¢ oturum veri toplanmistir. Genelleme asamasinin verileri arastirmaci gézlem formu

ile toplanmustir.
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3.5.6. Eylem planinin verilerin analiz edilmesi ve sonu¢ raporunun yazilmasi

Eylem arastirmasinin son adaminda aragtirmaci elde ettigi bulgularin ne anlama
geldigini okuyucuya agiklamaktadir. Bu adimda arastirmaci elde ettigi verileri ve bu veriler
dogrultusunda ulastig1 sonuglar1 kendi yorum ve onerileri ile destekleyerek arastirma sorusunu
cevaplamis olacagi belirtilmektedir (Akt. Giirglir 2016). Diger bir ifade ile toplanan veriler igin
veri analizi yapilmaktadir. Sonuglarin raporunun yazilmasi asamasinda gerceklestirilen
uygulama ile belirlenen hedefe ulasilip ulasilmadiginin degerlendirmesi yapilmaktadir
(Ferrance 2000). Uygulanan eylem planina yonelik degerlendirmeler veri toplama formlarindan
elde edilen verilere gore yapilir ve eylem planinin etkililigi hakkinda bir sonug¢ raporu elde
edilir. Eylem aragtirmasinda rapor olusturma da amag elde edilen verileri kolayca sindirilebilir
bir sekle doniistiirmek olarak ifade edilmektedir (Taylor ve Bogdan 1998: Akt. Uzuner 2019).
Verilerin analizinden elde edilen sonuglara aragtirmanin bulgular kisminda ayrintili olarak yer

verilmigtir.

3.6. Arastirma Verilerinin Analizi
3.6.1. Arastirmaci gozlem formu verilerinin analizi

Arastirmaci gézlem formu ile gozlem sonucu elde edilen veriler nitel arastirma veri
analiz tekniklerinden betimsel analiz teknigi ile analiz edilmistir. Betimsel analiz tekniginde
goriisme ve gozlem sonucu elde edilen veriler diizenlenerek ve yorumlanarak okuyucuya
sunulmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008). Arastirmact Gozlem Formu, her SDO alanma
yonelik katilimer 6grenci i¢in kazandirilmasi hedeflenen becerilerin 6l¢iilmesi amaci ile sosyal
Oykiiyli sunma, geri ¢cekme/siliklestirme, izleme, genelleme asamalarinda kullanilmistir. Elde
edilen veriler diizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde bulgular béliimiinde okuyucuya

sunulmustur.

3.6.2. Goriisme formu verilerinin analizi

Ogretmen adaylan ile gerceklestirilen goriismeler tamamlandiktan sonra arastirmada
elde edilen nitel veriler, nitel yontemlerinden olan betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir.
Betimsel analiz yaklagiminda goriisme ve gézlem sonucu elde edilen verilerin diizenlenmis ve
yorumlanmis bir sekilde okuyucuya sunulmasi amaciyla veriler 6nceden belirlenmis olan
temalara gore siniflandirilmakta, 6zetlenmekte ve yorumlanmaktadir. Ardindan elde edilen
bulgular arasinda neden-sonug iliskisi kurulur ve gerekirse olgular arasinda karsilastirmalar
yapilabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008). Ayn1 zamanda betimsel icerik analizine gore

alinan konusmalar, anlatimlar, davranislar, sOylentiler, gériisme notlar1 arastirmaci tarafindan
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yorumlanarak sunulur ve gercegin neye benzedigi gosterilmektedir (Sonmez ve Alacapinar,
2019). Buna gore betimsel analizlere baslarken arastirma sorularindan ve goriismede yer alan
boyutlardan yola ¢ikarak veri analizi i¢in bir ¢erceve olusturulmustur. Sosyal oykii temelli
eylem plan1 6ncesi ve sonrasinda sinif 6gretmeni ve veli goriisme formundan toplanan veriler

Oncesi ve sonrasi seklinde karsilagtirmali olarak analiz edilmistir.

3.7. Arastirmanin Gecgerliligi ve Giivenirliligi

Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirliligin nicel arastirmalardan farkli oldugu nitel
arastirmalar da gegerlilik ve giivenirlilik nicel aragtirmalar ile kiyaslandiginda i¢ gegerlilik nitel
arastirmalarda “inandiricilik” olarak, dis gegerlilik nitel arastirmalarda “aktarilabilirlik™ olarak,
i¢ giivenirlik nitel aragtirmalarda “tutarlilik” olarak ve dis giivenirlik nitel arastirmalarda “teyit
edilebilirlik” olarak kullanildig1 ifade edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu tanima gore
gerceklestirilen aragtirmanin inandirict olmasi, aktarilabilir olmasi, tutarli olmasi ve teyit

edilebilmesine yonelik 6zellikleri asagida belirtilmistir.
3.7.1. inandiriciik

Nitel bir ¢caligmanin inandiriciligini saglama amaciyla uzun stireli etkilesim, derinlik
odakl1 veri toplama, ¢esitleme yapma, uzman incelemesi yapma, katilimecinin teyidi gibi farkl
stratejilerin kullanilmasini 6nerilmektedir (Lincoln ve Guba, 1985). Ayni1 zamanda Sencan
(2005), teknik anlamda eylem arastirmalarinin gegerli olup olmadiklar1 sorgulanamayacagi i¢in
arastirmanin gercek olup olmadig1 veya kaliteli olup olmadiginin degerlendirilebilecegini
savunmaktadir. Bu tanimlamalar dogrultusunda arastirmada gegerliligi saglama amaci ile

asagidaki islemler gerceklestirilmistir:

1. Arastirmanin amac1 gercek hayatta uygulanabilir olarak net bir sekilde ifade
edilmistir. Bununla birlikte yapilan literatiir taramasi ile desteklenen arastirmada
SDO becerilerinin giinliik hayat icin islevsel ve uygulanabilir oldugu arastirmanin
Onemi kisminda belirtilmistir.

2. Aragtirmaci, veri kaynaklari (katilimcilar, veri toplama araglari, ortam) ile belirli bir
siire etkilesim halinde kalmistir. Ciink{i arastirmaci ayni zamanda katilimci
O0grencinin Ozel egitim Ogretmenidir ve gittigi okulda kolaylastirict 6gretmenlik
yapmaktadir. Bu sebeple katilime1 6grenciyi tanimakta ve onceden goézlemlemis

olma olanagi bulunmaktadir.
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3. Veri kaynaklarinda g¢esitleme yapilmistir. Nitel veri toplama araclarinda yari

yapilandirilmis goriisme formu, gozlem formu gibi ¢esitli araglar kullanilmagtir.

_____

danisman1 ve sosyal Oykiiler ile ilgili uzmanlarin goriisleri alinmis ve doniitler
dogrultusunda diizeltmeler yapilmistir. Uzmanlar, sosyal dykiilerin hazirlanmasi
konusunda tez danmismani, sosyal Oykii sunum plani hazirlanmasi, kazanimlarin
yazilmasi, veri toplama araglari, yontem konusunda belirli araliklarla elestirilerde
bulunmuslardir.

5. Arastirma sonucunda yar1 yapilandirilmis goriisme formundan toplanan veriler ve
gozlem formundan toplanan veriler katilmcilar ile paylasilarak verilerin
dogruluguna iliskin diisiinceleri alinmistir. Arastirma sonuglari ile katilime1 goriigleri
karsilastirilmistir. Buna gore dgrencide SDO becerilerinin gelistigi konusunda fikir
birligine varilmistir.

6. Oturumlan ait gozlem formlar1 davramisin gerceklesmesi gereken esnada sinif
Ogretmeni ve brans Ogretmeni ile etkilesimli olarak doldurulmustur. Bu sayede

beklenen davranig esnasinda yanlis ya da eksik gozlem yapma durumu ortadan

-----

_____

3.7.2. Aktarilabilirlik

Nicel arastirmalarda sonuclarin genellenebilir olma 6zelligi nitel arastirmalar igin
aktarilabilir olarak ifade edilmektedir. Nitel bir arastirmada sonuglarin genellenebilir olmasi
miimkiin degildir fakat sonuglarin benzer kosullara aktarabilir degerde olmasi miimkiin
olabilmektedir (Erlandson vd., 1993). Bu tanimlamaya gore arastirmanin aktarilabilir 6zelligini

arttirmak i¢in asagidaki uygulamalar gerceklestirilmigtir:

1. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, katilimcilar, ortam, kullanilan arag
gerecler ayrintili bir bigcimde betimlenmistir.
2. Arastirmada veriler aktarilirken objektif kalmaya 6zen gosterilerek tablolar, gorseller

ve dogrudan ifade aktarimlar1 kullanilmistir.

3.7.3. Tutarhhk
Nitel arastirmalar da tutarli sonuglar elde edebilmek amaciyla asagidaki uygulamalar

gerceklestirilmistir:
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1. Veri toplama araglari tez danigsmani ve alaninda uzmanlar tarafindan incelenmis ve
ortak goriisler dogrultusunda diizenlemeler yapilmaistir.
2. Aragtirmanin tiim verileri arastirmaci tarafindan tutarli ve yansiz bir sekilde

toplanmaya 6zen gosterilmistir.

3.7.4. Teyit edilebilirlik

Nitel arastirmalarda da veri kaynaklarmin gerekli durumlarda ortaya konulabilir ve
mantikli olarak agiklanabilir olmasi1 gerekmektedir. Bu arastirmada teyit edilebilirligin
saglanmasi i¢in tez danismani ve gegerlilik komitesi {iyeleri tarafindan veriler diizenli olarak

incelenmis ve degerlendirilmistir.

3.7.5. Arastirmada alinan etik 6nlemler

Oncelikle ¢alisma izni igcin Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanligi’na basvuru yapilmistir. Yapilan basvuru
sonucunda Otizm Spektrum Bozuklugu Bulunan Ogrencinin Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerilerinin Gelistirilmesi baslikli arastirma i¢in etik kurul tarafindan ¢caligma onay1 alinmistir

(EK-1).

Calisma onaymin alinmasinin ardindan ¢aligmanin katilimeisi olan 6grenci ve veli
tarafindan ¢alismaya goniillii katilim saglandigina yonelik igeriginde calisma ile ilgili tanitim,
amag, siire, uygulama, katilimci haklar ve gizlilik konularinin yer aldigi aile izin formu

imzalanmistir (EK-2).

Ogrencinin  6grenim  gordiigii okul idaresi ve Ogretmenler ile gdriismeler
gerceklestirilmigtir. Etik kurul karar1 okul yonetimi tarafindan teyit edilmis ve uygulamanin
okulda gergeklestirilmesine yonelik onay verilmistir. Ogrencinin dersine giren dgretmenler ile
gergeklestirilen goriismelerde kullanilan yar1 yapilandirilmis gériisme formlarinda 6gretmenler

caligmaya goniillii olarak katilim sagladiklarini belirtmislerdir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bulgular, 6gretmen goriisiine gore, veli goriisiine gore ve 6gretim programina gore

sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelisimi olarak gruplandirilarak sunulmustur.

4.1. Eylem Planina Gore SDO Becerilerinin Gelisimine iliskin Bulgular
4.1.1. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden duygu diizenleme, duygusal kontrol
becerisinin gelisimi

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden duygu diizenleme, duygusal kontrol becerisi
Ogretim siireci boyunca gergeklestirilen oturumlarda hedeflenen davranisin gergeklesme
durumu gozlem formlarina kaydedilmistir. Gozlem formalart duygusal kontrol becerisinin

gelisimini gorebilme amaci ile tablo olarak asagida verilmistir.

Tablo 4.1. Duygu Diizenleme, Duygusal Kontrol Becerisi Eylem Plan1 Uygulama Oncesi Veri Toplama
Asamasi Arastirmaci Gozlem Formu

Ortamin Betimlenmesi Tepki Firsati Tarih 1.0. [ 2.0. [ 3.0.
| e | |

Eylem Plani Uygulama Oncesi Asamasi

Ogretmen smifa geldigi zaman Deniz’in yerinden kalkmadan 03/01/2022 | - - -
ogrencilere yerlerinde ve bagirmadan dersin sonuna
oturmalan ve sessizce dersi kadar dersi dinlemesi beklenir.

dinlemeleri gerektigini hatirlatir.

Duygu diizenleme alanindan duygusal kontrol, dersimi dinliyorum becerisinin eylem
plan1 uygulama dncesi veri toplama asamas1 asamasinda ii¢ oturum gergeklestirilmistir. Ug ders
arka arkaya ve oturumlar arasi 40 dakika olacak sekilde eylem plani uygulama oncesi veri
toplama asamasi gergeklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis ortam diizenlenerek gerceklestirilen
oturumlarda Deniz’in yerinden kalkmadan ve ders sirasinda bagirmadan dersin sonuna kadar
dersi dinlemesi beklenmistir. Beklenen davranisin gerceklesmesi durumunda arastirmaci
gozlem formuna ‘+°, beklenen davramig disindaki problem davraniglarin sergilenmesi

durumunda arastirmaci goézlem formuna °-’ isaretlenmistir. Gergeklestirilen ii¢ yoklama

oturumunun {i¢iinde de Deniz’den beklenen davranis gézlenmemistir.
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Tablo 4.2. Duygu Diizenleme, Duygusal Kontrol (Dersimi Dinliyorum) Becerisi SN1K Degerlendirme Formu

Dersimi Dinliyorum SN1K
Ogrenciye Sorulan Sorular Ogrenciden Beklenen Yamtlar | Degerlendirme
Dogru | Yanhs
1. Simfa gelince ne yaparim? Derslerim i¢in hazirhk yapannm | +

2. Ogretmenim derste ne yapmamizi | Onu dikkatlice dinlememizi ve | +

ister? dersi anlamamz ister.
3. Ogretmenimi nasil dinlemem Dikkatlice dinlemeliyim. s
gerekir?

4. Ogretmenimi dikkatli dinlersem | Ogretmenim beni tebrik ediyor | +
ne olur? arkadaglarim beni alkighyorlar.

Sosyal 0ykii sunma ve sosyal oykiiyii geri gekme (siliklestirme) asamasinda her sosyal
Oykii okunmasinin ardindan 6ykii i¢in hazirlanan SN1K degerlendirme formu uygulanmistir.
Katilimc1 6grenci degerlendirme formunda yer alan biitiin sorulara dogru yanit vermesi
davranigin gozlenecegi ortama gecilmesi i¢in 6lgiit olarak ele alinmistir. Biitiin sorulara dogru
yanit alindig1 i¢in 6ykiiniin anlasildig1 varsayilarak davranisin gézlenecegi ortama gegilmistir.
SN1K degerlendirme formu sosyal oykiiniin okundugu asamalar olan 0ykilyli sunma ve geri
cekme (siliklestirme) asamalarinda sosyal Oykiiniin okunmasinin hemen ardindan
kullanilmistir. Degerlendirme formunda goriildiigi gibi katilimce1 68renci dykiiye yonelik biitlin
sorulara dogru cevap verdigi i¢in davranisin gozlenecegi ortama gegilmistir ve davraniglar

gozlenerek arastirmact gézlem formuna kaydedilmistir.
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Tablo 4.3. Duygu Diizenleme, Duygusal Kontrol (Dersimi Dinliyorum) Becerisi Sosyal Oykii Sunma Asamast,
Geri Cekme (Siliklestirme) Asamasi Arastirmaci Gozlem Formu
Ortamin Tepki Tarih
Betimlenmesi Firsati -I+ -+ -+ -1+ -{+ I+
1.0trm | 2.0trm | 3.0trm | 4.0trm | 5.0trm | 6.0trm
Sosyal Oykii Sunma Asamasi

Ogretmen simfa | Deniz'in 1.Giin B + B + - B

geldigi zaman yerinden 28/03/2022

ogrencilere kalkmadan ve

yerlerinde bagirmadan

oturmalarn ve dersin sonuna 7.Gun = ¥ = n k& >

sessizce dersi kadar dersi 20/03/2022

dinlemeleri dinlemesi

gerektigini beklenir.

hatirlatir. 3.Giin + + - + + -
30/03/2022

Geri Cekme (Siliklestirme) Asamasi

Ogretmen sinifa | Deniz'in 4.Giin + + - + + -
geldigi zaman yerinden 31/03/2022

ogrencilere kalkmadan ve

yerlerinde bagirmadan

oturmalan ve dersin sonuna 5.Giin + + +

sessizce dersi kadar dersi 01/04/2022

dinlemeleri dinlemesi

gerektigini beklenir.

hatirlatir.

Duygu diizenleme alanindan duygusal kontrol, dersimi dinliyorum becerisinin sosyal
Oykili sunma asamasi agamasinda toplamda 18 oturum gergeklestirilmistir. Birinci sosyal oykii
sunma agsamasinda beklenen davranis sergilenmemistir fakat ikinci sosyal Oykii sunma
asamasinda beklenen davranis ilk defa sergilenmistir. Olgiit karsilanana kadar devam eden
oturumlarda davramsgin gériilme sikhiginin arttig: gdzlenmistir. Uglincii giiniin sonunda 16. 17.
ve 18. oturumda beklenen davranisin gozlenmesi ile davranisin kazanilmasi i¢in 6l¢iit olarak
ele alinan {i¢ oturum ardarda beklenen davranisin gézlenmesi oOlgiitii gerceklesmistir ve sosyal
Oykii sunma asamasi sonlandirilmistir. Toplamda gercgeklestirilen 18 oturumun 10’unda

beklenen davranig gozlenmistir.

Duygu diizenleme alanindan duygusal kontrol, dersimi dinliyorum becerisinin
siliklestirme oturumu asamasinda toplamda 9 oturum gergeklestirilmistir.  Geri
cekmer/siliklestirme sosyal Oykiiden yonlendirici ciimlelerin ¢ikarilip kalan sosyal Oykiiniin
sunulmas1 yontemi ile gergeklestirilmistir. Birinci ve ikinci oturumda beklenen davranis
gozlenmistir. Ugiincii oturumda beklenen davrams gozlenmedigi icin davrams olgiitii
karsilanana kadar geri ¢ekme/siliklestirme asamasina devam edilmistir. Ikinci giin 7., 8. Ve 9.

oturumda beklenen davranisin gdzlenmesi ile davranigin kazanilmasi i¢in 6l¢iit olarak ele alinan
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lic oturum ardarda beklenen davranisin gozlenmesi Olgiitii gerceklesmistir ve geri
cekme/siliklestirme asamasi sonlandirilmistir. Toplamda gerceklestirilen 9 oturumun 7’sinde

beklenen davranis gozlenmistir.

Tablo 4.4. Duygu Diizenleme, Duygusal Kontrol Becerisi izleme Asamasi ve Genelleme Asamasi
Arastirmaci Gozlem Formu
Ortamin Betimlenmesi Tepki Firsati Tarih 1.0. [ 2.0. | 3.0.
-+ I+ -+

Izleme Asamas: (Ben Yapabilirim)

Ogretmen sinifa geldigi zaman Demiz'in yerinden kalkmadan 22/04/2022 + + +
ogrencilere yerlerinde ve bagirmadan dersin sonuna
oturmalan ve sessizce dersi kadar dersi dinlemesi beklenir.

dinlemeleri gerektigini hatirlatir,

Genelleme Asamas: (Farkh Ogretmenin Dersinde-Kisi Genellemesi)

Ogretmen sinifa geldigi zaman | Deniz’in yerinden kalkmadan 30/04/2022 + - +
ogrencilere yerlerinde ve bagirmadan dersin sonuna
oturmalan ve sessizce dersi kadar dersi dinlemesi beklenir.

dinlemeleri gerektigini hatirlatr.

Duygu diizenleme alanindan duygusal kontrol, dersimi dinliyorum becerisinin
kazanimini izleyen tligiincii hafta izleme agamasinda toplamda {i¢ oturum gergeklestirilmistir.
Uc ders arka arkaya ve oturumlar arast 40 dakika olacak sekilde izleme asamasi
gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis ortam diizenlenerek gerceklestirilen oturumlarda
Deniz’in yerinden kalkmadan ve ders sirasinda bagirmadan dersin sonuna kadar dersi dinlemesi
beklenmistir. Beklenen davranisin gergceklesmesi durumunda arastirmaci gézlem formuna ‘+,
beklenen davranis disindaki problem davranislarin sergilenmesi durumunda arastirmaci gézlem

formuna ‘-’ isaretlenmistir. Gergeklestirilen ii¢ oturumun {igiinde beklenen davranis

gozlenmistir.

Duygu diizenleme alanindan duygusal kontrol, dersimi dinliyorum becerisinin
kazanimin1 izleyen dordiincii hafta genelleme asamasinda toplamda i¢ oturum
gerceklestirilmistir. Genelleme asamasinda kisi genellemesi ele alinmistir ve Deniz’in
kazanmis oldugu hedef davranisi farkli 6gretmenlerin dersine genellemesi beklenmistir. Ug
ders arka arkaya ve oturumlar arast 40 dakika olacak sekilde genelleme asamasi
gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis ortam diizenlenerek gerceklestirilen oturumlarda
Deniz’in yerinden kalkmadan ve ders sirasinda bagirmadan dersin sonuna kadar dersi dinlemesi
beklenmistir. Beklenen davranisin gergceklesmesi durumunda arastirmaci gézlem formuna ‘+,
beklenen davranis disindaki problem davranislarin sergilenmesi durumunda arastirmaci gézlem

formuna ‘-’ isaretlenmistir. Birinci ve ikinci oturum din kiiltiirii dersinde brans 6gretmeni ile
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gerceklestirilmistir ve birinci oturumda beklenen davranis gdzlenmistir. Ikinci oturumda
beklenen davranis gézlenmemistir. Ugiincii oturum Ingilizce dersinde brans dgretmeni ile
gerceklestirilmistir ve oturumda beklenen davranis gézlenmistir. Gergeklestirilen ii¢ oturumun

ikisinde beklenen davranis gézlenmistir.

4.1.2. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden is birligi, birlikte caliyma becerisinin
gelisimi

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden is birligi, birlikte ¢alisma becerisi 6gretim
siireci boyunca ger¢eklestirilen oturumlarda hedeflenen davramisin gergeklesme durumu
gozlem formlarina kaydedilmistir. Gézlem formalar1 duygusal kontrol becerisinin gelisimini

gorebilme amaci ile tablo olarak asagida verilmistir.

Tablo 4.5. is Birligi, Birlikte Calisma Becerisi Eylem Plan1 Uygulama Oncesi Veri Toplama Asamasi
Arastirmaci Gozlem Formu
Ortamin Betimlenmesi Tepki Firsati Tarih 1.0. [ 2.0. | 3.0.
| |

Eylem Plani Uygulama Oncesi Asamasi

Simif 6gretmeni derste Arkadaglan Deniz’e etkinlik 04/01/2022 B - -
gocuklara yapmalar igin bir ile ilgili yardim ederken

etkinlik gorevi verir ve Deniz'in onlarla ig birligi

zorlanan ¢ocuklann birlikte yaparak etkinligi bitirmesi

¢aligabilmeleri i¢in izin verir. beklenir.

Is birligi alanindan birlikte ¢alisma, arkadaslariyla birlikte ¢alisma becerisinin eylem
plan1 uygulama 6ncesi veri toplama asamasinda ii¢ oturum gerceklestirilmistir. Ug ders arka
arkaya ve oturumlar aras1 40 dakika olacak sekilde eylem plani1 uygulama dncesi veri toplama
asamast gerceklestirilmistir. Yari yapilandirilmig ortam diizenlenerek gergeklestirilen
oturumlarda Deniz’in kendisine etkinlik ile ilgili yardim eden arkadaglari ile is birligi yapmasi
ve etkinligi bitirmesi beklenmistir. Beklenen davranisin ger¢eklesmesi durumunda arastirmact
gozlem formuna ‘+°, beklenen davranis disindaki problem davraniglarin sergilenmesi
durumunda arastirmaci goézlem formuna ‘-’ isaretlenmistir. Gergeklestirilen ii¢ yoklama

oturumunun ii¢linde de Deniz’den beklenen davranis gdzlenmemistir.
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Tablo 4.6. Is Birligi, Birlikte Calisma (Arkadaslarimla Calisirim) Becerisi SN1K Degerlendirme Formu

Arkadaslarimla Cahsirnm SN1K
Ogrenciye Sorulan Sorular Ogrenciden Beklenen Yamtlar | Degerlendirme
Dogru | Yanhs
1. Simf arkadaglarimla simifta ne Simfta ders yapariz. g
yapariz?
2. Bazi zamanlar etkinlikler bana Baz1 zamanlar etkinlikler bana 2
nasil geliyor? zor gelir.
3. Etkinliklerimi yapmam igin Arkadaslarim yardim etmek +
kimler bana yardim etmek istiyor? | istiyor.
4. Arkadaglarim yardim etmek Onlarla birlikte ¢aliyma yapmam | +
istediginde ne yapmam gerekir? | gerekir.
5. Arkadaslarimla birlikte ¢aligigim | Ogretmenim beni tebrik eder ve | +
zaman ne olur? biitiin sinif beni alkiglar.

Sosyal dykii sunma ve sosyal 0ykiiyii geri cekme (siliklestirme) asamasinda her sosyal
Oykili okunmasinin ardindan 6ykii i¢in hazirlanan SN1K degerlendirme formu uygulanmustir.
Katilimer 6grenci degerlendirme formunda yer alan biitiin sorulara dogru yanit vermesi
davranisin gozlenecegi ortama gegilmesi igin dlgiit olarak ele alinmistir. Biitiin sorulara dogru
yanit alindig1 i¢in 6ykiiniin anlasildig1 varsayilarak davranisin gozlenecegi ortama gegilmistir.
SN1K degerlendirme formu sosyal dykiiniin okundugu asamalar olan oykiiyli sunma ve geri
cekme (siliklestirme) asamalarinda sosyal Oykiiniin okunmasimnin hemen ardindan
kullanilmistir. Degerlendirme formunda goriildiigii gibi katilime1 6grenci dykiiye yonelik biitiin
sorulara dogru cevap verdigi i¢in davranisin goézlenecegi ortama gegilmistir ve davranislar

gozlenerek aragtirmaci gozlem formuna kaydedilmistir.
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Tablo 4.7. Is Birligi, Birlikte Calisma (Arkadaslarimla Calisirim) Becerisi Sosyal Oykii Sunma Asamast,
Geri Cekme (Siliklestirme) Asamasi Arastirmaci Gozlem Formu
Ortamin Tepki Tarih

Betimlenmesi Firsati -+ -1+ -+ -+ -1+ -1+
1.0trm | 2.0trm | 3.0trm | 4.0trm | 5.0trm | 6.0trm

Sosyal Oykii Sunma Asamasi
Simf ogretmeni derste | Arkadaslan 1.Giin - + - - +

¢ocuklara yapmalan Deniz’e etkinlik ile | 04/04/2022
i¢in bir etkinlik gorevi | ilgili yardim

verir ve zorlanan ederken Deniz’in
gocuklarn birlikte onlarla is birligi 7.Gun = - T - " T
¢alisabilmeleri igin yaparak etkinligi 05/04/2022
izin verir. bitirmesi beklenir.
3.Giin + + - - + +
06/04/2022
4.Giin + + +
07/04/2022

Geri Cekme (Siliklestirme) Asamas:
Simif ogretmeni derste | Arkadaglan 5.Giin + + +

gocuklara yapmalan Deniz’e etkinlik ile | 08/04/2022
igin bir etkinlik gorevi | ilgili yardim

verir ve zorlanan ederken Deniz'in
gocuklanin birlikte onlarla ig birligi
¢aligabilmeleri igin yaparak etkinligi
izin verir, bitirmesi beklenir.

Is birligi alanindan birlikte ¢alisma, arkadaslariyla birlikte calisma becerisinin sosyal
Oykili sunma agamas1 agamasinda toplamda 21 oturum gergeklestirilmistir. Birinci sosyal oykii
sunma agamasinda beklenen davranis sergilenmemistir fakat ikinci sosyal Oykii sunma
asamasinda beklenen davranis ilk defa sergilenmistir. Olgiit karsilanana kadar devam eden
oturumlarda davranisin goriilme sikliginin arttig1 gozlenmistir. Dordiincii giiniin sonunda 19.,
20. ve 21. oturumda beklenen davranisin goézlenmesi ile davranisin kazanilmasi i¢in olgiit
olarak ele alinan ii¢ oturum ardarda beklenen davranisin gézlenmesi 6lgiitii gergeklesmistir ve
sosyal 0ykii sunma agsamasi sonlandirilmistir. Toplamda gergeklestirilen 21 oturumun 13’{inde

beklenen davranig gozlenmistir.

Is birligi alanindan birlikte ¢alisma, arkadaslariyla birlikte calisma becerisinin
siliklestirme asamasinda toplamda li¢ oturum gergeklestirilmistir. Geri ¢ekme/siliklestirme
sosyal 0ykiiden yonlendirici cimlelerin ¢ikarilip kalan sosyal dykiiniin sunulmasi yontemi ile
gerceklestirilmistir. Tlk ii¢ oturumda beklenen davranisin gdzlenmesi ile davranisin kazanilmasi
icin Olciit olarak ele alinan ii¢ oturum ardarda beklenen davranigin gdzlenmesi Olgiitii
gerceklesmistir  ve  geri  ¢ekme/siliklestirme asamasi  sonlandirilmistir.  Toplamda

gergeklestirilen li¢ oturumun ti¢iinde de beklenen davranis gozlenmistir.
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Tablo 4.8. Is Birligi, Birlikte Calisma Becerisi Izleme Asamasi ve Genelleme Asamas1 Arastirmaci Gozlem
Formu

Ortamin Betimlenmesi Tepki Firsati Tarih 1.0. | 2.0. [ 3.0.

T B

Izleme Asamasi (Arkadaslarim ile Calisirim)

Simif 6gretmen: derste Arkadaglan Deniz’e etkinlik 29/04/2022 + + +
¢ocuklara yapmalan i¢in bir ile ilgili yardim ederken

etkinlik gorevi verir ve Deniz’in onlarla ig birligi

zorlanan ¢ocuklarin birlikte yaparak etkinligi bitirmesi

¢alisabilmeleri igin izin verir. beklenir.

Genelleme Asamasi (Farkh Arkadaslar ile-Kisi Genellemesi)

Simf 6gretmeni derste Arkadaglan Deniz’e etkinhk | 06/05/2022 + + +
¢ocuklara yapmalan i¢in bir ile ilgili yardim ederken

etkinlik gorevi verir ve Deniz’in onlarla ig birligi

zorlanan gocuklarin birlikte yaparak etkinligi bitirmesi

¢aligabilmeleri igin izin verir. beklenir.

Is birligi alanindan birlikte ¢alisma, arkadaslariyla birlikte ¢alisma becerisinin
kazanimini izleyen {igiincii hafta izleme asamasinda toplamda ii¢ oturum gerceklestirilmistir.
Ug ders arka arkaya ve oturumlar arast 40 dakika olacak sekilde izleme asamasi
gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmig ortam diizenlenerek gerceklestirilen oturumlarda
Deniz’in kendisine yardim eden arkadaslari ile is birligi yaparak etkinligi bitirmesi
beklenmistir. Beklenen davranisin gerceklesmesi durumunda arastirmaci gézlem formuna ‘+’,
beklenen davranis disindaki problem davranislarin sergilenmesi durumunda arastirmaci gézlem

formuna ‘-’ isaretlenmistir. Gergeklestirilen {i¢ oturumun ii¢iinde beklenen davranis

gozlenmistir.

Is birligi alanindan birlikte ¢alisma, arkadaslariyla birlikte ¢alisma becerisinin
kazanimin1 izleyen dordiinci hafta genelleme oturumu asamasinda {i¢ oturum
gerceklestirilmistir. Genelleme asamasinda kisi genellemesi ele alimmistir ve Deniz’in
kazanmis oldugu hedef davramisi farkli arkadaslari ile is birligi yaparak genellemesi
beklenmistir. U¢ ders arka arkaya ve oturumlar aras1 40 dakika olacak sekilde genelleme
oturumu gerceklestirilmistir. Yart yapilandirilmig ortam diizenlenerek gergeklestirilen
oturumlarda Deniz’in kendisine yardim eden farkli arkadaglari ile is birligi yaparak etkinligi
bitirmesi beklenmistir. Beklenen davranisin gerceklesmesi durumunda arastirmact goézlem

(3

formuna ‘+’, beklenen davramis disindaki problem davranislarin sergilenmesi durumunda
arastirmact gozlem formuna ‘-’ isaretlenmistir. Gergeklestirilen ii¢ oturumda Deniz kendisi ile
calisan ti¢ farkli arkadasi ile is birligi i¢inde etkinligini siirdiiriip bitirmistir, beklenen davranis

lic oturumun tigiinde de goézlenmistir.
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4.1.3. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden gorev performansi, sorumluluk alma
becerisinin gelisimi

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden gorev performansi, sorumluluk alma becerisi
Ogretim siireci boyunca gergeklestirilen oturumlarda hedeflenen davranisin gergeklesme
durumu gozlem formlarina kaydedilmistir. Gozlem formalart duygusal kontrol becerisinin

gelisimini gorebilme amaci ile tablo olarak asagida verilmistir.

Tablo 4.9. Gérev Performansi, Sorumluk Becerisi Eylem Plam Uygulama Oncesi Veri Toplama Asamasi
Arastirmaci Gozlem Formu
Ortamin Betimlenmesi Tepki Firsati Tarih 1.0.| 2.0. [ 3.0.
-1+ -/+ -1+

Eylem Plam: Uygulama Oncesi Asamasi

Ev ortaminda 6gretmenti Deniz’in odasinda gitmesi 5-6- - - -
tarafindan verilen ddevi ddeve bagimsiz olarak 7/01/2022

yapmasi i¢in anne tarafindan baglamasi ve 6devi bitirmesi

‘Odevini yap.’ uyarisi yapilir. beklenir.

Gorev performansi alanindan sorumluluk alma, 6dev sorumlulugunu yerine getirme
becerisinin eylem plani uygulama Oncesi veri toplama asamasi asamasinda {i¢ oturum
gerceklestirilmistir. Ug giin arka arkaya olacak sekilde eylem plan1 uygulama 6ncesi veri
toplama asamasi1 gergeklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis ortam diizenlenerek gerceklestirilen
oturumlarda Deniz’in evde annesinin uyarisi ile odasina giderek bagimsiz bir sekilde kendisine
verilen O6devi yapmasi ve bitirmesi beklenmistir. Beklenen davranisin gergeklesmesi
durumunda aragtirmaci gozlem formuna ‘+’°, beklenen davranis disindaki problem davranislarin

3

sergilenmesi durumunda arastirmaci gozlem formuna ‘-’ isaretlenmistir. Gergeklestirilen {i¢

yoklama oturumunun ii¢iinde de Deniz’den beklenen davranis gozlenmemistir.
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Tablo 4.10. Gorev Performansi, Sorumluk (Odevlerim Benim Sorumlulugum) Becerisi SN1K Degerlendirme
Formu

Odevlerim Benim Sorumlulugum SN1K

Ogrenciye Sorulan Sorular Ogrenciden Beklenen Yamtlar | Degerlendirme

Dogru | Yanhs

1. Ogretmenim evde yapmam igin Ogretmenim evde yapmam igin

ne verir? odevler verir.
2. Eve gidince ne yapiyorum? Yemegimi yiyorum biraz
dinleniyorum.
3. Odevlerim kimin gorevidir? Odevler benim gérevimdir.
4. Odevlerimi yaptigim zaman Annem bana gocuk kanali agar.

annem bana ne agar?

5. Odevlerimi tek bagima yaptigim | Tek basima yaptigim zaman
zaman ne oluyor? daha rahat oluyorum.

Sosyal dykii sunma ve sosyal 0ykiiyii geri cekme (siliklestirme) asamasinda her sosyal
Oykii okunmasinin ardindan 6ykii i¢in hazirlanan SN1K degerlendirme formu uygulanmistir.
Katilimer 6grenci degerlendirme formunda yer alan biitiin sorulara dogru yanit vermesi
davranigin gozlenecegi ortama gecilmesi i¢in dlgiit olarak ele alinmistir. Biitiin sorulara dogru
yanit alindig1 i¢in dykiiniin anlasildig1 varsayilarak davranisin gozlenecegi ortama gegilmistir.
SNI1K degerlendirme formu sosyal oykiiniin okundugu asamalar olan 0ykiiyli sunma ve geri
cekme (siliklestirme) asamalarinda sosyal Oykiiniin okunmasinin hemen ardindan
kullanilmistir. Degerlendirme formunda goriildiigi gibi katilimc1 68renci dykiiye yonelik biitlin
sorulara dogru cevap verdigi i¢in davranisin goézlenecegi ortama gegilmistir ve davranislar

gozlenerek arastirmact gézlem formuna kaydedilmistir.
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Tablo 4.11. Gérev Performansi, Sorumluk (Odevlerim Benim Sorumlulugum) Becerisi Sosyal Oykii Sunma
Asamasi, Geri Cekme (Siliklestirme) Asamasi Arastirmaci Gézlem Formu

Ortamin Betimlenmesi Tepki Tarih/Oturum
Firsati Sayis1 -+
Tek
Oturum
Sosyal Oykii Sunma Asamasi

Ev ortaminda 6gretmeni tarafindan | Deniz’in odasinda gitmesi | 1.0turum -

verilen 6devi yapmast igin anne ddeve bagimsiz olarak 09/04/2022

tarafindan ‘Odevini yap.’ uyansi baglamasi ve ddevi

yapilir. bitirmesi beklenir. 2. Oturum +
10/04/2022
3. Oturum -
11/04/2022
4. Oturum +
12/04/2022
5. Oturum F
13/04/2022
6. Oturum +
14/04/2022

Geri Cekme (Siliklestirme) Asamasi

Ev ortaminda ogretment tarafindan | Deniz in odasinda gitmesi | 7. Oturum +

verilen 6devi yapmasi i¢in anne ddeve bagimsiz olarak 15/04/2022

tarafindan ‘Odevini yap.” uyarsi baglamas: ve ddevi

yapilir. bitirmesi beklenir.
8. Oturum +
16/04/2022
9. Oturum +
17/04/2022

Gorev performanst alanindan sorumluluk alma, 6ddev sorumlulugunu yerine getirme
becerisinin sosyal 0ykii sunma asamasi asamasinda toplamda 6 oturum gercgeklestirilmistir.
Birinci sosyal 6ykii sunma asamasinda beklenen davranis sergilenmemistir, ikinci sosyal 6ykii
sunma agamasinda beklenen davranis ilk defa sergilenmistir. Dordiincii giiniin sonunda 4., 5.
ve 6. oturumda beklenen davranisin gézlenmesi ile davranisin kazanilmasi igin 6l¢iit olarak ele
alinan {i¢ oturum ardarda beklenen davranisin gozlenmesi 6l¢iitii gerceklesmistir ve sosyal oykii
sunma asamasi sonlandirilmistir. Toplamda gergeklestirilen alti oturumun doérdiinde beklenen

davranig gozlenmistir.
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Gorev performansi alanindan sorumluluk alma, ddev sorumlulugunu yerine getirme
becerisinin siliklestirme oturumu asamasinda toplamda ii¢ oturum gergeklestirilmistir. Geri
cekme/siliklestirme sosyal Oykiiden yonlendirici climlelerin ¢ikarilip kalan sosyal Oykiiniin
sunulmasi ydntemi ile gergeklestirilmistir. Ilk ii¢ oturumda davranisin gézlenmesi ile davranisin
kazanilmasi icin Ol¢iit olarak ele alinan {i¢ oturum artarda beklenen davranisin gozlenmesi
Olciitli gerceklesmistir ve geri ¢ekme/siliklestirme asamasi sonlandirilmigtir. Toplamda

gergeklestirilen li¢ oturumun ti¢iinde de beklenen davranis gozlenmistir.

Tablo 4.12. Gérev Performansi, Sorumluk Becerisi Izleme Asamasi ve Genelleme Asamasi Arastirmaci Gozlem
Formu

Ortamin Betimlenmesi Tepki Firsati Tarih 1.0. [ 2.0. [ 3.0.

-1+ -1+ -+

Izleme Asamasi (Odevlerim Benim Sorumlulugum)

Ev ortaminda 6gretmeni Deniz’in odasinda gitmesi 6-7-8/ + + #H
tarafindan verilen 6devi ddeve bagimsiz olarak 05/2022
yapmasi igin anne tarafindan baglamasi ve ddevi bitirmesi
‘Odevini yap.’ uyaris1 yapilir. beklenir.
Genelleme Asamasi (Farkh Kisinin Hatirlatmasi-Kisi Genellemesi)
Ev ortaminda 6gretmeni Deniz’in odasinda gitmesi 13-14-15/ ¥ + +
tarafindan verilen 6devi ddeve bagimsiz olarak 05/2022
yapmast i¢in baba tarafindan baglamasi ve ddevi bitirmesi

‘Odevini yap.” uyarisi yapilir. beklenir.

Gorev performansi alanindan sorumluluk alma, 6dev sorumlulugunu yerine getirme
becerisinin kazanimini izleyen iiglincii hafta izleme agsamasinda ii¢ oturum gergeklestirilmistir.
Ug giin arka arkaya olacak sekilde izleme asamas1 gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmas
ortam diizenlenerek gerceklestirilen oturumlarda Deniz’in evde annesinin uyarist ile odasina
giderek bagimsiz bir sekilde kendisine verilen 6devi yapmasi ve bitirmesi beklenmistir.
Beklenen davranisin gerceklesmesi durumunda arastirmaci gozlem formuna ‘+’, beklenen
davranis disindaki problem davraniglarin sergilenmesi durumunda arastirmaci gézlem formuna

-’ isaretlenmistir. Gergeklestirilen ii¢ izleme asamasinin igiinde de Deniz’den beklenen

davranig gozlenmistir.

Gorev performansi alanindan sorumluluk alma, 6dev sorumlulugunu yerine getirme
becerisinin kazanimini izleyen dordiincli hafta genelleme oturumu asamasinda iic oturum
gerceklestirilmistir. Genelleme asamasinda kisi genellemesi ele alinmistir ve Deniz’in
kazanmis oldugu hedef davranisi annesi yerine babasinin uyarisi ile gergeklestirmesi
beklenmistir. Ug giin arka arkaya olacak sekilde genelleme oturumu gerceklestirilmistir. Yar

yapilandirilmis ortam diizenlenerek gerceklestirilen oturumlarda Deniz’in evde babasinin
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uyarisi ile odasina giderek bagimsiz bir sekilde kendisine verilen 6devi yapmast ve bitirmesi
beklenmistir. Beklenen davranisin gerceklesmesi durumunda arastirmaci gézlem formuna ‘+’,
beklenen davranis disindaki problem davranislarin sergilenmesi durumunda arastirmaci gézlem
formuna ‘-’ isaretlenmistir. Gergeklestirilen ii¢ genelleme oturumunun iigiinde de Deniz’den

beklenen davranig gozlenmistir.

4.1.4. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden acik fikirlilik, hosgorii becerisinin
gelisimi

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden agik fikirlilik, hosgorii becerisi 6gretim siireci
boyunca gerceklestirilen oturumlarda hedeflenen davranisin gerceklesme durumu goézlem
formlarina kaydedilmistir. G6zlem formalar1 duygusal kontrol becerisinin gelisimini gérebilme

amaci ile tablo olarak asagida verilmistir.

Tablo 4.13. Acik Fikirlilik, Hosgorii Becerisi Eylem Plan1 Uygulama Oncesi Veri Toplama Asamasi
Arastirmaci Gozlem Formu

Ortamin Betimlenmesi Tepki Firsati Tarih 1.0. [ 2.0. | 3.0.

-+ -/+ -/+

Eylem Plami Uygulama Oncesi Asamasi

Simif arkadaglan kitiiphaneye Deniz’in kiitiiphanede 08/01/2022 | - - -
sessizce girip hareket ederken sessizce hareket etmesi ve

dgrencinin de arkadasglan ile aldig kitab: sessizce okumasi

birlikte kiitiiphaneye gelmesi beklenir.

ve sessizce katilim saglamasi

beklenir.

Agik fikirlilik alanindan hosgoriilii olma, kiitiiphanede sessiz olma becerisinin eylem
plan1 uygulama dncesi veri toplama asamas1 asamasinda ii¢ oturum gergeklestirilmistir. Ug ders
arka arkaya ve oturumlar arasi 40 dakika olacak sekilde eylem plani uygulama oncesi veri
toplama asamasi gergeklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis ortam diizenlenerek gerceklestirilen
oturumlarda Deniz’in arkadaglar1 ile kiitiiphaneye gitmesi ve kiitiiphanede sessizce hareket
ederek sessiz bir sekilde kitap okumasi beklenmistir. Beklenen davranmisin gerceklesmesi
durumunda arastirmaci gézlem formuna ‘+’, beklenen davranis disindaki problem davranislarin

b

sergilenmesi durumunda arastirmaci gézlem formuna ‘-’ igaretlenmistir. Gergeklestirilen iic

yoklama oturumunun ii¢linde de Deniz’den beklenen davranis gézlenmemistir.
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Tablo 4.14. A¢ik Fikirlilik, Hosgorii (Kiitiphanede Sessiz Olurum) Becerisi SN1K Degerlendirme Formu

Kiitiiphanede Sessiz Olurum SN1K

uydugum zaman ne olur?

mutlu olur.

Ogrenciye Sorulan Sorular Ogrenciden Beklenen Yamtlar Degerlendirme
Dogru | Yanhs
1. Ogretmenim bizi nereye Kiitiiphaneye gotiiriir. +
A
2. Kiitiiphanede nasil davranmam | Sessiz olmam ve arkadaslarimi +
gerekir? rahats1z etmemem gerekir.
3. Kiitiiphane kural nedir? Sessiz olmaktir. +
Arkadaglarimizi rahatsiz etmemek | +
4. Kiitiiphanede neden kurallara | i¢in kurallara uymaliy1z.
uymaliy1z?
5. Kiitiiphane kurallarina Kimse rahatsiz olmaz ve herkes +

Sosyal dykii sunma ve sosyal 0ykiiyii geri cekme (siliklestirme) asamasinda her sosyal
Oykili okunmasinin ardindan 6ykii i¢in hazirlanan SN1K degerlendirme formu uygulanmustir.
Katilimer 6grenci degerlendirme formunda yer alan biitiin sorulara dogru yanit vermesi
davranisin gozlenecegi ortama gecilmesi i¢in dlgiit olarak ele alinmistir. Biitiin sorulara dogru
yanit alindig1 i¢in dykiiniin anlasildig1 varsayilarak davranisin gozlenecegi ortama gegilmistir.

SN1K degerlendirme formu sosyal dykiiniin okundugu asamalar olan dykiiyli sunma ve geri

cekme (siliklestirme) asamalarinda

kullanilmistir. Degerlendirme formunda goriildiigii gibi katilime1 6grenci dykiiye yonelik biitiin

sorulara dogru cevap verdigi i¢in davranisin gozlenecegi ortama gegilmistir ve davranislar

sosyal

gozlenerek aragtirmaci gozlem formuna kaydedilmistir.
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Tablo 4.15. Acik Fikirlilik, Hosgérii (Kiitiiphanede Sessiz Olurum) Becerisi Sosyal Oykii Sunma Asamast,
Geri Cekme (Siliklestirme) Asamasi Arastirmaci Gozlem Formu
Ortamin Tepki Tarih
Betimlenmesi Firsati -1+ -+ -+ -/+ -+ -+
1.0trm | 2.0trm | 3.0trm | 4.0trm | 5.0trm | 6.0trm

Sosyal OyKii Sunma Asamasi

Simif arkadaglan Deniz’in 1.Giin + - - + - -
kiitiiphaneye kiitiiphanede 18/04/2022

sessizce girip sessizce hareket

hareket ederken etmesi ve aldifn

ogrencinin de kitabi sessizce 2.Gin + T - T T T
arkadaglan ile okumasi beklenir. 19/04/2022

birlikte

kiitiiphaneye

gelmesi beklenir,

Geri Cekme (Siliklestirme) Asamasi

Simf arkadaglan Deniz’in 3.Giin + + +
kiitiiphaneye kiitiiphanede 20/04/2022

sessizce girip sessizce hareket

hareket ederken etmesi ve aldif

ogrencinin de kitabi sessizce

arkadaslan ile okumasi beklenir.

birlikte

kiitiiphaneye

gelmesi beklenir.

Agik fikirlilik alanindan hosgoriilii olma, kiitiiphanede sessiz olma becerisinin sosyal
Oykil sunma asamasi asamasinda toplamda 12 oturum gerceklestirilmistir. Birinci sosyal oykii
sunma asamasinda beklenen davranis ilk defa sergilenmistir. Olgiit karsilanana kadar devam
eden oturumlarda davranisin goriilme sikliginm arttig1 gdzlenmistir. Ikinci giiniin sonunda 10.,
11. ve 12. oturumda beklenen davranmisin gozlenmesi ile davranisin kazanilmasi igin Olciit
olarak ele alinan ii¢ oturum ardarda beklenen davranisin gézlenmesi dlgiitli ger¢eklesmistir ve
sosyal 0ykii sunma asamasi sonlandirilmistir. Toplamda gergeklestirilen 12 oturumun 8’inde

beklenen davranis gozlenmistir.

Agik fikirlilik alanindan hosgoriilii olma, kiitiiphanede sessiz olma becerisinin
siliklestirme oturumu asamasinda toplam ii¢ oturum gerceklestirilmistir.  Geri
cekme/siliklestirme sosyal Oykiiden yonlendirici climlelerin ¢ikarilip kalan sosyal Oykiiniin
sunulmas1 yontemi ile gerceklestirilmistir. Ug oturumun {i¢iinde de beklenen davranis

gbzlenmistir.
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Tablo 4.16. Acik Fikirlilik, Hosgorii Becerisi izleme Asamasi ve Genelleme Asamasi Arastirmaci Gozlem
Formu
Ortamin Betimlenmesi Tepki Firsati Tarih 1.0. [ 2.0. [ 3.0.
-/+ I+ -/+

Izleme Asamasi (Kiitiiphanede Saygili Olurum)

Simf arkadaglan kitiiphaneye Deniz’1in kiitiphanede 11/05/2022 + £ 3 i
sessizce girip hareket ederken sessizce hareket etmesi ve
dgrencinin de arkadaglan ile aldig kitaba sessizce okumasi
birlikte kiitiiphaneye gelmesi beklenir.
ve sessizce katilim saglamasi
beklenir.
Genelleme Asamasi (Konferans Salonunda-Ortam Genellemesi)
Simif arkadaslan konferans Deniz’in konferans salonunda | 18/05/2022 + =7 4
salonuna sessizce girip hareket | sessizce hareket etmesi ve
ederken 6grencinin de sessizce katilim saglamasi
arkadaslar ile birlikte beklenir.

konferans salonuna gelmesi ve
katihm safilamas: beklenir.

Acik fikirlilik alanindan hosgoriilii olma, kiitliphanede sessiz olma becerisinin
kazammin izleyen {igiincii hafta izleme asamasinda ii¢ oturum gerceklestirilmistir. Ug ders arka
arkaya ve oturumlar aras1 40 dakika olacak sekilde izleme asamasi gerceklestirilmistir. Yari
yapilandirilmis ortam diizenlenerek gercgeklestirilen oturumlarda Deniz’in arkadaslar1 ile
kiitiiphaneye gitmesi ve kiitliphanede sessizce hareket ederek sessiz bir sekilde kitap okumast
beklenmistir. Beklenen davranisin gerceklesmesi durumunda arastirmaci gézlem formuna ‘+’,
beklenen davranis disindaki problem davranislarin sergilenmesi durumunda arastirmaci gézlem

formuna ‘-’ isaretlenmistir. Gergeklestirilen {i¢ izleme asamasinin iigiinde de Deniz’den

beklenen davranig gozlenmistir.

Acik fikirlilik alanindan hosgoriilii olma, kiitiiphanede sessiz olma becerisinin
kazanimim1 izleyen dordiincii hafta genelleme oturumu asamasinda ii¢ oturum
gerceklestirilmistir. Genelleme asamasinda ortam genellemesi ele alinmistir ve Deniz’in
kazanmis oldugu hedef davramisi farkli ortam olan konferans salonunda genellemesi
beklenmistir. U¢ ders arka arkaya ve oturumlar aras1 40 dakika olacak sekilde genelleme
oturumu gergeklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis ortam diizenlenerek gerceklestirilen
oturumlarda Deniz’in arkadaglari ile konferans salonuna giderek orada sessiz bir sekilde ortama
uymast beklenmistir. Beklenen davramisin gergceklesmesi durumunda arastirmaci gozlem
formuna ‘+’, beklenen davramis disindaki problem davranislarin sergilenmesi durumunda

arastirmact gozlem formuna ‘-’ isaretlenmistir. Gergeklestirilen ii¢ genelleme oturumunun

tictinde de Deniz’den beklenen davranis gozlenmistir.
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4.1.5. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden baskalariyla etkilesim, giriskenlik
becerisinin gelisimi

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden baskalariyla etkilesim, giriskenlik becerisi
Ogretim siireci boyunca gerceklestirilen oturumlarda hedeflenen davranisin gerceklesme
durumu gozlem formlarina kaydedilmistir. Gozlem formalart duygusal kontrol becerisinin

gelisimini gorebilme amaci ile tablo olarak asagida verilmistir.

Tablo 4.17. Baskalari ile Etkilesim, Giriskenlik Becerisi Eylem Plan1 Uygulama Oncesi Veri Toplama
Asamasi, Arastirmaci Gozlem Formu

Ortamin Betimlenmesi Tepki Firsati Tarih 1.0. [ 2.0. ] 3.0.

-+ -l+ -+

Eylem Plan1 Uygulama Oncesi Asamasi

Arkadaglarinin toplu olarak Deniz’in oyuna katilmak igin 09/01/2022 - - -
oyun oynadiklar: ortama nazikge izin istemesi beklenir.
ogrenci ile gidilir ve ilgisi
oyunda olacak gekilde izlemeye
baglanir,

Bagkalar ile etkilesim alanindan giriskenlik, katilmay1 isteme becerisinin eylem plani
uygulama dncesi veri toplama asamasi1 asamasinda ii¢ oturum gerceklestirilmistir. Ug teneffiis
arka arkaya ve oturumlar arasi 40 dakika olacak sekilde eylem plani uygulama oncesi veri
toplama asamasi1 gercgeklestirilmistir. Gergeklestirilen oturumlarda Deniz’in oyun oynayan
arkadaglarin1 izlerken oyuna katilmak istediginde istegini sozel olarak ifade etmesi
beklenmistir. Beklenen davranisin gerceklesmesi durumunda arastirmaci gézlem formuna ‘+’,
beklenen davranis disindaki problem davranislarin sergilenmesi durumunda arastirmaci gézlem

formuna ‘-’ isaretlenmistir. Gergeklestirilen li¢ yoklama oturumunun {i¢iinde de Deniz’den

beklenen davranis gézlenmemistir.
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Tablo 4.18. Baskalar ile Etkilesim, Giriskenlik (Katilmak Isterim) Becerisi SN1K Degerlendirme Formu

Katilmak Isterim SN1K
Ogrenciye Sorulan Sorular Ogrenciden Beklenen Yamtlar | Degerlendirme
Dogru | Yanhs
1. Teneffiste arkadaslarim ne Arkadaglarim teneffiiste digarda | +
yapiyorlar? oyun oynarlar.
2. Arkadaglanm oyun oynarken ben | Ben arkadaglarimu izlerim. +

ne yapryorum?
3. Oyuna katilmak istedigim zaman | ‘Ben de sizinle oynayabilir| +
ne yapmam gerekir? miyim?’ diye sormam gerekir.

4. lzin isteyerek oyuna katildigim Arkadaslarim mutlu olur ve bana | +

zaman ne olur? oynamay1 Ogretirler.
5. Konusarak izin istemek nasil bir | Giizel bir davramstir. +
davranstir?

Sosyal 0ykii sunma ve sosyal dykiiyii geri ¢ekme (siliklestirme) asamasinda her sosyal
Oykii okunmasinin ardindan 6ykii i¢in hazirlanan SN1K degerlendirme formu uygulanmistir.
Katilimc1 6grenci degerlendirme formunda yer alan biitiin sorulara dogru yanit vermesi
davranigin gozlenecegi ortama gecilmesi i¢in dlgiit olarak ele alinmistir. Biitiin sorulara dogru
yanit alindig1 i¢in 6ykiiniin anlasildig1 varsayilarak davranisin gézlenecegi ortama gegilmistir.
SN1K degerlendirme formu sosyal 6ykiiniin okundugu asamalar olan 0ykiiyli sunma ve geri
cekme (siliklestirme) asamalarinda sosyal Oykiiniin okunmasinin hemen ardindan
kullanilmistir. Degerlendirme formunda goriildiigi gibi katilimc1 68renci dykiiye yonelik biitlin
sorulara dogru cevap verdigi i¢in davranisin gozlenecegi ortama gegilmistir ve davraniglar

gozlenerek arastirmact gézlem formuna kaydedilmistir.
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Tablo 4.19. Baskalari ile Etkilesim, Giriskenlik (Katilmak Isterim) Becerisi Sosyal Oykii Sunma Asamasi,
Geri Cekme (Siliklestirme) Asamasi Arastirmaci Gozlem Formu

Ortamin Tepki Tarih
Betimlenmesi Firsati I+ -1+ -+ -I+ -+ -+
1.0trm | 2.0trm | 3.0trm | 4.0trm | 5.0trm | 6.0trm
Sosyal Oykii Sunma Asamasi
Arkadaslarinin | Deniz’in 1.Giin - +: - *+ - +
toplu olarak oyuna 21/04/2022
oyun katilmak
oynadiklan igin nazik¢e 3 Gin T = = T T =
ortama Ogrenci | izin istemesi 22/04/2022
ile gidilir ve beklenir.
ilgisi oyunda =
olacak sekilde 3.Giin * . * * *
izlemeye 25/04/2022
baglanir.
Geri Cekme (Siliklestirme) Asamasi
Arkadaslarinin | Deniz’in 4.Giin + + - + + +
toplu olarak oyuna 26/04/2022
oyun katilmak
oynadiklan i¢in nazikge
ortama Ggrenci | izin istemesi
ile gidilir ve beklenir.
ilgisi oyunda
olacak sekilde
izlemeye
baglanir.

Baskalari ile etkilesim alanindan giriskenlik, katilmay1 isteme becerisinin sosyal dykii
sunma asamasi asamasinda toplamda 17 oturum gerceklestirilmistir. Birinci sosyal 6ykii sunma
asamasinda beklenen davranis gézlenmemistir, ikinci sosyal dykil sunma asamasinda beklenen
davranis ilk defa sergilenmistir. Olgiit karsilanana kadar devam eden oturumlarda davranisin
goriilme sikligmimn arttign gdzlenmistir. Ugiincii giiniin sonunda 15., 16. ve 17. oturumda
beklenen davranisin gézlenmesi ile davranisin kazanilmasi i¢in Olglit olarak ele alinan ii¢
oturum ardarda beklenen davranisin goézlenmesi Slgiitli gerceklesmistir ve sosyal 0ykii sunma
asamas1 sonlandirilmistir. Toplamda gerceklestirilen 17 oturumun 10’unda beklenen davranig

gbzlenmistir.

Baskalar ile etkilesim alanindan giriskenlik, katilmay1 isteme becerisinin siliklestirme
asamasinda toplamda 6 oturum gergeklestirilmistir. Geri ¢ekme/siliklestirme sosyal dykiiden
yonlendirici climlelerin ¢ikarilip kalan sosyal Oykiiniin sunulmasi yontemi ile
gerceklestirilmistir. Alt1 oturumun ilk iki oturumunda beklenen davranis gézlenmistir, tiglincii
oturumunda beklenen davranis gozlenmemistir devam eden oturumlarda 4., 5. ve 6. beklenen

davranisin gézlenmesi ile davranisin kazanilmasi i¢in 6l¢iit olarak ele alinan {i¢ oturum ardarda
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beklenen davranisin gézlenmesi Olgiitii gerceklesmistir ve geri ¢ekme/siliklestirme asamast

sonlandirilmistir. Toplamda gergeklestirilen 6 oturumun 5’inde beklenen davranis gozlenmistir.

Tablo 4.20. Baskalar ile Etkilesim, Giriskenlik Becerisi Izleme Asamasi ve Genelleme Asamasi Arastirmaci
Gozlem Formu

Ortamin Betimlenmesi Tepki Firsati Tarih 1.0. [ 2.0. [ 3.0.

A+ |+ | A

Izleme Asamasi (Katilmak Isterim)

Arkadaslarinin toplu olarak Deniz’in oyuna katilmak 1¢in 17/05/2022 + + +
oyun oynadiklan ortama nazikge 1zin istemesi beklenir.
Ogrenci ile gidilir ve ilgisi

oyunda olacak sekilde izlemeye

baglanir.

Genelleme Asamasi (Farkli Oyun-Ortam Genellemesi)
Arkadaslarinin toplu olarak Demiz'in oyuna katilmak igin | 24/05/2022 + + +
oyun oynadiklarn ortama nazikge izin istemesi beklenir.

Ogrenci ile gidilir ve ilgisi
oyunda olacak gekilde izlemeye
baglanir.

Baskalar ile etkilesim alanindan giriskenlik, katilmay1 isteme becerisinin kazanimini
izleyen iigiincii hafta izleme asamasinda {i¢ oturum gerceklestirilmistir. U teneffiis arka arkaya
ve oturumlar arasi1 40 dakika olacak sekilde eylem plani uygulama 6ncesi veri toplama asamasi
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen oturumlarda Deniz’in oyun oynayan arkadaglarini izlerken
oyuna katilmak istediginde istegini sdzel olarak ifade etmesi beklenmistir. Beklenen davranisin

(3

gerceklesmesi durumunda arastirmact goézlem formuna °‘+’, beklenen davranis disindaki
problem davranislarin sergilenmesi durumunda aragtirmact gézlem formuna ‘-’ isaretlenmistir.

Gergeklestirilen ii¢ izleme oturumunun iiglinde de Deniz’den beklenen davranis gézlenmistir.

Baskalar ile etkilesim alanindan giriskenlik, katilmay1 isteme becerisinin kazanimini
izleyen doérdiincii hafta genelleme oturumu asamasinda ii¢ oturum gerceklestirilmistir. Ug
oturumun ii¢linde de beklenen davranig gozlenmistir. Genelleme agamasinda ortam genellemesi
ele alinmistir ve Deniz’in kazanmis oldugu hedef davranisi bahgenin farkli bolgesinde ve sosyal
Oykii sunma agamasinda yer alan oyundan farkli bir oyun oynayan arkadaslarini izlerken oyuna
katilmak istediginde iste8ini sozel olarak ifade etmesi beklenmistir. Beklenen davranisin

(3

gergeklesmesi durumunda arastirmact goézlem formuna °‘+’, beklenen davranis disindaki
problem davraniglarin sergilenmesi durumunda aragtirmact gézlem formuna ‘-’ isaretlenmistir.
Gergeklestirilen li¢ genelleme oturumunun iiciinde de Deniz’den beklenen davranis

gozlenmistir.
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4.2. Ogretmen Goriisiine Gore SDO Becerilerinin Gelisimine iliskin Bulgular

Ogretmen goriisiine gdre sosyal duygusal dgrenme becerilerinin gelisimi gorebilmek
adina goriisme formu uygulanmistir. GoOriisme formu Ogretim programi uygulamasinin
oncesinde ve 6gretim programi uygulamasinin sonrasinda olmak tizere sinif 6gretmeninden iki
kere toplanmigtir. Sinif Ogretmeni Ahmet tarafindan Ogretim programi uygulamasinin
Oncesinde ve Ogretim programi uygulamasinin sonrasinda goriisme formu doldurulmustur.
Deniz’in din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersine giren brang 6gretmeni Merve 6gretmen ve Deniz’in
Ingilizce dersine giren Hande dgretmen ve ilkokul siireci boyunca Deniz’in rehber dgretmeni
Esra Ogretmenin gorilislerinin de arastirmaya katki saglayacagi diistinlilmiistiir. Bu acidan
Ogretim programi uygulamasinin sonrasinda Deniz’in sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
gelisimini yorumlamalar1 adina Deniz’in din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersi bransg 6gretmeni
Merve, Ingilizce dersi brans dgretmeni Hande ve rehberlik dgretmeni Esra dgretmenle de

goriisme formu doldurulmustur. Goériisme formu verileri asagidaki sekildedir:

4.2.1. Sinif 6gretmeni goriisleri

Ogretmen goriisme formu 6gretim programi uygulamasmin &ncesinde ve dgretim
programi uygulamasinin sonrasinda Deniz’in smif 6gretmeni Ahmet 6gretmen tarafindan
doldurulmustur. Ogretim programi uygulamasinin dncesi dgretmen goériisme formu Deniz’in
siuf Ogretmeni tarafindan 21.03.2022 tarihinde doldurulmustur. Ogretim programi
uygulamasinin sonrasi 6gretim programi ile ilgili son gozlem verileri toplandiktan sonra
O0gretmen goriisme formu Deniz’in sinif 6gretmeni ile 10.06.2022 tarihinde doldurulmustur.

Goriisme formu verileri agagidaki sekildedir.

Tablo 4.21. Sinif 6gretmeni i¢in 6gretmen goriisme formunda yer alan 1. soruya iliskin bulgular

Ogretim Programm Uygulamasinin Oncesi Ogretim Programm Uygulamasinin
Sonrasi

Tlkokul dénemi siiresince simif ortaminda tek — Uzun bir siire (dort yil) sumf ortaminda
basina bulunmakta sorun yasamaktayiz. Bu  bulunmast sorumluluklarini yerine getirme,
sebeple is birligi yapma ve sorumluluk alma  ig birligi yapma ve sorumluluklarinin
konusunda olumsuz davranislar devamini getirme konusunda olumlu
sergilemektedir gelismistir.

Ogretmen goriisme formunda yer alan sosyal duygusal 6grenme kavramlarindan olan
gorev performanst becerilerini (6zdenetim, sorumluluk, sebat) Deniz’in ders ig¢indeki
davraniglart agisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin dersinize olan etkisini (olumlu-
olumsuz) nasil agiklarsiniz? Sorusuna simif 6gretmeni donem basinda Ggretim programi
uygulanmasindan 6nce Deniz’in gérev performansi becerilerinde yetersiz oldugunu, 6zellikle
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is birligi yapma ve sorumluluk alma becerilerinde olumsuz davranislar sergiledigini bundan
dolay1 da siifin diger dgrencilerinin olumsuz etkilendigini ifade etmektedir. Ogretim programi
uygulamasinin sonrasinda ise ayni soru i¢in siif 6gretmeni Deniz’in sinif igerisinde is birligi
yapma konusunda ve sorumluluklarini yerine getirmede olumlu gelistigini ifade etmistir.
Ogretmenin ifadesine gore Deniz’in &gretim programi sonrasinda goérev performansinda
gelisme gostermesi sayesinde sinif ortaminda gérev performansi becerileri agisindan olumsuz

davraniglarin sergilenmesi azalmistir.

Tablo 4.22. Sinif 6gretmeni igin 6gretmen goriisme formunda yer alan 2. soruya iligkin bulgular

Ogretim Programm Uygulamasinin Oncesi Ogretim Programm Uygulamasinin
Sonrasi
Arkadaglarimin desteklerine yanit Sinif igi aidiyet duygusun ¢ok iyi
vermemesinden dolayt sosyal olarak oldugundan Deniz arkadaglarin,
iletisimde eksikleri oldu. Bu siire¢ ders arkadaslar: Deniz’i benimseme ve destek

swrasinda iligki kurabilmesini engelliyor ve konusunda ¢ok olumlu pekistirdi. Ders
ders iginde bagirma, kendi kendine konusma isleyisi acisindan olumlu oldu.
gibi problem davraniglart oluyor.

Ogretmen goriisme formunda yer alan sosyal duygusal 6grenme kavramlarindan olan
baskalar ile etkilesim becerilerini (enerjik olma, giriskenlik, sosyallik) Deniz’in ders i¢indeki
davraniglart agisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin dersinize olan etkisini (olumlu-
olumsuz) nasil agiklarsiniz? Sorusuna sinif 6gretmeni donem basinda Ogretim programi
uygulanmasindan once Deniz’in etkilesim becerileri ile ilgili arkadaslarindan gelen destekleri
reddetmesi veya bu desteklere yanit vermemesi ile iletisim becerilerinin olumsuz etkilendigini
belirtmistir. Ayn1 zamanda sinif 6gretmeni ders sirasinda dersle ilgili konularda arkadaslarinin
destek tekliflerine Deniz’in uygun olmayan tepkiler (bagirma, kendi kendine konusma) verdigi
icin arkadaslik iliskilerinin olumsuz etkilenmesine, ders siirecinin de aksamasina sebep
oldugunu ifade etmistir. Ogretim programinin uygulanmasimin sonrasinda ise ayn1 soru igin
siif 6gretmeni Deniz’in etkilesim becerilerinin gelismesi ile sinifta arkadaslar tarafindan
benimsenmeye basladigini bu sebeple sinif i¢inde aidiyet duygusunun arttigini ifade etmistir.
Sinif 6gretmeninin goriisiine gore artan olumlu duygular ile arkadaslarinin da Deniz’ i
benimseme ve destekleme konusunda olumlu davraniglarinin artmasi sayesinde dersin

isleyisinde bir aksama olmamasi herkes tarafindan olumlu karsilanmistir.
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Tablo 4.23. Sinif 6gretmeni i¢in 6gretmen goriisme formunda yer alan 3. soruya iliskin bulgular

Ogretim Programm Uygulamasinin Oncesi Ogretim Programm Uygulamasinin
Sonrasi

Sinifta bulunan esyalar, dolaplar ve Deniz’in ozellikle simetri konusunda

perdeler ile ilgili simetri takintisi takintilar: 6nce sinifta problem olustursa da

bulunmakta bu takintilar ders boyunca sonra sinif diizeni agisindan iyi karsilandi.

devam etmekte ve siniftaki diger 6grencileri  Sinif igerisinde sevilen, desteklenen bir role

de olumsuz etkilemektedir. gecis yapti.

Ogretmen goriisme formunda yer alan sosyal duygusal 6grenme kavramlarindan olan
duygu diizenleme becerilerini (strese dayaniklilik, duygusal kontrol, iyimserlik) Deniz’in ders
icindeki davranislar1 agisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin dersinize olan etkisini
(olumlu-olumsuz) nasil agiklarsiniz? Sorusuna sinif Ogretmeni donem basinda Ogretim
programi uygulanmasindan 6nce Deniz’in duygu diizenleme becerilerinden duygusal kontrol
becerisi i¢in sinifta 6zellikle dolap kapaklar1 ve perdeler ile ilgili ders boyunca simetrik olarak
diizeltme davranis1 sergiledigini ve bu davranislarin ders esnasinda diger Ogrencilerin de
dikkatini dagittigim belirtmistir. Ogretim programi uygulamasinin sonrasinda ise ayni soru igin
siif d6gretmeni Deniz’in 6zellikle simetri konusundaki takintilarina hakim olabildigini ve bu
cabasindan dolayi siniftaki diizenin de saglandigini bu acidan sinif arkadaslari tarafindan daha
cok desteklenen bir birey olarak karsilandigini ifade ederek Deniz’in 6zellikle duygusal kontrol

becerilerinde gelisim gosterdigini vurgulamstir.

Tablo 4.24. Sinif 6gretmeni i¢in 6gretmen goriisme formunda yer alan 4. soruya iliskin bulgular

Ogretim Programm Uygulamasinin Oncesi Ogretim Programm Uygulamasinin
Sonrasi

Etkilesim agisindan zayif becerilere sahip Her ogrencinin diger arkadaslarina

olmasindan dolayr merak, yaraticilik ve etkilesim tizerinden davranis acisindan

hosgorii alaninda zayif becerileri sahiptir. olumlu etkisi, Deniz iizerinden de

gerceklesti. Birbirinden 6grenmenin en
glizel yani sinif ortaminda gerceklesti.

Ogretmen goriisme formunda yer alan sosyal duygusal 6grenme kavramlarindan olan
acik fikirlilik becerilerini (merak, yaraticilik, hosgorii) Deniz’in ders i¢indeki davraniglari
acisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin dersinize olan etkisini (olumlu-olumsuz) nasil
aciklarsiniz? Sorusuna smif 6gretmeni donem basinda 6gretim programi uygulanmasindan 6nce
Deniz’in etkilesim ve iletisim agisindan zayif oldugunu ifade etmistir. Bu becerilerin
zayifligindan dolayr merak, yaraticilik ve hosgorii alaninda da zayif kaldigimi diisiindiigiinii
ifade etmistir. Ogretim programi uygulamasinin sonrasinda ise ayni soru i¢in simf dgretmeni

Deniz’in etkilesim becerilerinin gelistigini ifade etmis ve bu gelisimin Deniz’in arkadaslarina
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da yansidigin1 vurgulamistir. Geligen etkilesim becerileriyle sinif igerisinde hosgoriilii olarak

arkan destekli 6grenmenin 6nemli ve giizel oldugunu vurgulamustir.

Tablo 4.25. Sinif 6gretmeni igin 6gretmen goriisme formunda yer alan 5. soruya iligkin bulgular

Ogretim Programm Uygulamasinin Oncesi Ogretim Programm Uygulamasinin
Sonrasi

Empati kurma, birlikte ¢calismaya kapali bir  Belki de empati kurma sinifta gerceklesen en

yvapuya sahip. Birlikte ¢calisma ortaminda onemli beceri oldu. Birlikte gerceklestirilen

takintilarindan dolayi ortak ¢alismaya bir¢ok etkinlikte onemli is birligi ilerlemesi

katilmakta zorlaniyor ve ¢calisma sagland.

arkadaslarimin da dikkatinin dagilmasina

sebep olabiliyor.

Ogretmen goriisme formunda yer alan sosyal duygusal grenme kavramlarindan olan is
birligi becerilerini (empati kurma, birlikte calisma, giiven) Deniz’in ders i¢indeki davranislari
acisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin dersinize olan etkisini (olumlu-olumsuz) nasil
aciklarsiniz? Sorusuna sinif 6gretmeni donem basinda 6gretim programinin uygulanmasindan
once Deniz’in empati kurma, birlikte ¢alisma becerilerinde kapal1 bir yapiya sahip oldugunu
belirtirken takintilarindan dolay1 arkadaslariyla is birliginde ve birlikte calisma ortaminda
zorluk cektigini bu sebeple arkadaslariyla olan iligkisinin olumsuz etkilendigini ifade etmistir.
Ogretim programi uygulamasinin sonrasinda ise ayn1 soru i¢in smif gretmeni Deniz’in empati
kurma, birlikte caligma ve is birligi becerilerinin gelistigini ifade ederek bu becerilerin Deniz’

de gelisen en 6nemli beceriler oldugunu vurgulanmastir.

4.2.2. Brans (din kiiltiirii ve ahlak bilgisi) 6@retmeni goriisleri

Ogretim programi uygulamasinin sonrasi dgretim programi ile ilgili son gézlem verileri
toplandiktan sonra 6gretmen goriisme formu brang (Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi) 6gretmeni
Merve Ogretmen tarafindan 7.06.2022 tarihinde doldurulmustur. Goériisme formu verileri
asagidaki sekildedir:

Tablo 4.26. Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmeni i¢in gretmen goriisme formunda yer alan 1. soruya iliskin
bulgular

Ogretim Programm Uygulamasinin Sonrasi

Daha onceki dénemlere gore sinif icerisinde daha uzun siire ders dinlemeye, derste
sorumluluklarini yerine getirme, seviyesine gore derse katilim gosterme konusunda gelisim
gostermigtir.

Ogretmen goriisme formunda yer alan sosyal duygusal 6grenme kavramlarindan olan
gorev performansi becerilerini (6zdenetim, sorumluluk, sebat) Deniz’in ders igindeki

davraniglart agisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin dersinize olan etkisini (olumlu-
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olumsuz) nasil agiklarsiniz? Sorusuna Merve Ogretmen Deniz’in Ogretim programi
uygulamasinin sonrasinda daha uzun siire dersle ilgilendigini ifade etmistir. Deniz’in dersle
olan ilginin artmasi ile dersle ilgili sorumluluklarini yerine getirme ve kendi seviyesine gore

derse katilim gosterme konusunda gelisim gosterdigini vurgulamistir.

Tablo 4.27. Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmeni i¢in 6gretmen goriisme formunda yer alan 2. soruya iligkin
bulgular

Ogretim Programm Uygulamasinin Sonrasi

Swif icerisinde arkadaslar: tarafindan énceki donemlere gore daha fazla benimsenmis,
karsilikli olarak birbirlerini kabullenmislerdir. Bu da Deniz 'in sinif icerisinde daha uzun
stire kalmast yoniinde olumlu katki saglamistir.

Ogretmen goriisme formunda yer alan sosyal duygusal 8grenme kavramlarindan olan
bagskalar ile etkilesim becerilerini (enerjik olma, giriskenlik, sosyallik) Deniz’in ders i¢indeki
davraniglart agisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin dersinize olan etkisini (olumlu-
olumsuz) nasil aciklarsiniz? Sorusuna Merve Ogretmen Ogretim programi uygulamasinin
sonrasinda Deniz’in dnceki doneme gore sinif arkadaslari tarafindan daha ¢ok benimsendigine
ve kabullendigine yonelik olumlu bir ortam gordiigiinii ifade etmistir. Merve 6gretmen,
karsilikli kabullenme ortaminda Deniz’in arkadaglari ile arasinda olumlu bir etkilesim hissettigi
icin sinif igerisinde daha uzun siire kalabilme ve derse odaklanabilme yoniinde Deniz’in

becerilerinin olumlu yonde gelistigini vurgulamistir.

Tablo 4.28. Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmeni i¢in 6gretmen goriisme formunda yer alan 3. soruya iliskin
bulgular

Ogretim Program Uygulamasinin Sonrasi

Ilk zamanlarda éfkesine kontrol olmakta zorlansa da zaman icerisinde bu yoniinde olumlu
yonde geligsme gostermigtir. Gelistirmis oldugu takintilar zaman icerisinde kabul gorerek
Deniz’i olumlu etkilemistir.

Ogretmen goriisme formunda yer alan sosyal duygusal 6grenme kavramlarindan olan
duygu diizenleme becerilerini (strese dayaniklilik, duygusal kontrol, iyimserlik) Deniz’in ders
icindeki davranislar1 agisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin dersinize olan etkisini
(olumlu-olumsuz) nasil agiklarsiniz? Sorusuna Merve 6gretmen Deniz’in ilk zamanlarda 6tke
kontrolii konusunda zorlandigini, 6gretim programi uygulamasinin sonrasinda ise zamanla
Otkesini kontrol etmekte gelistigini ifade etmistir. Ayrica Deniz’de var olan takintilarin 6gretim
programi uygulamasinin sonrasinda zamanla azaldigini takintilarin azalmasi ile 6nceden tepki
ceken davranislarin smif icerisinde kabul goriildiigii i¢in Deniz’i olumlu etkiledigini ifade

etmistir.
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Tablo 4.29. Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmeni i¢in 6gretmen goriigme formunda yer alan 4. soruya
iligskin bulgular

Ogretim Program Uygulamasinin Sonrasi

Swnif icerisinde daha uzun zaman gegirmeye basladigi igin derse olan ilgi ve merak: da
artmistir. Arkadaslariyla birlikte gecirdigi siire arttik¢a birbirlerine karst daha ¢ok
hosgoriilii yaklasmaya baslamislardir.

Ogretmen goriisme formunda yer alan sosyal duygusal 8grenme kavramlarindan olan
acik fikirlilik becerilerini (merak, yaraticilik, hosgdrii) Deniz’in ders i¢indeki davranislari
acisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin dersinize olan etkisini (olumlu-olumsuz) nasil
aciklarsiniz? Sorusuna Merve Ogretmen Onceki becerilerin gelisimi ile baglantili olarak
Deniz’in sinif igerisinde daha uzun siire kalmaya baslamasiyla derse olan ilgisi ve merakinin
da arttirdigim1 ifade etmistir. Merve O08retmen Deniz’in sinifta gegirdigi siire igerisinde
arkadaglariyla birlikte gecirdigi siirenin de artis gosterdigini bu sayede arkadaglari ile kargiliklt

olarak birbirlerine daha hosgoriilii yaklagimlar sergilediklerini ifade etmistir.

Tablo 4.30. Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmeni i¢in 6gretmen goriisme formunda yer alan 5. soruya iliskin
bulgular

Ogretim Program Uygulamasinin Sonrasi

Arkadaglarryla zaman gegirmeye basladik¢a onlarla iletisimi artmis ve bu da empati
becerisini daha ¢ok gelistirmesini saglamistir. Arkadashk iliskilerinin ilk zamanlarina gére
daha iyi oldugu gozlemlenmistir.

Ogretmen goriisme formunda yer alan sosyal duygusal grenme kavramlarindan olan is
birligi becerilerini (empati kurma, birlikte ¢alisma, giiven) Deniz’in ders i¢indeki davranislari
acisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin dersinize olan etkisini (olumlu-olumsuz) nasil
aciklarsiniz? Sorusuna Merve Ogretmen Deniz’in 6nceki becerilerle baglantili olarak
arkadaslariyla daha ¢ok zaman gecirmesinin karsilikli olarak iletisimin artmasina ve bu sayede
Deniz’in empati kurma becerilerinin gelismesine katkisi oldugunu ifade etmistir. Ayn1 zamanda
Merve 08retmen Ogretim programi uygulamasindan onceki zamana gore Deniz’in arkadaslik

iliskilerinin daha iyi oldugunu gézlemledigini vurgulamistir.

4.2.3. Brans (Ingilizce) 6gretmeni goriisleri
Ogretim programi uygulamasinin sonrasi dgretim programu ile ilgili son gdzlem verileri
toplandiktan sonra &gretmen goriisme formu brans (ingilizce) d6gretmeni Hande dgretmen

tarafindan 17.06.2022 tarihinde doldurulmustur. Goériisme formu verileri asagidaki sekildedir.
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Tablo 4.31. ingilizce 6gretmeni icin 6gretmen goriisme formunda yer alan 1. soruya iliskin bulgular
Ogretim Programm Uygulamasinin Sonrasi

Sene basinda daha suskun ve sessiz bir 6grenci iken yil sonuna dogru daha aktif ve
konuskan bir ogrenci oldu.

Ogretmen goriisme formunda yer alan sosyal duygusal 6grenme kavramlarindan olan
gorev performansi becerilerini (6zdenetim, sorumluluk, sebat) Deniz’in ders igindeki
davraniglart agisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin dersinize olan etkisini (olumlu-
olumsuz) nasil agiklarsiniz? Sorusuna Hande Ogretmen Deniz’in 6gretim programi
uygulamasinin 6ncesinde sinifta dersle ilgili daha suskun ve sessiz bir 6grenci oldugunu ifade
etmistir. Sene sonuna dogru ise 6gretim programi uygulamasinin sonrasinda derse ilgili, daha
aktif ve konuskan bir 6grenci olarak gelisim gosterdigini ifade etmistir. Hande 68retmenin
yorumlarina gore Deniz’in ders igerisindeki sorumluluk davranislart 6gretim programi

uygulamasinin sonrasinda olumlu yonde artis gostermistir.

Tablo 4.32. ingilizce 6gretmeni icin 6gretmen goriisme formunda yer alan 2. soruya iliskin bulgular

Ogretim Programm Uygulamasinin Sonrasi

Ders sirasinda sordugum sorulara cevap verdi. Giriskenligi artt.

Ogretmen goriisme formunda yer alan sosyal duygusal 6grenme kavramlarindan olan
baskalart ile etkilesim becerilerini (enerjik olma, giriskenlik, sosyallik) Deniz’in ders i¢indeki
davraniglart agisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin dersinize olan etkisini (olumlu-
olumsuz) nasil agiklarsiniz? Sorusuna Hande 6gretmen Deniz’in etkilesim becerileri yoniinden
Ogretim programi uygulamasi sonrasinda dersle ilgili Deniz’e yonelttigi sorulara Deniz’in

cevap verdigini ve derse olan giriskenliginin artig gosterdigini ifade etmistir.

Tablo 4.33. ingilizce 6gretmeni i¢in 6gretmen goriisme formunda yer alan 3. soruya iliskin bulgular
Ogretim Program Uygulamasinin Sonrasi

Arkadaglart ile iletisimde yol kat etti. Dersimde arkadagslart ile verilen sorumluluklar
yerine getirdi.

Ogretmen goriisme formunda yer alan sosyal duygusal 8grenme kavramlaridan olan
duygu diizenleme becerilerini (strese dayaniklilik, duygusal kontrol, iyimserlik) Deniz’in ders
icindeki davraniglar1 agisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin dersinize olan etkisini
(olumlu-olumsuz) nasil agiklarsiniz? Sorusuna Hande 6gretmen Deniz’in 6gretim programi
uygulamasinin sonrasinda arkadaslar1 ile olan iletisiminde olumlu gelismeler gosterdigini
belirtmistir. Hande 6gretmen kendi dersi i¢in Deniz’in ders igerisinde arkadaslariyla yapmasi

gereken sorumluluklar: yerine getirdigini ve derse uyum sagladigini ifade etmistir.
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Tablo 4.34. ingilizce 6gretmeni icin 6gretmen goriisme formunda yer alan 4. soruya iliskin bulgular
Ogretim Programm Uygulamasinin Sonrasi

Ders i¢i etkinliklere katilim sagladh. Osrendigimiz kelimelerin anlamlarini sordu.
Ogrenmeye ¢calistt.

Ogretmen goriisme formunda yer alan sosyal duygusal 6grenme kavramlarindan olan
acik fikirlilik becerilerini (merak, yaraticilik, hosgorii) Deniz’in ders i¢indeki davranislari
acisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin dersinize olan etkisini (olumlu-olumsuz) nasil
aciklarsiniz? Sorusuna Hande dgretmen Ogretim programi uygulamasini sonrasinda denizin
ders i¢i etkinliklere katilim sagladigin belirtti. Hande 6gretmen Deniz’in ders sirasinda telaffuz
edilen yabanci kelimelerin anlamini1 sordugunu ifade ederek merak duygusunun gelistigini ve

o0grenmeye istekli oldugunu vurgulamistir.

Tablo 4.35. ingilizce 6gretmeni icin 6gretmen goriisme formunda yer alan 5. soruya iliskin bulgular
Ogretim Programm Uygulamasinin Sonrasi

Kendine olan ozgiiveni artti. Ders i¢i davranislarinda olumlu tutumlar sergiledi.

Ogretmen goriisme formunda yer alan sosyal duygusal 6grenme kavramlarindan olan is
birligi becerilerini (empati kurma, birlikte calisma, giiven) Deniz’in ders i¢indeki davranislari
acisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin dersinize olan etkisini (olumlu-olumsuz) nasil
aciklarsiniz? Sorusuna Hande Ogretmen Ogretim programi uygulamasi sonrasinda Deniz’in
kendine olan dzgiiveninin arttigin1 vurgulamistir. Ozgiiveninin artmasi ile Deniz’in ders ici

davraniglarinda birlikte ¢alismaya yonelik olumlu tutumlar sergiledigini ifade etmistir.

Gortisme formu disinda eklemek istediklerini ‘Deniz’de gozle goriiliir sekilde bir
gelisme oldugu asikar, bu gelismeleri gozlemlemek olumlu gelismeler oldugunu gorebilmek ¢ok

giizel. Umarim yolu ag¢ik bir sekilde ilerlemeye devam eder.’ cimleleri ile ifade etmistir.

4.2.4. Rehberlik 6gretmeni goriisleri
Ogretim programi uygulamasinin sonrasi dgretim programu ile ilgili son gdzlem verileri
toplandiktan sonra 6gretmen goriisme formu rehberlik 6gretmeni Esra 6gretmen tarafindan

17.06.2022 tarihinde doldurulmustur. Goériisme formu verileri asagidaki sekildedir.
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Tablo 4.36. Rehberlik 6gretmeni igin 6gretmen goriisme formunda yer alan 1. soruya iliskin bulgular
Ogretim Programm Uygulamasinin Sonrasi

Deniz’in son 3 aylik donemdeki gorev performansi becerilerine baktigimizda fark edilebilir
derecede olumlu gelismelerin yasandigini gozlemlemekteyim. Derse giris ¢ikis saatlerindeki
sorumluluk duygusunun olumlu anlamdaki gelismeleri, yine ayni sekilde ders aralarinda 6z
denetim sahibi oldugunu gosteren tavirlar: dikkatimi ¢cekmistir.

Ogretmen goriisme formunda yer alan sosyal duygusal 8grenme kavramlaridan olan
gorev performanst becerilerini (6zdenetim, sorumluluk, sebat) Deniz’in ders i¢indeki
davraniglart agisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin dersinize olan etkisini (olumlu-
olumsuz) nasil aciklarsiniz? Sorusuna Esra Ogretmen, 6gretim programi uygulamasinin
sonrasinda Deniz’in 06zellikle sorumluluk becerisiyle birlikte diger gorev performansi
becerilerinin de fark edilebilir derecede gelisme gdsterdigini vurgulamistir. Ayrica derse giris
cikis saatlerindeki sorumlu davranislarmin ve ders aralarindaki 6zdenetim sahibi tavirlarinin

dikkat ¢ekici diizeyde gelisme gosterdigini ifade etmistir.

Tablo 4.37. Rehberlik 6gretmeni igin 6gretmen goriisme formunda yer alan 2. soruya iliskin bulgular

Ogretim Programm Uygulamasinin Sonrasi

Bu konuda gergekten biiyiik gelismelerin oldugunu diigiinmekteyim. Okula ilk basladiginda
g0z temast kurabilme, sorulan soruya cevap alabilme ile ilgili iletisim noktasinda
vasadigimiz olumsuz durumlar bulunmaktaydi. Son zamanlara baktigimda ise giriskenlik,
sosyallik noktasinda beni ¢cok mutlu eden adimlar gézlemlemekteyim. Goz temasi
kurabilme karsilikl iletisim halinde olabilme agisindan olumlu gelismelerin oldugunu
diistintiyorum.

Ogretmen goriisme formunda yer alan sosyal duygusal 6grenme kavramlarindan olan
baskalar ile etkilesim becerilerini (enerjik olma, giriskenlik, sosyallik) Deniz’in ders i¢indeki
davraniglart agisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin dersinize olan etkisini (olumlu-
olumsuz) nasil agiklarsiniz? Sorusuna Esra 6gretmen 6zellikle Deniz’in etkilesim becerilerinde
biiyiik gelismeler oldugunu vurgulamigtir. Esra 6gretmen 6gretim programi uygulamasinin
oncesinde Deniz’in goz temasi kurma, sorulan sorulara cevap verme gibi basit iletigim
becerilerinde yetersiz kaldigin1 belirtirken 06zellikle 6gretim programi uygulamasinin
sonrasinda Deniz’in hem bu becerileri gelistirdigini hem de giriskenlik ve sosyallik noktasinda

onemli ilerlemeler gosterdigini ifade etmistir.
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Tablo 4.38. Rehberlik 6gretmeni icin 6gretmen goriisme formunda yer alan 3. soruya iliskin bulgular
Ogretim Programm Uygulamasinin Sonrasi

Okula basladig ilk zamanlara gore iyimserlik ve duygusal kontrol agisindan olumlu
gelismelerin oldugunu diigiinmekteyim.

Ogretmen goriisme formunda yer alan sosyal duygusal 6grenme kavramlarindan olan
duygu diizenleme becerilerini (strese dayaniklilik, duygusal kontrol, iyimserlik) Deniz’in ders
icindeki davranislar1 agisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin dersinize olan etkisini
(olumlu-olumsuz) nasil agiklarsiniz? Sorusuna Esra dgretmen, Deniz’in 6gretim programi
uygulamasinin dncesindeki davraniglarina gére 6gretim programi uygulamasinin sonrasinda

Deniz’de duygu kontrolii ve iyimserlik acisindan olumlu gelismeler gordiigiinii ifade etmistir.

Tablo 4.39. Rehberlik 6gretmeni igin 6gretmen goriisme formunda yer alan 4. soruya iliskin bulgular
Ogretim Programm Uygulamasinin Sonrasi

Deniz’in bir seylere hep merakli oldugunu diisiinmekteyim. Dikkatini ¢eken bir objeyi
detayli olarak inceledigini gozlemleme sansim ¢ok oldu. Hosgorii ve yaraticilik noktasinda
olumlu gelismelerin oldugunu diisiinmekteyim.

Ogretmen goriisme formunda yer alan sosyal duygusal 6grenme kavramlarindan olan
acik fikirlilik becerilerini (merak, yaraticilik, hosgdrii) Deniz’in ders i¢indeki davranislari
acisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin dersinize olan etkisini (olumlu-olumsuz) nasil
aciklarsiniz? Sorusuna Esra 6gretmen, Deniz’in merak duygusunun oldugunu diisiindiigilinii ve
tanisindan dolayr dikkatini ¢eken bir objeyi detayli olarak inceledigini gézlemleme sansi
oldugunu ifade etmistir. Ogretim programi uygulamasinin sonrasinda ise hosgorii ve yaraticilik

alaninda Deniz’in kendini gelistirdigine yonelik bir ifadeler kullanmustir.

Tablo 4.40. Rehberlik 6gretmeni icin 6gretmen goriisme formunda yer alan 5. soruya iliskin bulgular
Ogretim Programm Uygulamasinin Sonrasi

Deniz’'in giiven noktasinda gerek sinif ogretmenine gerek arkadaglarina karsi gelismeler
gosterdigini gozlemlemekteyim. Empati kurma ve arkadaglart ile ¢alisma konusunda da bizi
mutlu eden olumlu bir¢ok ilerlemeler gostermistir.

Ogretmen goriisme formunda yer alan sosyal duygusal 6grenme kavramlarindan olan is
birligi becerilerini (empati kurma, birlikte calisma, giiven) Deniz’in ders i¢indeki davranislari
acisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin dersinize olan etkisini (olumlu-olumsuz) nasil
aciklarsiniz? Sorusuna Esra 0gretmen, 6gretim programi uygulamasinin sonrasinda Deniz’in
hem smif 6gretmenine hem de arkadaslarina karsi1 giiven konusunda bir gelisme gosterdigini
ifade etmistir. Ayrica Deniz’in empati kurma ve arkadaslariyla birlikte ¢alisma konusunda

dikkat cekici ilerlemeler gosterdigini vurgulamustir.
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4.3. Aile Goriisiine Gore SDO Becerilerinin Gelisimine iliskin Bulgular

Veli goriigme formu dgretim programi uygulamasinin dncesinde ve 6gretim programi
uygulamasimin sonrasinda Deniz’in annesi Asli tarafindan doldurulmustur. Ogretim programi
uygulamasinin 0ncesi veli goriisme formu Deniz’in annesi tarafindan 27.3.2022 tarihinde
doldurulmustur. Ogretim programi uygulamasimin sonrasi dgretim programi ile ilgili son
gbzlem verileri toplandiktan sonra veli goriisme formu Deniz’in annesi tarafindan 10.06.2022

tarihinde doldurulmustur.

Tablo 4.41. Veli goriisme formunda yer alan 1. soruya iliskin bulgular

Ogretim Programm Uygulamasinin Ogretim Programm Uygulamasinin
Oncesi Sonrasi
Deniz sorumlu davranmiyor. Basina Deniz son ti¢ aydir ozellikle daha
buyruk, ne isterse onu yapmak istiyor. sorumluluk sahibi bir ¢cocuk gibi
Kendi yapmas: gereken isleri yapmiyor. davraniyor. Ozellikle 6devini yapmadan
Sabredemiyor. yatmak istemiyor. Kendisini daha fazla

kontrol edebiliyor. Kurallara uyuma
konusunda belirgin bir iyilesme var. Sevdigi
(piyano ¢alma) etkinliklerde sebat
edebiliyor.

Veli gorligme formunda yer alan sosyal duygusal 6grenme kavramlarindan olan goérev
performansi becerilerini (6zdenetim, sorumluluk, sebat) Deniz’in giinliik hayat igindeki
davraniglart agisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin giinlilk hayatimizdaki etkisini
(olumlu-olumsuz) nasil agiklarsiniz? Sorusuna Deniz’in annesi Asli Hanim 6gretim programi
uygulamasinin 6ncesi i¢in Deniz’in sorumlu davraniglar sergilemedigi, basina buyruk
hareketler yaptigi, sorumluluk almadigi ve sabirli olmadig1 yoniinde problem davranislar
oldugunu ifade etmistir. Asli hanim bu problem davraniglarin 6gretim programi uygulamasinin
sonrasinda ortadan kalktigin1 ve 6zellikle sorumluluk alaninda Deniz’in gelisme gosterdigini
vurgulamistir. Ayn1 zamanda Deniz’in kendisini daha fazla kontrol edebilen, kurallara uyma
konusunda dikkat edebilen, uzun siireli ¢galismalarda sebat edebilen bir birey olarak gelistigini

ifade etmistir.
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Tablo 4.42. Veli goriisme formunda yer alan 2. soruya iliskin bulgular

Ogretim Programm Uygulamasinin Oncesi Ogretim Program Uygulamasinin
Sonrasi

Deniz olduk¢a enerjik. Ancak girisken degil. — Deniz olduk¢a enerjik bir ¢ocuk ayni

Arkadaslarina yaklasmiyor. Cok sosyal zamanda sosyal, sokakta gordiigii,

degil. Once onlarin yanina gidiyor sonra karsilastigi insanlara selam verir, nasilsiniz

kendi basina takiliyor. diye sorar. Utanip kagmaz. Insanlarin
oldugu ortamlara girme konusunda olduk¢a
istekli.

Veli goriisme formunda yer alan sosyal duygusal 6grenme kavramlarindan olan
baskalar1 ile etkilesim becerilerini (enerjik olma, giriskenlik, sosyallik) Deniz’in giinliik hayat
icindeki davraniglar1 acisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin giinliikk hayatinizdaki
etkisini (olumlu-olumsuz) nasil agiklarsiniz? Sorusuna Ashi Hanim Ogretim programi
uygulamasinin oncesi i¢in Deniz’in olduk¢a enerjik oldugunu fakat bu enerjikliginin
giriskenlige etki etmedigini, Deniz’in arkadaglarindan uzak kaldigini ifade etmistir. Aym
zamanda Deniz’in sosyal bir cocuk olmadigini ve agirlikli olarak tek basina kalmay1 sectigini
vurgulamgtir. Ogretim programi uygulamasinin sonrasinda Asli Hanim Deniz’in sosyalliginin
arttigini, tek basima kalmaktan ziyade karsilastigi insanlara selam vererek iletisim baglattig

yoniinde gelismeler gosterdigini ve bu konuda istekli oldugunu ifade etmistir.

Tablo 4.43. Veli goriisme formunda yer alan 3. soruya iliskin bulgular

Ogretim Programm Uygulamasinin Oncesi Ogretim Progranm Uygulamasinin
Sonrasi

Deniz strese dayanikli degil. Hemen Deniz bazen duygularint ¢ok giizel kontrol

bagiriyor, ofkeleniyor, duygularini kontrol  edebiliyorken bazen edemiyor. Duruma gore

edemiyor. Istemedigi bir durumda degisiyor. Ama davranislar: gegmis yillara

karsilagstiginda kriz ¢ikariyor. gore daha iyiye gidiyor. Agresif davranma,

¢ok fazla olumsuz tepki gosterme
davraniglarinda azalma var.

Veli goriisme formunda yer alan sosyal duygusal 6grenme kavramlarindan olan duygu
diizenleme becerilerini (strese dayaniklilik, duygusal kontrol, iyimserlik) Deniz’in giinliik hayat
icindeki davraniglar1 acisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin giinliikk hayatinizdaki
etkisini (olumlu-olumsuz) nasil agiklarsiniz? Sorusuna asli hanim Ogretim programi
uygulamasinin dncesi i¢in Deniz’in strese dayanikli olmadigini, duygularini kontrol edemedigi
icin bagirma, 6fkelenme gibi problem davranislar sergiledigini ifade etmistir. Ayn1 zamanda
Deniz’in istemedigi bir durumla karsilastiginda problem davranislar sergileyerek kriz ¢ikarma
egiliminin bulundugunu vurgulanmistir. Ogretim programi uygulamasinin sonrasinda Asl

Hanim Deniz’in duygularin1 kontrol etme davranislarinda zaman zaman basarili oldugunu
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vurgulamis ve bu davranislarin giderek iyilestigini ifade etmistir. Kriz ¢ikarma egilimi ile ilgili

gosterdigi tepkilerde azalma oldugunu belirtmistir.

Tablo 4.44. Veli goriisme formunda yer alan 4. soruya iliskin bulgular

Ogretim Programm Uygulamasinin Oncesi Ogretim Programm Uygulamasinin
Sonrasi

Deniz de tekrarl takintilar var. Bunlarin Deniz ézellikle son ii¢ aydir merak ve

disina ¢tkmak istemiyor. Merak, yaraticilik,  yaraticilik konusunda olduk¢a gelisme

hosgorii ¢cok sinrli. kaydetti. Kendisi pek ¢cok seyi kendi basina

yvapmak istiyor, daha ¢ok soru soruyor.

Veli goriisme formunda yer alan sosyal duygusal 6grenme kavramlarindan olan agik
fikirlilik becerilerini (merak, yaraticilik, hosgorii) Deniz’in gilinliik hayat i¢cindeki davraniglari
acisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin giinliik hayatinizdaki etkisini (olumlu-olumsuz)
nasil agiklarsiniz? Sorusuna Asli Hanim §gretim programi uygulamasinin dncesi i¢in Deniz’in
tekrarli takintilara sahip oldugunu ve bunlarin disina ¢ikmak istemedigini belirtirken merak,
yaraticilik ve hosgorii konusunda ¢ok sinirli bir kisilige sahip oldugunu ifade etmistir. Ogretim
programi uygulamasinin sonrasinda Asli Hanim Deniz’in 6zellikle merak etme ve yaraticilik
konusunda biiyiik bir gelisme gosterdigini vurgulamistir. Pek ¢ok seyi kendi bagina yapmak

isteyen Deniz’in artik daha ¢ok soru sordugunu belirtmistir.

Tablo 4.45. Veli goriisme formunda yer alan 5. soruya iliskin bulgular

Ogretim Program Uygulamasinin Oncesi  Ogretim Program Uygulamasinin Sonrasi

Deniz de birlikte ¢alisma, empati kurma Deniz ozellikle édev yaparken ve kitap
oldukca simirli. Birlikte calisma zoraki ve okurken birlikte ¢caliymamizi istiyor. Bu her
ancak istedigi odiillerle yapilabiliyor. zaman olmuyor ama birlikte yapalim

diyebiliyor. Empati duygusuna sahip
oldugunu diistiniiyorum. Ciinkii bizim
tiziilmemizi ya da baskalarinin tiziilmesini
istemiyor.

Veli gortisme formunda yer alan sosyal duygusal 6grenme kavramlarindan olan ig birligi
becerilerini (empati kurma, birlikte calisma, giiven) Deniz’in giinliik hayat i¢indeki davranislar
acisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin giinliik hayatinizdaki etkisini (olumlu-olumsuz)
nasil agiklarsiniz? Sorusuna Asli Hanim 6gretim programi uygulamasinin dncesi i¢in Deniz’de
birlikte ¢aligma duygusunun yeterli olmadigini, empati kurmanin oldukg¢a smirli oldugunu
belirtirken birlikte ¢aligmanin ancak bir karsilik sonucu zoraki bir sekilde gerceklesebilecegini
ifade etmistir. Ogretim programi uygulamasimin sonrasinda Deniz’in &zellikle ddev ve kitap

okuma etkinlikleri sirasinda kendisiyle birlikte ¢alismak istedigini ifade eden Asli Hanim bu
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durumun bazi zamanlarda gerceklestigini belirtmistir. Ayn1 zamanda hem ailesinin hem de

baskalarinin iizlilmesini istemedigi i¢in Deniz’in empati duygusunun gelistigini diistinmektedir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Arastirma kapsaminda OSB bulunan bireyin sosyal duygusal 6grenme becerilerini
gelistirmeye yonelik hazirlanan sosyal 0ykii temelli eylem planinin etkileri incelenmistir. Bu
baglamda smif Ogretmeninden ve aile bireylerinden olan anneden uygulama oncesi ve
uygulama sonrast uygulanan goériisme formu ile elde edilen bulgular, bransg 6gretmenler ve
rehber O0gretmenden alinan uygulama sonrasi goriisme formu verileri, hedeflenen sosyal
duygusal 6grenme becerilerini 6l¢gme amacli kullanilan beceri 6l¢me araglarindan elde edilen
veriler incelenmistir. Bu boliimde s6z konusu arastirma sorularma gore elde edilen bulgular

alan yazin dogrultusunda karsilastirilarak analiz edilmistir.

5.1.1. SDO becerilerinin gelisiminde eylem planina iliskin tartisma

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden duygu diizenleme, duygusal kontrol becerisi
eylem plan1 verilerine gore gerceklestirilen {i¢ eylem plani uygulama 6ncesi veri toplama
asamasinin ii¢iinde Deniz’den beklenen davranis gézlenmemistir. Ogretim oturumunda dlgiit
olarak belirlenen artarda ii¢ oturumda beklenen davranisin sergilenmesi i¢in toplamda
gerceklestirilen 18 sosyal 6ykii sunma agamasi sonucunda 6l¢iit karsilanmis ve hedef davranig
kazanilmis olarak nitelendirilmistir. Siliklestirme oturumunda ayni 6lgiit karsilanana kadar
sosyal hikayelerden yonerge climleleri ¢ikarilarak ¢alismaya devam edilmis ve toplamda 9
oturumun sonucunda Ol¢iit karsilanmistir boylece siliklestirme oturumu sona ermistir. Hedef
davranisin izleme asamasi, davranigin kazanilmasini izleyen ii¢lincii hafta icerisinde higbir
sosyal Oykii sunma asamasi diizenlenmeden eylem planit uygulama oncesi veri toplama
asamasinda izlenen silirecin aynisi izlenerek gerceklestirilmistir. Toplamda gerceklesen {ic
oturumun iiglinde davranisinin korundugu sonucuna ulasilmistir. Hedef davranisin genelleme
oturumu, davranigin kazanilmasini izleyen dordiincii hafta icerisinde hi¢bir 6gretim yapilmadan
yoklama oturumunda izlenen siirecin aynisi izlenerek gergeklestirilmistir. Toplamda

gerceklesen lic oturumun ikisinde hedef davranisin kismen genelledigi sonucuna ulagilmastir.

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden duygusal kontrol becerisi i¢in hazirlanan
sosyal Oyki temelli eylem plam1 sonucunda hedef davranis kazanilmistir ve kismen
genellenmistir. Arastirmanin bulgusu literatiirde yer alan, sosyal dykiilerin kullanilmasi yoluyla

duygusal kontrol ile ilgili dikkatini yoneltme, uygun tepkide bulunma becerileri kazandirmaya
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yonelik yapilan ¢alismalarin bulgulart aragtirmamizi destekler niteliktedir (Delano ve Snell,

2006).

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden is birligi, birlikte ¢alisma becerisi eylem plani
verilerine gore gergeklestirilen ii¢ eylem plant uygulama Oncesi veri toplama asamasinin
liciinde Deniz’den beklenen davramis gozlenmemistir. Ogretim oturumunda &lgiit olarak
belirlenen artarda ii¢ oturumda beklenen davranisin sergilenmesi i¢in toplamda gerceklestirilen
21 oturum sonucunda 6l¢iit karsilanmis ve hedef davranis kazanilmis olarak nitelendirilmistir.
Siliklestirme oturumunda ayn1 6l¢iit karsilanana kadar sosyal hikayelerden yonerge ciimleleri
cikarilarak calismaya devam edilmis ve toplamda 3 oturumun sonucunda 0l¢iit karsilanmistir
boylece siliklestirme oturumu sona ermistir. Hedef davranigin izleme asamasi, davranisin
kazanilmasini izleyen {i¢iincli hafta igerisinde hicbir sosyal Oykii sunma asamasi
diizenlenmeden eylem plan1 uygulama 6ncesi veri toplama asamasinda izlenen siirecin aynisi
izlenerek gerceklestirilmistir. Toplamda gerceklesen {i¢ oturumun {i¢iinde davraniginin
korundugu sonucuna ulasilmistir. Hedef davranisin genelleme oturumu, davranisin
kazanilmasini izleyen dordiincii hafta igerisinde higbir Ogretim yapilmadan yoklama
oturumunda izlenen silirecin aynisi izlenerek gerceklestirilmistir. Toplamda gergeklesen {i¢

oturumun {i¢iinde hedef davranisin genelledigi sonucuna ulasilmistir.

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden birlikte calisma becerisi i¢in hazirlanan sosyal
Oykii temelli eylem plan1 sonucunda hedef davranis kazanmilmistir ve genellenmistir.
Aragstirmanin bulgusu literatiirde yer alan, sosyal dykiilerin kullanilmasi ile ¢alisma, akranlara
uygun tepkide bulunma ile ilgili becerileri kazandirmaya yonelik yapilan ¢alismalarin bulgular

arastirmamizi destekler niteliktedir (Delano ve Snell, 2006; Hanley-Hochdorfer vd., 2010).

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden gorev performansi, sorumluluk alma becerisi
eylem plan1 verilerine gore gergeklestirilen lic eylem plani uygulama oncesi veri toplama
asamasinin ii¢iinde Deniz’den beklenen davranis gézlenmemistir. Ogretim oturumunda dlgiit
olarak belirlenen ardarda ii¢ oturumda beklenen davranisin sergilenmesi i¢in toplamda
gerceklestirilen 6 sosyal Oykii sunma agamasi sonucunda 6l¢iit karsilanmis ve hedef davranig
kazanilmis olarak nitelendirilmistir. Siliklestirme oturumunda aymi 6l¢iit karsilanana kadar
sosyal hikayelerden yonerge ciimleleri ¢ikarilarak ¢alismaya devam edilmis ve toplamda ii¢
oturumun sonucunda 0l¢iit karsilanmistir boylece siliklestirme oturumu sona ermistir. Hedef
davranisin izleme asamasi, davranigin kazanilmasini izleyen ii¢lincii hafta icerisinde higbir

sosyal Oykii sunma asamasi diizenlenmeden eylem plani uygulama oOncesi veri toplama
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asamasinda izlenen siirecin aynisi izlenerek gergeklestirilmistir. Toplamda gerceklesen ii¢
oturumun tiigiinde davranisinin korundugu sonucuna ulagilmistir. Hedef davranisin genelleme
oturumu, davranigin kazanilmasini izleyen dordiincii hafta icerisinde hi¢bir 6gretim yapilmadan
yoklama oturumunda izlenen siirecin aynisi izlenerek gerceklestirilmistir. Toplamda

gerceklesen lic oturumun iiclinde hedef davranisin genelledigi sonucuna ulagilmistir.

Arastirmanin sorumluluk alma becerisi iizerine elde edilen bulgulara gére Deniz sosyal
duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeye yonelik eylem planinda hedef alinan sorumluluk
davranisini ev, okul ve okulun farkli ortamlarinda genellemistir. Arastirmanin bu bulgusu
literatiirde yer alan ¢aligmalardaki sosyal duygusal 6grenmeye yonelik hazirlanan ve uygulanan
programlarin 6grencinin smif iceresinde 6grendigi becerileri smif disinda da yasamlarina
genellemesi konusunda destekledigine ve programin 6grenilen beceriyi pekistirmesine katki

saglamakta olduguna yonelik ifadeleri arastirmamizi destekler niteliktedir (Payton vd., 2000).

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden sorumluluk alma becerisi i¢in hazirlanan
sosyal Oykii temelli eylem plant sonucunda hedef davranis kazanilmistir ve genellenmistir.
Aragtirmanin bulgusu literatlirde yer alan, sosyal dykiilerin kullanilmasi ile sorumluluk alma,
gorevi yerine getirme ile ilgili becerileri kazandirmaya yonelik yapilan ¢alismalarin bulgular
arastirmamizi destekler niteliktedir (Hagiwara ve Myles, 1999; Schneider ve Goldstein, 2010;
Wheeler, 2005).

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden acgik fikirlilik, hosgorii becerisi eylem plani
verilerine gore gergeklestirilen ii¢ eylem plant uygulama Oncesi veri toplama asamasinin
liciinde Deniz’den beklenen davranis gozlenmemistir. Ogretim oturumunda dlgiit olarak
belirlenen ardarda ii¢ oturumda beklenen davranisin sergilenmesi igin toplamda gerceklestirilen
12 sosyal O0ykii sunma asamasi sonucunda olgiit karsilanmis ve hedef davranmis kazanilmig
olarak nitelendirilmistir. Siliklestirme oturumunda aymi Olgiit karsilanana kadar sosyal
hikayelerden yonerge ciimleleri ¢ikarilarak ¢alismaya devam edilmis ve toplamda {i¢ oturumun
sonucunda 6Slgiit karsilanmistir bdylece siliklestirme oturumu sona ermistir. Hedef davranisin
izleme asamasi, davranisin kazanilmasini izleyen {i¢iincii hafta igerisinde hicbir sosyal dykii
sunma agamasi diizenlenmeden eylem plani uygulama 6ncesi veri toplama asamasinda izlenen
siirecin aynis1 izlenerek gerceklestirilmistir. Toplamda gerceklesen {ic oturumun {igiinde
davraniginin  korundugu sonucuna ulasilmistir. Hedef davranisin genelleme oturumu,

davranigin kazanilmasini izleyen dordiincii hafta igerisinde higbir 6gretim yapilmadan yoklama
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oturumunda izlenen siirecin aynisi izlenerek gergeklestirilmistir. Toplamda gergeklesen ii¢

oturumun ligiinde hedef davranisin genelledigi sonucuna ulasilmistir.

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden hosgoriilii olma becerisi i¢in hazirlanan sosyal
Oykii temelli eylem plan1 sonucunda hedef davranis kazanmilmistir ve genellenmistir.
Arastirmanin bulgusu literatiirde yer alan, sosyal dykiilerin kullanilmasi ile hosgoriilii olma,
toplu ortama uygun davranis sergileme, ricada bulunma, sosyal ortama uygun davranislar
sergileme ile ilgili becerileri kazandirmaya yonelik yapilan calismalarin bulgular1 aragtirmamizi

destekler niteliktedir (Washburn, 2006; Graetz, 2003).

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden baskalariyla etkilesim, giriskenlik becerisi
eylem plan1 verilerine gore gerceklestirilen iic eylem plani uygulama 6ncesi veri toplama
asamasinin ii¢iinde Deniz’den beklenen davranis gézlenmemistir. Ogretim oturumunda dlgiit
olarak belirlenen ardarda iic oturumda beklenen davranisin sergilenmesi i¢in toplamda
gerceklestirilen 17 sosyal 6ykii sunma agamasi sonucunda 6l¢iit karsilanmis ve hedef davranig
kazanilmis olarak nitelendirilmistir. Siliklestirme oturumunda ayni 6lgiit karsilanana kadar
sosyal hikayelerden yonerge climleleri ¢ikarilarak ¢alismaya devam edilmis ve toplamda 6
oturumun sonucunda Olc¢iit karsilanmistir boylece siliklestirme oturumu sona ermistir. Hedef
davranisin izleme asamasi, davranigin kazanilmasini izleyen ii¢lincii hafta igerisinde higbir
sosyal Oykii sunma asamasi diizenlenmeden eylem plani uygulama oncesi veri toplama
asamasinda izlenen silirecin aynisi izlenerek gerceklestirilmistir. Toplamda gerceklesen {ic
oturumun iigiinde davranisinin korundugu sonucuna ulasilmistir. Hedef davranisin genelleme
oturumu, davranigin kazanilmasini izleyen dordiincii hafta igerisinde hi¢bir 6gretim yapilmadan
yoklama oturumunda izlenen siirecin aynisi izlenerek gergeklestirilmistir. Toplamda

gergeklesen lic oturumun tiglinde hedef davranisin genelledigi sonucuna ulasilmistir.

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden giriskenlik becerisi i¢in hazirlanan sosyal dykii
temelli eylem plani sonucunda hedef davranis kazanilmistir ve genellenmistir. Aragtirmanin
bulgusu literatiirde yer alan, sosyal oykiilerin kullanilmasi ile etkilesim, giriskenlik, oyun i¢in
izin isteme ile ilgili becerileri kazandirmaya yonelik yapilan c¢alismalarin bulgular

arastirmamizi destekler niteliktedir (Swaine, 2004; Xin ve Sutman, 2011).
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5.1.2. SDO becerilerinin gelisiminde 6gretmen goriislerine iliskin tartisma

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden duygu diizenleme, duygusal kontrol becerisi
acisindan smif 6gretmeninin yorumlarma gore duygusal kontrol becerisinin gelisimi sayesinde
Deniz’in 6zellikle sinif igerisinde simetri konusundaki takintilarinin kontrollii olarak azalmis
bu durum sayesinde sinif i¢eresinde daha ¢ok desteklenen bir role gecis yapmistir. Din kiiltiiri
ve ahlak bilgisi brang 6gretmeninin yorumuna gore Deniz’in ilk zamanlarda 6tkesini kontrol
altina almakta zorlandig1 fakat becerinin kazanilmasinin ardindan hem 6fke yonetimine hem de
siif icerisindeki takintilar1 kontrol altina alma yoniinde olumlu gelismeler sergilemistir.
Ingilizce brans &gretmeninin yorumuna goére arkadaslari ile iletisimde yol kat etmis ve
arkadaglar ile verilen sorumluluklar1 ders icerisinde yerine getirmistir. Rehber 6gretmeninin
yorumuna gore okula ilk bagladigi zamanlara gore iyimserlik ve duygusal kontrol agisindan

olumlu gelismeler oldugunu diisiinmektedir.

Ogretmenlerin gériislerine gére Deniz’in duygu diizenleme davramsini edinmesi ile
smif igerisinde olusan davranis problemlerinden takintilarinin azalmig olmasi bulgusu, sosyal
duygusal becerilerin davranis problemlerinde koruyucu bir islev gordiigiinli savunan ¢aligmalar
arastirmamizi destekler niteliktedir (Dymnicki vd. 2013; Moreir vd. 2014). Sosyal duygusal
O0grenme becerilerine yeterli diizeyde sahip olan dgrencilerin riskli durumlardan kagindigini,
risklerin tekrar olugsmasini 6nlemek adina 6nlem almalarinin beklendigine yonelik, sorumluluk
bilinci, empati ve duygularini diizenleme becerilerinin riskli durumlardan uzak kalma agisindan
becerilerin onleyici bir role sahip oldugunu belirten ¢alismalar ile 6gretmenlerin goriisleri

arastirmamizi destekler niteliktedir (Dymnicki vd., 2013; Moreir vd., 2014; Wang vd., 2019).

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden is birligi, birlikte ¢alisma becerisi acgisindan
sinif 6gretmeninin yorumlarina gore 6grencinin sinif i¢erisinde benimsenmesi ve desteklenmesi
konusunda olumlu yonde gelisme saglanmis ve bu gelisme dersin isleyisi agisindan olumlu
olmustur. Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi brang 6gretmenin yorumuna goére Deniz’in arkadaslariyla
birlikte zaman gegirmeye baslamasi iletisiminin artmasina, bununla baglantili olarak empati
becerisini gelistirmesine bu becerilerin artmasi ile arkadaslik iliskileri de daha iyi olmustur.
Ingilizce brans Ogretmenin yorumuna gore kendine olan ozgiiveni artmis ve ders igi
davraniglarinda olumlu tutumlar sergilemistir. Rehber 6gretmenin yorumuna gore Deniz’in
siif 6gretmenine ve arkadaslara kars1 gelismeler gosterdigini gozlemlemis ayni1 zamanda
empati kurma, arkadaslar ile calisma konusunda kendisini mutlu eden birgok ilerleme

gosterdigini ifade etmistir.
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Aragtirmanin birlikte ¢alisma becerisi lizerine 0gretmen goriislerinden elde edilen
bulgulara gore Deniz okulda ders ici ve ders disinda birlikte calismay1 kabul edebilir duruma
gelmis, arkadaslar ile olan iletisiminin ders disinda da artig gostermesi ile empati konusunda
kendini gelistirmistir. Arastirmanin bulgusu sosyal duygusal 6grenmenin sadece sinifta veya
sadece okul ortaminda degil bireyin kendisi disindakilerle bir arada oldugu tiim ortamlarda

onemli oldugunu savunan c¢alismalar arastirmamizi destekler niteliktedir (TUSIAD, 2019).

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden gorev performansi, sorumluluk alma becerisi
acisindan smif 6gretmeninin yorumlarina gére sorumluluk becerisinin yani sira 68rencinin is
birligi becerisinin de sorumluluk bilincinin gelisiminden etkilenerek olumlu gelismeler
gostermistir. Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi brang 6gretmeninin yorumlarina gére daha onceki
donemlere gore sinifta daha uzun siire ders dinleyerek sorumluluklarini yerine getirme ¢abasi
ve seviyesine gore derse katilim konusunda gelisim gostermistir. Ingilizce brans dgretmeninin
yorumlarma gore yilin basinda ders ile ilgili suskun bir 6grenci iken yilin sonuna dogru daha
aktif ve dersi ile ilgili konusan bir 6grenci olmustur. Rehber 6gretmeninin yorumlarina gore
ozellikle Oykii temelli 6gretim programi uygulamasinin sonrasinda gorev performansi
becerilerinde fark edilebilir derecede olumlu gelismeleri gozlemlenmistir. Derse giris ¢ikis
saatlerindeki sorumluluk duygusu ve ders aralarindaki 6zdenetim sahibi davraniglarinin

gelismeleri dikkat ¢ekici sekilde gelisim gostermistir.

Ogretmenlerin yorumlarma gére Deniz’in dnceki donemlere gére ders aralarinda
O0zdenetim sahibi olmas1 ve ders igerisinde sorumlu davraniglarinin artis gostermis olmasi
onceden sergiledigi zorlayict1 davranislarin  iyilesmis oldugu yoniindeki bulguyu
olusturmaktadir. Arastirmanin bu bulgusu literatiirde yer alan sosyal Oykiilerin zorlayict
davraniglar iyilestirmede etkili olduguna yonelik bulgular arastirmamizi destekler niteliktedir

(Al Sayed Al Sawi, 2014).

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden agik fikirlilik, hosgorii becerisi agisindan sinif
Ogretmeninin yorumlarina gore sinif disinda kazandirilmig olan hosgoriilii olma becerisi
davranig1 sinif ortaminda da hissedilir diizeyde olumlu etki yaratmistir. Din kiiltiirii ve ahlak
bilgisi brang Ogretmenin yorumlarma gore Deniz’in gelisen diger becerileri sayesinde
etkilesimli olarak merak becerisi de artmis ve arkadaslariyla birlikte gegirdigi siirenin artmasi
sayesinde daha hosgoriilii yaklagimlara yonlenmistir. Ingilizce brans 6gretmenin yorumlarimna
gore Deniz’in merak becerisi gelismis ders i¢i etkinliklere daha ¢ok katilim saglamis ve

Ogrenilen kelimelerin anlamlarin1 sorarak Ogrenmeye ¢alismistir. Rehber Ogretmenin
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yorumlarma gore Deniz’in kendi karakterinin yani sira hosgérii ve yaraticilik noktasinda

olumlu gelismelerin oldugunu diistinmektedir.

Arastirmanin hosgoriilii olma becerisi iizerine elde edilen bulgulara gore Deniz’in
hosgoriilii olma davranisini kazanmasi ile baglantili olarak merak etme, yaraticilik becerilerinin
de gelisim gosterdigi ve diirtii kontrolii konusunda olumlu gelisim gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Arastirmanin bu bulgusu sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelismesi ile
bireylerin tutumlarinda ve davranislarinda biitlinsel olarak bir gelisim oldugunun ifade edildigi

calismalar arastirmamizi destekler niteliktedir (TUSIAD, 2019).

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden baskalariyla etkilesim, giriskenlik becerisi
acisindan siif dgretmeninin yorumlarina gore giriskenlik becerisi sayesinde Deniz’in sinif
icerisindeki aidiyet duygusunun arttifim1 ve Deniz’in arkadaslar1 tarafindan benimsenerek
desteklenmis ve dersin isleyisi acgisindan olumlu bir etki olusmustur. Din kiiltiirii ve ahlak
bilgisi brang 6gretmeninin yorumlarina gore Deniz smif icerisinde Onceki donemlere gore
arkadaslan tarafindan daha fazla benimsenmeye ve kabullenmeye baslanmistir. Bu durumun
Deniz’in de smif igerisinde daha olumlu davranislar sergilemesine katki saglamistir. Ingilizce
brang 6gretmeninin yorumlarina gore ders igerisinde Sorulan sorulara cevap vermesi konusunda
giriskenligi artmistir. Rehber 6gretmeninin yorumlarina gore bu alanda biiylik gelismelerin
oldugunu diisiinmiis okula ilk basladig1 zaman ile kiyasladiginda etkilesim ve iletisim alaninda
var olan olumsuz durumlarin ortadan kalkarak karsilikli iletisim halinde olma a¢isindan olumlu

gelismelerin oldugunu gozlemlemistir.

Arastirmanin girigkenlik becerisi iizerine elde edilen bulgulara gore Deniz arkadaslar
tarafindan daha ¢cok benimsenmeye ve kabul edilmeye baslandigi i¢in sinif igeresinde olumlu
davraniglar sergileme orani artmistir. Arastirmanin bu bulgusu literatiirde yer alan sosyal
duygusal 6grenmeye yonelik gelisimin iliskili ¢evre tarafindan becerilerin desteklemesi ile bu
becerilerin nasil kullanilacagi konusunda bireyin de kendini gelistirdigini vurgulayan Elias

(2004)’ 1n galigmasi arastirmamizi destekler niteliktedir (Elias, 2004b).

5.1.3. SDO becerilerinin gelisiminde aile goriisiine iliskin tartisma
Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden duygu diizenleme, duygusal kontrol becerisi
acisindan annenin yorumlarma gore Onceleri strese dayanikli olmayan, hemen bagiran

ofkelenen ve duygularini kontrol edemeyen Deniz 6gretim programi uygulamasinin sonrasinda
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baz1 zamanlarda duygularini ¢ok giizel kontrol edebilir hale gelmistir. Davraniglarinin gegmise
gore daha iyiye gidiyor ve olumsuz tepki gosterme konusunda davranislarinda azalma vardir.
Arastirmanin duygusal kontrol becerisi lizerine annenin goriisiinden elde edilen bulgulara gore
Deniz’in 6fke yonetiminde basarili oldugu, olumsuz davraniglar sergileme oraninda azalma
oldugu sonuglarina ulagilmistir. Literatiirde sosyal duygusal 6grenme egitimi sayesinde
bireylerde olumsuz duygularin hafifledigi, gii¢lii duygulara tepki olarak diirtiisel davraniglarin
kontrol altina alinabildigi ve bunun {izerine sosyal duygusal 6grenme egitiminin hos duygulari
gelistirme kapasitesini arttirdiglr ve olumlu davranislar1 gelistirdigine yonelik bulgular1 olan
calismalar yer almaktadir (Elias, 2004b; Hagarty ve Morgan, 2020; Payton vd., 2000;
Weissberg ve Borowski, 2019; Zins ve Elias, 2007). Arastirmanin bu bulgusu literatiirde yer

alan ¢alismalarin bulgular1 aragtirmamizi destekler niteliktedir.

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden is birligi, birlikte calisma becerisi agisindan
annenin yorumlarina gére dnceleri empati kurma da ve birlikte ¢alismada olduk¢a smirli olan
Deniz dgretim programi uygulamasinin sonrasinda 6zellikle 6dev yaparken ve kitap okurken
birlikte calismak istemesi ve empati konusunda bagkasinin iiziilmesini istememesi gibi
gelisimler gostermistir. Aragtirmanin birlikte calisma becerisi iizerine elde edilen bulgulara
gore Deniz annesine birlikte ¢alismay1 teklif edebilir duruma gelmis ve empati konusunda
kendini gelistirmistir. Temelde hem kendisinin hem de baskalarinin duygularinin farkinda olma
olarak tanimlanabildigi sOylenen sosyal duygusal 6grenmenin okul disinda bireyin bir arada
oldugu tiim ortamlarda 6nemli oldugunu savunan ¢alismalar arastirmamizi destekler niteliktedir

(TUSIAD, 2019).

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden gorev performansi, sorumluluk alma becerisi
acisindan annenin yorumlarina gore Onceleri basina buyruk ve sorumlu davranmayan ayni
zamanda da sabredemeyen Deniz’in 0gretim programi uygulamasinin sonrasinda daha
sorumluluk sahibi bir ¢ocuk gibi davramiyor. Ozellikle 6devini yapmadan yatmak istemiyor,
kendini daha fazla kontrol edebiliyor ve kurallara uyuma konusunda belirgin bir iyilesme
gosteriyor. Ayn1 zamanda sevdigi etkinliklerden biri olan piyano ¢alma dersine sebat
edebiliyor. Arastirmanin sorumluluk alma becerisi iizerine elde edilen bulgulara gére Deniz
kurallara uyma konusunda belirgin bir iyilesme gostermis ve kendini daha fazla kontrol
edebilmistir. Buna gore uygulanan sosyal oykii temelli eylem plani ile Deniz 6nceden sahip
oldugu zorlayict davraniglarda iyilesme gostermistir. Arastirmanin bu bulgusu literatiirde yer

alan ve sosyal dykiilerin zorlayic1 davraniglari iyilestirmede etkili oldugu konusunda bulgular
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elde eden ve Al Sayed Al Sawi (2014)’nin caligma bulgular1 arastirmamizi destekler
niteliktedir.

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden acik fikirlilik, hosgorii becerisi agisindan
annenin yorumlarma gore onceleri tekrarli takintilar1 ve disina ¢ikmak istemedigi rutinleri
oldugu i¢in merak yaraticilik ve hosgdrii bakimindan sinirli davraniglar sergilemekteydi.
Ogretim programi uygulamasinin sonrasinda ise merak ve yaraticilik konusunda oldukga
gelisme kaydetmistir. Pek ¢ok seyi kendi basina yapmak istiyor ve daha ¢ok soru sormaktadir.
Aragtirmanin hosgorii becerisi i¢cin annenin yorumlar1 sosyal ve uyumsal becerilerin (birgok
alanda kisinin giinliik isleyisi ile ilgili beceriler dahil) OSB bulunan ¢ocuklara kademeli olarak
ogretilebilir ve gelistirilebilir oldugunu savunan, egitsel onlemlerin ve uygulamalarin siirekli
olarak gelistirildiginde OSB’li ¢ocuklarin sosyal ve uyum becerilerinin giiclenebilecegini
savunan ¢alismalar arastirmamizi destekler niteliktedir (Silveira-Zaldivar, Ozerk ve Ozerk,

2020).

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden baskalartyla etkilesim, giriskenlik becerisi
acisindan annenin yorumlarina gore Oncesinde enerjik fakat girisken olmayan, sosyallik
konusunda geri kalarak kendi basina zaman gecirmek isteyen Deniz’in Ogretim programi
uygulamasinin sonrasinda insanlarin oldugu ortama girmekte oldukga istekli, tek basina zaman
gecirmek yerine sokakta gordiigii karsilastigi insanlara selam vererek iletisim baslatmaya
yonelir olmustur. Arastirmanin giriskenlik becerisi iizerine elde edilen bulgulara gére Deniz’in
giriskenlik agisindan selam verme davranisinin arttigit ve iletisim baslatmaya yonelik
davraniglarinin arttig1 sonucuna ulagilmigtir. Arastirmanin bulgusu literatiirde yer alan sosyal
Oykiiler ile yapilan ve sonucunda selamlasma, sosyal etkilesim davraniglarinin arttig1 yoniinde
bulgular elde edilen ¢alismalar arastirmamizi destekler niteliktedir (Feinberg, 2001; Scattone,

2002; Smith, 2001).

5.2. Sonuc¢

Otizm spektrum bozuklugu bulunan bireyin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
gelistirilmesi arastirmasini sosyal Oykiilerle gergeklestirilen diger aragtirmalardan ayiran en
onemli 6zellik, hedef olarak alinan becerilerin uluslararasi kabul goren sosyal ve duygusal
O0grenme becerilerini i¢cermesidir. Bu ¢alisma OSB bulunan bir 6grencinin sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin gelistirilmesi amaciyla yapilmistir. Calismada Oncelikli olarak
problemin tespiti agisindan arastirmaci tarafindan gozlemler yapilmis, okulda sinif 6gretmeni

ile aile iyelerinden annesi ile goriismeler yapilmis yapilan bu goriismeler ve gézlemler 6nceden
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hazirlanan formlar ile toplanmistir. Goriismeler ve gozlemler sonucunda 6grencinin sosyal
duygusal 6grenme alanlarindan yetersiz kaldigi konu alanlarindan beceriler belirlenmis ve
hedef becerilere yonelik bireysel bir ¢alisma plant hazirlanmistir. Hazirlanan ¢alisma plani
Ogrenci ile birlikte yiiriitiilmiistiir. Arastirma siirecinde 6grencinin gelisimini takip edebilmek
adina arastirmaci tarafindan bireye 6zel olarak hazirlanan 6gretmen ve veli goriisme formlari,
eylem plani uygulama Oncesi veri toplama asamasi-izleme agamasi ve genelleme asamasi
gozlem formu, sosyal Oykiiyli sunma asamasi-geri ¢cekme (siliklestirme) oturumlart gbézlem

formu kullanilmis ve elde edilen veriler i¢in durum degerlendirmeleri yapilmstir.

Deniz ile 03.01.2022 tarihinde baslayip 24.05.2022 tarihinde sonlanan 16 haftalik sosyal
Oykii ile sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesi ¢alismasinda Deniz i¢in sosyal
duygusal 6grenme becerilerinden hedef olarak alinan duygusal kontrol, birlikte g¢alisma,
sorumluluk, hosgorii, giriskenlik becerileri kazandirilmaya calisilmistir. Calisma stireci
sonunda hedef beceriler 6grenci tarafindan 6grenilmis ve genelleme asamasinda basari
kaydedilmistir. Deniz 6grenmis oldugu hedef beceriler ile eszamanli olarak arkadaglik
iliskilerini, sorumluluk bilincini ve duygusal kontrol becerilerini de gelistirmistir. Aragtirmanin
bu boliimiinde ulasilan bulgularin degerlendirilmesi ile ortaya ¢ikan sonuglar ve bu sonuglara

iligskin Oneriler yer almaktadir.

5.2.1. Eylem planina gore SDO becerilerinin gelisimine iliskin sonuclar

Sosyal Oykii uygulama planinin ilk asamasinda hedef becerilerin gelisimini izlemek
adina eylem plan1 uygulama 6ncesi veri toplama asamasi diizenlenmis ve uygulama oncesinde
hedef becerilerin ger¢eklesme orani yar1 yapilandirilmis gézlem formu ile toplanmistir. Eylem
planinin uygulanmasinda kullanilan gozlem formalarinin bulgular: incelendigine hedef olarak
alinan becerilerin tamaminda eylem plan1 uygulama 6ncesinde becerinin gerceklesme orani 5
oturum i¢in %0 olarak kaydedildigi goriinmektedir. Her alanin eylem plan1 uygulama 6ncesi
veri toplama asamasi verisi toplandiktan sonra ilk sirada duygu diizenleme alanindan duygusal
kontrol becerisi 0gretimi adina hazirlanmis olan ‘dersimi dinliyorum’ sosyal Oykiisiiniin
uygulama oturumuna gecilmistir. Ogrencinin sosyal dykiiyii anlamasi ve iceriginde yer alan
davraniglart kendi hayatinda davramisa dokmeyi gerceklestirmesi ilk denemeler olmasi
bakimindan hedef 6l¢iide ulasana kadar diger davranislara oranla daha fazla sayida oturum
gerceklestigi sonucuna ulasiimustir. Tlk beceri igin gergeklestirilen oturumlarin ardindan Deniz

siradaki becerilere yonelik hazirlanan sosyal dykiilerde gergeklestirmesi gereken davraniglari
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daha net anlamis ve deneme dl¢limlerinde bu davraniglari sergileme orani daha yiiksek oldugu

sonucu elde edilmistir.

5.2.2. Ogretmen goriisiine gore SDO becerilerinin gelisimine iliskin sonuclar

Ogretmen goriisme formlarindan elde edilen bulgular incelendiginde calismadan dnce
Deniz sinif igerisinde aragtirmaci diginda kolaylastirict 6gretmeni bulunmasina, sinif 6gretment,
arkadaslar1 ve kolaylastiric1 6gretmen tarafindan s6zlii olarak uyarilmasina ragmen uygun
davraniglart sergilemekte zorlandigi sonuglar1 elde edilmistir. Yapilan ¢alisma sonrasi Deniz
uyar1 almadan sergilemesi gereken davranislar1 uygun ortamlarda sergiler duruma gelmis ve
gelisen beceriler ile kendini ifade etmesi de anlasilir hale gelmistir. Ogretmen goriislerine gore
calisma Oncesinde Deniz yalniz olarak hareket etmekten hoslanan, stereotip davranislari ders
iceresinde ve ders disarisinda sergileyen, grup etkinliklerinde takintilarina odaklanmasi
sebebiyle etkinliklere katilamayan bir 6grenci iken calisma sonrasinda da sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin gelismesi ile kendini bulundugu ortama ait olarak hissetmis ve ortama
uygun davraniglar sergilemeye baslamistir, bu ortamin ve etkinliklerin farkinda olarak bu
etkinliklere katilim gdstermistir. Bununla birlikte stereotip davraniglar azalmis takinti haline
getirdigi davranislart azalmistir. Deniz’in kendi igine ¢ekilmemesi sayesinde arkadaslari ile
etkilesim becerileri de gelismis ve arkadaslar tarafindan etkinliklere davet edilir bir birey haline

geldigi sonuglarina ulasilmigtir.

5.2.3. Aile goriisiine gore SDO becerilerinin gelisimine iliskin sonuclar

Veli goriisme formundan elde edilen bulgular incelendiginde Deniz’in arastirma
oncesinde sorumluluk bilinci, is birligi becerileri, duygulari kontrol edebilme, dikkatini
stirdiirebilme konularinda yetersizlikler yasarken uygulama sonrasinda bu konularda gelismeler
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda bu gelismelerin Deniz’in ilgi alaninda olan
konulara daha fazla dikkat edebilme kabiliyetini arttirdigi, bagimsiz hareket edebilme
konusunda cesaretli davranabildigi, ortak alanlarda kurallara uyma konusunda daha azimli

davranabildigi sonuclarina da ulagilmistir.

5.3. Oneriler
Arastirmanin Oneriler boliimiinde aragtirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore

uygulamaya ve arastirmacilara yonelik olarak onerilerde bulunulmustur.

5.3.1. Uygulamaya yonelik oneriler

1. SDO becerilerinin farkli boyutlari ile ilgili calismalar yapilabilir.
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2. OSB bulunan dgrencilerin egitim aldig1 okullarda 6gretmenlere, SDO becerilerine

yonelik hizmeti¢i seminerler verilebilir.
3. OSB bulunan dgrencilerin ailelerine, SDO becerilerine yonelik seminerler verilebilir.

5.3.2. Arastirmacilara yonelik oneriler
1. OSB olan bireyler i¢in SDO becerileri, farkl1 gretim yontemleri kullanilarak dgretim

saglanabilir.
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EKLER

EK-1 AILE iZiN FORMU

AILE iZIN FORMU

Tamtim

Bu izin formu Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Béliimii
Ogretim iiyesi Serife Senay ilik ve yiiksek lisans Ggrencisi Ebru Hamurcu CELIK tarafindan yapilmakta olan
‘Otizm Spektrum Bozuklugu Bulunan Ogrencinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Gelistirilmesi'
arastirmas: i¢in hazirlanmistir.

Amag

Bu aragtirmamda, Kizimz/OZunuz .........cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiaaaann. 'mn SDO (Sosyal
Duygusal Ogrenme) alanina yonelik yapilacak olan ogretimin planlama, uygulama ve sonug¢ asamalarim
derinlemesine incelemeyi amaglamaktayim. Bu aragtirma ile otizm spektrum bozuklugu bulunan égrencilerin SDO
becerilerinin gelistirilmesine yonelik ¢aligmalarin 6nem kazanmas: ve bu konuda sizlerin de etkili ¢aligmalar
yapmaniz igin aragtirmaya katkiniz olabilecegi diisiiniilmektedir.

Siire
Aragtirma 1 Ocak 2022 ve 17 Haziran 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilecektir.
Uygulama

Aragtirmada sizinle yaklasik 20 dakikalik bireysel goriismeler yapilacaktir. Goériigmeler esnasinda
aragtirma verilerinin gegerliligi ve giivenirliligini arttirma amaci ile hazirlanan yan yapilandinlmig goriigme
formlan1 kullanilacak ve eklemek istedikleriniz kaydedilecektir. Kaydedilen goriisleriniz aragtirmada sadece
bilimsel veri olarak kullamilacaktir. Ayrnica 6grencinin sosyal duygusal &grenme alamindaki eksiklerinin
belirlenmesi ve eksik alanlara yonelik etkili bir program hazirlanmasi amaciyla simif iginde ve simf diginda
gozlemler yapilacaktir. Bu gozlemler hazirlanan formlara kaydedilecektir.

Katihmea Haklar

Aragtirma konusundaki goriis ve énerilerinizin goniilliiliik ilkesine dayanarak aragtirmama 1s1k tutacagina
inanmaktayim. Aragtirma sonuglan kongre, seminer ve ders gibi akademik alanlarda diger uzmanlar ile
paylasilabilecektir. Aragtirma sonuglan isterseniz tarafimiza iletilecektir.

Gizlilik

Sizden edinilen bilgilerin raporlagtinlmasinda isminiz gizli tutulacak, sizin ve oglunuzun ismine bir kod
isim belirlenecektir.

Tesekkiir ve Imzalar

Aragtirmaya goniillii olarak kauldigimi, oglumun arastirmada yer almasina izin verdigimi ve
aragtirmacinin da yukanda belirtilen esaslara uyum saglayacagima iliskin bu izin formunu imzalamay: uygun
goriiyorum.

Tarih
Arastirmaci Veli

Ad-Soyad-imza Ad-Soyad-imza
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EK-2 ETiK KURUL iZiN FORMU

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BIiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU
BASKANLIGI
ETiK KURUL KARARI

Etik Kurul Toplanti Tarih :11/02/2022
Tarihi/Sayis1 ve Karar No | Toplant1 Sayisi:02
Karar No :2022/51

Arastirmanin Bagh$ Otizm Spektrum Bozuklugu Bulunan Ogrencinin Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerilerinin Geligtirilmesi
Sorumlu Arastirmaci Dog. Dr. Serife Senay ILIK

Yardimer Aragtirmacilar | Lisansiistii Ogrenci Ebru CELIK

. 8621 sayili bagvurunuz degerlendirilmis olup, arastirmamz Etik
Etik Kurul Karan Kurul tarafindan uygun gériilmiistiir.

ASLI GIBIDIR
11/02/2022

Dog. Dr. Ahmet KURNAZ
Etik Kurul Bagkam
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EK-3 VELI GORUSME FORMU
Otizm Spektrum Bozuklugu Bulunan Ogrencinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Gelistirilmesi

Veli Gériisme Formu

Bu gériisme formu Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Béliimii égretim
iiyesi Serife Senay llik ve yiiksek lisans égrencisi Ebru Hamurcu CELIK tarafindan yapilmakta olan ‘Otizm Spektrum
Bozuklugu Bulunan Ogrencinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Gelistirilmesi’ arastirmasi igin hazirlanmistir.
Goriismeye katilim istege baglidir ve istediginiz zaman ayrilabilirsiniz. Elde edilen veriler arastirma disinda bir amag
icin kullaniimayacak ve baska kurum/kisilerle paylasiimayacaktir. Gériisme sonunda vermis oldugunuz bilgileri
inceleyebilirsiniz. Arastirma hakkinda bilgi almak igin 1 e-posta adresinden iletisim kurabilirsiniz.
Arastirmaya katilarak vermis oldugunuz bilgiler igin tesekkiir ederiz.

Dog.Dr. Serife Senay ilik
Ebru Hamurcu Celik

Ad-Soyadi: Cinsiyet: K/E
1. Sosyal duygusal 6grenme alaninin kavramlarindan olan goérev performansi becerilerini (6z denetim,

sorumluluk, sebat) E.’in glinlik hayat icerisindeki davranislari agisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin
glinlik hayatinizdaki etkisini (olumlu-olumsuz) nasil agiklarsiniz?

2. Sosyal duygusal 6grenme alaninin kavramlarindan olan baskalari ile etkilesim becerilerini (enerjik olma,
giriskenlik, sosyallik) E.’in glinlik hayat icerisindeki davranislari agisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin
glinlik hayatinizdaki etkisini (olumlu-olumsuz) nasil agiklarsiniz?

3. Sosyal duygusal 6grenme alaninin kavramlarindan olan duygu diizenleme becerilerini (strese dayanikhlik,
duygusal kontrol, iyimserlik) E.'in gunltk hayat icerisindeki davranislari agisindan nasil yorumlarsiniz? Bu
becerilerin glinlik hayatinizdaki etkisini (olumlu-olumsuz) nasil agiklarsiniz?

4. Sosyal duygusal 6grenme alaninin kavramlarindan olan agik fikirlilik becerilerini (merak, yaraticilik, hosgoru)
E.”in glinlik hayat icerisindeki davranislari agisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin gilinliik hayatinizdaki
etkisini (olumlu-olumsuz) nasil agiklarsiniz?

174



EK-4 OGRETMEN GORUSME FORMU

Otizm Spektrum Bozuklugu Bulunan Ogrencinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Gelistirilmesi
Ogretmen Goriisme Formu

Bu gériisme formu Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Béliimii 6gretim
iiyesi Serife Senay llik ve yiiksek lisans égrencisi Ebru CELIK tarafindan yapiimakta olan ‘Otizm Spektrum Bozuklugu
Bulunan Odrencinin Sosyal Duygusal Odrenme Becerilerinin Gelistirilmesi’ arastirmasi icin hazirlanmistir. Gériismeye
katihm istege badhdir ve istediginiz zaman ayrilabilirsiniz. Elde edilen veriler arastirma disinda bir amag igin
kullanilmayacak ve baska kurum/kisilerle paylasimayacaktir. Gériisme sonunda vermis oldugunuz bilgileri
inceleyebilirsiniz. Arastirma hakkinda bilgi almak igin[ e-posta adresinden iletisim kurabilirsiniz.
Arastirmaya katilarak vermis oldugunuz bilgiler icin tesekkiir ederiz.

Dog.Dr. Serife Senay ilik

Ebru Hamurcu Celik
Ad-Soyadi: Cinsiyet: K/E

1. Sosyal duygusal 6grenme alaninin kavramlarindan olan goérev performansi becerilerini (6z denetim,
sorumluluk, sebat) E.’in ders igerisindeki davranislari agisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin dersinize
olan etkisini (olumlu-olumsuz) nasil agiklarsiniz?

2. Sosyal duygusal 6grenme alaninin kavramlarindan olan baskalari ile etkilesim becerilerini (enerjik olma,
giriskenlik, sosyallik) E."in ders igerisindeki davranislari agisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin dersinize
olan etkisini (olumlu-olumsuz) nasil agiklarsiniz?

3. Sosyal duygusal 6grenme alaninin kavramlarindan olan duygu diizenleme becerilerini (strese dayaniklilik,
duygusal kontrol, iyimserlik) E.”in ders icerisindeki davranislari agisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin
dersinize olan etkisini (olumlu-olumsuz) nasil agiklarsiniz?

4. Sosyal duygusal 6grenme alaninin kavramlarindan olan acik fikirlilik becerilerini (merak, yaraticilik, hosgorii)
E.'in ders igerisindeki davranislari agisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin dersinize olan etkisini

(olumlu-olumsuz) nasil agiklarsiniz?

5. Sosyal duygusal 6grenme alaninin kavramlarindan olan is birligi becerilerini (empati kurma, birlikte ¢alisma,
given) E.'in ders igerisindeki davranislari agisindan nasil yorumlarsiniz? Bu becerilerin dersinize olan etkisini
(olumlu-olumsuz) nasil agiklarsiniz?
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EK-5 SOSYAL OYKU KONTROL LiSTESI

SOSYAL OYKU KONTROL LISTESI

OVKU DASHEIL ettt ettt s bt sas e st st st s b e s st sases

OVKU YAZATI: 1.ttt ettt et st st s et st e s sttt stst s esassseasssesens

Oykiyi sesli olarak dikkatlice okuyarak uygun secenegi isaretleyiniz.

icin yazilmistir.

10.

11.

Oykii'niin bir baghgi var mi1?
Oykiide giris gelisme ve sonug boliimleri var mi1?

Oykii 5N 1K sorularina yanit veriyor mu? Bazen bu sorularin pek
¢ogunun yaniti tek bir ciimlede sakli olabilir.

Oykii cocugun bakis acisindan ve agzindan yazilmis mi1?

Oykii olumlu ciimleler i¢eriyor mu?
Ciimle tiirleri ne yer verilmis mi?
Ciimle oranlar1 uygun mu?

Oykii akici ve yeterince agik mi?

Oykiide bireyin sinirlenmesine ya da kendini kétii hissetmesine
neden olacak kelimeler ya da ciimleler kullanilmis mi1?

Oykii'niin anlasilmasi icin gérsel destekler kullanilmig m1?

Orneklere yer verildi ise bu &rnekler gocugun gelisimi ve diizeyine
uygun mu?

EVET

HAYIR
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EK-6 DERSIMI DINLIYORUM SOSYAL OYKUSU

Simfa gelince derslerim igin hazidik yaparim ve kitaplarmu defierlerimi masaya ~ Ogretmenimiz geldigi zaman yerlerimize olurmamizi ve dersi dinlememiz igin
kayarim ve dgretmenimin gelmesini beklerim. (Betimleyici ciimle) sessiz olmamiz gerektigini hatirlatir. (Betimleyici ciimle)

Ofretmenimiz derste onu dikkatlice dinlememizi ve dersi anlamamuz istiyor. Biitiin arkadaslarim 6gretmenimi sessizee ve dikkatlice dinliyor. (Betimleyici
(Betimleyici ciimle) ciimle)

O
&3 i
-~ ~ _:ﬁ - =

Bazen benim canm stkalyor bu yiizden ayaga kalkap bagrmak isteyebilirir, Ama caum stklsa da simfta arkadaslanm gibi benim de Ggretmenimi ve dersimi
(Retimleyici ciimle) dikkatlice dinlemem gerekir. (Yonlendirici ciimle)

o b
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EK-7 ARKADASLARIMLA CALISIRIM SOSYAL OYKUSU

Sinifta arkadaglarimla birlikte siifimizda ders yapanz. (Betimleyici climle) ~ Her siin ders programina gre kitaplarmm hazirlanm ve 8gretmenimin derse

gelmesini beklerim. (Betimleyici ciimle)

N

Arkadaglarim bana yardim etmek istedifinde onlarla birlikte ¢alisma yapmam §imfta arkadaglanm etkinlilderimi yapmam igin bana yardim etmek istedikleri

gerekiyor. (Yonlendirici ciimle) zaman onlar1 dinleyecegim. (Kontrol ciimlesi)
ot
i)
. W =,
e
Y| AT
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EK-8 ODEVLERIM BENIiM SORUMLULUGUM SOSYAL OYKUSU

Bazen Sgret lerim evde v n igin Gdevier verir. (Betimleyici ciimle)  pye gelinee yemegimi verim ve biraz dinlenirim. (Betimlevici cimle)

Dinlenme zamanim bitince annem &devlerimi yapmam gercktigini haurlanr,  Bazen dinlenmek gok rahat olabilir ve Sdevimi tek bagima yapmak silac
(Betimleyici ciimle) P gelebilir. (Betimleyici climle)

Ama ddevier bemim garevimdir ve dinl ki bile ddevierimi tek
hagima yapmam gerekir. (Y onlendirici climle)

Odev gorevimi kendi bagima yaparsam annem gok mutlu olur ve bana gocuk
kanal agabilir. (Betimleyici ciimle)

)

=4

A v El

= Pz

g

Ben tek bagima ddevlerimi yaptifim zaman annem, babam ve Ggretmenim gok
mutlu oluyor. (Yansitict ciimle)

(Kontrol ciimlesi)

Verilen ddevler benim gérevim oldugu igin zamaminda gérevlerimi yapmam gok
dnemlidir. (Dogrulayic: climle)

179



EK-9 KUTUPHANEDE SESSIiZ OLURUM SOSYAL OYKUSU

Benim okulumda biiyiik bir kiitiiphane var. (Betimleyici ciimle) ~ Baz giinler biitiin simf arkadaglanmla birlikte &5retmenimiz bizi kiitiiphaneye
giitiiriir. (Betimleyici ciimle)

T ._
= -

=

e . . - Simif arkadaglanm kitiiphanede kitap okurken sessiz olmaliyim ve onlan
Kiitiiphane gok renkli ve eglenceli oldugu i¢in bazen orada oyun oynamak ve g i
saikr siylemel inigorom. (Refimleyici cfrule) rahatsiz etmemem gerekir. (Y onlendirici cimle)

Kitiiphane herkesin kitap okudugu bir yer oldugu igin ben de bir kitap alarak Kﬁh‘jphme—ye git_u'gimiz zaman ben de sessizee kitaplan inceleyip okuyacagim,
sessizee okuma yapmam gerekir. (Yonlendirici ciimle) (Kantrol ciimlesi)
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EK-10 KATILMAK iSTERIM SOSYAL OYKUSU

Oyuna nasil katilacagum bilmedigim igin bazen izinsiz bir yekilde aralarma  Onlarla basketbol oynamak istedigim zaman yanlarma gidip ‘Ben de sizinle
girebilirim. Bu durum onlan rahatsiz eder. (Betimleyici ciimle) basketbol oynayabilir miyim?’ diye sormam gerekir. (Yénlendirici ciimle)

fzin isteyerek oyuna katildigim icin arkadaslarmm cok mutlu olur ve basketbo Ben de oynamak istedifim zaman arkadaglarim rahatsiz etmeden “Ben de
oyununu bana da égretirler. (Yansiticr ciimle) sizinle basketbol oynayabilir miyim?” diyecegim. (Kontrol ciimlesi)

It

Bl |

|,

Ovyunlara katilmak istedigimiz zaman arkadaslaninuzla konugarak onlardan
nazikge izin istemek giizel bir davramstir. (Dogrulayic: ciimle)
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EK-11 DERSIMi DINLIYORUM SOSYAL OYKUSU 5N1K
DEGERLENDIRME FORMU

Tarih:

Yonerge: Asagida yer alan sorular 6grenciye soruldugunda, 6grenciden beklenen cevap dogru
oldugunda (+), dgrenciden beklenen cevap yanlis ise (-) olarak isaretlenir. Ogrenci dykiiye
uygun cevap vermeyip bir bagka Oykiiye uygun cevap verdiginde yanhs olarak degerlendirilip
(-) olarak isaretlenecektir. Ogrenci kendisinden beklenen yamtlara yakin cevaplar verdiginde
cevap dogru olarak kabul edilip (+) olarak isaretlenecektir.

Dersimi Dinliyorum SN1K
Ogrenciye Sorulan Sorular Ogrenciden Beklenen Yanitlar | Degerlendirme
Dogru | Yanhs
1. Simfa gelince ne yaparim? Derslerim i¢in hazirlik yaparim

2. Ogretmenim derste ne yapmamizi | Onu dikkatlice dinlememizi ve

ister? dersi anlamamuz: ister.
3. Ogretmenimi nasil dinlemem Dikkatlice dinlemeliyim.
gerekir?

4. Ogretmenimi dikkatli dinlersem | Ogretmenim beni tebrik ediyor
ne olur? arkadaglarim beni alkighyorlar.
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EK-12 ARKADASLARIM iLE CALISIRIM SOSYAL OYKUSU 5N1K
DEGERLENDIRME FORMU

Tarih:

Yonerge: Asagida yer alan sorular 6grenciye soruldugunda, 6grenciden beklenen cevap dogru
oldugunda (+), 6grenciden beklenen cevap yanlis ise (-) olarak isaretlenir. Ogrenci oykiiye
uygun cevap vermeyip bir baska dykiiye uygun cevap verdiginde yanhs olarak degerlendirilip
(-) olarak isaretlenecektir. Ogrenci kendisinden beklenen yamtlara yakin cevaplar verdiginde
cevap dogru olarak kabul edilip (+) olarak isaretlenecektir.

Arkadaslarimla Cahsirim SN1K
| Ogrenciye Sorulan Sorular Ogrenciden Beklenen Yamtlar | Degerlendirme
Dogru | Yanhs
1. Simf arkadaglarimla sinifta ne Sinifta ders yapaniz. +
yapar1z?
2. Baz zamanlar etkinlikler bana Baz zamanlar etkinlikler bana | +
nasil geliyor? zor gelir.
3. Etkinliklerimi yapmam igin Arkadaslarim yardim etmek +
kimler bana yardim etmek istiyor? | istiyor.
4. Arkadaglarim yardim etmek Onlarla birlikte galiyma yapmam | +
istedifinde ne yapmam gerekir? gerekir.
5. Arkadaglarimla birlikte ¢aligtigim | Ogretmenim beni tebrik eder ve | +
zaman ne olur? biitiin sinif beni alkislar.
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EK-13 ODEVLERIM BENIiM SORUMLULUGUM SOSYAL OYKUSU 5N1K
DEGERLENDIRME FORMU

Tarih:

Yonerge: Asagida yer alan sorular 6grenciye soruldugunda, 6grenciden beklenen cevap dogru
oldugunda (+), dgrenciden beklenen cevap yanli ise (-) olarak isaretlenir. Ogrenci dykiiye
uygun cevap vermeyip bir bagka dykiiye uygun cevap verdiginde yanlhs olarak degerlendirilip
(-) olarak isaretlenecektir. Ogrenci kendisinden beklenen yamtlara yakin cevaplar verdiginde
cevap dogru olarak kabul edilip (+) olarak isaretlenecektir.

Odevlerim Benim Sorumlulugum 5N1K
Ogrenciye Sorulan Sorular Ogrenciden Beklenen Yamtlar Deferlendirme
Dogru | Yanhs
1. Ogretmenim evde yapmam igin Ogretmenim evde yapmam igin
ne verir? odevler verir.
2. Eve gidince ne yapiyorum? Yemegimi yiyorum biraz
dinleniyorum.
3. Odevlerim kimin gorevidir? Odevler benim gérevimdir.
4. Odevlerimi yaptigim zaman Annem bana gocuk kanal agar.
annem bana ne agar?
5. Odevlerimi tek bagima yaptigim | Tek bagima yaptifim zaman
zaman ne oluyor? daha rahat oluyorum.
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EK-14 KUTUPHANEDE SESSiZ OLURUM SOSYAL OYKUSU 5N1K
DEGERLENDIRME FORMU

Tarih:

Yonerge: Asagida yer alan sorular 6grenciye soruldugunda, 6grenciden beklenen cevap
dogru oldugunda (+), dgrenciden beklenen cevap yanhs ise (-) olarak isaretlenir. Ogrenci
Oykiiye uygun cevap vermeyip bir bagka Oykiiye uygun cevap verdiginde yanlis olarak
degerlendirilip (-) olarak isaretlenecektir. Ogrenci kendisinden beklenen yanitlara yakin
cevaplar verdiginde cevap dogru olarak kabul edilip (+) olarak igaretlenecektir.

Kiitiiphanede Sessiz Olurum 5N1K

[ Ogrenciye Sorulan Sorular Ogrenciden Beklenen Yamtlar Degerlendirme
Dogru | Yanhs
1. Ogretmenim bizi nereye Kiitiiphaneye gotiiriir.
gotiiriir?
2. Kiitliphanede nasil davranmam | Sessiz olmam ve arkadaglarim
gerekir? rahatsiz etmemem gerekir.
3. Kiitiiphane kurali nedir? Sessiz olmaktir.

Arkadagslarimizi rahatsiz etmemek
4. Kiitiiphanede neden kurallara | i¢in kurallara uymaliyiz.

uymaliy1z?
5. Kiitiiphane kurallarina Kimse rahatsiz olmaz ve herkes
uydugum zaman ne olur? mutlu olur.
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EK-15 KATILMAK iSTERIM SOSYAL OYKUSU 5N1K DEGERLENDIRME
FORMU

Tarih:

Yonerge: Asagida yer alan sorular 6grenciye soruldugunda, 6grenciden beklenen cevap
dogru oldugunda (+), dgrenciden beklenen cevap yanls ise (-) olarak isaretlenir. Ogrenci
Oykiiye uygun cevap vermeyip bir bagka Oykiiye uygun cevap verdiginde yanhs olarak
degerlendirilip (-) olarak isaretlenecektir. Ogrenci kendisinden beklenen yamitlara yakin
cevaplar verdiginde cevap dogru olarak kabul edilip (+) olarak igaretlenecektir.

Katilmak Isterim SN1K
Ogrenciye Sorulan Sorular Ogrenciden Beklenen Yamtlar | Degerlendirme
Dogru | Yanhs
1. Teneffiiste arkadaglarim ne Arkadaslarim teneffiiste disarda
yapiyorlar? oyun oynarlar.

2. Arkadaglarim oyun oynarken ben | Ben arkadaglarimi izlerim.
ne yapiyorum?

3. Oyuna katilmak istedigim zaman | ‘Ben de sizinle oynayabilir
ne yapmam gerekir? miyim?’ diye sormam gerekir.

4. Izin isteyerek oyuna katildigim Arkadaglarim mutlu olur ve bana
zaman ne olur? oynamayi ogretirler.

5. Konusarak izin istemek nasil bir | Giizel bir davranistir.
davramgtir?
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