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OZET

Bu tez, rekreasyon yonetimi Ogrencilerinin yagam boyu Ogrenme egilimlerini etkileyen
faktodrleri incelemeyi amaglayan kapsamli bir arastirmay1 6zetlemektedir. Ogrenme, bireylerin
kisisel ve profesyonel gelisiminde temel bir rol oynar ve bu ¢alisma, rekreasyon alaninda egitim
alan Ogrencilerin O0grenme egilimlerini belirleyen c¢ok c¢esitli faktdrleri anlamamizi
saglamaktadir. Tezin amaci, rekreasyon yonetimi boliimiinde okuyan lisans 0grencilerinin
yasam boyu Ogrenme egilimlerini belirlemek ve demografik degiskenlerin yasam boyu
ogrenme egilimleri lizerine etkisini tespit etmektir. Nicel bir arastirma olarak tasarlanan bu tez
caligmasinda, betimsel tarama deseniyle birlikte 6rnekleme yontemi olarak kolayda 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Necmettin Erbakan Universitesi ve Ankara Haci
Bayram Veli Universitesi Rekreasyon Yonetimi boliimleri olusturmaktadir. Verilerin analizi
acik kaynak kod yazilimli “Jamovi” paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ¢arpiklik-basiklik testi kullanilmis ve
normal dagilima sahip olmadig: tespit edilmistir. Bu nedenle iki se¢enege sahip bagimsiz
degiskenler i¢in Mann-Whitney U testi, ikiden fazla secenege sahip degiskenler i¢in ise Kruskal
Wallis testi gergeklestirilmistir.

Elde edilen bulgular, rekreasyon yonetimi Ogrencilerinin yasam boyu Ogrenme egilimleri
tizerindeki etkileri ¢esitli faktorler araciligiyla ortaya koymaktadir. Cinsiyet, rekreatif
faaliyetlere katilim bi¢imi, mezun olunan lise tiirii ve gilinliik ayrilan zaman gibi degiskenlerin
yasam boyu Ogrenme egilimleri iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
gozlemlenmistir. Ayrica, kitap okuma aligkanligi, tiniversite tercihi, sinif diizeyi, akademik
basari, aile gelir durumu, kisisel ve mesleki kurslara katilim, rekreatif faaliyet se¢imi ve bu
faaliyetler icin ayrilan zaman gibi faktorler, rekreasyon yonetimi dgrencilerinin yasam boyu
ogrenme egilimlerini 6nemli Gl¢iide etkileyen unsurlar olarak belirlenmistir. Bu bulgular,
rekreasyon yonetimi egitimine yonelik daha ozellestirilmis yaklagimlarin gerekliligini
vurgulayarak, gelecekteki egitim politikalarinin ve programlarmin bu faktorleri dikkate
almasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, yasam boyu 6grenme, Serbest zaman egitimi
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ABSTRACT

This thesis summarizes a comprehensive research study that aims to examine the factors
that influence recreation management students' lifelong learning dispositions. Learning plays a
fundamental role in the personal and professional development of individuals, and this study
provides an understanding of the wide range of factors that determine the learning dispositions
of students studying in the field of recreation. The aim of the thesis is to determine the lifelong
learning dispositions of undergraduate students studying in the department of recreation
management and to determine the effect of demographic variables on lifelong learning
dispositions. In this thesis study, which was designed as quantitative research, descriptive
survey design and convenience sampling methods were used as sampling methods. The
population of the research consists of Necmettin Erbakan University and Ankara Hac1 Bayram
Veli University Recreation Management departments. The analysis of the data was carried out
using the open source software "Jamovi" package program. The skewness kurtosis test was
used to determine whether the data were normally distributed and it was determined that the
data did not have a normal distribution. For this reason, the Mann-Whitney U test was
performed for independent variables with two options, and the Kruskal Wallis test was
performed for variables with more than two options. The findings reveal the effects of various
factors on the lifelong learning tendencies of recreation management students. It was observed
that the effect of variables such as gender, type of participation in recreational activities, type
of high school graduated from, and time allocated per day on lifelong learning tendencies was
not statistically significant. In addition, factors such as reading habits, university preference,
grade level, academic achievement, family income status, participation in personal and
vocational courses, choice of recreational activities, and time allocated for these activities were
determined to be factors that significantly affect the lifelong learning tendencies of recreation
management students. These findings emphasize the necessity of more specialized approaches
to recreation management education and reveal the importance of considering these factors in
future educational policies and programs.

Keywords: Leisure education, Lifelong learning, Recreation
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GIRIS

Bilgi devri olarak nitelendirilen giiniimiizde bireyler, toplumlar, sirketler, bolgeler ve
tilkeler arasindaki her tiirlii yarisa hazir olmak igin bilim ve teknolojideki hizli degisimi ve
gelisimi takip edebilmeli ve bunu gergeklestirebilmek icin yasantilarini 1yi diizenlemelidirler
(Kilbasg, 2006). Koktas ve Koktas (2007)’a gore kisinin zamani iyi Kullanabilmesi, kendisine,
calisma hayatina, toplumsal yasamina, biyolojik ve fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasina

ayirdig1 zaman arasindaki dengeyi iyi kurabilmesine baglidir (Giirbiiz ve Aydin, 2012).

Giliniimiizde hizla gelisen teknoloji sayesinde insan giiciine olan ihtiya¢ azalmis, bireyler
bilinglenmeye baslamis ve dolayisiyla zamani daha bilingli olarak kullanmaya yonelmislerdir.
Giinliik yasamin var olan stresi, yogun ¢alisma hayati, toplumsal sorunlar kisinin dinlenme,
eglenme ve diledigi gibi harcayabilecegi zamanin ihtiyacini dogurmustur. Rekreasyon ise bu
zamanin ¢esitli faaliyetlerle degerlendirilmesidir. Bu faaliyetler olduk¢a 6nem arz etmektedir,
¢linkii bireyin yogunluktan yipranan, fiziksel ve ruhsal yoniiniin toparlanmasini saglamaktadir.
Rekreasyonel faaliyetlerin etkileri sadece bununla sinirli kalmamaktadir. Onem arz eden bir
baska konu olan “Yasam Boyu Ogrenme” anlaminda da son derece etkilidir (Faché, 2001).
Bilgi toplumun muazzam derecede hizla gelismesi, giliniimiiz teknolojilerinin hizinin
yakalanmasindaki giicliik giderek degisen is diinyasi yagam boyu 6grenimi kimi zaman gerekli
bazi zamanlarda zorunlu hale getirmektedir. Bu nedenle daha fazla yetiskinin yasam boyu
o0grenme ihtiyact ortaya ¢ikmakta akabinde yasam boyu Ogrenme ve egitim igin istekler

olugmaktadir (Faché, 2001).

Yasam boyu 6grenme bireylerin yasamlari boyunca edindikleri bilgi, beceri, deger ve
anlayislari gelistiren ve bu olgular gercek yasamda uygulayabilmeyi saglayan destekleyici bir
siirectir denilebilir (Aktas, 2019). Ornek vermek gerekirse bireyin is hayatim1 garanti altina
alabilmesi i¢in siirekli olarak kendini gelistirmesi dolayisiyla yasam boyu 6grenme siirecinin
icerisinde aktif olarak rol tistlenmesi gerekmektedir. Basari igin gelisimin sart oldugu yaygin
bilinen bir fenomendir. Rekreasyonel faaliyetler ise tamda bu noktada devreye girmektedir.
Yasam boyu 6grenme faaliyetleri yalnizca is ile ilgili aktiviteler olmayip, hos zaman gecirmek
(Tttiinci, 2020) eglenerek 6grenmek ve bireyin kendisine/toplumuna deger katmasina aracilik

edebilecek rekreasyonel faaliyetlerle de miimkiin olmaktadir.



Rekreasyon ve yasam boyu Ogrenme ayrilmaz bir biitiin olarak disiiniilebilir.
Rekreasyonel faaliyetlerin bireylerin fiziksel-zihinsel ve duygusal gelisimlerine katki sagladigi,
teknolojik gelismelerden etkilendigini bir¢ok calisma gostermektedir (Brown, et al., 2014;
Cairney, et al., 2019; Caspersen ve Powell, 1985; Nieman ve Wentz, 2019; Tan, et al., 2016;
Vancampfort ve Ward, 2019). Bu ¢alismalarin yaninda bos zaman faaliyetlerinin yasam boyu
Ogrenme iizerinde de etkili oldugunu gosteren kisitl ¢calismalar olmasina karsin (Hanna, 2015;
Knapper vd., 2000; McCombs, 1991; Warford, 2002; Sibthorp vd., 2011; Ogden, 2010; Rose
ve Graesser, 1981) gelecegin rekreasyon yoneticilerinin “yasam boyu 6grenme” diizeylerine
yonelik bir caligsmaya literatiirde rastlanmamistir. Yasam boyu 6grenme olgusunun rekreatif
faaliyetlerle dogrudan baglantis1 oldugu (Aksu, 2020) bilinmesine ragmen bu faaliyetlere
onderlik/liderlik/yoneticilik edecek olan rekreasyon uzmanlari/yoneticileri tizerine ¢alismalarin
olmamasi bu alandaki boslugu gostermektedir. Bu baglamda bu tezde, rekreasyon yonetimi
boliimiinde okuyan lisans Ogrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimlerini belirlemek ve
demografik degiskenlerin yasam boyu o6grenme egilimleri tizerine etkisini tespit etmek

istendiginden tezde nicel arastirma desenlerinden betimsel tarama modeli kullanilmastir.



BIiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN KAPSAMI

Arastirmanin Amaci

Rekreasyon sektorii, siirekli gelisen ve yeniliklere acik bir sektdr olup, rekabet¢i is
ortaminda faaliyet gostermektedir. Bu nedenle, rekreasyon yoneticilerinin siirekli olarak bilgi
ve becerilerini gilincellemeleri ve gelistirmeleri 6nemli bir gereklilik haline gelmistir. Bu tez
caligmasmin temel amaci, gelecegin rekreasyon yoneticilerinin yasam boyu Ogrenme
egilimlerini belirlemek ve rekreasyon yonetimi boliimiinde okuyan 6grencilerin cinsiyet, sinif,
akademik bagari, tiniversite, mezun olunan lise tiirii, ailenin gelir durumu, kisisel ve mesleki
gelisim kurslarina katilim, dncelikli rekreatif faaliyet secimi, rekreasyonel faaliyetlere katilim
sekli, rekreasyon faaliyetlerine giinliik ve haftalik katilim siiresi ve diizenli kitap okuma
aliskanligr gibi demografik ve davranigsal faktorler, rekreasyon yoneticilerinin yasam boyu
ogrenme egilimleri iizerinde nasil bir etkiye sahip oldugunu ve 6grenme stratejilerini anlamak
icin kapsamli bir analiz sunmay1 hedeflemektedir. Elde edilen bulgular, rekreasyon sektoriinde
calisanlarin egitim ihtiyaglarini belirlemek, yasam boyu 6grenme stratejilerini gelistirmek ve

gelecegin rekreasyon yoneticilerini yetistirmek i¢in kilavuz niteligi tasiyabilir.

Asagida verilen tezin amacina uygun olarak hazirlanmig aragtirma sorularina cevap

aranmaktadir;

Rekreasyon yonetimi 6grencilerinin, yasam boyu 6grenme egilimleri ne diizeydedir?
Rekreasyon yonetimi 6grencilerinin, cinsiyetleri ile yasam boyu 6grenme egilimleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

Rekreasyon yonetimi 6grencilerinin diizenli kitap okuma aligkanligi ile yasam boyu 6grenme
egilimleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

Rekreasyon yonetimi 6grencilerinin, okudugu iiniversite ile yasam boyu 6grenme egilimleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

Rekreasyon yonetimi 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katilim sekli ile yasam boyu
ogrenme egilimleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

Rekreasyon yonetimi d6grencilerinin, sinif diizeyi ile yagsam boyu 6grenme egilimleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

Rekreasyon yonetimi 6grencilerinin, akademik basar1 durumlari ile yasam boyu 6grenme

egilimleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?



Rekreasyon yonetimi d6grencilerinin, mezun olunan lise ile yasam boyu 6grenme egilimleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

Rekreasyon yonetimi 6grencilerinin, aile gelir durumlari ile yasam boyu 6grenme egilimleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

Rekreasyon yonetimi 6grencilerinin, kisisel ve mesleki gelisim kurslarina katilim durumlari
ile yasam boyu 6grenme egilimleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?
Rekreasyon yonetimi 6grencilerinin dncelikli rekreasyonel faaliyet tiirii se¢imi ile yasam boyu
ogrenme egilimleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

Rekreasyon yonetimi 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetler i¢in giinliik olarak ayirdiklar
zaman ile yasam boyu 6grenme egilimleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

. Rekreasyon yonetimi 6grencilerinin, rekreasyonel faaliyetler i¢in haftalik ayirdiklar: zaman

ile yagsam boyu 6grenme egilimleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

Bu aragtirma sorulari, gelecegin rekreasyon yoneticilerinin yasam boyu 6grenme egilimlerini
ve demografik degiskenlerin yasam boyu 6grenme egilimleri tizerindeki etkilerini anlamak i¢in

rehberlik etmeyi amaglamaktadir.
Arastirmanin Onemi

Yasadigimiz ¢ag tercih edilen rekreatif etkinliklere karsi bakis agisini1 degistirmektedir.
Ayrica rekreasyon yonetimi toplumlarin ihtiyaglarmi karsilayan onemli bir meslek haline
gelmistir. Bu yiizden bu tez birkag nedenden dolay: bilyiik énem tagimaktadir. Ik olarak,
gelecegin rekreasyon yoneticilerinin yasam boyu O6grenme egilimlerini anlamak, egitim
programlarin1 ve mesleki gelisim girisimlerini onlarin 6zel ihtiyaclarini karsilayacak sekilde
uyarlamak i¢in ¢cok 6nemlidir. Bu ¢aligma, demografik degiskenler ve rekreasyonel faaliyetlere
katilim gibi 6grenme egilimlerini etkileyen faktorleri arastirarak, etkili 6grenme firsatlarinin

tasarlanmasi ve sunulmasi konusunda bilgi verebilecek i¢goriiler saglamay1 amaglamaktadir.

Ikinci olarak, cinsiyet, sosyoekonomik durum, egitim gecmisi ve rekreasyonel tercihler
gibi faktorlerin yasam boyu O6grenme egilimleri iizerindeki etkisini inceleyerek, kisisel
ozellikler ve 6grenme davraniglar1 arasindaki karmasik etkilesimin daha kapsamli bir sekilde
anlasilmasina katkida bulunmaktadir. Bu tiir i¢cgoriiler, gelecegin rekreasyon yoneticilerinin
farkl1 ihtiya¢ ve isteklerine hitap eden kapsayici ve esitlik¢i egitim uygulamalariin
gelistirilmesini kolaylastirabilir. Son olarak, bu ¢alismanin bulgular1 politika yapicilar, egitim

kurumlar1 ve rekreasyon sektoriindeki isverenler i¢in pratik sonuglar dogurabilir. Bununla



beraber bu alan: tercih eden bireylerin 6zel 6grenme ihtiyaglarini ve tercihlerini vurgulayarak,
gelecegin rekreasyon yoneticileri arasinda siirekli 6grenme kiiltiirlinii tesvik eden hedefli
miidahalelerin, miifredat iyilestirmelerinin ve mesleki gelisim girisimlerinin gelistirilmesine

rehberlik edebilir.

Genel olarak, bu aragtirma gelecegin rekreasyon yoneticilerinin yasam boyu 6grenme
egilimleri, ¢esitli faktorlerle iligkileri ve kariyer gelisimi {izerindeki etkileri hakkinda degerli
bilgiler saglamas1 agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismanin sonuglari, tiniversiteler
ve egitim kurumlari igin yasam boyu 6grenmeyi tesvik edici stratejilerin belirlenmesine ve
bireylerin 6grenme siireclerini desteklemeye yonelik faydali bilgiler sunabilir. Bu tez, sosyal
bilimler ve egitim alaninda ilgili aragtirmalara katkida bulunma potansiyeline sahip énemli bir

calismadir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirma, Universite dgrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimlerini belirlemeyi
ve demografik degiskenlerin yasam boyu 6grenme egilimleri {izerine etkisini tespit etmeyi
amagclamaktadir. Ancak, arastirmanin bazi smirliliklart mevcuttur, bu smirliliklar dikkate
alindiginda elde edilen sonuclarin genellestirilmesi ve yorumlanmasinda 6zen gosterilmelidir.
Orneklem Biiyiikliigii: Bu arastirma, Necmettin Erbakan Universitesi ve Ankara Hact Bayram
Veli Universitesi Turizm Fakiiltesi, Rekreasyon Y&netimi Boliimii lisans dgrencileriyle
sinirlidir. Bu 6rneklem, tiim rekreasyon yonetimi 6grencilerini temsil etmeyebilir ve diger
tiniversitelerdeki benzer boliimlerdeki 6grencilerin 6grenme egilimleri hakkinda genelleme
yapmak sinirl olabilir.

Olgme Araglari: Arastirmada kullanilan "Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi", baska bir
calisma tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge'ye cevrilmistir. Ancak bu oOlcegin Tiirkce
adaptasyonunun tam anlamyla kiiltiirel ve dilsel uygunlugu saglayip saglamadigi sirlilik
olusturabilir.

Veri Toplama Yontemi: Arastirmanin Orneklem se¢imi kolayda ornekleme yontemi
kullanilarak yapilmistir. Bu se¢im yontemi, rastgele drnekleme yontemlerine gore daha az
temsil gliciine sahip olabilir ve orneklemdeki katilimcilarin temsil edilme oranlarini
etkileyebilir.

Veri Toplama Siireci: Veriler, Temmuz-Aralik 2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Bu

stirecteki mevsimsel ve donemsel degiskenler, 68rencilerin veri toplama siirecine katilimini



etkileyebilir. Ayrica, aragtirmanin belirli bir donemde yapilmis olmasi, dgrencilerin yasam
boyu Ogrenme egilimlerini yil boyunca degisebilecekleri sekilde temsil etmeme riskini
tastyabilir.

Katilimc1 Yanit Durumu: Arastirmada katilimcilarin bazi sorulara yanit verirken objektif ve
diirlist olmast onemlidir. Ancak, baz1 katilimcilar yanitlarint bilingli veya bilingsiz sekilde
etkileyebilir, bu da verilerin giivenilirligini etkileyebilir.

Diger Sinirliliklar: Arastirma, baska degiskenlerin yasam boyu 6grenme egilimleri lizerindeki
potansiyel etkilerini dikkate almamustir. Ornegin, psikolojik faktorler, dgrencilerin kisisel
motivasyonlari, 6grenme tarzlar1 gibi diger degiskenlerin etkisi aragtirmada goz ardi edilmis

olabilir.

Bu simrhiliklar, arastirmanin kapsamini belirlemekte ve sonuglarin yorumlanmasi
sirasinda goz Oniinde bulundurulmalidir. Ayrica, gelecekteki benzer calismalarda bu

siirliliklart agmak i¢in daha kapsamli ve genis 6rneklem gruplari kullanilmasi 6nerilebilir.

Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmanin gerceklestirilmesine yonelik olarak bazi varsayimlar goz Oniinde
bulundurulmustur. Bu varsayimlar, arastirmanin temelini olusturur ve elde edilen sonuglarin
yorumlanmasi ve genellestirilmesi acisindan Onem tasir. Arastirmanin varsayimlart su
sekildedir:
Katilimecilarin  Onayt:  Arastirmanin  Orneklemini olusturan katilimeilar, goniillii olarak
arastirmaya katilmis ve bilgilendirilmis onam vermistir. Bu varsayim, katilimcilarin aragtirma
stirecine istekli ve bilingli olarak katildigin1 gosterir.
Olgme Araglarinin Gegerliligi ve Giivenilirligi: Arastirmada kullanilan "Yasam Boyu Ogrenme
Egilimleri Olgegi"nin Tiirkce adaptasyonu i¢in gerekli dil gegerliligi ve i¢ tutarlik testleri Diker
Coskun (2009) tarafindan yapilmis ve oOlgegin gilivenirligi Cronbach Alpha katsayisi ile
degerlendirilmistir. Bu nedenle, 6l¢me araglarinin gegerli ve giivenilir oldugu varsayailir.
Dogru ve Tam Yanitlar: Katilimeilar, anketlerdeki sorulara dogru ve tam yanitlar vermistir. Bu
varsayim, katilimcilarin veri toplama siirecinde diiriist davrandigini ve yanitlarini gercekei bir
sekilde sundugunu varsayar.
Orneklemin Temsil Giicii: Arastirmada kullanilan 6rneklem, Necmettin Erbakan Universitesi
ve Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Turizm Fakiiltesi, Rekreasyon Y&netimi Boliimii
lisans Ogrencilerini igermektedir. Bu nedenle, O6rneklem grubunun, bu iiniversitelerin

rekreasyon yonetimi boliimii 68rencilerini temsil edebilecegi varsayilir.



IKINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
1.1 Zaman ve Serbest Zaman

Kizanlikl1 (2014)’de yaptig1 tanima gére zaman, bireylerin yasamlarinda kisa veya uzun
stireli, tekrarlanamayan, baslangici ve sonu belli olan, saat ile 6l¢iilebilen bir boliimdiir.

Tiirk Dil Kurumu zaman kavramin ¢esitli sekillerde tanimlamaktadir. 1. Bir isin, bir
olusun icinde gectigi, gececedi veya gegmekte oldugu siire, vakit; 2. Bu siirenin belirli bir
pargast; 3. Belirlenmis olan an; 4. Cag, mevsim; 5. Bir ise ayrilmis veya bir is i¢in aligilmis
saatler; 6. Donem, devir (https://sozluk.gov.tr/).

Zaman kavramimin boyutlarin1 ger¢ek zaman, biyolojik zaman ve psikolojik zaman
olmak tizere ii¢ tiirde agiklanmaktadir (Akyiiz ve ark., 2015). Ger¢ek zaman; herkes tarafindan

kabul goren ve kisiden kisiye gore farklilik gdstermeyen zamani ifade etmektedir (Tutar, 2011).



Biyolojik zaman; organlarin devamliligini saglayan ve bu sayede de biyolojik siire¢lerin yerine
getirilmesinde etkili olan zaman tiiriidir (Durmaz ve ark., 2016). Psikolojik zaman ise;
bireylerin i¢inde bulunduklar1 psikolojik kosullara bagli olarak onlarin etkileyen olaylar1 idrak
etme big¢imleri ile ortaya ¢ikmaktadir (Ardig, 2010).

Heidegger (1996)’e gore zaman tektir ve geri dondiiriilemezdir. Bu bakisa gore zaman
gelecekten simdiki zamana dogru akmaktadir. Zaman 6nceden geri ¢evrilmistir (Erenci, 2006).
Insanlarin zamam algilayislar farklilik gostermektedir. Gegmisteki anilarin etkisi, gelecege
yonelik beklentilerimiz ve olaylarin siralamasi zamani farkli algilamamiza neden olan etmenler
olarak goriilmektedir. Zamani esit olan bir gruba sordugunuzda herkesin farkli cevaplar verdigi
goriilebilmektedir. Bu gdstermektedir ki sorun zamandan cok kisinin kendisindedir. Onemli
olan ne kadar zamana sahip oldugumuz degil zamanin nasil verimli degerlendirilecegidir.
Nitekim zamanini daha iyi degerlendirebilen toplumlar diger toplumlara gore is hayatinda,
sosyal iligkilerinde ve eglence anlayislarinda daha fazla gelismistir. Descartes’de toplumsal
ilerlemenin ancak zamami 1iyi yoneterek, programli ve planli calisma sonucunda
gerceklesebilecegini ileri siirmektedir.

Zamani verimli kullanabilmek ancak egitim ile miimkiin olmaktadir. Bu egitim ailede
ve okullarda verilmelidir. Zamanin iyi kullanilabilmesi c¢alisma hayatinin, sosyal hayatin,
eglenme ve dinlenme hayatinin dengeli sekilde yonetilmesine baglidir. Zamani kullanma
hakimiyeti insandadir ve tipki rejimdeki gibi insan Onceleri gerilimli bir donem yasamaktadir
ancak disiplinli yagamaya alisildiginda daha mutlu bir hayat onu beklemektedir. Modern ve
cagdas yasam icin insanda bulunmasi gereken en 6nemli 6zellik zamani 1yi kullanabilmektir.
Bu ozellik ancak bilingli sekilde uygulama yaparak aligkanlik haline gelebilmektedir
(Karakiigiik, 2014).

Serbest zaman kavrami insanin her déneminde bulunan, toplumsal ve bireysel gelismeyi
igerisinde barindiran bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zamanin bir kismi c¢alisma
hayatinda, bir kismi sorumluluklarin yerine getirilmesinde ve bir kismi da biyolojik
ihtiyaglarimiz igin kullanilmaktadir. Biitiin bunlardan geriye kalan zaman serbest zaman olarak
adlandirilmaktadir. Serbest zaman etkinlikleri zorunluluklar disinda kalip kisinin kullanma
seklinde 6zgiir oldugu, maddi kazang saglama amaci giitmedigi, herkese gore degisen ve kisisel
olan etkinliklerdir. Avrupa’da yapilan arastirmalara gore 80 y1l yasamis olan bir insan émriiniin
%32’sini serbest zaman olarak harcamaktadir. Tiirkiye’de ise kent yasaminda ortalama olarak
insan dmriiniin %40°1 serbest zaman olarak harcanmaktadir. Buna gore serbest zaman dilimi is

yasamindan dort kat daha biyiiktiir (Arslan,2011).



Icerisinde bulundugumuz modern ¢ag, serbest zaman cagi olarak adlandirilmaktadir
clinkii eski ¢aglara gore igerisinde bulundugumuz ¢agda insanlarin daha fazla serbest zamana
sahip oldugu goriilmektedir. Serbest zamanin fazla olmasindan dolay1 insanlarin ¢cogu zamanini
bosa harcamaktadir. Serbest zamanlarin artmasi toplumsal olarak fayda saglasa da bazi
olumsuzluklarda meydana gelmektedir. Serbest zamanin nasil kullanildig: kisiye ve topluma
faydalt m1 zararli olacagini belirlemektedir. Serbest zamanlarin sistemsiz olmasi bireysel ve
toplumsal anlamda kayiplara neden olmaktadir. Serbest zamanlarda yapilan etkinliklerin fayda
saglayabilmesi i¢in etkinliklerin denetlenmesi 6nem tasimaktadir. Son zamanlarda etkinliklerin
sagladig1 yararlar ve yapilis bigimleri bakimindan ayrima gidildigi goriilmektedir. Diinya
Serbest Zaman ve Rekreasyon Birliginin de kullandig1 bu ayrimlar kisilere sagladigi deneyimler
ve olusturdugu ruh hallerine gore yapilmakta olup Stebbins tarafindan ortaya atilmigtir. Buna
gore serbest zaman etkinlikleri; siradan serbest zaman etkinlikleri ve sistemli serbest zaman

etkinlikleri olarak siniflandirilmaktadir. (Arslan,2011).

Serbest zaman arastirmalart 1950°li yillarda ABD’de yapilmaya baslanmis olup
ekonomik faktorler ile serbest zaman etkinlikleri arasindaki iliskiler incelenmistir. 1990°larda
ise tiim kavramlar birlikte ele alinarak serbest zamanlarin degerlendirilmesi yapilmistir. 1960-
2000 yillar1 arasinda ABD’de dis mekanlardaki etkinliklere katilimin %32 oraninda artti1
bulunmustur (Mansuroglu, 2002).

1.2. Bos Zaman

Bos zaman kavramiyla ilgili ¢esitli tanimlamalar yapilmis ve kuramlarin farkli
yaklasimlar1 ortaya ¢ikmigtir. Bir tanima goére bos zaman, teknik gelismeler sonucunda ortaya
c¢ikan ve kisilerin liretim faaliyetleri disinda kalan siireleri olarak ifade edilmistir. Bos zaman
ayn1 zamanda temel fizyolojik ihtiyaclarin karsilandigi zamanlarin, ailevi islerin ve meslek
hayatinin disinda kalan bireyin tercihi dogrultusunda sekillenebilen o6zgiir faaliyetlerin

gergeklestirildigi zaman dilimi olarak goriilmektedir (Agduman,2014).

Bos zaman kavrami MO 4500-4000 yillar1 arasinda Mezopotamya’da sosyal smnifa ait
bir kavram olarak ortaya ¢ikmaya baglamistir. Daha sonra MO 500°lii y1llara gelindiginde Antik
Yunanda zorunlu yasam disinda kalan ve sosyal gelisimi saglayan zaman olarak tanimlanmustir.
MS 400°1i yillardan itibaren kilisenin bos zamani israf olarak vurgulamasi sonucunda bos
zaman kavrami deger kaybetmistir. Ronesans’in ve sanayi devriminin de etkisiyle bos zaman

kavramina farkli anlamlar yliklenmis ve giiniimiizde ise insanin vazgec¢ilmez bir ihtiyaci olarak
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goriilmektedir. Bog zaman kavramina tarih boyunca farkli anlamlar yiiklense de her zaman var
olan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bos zamani tanimlayan kuramlardan olan
planlanan davranis kuramina gore Ajzen (1985) bos zamani normlastirilmis, kontrol edilebilen
ve Onceden tahmin edilebilen kavram olarak gérmiistiir. Crompton ve Snepenger (1985) bos
zamani asamalilii igerisinde barindiran bir siire¢ olarak tanimlarken Vallerand, Losier ve
Bourque (1993) ise giidiileyici ozelliklere bagli olan ve firsatlarin sekillendirdigi eylemler
olarak tanimlamustir. Bos zaman davranisi pek ¢ok bilim insani tarafindan merak edilerek
arastirtlmis ve altinda yatan etmenler arastirmalarin konusu olmustur (Munusturlar ve ark.

2017).

Modern ¢ag oncesi kiiltiirlerde glivenlik, gida gibi ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in yapilan
calismalardan arda kalan zamanlarda kutlama yapmak amaciyla bos zaman kavrami ortaya
cikmis ve soyluluk simgesi olarak goriilmiistiir. Babillerde, misirlilarda ve Asurlularda pek ¢cok
bos zaman aktivitelerine rastlanmaktadir ancak bu aktiviteler daha ¢ok askerlerde, soylularda,
dini liderlerde goriilmiistiir. Glinlimiiz modern diinyasinda ise bireylerin ¢alisma saatlerinin
azalmasiyla bos zamanlar1 degerlendirme ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Bos zaman, kisinin 6zgiir
iradesiyle yaptig1 ve dinlenme, eglenme, kendini gelistirme amaci tasiyan zaman dilimi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bos zamanlar1 degerlendirme cesitleriyle ilgili farkli goriisler ortaya
atilmigtir. Klasik goriise gore calisma zamaninin tam tersi olan bos zaman vakti dinlenme ve
yenilenme amaci tasimaktadir. Bos zaman faaliyetlerinin topluma yayilmas: gerektigini
savunur. Bos zamanin sosyal sinifin sembolii oldugunu savunan goriiste ise bos zaman
kullanimi ytiksek simifa aittir. Aktivite sekli oldugunu savunan goriise gore kisinin kendisini
eglendirmesi, rahatlatmasi, bilgisini arttirmasi oldugunu savunmaktadir. Yiikiimliiliikk disinda
zaman oldugunu savunan goriise gore yeme-igme, ¢alisma zamani, uyuma gibi aktivitelerin
disinda kalan zaman oldugunu savunmaktadir. Bos zamanin var olma durumu oldugunu
savunan goriige gore ise kisisel gelisime yardim eden aktiviteler ile bos zamanin 6zgiirlesmeyi

gelistirdigini savunmaktadir (Kurar ve Baltac1,2014).

Bos zamanin olmas1 miizik dinleme, bilimsel ¢aligmalar yapma, saglik ve yeteneklerini
gelistirme gibi yaraticiligin gelismesini saglayabilecegi gibi sikinti, basibosluk ve diizensizligi
de ortaya cikarabilmektedir. Ozellikle calisan insanlarin bos zamanlarini verimli bir sekilde
degerlendirmesi is yasamlarindaki verimliligini de etkileyeceginden 6nem tasimaktadir. Cogu
kisi is yasamindan bos zamanlarmi degerlendirememektedir. Giinlimiiz yasaminda ¢alisma

hayatinin yogun, stresli ve sikici halinden siyrilarak bos zamanlar1 yenilenme ve stres atma
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aract haline gelmistir. Bos zamanlar1 degerlendirme ihtiyaci pek ¢ok hizmet segeneginin de
gelismesini saglamistir. Calismalarda bos zaman etkinlikleri olarak yabanci dil kursu, salon
sporlari, gezi, eglence, halk oyunlari, satrang, bilgisayar kursu ve masa tenisi gibi aktiviteler
one ¢ikmaktadir. Bos zamanlarin faydali aktivitelerle doldurulmasi toplumdaki dayanismay1
arttirtp gengleri zararl aliskanliklardan koruyabilmektedir. Ayrica genglerin kimlik gelisiminde

de 6nem tagimaktadir (Sabbag ve Aksoy, 2011).

1.3.Rekreasyon

Rekreasyon kelimesi yeniden yaratilma, yenilenme ya da yapilanma anlamina gelmekte
olup Latincedeki recreatio kelimesinden tiiretilmistir. Rekreasyon kelimesi Tiirkgede ise bos
zamanlarin degerlendirilmesi olarak kullanilmaktadir. Bu durum ise toplumlarin bos
zamanlarinda yaptiklart eglendirici ve dinlendirici faaliyetlerin varligin1 ifade etmektedir

(Karakiigiik, 2014).

Farkli bir tanimlamaya gore rekreasyon; doyum, mutluluk ve eglence amaci
dogrultusunda goniillii olarak tercih edilen ve genellikle bos zamanlarda yerine getirilen

etkinlikler ve tecriibeler olarak tanimlanmaktadir (Horner ve Swarbrooke, 2005).

Klasik anlayisa gore rekreasyon kavrami yeniden yapilanma anlamina gelmis olup
zorunlu islerden arta kalan zamanda kisiyi dinlendiren faaliyetler olarak ifade edilmektedir. Bu
goriise gore i3 disinda ve farkli ortamlarda kisilerin isteyerek katildiklar1 etkinliklerle
yenilendigi ve farkli davranis kaliplar: gelistirdigi sdylenebilir. Ozellikle giiniimiiz insanlarinda
yenilenme siireci giderek zorunlu bir durum olarak kabul edilmeye baslanmistir (Karakiictik,
2014).

Bagka bir tanimlamaya gore rekreasyon, giinliik ¢alisma temposu, alisilmis hayat tarzi
ve olumsuz durumlardan dolayr yipranan ruhsal ya da bedensel varligin yeniden insa

edilebilmesi i¢in ayrilan zamanda goniillii olarak yapilan etkinlikleri kapsamaktadir (Erenci,
2006).
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Rekreasyon kavramini da igine alan bos zaman kavrami aslinda insanlarin goniilli
olarak katildiklar1 etkinlikler ile zamanlarint doldurma anlamina gelmektedir. Bos zaman
kavrami yapilan etkinlikler ile bir eylemi ifade ederken rekreasyon kavrami eylem ile birlikte
yapilan etkinliklerin farkliligini ifade etmektedir. Bos zaman daha ¢ok is yasami ve fizyolojik
ihtiyaclarin karsilanmasi disinda kalan, odiil niteligi tasiyan vakti temsil etmektedir.

Rekreasyon ise bu bos zamanlarda insanlarin gerceklestirdikleri faaliyetlerdir (Oztiirk, 2021).

Rekreasyon kavrami bos zaman kavramina gore daha dar bir anlam ifade etmektedir.
Rekreasyon daha c¢ok etkinliklere katilma anlamina gelmekte olup bazi arastirmacilar

tarafindan 6znel bir olgu ya da deneysel bir durum olarak goriilebilmektedir (Erenci, 2006).

Gilinlimiiz diinyasinda rekreasyon kelimesinin yeniden yaratma anlami tasimasi kabul
edilmekle beraber elestirildigi kisimlarda mevcuttur. Elestirilen konulardan birisi insanlarin
rekreasyon etkinliklerine is yasamlarina ayirdiklari zamandan daha fazla vakit ayirmasi ve daha
fazla 6nem vermesidir. Insanlarin son zamanlarda teknolojinin gelismesi ve iletisim araglarmnin
yayginlagmasiyla birlikte saglikli olma bilincinin olusmasi, psikolojik olarak saglikli olmanin
Ooneminin kavranmasi rekreatif etkinliklere olan 6nemi arttirmistir. Rekreasyon kavrami sadece
calistiktan sonra yorulmus kisinin dinlenmek amaciyla yaptig1 etkinliklerin disinda bir amag
tasimaya baslamistir. Elestirilen bir diger konu ise rekreatif etkinliklerin kisiyi ise hazir hale
getirmesi konusudur bu elestirinin sebebi toplumda artan yasli ve ¢alismayan niifusun giin
gectikce artmasiyla birlikte bu taniminda gegerliligini kaybetmeye basladig diisiiniilmektedir
(Karakiigiik, 2014).

Rekreasyonun bazi 6zellikleri bulunmaktadir bunlar su sekilde siralanabilir:
Faaliyet secimi goniilliidiir.
Devam zorunlulugu yoktur.
Rekreasyon bos zaman faaliyetidir.
Faaliyetlere katilimda cinsiyet ve yas farki gozetilmez.
Faaliyetler fiziksel ya da diisiinsel olarak hareketlilik igerir.

Rekreasyon kisiye mutluluk verir.
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Faaliyetler her ortama ve iklime uydurulmalidir.

Rekreasyon bir gereksinim sonucu olusur.

Faaliyetler evrensel olarak uygulanir.

Rekreasyon faaliyetleri bireysel olarak ya da toplumsal olarak yapilabilmektedir.
Rekreasyon diizenlenmis faaliyetleri igerir.

Rekreasyon bir faaliyeti ya da birden fazla faaliyeti icermektedir (Onder, 2003).

Giiniimiiz diinyasinda sanayilesme sonucu olarak rekreasyon ihtiyact giderek
artmaktadir. Tarim toplumlarinin giderek sanayi toplumlarina doniigsmesi insanlari isci
konumuna siiriiklemis ve makinelesmenin de etkisiyle insanlar1 pasif birer makine haline
getirmistir.  Monotonlasan bu hayatta insanlart is yasantisindan ve monotonluktan
uzaklagtirmak, bedensel ve ruhsal olarak dengeli hale getirebilmek amaciyla rekreaktif
aktiviteler 6nem kazanmustir. Ozellikle ABD’de rekreayona olan bakis agisi rekreaktif
faaliyetlerin gelismesinde oldukga etkili olmustur. ABD’de 1918 yilinda rekreasyon 6nemli bir
egitim firsat1 olarak goriilmiis ve 1930’lu yillara gelindiginde ise insanlarin kisilik gelisiminin
saglanmasinda rekreaktif etkinlikler 6nemli bir ara¢ rolii {istlenmistir. Zaman igerisinde
teknolojinin gelismesiyle bos zamanlarin artmasi, gelir ve egitim seviyelerinin artis1 ile insan
omriiniin uzamas: nedenleriyle rekreaktif etkinliklere olan ilgi artis gdstermistir. Ornek olarak
ABD’de 1960-2000 yillar1 arasinda dig mekan etkinliklerine katilimin %35 arttigi bulunmustur.
Rekreasyon tarih boyunca bir toplumsallagma araci olarak kullanilmis ve bireysel faydalarinin

da oldugu dikkat ¢ekmistir (Erenci, 2006).

Rekreasyon faaliyetleri eylem c¢esidine gore pasif ya da aktif olarak
siiflandirilmaktadir.  Tirkiye gibi rekreasyon faaliyetlerinin nasil etkin  sekilde
kullanilabileceginin 6grenilemedigi toplumlarda bu faaliyetlerin daha cok pasif olarak
uygulandig1 goriilmektedir. Ozellikle {iniversite ve ortadgretim dgrencilerinin bos zamanlarini
degerlendirme sekillerinin pasif bir gorlinim sergiledigi aragtirmalarda bulunmustur. Bu

bakimdan rekreasyon egitimi 6nem tastyan bir olgudur. Rekreasyon okullarda verilen egitimin
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vazgecilmez bir pargasi haline getirilip egitimin dnemli bir anahtar1 oldugu kabul edilmelidir

(Onder, 2003).

Sanayi devrimiyle birlikte rekreasyon geliserek alt siniflara ayrilmistir. Bunlar genel
anlamiyla soyle siralanmistir: turizm alaninda yapilan rekreasyon, agik alanlarda yapilan
rekreasyon, saglik rekreasyonu, spor yonetimi rekreasyonu, kampus rekreasyonu, igyerinde
yapilan rekreasyon, hastane rekreasyonudur. Bu alanlardan olan agik alan rekreasyonu farkl
tarihsel siireclerden gecerek, insan ve c¢evrenin etkilesmesi sonucu olusan bir olgudur.
Giliniimilizde acik alanlarda yapilan faaliyetlerin sayis1 giin gectikge artmakta ve faaliyetler

cesitlenmektedir (Kalkan, 2012).

1.3.1.Rekreasyonun faydalari

Bireyler istekleri dogrultusunda katildiklar1 rekreatif etkinlikler sonucunda bazi
faydalara sahip olmaktadirlar. Bos zamandan elde edilen fayda kavrami rekreasyon etkinlikleri
sonucunda kisinin kosullarmin gelismesi ve iyilesmesi ya da toplumsal olarak iligkilerin
gelismesi olarak agiklanmaktadir. Daha sonraki yillarda tanimlama gelistirilerek rekreasyonun
lic faydasindan s6z edilmistir. Bu ii¢ fayda; toplumun ve bireyin sartlarinin iyilesmesi,
istenmedik durumun istenir hale gelmesi ve diizenlenerek Onlenmesi, istendik psikolojik

unsurlarm saglanmasi seklindedir (Ustiin ve Aktas Ustiin, 2020).

Rekreasyon fayda teorisi, bos zamanin degerlendirilmesinin mutlaka bireylere fayda
saglamas1 gerektigini savunmaktadir. Kisiler fayda saglamayacaklar1 faaliyetlere katilim
gostermek istemeyeceklerinden fayda saglamayan etkinliklerin rekreasyon sayilmayacagi goz

oniinde bulundurulmaktadir (Yayla ve Giiven,2020).

Rekreasyon bireylerin ruhsal ve bedensel anlamda yenilenmelerinde 6nemli bir yere
sahiptir. Ozellikle genglerin saglikli kisiler olabilmeleri igin rekreasyonel faaliyetlere
katilimlar1 6nem tagimaktadir. Rekreasyonel faaliyetlerin kalitesi ve kisilerin hangi faaliyetleri
tercih ettigi belirlenerek gerekli egitimlerin verilmesi gerekmektedir. Rekreasyon 6gretilebilir
bir kavram olup kisisel ve toplumsal pek ¢ok fayday: icerisinde barindirmaktadir (Kalkan,
2012).

Rekreasyon faaliyetlerine katilimin okullarda sagladig: faydalar su sekilde siralanabilir:
* Rekreasyon faaliyetlerine katilan 6grenciler akademik olarak daha ilgili olmaktadir.

« Ogrenciler basariya yonelerek sorumluluk kazanmaktadir.
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« Ogrenciler fiziksel anlamda gii¢c kazanmaktadir.

« Ogrenciler sosyallesme saglayarak toplum iginde sayginlik kazanarak dgretmenlerinin

takdirini kazanmaktadir.

* Rekreasyon faaliyetlerine katilan 6grenciler katilmayanlara 6rnek olmakta ve katilimi

tesvik etmektedir.
* Okullarda etkinliklere katilim sonucunda birlik ve beraberlik duygusu olusmaktadir.

« Toplumun ve ebeveynlerin okula kars1 ilgilerini, desteklerini arttirmaktadir (Onder,

2003).

1.3.1.1. Kisisel faydalar:
Rekreasyonun bireyler {izerinde bedensel, sosyal, ruhsal anlamda faydalar1 olmaktadir.

Bunlar su sekilde siralanabilir:
» Kisiye hayatinda aktif olma imkan1 vermektedir.
* Kendini gelistirme firsat1 sunmaktadir.
» Etkinlikler bireylerin kendilerini ifade etme becerileri kazanmasini saglamaktadir.
* Bireylerin yeni bilgiler edinmelerini saglar.
* Yaratici diisiinmeyi gelistirir.
* Bireylerin sosyallesmelerini saglar.
* Calisma verimini arttirir.
* Ruhsal ve bedensel dinlenmenin saglanmasini saglar
« Kisilere mutluluk verir (Onder, 2003).

Rekresyon ayni zamanda bireylerin yasam doyumlarini arttiran bir etken olmaktadir.
Iletisim engeli bulunan kisiler i¢in faaliyetlerde bulunma yasam Kkalitesinin arttirmakta ve
sosyallesmeye katki sunmaktadir. Acik alanlarda yapilan rekreasyon faaliyetleri de dogay1
tanimaya yardime1 olurken bireylerin 6zglirlesmesini saglamakta ve saglikli yasam i¢in katki
sunmaktadir. Kisilerin 6znel iyi oluslarinda bos zaman faaliyetleri dnem tasimaktadir. Oznel

1yl olus ve yasamsal doyum genel anlamiyla kisinin hayat1 adina yaptig1 degerlendirme olarak
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tanimlanmaktadir. Yagam doyumu yasam sartlarindan, giinliik olarak yapilan aktivitelerden de
etkilenebilmektedir. Bireylerin rekreasyon faaliyetlerinden neler bekledigi ve katilmasi
sonucunda elde ettigi kazanclarin farkina variyor olmasi faaliyetlere katilimi arttirmakta ve
faydayr maksimum seviyeye ¢ikartmaktadir. Faaliyetlere aktif katilimin bireylerin yasam

doyumuna katki saglamakta oldugu yapilan ¢alismalarla ortaya konmustur (Oztiirk, 2022).

Yeon ve Young (2021), rekreasyon faaliyetlerinden elde edilen faydalarin bos zaman
etkinliklerinden yola ¢ikarak hedeflere ulasmada bir ara¢ olarak kullanildigin1 ve etkinliklere
katilimdan sonra olusan degisimler sonucu olustugunu ifade etmislerdir. Elde edilen faydalar

faaliyetlerden dnce degil sonra da gézden gegirilmesi gereken bir faktordiir.

Rekreasyon faaliyetleri kisilerin yasam doyumlarin1 ve kalitelerini arttirdigi gibi
toplumsal olarak da ekonomik faydalar saglamaktadir. Baz1 arastirmalarda egzersiz yapmak,
seyahat etmek, fiziksel aktivitelerde bulunmak gibi aktif olarak yapilan bos zaman
faaliyetlerinin yagsam doyumunu olumlu etkiledigi, bilgisayar oyunu oynamak, bilgisayarda
vakit gecirmek ve televizyon izlemek gibi pasif olarak yapilan etkinliklerin yasam doyumunu
negatif ya da notr olarak etkiledigi bulunmustur. Heo ve Lee (2021) yaptiklar1 aragtirmada
kiiltiir ve sanat etkinliklerine katilmanin yaslilarin ve fiziksel engeli bulunan kisilerin yasam

kalitelerini arttirmada 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymuslardir (Oztiirk, 2022).

Rekreatif etkinliklerden elde edilen kisilere saglanan kazanimlarin farkindaligiyla ilgili
olmaktadir. Kazanimlarin farkinda olmak etkinliklere katilimi arttirmakta ve etkinlilerin

se¢iminde rol oynamaktadir. Bireylerin kazanacaklari faydalarin farkinda olmasi gerekmektedir

(Oztiirk, 2022).

1.3.1.2. Toplumsal faydalar
Rekreasyonun bireyler {izerinde oldugu kadar toplum {izerinde de faydalan

bulunmaktadir. Bunlar su sekilde siralanabilir:

* Bireyler lizerinde fayda saglayan etkinlikler toplumun genelinde gelisme ve ilerlemeyi

saglamaktadir.
* Rekreasyon faaliyetleri toplumsal dayanigsmay gelistirir.
* Toplumsal biitiinliigii saglar.

* Toplumun demokratiklesmesine fayda saglamaktadir.
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* Ticari anlamda yapilan rekreasyon faaliyetleri ekipman destegi, malzeme tedariki gibi

toplumda ekonomik faydalar olusturmaktadir (Onder, 2003).

Topluma katkida bulunan bir diger kavram ise rekreasyon terapisi kavramudir.
Toplumda engelli ya da saglik sorunlar1 olan kisilerin ¢evrelerini degistiren ve sagliklarini,
yasam kalitelerini gelistiren bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Rekreasyon terapisi
toplumsal anlamda yakalanabilecek fiziksel veya psikolojik hastaliklardan 6zellikle genglerde
koruyucu islev gostermektedir. Ayrica ruhen veya bedenen hastaliklara yakalanmis kisilerin
tedavisinde ve rehabilitasyonunda bos zaman etkinlikleri fayda saglayarak toplumu

iyilestirmektedir.

Herkes i¢in yapilan spor programlar ise tiim rekreasyon faaliyetlerini kapsar. Toplumda
obezitenin 6nlenmesi, saglikli ve hareketli yasamin saglanmasi, toplumun kaliteli yaslanmasi
gibi onemli konulara katkida bulunur. Toplu olarak yiiriiyiislerin, yariglarin, egzersiz
programlarinin ve oyun etkinliklerinin yapilmasi i¢in toplumun egitilmesi ornek olarak
verilebilir. Rekreasyon programlari topluma hizmet etmek ve gelistirmek igin gelistirilen
programlardir ve yoneticilere diisen bu faaliyetlerin toplum geneline yayilmasini saglamaktir

(Celebi, 2016).

1.3.2. Rekreasyon ihtiyaci

Rekreasyon ihtiyaci, faaliyetlerin bireylere ve topluma sagladig: faydalardan meydana
gelmektedir. Toplumsal olarak biitiinlesme, kaynasma igin rekreasyon faaliyetleri 6nemli bir
ithtiyagken bireysel olarak da insanlarin kendilerini yenileyebilmeleri acgisindan zorunlu bir
ihtiyag olarak goriilmektedir. Insanlar ihtiyaglarini her zaman tam anlamiyla karsilayamamakta
eksiklik duyulan durumlar ara sira ortaya g¢ikmaktadir. Bundan dolayr insanlar eksiklik
duyduklar seylerin tatminini saglamak i¢in ¢esitli eylemlerde bulunmaktadirlar (Karakiictik,

2014).

Kent yasamiyla birlikte insanlar kalabalik ve yogun yasam sartlarina maruz
kalmaktadirlar. Yasanan olumsuz sartlardan dolay1 insanlarin rekreasyon ihtiyaci giin gegtikce

artmakta ve insanlar1 dogada yapilan rekreasyon faaliyetlerine yonlendirmektedir. Rekreasyon
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faaliyetlerine katilim gdsteren ve gostermeyen kisiler arasinda davranis sekilleri ve saglik
degerleri agisindan farkliliklar goziikmektedir. Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de rekreasyon
faaliyetlerine duyulan ihtiya¢ ve dnem artma egilimi gdstermektedir. Thtiyaglar ayn1 zamanda
kisileri motive etmekte ve ihtiya¢ giderilene kadar bu motivasyon devam etmektedir. Insanlar
ihtiyaclarindan dolay1 harekete gecebildigi gibi sosyal giidiileriyle, baglanma arzulariyla,

inancglariyla da motive olarak harekete gegebilmektedirler.

Rekreasyon farkli alanlarda ihtiyag seviyeleri gostermektedir. Bunlar: kisisel yonden

duyulan ihtiyag¢ ve toplumsal yonden duyulan ihtiyag olarak ikiye ayrilmaktadir.
a) Kisisel olarak rekreasyon ihtiyacinin nedenleri
* Ruh sagligimi iyilestirici etkisinin bulunmasi
» Fiziksel etkinlikler ile saglikli olmaya katkida bulunmasi
« Insanlarin sosyallesmesini saglamasi
* Kisisel olarak yeteneklerin ve becerilerin gelismesini saglamasi
* Yaratici diisiince seklini gelistirmesi
* Calisma hayatinda verimi arttirmasi
* Ekonomik katki saglamasi
« Insanin iyi olusuna katki sunmasi
b) Toplumsal olarak rekreasyon ihtiyacinin nedenleri
* Toplumsal dayanismay1 saglamasi
* Demokrasinin gelismesine katkida bulunur
* Toplumda kurallara uyma gibi toplumsal medeniyetin olusmasini saglar
* Toplumdan siddetin azalmasini saglar

* Toplumdaki ekonomik farkliliklart ortadan kaldirir (Erenci, 2006).
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Rekreasyon faaliyetlerine katilimda ve planlanmasinda toplumsal 6zellikler ve bireyin
hangi etkinliklere yoneldigi dikkate alinmaktadir. Bireysel farkliliklar da etkinliklerin

se¢iminde 6nemli rol oynamakta olup bireylerin ¢esitli gereksinimleri bulunmaktadir (Avan ve
ark, 2021).

Kisilerin rekreasyon faaliyetlerine katilmalarini etkileyen ¢esitli ihtiyaglar su sekilde

siralanabilir:
* Yenilenme ihtiyaci
* Egitim alma ihtiyact
» GOzlem yapma ihtiyaci
+ {letisim kurma ihtiyac1
* Grup kurma ihtiyaci
» Biitiinlestigini hissetme ihtiyaci
* Kiiltiirel etkilesime girme ihtiyaci
« Odiinleme yapma ihtiyaci

Faaliyete katilma, katilim saglama, deneyim kazanma ve fayda elde etme ihtiyaci
kisileri rekreasyon faaliyetlerine katilmaya tesvik etmektedir. Bireyler 6zel olarak eglence

tecriibesi yasamak istemekte ve katildiklar1 faaliyetleri firsata cevirebilmektedirler (Ince, 2019).

Toplumun rekreasyon ihtiyaci faaliyetlerin dogru anlagilabilmesine, ilkelerin bilimsel
olarak olusturulmasma ve smiflandirmalarin dogru yapilmasina baglidir. Rekreasyon
faaliyetleri ¢ok yonlii oldugundan smiflandirmada pek c¢ok etken séz konusu olmaktadir.
Siniflandirma yaparken bireylerin faaliyetlere katilim amaglari, demografik 6zellikleri, etkinlik

mekani ve fonksiyonlart dikkate alinir.

Rekeasyon eylemi farkli ihtiyaglar i¢in yapilmakta olup genel olarak hayatta kalmak,
eglenmek, gelismek, yasam sorunlarindan uzaklagsmak amaclarini tagimaktadir. Genel olarak

bakildiginda insanlar Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gore alt ihtiyaglarini giderdikten sonra
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iist ihtiyaglarin giderilmesine dair istek hissetmektedirler. Rekreasyonun bir ihtiya¢ haline
gelebilmesi i¢in ise Once alt ihtiyaclarin giderilmesi ve rekreasyon ihtiyacinin olusmasi
gerekmektedir. Toplumun gelismesiyle beraber ihtiyaclar alt seviyelerden iist seviyelere dogru

cikmaya devam etmektedir (Ince, 2019).

Hiyerarsideki ihtiyaglarin siralamast ayn1 zamanda rekreasyonun yapilma ve
yapilamama nedenlerini ortaya koymaktadir. Bu ihtiyaglar alttan iiste dogru su sekilde

siralanabilir:
* Fizyolojik ihtiyaglar( yemek, uyku, cinsellik)
* Gilivende olma ihtiyaci
* Sosyal kabul ve ait olma ihtiyaci
* Sayginlik gérme ihtiyact
* Kendini gerceklestirme ihtiyaci (Y1lgin, 2022)

Rekreasyona faaliyetleri ile kendini ger¢eklestirme asamasi kisilerin bos zamanlarinda
kendi istekleriyle bir etkinlige katilmalart sonucunda gergeklesebilmektedir. Bos zamanlara ait
bir hobi edinmek ya da gerceklestirilmek istenen meslegin ugrasi igerisine girmek kendini

gerceklestirme durumuna hizmet eder (ince, 2019).

Rekreasyon faaliyetleri bazen temel ihtiyaclarin karsilanabilmesi i¢in alt amag seklinde
bazen de temel ihtiyaclarin karsilanmasi seklinde yapilmaktadir. Etkinliklere katilim ihtiyaci

yapilan aragtirmalarda bes seviye olarak belirlenmistir:
* Fizyolojik ihtiyaglar ve stresten kurtulma ihtiyaci
* Giivenlik ihtiyaci
« Insanlarla iliski kurma ve siirdiirme ihtiyaci
* Kisisel olarak gelisme ihtiyact

* Kendini gerceklestirme, katilim ihtiyaci (Yilgin, 2022).
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1.4. Yasam Boyu Ogrenme Kavram

Yasam boyu 6grenme kavrami, kisilerin bilgi ve becerilerini yasam boyunca ilerletmek
amaciyla yapilan 6grenme aktiviteleri olarak tamimlanmaktadir. Genel anlamda 6grenme
imkanlarmin hayatin tiimiine yayilarak 6miir boyunca potansiyelin gelistirilmesidir. Bu kisiye
sosyallesme, etkili vatandaslik bilgisi, kisisel gelisme saglamakta ve toplumun istihdamin
arttirmaktadir. Yasam boyu yapilan bu 6grenmeler kasith ve amach sekilde yiiriitilmekte ve
yasam kalitesini arttirmay1 hedeflemektedir. Yasam boyu 6grenme besikten baslayarak mezara
kadar devam eden bir siire¢ olarak goriilmektedir. Bireyler dogduklar1 andan itibaren
O0grenmeye baslarlar ve her seferinde kazandiklar1 bilgi, becerilerini gelistirerek mezara kadar
o0grenmeye devam ederler. Kazanilan bilgi ve becerilerin yasamda uygulanmas igin kisiler
desteklenmeli ve yasam boyu 0grenme kavraminin 6nemi gerek okul hayatinda gerekse is

yasaminda vurgulanmalidir (Diker Coskun ve Demirel, 2012).
Yasam boyu 6grenen bireylerde olmasi gereken 6zellikler su sekildedir;

. Bireyler duygu ve diisiincelerini diizenleyebilmeli, bireysel 6grenmelerinin

kontroliinii saglayabilmelidir.

. Sorumluluklarinin ~ farkinda olup degisim ve yeni diizene uyum
saglayabilmelidir.

. Problem ¢6zme yetenegine sahip olarak ¢6ziim yollar1 tiretebilmelidir.

. Cevresindekilerle iletisim i¢ine girerek yeni bilgileri almaya arzulu olmalidir.

. Bilgi teknolojisini kullanabilecek yeterlilige sahip olmalidir.  Kendini
gergeklestirip becerilerinin farkinda olarak is yasaminda kendine uygun segimler yapabilir.

(Epcagan, 2013).

Kiiresellesmenin ve teknolojide yasanan gelismelerin bir sonucu olarak toplumsal
ihtiyaglarda da birtakim farkliliklar ortaya c¢ikmustir. Bu ihtiyaglara paralel bir sekilde
bireylerden istenilen bilgi ve beceri diizeyleri artis gostermis ve daha biitiinsel bir kimlige
bliriinmiistiir. Bireylerin ise s6z konusu ihtiyaglara ve isteklere karsilik verebilmesi i¢in yasam
boyu Ogrenme anlayist ile hareket etmesi gerekmektedir. Gelisimini 6nemli diizeyde
tamamlamig olan toplumlarin iiyesi olan kisiler kitaplarla yakindan ilgili olma, toplumsal ve
bireysel ihtiyaglarin farkinda olma, var olan eksikliklere yonelik degerlendirmelerde
bulanabilme, 6grenim siireclerine dair 6zdenetim yaklagimlar1 gelistirebilme ve elestirel bakis
acilart  gelistirebilme vasiflarina sahiptirBu bireyler 6grenmeyi bir zevk olarak

degerlendirebilecek diizeye ulagsmis haldedir. Geligsen teknolojiye uyum saglayabilmek adina
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daha fazla bilgi ve beceriye ihtiya¢ duyulan bugiinlerde yasam boyu 6grenme tiim toplumlar

arasinda bir ihtiyaca doniismiistiir (Ayra ve ark, 2016).

MEB’in hazirladigi hayat boyu 6grenme stratejileri belgesine gore yasam boyu 6grenme
kavrami, toplumsal istihdamla alakali olarak bireyin kendini yetenek, bilgi ve beceri agisindan
gelistirmek amaciyla yaptig1 her tiirden 6grenme etkinlikleridir. Yasam boyu 6grenmenin amaci
kisilerin topluma ve degisen kosullarda olusan bilgi toplumuna adapte olmasinin saglanmasi,
sosyal hayatina katilabilmeleri oldugu belirtilmistir (MEB, 2009). Yasam boyu 6grenme
firsatlari kisilere ikinci bir firsat vererek daha ileri imkanlar sunmaktadir. Ayni zamanda yasam
boyunca devam eden egitimler kisilerin her zaman 6grenci oldugunu ve egitimin bitmeyecegini
de vurgulamaktadir. Yasam boyu 6grenme kavramiyla birlikte 6gretmen ve 6grenci olma
kavramlart yeniden tanimlanarak herkesin Ogrenci ve Ogretmen olabilecegi iizerinde
durulmaktadir. Yasam boyu 6grenme mekan ve zaman ayirt etmeksizin 6grenme istegi olan her
bireyin her zaman sahip olabilecegi bir durumdur. Erken ¢ocukluk donemiyle birlikte aile
bireylerinden 0grenme gergeklesmeye baslar, okul Oncesi doneminde egitim siireclerinin
yaninda orgiin olarak devam eder ve ileri yaslarda da 6grenmeler yoluyla 6lene dek siiriip gider.
Bunu siirekliligi saglayan yaygin 6grenmeler, orgiin 6grenmeler, teknik Ogrenmeler, is
becerileri saglayan kurslarda 6grenilen beceriler ve hayat boyunca edinilen bilgilerdir. Yasam
boyu 6grenmenin bir diger amaci kiiltiirel olarak bir 6grenme kiiltiirii meydana getirmek, sosyal
ve ekonomik olarak yenilenmeyi saglamaktir. Ozel ihtisas Komisyonunun Raporuna gore ise
yasam boyu 6grenmenin ii¢ amact bulunmaktadir; Kisilerin gelisimini saglamak, toplumun
biitinlesmesini saglamak ve ekonominin biiyiimesini saglamaktir (Diker Coskun ve

Demirel,2012).

Toplumsal ya da bireysel olarak daha kaliteli bir yasam siirebilmek i¢in yasam boyu
o0grenme kavrami bir ihtiya¢ olarak goriilebilmektedir. Toplumdaki her kisi yasam boyu
O0grenmeyi ihtiyag olarak gormeyebilir ¢linkii yasaminda karsilastig1 baz1 giicliikler ve engeller
bu siireci olumsuz etkileyebilmektedir. Kisilerin 6rglin egitim alirken igerisinde bulundugu
toplum ya da aile ortami, okuldaki 6grenme ortami, bireyin 6grenme sekli, 6gretmeni,
ogrenmeye karsi olan motivasyon diizeyi yasam boyu 6grenmeyi etkilemektedir. Ayn1 zamanda
orglin egitim sonrasinda da kisilerin is hayatindaki konumu, kariyer segenekleri, maddi
olanaklar1 da yasam boyu 08renmeyi 6nemli diizeyde etkileyen faktorler olarak karsimiza

¢ikmaktadir (Tunca ve ark, 2015).



23

1.5. Yasam Boyu Ogrenmenin Tarihi

Yasam boyu 6grenme kavrami, ¢ok eski sayillamayacak niteliktedir. Erdamar (2011),
yasam boyu 6grenme kavraminin o6zellikle 1950°li yillardan sonra daha sik kullanilmaya
baslandigini, 1960 yilinda Montreal’de yapilan Uluslararas1 Yetiskin Egitimi Konferansi’nda
egitimin yagam boyu devam etme gerekliliginin belirtildigini ve 1965 yilinda Uluslararasi
Yetigkin Egitimi Komitesi’nin toplantilart ardindan UNESCO tarafindan yasam boyu 6grenme

ile ilgili bir dizi dokiiman yayinlandigini ifade eder.

UNESCO yasam boyu o0grenme kavramini 1960 yilinda ilk kez diizenledigi bir
konferansta agiklamistir. Bir siire sonra Hamburg’da bulunan UNESCO Egitim Enstitiisii
yasam boyu 0grenme kavramini gelistirmek amaciyla tekrardan ele almistir. 1980°1i yillara
gelene kadar pek cok arastirmaci yasam boyu 6grenme ile ilgili caligmalar yapmistir. 197011
yillarda Avrupa Konseyi yasam boyu Ogrenme kavramini ‘education permanente’ olarak
tanimlamis ve toplumdaki sosyal ve kiiltiirel yonden degisimi ifade etmistir. OECD ise yasam
boyu 6grenme kavramini ‘recurrent education’ olarak ifade etmis ve toplumdaki teknolojik ve

ekonomik degisimleri belirtmistir (Glintig ve ark, 2012).

197011 yillarda 6grenen toplum diisiincesi ile birlikte yasam boyu 6grenme kavrami
uluslararasi orgiitlerin raporlarinda giindeme taginmistir. Zorunlu egitimden sonraki siirecte de
egitimin kisilerin biitlin yasamini kapsamasi gerektigi diisiincesi ile birlikte yasam boyu
ogrenme ile ekonomik basari ve isgiicii nitelikleri arasinda bir iliski oldugu diisiincesi tizerinde
yogunlagilmistir. 1972°de UNESCO’nun biinyesinde bulunan komisyon raporunda egitimin
hayat boyu siiren bir faaliyet olduguna vurgu yaparak su tavsiyelerde bulunmustur (Aktaran:
Kaya, 2014):

eEgitim okul binalar1 ve okul yasi ile sinirlandirilmamalidir.

eEgitim, okul egitimi ile birlikte okul dis1 egitimin de dahil oldugu biitiin egitsel

etkinliklerin temel bileseni seklinde diisiintilmelidir.
eEgitsel erkinligin daha esnek olmasi gerekmektedir.
eEgitim, hayat gibi uzun bir siireklilik seklinde tasarlanmalidir.

1973’te OECD’nin yaymladigi Yasam Boyu Ogrenme I¢in Bir Strateji Raporunda

kiiresel rekabet ve ekonomi ortaminda, kisisel 6grenme ve mesleki hareketlilik icin yasam boyu
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ogrenme bir gereklilik olarak goriilmiistiir. Ayni sekilde 1973 ve 1991 yillarinda yayinlanan
raporlarda yasam boyu 6grenme gittikce Avrupa Birligi politikalarinin temel bir ilkesine
donlismiistiir. Bu raporlarda tiniversitelerin yiiksek nitelikte insan giicii yetistirme konusundaki

sorumluluklarina vurgu yapilmis ve bu noktada siirekli egitimin rolii belirlenmistir (Aktaran:
Turan, 2005).

Amerika’da 2000 yilinda okullardaki egitimin hedefleriyle ilgili yayinlanan raporda

basarili is yasami i¢in gerekli olan durumlar su sekilde siralanmustir:
1. Mekan, zaman, para, personel ve materyal kaynaklarinin bulunmasi
2. Kisiler arasinda takim ¢aligsmasi, liderlik, farkli kiiltiirlerle ¢alisma becerisi
3. Bilgilerin elde edilmesi ve iletilmesi
4. Sosyal ve teknolojik sistemlerin birbiriyle etkilesmesi sonucu performansin izlenmesi

5. Teknolojik araglarin kullanilmasi ve teknolojiden yararlanilmasi (Polat ve Odabasi,
2008).

Ayni raporda gelistirilmesi gereken {i¢ beceriden de bahsedilmistir. Bu ii¢ beceri: temel
beceriler, diisiinme becerileri ve kisisel nitelikler olarak belirtilmistir. Diisiinme becerileri
olarak belirtilen bu becerinin igerisinde akil yiiriitme, 6grenmeyi 6grenme, elestirel diisiinme
gibi becerilerin gelistirilmesi gerektigi vurgulanmistir. Bu raporda yasam boyu 6grenmede aktif

ve devam eden bir egitim siirecine vurgu yapilmistir (Polat ve Odabas, 2008).

Avrupa Birligi komisyonu 2000 yilinda yasam boyu 6grenmeyi formal ve informal
egitimi kapsar sekilde ifade edilmistir. Daha sonra bu tanim bireysel, sosyal ve vatandaslik
islerinde becerileri gelistirmek i¢in egitim etkinlikleridir seklinde genisletilmistir. Avrupa
birligi komisyonu ilk yayimladig1 rapordan giinlimiize kadar yasam boyu 6grenmeyi temel ilke
olarak benimsemistir. 11k raporda iiniversitelerin sorumluluklar1 vurgulanarak nitelikli insan
giicii yetistirmedeki gorevi belli edilmistir. Diger raporlarda uzaktan- agik egitim kavraminin

yasam boyu egitimde 6nemi lizerinde durulmustur.

Daha sonra ise ekonomik kalkinma, biliyiime ile ilgili sorunlarin ¢dziimiinde hayat boyu
ogrenme kavrami Onem kazanmistir. Avrupa birligi komisyonu Avrupa toplumunun

olusabilmesi i¢in yasam boyu 6grenmenin yardimci olabilecegini vurgulamistir. 2001 yilinda
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ise Yasam Boyu Ogrenme igin Avrupa Alani Yaratma raporuyla yasam boyu &grenmenin

egitim politikasi haline gelmesi i¢in somut bir adim atilmustir (Turan, 2005).

Tiirkiye’de 2000’li yillarda yasam boyu kavrami konusulmaya baglanmistir. Milli
Egitim Bakanlig1 kendisine bagli olarak Hayat Boyu Ogrenme genel miidiirliigii kurarak biitiin
caligmalar tek elden yiiriitiilmesini saglamistir. 2001 yilinda devlet planlama teskilatinin
yayinladig1 raporda yasam boyu dgrenmenin kisisel gelisimi saglama, toplumu biitiinlestirme
ve ekonomik kalkinmay1 saglama olarak amaglari ii¢ baslik altinda toplamustir. Devlet planlama
teskilatinin bes yillik kalkinma planinda da herkes icin yasam boyu 6grenme kavramina

deginilmistir (Catal, 2019).

Tiirkiye’de olusturulan yasam boyu Ogrenme c¢alismalarinin tarihi halk egitim
merkezlerinin agilmasi ve okuryazarlik seferberliginin olusturulmasiyla baglamis milli egitim
bakanliginca hazirlanan temel kanunlar, kiitiiphanelerin kurulmasi, hayat boyu egitimle ilgili
yonetmelik ve mevzuatlarin diizenlenmesi ile devam eden bir siire¢ olmustur. Okuma yazma
seferberligi ilk kez 1921 maarif kongresinin diizenlenmesi sirasinda dile getirilmis olup halk
mekteplerinin agilmasiyla okuma yazma seferberligi baslatilmistir. 1922 yilinda 8 bin kisi ile
gerceklestirilen okuma yazma kurslar1 agilmis ve halkin okuma yazma 6grenmesi saglanmistir.
1923 yilinda okuma yazma ile ilgili genelgeler ¢ikartilarak okullarda okuma yazmanin 6nemine
vurgu yapilmis Ogretmenlerle halkin iligskiler kurmasinin 6nii agilmistir. Milli Egitim
bakanliginin yayinlamis oldugu Teskilat Kanunu ile okuma yazma temel bilgi ve beceriler
kapsamina alinmistir. 1928 yilinda gergeklesen harf inkilabiyla birlikte de toplumun geneline
yayilmasi planlanan seferberlik ¢aligmalar1 yapilmistir. Okuma yazma ile baglayan yasam boyu
o0grenme caligsmalari farkli alanlarda agilan kurslar ile devam etmis ve giinlimiizde de ¢alismalar

yayginlasarak devam etmektedir (Onal, 2010).
1.6. Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri

Yasam boyu 6grenen bireylerin 6zellikleri incelendiginde grenmeye devam edilmesini
saglayan bazi duyussal ve bilissel siire¢ler bulundugu goriilmiistiir. Bunlardan en 6nemlileri
motivasyon, sebat, 6grenmeye merak, giidillenme ve 6grenmenin diizenlenebilmesi olarak
goriilmektedir (Diker Coskun ve Demirel, 2012).

1.6.1. Motivasyon ve direnme

Motivasyon Ogrenme i¢in bir on kosul olarak goriilmektedir. Yeterince motive

olamamis bir 6grencinin 6grenmeye hazir olmadigi soylenebilir. Nitekim Ogrencilerin

sevdikleri, ilgi duyduklar1 dersleri daha kolay 6grenebildikleri goriilmektedir. sevilen derse
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kars1 daha fazla dikkat edilip ¢alisildigi i¢in de motivasyon diizeyinin arttig1 sdylenebilir. Yani
motivasyon ile basar1 arasinda olumlu anlamda bir iligki s6z konusudur (Diker Coskun ve
Demirel, 2012).

Motivasyon kelimesi Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde bahsettigi psikolojik ve
fizyolojik giidiiler ile agiklanabilir. Bilgi edinmeye ihtiya¢ duyan kisiler icin motivasyon biiytik
Oonem tasimaktadir. Bireyler bilgiye ulasmada sorun yasarlarsa ihtiyaglar1 karsilanmadigindan
O0grenmeye karst motivasyon diizeyi diismektedir. Yetiskin bireyler gecmis yasantilarindan
dolay1 kendi 6grenmelerinden sorumludur. Bundan dolay: bilgiye ulasilamadiginda motivasyon
diizeyi diismektedir. Yasam boyu 6grenme i¢in motivasyon diizeyi yiiksek olmali ve yasam
boyu etkinliklerine katilimda istekli olunmasi 6grenme diizeyini arttirmaktadir (Catal, 2019).

Yonetim acisindan bakildiginda ¢alismaya ve 6grenmeye karst motivasyon giiniimiiz
toplumlarinda 6nem kazanmaya baslayan bir wunsurdur. Calisanlarin islerindeki
motivasyonlarini uzun siire devam ettirebilmeleri yonetimdeki kisilerin bakis acisini
benimsemelerine ve liderlerinin yonetim sekline uyum saglamalarina baglanmaktadir.
Calisanlar ile uyum saglayamayan bir liderin yonettigi ¢alisma ortaminda motivasyon kaybi
olabilecegi gibi basarili olmak da zorlasacaktir. Calisanlarin motive edilebilmesi i¢in
yoneticinin bireysel farkliliklar1 goz 6niinde bulundurarak davranmasi gerekmektedir. Kisilerin
ihtiyaglarinin karsilanarak caligmaya motive olmalart hem kendi is yasamlart i¢in hem de
sirketlerin basariya ulasabilmeleri icin 6nem tasimaktadir. Yoneticilerin yasam boyu 6grenme
icin ¢alisanlarin1 motive edebilmesi onlarin kisisel gelisimini 6nemsemesi ile olusabilmektedir.
Bu kapsamda diizenlenen egitimlere, etkinliklere katilim saglanmasi i¢in ¢alisanlarin tesvik
edilmesi yasam boyu d6grenme siirecinin yayginlasmasini saglayacaktir (Ergiil, 2005).

Yasam boyu 6grenmede diger onemli bir 6zellik olan direnme kavrami, kararindan
donmeme, sebat, 6grenmek i¢in kararliligin devam edebilmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Sebat yani direnme, kalici O0grenmelerin gergeklesebilmesi ve Ogrenme basarilarinin
yakalanabilmesi i¢in 6grenme davranislarinin siirdiiriilmesindeki kararliliktir. Bandura’ya gore
bireyin grenmedeki kararlilif1 6z yeterlilik kavramiyla agiklanmaktadir. Oz yeterlilik, kisinin
bir performansi gerceklestirmek i¢in kendisinde gordiigii basarili olma yeterliligi olarak
tamimlanabilir. Oz yeterlilik diizeyi, bireyin etkinlik segimlerini, engeller karsisindaki davranis
sekillerini, 6grenmek i¢in gosterecegi cabay1 ve 6grenme performansini etkilemektedir. Yasam
boyu 6grenme belli bir zaman1 degil bir siireci ifade ettiginden 6grenmede sebat yani direng

gostermek 6grenme faaliyetleri agisindan son derece dnemli bir 6zelliktir (Miilhim, 2018).
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Bireylerin yasam boyu 6grenme egilimlerini devam ettirebilmelerinin motivasyonun
yiiksek olmasi ile saglanabilecegi diisiiniilebilir. Yasam boyu 6grenen kisinin bir diger 6zelligi
“dgrenmede kararlilik halinin devami1” yani sabirli olmasidir (Diker Coskun, 2009). Ogrenmede
bireylerin motivasyonu kadar bu motivasyonu farkli durumlarda devam ettirebilmeleri de
onemlidir. Sebat, 6grenme siirecinde karsilasilabilecek her tiirlii engel ve olumsuzluk karsisinda

hedefe odaklanabilme ve bunu siirdiirme mukavemetini gosterebilme olarak tanimlanir
(Derrick, 2003).

1.6.2. Meraklhilik ve 6grenmeyi 6grenmek

Yasam boyu 6grenmenin gergeklesebilmesi i¢in diger bir etken merak duygusudur.
Kisilerin bilgi edinmeye karsi olan istekleri ve ihtiyaclari merak duygusunu olusturmaktadir.
Merak duygusu olan bireyler genel olarak c¢evresinde olup bitenlere karsi daha ilgilidir, yeni
olusan durumlar1 daha kolay fark eder ve daha fazla bilgi edinme ihtiyac1 duyar. Yeni
deneyimlere daha acik olur ve bir konuyu irdelerken 6grenmede daha 1srarci olur (Diker Coskun
ve Demirel,2012). Yasam boyu 6grenmede merak duygusu, var olan durumlart anlamak igin
calismak olarak tanimlanabilir. Merak duygusu yasam boyu 6grenme i¢in itici gii¢ olmaktadir.
Yasam boyu 6grenme egilimine sahip olan varlik hayatinda olan degisimlere ve yeni olaylara
merakli ve ilgili olmaktadir. Yenilik¢i olmak merak duygusu ile ilgili bir kavramdir (Catal,
2019).

Yasam boyu Ogrenmede bilissel ve duyussal ozellikler bulunmaktadir. Duyussal
ozelliklerden olan 6grenmeyi isteme ve meraklilik duygusu bilgi edinmeye kars1 olan ihtiyact
ifade etmektedir. Merak duygusu 6grenmeye karsi giidiilenmenin merkezinde yer alir. Insan
dogasindan dolay1 merak duygusuna sahip, diisiinen, sorgulayan ve tartisan bir varliktir. Insanin
dogustan merak giidiisii ile dogdugu kabul edilmektedir. Meraklilik ile ilgili yapilan kuramlarda
iki ¢esit meraklilik tanimlanmustir. Bilgisel merak, bilginin edinilmesiyle elde edilen rahatlama
hissi ile ortaya ¢ikan motivasyonel durumdur. Algisal merak ise diirtiisel olarak bilgi edinmek
icin bilgilerin diizenlenebilmesidir. Bu anlamda merak duygusu 6grenme siirecine etki eden bir
atesleyici olmaktadir. Yapilan caligmalarda da merakli olan g¢ocuklarin daha kisa siirede

Ogrenip, 6grendiklerini de daha uzun siire hatirda tutabildikleri goriilmiistiir (Coskun ve
Demirel, 2009).

Ogrenmeyi d6grenme becerisi bireylerin zamanlarim ydneterek, dgrenmelerini kontrol
altinda tutarak 0grenmelerin takip edilebilmesi olarak tanimlanabilir. Bu egilime sahip olan

bireyler O6grenme ihtiyaglarin1 belirleyebilmekte ve olanaklar dogrultusunda 6grenme
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gereksinimlerini gergeklestirebilmektedir. Bu beceri ile bilginin kazanilmasi, islenmesi ve yeni
bilgilerin 6ziimsenmesi miimkiin olmaktadir. Ogrenmeyi &grenme ortam fark etmeksizin
gerceklestirilmekte ve On ogrenmelerin gergeklestirilmesini saglamaktadir. Ogrenmeyi
O0grenme becerisinin gelisebilmesi i¢in kisilerde 6§renmeye yonelik motivasyon ve kisinin

kendisine kars1 giiveni bireylerde olmasi gereken iki 6nemli unsurdur (Ayra, 2015).

Ogrenmeyi 6grenme becerisi okuryazarlik, sayisal olarak yeterli olabilmek ve sonraki
o0grenmelere temel olabilmesi icin kazanilmasi gereken bir beceridir. Kisinin 6grenmesini ve
calisma kosullarin1 yonetebilmesini igerir. Ayn1 zamanda 6grenme silirecine odaklanmayi ve
elestirel diisinme sekline sahip olmay1 gerektirir. Ogrenmeyi 6grenme siirecine kars1 olumlu
tutum sergilenmesi hayat boyu O0grenmeyi saglayan motivasyonu arttirmaktadir. Problem
¢Oozme tutumuna sahip olunmasi 6grenme siirecinde karsilasilabilecek sorunlarin ¢oziimiine
yardimer olur. Ogrenmeyi 6grenmeye kars1 olumlu tutuma sahip olunmasi kisilerde 6nceden
Ogrenilenleri kullanma istegi ve Ogrenilenleri farkli durumlarda kullanma istegi

uyandirmaktadir (Catal, 2019).

1.6.3. Sebat

Yasam boyu 6grenen bireyin bir diger 6zelligi “6grenmede kararlilik halinin devami”
yani sebatkar olmasidir (Diker Coskun, 2009). Ogrenmede bireylerin motivasyonu kadar bu
motivasyonu farkli durumlarda siirdiirebilmeleri de onemlidir. Sebat, 6grenme siirecinde
karsilasilabilecek her tiirlii engel ve umutsuzluk karsisinda hedefe odaklanabilme ve bunu

stirdlirme direncini gosterebilme olarak tanimlanir (Derrick, 2003).

1.6.4. Ogrenmeyi Diizenlemede Yoksunluk

Yasam boyu 6grenme siireci belli bir zaman kisitlamasi olmayan yasam boyunca devam
eden 6grenme stirecidir (Kilig, 2015). Dolayisiyla yasam boyu 6grenme siirecinde 6grenmeyi
diizenleyebilme olduk¢a onemlidir. Senemoglu (2009) 6z diizenlemeyi, 6grenme siirecinde
bireyin kendi davranislarini gozlemleyip, onlar1 kendi dl¢iitlerine gore degerlendirmesi, kontrol
etmesi ve yonlendirmesi olarak tanimlamaktadir. Oz diizenleme becerisine sahip bireyler; kendi
O0grenme sorumlugunu alabilen, hedeflerini belirleyen ve hedeflerine ulagmak i¢in kendine
uygun stratejiler gelistirebilen, i¢inde bulundugu siireci degerlendirebilen ve bu dogrultuda 6z
elestirisini yapabilen, aym1 zamanda kendi kendine doniitler verip gerekli degisiklik ve

yenilikleri yapabilen bireylerdir (Ozan ve ark, 2014).
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1.7. Yasam Boyu Ogrenme ve Rekreasyon

Glinlimiiz toplumlarinda teknolojinin ve yasam seklinin ¢ok hizli bir sekilde degismesi
sosyal yasamin da de8ismesine neden olmustur. Toplumun bu degisime uyum saglayabilmesi
i¢cin hayat boyu 6grenme kavrami ortaya ¢ikmis ve yasam boyunca sahip olunan rekreasyon
faaliyetleri 6nem kazanmaya baslamistir. Ozellikle kent yasammin getirdigi ses, stres,
hareketsizlik, yalnizlasma gibi sorunlarin ¢6ziimii rekreasyon faaliyetlerinden gegmektedir.
Yasamin daha kaliteli olabilmesi ve hayat boyunca 6grenmenin devam edebilmesi serbest
zamanlarda yapilan rekreasyon faaliyetleri olmaktadir (Bilen, 2022).

Rekreasyon etkinlikleri kisilerin yasadigi sorunlarin iistesinden gelebilmesine katki
sunmaktadir. Hayatta yasanabilecek olan stres tepkilerinin, fobilerin ve panik durumlarinin
kisilerde ortaya cikartabilecegi olumsuz etkilerin azaltilmasinda rekreasyon faaliyetleri 6nem
tasimaktadir. Bir diger etkisi zarar verebilecek arzularin siirlandirilmasi ve tedavi edilmesi
roliinii iistlenmektedir. Ruh sagliginin korunmasi ve zararli aligkanliklarin engellenmesi yasam
boyu 6grenmenin devaminin saglanmasi agisindan degerlidir.

Ruhsal sagligi korunan bireyler kendilerini gelistirmeye istekli, gelisime agik ve benlik
algist daha olumlu olmaktadir. Yasam boyu 6grenmede en 6nemli konunun istekli ve sebatkar

olunmasi 6grenmeyi kolaylastirip gelistirmektedir (Arslan, 2010).

1.8. Yasam Boyu Ogrenme ile ilgili Calismalar

Yasam boyu O6grenme ile ilgili literatiir taramasi yapildiginda yabanci ve yerli
kaynaklardan elde edilen aragtirmalarin sonuglari incelenmis ve bu boliimde ele alinmistir. Bu

arastirmalar:

. Arican (2022), Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenimini siirdiiren sporcu ve
sedanter Ogrencilerin yasam boyu Ogrenme egiliminin dijital okuryazarliga etkisinin
incelenmesi  {lizerine yapmis oldugu calismasinda Olglilen modelin  sonuglari
degerlendirildiginde, yasam boyu 6grenme egilimi 6l¢egi alt boyutlarinin dijital okuryazarlik
tizerinde anlamli diizeyde etkisinin olmadigr ortaya ¢ikmistir. Analiz sonuglar
degerlendirildiginde, dijital okuryazarlik 6l¢eginin cinsiyet degiskenine gore anlamli seviyede
farklilik gdsterdigi ortaya ¢ikarken, yasam boyu 6grenme egilimi 6l¢eginin cinsiyet degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmstir.

o Ay (2023). Cocuk gelisimi bolimii {iniversite Ogrencilerinin yasam boyu

ogrenme yeterlikleri ve 0z-yOnetimli O0grenme  becerileri arasindaki iligkinin
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incelenmesi lizerine yapmis oldugu c¢alisgma sonuglarina gore; Ogrencilerin yasam boyu
ogrenme yeterlikleri ve 6z yonetimli 6grenme becerileri demografik degiskenlere (yas, medeni
durum, sinif diizeyi, 6grenim tiirii ve lisansiistii egitim yapma istegi) gore baz1 boyutlarda
anlaml farkliliklar gosterdikleri tespit edilmistir. Son olarak ¢ocuk gelisimi boliimii tiniversite
Ogrencilerinin yasam boyu 0grenme yeterlikleri ve 6z yonetimli 6grenme becerileri arasinda
pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir

. Gologlu Demir, C. (2022). Ogretmen adaylarma yapmis oldugu ¢alismadan elde
edilen bulgulara gore 6gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme egilimlerinin diisiik oldugu
sOylenebilir. Erkek 6gretmen adaylarimin yasam boyu 6grenme egilimlerinin kadin 6gretmen
adaylarna gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Birinci sinif 6gretmen adaylarinin sebat
puanin ikinci ve dordiincii sinif 6gretmen adaylarina gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

o Altintag, S. (2022). Yapmis oldugu calismada Ogretmenlerin yasam boyu
ogrenme egilimleriyle cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu
sonucuna varmistir. Ayrica gretmenlerin genelinin yagam boyu 6grenme egilimlerinin yiiksek
oldugunu belirlemistir. Ote yandan gretmenlerin yasam boyu 6grenme egilimleriyle cinsiyet
ve egitim seviyesi arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagmistir.

o Sert Orhan, M. (2023). Ogretmen adaylarina yapmis oldugu calisma bulgularina
gore, 6gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme egilimleri, cinsiyet, sinif ve mezun olduklari
lise tiirli degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gosterdigini belirtmistir. Kadinlarin, erkek
Ogretmen adaylarina gore yasam boyu 6grenmeye yonelik egilimleri daha yiiksekken, biligsel
esneklik diizeylerinde erkekler lehine anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagmustir.

. Manbaki, D. (2023). Ogretmenlerin bireysel yenilik¢ilik diizeyleri ile yasam
boyu 6grenme egilimleri {lizerine yapmis oldugu aragtirma sonucunda dgretmenlerin yasam
boyu Ogrenme egilimlerinin orta puanmin {istiinde, yiiksek diizeyde oldugunu
saptamustir. Ogretmenlerin yasam boyu 6grenme egilimlerinde okul tiirii, 6grenim diizeyi ve
egitim amaclt yurt disina ¢ikma durumu degiskenlerine gore anlamli fark bulunmamistir.
Arastirma bulgularinda, 6gretmenlerin bireysel yenilikg¢ilik diizeyleri ile yasam boyu 6grenme
egilimleri arasinda orta diizeyde pozitif anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmstir.

o Kaya, T. (2022). Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina yapmis oldugu ¢alisma
sonucunda, oOgretmen adaylarinin yasam boyu Ogrenme diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin yagam boyu 6grenme diizeyleri cinsiyet,
siif diizeyi, anne ve baba egitim durumu ve lisansiistii egitim yapma egilimi degiskenleri

acisindan anlamh farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin
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yasam boyu 6grenme egilimi diizeylerinin okul basar1 puan1 degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi sonucu ortaya ¢ikmustir.

. Ocak, G., Cengelci, S., & Yurtseven, R. (2022). Ogretmenlere yapmis oldugu
arastirma sonuglarinda yasam boyu 6grenme egilimlerinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Ayrica 6gretmenlerin yasam boyu 6grenme egilimleri lizerinde; cinsiyet ve dijital okuryazarlik
beceri diizeylerinin ortak etkisi anlamli bulunurken; brans, kidem, kademe ile dijital
okuryazarlik beceri diizeylerinin ortak bir etkisinin olmadig1 saptanmustir.

. Diker Coskun (2009)’un yaptigi Ogretmen adaylarinin yasam boyu
O0grenmelerinin arastirildigi calismasinda kiz 6grencilerin erkek o6grencilerden daha yiliksek
yasam boyu 6grenme egilimlerine sahip oldugu bulunmustur. Yasam boyu 6grenme egiliminin
istenen diizeyde olmadigina ulagilmistir.

. Kog, Ozkan, Tas ve Yilmaz (2009) calismalarinda Tiirkiye’de yetiskin egitimi
ve Yasam kocluguna yonelik lisans programi onerisinde bulunmuslardir. Programin kuramsal
tanimi, amaglari, daha Onceden yapilmis benzer programlar ve verilebilecek derslerin
iceriklerine yer verilmistir. Ulkemizde acilan egitim fakiiltelerinde yasam boyu o6grenme
programlarina yer verilmesi gerektigi onerilmistir.

. Aksoy (2013) hayat boyu 6grenmenin Avrupa Birligindeki seriivenini aragtirdigi
calismasinda Avrupa’da hayat boyu 6grenmenin nasil uygulandigini, birligin kavrama olan
ilgisini belirlemek istemistir. Ayrica Avrupa birliginin gelismesinde bu kavramin rolii ve
topluma nasil entegre edildigiyle alakali bilgilere ulagsmis, hayat boyu 6grenmenin gelismede
pozitif etkisinin oldugunu vurgulamstir.

. Karakus (2013)’un yaptifi c¢aligmasinda egitim fakiiltesi {iiniversite
Ogrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimlerinin 1yi diizeyde oldugu ve 1. Smif 6grencilerinin
2. Smif 6grencilerine gore daha diisiik diizeyde yasam boyu O6grenme egiliminde oldugu
bulunmustur.

. Giir Erdogan (2014) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢aligmasinda yasam boyu
ogrenme egilimlerinin yliksek oldugunu ve kadin 6grencilerin erkek ogrencilere gore daha
yiiksek egiliminin oldugunu bulmustur.

. Haseki, Odabas1 ve Kuzu (2015) yaptiklar1 ¢alismada Tiirkiye’de yasam boyun
ogrenme ile ilgili yapilan c¢aligmalardan bahsedilmistir. Tiirkiye’de yapilan bilimsel
arastirmalara yer verilerek karma desen arastirma yontemiyle veriler toplanmistir. Yapilan
calismalarin genellikle lisans 6grencilerinden olustugu ve daha sonra 6gretmenler, halk egitim
merkezlerinde 6grenim goren kisiler oldugu bulunmustur. Toplumdaki farkli gruplar ile

caligmalarin devam ettirilmesi gerektigini vurgulamislardir.
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. Adabas (2016) lisansiistli 6grencileri ile yaptig1 ¢aligmasinda kadin 6grencilerin
daha yiiksek yasam boyu 6grenme diizeyine sahip oldugunu bulmustur.

. Yilmaz (2016) yaptig1 ¢alismasinda yasam boyu Ogrenme diizeyinin kideme
gore degistigini bulmustur. Buna gore 20 yil ve iizerinde kidemi olan 6gretmenlerin daha
yiiksek yasam boyu 6grenme egilimine sahip oldugunu bulmustur.

. Vezne (2017) ¢alismasinda Avrupa Birliginin yasam boyu 6grenme politikasi ile
Danimarka, Ingiltere ve Tiirkiye’nin politikalar1 karsilastirilmistir. Arastirma sonuglarina gére
Danimarka, Ingiltere ve Tiirkiye’nin yasam boyu egitimi hedeflerinin Avrupa Birligi ile ayni
yonde oldugu gériilmiistiir. Ingiltere’deki kolejlerin mesleki kurslar diizenledigi, Danimarka’da
ise derneklerin ve sendikalarin kamu kurumlariyla birlikte hareket ettigi belirtilmistir.
Tiirkiye’de de kamu kurumlarinin yetiskin kurslarini destekledigi vurgulanmastir.

. Satiroglu (2019) simif 6gretmenligi boliimiinde okuyan 6grencilerin yasam boyu
O0grenmeleri diger branglara gore daha yiiksek bulunmustur.

. Gokyer (2019) yaptig1 ¢alismasinda gorev yeri ortaokul olan 6gretmenlerin
diisiikk yasam boyu 6grenme egilimine sahip oldugunu, lisansiistii egitimi olan dgretmenlerin
daha yiiksek egilime sahip oldugunu, 1-10 yil ve 21 yil {izerinde kidemi olanlarin 11-20 yi1l
arasinda kideme sahip olanlara gore yliksek egilime sahip oldugunu bulmustur.

. Bilen (2022) ogretmenler ile yaptigi calismasinda yasam boyu Ogrenme
egiliminin yiiksek oldugu bulunmustur. 20-29 yas araliginda olan 6gretmenlerin egilimlerinin
diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu goriiliirken cinsiyete ve kideme gore fark
bulunamamistir. En yliksek hayat boyu 6grenme egilimine sahip olan grup anaokulunda ¢alisan
Ogretmenler olmustur. Daha sonra ise lisede ve ortaokulda calisan 6gretmenler gelmektedir.

. Green, Orton, Bimrose, Barnes, Galloway, Scheibl ve Baldauf (2003)’iin
yaptiklar calismada erkeklerin yasam boyu egilimi kadinlarin yasam boyu egiliminden diisiik
bulunmustur.

. Adams (2007) 6gretmen adaylariyla yaptig1 ¢calismasinda yasam boyu 6grenme
egilimlerinin yeterli diizeyde yliksek oldugunu bulmustur.

. Brahmi (2007) doktora calismasini Indiana Universitesinde okuyan tip fakiiltesi
ogrencileri ile gerceklestirmistir. Calismasinda yasam boyu 6grenmeye iliskin alg1 diizeylerini
incelemistir. Kartopu teknigi ve yar1 yapilandirilmis gériigme teknikleriyle gerceklestirilmis
olan c¢alismada Ogrencilerin yasam boyu 6grenmeye karsi tutumlari ve uygulamalari,
uygulamalarin egitim siirecinde nasil degistigi, bilgi edinme agamasinda teknolojinin nasil
kullanildig1 arastirilmigtir. Arastirmaya sonucuna gore birinci ve ikinci siifta okuyan

Ogrencilerin algilar iiclincii ve dordiincii smifta okuyan o6grencilerden farklilagsmaktadir.
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Ugiincii ve dordiinii smifta okuyan 6grencilerin yasam boyu 6grenme kavramini daha gok tip
uygulamalari ile iliskilendirmislerdir. Ogrencilerin ¢ogu yasam boyu 6grenmenin ¢ocuklukta
baslayarak 6gretilmesi gereken bir beceri oldugunu ve hayatlarinda bir rol model oldugunda
bunun daha kolay benimsenebilecegini belirtmislerdir.

. Kirby, Knapper, Egnatoff ve Lamon (2010) ogretmenlerle yaptiklart
caligsmalarinda orta diizeyde yasam boyu 6grenme egilimi bulmuslardir.

. Mitkovska ve Hristovska (2011) egitim fakiiltesinde 6grenim gormekte olan
dordiincii sinif 6grencilerinin, anaokulu 6gretmenlerinin ve aday olan 6gretmenlerin yasam
boyu 6grenme ile ilgili goriislerini aragtirmiglardir. Aragtirma sonucunda sekiz adet yeterlilik
alan1 oldugu aciklanmistir. Bu alanlar; Ust bilissel yeterlilikler, problem ¢dzme becerileri,
Ozgliven, giincel teknolojilere hakim olma becerisi, bilgi sahibi olma, dil bilimine hakim olma,
deneysel arastirmalar yapabilme becerisi ve matematiksel becerilere sahip olma olarak

aciklanmistir.
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IKiNCi BOLUM
2. YONTEM

Tez calismasinin bu béliimiinde; bu arastirma i¢in olusturulmus bir arastirma modeli,
evren ve Orneklem secimi, veri toplama aracglari ve siirecleri, son olarak verilerin analizi

noktasinda bir ¢ergeve sunulmustur.

2.1. Arastirmanin Amaci ve Modeli

Bu tezin amaci; Universite 6grencilerinin yasam boyu dgrenme egilimlerinin cinsiyet,
siif, akademik basari, tiniversite, mezun olunan lise tiirii, ailenin gelir durumu, kisisel ve
mesleki gelisim kurslarina katilim, dncelikli rekreatif faaliyet secimi, rekreasyonel faaliyetlere
katilim sekli, rekreasyon faaliyetlerine giinliik ve haftalik katilim siiresi ve diizenli kitap okuma
aliskanligr degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadig: tespit edilmek istendiginden dolay1
arastirmada nicel arastirma desenlerinden betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel
tarama modeli; olay1 oldugu gibi arastirmaya ve var olan durumu belirlemeye yonelik olarak
gerceklestiren arastirma modelidir. Bu tiir arastirmalarda, ele alinan olaylar ve durumlar
ayritilt bir sekilde arastirilmakta, daha 6nceki olay ve durumlarla iliskisini incelenerek “ne”

olduklar betimlenmeye calisilmaktadir (Balci, 2001). Arastirma esnasinda kullanilan model su

sekildedir (Sekil 1).

Arastirma Veri Toplama
Yonteminin Araclanmn Secimi ve

Belirlenmesi Olusturulmas

+

Arastirma Kuramsal
Konusu Cerceve

Sekil 1. Arastirma Modeli
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2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Necmettin Erbakan Universitesi ve Ankara Haci Bayram Veli
Universitesi Turizm Fakiiltesi, Rekreasyon Yonetimi Boéliimii Lisans 6grencileri
olusturmaktadir. Universite rektorliigiinden 2021 yilinda elde edilen bilgi dogrultusunda
Necmettin Erbakan Universitesindeki ilgili boliime kayitl toplam 431 6grenci; Ankara Haci
Bayram Veli Universitesinde ise ilgili boliime kayitli 317 6grenci oldugu tespit edilmistir. Bu
noktadan hareketle evreni olusturan 748 6grencinin oldugu goriilmektedir. Evrenden 6rneklem
secebilmek adina ise %95 giiven aralig1 ve %5 hata pay1 hesaplamasina gore (George, 2011)
Necmettin Erbakan Universitesinin ilgili boliimiinden 204, Ankara Hact Bayram Veli
Universitesinin ilgili bliimiinden ise 174 6grenciye ait olmak iizere toplamda 378 dgrencinin
evreni temsil edecegi anlasilmistir. Bu arastirma kapsaminda ise toplamda 444 6grenciye

ulasilmistir. Bu tezde 6rnekleme yontemi olarak kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmastir.

Kolayda ornekleme, ana kiitle igerisinden segilecek ornek kesimin arastirmacinin
yargilarinca belirlendigi tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemidir. Kolayda 6rneklemede veriler,

ana kiitleden en kolay, hizli ve ekonomik sekilde toplanir (Hasiloglu ve ark. 2015).

Bu kapsamda arastirmaya dahil edilen gruba ait demografik &zellikler Tablo 1°de

sunulmustur.

Tablo 2.1. Katilimcilara ait Demografik Bilgiler

Degiskenler Gruplar n %
Kadin 215 48
Cinsiyet Erkek 229 52
Toplam 444 100
1. Smif 94 21
2. Smf 150 34
Sinifiniz 3. Simif 85 19
4. Simif 115 26
Toplam 444 100
Yiiksek 87 20
Akademik Basar ]C))lr;sauk 224 ?g
Toplam 444 100
Necmettin Erbakan 234 53
Universite Ankara Hac1 Bayram Veli 210 47
Toplam 444 100
Anadolu Lisesi 168 37
Mezun Olunan Lise Tiirii Meslek Lisesi 118 27

Diiz/Temel Lise 115 26



Ailenin Gelir Durumu

Kisisel ve Mesleki Gelisim Kurslarina
Katim

Rekreatif Faaliyet Secimi

Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim
Tiiri

Faaliyetler i¢in Giinliik Ayrilan
Zaman

Faaliyetler icin Haftallk Ayrilan
Zaman

Diizenli Kitap Okuma Durumu
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Diger 43 10
Toplam 444 100
3000 TL ve alt1 78 17
3001- 5000 TL 212 48
5001 ve tlizeri 154 35
Toplam 444 100
Hi¢ Katilmadim 90 20
Birka¢ Defa Katildim 245 55
Sik Sik Katilirim 109 25
Toplam 444 100
Sportif 174 40
Sosyal ve Kiiltiirel 123 28
Sanatsal 57 12
Turizm Etkinlikleri 74 16
Diger 16 4
Toplam 444 100
Aktif 280 63
Pasif 164 37
Toplam 444 100
Hi¢c Ayirmiyorum 35 8
1-2 saat 249 56
3-4 saat 113 25
5 saat ve lizeri 47 11
Toplam 444 100
Hi¢c Ayirmiyorum 40 9
1-2 giin 152 34
3-4 giin 138 31
5-6 giin 72 16
Her giin 42 10
Toplam 444 100
Evet 236 53
Hayir 208 47
Toplam 444 100

Katilimcilarin demografik degiskenleri incelendiginde; Erkek katilimcilarin 6rneklem

grubunun %352’sini (n=229), kadin katilimcilarin ise %48’ini (n=215) olusturdugunu; smif
degiskenleri baz alindiginda 1. Siniflarin %21 (n=94), 2. Siniflarin %34 (n=150), 3. Smiflarin

%19 (n=35) ve 4. Smiflarin %26 (n=115) yogunluga sahip oldugu; akademik basar1

degiskeninde ise diisiik basari diizeyine sahip grubun %12 (n=53), orta diizeyde basari

derecesine sahip grubun %68 (n=304), yiiksek diizeyde basar1 derecesine sahip grubun ise %20

(n=87); tiniversite degiskeni baz alindiginda ise %53 (n=234)oranindaki katilimin Necmettin

Erbakan Universitesinden, %47 (n=210) orandaki katilimim ise Ankara Haci Bayram Veli

Universitesinden oldugu; mezun olunan lise degiskenine gore ise yogunlugun Anadolu lisesi

%37 (n=168) ve meslek lisesinden %27 (n=118) oldugu; ailenin gelir durumu degiskenine

baktigimizda ise yogunlugun %48 oraninda (n=212) 3001- 5000 TL araliginda bir gelire sahip
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oldugu; kisisel ve mesleki gelisim kurslarma katilim degiseni dikkate alindiginda ¢gogunlugun
%355 (n=245) oraninda birka¢ defa katilim gdsterdigi; rekreatif faaliyet secimi degiskenine
baktigimizda ise ¢ogunlugun sportif %40 (n=174) ve sosyal-kiiltiirel faaliyetlere %28 (n=123)
katilim gosterdigi; rekreasyonel faaliyetlere katilim tiirii degiskenine gore %63 (n=280)
oraninda aktif olarak katilim saglandigi; faaliyetler i¢in giinliik ayrilan zaman degiskenine gore
cogunlukla 1-2 saat zaman araligina sahip olan grup %56 (n=249) yogunluktadir. Faaliyetler
i¢cin haftalik ayrilan zaman degiskeni dikkate alindiginda ¢ogunlukla 1-2 giin zamana sahip grup
%34 (n=152) ile 3-4 giin zamana sahip grup %31 (n=138) yogunluktadir. Son olarak diizenli
kitap okuma durumu degiskenine gore diizenli kitap okuyanlarmin orami %53 (n=236),

okumayanlarin orant ise %47 (n=208) seklindedir.

2.3. Veri Toplama Araclar ve Siirecleri

Bu tez kapsaminda ele alinan sorunun ¢6ziimiine yonelik olarak veri toplama araci iki
boliimden olusmaktadir. Ilki arastirmaci tarafindan olusturulan ¢’Kisisel Bilgi Formu’’ iken,
ikincisi Diker Coskun (2009) tarafindan gelistirilen “Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri’’
dlgeginden olusmaktadir. Olgegi gelistiren arastirmacidan e-posta araciligi ile izin alindiktan
sonra drneklem {izerinde uygulanmistir. Necmettin Erbakan Universitesi ve Hact Bayram Veli
Universitesinde Rekreasyon Yonetimi Boliimii Ogrencileri {izerinde uygulanan bu ¢alismanin
anket uygulamasi i¢in boliim bagkanlar ile iletisime gecilerek WhatsApp gruplarma dahil
olarak tezin amaci anlatilmig ve anket paylagilmistir. Katilimcilar anket ¢alismasina goniillii
katim gerceklestirmislerdir. Tezin verileri 2021 yili Temmuz-Aralik aylar1 arasinda

toplanmustir.

Aragtirma igeriginin ve kullanilacak 6lgme araglarinin uygunlugu igin 6ncelikli olarak
Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu
Baskanligindan 09.07.2021 tarih ve 2021/415 karar nolu etik kurul onayir alinmigtir. Tezin

verileri 2021 yili Temmuz-Aralik aylar1 arasinda toplanmustir.

2.3.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel Bilgi Formu; 6grencilerin cinsiyet, sinif, akademik basari, iiniversite, mezun
olunan lise tiiri, ailenin gelir durumu, kisisel ve mesleki gelisim kurslarina katilim, dncelikli
rekreatif faaliyet se¢imi, rekreasyonel faaliyetlere katilim sekli, rekreasyon faaliyetlerine
giinliik ve haftalik katilim stiresi ve diizenli kitap okuma aliskanlig1 degiskenlerine yonelik

sorular icermektedir.
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2.3.2. Yasam boyu 6grenme egilimleri 6lgegi

Ikinci 6l¢gme araci olarak ise Diker Coskun (2009) tarafindan gelistirilen “Yasam Boyu
Ogrenme Egilimleri Olgegi” kullanilmustir. ilgili dlcek 4 alt boyut 27 maddeden olusmaktadir.
Alt boyutlar sirasi ile “Motivasyon” (Madde: 1,2,3,4,5,6.), “Sebat” (Madde: 7, 8,9, 10, 11, 12.),
“Ogrenmeyi diizenlemede yoksunluk” (Madde: 13, 14, 15, 16, 17, 18.) ve “Merak yoksunlugu”
(Madde: 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27.) seklindedir. Arastirmada kullanilan bu 6l¢egin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,89 olarak hesaplanmustir. Olgek maddeleri 6’11 Likert
tipinde olmakla birlikte “Hi¢ Uymuyor” (1. segenek) ile “Cok Uyuyor” (6. segenek) arasinda
degismektedir. Katilimcilarin her bir sorudan alabilecegi en diisiik puan 1 (bir) en yiiksek puan
6 (alt1) seklindedir. Bu durumda 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 27x1=27 iken en yiiksek
puan 27x6=162 seklindedir. Ilgili dlgegin sahip oldugu 4 alt boyuttan ikisine ait (“Ogrenmeyi
diizenlemede yoksunluk” ve “Merak yoksunlugu”) tiim maddeler olumsuzdur. Bu nedenle ilgili

alt boyutta ait tiim veriler ters kodlamaya tabi tutulmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Her iki oOrneklem grubundan elde edilen 470 veri istatistiki analizlerin
gerceklestirilebilmesi i¢cin “Jamovi” paket programina aktirilmistir. Verilerin programa
aktarilmasi esnasinda 3 katilimcinin tiim siklari ayni olacak sekilde isaretledigi, 12 katilimeinin
demografik degiskenlere cevap vermedigi, 11 katilimcinin ise birden fazla segenegi isaretledigi
tespit edilmistir. Bu nedenle toplamda 26 veri kapsam disinda birakilarak 444 veri ile analizlere
devam edilmistir. Bir sonraki adim olarak ilgili 6lgegin alt boyutlarimin toplam puanlari
hesaplanmigtir. Hesaplama islemini tamamlamadan 6nce madde 13, 14, 15, 16, 17, 18
(“Ogrenmeyi diizenlemede yoksunluk” alt boyutu) ve madde 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27
(“Merak Yoksunlugu” alt boyutu) ters sekilde kodlanmistir.

Kodlamalar tamamlanip, alt boyutlara ait toplam puanlar hesaplandiktan sonra ilgili
6lgme aracinin gilivenirligini test etmek amaciyla Cronbach Alpha katsayisi kontrol edilmistir.

Bu tezde Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .87 olarak bulunmustur.

Analiz sonucunda bu calisma kapsaminda kullanilan 6l¢egin gecerli oldugu

goriilmiistiir (Tablo 2.2).

Tablo 2.2. Guvenirlik Analizi
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Olcek ifade Sayis1  Cronbach's Alpha
Yasam Boyu Ogrenme Egilimi Olcegi 27 87

Analize tabi tutulan veriler i¢in hangi tiir analizlerin yapilmasina karar verebilmek adina
carpiklik-basiklik testi gergeklestirilmistir. Hair vd., (2013), carpiklik ve basiklik test
sonuglarinin + 1.0 degerleri arasinda olmasinin verilerin homojen dagilim gosterdigini
belirtmekle birlikte histogram grafiklerinin de dikkate alinmasin1 6nermektedir. Pallant (2020),
histogram grafiklerinin “can” seklini almasimin normal dagilimin bir géstergesi oldugunu
belirtmektedir. Bu nedenle homejenligin test edilmesine adina ¢arpiklik-basiklik kat sayilari

hesaplanmustir.

Bu boliimde verilerin analizinde katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarini belirlemek icin
yiizde ve frekans tamimlayici istatistik yOntemleri, analizler i¢in yapilacak testleri
belirleyebilmek amaciyla normallik analizi gergeklestirilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in verilerin carpiklik ve basiklik degerleri kontrol
edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik testler kullanilmistir. Yasam
Boyu Ogrenme Egilimleri Olgeginin yapilan analiz sonucunda 6lgegin alt boyutlar1 igin
carpiklik degerleri; Motivasyon alt boyutunda -1.62; Sebat alt boyutunda -1.11; Ogrenmeyi
Diizenlemede Yoksunluk alt boyutunda -0.566; Merak Y oksunlugu alt boyutunda -0.269 olarak
hesaplanmistir. Basiklik degerleri ise Motivasyon alt boyutunda -4.12; Sebat alt boyutunda -
1.57; Ogrenmeyi Diizenlemede Yoksunluk alt boyutunda -0.493; ve Merak Yoksunlugu alt
boyutunda -0.443 olarak hesaplanmustir.

Tablo 2.3. Carpiklik-Basiklik Test Sonuglari

Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
Alt Boyut Istatistik Std. Hata Istatistik Std. Hata
. Motivasyon -1.62 0.116 -4.12 0.231
SZ1 Sebat 111 0.116 157 0.232

Olcek
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Ogrenmeyi
Diizenlemede -0.566 0.116 -0.493 0.231

Yoksunluk
Merak -0.269 0.116 -0.443 0.232

Yoksunlugu

(Tablo 2.3) ve histogram grafiklerinin egilimleri dikkate alinmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Histogram Grafikleri

Carpiklik-Basiklik test analizi sonucunda (Tablo 2.3), “Motivasyon” ve “Sebat” alt
boyutunda homojen (normal) bir dagilim, “Ogrenmeyi Diizenlemede Yoksunluk” ve “Merak
Yoksunlugu” alt boyutunda ise verilerin normal dagilim sergilemedigi tespit edilmistir. Bu
noktada bir baska homojenlik test analizi olan “Kolmogorov-Smirnov” testi
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda ise (Istatistik (.123= p<0,01) verilerin non-parametrik

analizler i¢in uygun oldugu anlagilmstir.

Kolmogorov-Smirnov ve Carpiklik ve basiklik analizi sonucunda elde edilen histogram
grafiklerinin egilimi dikkate alindiginda, verilerin normal bir dagilim gdstermedigi ortaya
cikmistir (Pallant, 2020). Verilerin normal dagilim gostermediginin anlagilmasindan sonra iki
secenekli bagimsiz degiskenlere yonelik olarak “Man Whitney U™ testi; ikiden fazla segenege
sahip olan bagimsiz degiskenlere yonelik olarak ise “Kruskal-Wallis” testleri
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglarin etki biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in “Cohen d”



41

formiilii “Cohen’s d = Grup Ortalamlart Farki/Harmanlanmis Standart Sapma (Bu deger
Jamovi paket programinda otamatik olarak hesaplanmaktadir)” (Ozsoy ve Ozsoy, 2013)
seklinde hesaplanmaktadir. Eta kare (n?) hesaplamasinda ise, “n’= Gruplar aras1 kareler
toplami/Toplam kareler toplam1” formiilii (Ozsoy ve Ozsoy, 2013) kullanilmakta iken ilgili
formiil parametrik testler (Anova, Manova gibi) i¢in kullanilmaktadir (Maxwell ve Delaney,
1990). Ote yandan “partial n?” (kismi eta kare) ve “0?” (omega kare) de parametrik testlerde
etki biiylikligii hesaplamak igin kullanilmaktadir (Kirk, 1996). Bu arastirmada ise etKi
bliylikliglinii hesaplamak adina “Man Whitney U” testi i¢in “Cohen’s d” formiilii, “Kruskal-

Wallis” testi iginde x? (i kare) testi ve anlamlilig1 hesaplamak igin ise “p” degeri kullanilmustr.

UCUNCU BOLUM
3. BULGULAR

Bu boliim igerisinde, analizler sonucunda elde edilmis olan bulgular raporlanmuistir.

Tablo 3.1. Rekreasyon Yonetimi Ogrencilerin Yasam Boyu Ogrenme Egilimlerine Iliskin
Betimsel Istatistikler

N 444 444 444 444
Ortalama 11.8 13.7 17.9 29.1
Ortalama Hata 0.23 0.26 0.37 0.51
Standart Sapma 4.88 5.54 7.82 10.7
Minimum 6 6 6 9

Maksimum 36 36 36 54
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Tablo 3.1 incelendiginde rekreasyon ydnetimi boliimiinde okuyan 6grencilerin YBOE
Olcegin alt boyutlaria iligkin degerler incelendiginde; “Merak Yoksunlugu” alt boyutunda (ters
kodlamali) 162-11.8 = 150.2, “Motivasyon” alt boyutunda 13,7, “Sebat” alt boyutunda 17,9 ve
“Ogrenmeyi Diizenlemede Yoksunluk™ alt boyutunda ise (ters kodlamali) 162-29.1 = 132.9
olarak tespit edilmistir. Rekreasyon yonetimi Ogrencilerinin, yasam boyu &grenme egilim
puanlarinin 6l¢ek genelinde ise "orta diizey (13.7 + 17.9 + 132.9 + 150.2) / 4 = 78.175)" oldugu

gorilmektedir.

Tablo 3.2. Rekreasyon Yonetimi Ogrencilerin Cinsiyet Degiskeni Agisindan Yasam Boyu
Ogrenme Egilim Puanlarma Iliskin Mann-Whitney U Testi Analiz Sonuglar

Boyutlar Cinsiyet n x  lstatistik (U) p Etkéghﬁeﬂffljgﬁ
Merak Yoksunlugu Iéflf;(‘ 35 ggg 14959  0.067 0.100
Motivasyon Iéff;ﬁ gg ﬁf‘ 1780.2  0.091 0.092
Sebat Yy & .4 13955 0500 0.037
Ogrenmeyi Kadin 213 17.6
ggiesﬂlnellljl;de Erkek 997 18.1 1929.8 0.495 0.037

Mann-Whitney U testi, *p<0,05

Tablo 3.2 incelendiginde rekreasyon yonetimi boliimiinde okuyan Ogrencilerin
cinsiyetlerinin yasam boyu 6grenme egilimleri lizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini
belirlemek igin gerceklestirilen Mann-Whitney U testi sonucunda, YBOE olusturan alt boyutlar
cinsiyet degiskeni baglaminda; merak yoksunlugu alt boyutu (U=1495.9; p>.05), motivasyon
alt boyutu (U=1780.2; p>.05), sebat alt boyutu (U=1395.5; p>.05) ve 6grenmeyi diizenlemede
yoksunluk alt boyutu i¢in (U=1929.8; p>.05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

sonucuna ulagilmistir.

Tablo 3.3 Rekreasyon Y6netimi Ogrencilerin Kitap Okuma Degiskeni Agisindan Yasam Boyu
Ogrenme Egilim Puanlarina Iliskin Mann-Whitney U Testi Analiz Sonuglari

Etki
Boyutlar Kitap Okuma n X istatistik (U) P Biiyiikliigii
Cohen’s d
Merak Evet 207 32.4 N
Yoksunlugu Hayir 233 26.2 17878 =.001* 0380
. Evet 207 12.9 N
Motivasyon Hayir 233 10.8 2456.5 <.001 0.275
Sebat Evet 207 15.7 18209  <.001* 0.423

Hayir 233 12.0
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Ogrenmeyi Evet 207 19.1
Diizenlemede 1909.7 <.001* 0.210
YOkSUI’]luk Haylr 233 169

Mann-Whitney U testi, *p<0,05

Tablo 3.3 incelendiginde, rekreasyon ydnetimi boliimiinde okuyan dgrencilerin YBOE
Olgegi alt boyutlart ile kitap okuma degiskeni arasindaki farkliliga yonelik olarak
gerceklestirilen Mann-Whitney U testi sonucunda; “Merak Yoksunlugu” alt boyutunda; kitap
okuyan bireylerin (x=32.4; p<0,05) okumayan bireylere oranla (X =26.2) daha yiiksek bir
ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Tespit edilen bu farkin etki biiyiikliigii (cohen’s d)
dikkate alindiginda (r=0.380) farkin orta derecede bir etkiye sahip oldugunu goriilmektedir. Bu
durum kitap okuyanlarin okumayanlara oranla merak yoksunlugunun daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. “Motivasyon” alt boyutunda; kitap okuyan bireylerin (X =12.9; p<0,05)
okumayan bireylere oranla ( X=10.8) daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu gériilmektedir.
Tespit edilen bu farkin etki biiyiikliigii (cohen’s d) dikkate alindiginda (r=0.275) farkin diisiik
oranda bir etkiye sahip oldugunu goriilmektedir. Bu durum kitap okuyanlarin okumayanlara
oranla motivasyon unsurlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. “Sebat” alt boyutunda;
kitap okuyan bireylerin (x =15.7; p<0,05) okumayan bireylere oranla (Xx=12.0) daha yiiksek bir
ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Tespit edilen bu farkin etki biiyiikliigii (cohen’s d)
dikkate alindiginda (r=0.423) farkin orta derecede bir etkiye sahip oldugunu tespit edilmistir.
Bu durum kitap okuyanlarin okumayanlara oranla sebat noktasinda daha yiiksek algiya sahip
olduklarim gostermektedir. “Ogrenmeyi Diizenlemede Yoksunluk” alt boyutunda ise; kitap
okuyan bireylerin (x=19.1; p<0,05) okumayan bireylere oranla (x=16.9) daha yiiksek bir
ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Tespit edilen bu farkin etki biiyiikliigii (cohen’s d)
dikkate alindiginda (r=0.210) farkin diisiik oranda bir etkiye sahip oldugunu tespit edilmistir.
Bu durum kitap okuyanlarin okumayanlara oranla “Ogrenmeyi Diizenlemede Yoksunluk”
noktasinda daha yiiksek algiya sahip olduklarin1 gostermektedir.

Tablo 3.4. Rekreasyon Yonetimi Ogrencilerin Universite Degiskeni Agisindan Yasam Boyu
Ogrenme Egilim Puanlarina Iliskin Mann-Whitney U Testi Analiz Sonuglari

Etki
Boyutlar Universite n X istatistik (U) p Biiyiikliigii
Cohen’s d
Merak Necmettin Erbakan Unv. 234 31.4 R
Yoksunlugu  AnkaraH.BV. Unv. 206 265 legr.1 - =.001r 0259
. Necmettin Erbakan Unv. 234 122
Motivasyon AnkaraHBYV. Unv. 206 114 2656.3  0.997 0.014
Sebat Necmettin Erbakan Unv. 234 149 14209 <.001* 0.249

Ankara H.B.V. Unv. 206 124

Necmettin Erbakan Unv. 234 19.4 2209.6 <.001* 0.219
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Ogrenmeyi )
Diizenlemede Ankara H.B.V. Unv. 206 16.2
Yoksunluk

Mann-Whitney U testi, *p<0,05

Tablo 3.4 incelendiginde, rekreasyon yonetimi bolimiinde okuyan Ogrencilerin
Universite degiskeni ile YBOE 6lcegi arasindaki farkliliga yonelik olarak gerceklestirilen
Mann-Whitney U testi sonucunda; “Merak Yoksunlugu”, “Sebat” ve “Ogrenmeyi
Diizenlemede Yoksunluk™ alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). “Merak
Yoksunlugu” alt boyutunda “Necmettin Erbakan’’ Universitesinde grenim géren dgrencilerin
ortalamalar1 (X=31.4; p<0,05) “Ankara Hac1 Bayram Veli’> Universitesinde egitim gdren
ogrencilere (x=26.5) gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Tespit edilen bu farkin etki
biiyiikliigiiniin (cohen’s d) ise (1=0.259) diisiik diizeyde seyrettigi goriilmektedir. “Sebat™ alt
boyutunda ise; “Necmettin Erbakan’> Universitesinde dgrenim géren dgrencilerin ortalamalar
(x=14.9; p<0,05) “Ankara Hac1 Bayram Veli’’ Universitesinde egitim gdren dgrencilere gore
(x=12.4) daha yiiksektir. Tespit edilen bu farkin etki biiyiikliigiiniin (cohen’s d) ise (r=0.249)
diisiik diizeyde gergeklestigi goriilmektedir. Son olarak “Ogrenme Diizenlemede Yoksunluk”
alt boyutunda ise yine “Necmettin Erbakan’> Universitesinde dgrenim goren ogrencilerin
ortalamalar1 (Xx=19.4; p<0,05) “Ankara Hac1 Bayram Veli’> Universitesinde egitim gdren
ogrencilere (x=16.2) kiyasla daha yiiksek oldugu, bu durumun etki biiyiikliigiiniin ise (r=0.219)
diisikk diizeyde gerceklestigi goriilmektedir. Rekreasyon yonetimi Ogrencileri arasinda
liniversite degiskeni ile yasam boyu 6grenme egilimleri (YBOE) 6lgegi alt boyutlarindan
"Motivasyon™ (U=2656.3; p>.05) alt boyutu noktasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Tablo 3.5. Rekreasyon Yonetimi Ogrencilerin Rekreatif Faaliyetlere Katilim Sekli Degiskeni

Acisindan Yasam Boyu Ogrenme Egilim Puanlarina iliskin Mann-Whitney U Testi Analiz
Sonuglari

Rekreasyon < Tarnosl pe s
Boyutlar Faaliyetlere n X Istatistik (U) p Etkclfhl:ynl:flgg“
Katilm Sekli
Merak Aktif 278 28.8
Yoksunlugu Pasif 162 29.6 21211 0.309 0.058
. Aktif 278 17.9
Motivasyon Pasif 162 178 2270.3 0.928 0.005
Aktif 278 13.4
Sebat Pasif 162 143 2075.3 0.128 0.086
Ogrenmeyi Aktif 278 11.6
ii 2156.2 282 .
Diizenlemede Pasif 162 129 56 0.28 0.060

Yoksunluk

Mann-Whitney U testi, *p<0,05
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Tablo 3.5 incelendiginde, rekreasyon yonetimi boliimiinde okuyan dgrencilerin yasam
boyu O6grenme egilimlerini olusturan alt boyutlar ile rekreasyon faaliyetlere katilim sekli
degiskeni baglaminda incelendiginde; merak yoksunlugu alt boyutu (U=2121.1; p>.05),
motivasyon alt boyutu (U=2270.3; p>.05), sebat alt boyutu (U=2075.3; p>.05) ve 6grenmeyi
diizenlemede yoksunluk alt boyutu i¢in (U=2156.2; p>.05) istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Tablo 3.6. Rekreasyon Yonetimi Ogrencilerin Smif Degiskeni Acisindan Yasam Boyu
Ogrenme Egilim Puanlarina Iliskin Kruskal Wallis Testi Analiz Sonuglari

Kruskal Wallis
Farkhhk

Games-

Boyutlar Simf n X X2 £2 p Howell
1. Siif 92 26.2
Merak 2. Smf 149 30.5

Yoksunlugu 3. Smif 84 6 08 0z 0021 2>1

4. Simif 115 29.9
1. Sinif 92 10.7
. 2. Smuif 149 11.3

Motivasyon 3 Suif 84 118 22.17 0.05 <.001* 4>2>1
4. Simif 115 13.4
1. Sinif 92 12.4
2. Smuif 149 13.5

Sebat 3. Sif 84 133 23.69 0.05 <.001* 4>3>1
4. Simif 115 15.5
Obrenmevi 1. Simif 92 147

Ditzenlemede > 5™ W I8 5999 009 <01 45251
Yoksunluk 3. Smf 84 17.9
4. Simif 115 20.9

Kruskal-Wallis testi, *p<0,05

Tablo 3.6 incelendiginde, rekreasyon yonetimi bolimiinde okuyan &grencilerin sinif
degiskeni ile YBOE 6lcegi arasinda gerceklestirilen “Kruskal-Wallis” testi sonucunda tiim alt
boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmistir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu saptamaya yonelik gerceklestirilen “Post-Hoc Games-Howell” testi sonucunda tiim

gruplar arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

“Merak Yoksunlugu” alt boyutunda anlamli farklilik incelendiginde; 2. siniflara ait
ortalama puanin (X =30.5; p<0,05), 1. siniflara oranla (X =26.2) anlamli sekilde yiiksek oldugu
tespit edilmistir. “Motivasyon” alt boyutundaki anlamli farklilik incelendiginde; farkliligin 4.
smiflarin (X =13.4; p<0,05), 2. Smiflar (X =11.3) ve 1. simflara (X =10.7) oranla, Sebat alt
boyutunda; 4. siniflarin (X =15.5; p<0,05), 3. siniflar (x =13.3) ve l.siniflara (x =12.4) oranla

anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Son olarak “Ogrenmeyi Diizenlemede Yoksunluk™ alt
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boyutunda ise 4. siniflarin (X =20.9; p<0,05), 2. siniflar (x =17.6) ve 1. smiflara (X =14.7) oranla
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.7. Rekreasyon Yonetimi Ogrencilerin Akademik Basar1 Acisindan Yasam Boyu
Ogrenme Egilim Puanlarma Iliskin Kruskal Wallis Testi Analiz Sonuglari

Kruskal Wallis
Farkhihk
Games-
Boyutlar  Akademik Basar1 n X X2 £ p Howell
1. Yiiksek 86 29.2
yfl::‘:nlugu 2. Orta 302 299 1818  0.04 <.001* 253
3. Diisiik 53 24.0
1. Yiksek 86 12.4
Motivasyon 2. Orta 302 11.8 21.13 0.04 <.001* -
3. Diisiik 53 11.2
1. Yiksek 86 13.3
Sebat 2. Orta 302 14.2 8.13 0.01 0.017* -
3. Diisiik 53 12.0
(")grenmeyi 1. Yiksek 86 18.5
Diizenlemede 2. Orta 302 18.1 7.03 0.01 0.030* -
Yoksunluk 3. Duisiik 53 15.7

Kruskal-Wallis H testi, *p<0,05

Tablo 3.7 incelendiginde rekreasyon yonetimi boliimiinde okuyan Ogrencilerin
akademik basar1 degiskeni ile YBOE o&lgegi arasinda gerceklestirilen “Kruskal-Wallis” testi
sonucunda tiim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmistir. Fakat anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu saptamaya yonelik gerceklestirilen "Games-Howell" testi sonucunda
"Motivasyon" (x?=21.13; £2=0.04), "Sebat"(x?>= 8.13; £2=0.01) ve "Ogrenmeyi Diizenlemede
Yoksunluk"(x?=7.03; £2=0.01) alt boyutlarda “’akademik basar1’’ degiskeni ile yasam boyu
ogrenme egilimi arasinda anlaml bir iligki bulunmamaktadir. Yalnizca “Merak Yoksunlugu”
alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). “Merak Yoksunlugu” alt boyutunda
anlaml farklilik incelendiginde; Akademik basarist orta diizeyde olan katilimeilarin (Xx=29.2;
p<0,05) akademik basarisi diisiik diizeyde olan katilimcilara (Xx=24.0) gore puan ortalamalarinin

anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.8. Rekreasyon Y&netimi Ogrencilerin Mezun Olunan Lise Tiirii Degiskeni Agisindan
Yasam Boyu Ogrenme Egilim Puanlarina liskin Kruskal Wallis Testi Analiz Sonuglar

Kruskal Wallis
Mezun Farkhhk
Olunan Lise Games-
Boyutlar Tiirii n X X2 £2 p Howell

Merak Anadolu 167 29.6

Yoksunlugu Meslek 115 29.3 0.539 0.00 0.910 i
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Diiz/Temel 115 284
Diger 43 28.6
Anadolu 167 11.8
. Meslek 115 11.1
Motivasyon Diiz/Temel 115 123 7.569 0.01 0.056 -
Diger 43 12.6
Anadolu 167 14.2
Meslek 115 13.1
Sebat Diiz/Temel 115 13.0 6.273 0.01 0.099 -
Diger 43 155
O . Anadolu 167 18.3
grenmeyi
Dizenlemede VoK 115 185 3347 000 0341 -
Yoksunluk Diiz/Temel 115 17.1
Diger 43 16.7

Tablo 3.8 incelendiginde, rekreasyon yonetimi boliimiinde okuyan 6grencilerin mezun
olunan lise tiirii ile YBOE o6l¢egi arasinda gerceklestirilen “Kruskal-Wallis” test sonucunda;
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Bu durum bireylerin mezun olduklari lise tiirii
ile YBOE olgusunu noktasinda herhangi bir anlamli farkhiliga neden olmadigim

gostermektedir.

Tablo 3.9. Rekreasyon Yonetimi Ogrencilerin Ailenin Gelir Durumu Degiskeni Agisindan
Yasam Boyu Ogrenme Egilim Puanlarina iliskin Kruskal Wallis Testi Analiz Sonuglar

Kruskal Wallis
Boyutlar  Ailenin Gelir Durumu Farklilik
Games-
n X X2 £2 p Howell
1-) 3000 TL ve alt1 76 315
Merak
- 2-) 3001-5000 TL 211 282 5.13 0.01 0.077 -
Yoksunlugu L
3-) 5001 ve iizeri 153 29.1
1-) 3000 TL ve alt1 76 11.6
Motivasyon 2-) 3001-5000 TL 211 10.9 13.16 0.05 0.001* 3>2
3-) 5001 ve iizeri 153  13.2
1-) 3000 TL ve alt1 76 141
Sebat 2-) 3001-5000 TL 211 128 12.75 0.02 0.002* 3>2
3-) 5001 ve iizeri 153 149
(")grenmeyi 1-) 3000 TL ve alt1 76 20.3
Diizenlemede 2-) 3001-5000 TL 211  16.8 22.61 0.02 <.001* -
Yoksunluk 3-) 5001 ve tizeri 153  18.2

Kruskal-Wallis H testi, *p<0,05

Tablo 3.9 incelendiginde, rekreasyon yonetimi boliimiinde okuyan 6grencilerin aile
gelir durumlar1 ile YBOE &lgegi arasinda gerceklestirilen “Kruskal-Wallis” test sonucunda;
“Motivasyon”, “Sebat” ve “Ogrenmeyi Diizenlemede Yoksunluk” alt boyutlar: arasinda

anlamh farklilik tespit edilmistir (*p<0,05). Fakat anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
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oldugunu saptamaya yonelik gerceklestirilen "Games-Howell" test sonucuna gore; “Ogrenmeyi
Diizenlemede Yoksunluk” (x?=22.61; £2=0.02), alt boyutunda gruplar aras1 herhangi bir iligki
tespit edilmemistir. “Motivasyon” (x=13.2; p<0,05) ve “Sebat” (x=14.9; p<0,05) alt boyutunda
5001 TL ve iizeri gelir durumu sahip katilimcilarin 3001-5000 TL gelir durumuna sahip
katilimcilara (X=10.9; Xx=12.8) gore puan ortalamalarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 3.10. Rekreasyon Y&netimi Ogrencilerin Kisisel veya Mesleki Kurslara Katilim
Degiskeni Agisindan Yasam Boyu Ogrenme Egilim Puanlarma iliskin Kruskal Wallis Testi

Analiz Sonuglari

Kruskal Wallis
Kisisel ve Mesleki Farkhhk
Boyligs KErslara Katilim Games-
n X X2 £2 p Howell
1. Hi¢ Katilmadim 90 33.1
;\{A(?l::rnlugu 2. Birkag defa Katildim 243 304 580 003  <.001 1>3
3. Sik Sik Katilirim 109 23.1
1. Hi¢ Katilmadim 90 13.9
Motivasyon 2. Birkag defa Katildm 243  11.6 34.0 0.02 <.001 1>3
3. Sik Sik Katilirim 109 10.7
1. Hi¢ Katilmadim 90 16.0
Sebat 2. Birkag¢ defa Katildim 243 13.8 44.7 0.03 <.001 1>2>3
3. Sik Sik Katilirim 109 11.7
Ogrenmeyi 1. Hi¢ Katilmadim 90 19.6
Diizenlemede 2. Birkac defa Katildim 243 185 24.4 0.02 <.001 1>2>3
Yoksunluk 3. Sik Sik Katilirim 109 15.2

Kruskal-Wallis H testi, *p<0,05

Tablo 3.10 incelendiginde, rekreasyon yonetimi boliimiinde okuyan 6grencilerin Kisisel
ve mesleki kurslara katilim degiskeni ile YBOE o&lcegi arasinda gerceklestirilen “Kruskal-
Wallis” test sonucunda; tiim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmistir. Anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu saptamaya yonelik gergeklestirilen “Post-Hoc Games-Howell”

testi sonucunda tiim gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

“Merak  Yoksunlugu” ve “Motivasyon” alt boyutlarinda anlamli farklilik
incelendiginde; Kisisel ve mesleki kurslara hi¢ katilmayanlara ait ortalama puanin (X =33.1-
13.9; p<0,05), sik sik katilanlara (X =23.1-10.07) gore puan ortalamalarinin anlamli olarak
yiiksek oldugu tespit edilmistir. “Sebat” ve “Ogrenmeyi Diizenlemede Yoksunluk” alt

boyutlarinda anlamli farklilik incelendiginde; kisisel ve mesleki kurslara hi¢ katilmayanlarin
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(x =16.0-19.06; p<0,05), birka¢ defa katilan (x=13.8-18.5) ve sik sik katilanlara (x=11.7-15.2)

gore puan ortalamalarinin anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.11. Rekreasyon Yonetimi Ogrencilerin Rekreatif Faaliyet Se¢imi Degiskeni A¢isindan
Yasam Boyu Ogrenme Egilim Puanlarma Iliskin Kruskal Wallis Testi Analiz Sonuglar

Kruskal Wallis
Boyutlar Rekreatif Fgaliyet Farkhhk
Secimi Games-
n X X2 £2 p Howell
1. Sportif 173 29.3
2. Sosyal ve Kiiltiirel 122 273
Merak
Yoksunlugu 3. San_atsal o 57 29.7 6.81 0.01 0.146 -
4, Turizm Etkinlikleri 73 30.2
5. Diger 16 33.8
1. Sportif 173 121
2. Sosyal ve Kiiltiirel 122 113
Motivasyon 3. Sanatsal 57 124 741 0.01 0.116 -
4. Turizm Etkinlikleri 73 11.0
5. Diger 16 15.2
1. Sportif 173 147
2. Sosyal ve Kiiltiirel 122 123
Sebat 3. Sanatsal 57 13.2 13.16 0.05 0.011* -
4. Turizm Etkinlikleri 73 14.0
5. Diger 16 15.7
1. Sportif 173 189
Ogrenmeyi 2. Sosyal ve Kiiltiirel 122 158
Diizenlemede 3. Sanatsal 57 16.7 16.17 0.04 0.003* 5>2
Yoksunluk 4. Turizm Etkinlikleri 73 19.3
5. Diger 16 21.3

Kruskal-Wallis H testi, *p<0,05

Tablo 3.11 incelendiginde, rekreasyon yonetimi boliimiinde okuyan Ogrencilerin
rekreatif faaliyet secimi degiskeni ile YBOE o6l¢egi arasinda gergeklestirilen “Kruskal-Wallis”
testi sonucunda “Sebat” ve “Ogrenme Diizenlemede Yoksunluk™ alt boyutunda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Fakat anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
gerceklestigini anlamaya yonelik gerceklestirilen “Games-Howell” testi sonucunda; “Sebat”
(Xx?=13.16; £2=0.05), alt boyutunda gruplar aras1 anlamli farkliliga rastlanmazken, “Ogrenmeyi
Diizenlemede Yoksunluk” (x>=16.17; £2=0.04), alt boyutunda diger faaliyetlere katilim
gosteren katilimcilarin (Xx=21.3; p<0,05) sosyal ve kiiltiirel rekreatif faaliyetlere katilim
gosteren katilimcilara (X=15.8) gbre puan ortalamalarinin anlaml olarak yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 3.12. Rekreasyon Yonetimi Ogrencilerin Rekreatif Faaliyetlere Giinliik Ayrilan Zaman

Degiskeni Agisindan Yasam Boyu Ogrenme Egilim Puanlarmna Iliskin Kruskal Wallis Testi

Analiz Sonuglar

Kruskal Wallis
Boyutlar Giinliik Ayrilan Farkhhk
Zaman Games-
n X X2 £2 p Howell
Hi¢ Ayirmiyorum 35 29.6
Merak 1-2 saat 249 28.4
Yoksunlugu  3-4 saat 113 289 780 0.00 0.050 i
5 saat ve lzeri 46 32.9
Hi¢ Ayirmiyorum 35 13.7
. 1-2 saat 249 115
Motivasyon 3-4 saat 113 11.9 2.56 0.01 0.464 -
5 saat ve lizerl 46 12.0
Hi¢ Ayirmiyorum 35 15.7
1-2 saat 249 13.2
Sebat 3-4 saat 113 13.9 71.22 0.01 0.065 -
5 saat ve lzeri 46 15.1
Ogrenmeyi Hi¢ Ayirmiyorum 35 18.7
gr -
Diizenlemede -2 0. 249 114 ge5 001 0084 -
3-4 saat 113 17.8
Yoksunluk .
5 saat ve lizeri 46 20.2

Kruskal-Wallis H testi, *p<0,05

Tablo 3.12 incelendiginde, rekreasyon yonetimi bolimiinde okuyan Ogrencilerin

rekreatif faaliyetlere giinliik ayrilan zaman degiskeni ile YBOE ol¢egi arasinda yapilan
“Kruskal-Wallis” testi sonucunda; ’Merak Yoksunlugu’’(x>=7.80; £2=0.00), ‘’Motivasyon”’
(x?=2.56; £2=0.01), “Sebat” (x?=7.22; £2=0.01), ve “Ogrenmeyi Diizenlemede Yoksunluk”

(X?=6.65; £2=0.01), alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 3.13. Rekreasyon Yonetimi Ogrencilerin Rekreatif Faaliyetlere Haftalik Ayrilan Zaman

Degiskeni Agisindan Yasam Boyu Ogrenme Egilim Puanlarna Iliskin Kruskal Wallis Testi

Analiz Sonuglari

Kruskal Wallis

Boyutlar Haft;llk Ayrilan Farklhihk

aman Games-

n X X2 £? p Howell
1. Hi¢ Ayirmiyorum 40 31.2
2. Haftada 1-2 giin 152 30.3

"\(":l::‘:nlugu 3.Haftada3-4 gin 138 279 1135 002 0.023* 5>4

4. Haftada 5-6 giin 72 26.4
5. Her giin 42 31.6




o1

1. Hi¢ Ayirmiyorum 40 134
2. Haftada 1-2 giin 152 11.9
Motivasyon 3. Haftada 3-4 giin 138 114 9.81 0.03  0.044* -
4. Haftada 5-6 giin 72 11.0
5. Her giin 42 13.0
1. Hi¢ Ayirmiyorum 40 15.2
2. Haftada 1-2 giin 152 14.4
Sebat 3. Haftada 3-4 giin 138 13.0 31.92  0.07 <.001* 5>2>3>1
4. Haftada 5-6 giin 72 115
5. Her giin 42 16.1
1. Hi¢ Ayirmiyorum 40 19.7
Ogrenmeyi 2. Haftada 1-2 gln 152 18.8
Diizenlemede 3. Haftada 3-4 giin 138 17.5 13.70  0.02 0.008* 1>4
Yoksunluk 4. Haftada 5-6 giin 72 15.1
5. Her giin 42 18.9

Kruskal-Wallis H testi, *p<0,05

Tablo 3.13 incelendiginde, rekreasyon yoOnetimi boliimiinde okuyan Ogrencilerin
rekreasyonel faaliyetler igin haftalik ayrilan zaman degiskeni ile YBOE &lgegi arasinda
gerceklestirilen “Kruskal-Wallis” test sonucunda; tiim alt boyutlarda anlaml farklilik tespit
edilmistir. Fakat anlamli farklili§in hangi gruplar arasinda gergeklestigini anlamaya yonelik
gerceklestirilen “Games-Howell” testi sonucunda; “Motivasyon” (x?=9.81; £2=0.03), alt

boyutunda gruplar aras1 herhangi bir iligki tespit edilmemistir.

“Merak Yoksunlugu” alt boyutunda rekreatif faaliyetlere her giin zaman ayiran
katilimcilarin (X=31.6; p<0,05) haftada 5-6 giin zaman ayiran katilimcilara (x=26.4) gore puan
ortalamalarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. “Sebat” alt boyutunda
rekreatif faaliyetlere her giin zaman ayiran katilimcilarin (x=16.1; p<0,05) haftada 1-2 giin
(x=14.4), haftada 3-4 giin (Xx=13.0) ve hi¢ zaman ayirmayan katilimcilara (X=15.2) gore puan
ortalamalarinin anlaml olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. “Ogrenmeyi Diizenlemede
Y oksunluk” alt boyutunda ise rekreatif faaliyetlere hi¢c zaman ayirmayan katilimcilarin (x=19.7;
p<0,05) haftada 5-6 giin zaman ayiran katilimcilara (X =15.1) gore puan ortalamalarinin anlamli

olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde rekreasyon yonetimi 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimlerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmanin bulgularina iliskin tartisma, sonug ve onerilere

yer verilmistir.

4.1.Tartisma, Sonu¢
Tezin bu bdliimiinde drneklem olarak segilen rekreasyon yonetimi 6grencilerinin yasam

boyu 6grenme egilimleri ile ilgili bulgular ve tartismalar yer almaktadir.

Rekreasyon yonetimi Ogrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri incelendiginde
"Motivasyon" ve "Sebat" alt boyutlarinda 6grencilerin egilimleri orta-yiiksek diizeydedir.
"Ogrenmeyi Diizenlemede Yoksunluk" ve "Merak Yoksunlugu" alt boyutlarinda &grencilerin
egilimleri diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Aragtirma sonucunda elde edilen ortalama
puan olan 78.175'in, Rekreasyon yonetimi 0grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimlerini
Olcen Olgekte elde edilen ortalama puanin yaklasik 78.175 olmasi, 68rencilerin genel olarak
yasam boyu Ogrenmeye karsi olumlu bir egilim sergiledigini gostermektedir. Bu puan,
ogrencilerin 6grenme konusundaki istek, motivasyon, sebat ve ilgi diizeylerini yansitmaktadir.
Alan yazinda Diker Coskun ve Demirel (2012)’in yaptiklar1 arastirmada, {iniversite
Ogrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimlerini tespit etmek ve bu egilimlerin degiskenler
yoniinden farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaglanmistir. Arastirma sonucunda,
Ogrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimlerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Yilmaz (2016)
yapmis oldugu ¢aligmada ise d6gretmenlerin genel olarak yasam boyu 6grenme egilimlerinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Caligma sonuglar1 bulgularimizla paralellik gostermektedir. Bu
durum, 6grencilerin genel olarak yasam boyu 6grenmeye karsi olumlu bir egilim sergiledigini
yansitmaktadir. Dolayistyla 6grencilerin 6grenme konusundaki istek, motivasyon, sebat ve ilgi

diizeylerini yansitan bir 6l¢iit olarak degerlendirilebilir.

Rekreasyon yonetimi Ogrencilerinin yasam boyu Ogrenme egilimlerinin cinsiyet
degiskeni acisindan farklilagsmasi degerlendirilmistir. Arastirma bulgular1 sonucunda
rekreasyon yonetimi Ogrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ile cinsiyet degiskeni
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklihlk olmadigr goriilmiistiir. Bu arastirma
baglaminda cinsiyetin, rekreasyon yonetimi dgrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri

tizerinde belirleyici bir faktér olmadig1 sonucuna varilabilir. Cinsiyet degiskeni, 6grencilerin
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yasam boyu Ogrenme egilim puanlari arasinda anlamli bir farklilik olusturmamaktadir. Bu
bulgu, literatiirdeki benzer ¢alismalarla ortiismektedir (Soruklu, 2022; Akpinar, 2020; Gedik,
2019; Yaman ve Yazar, 2015; Sahin ve Arcagok, 2014). Ancak, bu bulguyu desteklemeyen
calismalar da mevcuttur. YBOE 6l¢egi toplam puan ortalamalarinin kadinlar lehine daha
yiikksek oldugunu desteklemeyen calismalara da rastlanmaktadir (Sert Orhan, 2023; Doéner,
Ceyhan ve Tasci, 2022; Asilogullari, 2020). Bu bulgularin aksine alanyazinda YBOE 6l¢ek
puanlarinin erkekler lehine anlamli farklilik tespit edilen arastirmalarda mevcuttur (Dékmeci
ve Giilveren, 2023; Demir, 2022). Arastirma sonuglari, rekreasyon yonetimi programlarindaki
egitim slireclerinin cinsiyet agisindan dengeli ve esit sekilde yonetildigini ve 6grencilerin yagam
boyu Ogrenmeye olan ilgisinin cinsiyetlerine gore farklilasmadigi soOylenebilir. Fakat
literatiirdeki ¢alismalarin ¢esitliligi ve farkli sonuglari, cinsiyet faktoriiniin yasam boyu

ogrenme egilimleri iizerindeki etkisinin kompleks ve ¢ok boyutlu oldugu sdylenebilir.

Rekreasyon yonetimi 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimlerinin Kitap okuma
degiskeni agisindan farklilasmasi degerlendirilmistir. Aragtirma bulgulart sonucunda
rekreasyon yonetimi 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ile kitap okuma degiskeni
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Merak yoksunlugu,
Motivasyon, Sebat, Ogrenmeyi Diizenlemede Yoksunluk alt boyutlar1 degerlendirildiginde
kitap okuyan bireylerin okumayanlara oranla yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Yani kitap okuyanlarin okumayanlara oranla merak yoksunlugu, motivasyon,
sebat ve 6grenmeyi diizenlemede yoksunluk diizeyleri daha yiiksektir. Bu bulgu, kitap okuyan
ogrencilerin 0grenmeye yonelik motivasyonlarinin kitap okumayanlara gore daha giiclii
oldugunu isaret edebilir. Bununla beraber kitap okumanin, rekreasyon yonetimi 6grencilerinin
yasam boyu Ogrenme egilimleri iizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Kitap okumanin,
ogrencilerin 6grenme konusundaki motivasyonlarini artirmada onemli bir rol oynadigi
diistiniilmektedir. Kitap okumanin sagladigi bilgi ve deneyimler, 6grencilerin 6grenmeye olan
ilgisini ve tutkusunu besleyerek, daha derinlemesine ve anlamli 6grenmeye tesvik edebilir.
"Sebat" alt boyutunda kitap okuyan 6grencilerin 6grenme siireclerinde daha fazla kararlilik ve
siireklilik gosterdiklerini isaret etmektedir. Ozellikle "Sebat" alt boyutunda kitap okumanin,
ogrencilerin 6grenme siireglerine olan baghiligini artirdigi ve bu durumun 6grenmeye yonelik
motivasyonlarini olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir. Kararlilik ve siireklilik,
ogrencilerin 6grenme yolculugunda 6nemli bir rol oynayarak, derinlemesine d6grenmeyi ve
basariyr destekleyebilir. "Ogrenmeyi Diizenlemede Yoksunluk" alt boyutu, &grencilerin

ogrenme siireclerini diizenlemede zorlanma ve etkili bir 6grenme stratejisi gelistirmede sikint
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yasama egilimini ifade eder. Alan yazin incelendiginde bu bulgu, literatiirdeki benzer
caligmalarla ortiismektedir (Doner, Ceyhan ve Tasci, 2022; Kilavuz ve Karabag Aydin, 2020;
Karaduman ve Tarhan, 2017; Ayra, 2015). Bu anlamda, kitap okuma aliskanliginin 6grencilerin
o0grenme diizenlemelerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Kitap okuyan 6grencilerin,
okumayanlara kiyasla daha fazla bilgiye ulasma ve 6grenme konusunda daha iyi diizenleme
becerisine sahip olmalari, bu sonucu desteklemektedir. Kitap okuyan 6grencilerin, 6grenmeye
yonelik daha iyi bir planlama, zaman yonetimi ve 6grenme organizasyonu becerisine sahip

olduklan diisiiniilmektedir.

Rekreasyon yoOnetimi &grencilerinin yagam boyu Ogrenme egilimlerinin okunulan
tiniversite degiskeni agisindan farklilasmasi degerlendirilmistir. Arastirma bulgulart sonucunda
rekreasyon yonetimi G6grencileri arasinda {niversite degiskeni ile yasam boyu Ogrenme
egilimleri (YBOE) 6lgeginin "Merak Yoksunlugu", "Sebat" ve "Ogrenmeyi Diizenlemede
Yoksunluk” alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugunu goéstermektedir. Bu bulgular,
tiniversiteler arasinda yasam boyu 6grenme egilimlerinde bazi farkliliklarin oldugunu isaret
etmektedir. Necmettin Erbakan Universitesi dgrencilerinin "Merak Yoksunlugu", "Sebat" ve
"Ogrenmeyi Diizenlemede Yoksunluk" alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar elde etmeleri,
Necmettin Erbakan Universitesi 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri agisindan, diger
{iniversitelerde okuyanlara kiyasla, "Merak Yoksunlugu" ve "Ogrenmeyi Diizenlemede
Yoksunluk" noktalarinda daha diisiik bir performans sergiledigini gostermektedir. "Merak
Yoksunlugu" alt boyutundaki yiiksek puanlar, bu 6grencilerin daha az merakli ve kesfetmeye
istekli olabilecegini isaret ederken, "Ogrenmeyi Diizenlemede Yoksunluk" alt boyutundaki
yiiksek puanlar, 6grenme siireclerini diizenlemede zorluk cektiklerini ve etkili bir 6§renme
stratejisi gelistirmede sikint1 yasadiklarini gosterdigi diistiniilebilir. Bu farkliliklarin etki
biiyiikliigii, Cohen's d degerleri ile diisiik diizeyde seyretmektedir. Bu, iki liniversite arasindaki
farklarin pratikte belirgin bir etki yaratmadigi diisliniilebilir. Ayrica rekreasyon yonetimi
ogrencileri arasinda iiniversite degiskeni ile yasam boyu 6grenme egilimleri (YBOE) dlgegi alt
boyutlarindan "Motivasyon" noktasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu sonug,
yapilan istatistiksel analizlerin "Motivasyon" alt boyutunda farkli tiniversitelerdeki 6grenciler
arasinda yagsam boyu Ogrenme egilimleri agisindan anlamli bir ayrim olmadigini
gostermektedir. Bu durumda, rekreasyon yonetimi 6grencilerinin farkli {iniversitelerde egitim
gormelerinin, yasam boyu Ogrenme egilimlerinin "Motivasyon" boyutunda farklilik
yaratmadig1 sonucuna varabiliriz. Yani, tiniversite degiskeni, bu 6grencilerin "Motivasyon" alt

boyutundaki yasam boyu 0grenme egilimlerine etki etmemektedir. Caligmalara bakildiginda,
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Coskun ve Demirel (2012) yapmis olduklar1 ¢aligmada {iniversite 6grencilerinin yasam boyu
O6grenme egilimlerinin 6grenim gordiikleri {iniversite agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulasmistir. Fakat Abasli ve Polat (2018) dgrencilerin yasam boyu
O0grenme egilimine iligskin algilarinin 6grencilerin okuduklar1 tiniversite degiskenine gore
istatistik acidan farklilik gostermedigini tespit etmistir. Bu bulgular, rekreasyon yonetimi
programlarinin igerik ve uygulamalarinda farkliliklarin olabilecegini ve bu farkliliklarin
Ogrencilerin yasam boyu Ogrenme egilimleri iizerinde etkili oldugunu diisiindiirebilir.
Dolayisiyla, diger {iiniversitelerde okuyan oOgrencilerin yasam boyu Ogrenme egilimlerini
artirmak i¢in bu programlarin igeriginin ve yapilarmin gézden gegcirilmesi ve iyilestirilmesi

Onemli olabilir.

Rekreasyon yonetimi Ogrencilerinin yasam boyu Ogrenme egilimlerinin rekreatif
faaliyetlere katilim sekli degiskeni acisindan farklilasmasi degerlendirilmistir. Arastirma
bulgular1 sonucunda rekreasyon yonetimi ogrencilerinin yasam boyu dgrenme egilimleri ile
rekreatif faaliyetlere katilim sekli arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmiistiir. Bu sonug, rekreasyon faaliyetlerine katilimin, 6grencilerin yasam boyu 6grenme
egilimleri lizerinde 6nemli bir etkisi olmadigini gostermektedir. Bununla birlikte, bu bulgu da
diger faktorlerin (6rnegin, motivasyon, kisisel ozellikler, egitim yontemleri, ¢evresel etkenler
vb.) yasam boyu Ogrenme egilimleri {izerindeki etkisini goz Onilinde bulundurarak
degerlendirilebilir. Zamanin giderek artan 6nemi, is disindaki zamanin yani bos (serbest)
zamanin da 6nemini ve etkin kullaniminin saglanmasi gerektigini ortaya koymustur. Giinliik
yasantimiz i¢inde, calisma ve diger etkinliklerimizin sikicit ve kendini tekrarlayan c¢abalara
doniismesi, bos (serbest) zaman degerlendirme etkinliklerini yagsamimizin 6nemli bir pargasi
ve bir yenilenme araci haline getirmistir (Ozdilek ve ark. 2007). Balci ve ilhan (2006)
Tiirkiye’de 7 farkli iiniversite Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim diizeylerini
belirlemek amaciyla yapmis olduklari ¢alismada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore bos
zamanlarinin biiylik bir kismin1 bedensel aktiviteler i¢in ayirdiklar1 goriilmiistiir. Calisma
sonucunda &grencilerin daha ¢ok futbol, voleybol ve fitness gibi aktif rekreatif faaliyetlere
katildiklar1 goriilmektedir. Pasif rekreatif faaliyet olarak ise en ¢ok tercih edilenler ise tiyatro,
miizik dinlemek, tavla oynamak ve bilgisayar kullanimi etkinlikleridir. Erkek katilimcilarin

kadin katilimcilara gore aktif faaliyetlere daha fazla yoneldigi goriilmektedir.
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Rekreasyon yonetimi 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimlerinin sinif degiskeni
acisindan farklilagmasi degerlendirilmistir. Arastirma bulgular1 sonucunda rekreasyon yonetimi
Ogrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ile sinif degiskeni arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir. "Motivasyon" alt boyutunda da anlamli farkliliklar
gozlenmistir. 4. simif 6grencilerinin 1. ve 2. siniflara gére daha yiiksek motivasyon puanina
sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, 4. sinif 6grencilerinin yasam boyu 6grenme konusunda
daha motive olmus olabilecegini veya Ogrenme siireglerine daha fazla ilgi gostermis
olabilecegini diislindiirebilir. "Sebat" alt boyutunda da benzer sekilde, 4. sinif 6grencilerinin 3.
ve 1. siniflara gore daha yiiksek bir puan aldigi tespit edilmistir. Bu durum, 4. sif
Ogrencilerinin 6grenme siireclerine daha kararlilikla baglandigint ve daha sabirli bir sekilde
O0grenme cabas1 gosterdigini diisiindiirebilir. “’Merak Yoksunlugu" alt boyutunda, 2. sinif
Ogrencilerinin 1. siniflara gore daha yiiksek bir ortalama puanina sahip oldugu belirlenmistir.
Bu durum, 2. siif dgrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimlerinin "merak yoksunlugu"
boyutunda diger siniflara gore daha giiglii oldugunu gdstermektedir. Ayn1 zamanda, 2. sinif
ogrencilerinin "Merak Yoksunlugu" alt boyutunda yiiksek puan alan 6grencilerin daha az
merakli ve kesfetmeye istekli olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, 6grencilerin yeni
bilgileri kesfetmeye olan ilgilerinin diisiik oldugunu gosterebilir. "Ogrenmeyi Diizenlemede
Yoksunluk" alt boyutunda da 4. simif 6grencilerinin 1. ve 2. siiflara gére daha yiiksek bir
ortalama puan aldig1 belirlenmistir. Bu sonug, 4. sinif dgrencilerinin yasam boyu dgrenme
stireclerini diizenlemekte zorluk cekebilecegi ve etkin bir dgrenme stratejisi gelistirmekte
sikint1 yasayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durumda 6grencilerin 6§renme siireglerini daha
etkili bir sekilde yonetmekte zorlandig diisiiniilebilir. Alan yazina bakildiginda, ¢alismamizin
bulgular ile benzerlik gostermektedir. Denat ve arkadaslarinin (2016) arastirmasinda ise, 4.
siif 6grencilerinin 3. smif 6grencilerine kiyasla yasam boyu 6grenme egiliminin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Coskun ve Demirel (2012) yapmis olduklar1 ¢aligmada {iniversite
Ogrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimlerinin sinif degiskeni agisindan istatistiksel olarak
anlamhi bir farklilik oldugu sonucuna ulasmistir. Karakus (2013) tarafindan {iniversite
Ogrencileri ile yapilan yasam boyu Ogrenme yeterlikleri konulu aragtirmada, meslek
yiiksekokulu 6grencilerinin yasam boyu 6grenme yeterlikleri yeterli diizeyde oldugu ve smif
diizeyi ilerledik¢e bu yeterligin arttigi goriilmiistiir. Gokyer ve Tiirkoglu (2018) tarafindan
tiniversite 6grencileri ile yapilan yasam boyu 6grenme egilimleri konulu arastirmada, yasam
boyu d6grenme egilimleri yiiksek olan 6grencilerin motivasyonlarinin yiiksek oldugu, 6grenme
konusunda istekli olduklari goriilmiistiir. Karakus (2013)’un yaptigir c¢alismasinda egitim

fakiiltesi tiniversite 6grencilerinin yagam boyu 6grenme egilimlerinin iyi diizeyde oldugu ve 1.
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Siif 6grencilerinin 2. Sinif dgrencilerine gore daha diisiikk diizeyde yasam boyu 6grenme
egiliminde oldugu bulunmustur. Farkli siif seviyelerindeki 6grencilerin yagam boyu 6grenme
egilimlerindeki bu varyasyon, akademik yilin ilerlemesiyle birlikte yasam boyu 6grenme
egilimlerinin degisebilecegine isaret ettigi sdylenebilir. Literatiir incelendiginde 6grencilerin
yasam boyu 6grenme egilimine iligkin algilarinin sinif degiskenine gore istatistiksel agidan
farklilik olmadigini tespit eden ¢alismalar vardir (Kiipana ve Sazak, 2019; Kilavuz ve Karabag

Aydin, 2020).

Rekreasyon yonetimi Ogrencilerinin yasam boyu o6grenme egilimlerinin akademik
basar1 degiskeni acisindan farklilasmasi degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari sonucunda
rekreasyon yonetimi Ogrencilerinin akademik basari degiskeni ile yasam boyu Ogrenme
egilimleri arasinda tiim alt boyutlarda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Ancak,
yapilan Games-Howell testi sonucunda yalnizca "Merak Yoksunlugu" alt boyutunda anlamli
bir farklilik saptanmustir (p<0,05). Bu kapsamda, "Merak Yoksunlugu" alt boyutunda yapilan
incelemede, akademik basarisi orta diizeyde olan 6grencilerin (X=29.2; p<0,05) akademik
basarisi diisiik diizeyde olan 6grencilere (X=24.0) gore puan ortalamalarinin anlamli olarak daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, akademik basarisi orta diizeyde olan 6grencilerin,
akademik basaris1 diisiik diizeyde olan ogrencilere gore daha diisiik diizeyde merak
yoksunluguna sahip olduklari sonucu ¢ikarilabilir. Yani, daha yiiksek akademik basartya sahip
ogrencilerin, "Merak Yoksunlugu" alt boyutunda daha az olumsuz puanlar elde ettigi
goriilmektedir. Bu durum, akademik basarinin arttik¢a 6grencilerin merak yoksunlugu yasama
egiliminin azaldigini diistindiirebilir. Tunca ve ark., (2015); Akcaalan, (2016) yapmis olduklari
calismalarda tUniversite 0grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimlerinin akademik basari
degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasmistir.
Erdogan (2014) calismasinda, lisansiistii egitim yapmak isteyenlerde YBOE puanlarmin daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu sunucuna varmistir. Yaman (2014) yapmis oldugu ¢alismanin
bulgularina gore, lisansiistlii egitimi tamamlayan 6gretmenlerde yasam boyu 6grenmelerinin
daha ¢ok oldugunu gorebiliyoruz. Altin (2018) ortadgretim dgretmenleriyle yaptigi ¢alismada,
lisansiistii egitim yapma isteginin yasam boyu 6grenme egilimleri lizerinde anlaml farklilik
olusturdugu goriilmiistiir. Literatiirde var olan ¢alisma sonuglarina baktigimizda akademik
basar1 diizeyi veya lisansiistii egitim diizeyinin artmasinin yasam boyu Ogrenme egilimi
tizerinde gozle goriiliir derecede olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Bu sonuglara 6neri
olarak iiniversite 6grencileri yasam boyu 6grenme egilimlerinin devam etmesi igin lisanstistii

egitimi kendilerine alternatif olarak gorebilirler.
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Rekreasyon yonetimi dgrencilerinin yagam boyu 6grenme egilimlerinin mezun olunan
lise degiskeni agisindan farklilasmasi degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari sonucunda
rekreasyon yonetimi 6grencilerinin yagsam boyu 6grenme egilimleri ile mezun olunan lise tiirti
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, 6grencilerin
mezun olduklart lise tiiriiniin, yasam boyu 6grenme egilimleri iizerinde etkili olmadigini
gostermektedir. Bu durumda, rekreasyon ydnetimi G&grencilerinin yasam boyu Ogrenme
egilimleri, mezun olduklari lise tiirlinden bagimsiz olarak benzer diizeyde olabilir. Dolayisiyla,
rekreasyon yonetimi Ogrencilerinin yasam boyu o6grenme egilimleri, mezun olduklar lise
tiiriinden bagimsiz olarak benzer diizeyde olabilir. Bu sonug, Sahin ve arkadaslarinin (2020)
calismasinda elde edilen bulgular desteklemekte ve tip 6grencilerinin mezun olduklarn lise
tiirlinlin yasam boyu 6grenme egilimleri iizerindeki etkisinin siirli oldugunu gosteren Dikmen
ve arkadaslarinin (2017) bulgulart ile ortiismektedir. Bununla birlikte, Karahan'im (2017)
caligmasi gibi bazi aragtirmalar, 6grencilerin yagsam boyu 6grenme egilimine iliskin algilariin
mezun olduklar lise tiirliine gore farklilik gosterebilecegini dne siirmektedir. Dolayisiyla yasam
boyu 6grenme egilimleri ile mezun olduklar: lise tiirii arasinda belirgin bir iligki olmadigini
gostermektedir. Bu baglamda 6grenciler iiniversite diizeyinde daha spesifik ve odakli egitim
almalart mezun olunan lise tiiriiniin etkisi, Giniversite egitimi ve 6grenim siirecinin agirligina

gore daha az belirleyici olabilir.

Rekreasyon yonetimi Ogrencilerinin yasam boyu Ogrenme egilimlerinin aile gelir
durumu degiskeni agisindan farklilagmasi degerlendirilmistir. Aragtirma bulgular1 sonucunda
rekreasyon yonetimi Ogrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ile aile gelir durumu
arasinda Motivasyon ve Sebat alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu gériiliirken Merak
Yoksunlugu ve Ogrenmeyi Diizenlemede Yoksunluk alt boyutunda anlamli bir farklilik
olmadig goriilmiistiir. Ogrencilerin “’aile gelir durumlarina’® gére "Motivasyon" ve "Sebat" alt
boyutlarinda 5001 TL ve istii gelire sahip olan 6grencilerin, 3001-5000 TL gelire sahip
Ogrencilere gore puan ortalamalarinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
durum, daha yiiksek gelir diizeyine sahip 6grencilerin, yasam boyu 6grenme egilimi agisindan
daha motive olma ve daha fazla ¢aba gosterme egilimine sahip oldugunu isaret edebilir. Yiiksek
gelire sahip olan Ogrencilerin, motivasyon ve sebat acisindan daha avantajli olduklari
sOylenebilir. Ancak literatiirde bu konuda farkli sonuglar elde edilen ¢alismalar da mevcuttur.
Karaduman (2015) yapmis oldugu ¢alismada aylik gelir diizeyinin yasam boyu O6grenme
tizerinde etkisi olmadigini sonucuna ulagmistir. Tathisu (2016) 6gretmen adaylarmin gelir

diizeylerinin yiikseldikce yasam boyu 6grenme becerilerinin de yiikseldigi sonucuna ulagsmstir.
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Diker Coskun (2009) yapmis oldugu calisma bulgularina goére maddi seviyesi diislik
Ogrencilerin yasam boyu 6grenme egilimleri daha yiiksek seviyede oldugunu belirtmistir. Bu
farkli sonuglarin nedeni, bircok faktériin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikabilir. Ogrencilerin gelir
diizeyi yani sira sosyal ¢evreleri, aile i¢i dinamikleri, kisisel motivasyonlari, egitim diizeyleri
ve diger demografik Ozellikleri gibi bir¢ok degisken, yasam boyu Ogrenme egilimini

etkileyebilir.

Rekreasyon yonetimi Ogrencilerinin yasam boyu Ogrenme egilimlerinin kisisel ve
mesleki kurslara katilim degiskeni agisindan farklilasmasi degerlendirilmistir. Rekreasyon
yonetimi boliimiinde okuyan 6grencilerin kisisel ve mesleki kurslara katilim degiskeni ile
YBOE o6lgegi arasinda gerceklestirilen test sonucunda; tiim alt boyutlarda anlamli farklilik
tespit edilmistir. “Merak Yoksunlugu” ve “Motivasyon” alt boyutlarinda anlamli farklilik
incelendiginde; Kisisel ve mesleki kurslara hi¢ katilmayanlara ait ortalama puanin sik sik
katilanlara gdre puan ortalamalarinin anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni
sekilde, "Sebat" ve "Ogrenmeyi Diizenlemede Yoksunluk" alt boyutlarinda da kisisel veya
mesleki kurslara katilmayan 6grencilerin puan ortalamalarinin, birka¢ defa katilanlardan ve
sik sik katilanlardan anlamli sekilde daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum, kisisel
ve mesleki kurslara katilmamanin, 6grencilerin merak duygusunu ve motivasyonunu olumsuz
yonde etkiledigini gostermektedir. "Merak Yoksunlugu" alt boyutu, bireylerin yeni seyler
kesfetme, 6grenme ve arastirma istegini ifade ederken, "Motivasyon™ alt boyutu ise bireylerin
o0grenmeye yonelik istek ve enerjisini ifade etmektedir. Bu alt boyutlarda diisiik puanlar,
Ogrencilerin Ogrenmeye karst ilgisiz veya isteksiz olduklarini gosterebilir. "Sebat" alt
boyutunda kisisel ve mesleki kurslara hi¢ katilmayan 6grencilerin, bu tiir kurslara birka¢ defa
veya sik sik katilanlara gore daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugunu gdésteriyor.
"Sebat" alt boyutu, bireyin 6grenme siireclerine karsi tutumunu ve 6grenme konusundaki
azmini ifade eder. Yiiksek "Sebat" puanlari, 6grencilerin uzun siireli ve istikrarl bir sekilde
O0grenme gayreti iginde olduklarin1 gosterirken, diisiik puanlar ise 6grenme siireglerine daha az
katilim ve azim gosterdiklerini ifade eder. Bu bulgu yorumlarken, kisisel ve mesleki kurslara
katilmayan Ogrencilerin, bu tir kurslara daha fazla katilanlardan daha yiiksek "Sebat"
puanlarina sahip olmasi sasirtict bir sonu¢ olarak goriinebilir. Ancak, bu sonug, 6grencilerin
ogrenme siireglerini farkli sekillerde deneyimledigini ve kisisel ve mesleki kurslarin, tim
ogrencilere ayni sekilde etki etmedigini gosterebilir. "Ogrenmeyi Diizenlemede Yoksunluk" alt
boyutunda kisisel ve mesleki kurslara katilmamanin daha yliksek puanlarla iliskilendirildigini

gostermektedir. Daha yiiksek puanlar, 6grencilerin 6grenme siireglerini diizenleme ve yonetme
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becerilerinin diisiik oldugunu veya daha az 6z-yonlendirme sergilediklerini gosterebilir. Bu
anlamda ogrencilerin kurslara katilmama nedenleri, 6grenme siireglerini diizenlemelerini
zorlastiran digsal faktorlerden kaynaklanabilir. Ayrica, kurslarin igerigi, kalitesi ve siiresi gibi
faktorlerin de bu iliskiyi etkileyebilir. Literatiir incelendiginde c¢alismamiz bulgulan ile
benzerlik gostermektedir. Doner, Ceyhan ve Tasci (2022) yaptig1 ¢alismada kisisel gelisim
faaliyetlerine katilan 6grencilerin, YBOEO alt boyut ve toplam puan ortalamalarmin kisisel
gelisim faaliyetlerine katilmayan Ogrencilere gére anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Yildiz Iliman (2017) spor, dans ve fiziksel aktivitelere katilan dgrencilerin bu
aktivitelere katilmayanlara gore daha yiliksek yasam boyu 6grenme egilimine sahip oldugunu
ortaya koymustur. Calismamiz bulgusundan farkli bir arastirmada Ogretmen adaylarinin
katildiklar1 kurs tiiriine gore yasam boyu Ogrenme egilimlerinin anlamli bir farklilik

gostermedigi goriilmektedir (Sahin ve ark., 2020).

Rekreasyon yonetimi 6grencilerinin rekreatif faaliyet se¢imi degiskeni ile yasam boyu
ogrenme egilimleri (YBOE) 6l¢egi "Ogrenme Diizenlemede Yoksunluk" alt boyutu arasinda
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. "Ogrenme Diizenlemede Yoksunluk" alt
boyutunda, diger faaliyetlere katilim gosteren grup ile sosyal ve kiiltiirel rekreatif faaliyetlere
katilim gosteren grup arasinda anlamli bir farklihk saptanmistir. "Ogrenme Diizenlemede
Yoksunluk™ alt boyutu incelendiginde, diger faaliyetlere katilan katilimcilarin sosyal ve
kiiltiirel rekreatif faaliyetlere katilan katilimcilara gore anlamli olarak daha yiiksek puan
ortalamalarina sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, diger faaliyetlere katilan 6grencilerin
ogrenmeyi diizenleme yoksunlugu konusunda daha diisiikk egilim gosterdigini gosterirken,
sosyal ve kiiltiirel rekreatif faaliyetlere katilan 6grencilerin daha yiliksek diizeyde 6grenme
diizenlemesine sahip oldugu sdylenebilir. Yapilan ¢aligmada, hemsirelik 6grencilerinin sosyal
etkinliklere katilma durumunun, yasam boyu 6grenme egilimleri {izerinde anlamli bir fark
olusturmadigin1 tespit etmistir (Kilavuz ve Karabag Aydin, 2020). Sosyal ve Kkiiltiirel
faaliyetlere katilan 6grenciler, etkilesimli ve grup tabanl aktivitelere daha fazla maruz kalmis
olabilirler. Bu tiir etkinlikler, ogrencilerin 06grenme deneyimlerini g¢esitlendirebilir,
motivasyonlarini artirabilir ve daha diizenli bir 6grenme yaklasimi gelistirmelerine yardime1
olabilir. Diger taraftan, diger faaliyetlere katilan Ggrenciler arasinda bu tiir etkilesimlerin
belirgin olmamasi, O0grenme diizenlemesinde yoksunlugun daha yiiksek olabilecegini
gostermektedir. Sonug olarak, rekreasyon faaliyetlerine katilim seklinin 6grencilerin 6grenme
diizenlemesi lizerinde etkili oldugu ve bu etkinliklerin 6grencilerin 6grenme deneyimlerini

zenginlestirmede potansiyel bir rol oynayabilecegi sdylenebilir.
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Rekreasyon yonetimi Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere gilinlik ayrilan zaman
degiskeni ile yasam boyu 6grenme egilimleri (YBOE) &lgegi alt boyutlari arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Yani "Merak Yoksunlugu", "Motivasyon", "Sebat" ve "Ogrenmeyi
Diizenlemede Yoksunluk" alt boyutlarinda, 6grencilerin rekreatif faaliyetlere gilinliilk olarak
ayirdiklart zaman arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmamaktadir. Bu sonuglar,
rekreatif faaliyetlere giinliik ayrilan zamanin yasam boyu 6grenme egilimlerini etkilemedigini
gostermektedir. Yani, 6grencilerin rekreatif faaliyetlere ne kadar zaman ayirdigi, onlarin merak
diizeyi, motivasyonu, sebat ve Ogrenme diizenlemesi iizerinde anlamli bir fark
yaratmamaktadir. Dolayisiyla Rekreatif faaliyetler ¢ok ¢esitli olabilir, 6rnegin spor yapmak,
kitap okumak, sanatsal etkinliklere katilmak, doga yiiriiylisleri yapmak gibi. Bu faaliyetlerin
her biri 6grencilerin amaclarina gére yasam boyu Ogrenme egilimlerini farkli sekillerde
etkileyebilir. Giindelik serbest zaman aktiviteleri herhangi bir egitim gerektirmez ve giindelik
serbest zaman televizyon izlemek, dinlenmek veya serbest zamanlarinda kitap okumak gibi
aktiviteleri i¢erir (Mansourian, 2020). Dinevski ve Dinevski (2004), yasam boyu dgrenmeyi
yas, zaman ve yer gibi sinirlamalardan bagimsiz olarak 6rgiin, mesleki ve yaygin egitim gibi
yasam boyunca gergeklesen egitim-ogretim siireci olarak tanimlamaktadir. Bulut, Baykan ve
Nagar (2018) yapmis olduklart calismada diizenli olarak yapilan amagli aktiviteler
incelendiginde, ozellikle 'Cesitli alanlarda kitap okuma' ve 'Spor yapma' aktivitelerinin 6ne
ciktigr gorlilmiistiir. Ancak, 6grencilerin sadece dortte biri bu aktiviteleri diizenli olarak
gerceklestirmektedir. Ayrica, miizik aleti ¢alma, el isi sanatlariyla ugrasma, siyasal aktivitelere
katilma, gezilere katilma ve kisisel gelisimi saglayacak kurslara katilma gibi aktiviteleri diizenli
olarak yapanlarin oraninin %10'u gegcmedigi goriilmektedir. Bu sonuglar, 6grencilerin amagl
aktiviteleri diizenli olarak gerceklestirme oraninin genel olarak diisiik oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla, 6grencilerin yasam boyu 6grenme egilimlerinin digsal etkenlerden etkilendigini ve

bu etkenlerin 6grenme istegi ve firsatlarini nasil etkileyebilecegini gdstermektedir.

Rekreasyon yonetimi Ogrencilerinin rekreasyonel faaliyetler i¢in haftalik ayrilan
zamanlari ile yasam boyu 6grenme egilimleri arasinda anlaml iligkiler bulunmaktadir. "Merak
Yoksunlugu" alt boyutunda, rekreasyonel faaliyetlere her giin zaman ayiran &grencilerin,
haftada 5-6 giin zaman ayiranlara gore yasam boyu 6grenme egilim puanlarinin anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, "Sebat" alt boyutunda da giinliik rekreasyonel
faaliyetlere her giin zaman ayiran 6grencilerin haftada 1-2 giin, haftada 3-4 giin ve hi¢ zaman
ayirmayan Ogrencilere gore yasam boyu Ogrenme egilim puanlarinin anlaml sekilde daha

yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Son olarak, "Ogrenmeyi Diizenlemede Yoksunluk" alt
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boyutunda da rekreasyonel faaliyetlere hi¢ zaman ayirmayan 6grencilerin haftada 5-6 giin
zaman ayiran dgrencilere gére yasam boyu 6grenme egilim puanlarinin anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu bulunmustur. "Merak Yoksunlugu" alt boyutunda rekreatif faaliyetlere haftalik
olarak daha fazla zaman ayiran 6grencilerin, haftada 5-6 giin zaman ayiran 6grencilere gore
daha yiiksek puanlar elde ettikleri tespit edilmistir. Bu durum, rekreatif faaliyetlere daha sik
katilan 6grencilerin, merak yoksunlugu diizeylerinin daha diisiikk oldugunu gostermektedir.
Haftalik olarak kendine daha fazla zaman ayiran 6grencilerin, rekreatif faaliyetlere daha fazla
zaman ayirabilmeleri ve bu aktivitelerden daha fazla keyif alabilmeleri, dolayisiyla da merak
yoksunlugunun azalmasinda etkili olabilir. Rekreasyon yonetimi Ogrencilerinin "Sebat" alt
boyutunda, rekreatif faaliyetlere her glin zaman ayiran katilimcilarin, haftada 1-2 giin, haftada
3-4 giin ve hi¢ zaman ayirmayan katilimcilara gore daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir. Bu
durum, giinliik olarak rekreatif faaliyetlere diizenli zaman ayiran 6grencilerin, daha az siklikla
veya hi¢ katilmayanlara gore daha yiiksek sebat gosterdikleri ve 6grenme siireglerinde daha az
giiclik yasadiklar1 seklinde yorumlanabilir. "Ogrenmeyi Diizenlemede Yoksunluk" alt
boyutunda rekreatif faaliyetlere haftada 1-2 giin zaman ayiran katilimcilarin, haftada 5-6 giin
zaman ayiranlara gore daha yiiksek puanlar aldigi tespit edilmistir. Rekreasyon yonetimi
ogrencilerinin "Ogrenmeyi Diizenlemede Yoksunluk" alt boyutunda, rekreatif faaliyetlere
haftalik olarak daha az zaman ayiran katilimecilarin, daha fazla zaman ayiranlara gore daha
yiiksek puanlar elde etmesi, Haftada rekreatif etkinliklere daha az zaman ayiran 6grenciler,
rekreatif faaliyetlerle daha az zaman harcadiklar i¢in dikkat dagitic1 etkenlerden uzak durma
olasiliklar1 daha yiiksek olabilir. Bu da daha iyi bir 6grenme deneyimi yasamalarina ve
"Ogrenmeyi Diizenlemede Yoksunluk" alt boyutunda daha diisiik puanlar elde etmelerine
yardimet olabilir. Dorul (2017) ¢alismasinda en 6nemli serbest zaman engeli olarak “zaman”
olarak belirtmis ve rekreatif etkinliklere katilimlarda haftada 4 saat ve alt1 zaman ayiranlarin
oran1 %67,5’ le ilk sirada oldugunu tespit etmistir. Farkli bir caligmada ise tiniversite 6grencileri
izerine yapilan arastirmada zamanin rekreasyon faaliyetlerine katilimi engelleyen en son faktor

oldugu belirtilmistir (Demirel ve Harmandar, 2009).

Sonug olarak, bu tezdeki bulgular rekreasyon yonetimi ogrencilerinin yagam boyu
ogrenme egilimleri tlizerinde cesitli faktorlerin etkili oldugunu gostermektedir. Cinsiyet,
rekreatif faaliyetlere katilim sekli, mezun olunan lise tiirii, rekreatif faaliyetlere giinliik ayrilan
zaman degiskenlerinin yasam boyu Ogrenme egilimleri {lizerindeki etkisi incelendiginde,
belirgin bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak kitap okuma aliskanligy, iiniversite, sinif diizeyi,

akademik basari, mezun olunan lise tiirii, aile gelir durumu, kisisel ve mesleki kurs katilim,
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rekreatif faaliyet segimi ve bu faaliyetler ayrilan zaman gibi faktorler, yasam boyu 6grenme
egilimlerinde 6nemli etkilere sahiptir. Bu sonuglar, rekreasyon yonetimi 6grencilerinin yagam
boyu 6grenme egilimlerinin ¢ok sayida degisken tarafindan etkilendigini ve buna bagli olarak
bireylerin 6grenme egilimlerini sekillendiren ¢esitli faktorlerin oldugunu gostermektedir. Bu
bulgular, rekreasyon ydnetimi egitimini gelistirme ve bireylerin yasam boyu Ogrenme
sireglerini  destekleme amaciyla daha Ozellestirilmis yaklasimlarin  gerekliligini

vurgulamaktadir.

4.2.Oneriler
Bu ¢alisma rekreasyon yonetimi 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimlerini tespit etmek
amactyla yazilmistir. Calismada elde edilen sonuglarda ileride yapilacak caligmalara 11k
tutacak Oneriler bulunmaktadir. Bu anlamda elde edilen sonuglarin, benzer ¢calismalar yapacak
olan diger arastirmacilar tarafindan dikkate alinmasi onerilir.
Universiteler, 6grencilerin yasam boyu 6grenme egilimlerini desteklemek igin gesitli disiplinler
arasi kurslar ve egitim programlart sunabilir. Ayrica, kisisel ve mesleki gelisim kurslarinin
cesitliligi artirilabilir.
Rekreasyon yonetimi boliimiinde okuyan 6grencilerin akademik basar1 diizeyleriyle yasam
boyu 6grenme egilimleri arasindaki iliskinin anlasilmasi i¢in daha fazla arastirma yapilmalidir.
Bu sayede akademik basari ve 6grenme egilimi arasindaki iligski daha net anlasilabilir ve uygun
stratejiler gelistirilebilir.
Farkli siiflardaki 6grencilere yonelik 6grenme egilimleri lizerine yapilan tespitler dikkate
alimarak, Ogrencilere uygun egitim materyalleri ve O6grenme ortamlari olusturulmalidir.
Ozellikle 4. siif o6grencilerinin "Merak Yoksunlugu", "Motivasyon" ve "Ogrenmeyi
Diizenlemede Yoksunluk" alt boyutlarinda daha ytiksek puanlara sahip olmalar1 gbz oniinde
bulundurularak, onlarin 6grenmeye yonelik ilgileri desteklenmelidir.
Ailelerin ekonomik durumlari ile 6grencilerin yasam boyu 6grenme egilimleri arasindaki
iligkinin anlagilmasi i¢in daha kapsamli arastirmalar yapilmalidir. Egitimde firsat esitligini
saglamak amaciyla diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklari i¢in 6grenme motivasyonunu artiracak
destekleyici programlar gelistirilmelidir.
Aile gelir durumu gibi faktorlerin 6grenme egilimlerini etkiledigi bulgusu g6z Oniine
alindiginda, milli egitim politikalar aile i¢i egitim ve destek programlarina dncelik verebilir.
Ailelerin ¢ocuklarmin 6grenme siireglerini desteklemelerini saglamak amaciyla kaynaklar ve

rehberlik sunulabilir.



64

Nitel ve karma calismalar ile yasam boyu 6grenme egilimleri konusunda derinlemesine
arastirmalar yapilmasi onerilebilir.

Rekreasyonel faaliyetlerin yasam boyu 6grenme egilimlerine etkisi g6z oniine alinarak, milli
egitim bakanlifi ve Tlniversiteler rekreasyonel faaliyetlerle entegre egitim yaklasimlari
gelistirebilir. Egitim programlari igerisinde rekreasyonel faaliyetlerin yer almasi 6grencilerin
O0grenme deneyimlerini zenginlestirebilir.

Rekreasyon faaliyetlerine katilimin 6grencilerin yagsam boyu 6grenme egilimleri {izerindeki
etkisini daha iyi anlamak i¢in gelecekte daha fazla calisma yapilmalidir. Rekreasyon
faaliyetlerinin 6grencilerin 6grenme istegi ve sebatini nasil etkiledigini belirlemek, daha verimli

ve etkili egitim programlari olusturmak i¢in 6nemli olacaktir.
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu

Saymn Katilimei,

Bu calisma Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rekreasyon
Yonetimi Ana Bilim Dalinda yiiriitmekte oldugum “Gelecegin Rekreasyon Yoneticilerinin
Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri” isimli Yiiksek Lisans tez calismasina veri toplamak igin

kullanilacak olup verdiginiz cevaplar gizli tutulacaktir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Dog. Dr. Yalgmn TUKEL Ayse ATES
Yiiksek lisans Ogrencisi

1. Bu arastirmaya goniillii olarak katiliyor musunuz? () Evet ()

Hayir

2. Cinsiyetiniz? () Kadmn () Erkek

3. Okudugunuz Universite?()Konya Necmettin Erbakan Unv. ()Ankara Hac1 Bayram

Veli Unv.

4, Siif Diizeyiniz? ( ) 1. Smif ( )2.Simf () 3. Smf ( )4. Smf () Diger
S. Akademik basar diizeyiniz? () Yiiksek ( ) Orta ( ) Diisiik

6. Mezun Olunan Lise Tiirii?

() Anadolu Lisesi () Fen Lisesi () Meslek Lisesi () Diiz/Temel Lise () Diger
7. Ailenizin Gelir Diizeyi? ( ) 3000 TL ve als () 3001-5000 TL  ( ) 5001 ve

uzeri

8. Kisisel ve mesleki gelisim kurslarina (kurs, seminer, konferans vb.) katiliyor
musunuz?

( ) Hig katilmadim ( ) Birkag defa katildim () Sik sik katiliyorum

9. Oncelikli Olarak Rekreasyonel Faaliyetlerden Hangisini Tercih Ediyorsunuz?
Tercih sirasina gore numaralandiriniz.

( ) Sportif (Salon sporlari, egzersiz, yiirliylis, mag izleme vb.)



(_ ) Sosyal ve Kiiltiirel (Dernekler, Kuliipler, Goniilliiliik faaliyetleri, Tarihi Eserler, Miizeler,

Oren yerlerine ziyaretler vb.)
( ) Sanatsal (Resim, Miizik, Tiyatro vb.)

( ) Turizm etkinlikleri ( Gezi, tatil, seyahat vb. )
( ) Diger

10.  Rekreasyonel Faaliyetlere Katihm Sekliniz? ( ) Aktif () Pasif

11.  Rekreasyonel Faaliyetler icin Giinliik Ayirdigimiz Zaman?

( ) Hi¢ ayiramiyorum
12. Rekreasyonel Faaliyetler icin Haftalik Ayirdigimiz Zaman?

() 1-2saat ( )3-4saat ()5 saat ve lizeri

( ) Hig ayrramiyorum ( ) Haftada 1-2 giin ( ) Haftada 3-4 giin ( ) Haftada 5-6 giin ( )

Her gin
13.  Diizenli Kitap okuma aliskanhginiz var m? () Evet
EK-2 YASAM BOYU OGRENME EGILIMLERI OLCEGI

( ) Hayir
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'YASAM BOYU OGRENME EGIiLIMLERi OLCEGI

d

ikkatle okuyup size ne derecede uydugunu isaretleyiniz.

Cok Uyuyor

IKismen Uyuyor

Cok Az uyuyor

Cok Az Uymuyor

Kismen Uymuyor

Hi¢ Uymuyor

—

. Kendimi gelistirmek i¢in farkli alanlarda yeni bilgi ve beceriler gelistir-mek tam bana goredir.

. Kisisel gelisimimi saglayacagina inanirsam her tiirlii bilgiyi kolaylikla 6grenebilirim.

. Hayattaki oncelikli hedeflerimden birisi de siirekli yeni bilgi ve beceriler kazanarak kisisel gelisimimi saglamaktir.

. Yeterli maddi olanaklara sahip olsam da, kisisel gelisimim i¢in yeni bilgive beceriler kazanmaya devam ederim.

. Stirekli yeni seyler 6grenmek benim igin bir tutkudur.

. Yeni bilgi ve beceriler 6grenme konusunda arkadaglarimdan daha istekliyim.

. Zamammin biiyiik bir kismini 6grenmek amaciyla aragtirma yapmayaharcamak hosuma gider.

. Programim yogun olsa bile, kendi kendime yeni bilgi ve beceriler 6grenmek igin firsatlar yaratirim.

O] oo N N[O ] B[ LT N

. Yeni bilgi ve beceriler 6grenebilmek i¢in 6zel harcamalarimdan payayiririm.

=
o

. Herhangi bir zorunluluk olmadan yeni bilgi ve beceriler kazanmak igin kendiligimden ¢abalarim.

—
J—

. Oncelikli hedeflerimi gergeklestirirken bunlarla ilgili olmayan yeni bilgi ve beceriler de kazanmaya galigirim.

—
[\

. Ogrendigim konu zor ve karmasik da olsa onu en iyi bigimde grenmek igin ¢abalarim.

—
W

. Meslegimle ilgili olmayan konularda yeni bilgi ve beceriler kazanmanin bana yarari inanmam.

—
n

. Sadece kisisel gelisimimi saglamak igin siirekli yeni bilgi ve beceriler kazanmak bana anlamsiz gelir.

—
W

. Cevremdekilerin 6grenme siirecime yapacaklar katkilar1 6nemsemem.

—
[o)}

. Zorunlu haller disinda meslegimle ilgili bilgi kaynaklarini (kitap, internet vb) kullanmam.

—
-

. Meslegimle ilgili yeni karsilagtigim bir bilgi veya beceriyi 6grenmekte zorlanacagim diistiniiyorum.

18.

climle olarak ¢ceviremem.

Ogrendiklerimle ilgili olarak kendi kendimi degerlendirmem yeni konulari 6grenmeme engel olur. Bunu 6lsem

19

. Zorunlu degilsem (siav, proje vb i¢in) zamanimi aragtirma yaparak kaybetmek istemem.

20

. Kisisel gelisimim i¢in harcayacagim zamani sevdiklerimle birlikte gegirmeyi tercih ederim.

21. Ogrendigim konudan sorumlu degilsem (smav vb. olmayacaksam) eksiklerimi tamamlamak igin ¢aba harcamay1

gerekli gormem.
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22. Zorunlu olmadikga sadece yeni seyler 6grenecegim diye kurs ve seminerlere katilmanin bana zaman
kaybettirecegini diisiiniiriim.

23. Sadece merak ediyorum diye bir konuyu 6grenmek i¢in vakit ayirmam.

24. Kiitiiphanelerin sikici yerler oldugunu diistiniiriim.

25. Zorunlu haller diginda yeni seyler 6grenmek igin ¢aba harcamak yerine, hobilerimle ilgilenmeyi tercih ederim.

26. Eger beni maddi olarak sikintiya diisiirecekse yeni bilgi ve becerilerégrenmek i¢in ¢aba harcamak istemem.

27. Siirekli yeni bilgi ve beceriler 6grenmek zorunda hissetmek beni rahatsiz eder.

EK-3 OLCEK KULLANIM iZNi
-

lyi glinler hocam.

Ben Necmettin Erbakan Universitesi Turizm Fakiiltesi
Rekreasyon Yonetimi Boliminde yiiksek lisans
yapmaktayim. Tezimde size ait olan yagsam boyu 6grenme
egilimi dlgegini izninizle kullanmak istiyorum.
Saygilarimla.

lyi calismalar

\ Yelkin Diker Coskun 05.07.2021

- :9’ Alicilar: ben v







