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Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dali
Doktora Tezi

UNIVERSITE OGRENCILERINDE DURTUSELLIK VE EBEVEYNLIK
BICIMLERININ FLORT SIDDETINE YONELIK TUTUMU YORDAMASI

Mukadder BUYUKESKIL

Bu arastrmanin amaci iniversite dgrencilerinde diirtiisellik ve ebeveynlik bigimlerinin flort
siddetine yonelik tutum iizerindeki yordayici etkilerini ortaya ¢ikarmaktir. Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu belirlemede amaglt
ornekleme yontemlerinden olgiit 6rnekleme yontemi kullamilmis, 6lgiit 6rnekleme kosulu olarak
ogrencilerin aktif flort iligskisi olmasi ya da ge¢miste en az bir flort iligkisi deneyimi yasamis olmast
belirlenmistir. Bu arastirma 495 kadin (% 56.5) ve 381 (% 43.5) erkek olmak iizere toplam 876 tiniversite
Ogrencisi ile yiiriitiilmiistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak; “Flortte Siddete Yonelik Tutumlar
Olgekleri”, "Barrat Diirtiisellik Olcegi Kisa Formu", "Young Ebeveynlik Olcegi" ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmustir. Verilerin analizi, SPSS Paket Programi araciligiyla betimsel istatikler, t-testi, tek yonlii
ANOVA testi, Pearson korelasyon analizi, Spearman Rho korelasyon analizi ve hiyerarsik regresyon
analizi kullanilarak yapilmistir.

Aragtirmada demografik degiskenlerden elde edilen verilere gore, iiniversite ogrencilerinde
erkegin uyguladig1 psikolojik siddete yonelik tutum, erkegin uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum,
kadinin uyguladig: psikolojik siddete yonelik tutum ve kadimin uyguladig fiziksel siddete yonelik tutum,
cinsiyete gore erkekler lehine farklilasirken; yas, anne egitim ve baba egitim diizeyi agisindan
farklilasmamaktadir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore; erkegin uyguladigi psikolojik siddete
yonelik tutum ile diirtiisellik, asirt izin verici/ sinirsiz anne ve asir1 izin verici/ sinirsiz baba ebeveynlik
bicimleri arasinda anlamh pozitif iliski goriilmiistiir. Erkegin uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum ile
diirtiisellik, duygusal bakimdan yoksun birakict anne, asir1 izin verici/ sinirsiz anne, asiri izin verici/
siirsiz baba ve cezalandirict baba ebeveynlik bigimleri arasinda anlamli pozitif iliski tespit edilmistir.
Kadinin uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum ile dirtiisellik, asir1 koruyucu/ evhamli anne,
kosullu/ bagar1 odakli anne, asir1 izin verici/ sinirsiz anne, asirt koruyucu/ evhamli baba, kosullu/ bagari
odakli baba, asir1 izin verici/ sinirsiz baba, kétiimser/ endiseli baba ve cezalandirici baba ebeveynlik
bigimleri arasinda anlamli pozitif iliski bulunmustur. Kadimnin uyguladig fiziksel siddete yonelik tutum ile
dirtisellik, kiiglimseyici/ kusur bulucu anne, duygusal bakimdan yoksun birakic1 anne, asir1 izin verici/
siirsiz anne, cezalandirici anne, kiigiimseyici/ kusur bulucu baba, asir1 koruyucu/ evhamli baba, asir izin
verici/ sinirsiz baba ve cezalandirict baba ebeveynlik bigimleri arasinda anlamli pozitif iliski goriilmiistiir.
Arastirmada yapilan hiyerarsik regresyon sonuglarina gore; erkegin uyguladigi psikolojik siddete yonelik
tutum, cinsiyet ve dirtiisellik degiskenleri tarafindan pozitif yonde yordanmustir. Erkegin uyguladigi
fiziksel siddete yonelik tutum, cinsiyet, diirtiisellik ve cezalandirict baba ebeveynlik bigimi tarafindan
pozitif yonde yordanmistir. Kadinin uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum, cinsiyet, diirtiisellik,
asir1 koruyucu/ evhamli baba ve kosullu/ basar1 odakli baba ebeveynlik bi¢imi tarafindan pozitif yonde
yordanirken, asir1 koruyucu/ evhamli anne ebeveynlik bigimi tarafindan negatif yonde yordanmustir.
Kadinin uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum cinsiyet, diirtiisellik ve asir1 koruyucu/ evhamli baba
ebeveynlik bi¢imi tarafindan pozitif yonde yordanmistir.

Anahtar Kelimeler: Flort Siddetine Yonelik Tutum, Diirtiisellik, Ebeveynlik Bigimleri.



ABSTRACT

Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Doctoral Thesis

THE PREDICTION OF ATTITUDES TOWARDS DATING VIOLENCE BY
IMPULSIVITY AND PARENTING STYLES IN UNIVERSITY STUDENTS

Mukadder BUYUKESKIL

The aim of this study is to reveal the predictive effects of impulsiveness and parenting styles on
the university students’ attitudes towards dating violence. Correlational survey model, one of the
quantitative research methods, was used in the research. The criterion sampling, one of the purposeful
sampling methods, was used to determine the study group of the research, and it was determined that the
student has an active dating relationship or had at least one dating experience in the past, as a criterion
sampling condition. This research was conducted with a total of 876 university students, including 495
(56.5%) women and 381 (43.5%) men. As data collection tools in the research, “The Attitudes towards
Dating Violence Scales”, “Barrat Impulsiveness Scale-Brief Form”, “Young Parenting Inventory” and
Personal Information Form were used. The analysis of the data was made using the SPSS Package
Program using descriptive statistics, t-test, one-way ANOVA test, Pearson correlation analysis, Spearman
Rho correlation analysis and hierarchical regression analysis.

According to the data obtained from the demographic variables in the study, while the attitudes
towards psychological violence perpetrated by men, attitudes towards physical violence perpetrated by
men, attitudes towards psychological violence perpetrated by women and attitudes toward physical
violence perpetrated by women differ in favor of men according to gender; it does not differ in terms of
age, mother's education and father's education level. According to the results obtained from this
research,a significant positive relationship was observed between the attitude towards psychological
violence perpetrated by men and impulsiveness and permissive/unlimited mother and
permissive/unlimited father parenting styles. A significant positive relationship was found between
attitude towards physical violence perpetrated by men and impulsiveness and emotionally depriving
mother, permissive/unlimited mother, permissive/unlimited father, and punitive father parenting styles. A
significant positive relationship was found between attitude towards psychological violence perpetrated
by women and impulsiveness and overprotective/anxious mother, conditional/achievement focused
mother, permissive/unlimited mother, over-protective/ anxious father, conditional/ achievement focused
father, permissive/ unlimited father, pessimistic/ worried father and punitive father parenting styles. There
was a significant positive relationship between attitudes towards physical violence perpetrated by women
and impulsiveness and belittling/criticizing mother, emotionally depriving mother, permissive/unlimited
mother, punitive mother, belittling/criticizing father, overprotective/ anxious father, permissive/ limitless
father, and punitive father parenting styles. According to the hierarchical regression results in the
research, attitudes towards psychological violence perpetrated by men were positively predicted by
gender and impulsiveness variables. Attitudes towards physical violence perpetrated by men were
positively predicted by gender, impulsiveness and punitive paternal parenting style. Attitudes towards
psychological violence perpetrated by women were positively predicted by gender, impulsiveness,
overprotective/anxious father and conditional/achievement focused father parenting style, while it was
negatively predicted by overprotective/anxious mother parenting style. Attitudes towards physical
violence perpetrated by women were positively predicted by gender, impulsiveness and
overprotective/anxious father parenting style.

Keywords: Attitudes Towards Dating Violence, Impulsiveness, Parenting Styles.
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BOLUM 1
1 GIRIS

Bu béliimde; problem durumu, arastirmanin amaci, alt problemleri, 6énemi,

varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Insanoglu diinyaya gozlerini actig: ilk giinden itibaren bagka insanlarla yakinlik
kurma ihtiyact hissetmektedir. Cocukluk yillarinda anne ve babaya olan yakinlik kurma
ihtiyaci yetiskinlik yillarinda da devam etmekte ve bu ihtiya¢ bireyleri yasam
yolculugunu beraber siirdiirmek isteyecekleri bir es arayisina sevk etmektedir. Es
se¢imi, bireyler i¢in en Onemli sosyal kararlar arasinda bulunmakta, mutlu bir aile
yasami ile neslin devami acisindan gerekli bir 6n kosul olarak degerlendirilmektedir
(Back vd., 2011). Bireyler es se¢imi siirecinde, goriicii usulii evliliklerin yani sira
anlasarak evlenmeyi de tercih edebilmektedir. Anlasarak evlenmeyi tercih eden kisiler,
evlilik oncesinde uyum diizeylerini daha net bir sekilde anlamak igin partnerleri ile

romantik yakinlik kurarak flort iliskisine adim atmaktadir.

Flort, arkadaslik iligkisinden farkli olarak daha yakin duygusal, romantik ve
cinsel bir birlikteligi icerir (Akin ve Mihgiokur, 2015). Bireyler sevme ve sevilme
thtiyacini karsilamayi ister, partnerlerine sevgi ve anlayis sergiler. Karsilikli hissedilen
muhabbet ve ilgi, sevgiyi besler (Kesici vd., 2019). Flort iliskisinin baslangicinda
sevilme, onaylanma, begenilme istegi ve duygusal baglanmanin gergeklesmesi igin
kisiler 6znel duygu, diisiince ve davramiglarii oldugu gibi yansitmayabilir. Ancak
iliskinin ilk donemlerindindeki begeni eksenli davranislar yerini kendiligin sergilendigi
davraniglara  biraktiginda  bireyler arasinda  memnuniyetsizlikler — glindeme
gelebilmektedir. Romantik iligkilerde bireylerin memnuniyetsizliklerinin ortak bir
nedeni kisiler aras1 ¢atigmadir ve partnerlerde birbirlerine kars1 fiziksel saldirganliga ve
siddete yol acabilmektedir. Bu durum o6zellikle {iniversite yillarinda yaygin olarak
goriilmekte ve iiniversite 6grencilerinin ¢ogunun romantik partnerleri tarafindan fiziksel
olarak saldirtya ugradigi belirtilmektedir. Yakin partner saldirganliginin genellikle
romantik iliskideki partnerin 6fkeli hissetmesiyle ortaya ciktigina inanilmaktadir (Di
Blasi ve Kassinove, 2018). Flort iliskisinde de 6fke duygusunun dizginlenemedigi ve



catigma siirecinin saglikli sekilde yonetilemedigi durumlarda partnerler birbirlerine

siddet yoneltebilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (1996) siddeti; “Kendine, bir baskasina, bir gruba veya
bir topluluga karsi; yaralanma, Oliim, psikolojik hasar, gelisme bozuklugu veya
yoksunlukla sonug¢lanan ya da sonuglanmasi olasiligi yiiksek olan; fiziksel siddet veya
giic kullanim1” olarak tanimlamaktadir (akt. Krug vd., 2002). Bireylerin ruhen, bedenen,
cinsel ya da ekonomik yonden zarara ugramasiyla veya aciya maruz birakilmasiyla
sonlanan veya sonlanmasi 6ngoriilen; fiziksel, cinsel, psikolojik ya da ekonomik her
tirlii tutum ve davranis siddet eylemleri olarak adlandirilmaktadir (Ayhan, 2020). Bir
baska tanimlamada ise siddet; bir kisi ya da grubun diger bireylere karsi fiziksel yonden
zarar vermesi, yaralama ve yok etme maksadiyla ileri boyutta saldirgan davraniglar

olarak ifade edilmistir (Abay ve Tuglu, 2000).

Cagimizin 6nemli problemlerinden olan siddet eylemleri gerek toplumsal
iligskilerde gerek aile ici iliskilerde gerekse partnerler arasi iliskilerde 6nemli bir sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siddet giderek artan bir endise haline gelmesine ragmen,
bu tiir korkun¢ davraniglarin nedenleri ve gerekgeleri tam olarak anlasilamamistir
(Cauffman vd., 2000). Siddet riski, siddet kullanimimnin sosyal norm olarak kabul
edildigi toplumlarda siklikla goriilmektedir (Jewkes, 2002). Partnerlerin birbirlerine
yonelttikleri siddet kadar siddete yiiklenen anlam da iliskinin seyrinde kilit rol oynar.
Flort etmenin sosyal baglaminin somiirii ve siddeti tesvik etmeye ag¢ik olduguna ve ayni
zamanda partnerlerin olumsuz davraniglar1 kiiciimsemelerine, affetmelerine veya
gozden kagirmalarina izin verebilecegine dikkat g¢ekilmistir (Lloyd, 1991). Bireyler
siddete yiikledikleri anlam ¢ercevesinde zaman zaman karsisindaki kisiyi baski altina
alacak davranislar sergileyerek flort siddeti kullanmakta ya da kendisi flort siddetine
maruz kalmaktadir. Carlson (1987) evlilik i¢i siddette oldugu gibi flort siddetinin de
tahmin edilenden daha yaygin oldugunu ve gerek evlilik iligkisinde gerek flort
iliskisinde yasanan siddet olaylarinda yaralanmalar meydana gelmesine ragmen,
olaylarin birgogunun nispeten daha kiigiik goriildiigiinii ifade etmistir. F16rt iligkilerinde
hafif diizeyde baslayan siddet eylemleri, zamanla yerini daha agir boyutta zarar verecek

siddet eylemlerine birakarak ciddi sorunlara yol agabilecektir.

Amerikan Hastalik Koruma ve Onleme Merkezi (CDC, 2006) flért siddetini flort
iligkisi i¢indeki fiziksel, cinsel ya da psikolojik siddet olarak tanimlamistir. Flort

2



siddetinin bireyler iizerinde sosyal, ekonomik, fiziksel, ruhsal yonden kisa veya uzun
donemli etkileri olabilmektedir. Siddet, siddet goren bireyin kisiligi, kendine olan
giiveni, gelisimi ve yasaminin devami agisindan olumsuz etkiler yaratabilmektedir
(Akin ve Mihgiokur, 2015). Flort siddetinin erkekler iizerinde tikinircasina yeme ve
intihar diisiincesi ile, kizlarda esrar kullanim1 ve yliksek depresif belirtilere yol actig1;
her iki cinsiyette ise sigara igme ve intihar girisimi davranisiyla iliskili oldugu
bildirilmistir (Ackard vd.,2007). Bir baska ¢alismada ise fiziksel/cinsel flort siddetine
maruz kalan kizlar, siddete maruz kalmayanlara gore sigara igme, depresif belirtiler,
aktivitelere yonelik ilginin kaybi, yeme bozukluklari, bulanti, kusma ve iliski sikligi
bakimindan artan risk altinda bulunmustur (Bonomi vd., 2013). Fiziksel flort siddetine
maruz kalan erkekler ise siddete ugramamis erkeklerle karsilastirildiginda sigara igme
ve yeme bozukluklari bakimindan daha fazla risk altinda bulunmuslardir. Stets ve
Pirog-Good (1987), erkekler ve kadinlarin siddet kullanim oranlarinin anlamli farklilik
gostermedigini ancak kadinlarin erkeklere gore siddet alma olasiligimnin daha yiiksek
oldugunu ifade etmistir. Golding (1999), yakin partner siddeti nedeniyle hirpalanmis
kadinlarda depresyon, intihar, travma sonrasi stres bozuklugu ve madde bagimlilig1 gibi
sikintilar  gortildiigiinii  belirtmistir.  Demokratik  kiiltiiriin ~ yeterince gelismedigi
toplumlarda siddet eylemlerinin kadinlari kontrol edememekten kaynaklanan erkek

kimlik krizini ¢6zmek i¢in siklikla kullanildig: dile getirilmistir (Jewkes, 2002).

Fiziksel flort siddeti, flort iligskisinde yasanan Cinsel saldir1 ve istenmeyen takip
gibi siddet iceren eylemlerin iiniversite kampiislerinde endise verici derecede yiiksek
oranlarda goriildiigii belirtilmistir (Edwards vd., 2015). Straus (2004), Asya ve Orta
Dogu'da 5, Avustralya-Yeni Zelanda'da 2, Avrupa'da 6, Latin Amerika'da 2, Kuzey
Amerika'da 16 farkli tiniversitede 6grenim gdren Ogrenciler lizerine yaptig1 calismada
hem erkek hem de kadin Ggrencilerin yiiksek oranda flort siddetine bagvurdugunu,
ogrencilerin %29'unun partnerine fiziksel olarak saldirdigini ve %7'sinin fiziksel olarak
yaralandigini ortaya koymustur. Bir baska calismada {iiniversite Ogrencileri arasinda
mevcut veya eski bir partnere dogru yoneltilen itme, tokatlama, tekme atma ve silah
kullanma gibi davranislari igeren fiziksel flort siddeti goriilme oranlarinin %19 ile %27
arasinda degismekte oldugu bildirilmistir (Smith vd., 2003). Flort siddetinin bir¢ok
topografyada yasandigi ve ergenlerle geng yetiskinlerin 6nemli bir boliimiini etkiledigi
acik olarak goriilmekte (Shorey vd., 2008); flort siddetinde yayginlik arttikca siddet



eylemlerinin normallestirildigi ve flortte siddet uygulamanin da arttigina dikkat

¢ekilmektedir (Cakaloz vd., 2020).

Flort siddetinin kisilerin ruh ve beden sagligi {izerinde bir ¢ok soruna yol agtigi
goriilmekte olup, partnerler arasinda saglikli bir iliskiden s6z edilememektedir. Partnere
yoneltilen siddet yaralamalardan oliimle sonu¢lanmaya kadar bir¢ok riskli davranis
icermektedir. Dirtiisellik diizeyi yiiksek kisilerde de riskli davranislarda bulunma
egilimi artmaktadir (Tuna, 2015). Barrat, diirtiisel kisileri diisiinmeden harekete gegen,
herhangi bir hazirligi olmaksizin olaylara aninda yanit veren, hareketsiz kalmasi
gereken durumlarda huzursuz olan, risk almayi seven, sansina giivenen, dikkat ve
yogunlagma sorunlar1 olan kisiler olarak tanimlamaktadir (Patton vd.,1995). Dalley vd.
(2011), diirtiisel davranist Ongorii olmaksizin erkenden harekete gegmek olarak
belirtmistir. Dirtiisellik kotii tasarlanmis, erken ifade edilmis, asir1 derecede riskli veya
duruma uygun olmayan ve genellikle istenmeyen sekilde sonuglanan c¢ok cesitli
eylemleri kapsamaktadir (Evenden, 1999). Diirtlisel davraniglarin cinayet, tecaviiz,
soygun saldir1 gibi siddetli suglarin yanisira kaza ve yaralanmalan icerdigi ve bu
davraniglarin uzun siireli sosyal, mesleki ve ailede islevsel bozukluga yol agabilecegi

dile getirilmistir (Hollander ve Berlin, 2008).

Diirtiisellik egiliminin yan1 sira ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken sergiledigi
davraniglar da bireylerin diger bireylerle kurulan iletisimi etkileyen onemli bir
faktordiir. Cocuklarin yasamin erken donemlerinde deneyimledikleri ebeveynlik
kalitesi, onlarin genel basarilarini belirleyen biligsel potansiyellerine, sosyal becerilerine
ve davranigsal isleyislerine etki etmektedir (Mahapatra ve Batul, 2016). Yeni- Freudcu
yaklagim, yetiskinlerin romantik iligkilerdeki davranislarin1 anlamak i¢in, kisilerin
cocukluk deneyimlerine bakmak gerektigine dikkat ¢cekmektedir. Bu yaklasim bireylerin
romantik partnerlerine yonelttikleri tutum ve davramislarin ¢ocukluk yillarinda
ebeveynleri ile yasadiklar iligkilerin bir yansimasi oldugunu vurgulamaktadir (Burger,
2006). Cocuklar ilerleyen yillarda yakin iliskide bulunduklar1 kisilere yonelik
davranimlarinda, genellikle c¢ocuklukta ebeveynleriyle yasadiklar1 sahnenin bir
benzerini tekrarlamaktadir (Soygiit ve Cakir, 2009). Insanlar ve primatlar iizerine
yapilan arastirmalarda da erken cocukluk donemlerinde olusan giivenli baglanmanin
yasamin ilerleyen yillarinda uyumlu iliskilere zemin hazirladigi goriilmiis ve giivenli

baglanan bireylerin kendini yatigtirma, 6zkontrol ve yakin duygusal baglar kurma



becerileri edinebildikleri bildirilmistir (Rafaeli vd., 2012). Kendisiyle saglikli ve mutlu
bir iligki kuran anneleri olan ¢ocuklar; yasama dair olumlu bakis agis1 gelistirerek,
iletisim kurabilme, edinme ve siirdiirme, baskalarmin duygularina ve ihtiyaglarina
duyarli bireyler olmay1 6grenme sansina sahip olmaktadir (Solmus, 2012). Benzer
sekilde Eker (2011) ebeveyn tutumlari ile duyarli sevgi arasindaki iligkilere dikkat
cekmis ve duyarli sevgi diizeyinin ebeveyn tutumlarina gore degisim gosterdigini
belirtmistir. Duyarli sevgi, bireyin yakin oldugu insanlara veya tiim insanliga karsi
hissettigi Onemseme, ilgi, duyarlilik gibi o6zelliklerin yan1 sira diger bireyler aci
duydugu zaman ya da yardima ihtiyag¢ hissettiginde destek verme, yardim elini uzatma
gibi insanlar1 anlamaya odaklanmig duygulari, diisiinceleri ve davraniglari
kapsamaktadir (Akin ve Eker, 2012). Ebeveyn bakim kalitesi ve olumsuz cocukluk
deneyimlerinin, ruh hali bozukluklarina, eriskin kadinlarda diirtiisellik ve saldirganlik
tizerine etkileri oldugu ifade edilmistir (Kinnally vd., 2009). Ebeveyn-¢ocuk baglanmasi
arasindaki iliskiyi ve bunun romantik iligkiler tizerindeki etkisini anlamak, ebeveynlerin
cocuklarmin gelecekteki iliski kalitesi iizerindeki etkilesini aciklamak ac¢isindan
onemlidir. Ebeveynler, ¢ocuklariyla iliskilerinin énemini ve bu iliskilerin ¢ocuklarini
nasil etkilediginin farkina varabilirler. Boylece ¢ocuklariyla aralarindaki iliskinin
kalitesini iyilestirmek i¢in aktif caba sarf edebilir ve ¢ocuklarinin gelecekte saglikli
iliskiler kurmasini saglayabilirler (Del Toro, 2012).

Kisiler arasi iligkilerin arttigi ve yogunlastigi giinlimiiz diinyasinda, diger
bireylerle giiclii iletisim kanallarina sahip olmak, saglikli ve siirdiiriilebilir iligkiler
yirliitmek i¢in Onemlidir. Cinsiyet ve fizyolojik farkliliklara atanan sosyal roller,
bireylerin bagka insanlarin duygu ve diislincelerini anlamalarini belirlemektedir (Demir
vd.,2016). Freud erkek ve kadinlarin farkli kisiliklerle diinyaya geldigini savunurken,
Horney cinsiyetler arasindaki gozle goriiliir farkliliklarin biyolojiden ¢ok kiiltiirel ve
toplumsal etkilerden kaynaklandigini vurgulamaktadir (Burger, 2006). Kiiltirel ve
sosyal cinsiyet normlari, belirli bir kiiltiirel veya sosyal grup icinde kadin ve erkeklerin
rollerini ve iliskilerini diizenleyen kurallar veya davranis beklentileridir. Genellikle
sOylenmeyen bu normlar, neyin uygun davranig olarak kabul edildigini tanimlar, neyin
kabul edilebilir olup ne olmadigim1 yonetir ve erkekler ve kadinlar arasindaki
etkilesimleri sekillendirir (Diinya Saglik Orgiiti-WHO, 2010). Kadnlarla erkekler
arasindaki farkliliklarin ¢ogunlukla uygun davraniglara atfedilen toplumsal rollerin

sonucunda olustugu ve bu rollerine iligkin etiketleme ve beklentilerin iki cinsiyet



arasindaki saldirganlik meyilinin baglica belirleyicisi oldugu ifade edilmistir (Demirtas-
Madran, 2020). Erkeklerin flort siddeti magduriyeti yayginlik oranlarinin Onemli
oldugunu gosteren artan sayidaki ¢alismalara ragmen, ¢ok az sayida ¢alismada erkek ve
kadinlar i¢in flort siddeti magduriyeti arasindaki farkliliklarin dogrudan incelendigi
belirtilmistir. (Kaura ve Lohman, 2007). Yakin iliskilerde siddet iizerine yapilan giincel
arastirmalar hem kadinlarin hem de erkeklerin, esit derecede siddet magduru ya da
failleri olabileceginin altin1 ¢izerek siddetin ¢ift yonlii dogasina odaklanmaktadir
(Kahya, 2018). Kadin-erkek iliskileri karsilikl1 etkilesim iceren ¢ift yonlii bir iletisimdir.
Iliskinin karsiliklihiga dayali yapisi, partnerlerin birbirlerine yonelttigi siddetle ilgili
dinamiklerini kritize etme ve ¢oziim iiretmede, hem kadina hem de erkege yonelik

siddeti incelemeyi 6nemli kilmaktadir (Adak, 2013).

Tiim bu bilgiler goz oniline alindiginda, diirtiisellik ve ebeveynlik bigimlerinin
flort siddetine yonelik tutum {izerinde Onemli etkileri oldugu diisiiniilmektedir. Bu
calisma bireylerin romantik yasamlarindaki siddete yonelik tutumlart iizerinde
diirtiisellik ve ebeveynlik bigimleri etkilerinin portresini gorebilmeye imkan sunacaktir.
Bu c¢alisma, diirtiisellik ve ebeveynlik bigimleri degiskenleri ile erkegin ve kadinin
uyguladigi psikolojik ve fiziksel siddete yonelik tutumun birlikte ele alinacagi ilk

arastirma olmasi ve literatiire 6zgiin katkilar saglamasi agisindan 6nem tasimaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, iiniversite dgrencilerinde flort siddetine yonelik tutumun
diirtiisellik ve ebeveynlik bi¢imleri tarafindan yordanip yordanmadigini ortaya
cikarmaktir. Bu arastirmanin bagimh degiskeni flort siddetine yonelik tutum, bagimsiz

degiskenleri ise diirtiisellik ve ebeveynlik bigimleridir.
Aragtirma amac1 dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1.2.1 Alt amaclar:

1. Universite 6grencilerinde flort siddetine yonelik tutumlar &lgekleri puan
ortalamalarti;

a. Cinsiyet degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

b.Yas degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

C. Anne egitim diizeyine gore farklilagsmakta midir?

d. Baba egitim diizeyine gore farklilasmakta midir?



2. Universite dgrencilerinde erkegin uyguladig: psikolojik siddete yonelik tutum ile
diirtiisellik ve ebeveynlik bigimleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Universite dgrencilerinde erkegin uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum ile
diirtiisellik ve ebeveynlik bigimleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Universite dgrencilerinde kadmin uyguladig1 psikolojik siddete yonelik tutum ile
diirtiisellik ve ebeveynlik bigimleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Universite dgrencilerinde kadinin uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum ile
diirtiisellik ve ebeveynlik bigimleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

6. Universite dgrencilerinde erkegin uyguladigi psikolojik siddete ydnelik tutum,
diirtiisellik ve ebeveynlik bigimleri tarafindan yordanmakta midir?

7. Universite dgrencilerinde erkegin uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutum,
diirtiisellik ve ebeveynlik bi¢imleri tarafindan yordanmakta midir?

8. Universite dgrencilerinde kadmin uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum,
diirtiisellik ve ebeveynlik bigimleri tarafindan yordanmakta midir?

9. Universite 6grencilerinde kadinin uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutum,

diirtiisellik ve ebeveynlik bi¢imleri tarafindan yordanmakta midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Romantik iligkiler, tiniversite Ogrencilerinin en 6nemli etkilesim aglarindan
birini olusturmaktadir. Hem meslege hem de evlilik yasamina iliskin hazirligin son
basamag olan geng yetiskinlikte dgrencilerin yiizde 75'inin en az bir romantik iliski
deneyimledigi, genglerin bir kisminin romantik iligkilerinden memnuniyet duyarken,
birgogunun ise memnuniyetsizlik yasayip iliski sorunlarindan dolayr danigmanlik
hizmeti talep ettigi (Di Blasi ve Kassinove, 2018) belirtilmektedir. Love ve Holder
(2016), her iki cinsiyet agisindan romantik iligski kalitesinin 6znel iyi olus ile pozitif
yonde, kotii hissetmekle negatif yonde iligki gosterdigini ve romantik iliski kalitesinin
psikopati ve 6znel iyi olus arasindaki iliskilere aracilik ettigini bildirmistir. Gustavson
vd. (2016) yaptiklar1 ii¢ yillik boylamsal ¢alismada, romantik iliski kalitesi ile yasam
doyumu arasinda karsilikli pozitif iligkiler oldugunu ortaya koymustur.

Braithwaite vd. (2010), romantik iligkiler iginde olan tiniversite 6grencilerinin
diger ogrencilere gore daha az saglik sorunu yasadiklarini ve daha az riskli davranig
sergilediklerini belirtmistir. Ancak bireylerin ruh saghigima olumlu katkilar saglayan

yakin iligkilerde tamamen sorunsuz ve problemlerden yalitilmis bir siiregten bahsetmek



miimkiin degildir. Romantik iligkileri de kapsayan kisileraras iliskilerde kaginilmaz
bicimde bir takim sorunlar, ¢atismalar ya da doyumsuzluklar ortaya ¢ikar (Cirakoglu ve
Tezer, 2010). Romantik iligkilerde giindeme gelen sorunlardan bir tanesi de flort
siddetine yonelik tutumlardir. Erkekler ve kadinlarin birbirlerine yonelttigi siddet ve bu

siddete yonelik tutumlara iligkin dinamikler gittik¢e dikkat ¢eken bir egilime sahiptir.

Bireylerin sahip oldugu diirtiisel yatkinliklar yakin iligkilerde siddete iliskin
davraniglar1 etkileyebilmektedir (Stanford vd., 2008). Diirtiisellik, kendine veya
baskalarina zarar verebilecek yonelimde bir diirtiiye direnememe olarak tanimlanmistir.
Diirtiisel davranig acelecidir ve diistinmeden yoksundur. Bir diirtii baglangigta ani ve
gecici olabilecegi gibi gerginlik esnasinda kademeli bir artisa yol agarak patlama
noktasina ulagabilmektedir. Diirtliinlin artan yogunlugu da bireyin kendine veya
baskalarma yonelik siddet davranislarina neden olabilmektedir (Hollander ve Berlin,
2008). Diirtiisellik 6zelligine sahip bireyler iliskilerinde diirtiisel davranislar sergilerken
partnerleri ile saglikli iletisim kurmada sorun yasayabilmektedir. Ciftler arasinda
yasanan sagliksiz iletisim, bireylerin hem kendi i¢ ahenklerini hem de partnerlerinin
ahengini sarsmakta ve flort iliskilerinde sorun yasanmasina sebebiyet verebilmektedir.
Literatiirde yer alan faktorler géz onlinde bulunduruldugunda, flort siddetine yonelik
tutumun diirtiisellikle iligkisinin agiga ¢ikarilmasi agisindan bu aragtirmanin yapilmasi

onemlidir.

Yakin iliskilerdeki temel ozelliklerin pek c¢ogu, ebeveyn g¢ocuk iliskilerinden
beslenir. Ebeveyn-cocuk iliskilerinin kalict etkileri vardir, genellikle giiglii duygusal
katilimin yani sira baglilik unsurlarina sahiptirler ve karsilikli etki ebeveyn cocuk
iligkisinin gii¢lii bir bilesenini olusturur (Smith ve Hart, 2002). Cocugun i¢inde yetistigi
aileye iligkin temsilleri, cocugun diger bireylerle iliskilerinin temelini olugturdugundan,
erken donem c¢ocukluk yasantilarinda ebeveynlerle deneyimlenen etkilesimler miihim
bir dinamizm kaynagini olusturur (Soygiit vd, 2008). Aile, kimligin gelistigi ve bireyin
bagkalariyla iliski kurdugu ilk ortam ve ayni1 zamanda birey ile i¢inde yasadigi toplum
arasindaki ilk baglantt noktasi olmasi nedeniyle kisinin hayatindaki en Onemli
sosyallestirici unsurdur (Mudiz-Rivas vd., 2019). Ebeveynlik stilleri ¢ocuga yonelik
iletilen ve ebeveynin davranislarinin ifade edildigi duygusal bir iklim yaratan bir dizi
tutum olarak tamimlanmistir (Darling ve Steinberg, 1993). Bireylerin gerek sosyal

yasamda baska insanlarla kurduklar1 temaslarda gerekse karsi cinsle iletisime yonelik



algi ve davranis repertuarlarinin olusumunda, ana babalarin ¢ocuklarini yetistirirken
sergiledikleri ebeveynlik bigimleri kilit role sahiptir. Birey anne babasmin kendisine
yonelik tutum ve davranislariyla birlikte anne-babanin birbirlerine yonelik tutum ve
davraniglarin1 da gozlemleyerek kendine 6zgii bir anlam diinyas: insa eder. Ebeveyn
davranimlari sosyal o6grenme yoluyla modellenerek, partnerlere yonelik tutumu
sekillendirmekte ve bu tutumlar daha sonra flort iligkisi igerisinde partnerler tarafindan
birbirlerine yansitilmaktadir. Bu arastirma ebeveynlik bigimlerinin flort siddetine

yonelik tutuma iligkin yansimalarinin ortaya konmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Insan bilisindeki cinsiyet farkliliklar1 birgok bilim dalinda popiiler bir arastirma
konusu olmustur. Kadin ve erkek arasindaki farkliliklar gilinlik hayatimizin bir¢ok
alaninda goriilmektedir. Kisilerin cinsiyet rollerine iliskin sahip oldugu kalip yargilari,
icinde yasadiklar1 toplumun kadin ve erkek davraniglarina iliskin tutumlarina etki
etmektedir (Yumusak, 2013). Romantik iliskilerde cinsiyet farkliliklaria iliskin
hususlar da iliski dengesine etki edebilmektedir. Carroll vd. (1985) romantik iliskilerde
erkeksi giidiilerin zevk, eglence ve bedensel sebepler icerirken, kadinsi giidiilerin sevgi,
baglilik ve duygusal sebepleri igerdigini ifade etmistir. Diirtiisel davraniglar1 kontrol
etme potansiyeli de cinsiyete gore farkliik gostermekte, genelde erkeklerde
dirtiiselligin daha yiiksek oldugu bir¢cok c¢alismada bildirilmektedir (Chapple ve
Johnson, 2007; Stoltenberg vd., 2008; Waldeck ve Miller, 1997). Ayrica erkeklerin
diirtiisellikle baglantili olan agresif davranislari ve sug isleme gibi sosyal agidan sorunlu
davraniglar1 daha yiiksek seviyede sergiledikleri (Cross vd., 2011) ve davranmislarini
kontrol etmekte daha ¢ok zorluk yasadiklart belirtilmektedir (Yuan vd., 2008). Bunlarin
yani sira pek ¢ok arastirmada anne babalarla ¢ocuklar1 arasindaki iliskileri etkileyen
onemli bir faktor olarak cinsiyet farkliliklarinin ayrica ele alinmasi gerekliligine dikkat
cekilmektedir (Chapple ve Johnson, 2007; Cowan vd., 1993; McHale vd., 2003).
Ebeveyn-cocuk iliskilerinin hem g¢ocugun cinsiyeti hem de ebeveynin cinsiyeti ile
farklilasmasi ihtimali (Cankardas, 2019) s6z konusu olup anne-ogul, anne-kiz, baba-
ogul ve baba-kiz c¢iftinin birbirinden farkli iligkiler icerebileceginden, bu iligkilere
cinsiyet odaginda bakmanin onemine vurgu yapilmistir (Russell ve Saebel, 1997).
Anne-baba-¢ocuk eksenindeki iligkilerin cinsiyet bazli kritize edilmesi yakin iligkilerde
kadinlara ve erkeklere yonelik davraniglarin anlasilmasini saglamakta ve bireylerin
yetiskin olarak arayabilecekleri aile rolleri hakkindaki sosyal karsilastirmalara iliskin

etkilerin aciga ¢ikarilmasinda da 6nemli olabilmektedir (McHale vd., 2003). Belirtilen



bu aciklamalar dogrultusunda cinsiyet faktoriiniin 6nemli farkliliklar olusturacagi
ongoriildiigiinden bu calismanin kadin ve erkeklerin uyguladig: fiziksel ve psikolojik
flort siddetine yonelik tutumlara iliskin yeni bilgiler sunmasi agisindan énemli oldugu

diistintiilmektedir.

Alan yazin incelendiginde flort siddetine yonelik tutumla ilgili az sayida
calismanin mevcut oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’deki arastirmalara bakildiginda; fl6rt
siddetine yoOnelik tutumlar ile toplumsal cinsiyetcilik ve narsistik kisilik o6zellikleri
(Yumusak, 2013), anksiyete ve depresyon (Cinal, 2018), erkeklik rollerini kabullenme
ve erkeklige yonelik tehdit algis1 (Dogan, 2018), yaratict drama etkisi (Palabiyik, 2019),
sosyal onay ihtiyact ve olumsuz degerlendirilme korkusu (Siizer, 2019), toplumsal
cinsiyet algis1 ve ¢elisik duygulu cinsiyetcilik (Karadayi, 2020), giivenli baglanma ve
ana babaya benzerlik (Ayhan, 2020) basliginda az sayida konunun ele alindigi
goriilmektedir. Ayrica diirtiisellikle ebeveyn bicimlerinin kadin ve erkegin uyguladigi
psikolojik ve fiziksel siddete yonelik tutum bazinda yordayici iliskisine dair herhangi
bir ¢alisma yapilmadigi goriilmektedir. Bu ¢alisma hem diirtiisellik hem de ebeveynlik
bicimlerinin flort siddetine yonelik tutumlar1 yordama giiciiniin incelenecegi ilk ¢alisma
olmasi ve alan yazina flort siddetine yonelik tutumlara iligskin 11k tutucu yeni bilgiler
sunmast agisindan 6nem arz etmektedir. Bu degiskenler arasindaki iligkilerin kadinin ve
erkegin uyguladig: fiziksel ve psikolojik siddete yonelik tutum bazinda ayri sekilde
aciga cikarilmasi, genellikle evlilikle sonuclanan romantik iliskilerde ileriye yonelik
siddet egilimlerine iliskin farkindalik gelistirici ve Onleyici c¢alismalara yonelik

yapilacak planlamalarda alan uzmanlarina yeni bir perspektif saglayacaktir.

1.4 Sayiltilar

1. Calismada kullanilan kisisel bilgi formu, Flort Siddetine Yonelik Tutumlar
Olgegi, Barrat Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu ve Young Ebeveynlik Bicimleri Anne ve
Baba Formu’nda yer alan sorulara katilimecilarin samimi cevap verdikleri

varsayilmaktadir.

1.5 Simirhhiklar

1. Bu arastirma 2019-2020 egitim-6gretim yilinda arastirmaya katilan bireylerden
toplanan veriler ile sinirhidir.

2. Arastirma bulgulari, kullanilan 06lgme araglarindan elde edilen bilgilerle

siirlidir.

10



1.6 Tanimlar

Flort: Iki birey arasinda birlikte yasama veya evlilik karar1 alinana kadar devam
eden ya da bu bireylerden birinin ya da her ikisinin de istemesiyle sonlanan, sosyal
etkilesime dayali ve ortak paylasima yonelik eylemler iceren goriisme siireci(Straus,

2004)

Siddet: Fiziksel gii¢ yoluyla insanlara veya miilke zarar verme ya da zarar

verme niyetiyle diismanlik ve 6fke ifadesi (APA Psikoloji Sozliigii, 2015).

Flort Siddeti: Bir partner tarafindan digerini hedef alan herhangi fiziksel, cinsel
ya da sozlii taciz (Cohall vd., 1999).

Diirtiisellik: Bir kisiye veya baskalarina karsi zararli bir eylemi
gerceklestirmeye yonelik diirtii, glidii veya cezbedici istege direnememe (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2000).

Ebeveynlik Bicimi: Anne baba tarafindan cocuga iletilen ve anne baba
davraniglarinin ifade edildigi duygusal iklim yaratan tutumlar kiimesi (Darling ve

Steinberg, 1993)
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BOLUM 2
2 ALAN YAZIN

Bu bélimde sirasiyla flort siddeti, diirtiisellik ve ebeveynlik bi¢imleri ile ilgili

kuramsal agiklamalara ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1 Flort Siddeti
2.1.1 Flort Kavramina Genel Bakis

Flort kelimesi TDK (2019) tarafindan “Kadinla erkek arasindaki duygusal iligki”
olarak tanimlanmistir. Straus (2004), flortii, iki birey arasinda birlikte yasama veya
evlilik karar1 alinana kadar devam eden ya da bu bireylerden birinin ya da her ikisinin
de istemesiyle sonlanan, sosyal etkilesime dayali ve ortak paylasima yonelik eylemler
iceren gorlisme siireci olarak tanimlamustir. Flort, iki birey arasinda deneyimlenen
duygusal, fiziksel ve cinsel ¢ekimi kapsayan yakinlik kurma seklidir (Ayhan, 2020). Bu
tanimlar goz 6niinde bulunduruldugunda flort, evli olmayan bireyler arasinda duygusal,
bedensel ya da cinsel yakinligi igeren karsilikli gériisme siirecine dayali romantik iliski

olarak anlasilabilmektedir.

Flort iliskileri ¢ogunlukla ergenlik donemi ve yirmili yaslarin sonlarindaki
bireylerde yaygin olarak goriilmekte ve birgok arastirmaci bu yas gruplarina
odaklanmaktadir (Moore, 1995). Gelisim psikolojisi agisindan flort; toplumsal gelisime
hazirlanma, kendini agiga vurma, yakinlik ve iligki becerileri kazanma olarakele
alinmaktadir. Flort iliskisinin saglikli bir sekilde deneyimlenmesi sosyal statiiniin
artmasi, yasamin anlami, bireyin egitim diizeyi, yas ve sosyo-ekonomik diizey
bakimindan benzer denklikte es bulmasi ve kendisini olumlu degerlendirmesi ile

iliskilidir (Diyarbekirli, 2007).

Flort motivasyonuna iligkin yapilan ¢aligmalar kadin ve erkeklerin florte iliskin
farkl yiiklemeleresahip oldugunu ve farkli davraniglar ortaya koydugunu bildirmektedir
(Henningsen vd, 2008; Moore, 1995). Geng kizlar {lizerinde yapilan bir arastirmada,
evlenmeyi diisiindiikleri bireylerde aradiklar1 6zellikler arasinda inanghilik, giivenilir ve
anlayish olma, fiziksel goriiniim, saygi sunma, kariyer sahibi olma ve sadakat gésterme
gibi oOzellikler dile getirilmistir (Kozan vd., 2019b). Kadin ve erkek {iiniversite
ogrencileri ile yapilan bir arastirmada katilimcilarin birlikte zaman gecirme, sevme ve

begenme, yalniz kalmama ve evlilige hazirlik gibi nedenlerden dolay1 flort ettikleri
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belirtilmistir (Fidan ve Yesil, 2018). Ayrica bireylerin flort ederken 6 farklh
motivasyona sahip olduklari bildirilmekte ve bu motivasyonlar asagidaki sekilde
aciklanmaktadir (Henningsen vd, 2008):

1. Cinsel motivasyon: Flort etme motivasyonunun cinselyakinlik arzusuyla
ilgili yoniinii belirtmektedir.

2. Saygr motivasyonu: Erkeklerin ve kadinlarin, kendi 6zgiivenlerini insa
etme arzusundan dolay1 flort etme davranislarina girmeleri miimkiindiir. Insanlar
baskalariyla flort ettiklerinde olumlu geri bildirim alirlarsa, flort etmeye baslayabilirler
clinkii bu tiir geribildirimler ddiillendiricidir ve 6zsaygiyr gelistirir. Bu nedenle, benlik
saygist olusturma arzusu, bireylerin flort etkilesimine girme se¢imlerinin altinda yatan
sebep olabilir.

3. Iliskisel motivasyon: Flort etme davramislari, cinsel ilgiyi ifade etmenin
yani sira, bireyler arasinda artan iliskisel yakinlik arzusunu ifade etmek i¢in de
kullanilabilir.

4. Eglence  motivasyonu:  Insanlarin  aym1  zamanda  eglencel,
capkinetkilesimlere girmeleri de muhtemeldir. Baska bir deyisle, insanlar dikkati
dagittigi, zaman gegirdigi veya zevkli oldugu igin sosyal-cinsel iletisime girmeye
motive olabilir.

5. Kegsif motivasyonu: Flort, yukarida belirtildigi gibi devam eden romantik
iligkilerde kullanilabilse de, birbagskasinin bu tiir iligkileri baslatmakla ilgilenip
ilgilenmedigini test etmek i¢in de kullanilabilir.

6. Aragsal motivasyon: Flort, bir kisinin digerini mal, hizmet veya diger

yardim bigimlerini saglamaya ikna etmesinin bir yolu olarak da kullanilabilir.

Romantik iligkilere yonelimlerdeki cinsiyet farkliliklari, kadin ve erkeklerin
yakinlik ve cinsellige verdikleri 6nemdeki farkliliklarla iliskilendirilebilir. Kadinlarin
yakinliga erkeklerden daha fazla 6nem verdiklerinde, yakinlik saglandiginda daha fazla
cosku yasamalar1 ve yakinlik tehlikeye girdiginde daha fazla hayal kirikligi hissi
yasamalar1 beklenir. Alternatif olarak, erkekler cinsellige kadinlardan daha fazla 6nem
veriyorsa, erkeklerin cinsel tatmin ve hayal kirikligia tepki olarak daha fazla hayal
kiriklig1 yasayabilecegi ifade edilmistir (Sedikides, 1994). Erkekler icin flort iliskisinde
partneri kontrol etmeye yonelik temalar ¢ogunlukla agirlik kazanirken, kadinlar igin

partnere bagimlilik odakli temalarin agirlik kazandigi vurgulanmaktadir (Lloyd, 1991).
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2.1.2 Flort Siddeti Tanimlar:

Flort iligkilerinde yasanan Orseleyici catisma ve yasantilar, yeni bir kavram olan
"Flort Siddeti" olgusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Romantik iliskilerde yaganan flort siddeti
aile ici siddetten birgok yonii ile farklilasmaktadir. Bu farklilagsmalara 6rnek olarak
ergenler arasindaki sosyal normlarin aile i¢i iliskilerdeki normlardan daha farkli ve
etkili olmasi, partneri olmayan gengler ilizerinde akran baskisinin olusturdugu utang
duygusu, arkadas ¢ogunluguna uymama kaygist gibi dinamikler verilebilmektedir.
Ayrica bu normlara yonelik gelistirilen baglilik sebebiyle genellikle kizlarin istismar
edici iliskiyi siirdiirmesine sebep oldugu da (Smith ve Donnelly, 2000) belirtilmistir.
Bunun yani sira glinlimiiz diinyasinda flort iligkisi yasayan bireyler, daha Onceki
yillarda flort ya da evlilik iligskisi yasayanlara oranla geleneksel cinsiyet rolleri
inanglarina daha az baglililk nedeniyle daha esnek ve esitlikgi bir tutum
sergileyebilmektedir. Ayrica flort iliskisinde evlilik iligkilerinin dogasinda yer alan
ebeveynlik, ev is boliimii, ev ya da araba satin alma vb. planlar, mali isler, tatiller,
ciftlerin aileleri ile iliskiler ve dini faaliyetlere iliskin karar verme gibi durumlar
bulunmamaktadir. Bu farkliliklara ragmen, karar verme siireclerinde son s6z hakkina
kimin sahip olacag: flort iligkilerinde sorun teskil etmekte ve ozellikle giic ve siddet
arasindaki iligski géz oniine alindiginda bu husus flort iligkilerinde arastirilmasi gereken

kritik bir konu haline gelmektedir (Toplu Demirtas ve Fincham, 2020).

Flort siddeti, partnerlerin flort iliskisinde birbirlerine yonelik sozel, cinsel,
duygusal ve fiziksel siddet igeren davranislar yoneltmesi ve sosyal kisitlamalarda
bulunmasidir (Polat, 2016). Farkli bir tanimlamaya gore flort siddeti evli olmayan ve
romantik iliski yasayan bireyler arasinda fiili sonuglarina bakilmaksizin birinin digerine
yonelik zarar vermeyi amaglayan ve yasal anlamda saldirt olarak kabul edilebilen
davraniglar olarak ifade edilmistir (Carlson, 1987). Flort siddetine iliskin bir baska
tanim, flort siirecinde partnere aci veren veya yaralayici ozellikte bedensel ya da
psikolojik giic ve tehdit yoneltme gibi faaliyetleri kapsayan s6z, mimik ve eylemler
seklindedir (Sugarman ve Hotaling, 1989). Ahonen ve Loeber (2016) flort siddetini
romantik bir iliskide zamanin biiyiik cogunlugunu birlikte gegiren partnerler arasinda
meydana gelen siddet olarak ifade etmektedir. Flort siddeti, partnerlerden birinin
digerine yonelttigi fiziksel, cinsel, psikolojik, sosyal ve dijital siddet eylemleri iceren

davraniglar olarak goriilmektedir (Fidan ve Yesil, 2008). Bu tanimlamalar ele
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alindiginda flort siddeti, romantik iliski siirecinde partnerler arasinda yasanan incitici

Ozellikte olan her tiirlii eylem olarak ifade edilebilir.

Flort siddetine iliskin net ve belirgin tanimlamalarin olmayisi, siddet
eylemlerinin normallestirilmesine ve bireylerin maruz kaldiklar siddeti paylasmalarinda
giicliik c¢ekmelerine yol agmaktadir (Ayhan, 2020). Flort siddeti tanimlarina
bakildiginda hem duygusal hem fiziksel hem de cinsel siddet iceren davranislara yer
verildigi goze carpmaktadir. Bu sebeple fiziksel siddet igeren davraniglarin yani sira
duygusal, psikolojik ve cinsel siddet iceren davraniglara da flort siddeti kapsayiciligi
acisindan odaklanmak gerekmektedir (Yumusak, 2013). Flort siirecinde her iki birey de
zaman zaman karsisindaki kisiyi baski altina alacak davranislar sergileyerek flort siddeti

kullanabilemekte ya da flort siddetine kendisi maruz kalmaktadir.

Johnson ve Ferraro (2000), flort iliskilerinde de evlilik iliskisinde oldugu kadar
siddet eylemlerinin meydana geldigine, yakin partner siddetinin bu bakimdan tahmin
edilenden ¢ok daha yiiksek oranda yasanabilecegine dikkat ¢ekmistir. Kadinlarin hem
flort hem de evlilik siddeti magduriyetini daha baskin yasadiklari ancak flort siddetinde
yasanan istismar ve magduriyetin bireyler tarafindan ne diizeyde algilandigini bilmenin
zor oldugu bildirilmistir. Bunun yani sira erkekleri saldirgan cinsiyet olarak tasvir eden
cinsiyet rolii kliselerine ragmen, kadinlar da siddet iceren davranmiglarin failleri ve
alicilar1 olmakta, bireyin cinsiyeti ne olursa olsun, siddetin biiyiik bir kismina karsilik
verilmektedir (Carlson, 1987). Partner siddeti tipik olarak tirmanan bir ¢atismanin
sonucudur, baslangicta catisan taraflar catismayr ¢6zmek icin agiklama, miizakere
yapma ve uzlagma gibi siddet icermeyen normatif eylemler kullanma egilimindedir.
Bununla birlikte, bu eylemler ¢atismay1 ¢6zmede basarisiz oldugunda ve en az bir taraf
coziimde 1srar ettiginde, eylemler giderek daha incitici ve kavgaci hale gelebilir
(Winstok ve Sowan-Basheer, 2015). Anlagmazliklar genellikle geleneksel cinsiyet
rolleri, gelir, egitim veya yas gibi statii esitsizlikleri, cinsel eylemler veya retler
konusunda ortaya ¢ikar. Siddet, ¢atismayr ¢6zmenin veya anlagsmazli§i ¢ozmenin bir
yolu olarak bir partnere kars1 islenir. Ek olarak, bir kadinin magduriyet riski, kadinlarin
bir tartisma baslattigi durumlarda veya karsilik verdiklerinde artabilir (WHO, 2010).
Siddetin normal bir olgu olarak kabullenip benimsenmesinin flort iligkisinde magdur

olma riskini arttiracagi, flort iligkilerinde siddete maruz kalan bireylerin bilissel agidan
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da siddetin kabul edilebilir bir durum olarak gérme ve siddete yonelik daha olumlu bir

tutum sergileme olasiliklarinin oldugu da diisiiniilmektedir (Ayhan, 2020).

2.1.3 Flort Siddeti Tiirleri

Flort siddeti tiirleri {lizerine yapilan genel smiflamalara bakildiginda fiziksel
siddet, psikolojik siddet ve cinsel siddet olmak iizere 3 temel alana yogunlasildigi
goriilmektedir (CDC, 2006). Bunun yani sira ekonomik siddet, siber siddet ve 1srarl
takip olmak tizere flort siddeti ile ilgili 3 farkli alana da yer verilmistir (Diette vd., 2014;
Kutin vd., 2017; Polat, 2016; Theriot, 2008; Zweig vd., 2014).

2.1.3.1 Fiziksel Siddet

Fiziksel flort siddeti genis bir davranis yelpazesi icermektedir (Offenhauer ve
Buchalter, 2011). Bu davranislara bakildiginda tirmalamak, tokatlamak, itmek, ¢carpmak
veya birini duvara dayamak, isirmak, bogmak, yakmak, birini dovmek ve silahla
saldirmak (Foshee vd., 2007) gibi fiziksel temasi igeren eylemler oldugu
belirtilmektedir. Fiziksel flort siddetine yonelik eylemlere bakildiginda hafif siddette
yaralanlamalarin yani sira agir siddette yaralanmalara hatta can kayiplarina Sebep

olabilecegi de anlagilmaktadir.

Yalnizca fiziksel siddete odaklanmanin bir sonucu olarak siddet oranlari
muhtemelen diisiikk oranda ortaya ¢ikabilmekte ve yeterince 6nemsenmeme sorunu ile
kars1 karsiya kalinmaktadir. Flort iliskilerindeki siddetin kapsaminin daha eksiksiz bir
resmini anlamak i¢in flortte yasanan psikolojik ve cinsel siddet gibi diger siddet
tiirlerinin durumunun da goéz Oniline alinmas1 gerekliligi vurgulanmaktadir (Jackson,

1999).

2.1.3.2 Psikolojik Siddet

Psikolojik siddet uzun siiredir var olan, 6nemli ve merkezi bir kategori olmasina
ragmen, fiziksel siddette oldugu gibi net ve kabul goren bir cerceve icinde
kavramsallastiritlamamistir (Winstok ve Sowan-Basheer, 2015). Literatiir incelendiginde
psikolojik siddet kavraminin yani sira olarak duygusal siddet, sozel siddet ve iliskisel
saldirganlik gibi kavramlarin da yer aldig1 goriilmektedir (Yumusak, 2013).

Psikolojik siddet, bir partnerin digerleriyle olan etkilesimlerini gézetlemek veya
bir partnerin her zaman nerede olduguna iliskin hesap vermesi konusunda 1srar etmek

gibi ¢esitli takip ve asir1 izleme faaliyetlerini (Offenhauer ve Buchalter, 2011); fiziksel
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ve psikolojik sagliga yonelik tehditleri, bireyin izolasyonunu ve asagilamaya yonelik
girisimleri (Pico-Alfonso, 2005); bagirma, kiifretme ve yaptirim uygulamay1 (Winstok
ve Sowan-Basheer, 2015); arkadaslarinin 6niinde elestirme, asagilama ve hakaret etme
(Kirtani vd., 2019) ve kiskanglik, santaj, partneri ceza olarak gormezden gelme, takdir
eksikligi, reddetme ve aldatma (Pérez-Marco vd., 2020) gibi davranislari
kapsamaktadir. Duygusal siddet ise bir kimsenin kasitli olarak baska birini, duygusal ve
zihinsel iyiligine yoOnelik zarar verici Ozellikte fiziksel olmayan eylemlere maruz
birakmasi olarak tanimlanmistir (VandenBos, 2015). Duygusal siddetin bir kisiye agir
sOzler sarfetme, lakap takma, tehdit etme, kiiciimseyicilik, kiifiir kullanma, dayakla veya
oldiirmekle korkutma, sesini yiikseltme, kiskancglikla ilgili sorun c¢ikarma, bireyin
tanidiklart ile goriismesine mani olma ve diger insanlarin oniinde bireyin asagilanmasi
gibi davranislarla iliskili oldugu ifade edilmistir (Sagkal vd.,2014). Bir baska ¢alismada
da bireyi diger insanlarin oniinde kii¢iik diisiirme, bireye hakaret etme, kasitli olarak
korkutma ve ilgili oldugu bir bagka bireye zarar vermeyi i¢eren tehditlerde bulunma gibi

eylemlerin duygusal siddet igerdigi bildirilmistir (Tho Tran vd., 2018).

2.1.3.3 Cinsel Siddet

Cinsel siddet, bir partneri riza gostermedigi zamanlarda cinsel eylemde
bulunmaya zorlama olarak ifade edilmektedir. Cinsel siddet eylemlerinin cinsel taciz,
gozetleme ve ¢iplak fotograf ¢ekmeyi de icerebildigi (CDC, 2006) belirtilmistir. Cinsel
flort siddeti, partnere tecaviiz girisiminde bulunma, partnerin hazir olmadan cinsel
birliktelik yasamasi i¢in ya da istediginden daha fazla cinsel birliktelik yapmasi i¢in

baski kurmay1 icermektedir (Smith ve Donnelly, 2000).

2.1.3.4 Ekonomik Siddet

Bir partnerin digeri iizerinde kontrol kurmasini ve ona bagimli hale gelmesini
saglamak icin, o partnerin finansmanina, varliklarina ve mali karar alma mekanizmasina
erisimine yoOnelik manipiilatif amaghi eylemler, ekonomik siddet kapsaminda yer
almaktadir (Kutin vd., 2017). Bu bilgi 1s18inda ekonomik siddetin bireyin partnerine

maddi agidan zarar vermeye yonelik eylemleri ifade ettigi anlagilmaktadir.

2.1.3.5 Siber Siddet
Zweig vd. (2014)' e gore flortte siber siddet, partnerin teknoloji ve sosyal medya
araciligiyla kontrolii, taciz edilmesi, takip edilmesi ve kotiiye kullanilmasidir. Siber flort

siddetinde partnerler birbirlerine elektronik ortamda saldirgan  davranislar
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sergilemektedir. Elektronik saldirganlik, iliskisel ve psikolojik saldirganlikta da goriilen
0zel bilgileri ifsa etme, asagilayict dil kullanma, takintili izleme ve tehdit yoneltme gibi
unsurlar1 kapsamaktadir (Bennett vd., 2011). Siber siddetin elektronik araglar
kullanilarak ¢evirim i¢i ortamlarda partnere yoneltilen rahatsiz edici eylemler icerdigi

goriilmektedir.

2.1.3.6 Israrh Takip

Israrl takip, genellikle hedeflenen kisinin korku ve giivenliklerine yonelik bir
tehdit yasamasina neden olan tekrarlayan taciz eylemleri olarak tanimlanir (Diette vd.,
2014). Bir kisinin istegi olmaksizin, onu bilingli ve siirekli olarak istismar etme
niyetiyle sergilenen siddet tiiriidiir. Bir kimseye takintili bigimde, yogun hayranlik
hissiyle ya da platonik bir ask biiyiiterek, o kisi ile iletisim kurmada inatg1 sekilde ¢aba
sarf etmek 1srarli takip olarak adlandirilmaktadir. Israrli takip davranislarina ornek
olarak; bir kisiyi onayr olmamasina ve reddetmesine ragmen telefonla arama, sms
gonderme, mektup veya e-posta yoluyla temas kurmaya zorlama, gizli bir sekilde takip
etme, yolunu kesme, malikanesini gozetleme, kisiye istemedigi halde hediye yollama
gibi davranislar verilebilir (Ozdemir, 2019). Bu bilgilerden hareketle, 1srarli takibin
partnere yoneltilen bunaltict sekilde izleme faaliyetlerini ve partnerin yasantisini

markaja almaya dayali eylemleri kapsadigi anlagilmaktadir.

2.1.4 Flort Siddeti Yayginhg:

Alan yazindaki arastirmalar incelendiginde, flort siddeti yayginligi ile ilgili
farkli sonuglar oldugu goriilmektedir. Flort siddeti yayginhigmma iliskin yapilan
caligmalarda partner siddetine maruz kalma ve partnere siddet uygulama durumunun
incelenmensinin yani sira, kadinlarin yasadigi siddet iizerine daha ¢ok yogunlasildig

goriilmektedir.

Kadinlar lizerinde yapilan bir arastirmada kadinlarin % 28,5'i yasamlar1 boyunca
fiziksel, cinsel veya duygusal siddet deneyimledigi; % 5.5'inin son bir yil iginde
partnerinin elinden ciddi fiziksel istismara maruz kaldigi ve % 11,8'inin 16 yaslar
arasinda tecaviize veya tecaviiz girisimine ugradig1 (Mazza vd., 2001) ortaya ¢ikmistir.
Brownridge (2006)' nin yaptig1 arastirmada kadin iiniversite dgrencileri arasinda flort
siddet magduriyetinin yaygin olarak goriildiigii ve kadinlarin % 26,9'u fiziksel saldiriya
ugradigi, % 41'inin ise yaralandigi, % 36,4'iniin cinsel baskiya maruz kaldigi

bildirilmistir. Kadin iiniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢caligmada psikolojik, fiziksel
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ve cinsel flort siddetine maruz kalma oranlar sirasiyla % 34.8, % 0.4 ve % 0.8 olarak
bulunurken (Dodaj vd., 2020), farkli bir ¢aligmada kadin 6grencilerin % 21'inin fiziksel
yaralanma igermeyen en az bir fiziksel flort siddeti yasarken % 5'inin fiziksel yaralanma

igeren flort siddeti yasadiklar1 belirtilmistir (Lehrer vd., 2010).

Flort siddeti yaygmligina iligkin en kapsamli ¢alismanin Straus (2008)
tarafindan, 32 farkli iilkeden toplam 13.601 {iniversite Ogrencisi ile yapildigi
gorilmektedir. Bu arastirmadan elde edilen sonucglara gore, flort iligskilerinde hafif
diizeyde saldir1 oranmin kadin 6grencilerde % 31.6, erkek Ogrencilerde ise % 24.4
seklinde gortldigl, agir diizeyde saldir1 oraninin ise kadin 6grencilerde % 10.6, erkek
ogrencilerde ise % 7.6 seklinde oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bilgiden hareketle, ciddi
diizeyde olmayan flort siddetinin dahi Ogrencilerin en az dortte birini etkiledigi

anlasilmaktadir.

Selguk vd. (2018)’nin yaptiklar1 calismada; 6grencilerin % 75,41 gegmiste flort
iligkisi yasadigini, %19,9’u gegmisteki flort iliskisinde siddete maruz kaldigini
belirtmistir. Giincel flort iligkisi yasayanlarda ise psikolojik, fiziksel veya cinsel siddet
tiirlerinden en az birine maruz kalan 6grencilerin oran1 % 45,8 iken, psikolojik, fiziksel
ve cinsel siddete maruz kalan 6grencilerin orani sirastyla % 39,5, % 8,5 ve % 3,9’dur.
Siber siddet {izerine yapilan bir ¢alismada kizlarin % 35,8'inin ayn1 anda hem bir
magdur hem de siber flort siddetinin faili oldugu; bir baska calismada ise erkeklerin%
26,5'inin siber flort tacizinin kurbani ve faili oldugu belirtilmistir (Villora vd., 2019a;
Villora vd., 2019b). Forke vd. (2008), % 57.1'si kadin olan 910 {iniversite 6grencisi ile
yaptiklar1 ¢alismada {iniversite yillarinda yasanan siddetin yarisindan fazlasinin
partnerler arasinda yasandigini, partner siddetine maruz kalan dgrencilerin fiziksel ve
duygusal siddete maruz kalma olasiliklarinin daha yiiksek, cinsel siddete maruz kalma

olasiliklarinin ise daha diisiik oldugunu bildirmistir.

605 tniversite O0grencisi ile flort siddeti {izerine yapilan bir baska caligmada
flort iliskisinde; siddet ve taciz sonucu yaralanma ve tibbi yardim alma durumlari
incelendiginde; ogrencilerin - %3.2°sinin  yaralandigi; yaralananlarin = %35.8’inin
viicudunda morluklarin olustugu, %14.3’linde styriklarin, 1sirik izlerinin, ¢ikik, kirik ve
catlak olustugu; %78.5’inin siddet sonucunda tibbi yardim almadigi, %21.4’{iniin tibbi

yardim aldigi belirtilmistir. Ayrica siddete maruz kalanlarin %14.3’{iniin hastanede
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yattigl; %27.3’liniin bayginlik ge¢irdigi; %7.2’sinin ise cinsel yolla bulasan hastaliga
yakalandig1 saptanmistir (Polat vd., 2016).

Portekizli geng yetiskinler lizerinde yakin iligkilerde istismara iliskin yapilan bir
arastirmada psikolojik saldirganligin en yaygin istismar tirii (%53,8) oldugu, bunu
cinsel zorlama (%18,9), hasar birakici fiziksel istismarin (%16,7) izledigi, ayrica hasar
birakmayan fiziksel istismarin daha az siklikta (%3.8) goriildiigii ortaya ¢ikmistir (Paiva
ve Figueiredo, 2004). Flort siddeti tiirlerinin cinsiyete iliskin farklilagsmasi {izerine
yapilan bir arastirmada kadinlarin % 11.1’inin fiziksel siddet, %1.2’sinin cinsel siddet
uyguladigi, erkeklerin ise % 4.2’sinin fiziksel siddet, % 4.5’inin cinsel siddet
uyguladiklart goriilmiistiir (Foshee, 1996). Dodaj vd. (2020) yaptig1 calismada kadin
tiniversite dgrencilerinde partnere psikolojik, fiziksel ve cinsel flort siddeti uygulama
oranlarmi sirastyla % 23, % 2.1 ve % 0.8 olarak belirtilmistir. Universite 6grencileri ile
flort siddeti lizerine yapilan baska bir aragtirmada ogrencilerin % 7.1°1 siddete
bagvurduklart bildirilmistir (Yumusak, 2013). Flort siddetine yonelik yapilan
arastirmalara bakildiginda, flort iliskisinde bireylerin siddete maruz kalma oranlarinin
siddet uygulama oranlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Jackson (1999),
bireylerdeki kendini ifsa etmeye yonelik ¢ekinmelerin, siddet oranlarinin dogrulugu
tizerinde etkide bulundugunu belirtmistir. Siddete maruz kalma oranlarina kiyasla siddet
uygulama oranlarindaki diisiikligiiniin sebebi, bireylerin siddet uyguladiklarini

ictenlikle ifade etmeye yonelik ¢ekingen davranmalarindan kaynaklanabilmektedir.

2.1.5 Flort Siddetinin Etkileri

Flort siddeti, bireylerin romantik iliskilerden duyduklari memnuniyet ve ruh
saglig1 agisindan olumsuz etkilere sebep olan sosyal bir sorun olarak ele alinmakta, hem
erkek hem de kadinlar {izerinde c¢ok ciddi problemler olusturmaktadir (Kaura ve
Lohman, 2007). Psikolojik iyi olus ve flort siddeti {izerine yapilan bir aragtirmada flort
siddetine maruz kalmanin bireylerde diisiik psikolojik 1yi olus diizeyi ile iliskili oldugu,
ayrica kizlarin daha c¢ok travma sonrasi stres bozuklugu yasadiklari, erkeklerin ise
travma sonrast stres bozuklugunun yani sira depresyon ve kaygi sorunu da yasadiklar
ortaya konmustur (Callahan vd., 2003). Partnerleri tarafindan siddete ugrayan bireylerde
cinsel yolla bulasan hastaliklar, istenmeyen gebelikler ve diisiikler, kendine giiven
duygusunda diisiis, utang ve sugluluk hissi, 6fke kontroliinde giigliikler, intihar

diisiincesi veya tesebbiisii durumlarinda da artis oldugu belirtilmistir (Tiirk vd., 2020).
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Flort siddeti lizerine yapilan boylamsal bir ¢alismada, siddet magduru olan ve
olmayan bireylerin saglik durumlart incelenmistir. Flort siddeti yasamadigini bildiren
katilimcilarla karsilagtirildiginda, siddet yasayan kadin katilimcilarda epizodik icki
kullanimi1, depresif semptomlar, intihar diistincesi, sigara kullanimi ve yakin partner
siddeti magduriyetinde artis oldugu goriilirken, siddet magduriyeti yasayan erkek
katilimcilarda ise antisosyal davranislarda artis oldugu bildirilmistir (Exner-Cortens vd.,
2012). Bu bilgiler goz 6niine alindiginda flort siddetine maruz kalmanin bireylerde hem
ruh saghgr hem de beden saghigimi agisindan kiiciimsenemeyecek boyutta zararli

etkilerinin oldugu anlagilmaktadir.

2.1.6 Flort Siddeti ve Cinsiyet

Kadinlar ve erkekler arasinda bircok farklilik bulunmakta ve bu farkliliklarin
neden kaynakladigi konusunda net bir sonu¢ ortaya koymada giigliik c¢ekilmektedir.
Evrimsel psikoloji kadin ve erkek arasindaki farkliligin temelini biyolojik cinsiyete
baglamaktadir. Kadin ve erkeklerin fiziksel 6zelliklerinin yani sira hamilelik, emzirme,
cocuk bakimi gibi durumlarda tstlendikleri farkli roller, onlar1 farkli psikolojik
egilimlere sevk etmekte, kadin ve erkekler diisiinme, hissetme ve eylemlerde bulunma
yoniinden farkli beyin isleyisine sahip olduklar1 diistiniilmektedir. Kadin ve erkekler
arasinda biyolojik agidan oldugu kadar sosyal agidan da farkliliklar bulunmaktadir.
Kadinlar ve erkekler kendilerine aym esitlikte davranmayan c¢evre sartlarinda
yetismektedir. Bu  durum  cinsiyet farkliliklarinin  biyolojik  nedenlerden
kaynaklanmaktan daha ¢ok toplumsal yapidan kaynaklandigi disilincesini
kuvvetlendirmektedir (Atak, 2016). Ataerkil toplumsal yapiyla beraber kiiltiirel
Ogelerden de beslenen “Hegemonik Erkeklik” kavrami, erkekligin kurulusu ve
stirdiirilmesine iligkin onemli bir perspektif sunmaktadir. Erkek bireyler, bebeklik
yillarindan yetiskin oluncaya dek ataerkil kurgular ve Ogretiler dogrultusunda siddet
egilimi sergileyen rol modelleri igsellestirebilmekte ve siddet uygulayan bir “fail”
haline gelebilmektedir (Duman, 2020).

Yapilan bir arastirmada erkeklerin kadina saygi gostermedikleri i¢in kadina
siddet uyguladiklari, uyusturucu ve alkol kullanimi ile mali sorunlarin da siddete
katkida bulundugu belirtilmistir. Ayrica erkeklerin ge¢ olgunlasmasimnin da siddet
uygulamaya yol a¢tig1 ve erkeklerin yaslari ilerledikce daha az siddete basvuracaklari

ifade edilmistir. Ayrica kadinlarin flort iligkisinde bazen siddeti gormezden geldikleri,
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iligkiyi siirdiirmek vemiikemmel bir iliski i¢inde olduklari imajin1 korumak i¢in siddeti
kiiciimseyici tutum sergiledikleri belirtilmistir (Haglund vd., 2012). iliskilerde siddete
genellikle g6z yumulmasa da, kadinlarin uyguladigi siddet eylemleri kasitl olmadiginda
veya sadakatsizlige misilleme yapildiginda kabul edilebilir olarak algilanmaktadir

(Bowen vd., 2013).

Latin ergenlerle flort siddeti iizerine yapilan bir ¢alismada yayginlik orani
kizlarda % 14,4 ve erkeklerde % 12,9 olarak bildirilmistir. Kizlar arasinda asirt icki
icmek, son 12 ayda fiziksel flort siddeti magduriyeti riskinin on katindan fazla
artmasiyla iliskilendirilirken, erkek c¢ocuklar arasinda silah tasimak ve intihar etmeyi
distinmek, ayrica alkol tiiketimi flort siddetinin fiziksel magduriyeti ile

iligkilendirilmistir (Yan vd., 2010).

Flort siddetinin yayginligi ve bunun zararli bagmntilart 1s18inda, siddet igeren
iligkilerin nasil islediginin tam olarak anlasilmasina acil bir ihtiya¢ vardir. Siddet i¢eren
flort iligkilerini etkileyen isleyen mekanizmalari ve iligkileri bilmek, bu anormal iliski
stireglerini iyilestirmeye yonelik etkili 6nleme programlarinin gelistirilmesine yardimei
olabilir (Shorey vd., 2008). Yakin partner siddetinin tutumsal olarak kabul edilmesi,
yakin partner siddetine maruz kalma i¢in bir risk faktoriidiir. Yakin partner siddeti ile
iligkili statik faktorlerle karsilastirildiginda, dinamik faktorler {izerine arastirma
eksikligi vardir. Yakin partner siddetine yonelik tutumlarin dinamik iliskilerini

hedeflemek, riskin azaltilmasi i¢in gerekli goriilmektedir(Smith vd., 2020).

2.1.7 Flort Siddeti ile Tlgili Kuramlar

Alan yazinda flort siddetini agiklamak i¢in ele alinan kuramlara asagidaki
sekilde yer verildigi goriilmektedir (Jackson, 1999; Riggs ve O'Leary, 1996; Sagrestano
vd., 1999; Yumusak, 2013):

a. Feminist kuram,

b. Baglanma kuramu,

c. Sosyal 6grenme kuramu,
d. Gii¢ kurama,

e. Toplumsal cinsiyet kurama,
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2.1.7.1 Feminist Kuram

Feminist akim, kadinin erkek karsisindaki konumunu daha saglikli bir sekilde
yeniden yapilandirmak ve iki cinsiyet arasindaki esitsizligi sonlandirmak amaciyla
giindeme gelmistir. Bu amagla 18. ve 19. yiizyildan itibaren kadin hareketi olarak pek
cok alana etki ederek kadinin 6zel- kamusal alandaki statiisiinii kritize etmis ve

doniistimiini saglamistir (Nalbantve Korkmaz, 2019).

Partner siddeti ilizerine yapilan aragtirmalar acisindan feminist teori, en sik
kullanilan ve elestirilen teorilerden biridir (Rothman, 2018). Feminist perspektif
acisindan yakin 1iliskilerdeki siddet eylemlerinin, kadin-erkek iliskilerindeki gii¢
farkliliklar1 baglaminda yorumlanmasi gerektigi belirtilmektedir. Yakin partner
siddetinden kaynaklanan fiziksel ve psikolojik yaralanmalarda kadinlar erkeklerden
daha yikici zarara ugramakta ve bu sebeple siddette magduriyet, erkekler ve kadinlar

icin es deger bir fenomen olmamaktadir (O'keefe ve Treister, 1998).

Feminist kuram, kadin siddetinin var oldugunu kabul etmekte ancak kadinin
uyguladigi siddetin ¢ogunlukla bir nefsi miidafaa baglaminda gerceklestigine dikkat
cekmektedir. Ayrica kadinlarin siddet eylemlerinin erkeklerinkinden niteliksel olarak
farkli oldugunu, korku uyandirmadigi ve bedensel yaralanmalara neden olmadigini
savunmaktadir. Erkek partnerler tarafindan gerceklestirilen siddet eylemlerinin ise
kadina yonelik baski eylemi olarak goriildiigii belirtilmektedir. Feminist teori, flort
siddetini erkek egemenligi ve kadin itaatinin baskin geleneksel gii¢ yapilar1 arasina
yerlestirmekte, kadin-erkek arasindaki giic esitsizligi ve kadinlara daha az deger
verilmesi temalarint vurgulamaktadir (Wekerle ve Wolfe, 1999). Flort siddetine yonelik
olarak erkek egemenligi teorisini savunan makaleler, genellikle, kadinlar siddet
uyguladiginda, bunun esas olarak nefsi miidafaa ya da yillarca siiren acimasiz siddet ve
boyun egdirmeye yanit olarak oldugunu iddia etmektedir. Bu teoriye gore flort siddetini
gerceklestirenin erkekler oldugu ve erkeklerin egemenlik ve kontrol elde etmek i¢in
saldirtya gegtigi inancindan kaynaklandigi ifade edilmektedir. Bu inanglardan higbiri
dogru degilse, belki de kadin siddetinin dncelikle bir mesru miidafaa eylemi oldugu fikri
de dogru degildir. Bu durum flort siddetinin agikliga kavusturulmasi gereken énemli bir
yoniidiir ve ayrica ¢ift yonlii siddetin baskinligini agiklayabilecegi icin sunulacak cift

yonlii veriler i¢in de 6nemli goriilmektedir (Straus, 2008).
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2.1.7.2 Baglanma Kurami

Baglanma, kisilerin romantik iligkilerine etki eden 6nemli faktorlerden biridir
(Ozteke, 2015). Saglikl iliskiler, tutarli ve duyarli ¢ocuk yetistirmeden elde edilen
giivenli baglanma modellerinden kaynaklanir. Islevsiz iliskiler, tutarsiz, caydirici,
miidahaleci veya tepkisiz bakimin sebep oldugu giivensiz baglanma modellerinden
kaynaklanir (Wekerle ve Wolfe, 1999). Cocuga bakim veren kisinin duygusal
duyarlilig1 ve katilimi, bebegin dis diinyadaki bireylere baglanmasinin niteligine yon
verir ve boylelikle diger bireylere yonelik igsel iliski dinamiklerinin temelleri olusur.
Ornegin bakim verenle kurulan giivenli baglanma, bireyin kendini degerli ve yetkin
olarak algilamasina ve diger insanlarinda duygusal olarak ulasilabilir ve duyarli olarak
algilanmasina yol agarken, giivensiz baglanma kendisini degersiz ve yetersiz olarak
algilayip bagkalarin1 giivenilmeyen reddedici bireyler olarak algilanmasina sebebiyet
verebilir. Baglanma teorisi, bu algilarin kisinin gelecekteki iliskilerine yonelik
yorumlarma, tahminlerine ve davramiglarina yon vererek yetiskin psikopatolojisini

etkiledigini ileri siirmektedir (Sheffield vd., 2005).

Baglanma davranisinin klinik olarak en kritik 6nemi, baglanan birey ile
baglanma figiiri arasindaki iliskinin nasil yiiriitiildiigiine bagl olarak uyanan duygu ve
bu duygunun yogunlugudur. Eger iliski iyi giderse, nese ve giivenlik duygusu olusur.
Miski tehdit edici olursa kiskanglik, kaygi ve &fke olusur. Iliskide kirilma olursa keder
ve depresyon olusur. Baglanma davranisinin bir birey i¢inde organize edilme sekline
dair giliglii kamitlar, yiiksek derecede aile kokeninde sahip oldugu deneyimlere gore
gelismektedir (Bowlby, 2005).

Bowlby’ye gore, kisileraras1 6fke hayal kirikligina ugramis baglanma
ihtiyaglarindan kaynaklanabilmekte ve 6fkenin bir baglanma figiirii ile yeniden temasi
kazanmaya yonelik bir "protesto davranisi" bicimi olarak islev gorebilecegi
belirtilmektedir. Buna karsilik baglanma ihtiyaglarinin, kronik c¢ocukluk c¢agi hayal
kirikligr ile ilgili oldugunda, yetigkinlerin asir1 6fkeyle tepki verme egilimine yol
acabildigi dile getirilmistir. Bu nedenle baglanma teorisi, saldirgan bir erkegin siddetli
patlamalarinin, yetiskinlikte baglanma figiiri olan partnere yonelik bir tiir islevsiz
protesto davranisi olabilecegini ve algilanan ayrilma veya terk edilme tehditleriyle
hizlandirilabilecegini 6ne sitirmektedir (Dutton, 1995). Kaygili baglanma ve bunu
izleyen duygusal tepkiler ve zihinsel semalarin, kisileraras: iligkiler ve etkilesimlerle

ilgili ofkeli bir mizacin potansiyel gelisimini agiklayabilecegi dile getirilmistir
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(Follingstad vd., 2002). Geng yetiskinlerde bir partnere giivenli baglanmanin ise 6znel
iyi olusu gii¢lendirdigi, giivenli baglanan bireylerin romantik bakimdan daha nitelikli

iliskiler kurarak basarili sosyal destek sunabildikleri belirtilmistir (Moore ve Leung,
2002).

2.1.7.3 Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme teorisi flort siddetinin kdkenleri hakkinda bir takim agiklamalar
sunmaktadir (Jackson, 1999). Sosyal 6grenme kuramina gore bireyler, deneyim yoluyla,
cevrelerindeki bireyleri gozlemleyerek veya baskalarinda o&dillendirilen ya da
cezalandirilan davranislart modelleyerek Ogrenirler (Bandura ve McClelland, 1977).
Yetiskinlik donemine gelinceye kadar bireylerde, ebeveynlerin ve ¢evredeki bireylerin
yakin iligkilerde nasil davrandiklarina iliskin gozlemler, bu iligkiler i¢cin "uygun" olan
davranigsal alternatifleri 6grenmenin kaynagini olusturmaktadir. Aile kékeninde stres ve
hayal kirikliklarinin 6fke ve saldirganlikla idare edildigi bir ortamda biiyiiyen kisiler, bir
yetigskin olarak ayni1 davraniglar1 sergileme konusunda daha biiyiik risk altindadir

(Mihalic ve Elliott, 1997).

Riggs ve O'Leary, sosyal 6grenme ve c¢atisma teorisine dayanan baglamsal ve
durumsal degiskenlerden olusan bir model gelistirmistir. Bu modellemede flort
siddetine sebep olacak yasantilara isaret eden degiskenlerden; ebeveynler arasi
saldirganlik, ¢ocuk istismari, flort iliskisi disindaki iliskilerde siddete basvurma gibi bir
bireyin saldirgan davranis bi¢imini olusturan arka plan faktorlerinin baglamsal
degiskenlerle ilgili oldugu belirtilirken, madde kullanim1 ve alkol kullanimi gibi iliski
icinde gatisma ve belirli agresif olaylar1 arttiran faktorlerin ise durumsal degiskenlere
ornek olarak verilebilecegi belirtilmistir. Arka plan faktorleri ile ilgili olarak, ailede
icinde yasanan siddetin, catismaya, saldirgan/diirtiisel kisilik  6zelliklerine,
psikopatolojiye ve azaltilmis duygu diizenlemesine bir yanit olarak saldirganligin daha
fazla kabul edilmesine katkida bulundugu ve ilgili faktorlerin 6zellikle romantik
iliskilerde artan bir saldirganlik kullanimmna yol agtigi ifade edilmistir. Durumsal
faktorler arasinda, memnuniyet, iletisim becerileri, problemler, yakinlik diizeyi gibi
iliski 6zelliklerinin, stres ve alkol kullanimiin iligki i¢inde artan catismaya katkida
bulundugu bildirilmistir. Ayrica, artan ¢atisma, stres ve alkol kullaniminin yani sira esin
saldirgan davranigi ve saldirgan davranig i¢in olumlu sonug beklentilerinin tiimiiniin
saldirgan davranista bulunma olasiliginin artmasina zemin hazirladigina da dikkat

¢ekilmektedir (Riggs ve O'Leary, 1996).
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2.1.7.4 Gii¢ Kurami

Flort siddetinde partnerlerden birinin digerine siddet uygulayarak egemenlik
elde etmeye ¢alismasi, partneri kontrol etme ve giiclinii ispatlama istegi gibi durumlar
yer almaktadir (Fidan ve Yesil, 2018).Gli¢ kuramcilari, kadin-erkek arasindaki gii¢
dengesizliklerinin ¢iftler arasinda gerginligi arttirabilecegini ve bu durumun yakin
iligskilerde saldirganlik riskini de arttirabilecegini belirtmistir (Sagrestano vd., 1999).
Gii¢ ve siddet arasindaki iliskiye dair ¢alismalar, giiciin birka¢ boyutunu icermektedir.
Bu boyutlar; erkek ve kadin rolleri, kadin-erkek iliskileri ile ilgili degerler ve inanglar,
sosyoekonomik kaynaklar, sosyal etkilesimler ve karar verme gibi siireglerden
olugmaktadir. Bu teoride, partnerlerin sahip oldugu mutlak giic miktarina veya
partnerler arasinda mutlak giiciin dagilimma odaklamilmaktir. iliski siddeti bir iliskide
giic kazanma islevi gordiigii dlgiide, bir iligkideki giicten duyulan memnuniyetsizlik,
catisma ve saldirgan davranisla daha giiglii bir sekilde iligkilendirilebilir. Gergek giicten
ziyade hiikmetmekle ilgili tatminin, ¢atigma ve siddetin 6nemli bir gostergesi oldugu

goriilmektedir (Ronfeldt vd., 1998).

lliskilerinde sorun yasayan 53 cift iizerinde yapilan bir ¢alismada esitlikgi,
erkek baskin, kadin baskin veya diizensiz gii¢ iliskisi olan ¢iftlerle evlilik uyumlar1 ve
davranigsal evlilik terapisine yanit iizerine yiriitillen bir ¢alismada su sonuglar elde
edilmistir: Tedavi oncesinde esitlik¢i ¢iftler en iyi genel evlilik uyumunu gosterirken,
diizensiz gii¢ iliskisi olan ciftler en kotii uyumu gostermistir. Tedavi sonrasi esitlik¢i ve
es tarafindan yonetilen ciftler en yiiksek evlilik memnuniyeti bildirirken, diizensiz gii¢
iliskisi olan ciftler ise en diisiik evlilik memnuniyeti bildirmistir. iliskide kadimnin baskin
oldugu ciftler tedavide en ¢ok gelisme gostermis, bu ¢iftlerde evlilik memnuniyeti
artmis ve iletisimin 1yilestigi ortaya ¢ikmistir (Gray-Little vd., 1996). Yakin partner
siddeti ve partner baskinlig tizerine 32 farkl iilkeden bireylerin katilimiyla yiiriitiilen
bir arastirmada, hem erkek hem de kadin partnerin egemenliginin artan siddet
olasiligiyla iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuclar dogrultusunda yakin partner
siddetinin Oncelikle bir erkek sugu oldugu konusunun ve kadinlar siddet uygulamasinin

nefsi miidafaa oldugu varsayiminin sorgulanmasi gerektigine dikkat ¢ekmistir (Straus,
2008).

2.1.7.5 Toplumsal Cinsiyet Kurami
Temel anlamda bakildiginda, cinsiyet biyolojik olarak dogustan getirilir ve

bireyin kadin ya da erkek olarak genleri araciligiyla fizyolojik ve biyolojik yonden
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sahip oldugu ozellikleri ifade etmektedir. Cinsiyet dogustan var olan bir durumken,
toplumsal cinsiyet ise cinsiyet kavramini da i¢ine alan ¢ok daha genis bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumda yasayan bireylerin kadin- erkek rollerine yiikledikleri
kalip yargilar, o toplumun kadin- erkek davraniglarina iligkin tutumlarina etki
etmektedir (Yumusak, 2013). Toplumsal cinsiyet rolii beklentileri, bireyin i¢inde yer
aldig kiiltiirel baglamda benimsenen inanglara uymak i¢in her iki cinsiyetin davranigina
yon vermektedir. Cocukluk doneminde gerceklesen sosyallesme siirecinde, ebeveynler
ve diger sosyallestirme aracilar1 bu beklentileri ¢ocuklara aktarmaya ve yasla ilgili
davraniglart tesvik etmeye c¢alismaktadir. Bireyler, benlik kavramlarina toplumsal
cinsiyet rollerini dahil ettikleri 6l¢lide davranislarini toplumsal cinsiyet normlarina gore
diizenlerler. Hem erkekler hem de kadinlar, kisisel cinsiyet standartlarina uyduklar
Olclide kendilerini olumlu ve onlardan saptiklar1 Olglide olumsuz olarak
degerlendirebilmektedir (Eagly ve Wood, 2016). Toplumsal 6grenmenin bir alt tiirii
olan cinsiyet rolii teorisi, erken cinsiyet rolii sosyallesmesinin erkek cocuklara baskin
olmayi, en biiyiik iicret alan kisi olmayi, aile reisi olmay1 ve gerekirse gii¢ ve kontrolii
kullanmay1 6grettigini 6ne siirmektedir. Kadinlar, erkeklerin egemen oldugu iliskileri
kabul edecek sekilde sosyallestirilmekte, es ve anne olarak bagkalarinin ihtiyaglarini
karsilamanin temel gorevleri oldugu mesajini almaktadirlar. Bu roller, erkekleri ve

kadinlar1 siddet uygulamaya ve siddete maruz kalmaya kars1 savunmasiz

birakabilmektedir (Mihalic ve Elliott, 1997).

2.1.8 Flort Siddeti ile ilgili Yapilan Yurt I¢i Arastirmalar

Universite dgrencilerinde biligsel duygu diizenleme, 6z sefkat ve flort siddeti
arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya katilan 623 ogrenciden %7,8’inin flort
iliskisinde partner siddetine ugradigi, %5,7’sinin ise partnerine siddet uyguladigi
bildirilmistir. Arastirma sonuclarina gore bilissel duygu diizenleme ve kadin cinsiyete
sahip olmak flort siddetinde artisa neden olurken, 6z sefkat ve siddete basvurma flort
siddeti lizerinde azaltici etkiye sahip olmaktadir (Birlik, 2019).

Cocukluk ¢ag1 istismari, ebeveynler arasi siddete taniklik etmek ile flort
iliskisinde saldirgan ve kurban olmak arasindaki iliskide psikolojik sikintinin roliinii
inceleyen bir arastirmada gocukluk ¢agi istismarina ugrama ve ebeveynler arasi siddete
tanik olmanin, iliskide saldirgan ve kurban olmay1 yordadig:r bulunmustur. Bunun yani
sira iligkide saldirgan ve kurban olma durumunun da psikolojik sikintiyr yordadigi

gorilmistiir. Ayrica, cocukluk ¢agr istismarinin erkeklere kiyasla kadinlar i¢in daha

27



giiclii bir yordayici oldugu, erkeklerde ebeveynler arasi siddete tanik olmanin, iligskide
saldirgan veya kurban roliinde olmay1 yordadigi, kadinlarda iliskide saldirgan ve kurban

olmanin psikololojik sikintiy1 yordadigi ortaya ¢ikmistir (Salman, 2015).

Universite 6grencileri ile yapilan bir iiniversite dgrencilerinin flort siddetine
yonelik tutumlan ile gelisik duygulu cinsiyet¢ilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
oldugu, cocukluk cagitravma yasantilar1 ile flort siddeti arasinda anlamli bir iliski

oldugu belirlenmistir (Sarthan, 2019).

Flort siddetinin baglanma stilleri ve anne-babadan algilanan ¢ocuk yetistirme
stilleriyle iligkisinin incelendigi arastirmada, giivensiz baglanma degiskeni ile yaralama
ve yaralanma arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Bunun yan1 agiklayici/otoriter
ve izin verici/simartan baba ¢ocuk yetistirme stilleri ile giivenli baglanma pozitif yonlii,
aciklayici/otoriter anne ¢ocuk yetistirme stili ile de giivensiz baglanma pozitif yonlii
iliski vermistir. Cinsel siddet kurban1 olma durumu kabul/ilgi boyutunda annelere ve
babalara sahip olmakla negatif yonde; otoriter annelere sahip olmak ile pozitif yonde
iligkili bulunurken, cinsel siddet faili olma durumunun babanin siki denetim/kontrol

iceren stili ile pozitif iligkili oldugu bulunmustur (Uysal Venema, 2018)

Yumusak (2013) tarafindan tiiniversite Ogrencilerinin flort siddetine yonelik
tutumlar ile toplumsal cinsiyetgilik tutumlar1 ve narsisistik kisilik 6zellikleri iizerine
yapilan arastirmada; tiniversite 6grencilerinin flort siddetine yonelik tutumlar ve gelisik
duygulu cinsiyet¢ilik diizeyleri arasinda pozitif yonlii iliskiler bulunurken, erkeklere
iliskin celisik duygular ile flort siddetine iliskin tutumlar1 arasinda da pozitif iligkiler
oldugu saptanmustir. Universite &grencilerinin flért siddetine iliskin tutumlari ile
narsisistik kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu goriilmiistiir.
Universite Ogrencilerinin  flort siddetine yonelik tutumlarinm; cinsiyet, 6grenim
gordiikleri fakiilte, flort iliski durumu, flort doneminde siddete maruz kalma ve flort

doneminde siddete bagvurma durumuna gore farklilastigr goriilmiistiir.

Baltalarli (2020), flort siddetine yonelik tutum ile algilanan anne- baba
ebeveynlik bicimleri ve sema alanlar1 arasindaki iliskileri incelenmistir. Aragtirmadan
elde edilen verilere gore; duygusal bakimdan yoksun birakict anne, asir1 izin verici
/sinirsiz anne ve asirl izin verici /sinirsiz baba ebeveynlik algist ile flort siddetine

yonelik tutum arasinda anlamli iliskili goriilmiistiir. Ayrica flort siddetine yonelik tutum
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ile kopukluk, zedelenmis otonomi, digerleri yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema
alanlar1 arasinda iligki tespit edilirken, zedelenmis sinirlar sema alan1 arasinda anlamli
bir iliski goriilmemistir. Algilanan ebeveynlik stilleri ve flort siddetine yonelik tutum
arasindaki iliskide sema alanlarinin aracilifina yonelik analiz sonuglarinda ise; asir1 izin
verici/ smirsiz anne ve asir1 izin verici/ siirsiz baba ebeveynlik algist ile flort siddeti
arasindaki iliskide zedelenmis otonomi ve zedelenmis sinirlar alani araci roliindeyken,
duygusal bakimdan yoksun birakici anne ebeveynlik algisi ile flort siddeti arasindaki

iliskide zedelenmis otonomi alaninin aracilik rolii oldugu saptanmustir.

Ayhan (2020)’in yaptig1 arastirmada; flort siddeti, flort siddetine yonelik
tutumun, algilanan benzerlik Olgegi ve anne babaya giivenli baglanma ile iligkisine
bakilmistir. Yapilan aragtirma sonucunda; ebeveyne benzerlik algisi1 diisiik olan kadin
ve erkeklerin flort siddet puanlari ve flort siddeti tutum puanlarinin yiiksek oldugu tespit
edilmis, flort siddetine yonelik tutum azaldik¢a ebeveyne benzerlik algisi puanlarin
arttig1 gorilmistiir. Ek olarak, bireylerin flort siddet puanlar ile flort siddetine yonelik
tutum puanlar1 arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu saptanirken, flort siddeti ve
flort siddetine yonelik tutum puanlart arttikca ebeveynlerine giivenli baglanma
puanlarinin azaldig: tespit edilmistir. Egitim diizeyi arttik¢a flort siddeti ve flort siddeti
tutum puanlarinda azalma oldugu bulunurken bireylerin aylik gelirlerine gore flort
siddeti ve flort siddetine yonelik tutum puanlar arasinda anlamli bir farkliliga

rastlanmamuistir.

Yolcu (2019)’nun yaptig1 arastirmada; tiniversite 6grencilerinin flort siddetine
yonelik tutumlar ile benlik saygisi, algilanan iliski 6zyeterligi ve baglanma bigimleri
arasindaki iliskiler incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore; flort siddeti ile saplantili
baglanma bi¢imi arasinda pozitif yonde korelasyon saptanirken, flort siddeti ile
algilanan iliski 6zyeterligi ve benlik saygisi arasinda negatif yonde korelasyon oldugu
goriilmiistiir. Universite dgrencilerinin flort siddetine yonelik tutumlarinin algilanan
iliski 6zyeterligi, benlik saygis1 ve saplantili baglanma bi¢imi tarafindan yordandigi
goriilmiistiir. Algilanan iliski 6zyeterliginin flort siddetini en ¢ok yordayan degisken

oldugu belirlenmistir.

Yildirim (2016) yaptig1 arastirmada; tiniversite 6grencilerinin benlik saygisi ve
toplumsal cinsiyet tutumlarmin flort siddetine yonelik tutumlarina etkisini

degerlendirmistir. Yapilan analizlere gore; kadin 6grencilerin flort siddeti tutumu ile
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toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 puanlart arasinda pozitif yonde iligkiler bulunurken,
erkek Ogrencilerin flort siddeti tutumu ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 arasinda
da yiiksek diizey pozitif yonlii iliskiler saptanmistir. Ayrica erkek 6grencilerin flort
siddeti tutumu ile benlik saygis1 arasinda negatif yonlii iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Cinal (2018)’in flort siddeti, flort siddetine yonelik tutumun, depresyon ve
anksiyete ile iligkisi iizerine yaptig1 arastirmadan elde edilen verilere gore; flort
siddetine maruz kalan kadinlarin depresyon ve anksiyete puanlarinin, flort siddetine
maruz kalmayan kadinlarin depresyon ve anksiyete puanlarina oranla yiiksek oldugu
saptanirken, flort siddetine yonelik tutum ile depresyon ve anksiyete diizeyleri arasinda
pozitif yonde korelasyon oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan bireylerde, flort
siddeti ve flort siddetine yonelik tutum puanlar arttikca depresyon ve anksiyete

seviyelerinin de arttig1 sonucuna varilmstir.

Fidan ve Yesil (2018), flort siddeti lizerine odak grup goriismesi teknigiyle nitel
bir arastirma yapmustir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; flort siddeti
tiirlerinden fiziksel ve cinsel siddetin daha fazla yasandigi belirtilmistir. Fiziksel siddet
eylemlerinin tokat atma, yumruk atma, tartaklama, siiriikleme, sacin1 ¢ekme, itme
kakma ve tekmele seklinde yasandigi goriiliirken; cinsel siddet eylemlerinin isepartnerin
bireyi rizast olmadan Spmek istemesi, 6zel bolgelere dokunmasi, aynit evde yasama
konusunda baski yapmasi, zorla cinsel birlikteligin gerceklesmesi seklinde yasandigi
bildirilmistir. Sosyal ve psikolojik siddet acisindan; partnerin yasamini kisitlama,
siirekli beraber olunmas1 yoniinde baski kurma, kiyafetine miidahale etme, okula devam
etmesine engel olma, kiiciimseme, kiifretme, konusma veya tavirlar araciligiyla alay
etme, partneri terk etmeye yonelik tehdit savurma, kontrol etme, sosyal medyada takip

etme seklinde davranislar oldugu ortaya ¢ikmaistir.

2.1.9 Flort Siddeti ile ilgili Yapilan Yurt Dis1 Arastirmalar

Kanada'da 116 kadin ve 50 erkek lisans 6grencisi arasinda flort siddeti {izerine
yapilan bir arastirmada 52 kadin ve 24 erkek su anki veya en son flort iliskilerinde
fiziksel siddete maruz kaldigini bildirmistir. Flort siddetini bildiren 6grencilerde, flort
siddetini bildirmeyenlere gore daha fazla iliski bagliligi, daha uzun iliski siireleri ve
daha yiiksek akil yiirlitme ve sozlii saldirganlik stratejileri goriilmiistiir. Kadinlar
fiziksel ve sozlii saldirgan c¢atisma ¢6zme taktiklerini erkeklerden daha sik ifade

ettiklerini bildirirken erkeklerinpartnerlerinin sozlii ve fiziksel saldirganliginin hedefi
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olduklarint soyleme olasiliginin kadinlardan daha fazla oldugu goriilmistiir (Pedersen

ve Thomas, 1992).

Ergen flort siddetinin yayginligini, flort siddeti ile davranissal ve ruhsal saglik
arasindaki iligkileri inceleyen bir arastirmada 3533 gengten kizlarin% 17'si ve erkeklerin
% 9'u ergen flort siddeti yasadiklarini belirtmistir. Daha diisiik sosyoekonomik ge¢mise
sahip ergenlerin, daha yiiksek sosyoekonomik ge¢mise sahip genglere gore flort
siddetini bildirme olasilig1 daha yiiksek olarak bulunmustur. Flort siddeti, diyet yapma,
yeme bozukluklari, sigara igme, alkol tiikketimi, uyusturucu kullanimi, intihar
diisiinceleri, depresyon ve her iki cinsiyet i¢cin daha zayif 6z saygi ile iliskilendirilmistir.
Hem fiziksel hem de cinsel flort siddetini bildiren kiz ve erkeklerin yaklagik % 50'si
fiziksel zarar gorme korkusuyla iligkilerde kaldiklarini bildirmistir (Ackardvd.,2003).

Cava vd. (2020)'nin g¢evrimdis1 flort siddet magduriyetive romantik mitlerin
siber kontrolve siber saldirganlik magduriyetini yordamasi ile ilgili bir arastirma
yapmistir. Aragtirma sonuglarina gore; ¢evrimdist flort siddet magduriyeti ve romantik
mitlerin hem erkek hem de kizlar igin siber kontrol ve siber saldirganlik magduriyeti

icin 6nemli yordayicilar oldugu ortaya konmustur.

Flort iligkisinde siddet uygulayan ve uygulamayan erkek ergenler iizerinde
yapilan bir ¢aligmada siddet uygulayan ergenlerin uygulamayanlarla kiyaslandiginda
daha diisiik benlik saygisina sahip olduklari, kadina yonelik siddette erkek egemenligini
hakli bulduklart ve ¢atisma ¢oziimiinde saldirganligi onayladiklar goriilmiistiir. Ayrica
siddet uygulayan ergenlerin aile ortamlarinda daha fazla baskinlik ve siddet mesajlar
aldiklar1 ve kadina yonelik siddet davraniglarini daha az Onemsiz istismar olarak

algiladiklar1 belirtilmistir (Diaz-Aguado ve Martinez, 2015).

Universite 6grencisi erkeklerde giivensiz baglanma, yakin partner siddetini kabul
tutumlar1 ve erkeklerin cinsiyet rolii stresi lizerine yapilan bir arastirmada sonuglar,
yetigkin giivensiz baglanma boyutlarinin, kat1 bir sekilde igsellestirilmis geleneksel
erkek rolii normlarinin ihlallerinden kaynaklanan stres yasama egilimleriyle iligkili
oldugunu ve bunun da yakin partner siddeti kabuliiyle iliskilendirildigini gdstermistir
(McDermott ve Lopez, 2013).

Shorey vd. (2011), aile i¢i siddet nedeniyle tutuklanan kadinlar tiizerinde
fiziksel ve psikolojik yakin partner siddeti ile genel saldirganlik, siirekli 6fke ve
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diirtiisellik konusunda aragtirma yapmistir. Arastirma sonuglarina gore, hem stirekli
Ofke hem de diirtiiselligin saldirganlik su¢lamasiyla anlamli bir sekilde iligkili olduguve
diirtiisellik ve saldirganlik suglamasi arasindaki iligskiye stirekli 6fkenin aracilik ettigi

gorilmistir.

Latin iiniversite ogrencileri ile cinsiyet, magoluk ve flort siddeti konusunda
toplam 305 6grencinin katilimiyla gergeklestirilen bir arastirmada cinsiyetler arasinda
flort siddeti tutumlarinda 6nemli farkliliklar gériilmiistiir. Erkekler ve kadinlar i¢in ayr1
ayr1 yapilan regresyon modellerinde, magolugun geleneksel cinsiyet roliinii onaylama
modelinin, erkekler ve kadinlar igin flort siddetine yonelik toleransli tutumu
Oongormiistiir. Caligmadan elde edilen bulgular, flort siddetine yonelik programlarda
toplumsal cinsiyet rollerinin kiiltiirel temelli anlayiglar1 ve bunlarin flért siddetine
yonelik tutumlar ile iligkilerini ele alma ihtiyacin1 vurgulamistir (Terrazas Carrillo ve
Sabina, 2019).

Ergenlerde ebeveynlik uygulamalari ve flort siddeti iliskisinde benlik saygisinin
aracilik roliinii inceleyen bir ¢calismada diisiik benlik saygisinin, ebeveynlik siirecleri ile
flort siddeti arasindaki baglantiya kismen aracilik ettigi ortaya ¢cikmistir. Diisiik sosyo
ekonomik statiiye sahip genglerde diisiik benlik saygisi, yakinlik, destek ve flort siddeti
davraniglar1 arasindaki iliskiye aracilik ederken, yiiksek sosyo ekonomik statiiye sahip
genclerde sadece anne destegi ile flort siddeti tutumlar1 arasindaki iligkiye aracilik

etmistir (Pflieger ve Vazsonyi, 2006).

Latin genglerde flort siddetiyle ilgili tutum ile kiiltiirlesme, cinsiyet stereotipleri
arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmada erkeklerin kizlara oranla flort siddetini
kabul etme konusundadaha yiiksek tutuma sahip olduklari bulunmustur. Kadinlar,
kaliplasmis cinsiyet rollerine erkeklerden daha az inandiklarini bildirirken, hiyerarsik
regresyon analizleri ile diger degiskenler kontrol edildikten sonra flort siddetine iliskin

tutumlar iizerinde cinsiyetin onemli bir yordayici oldugu ortaya c¢ikmistir (Ulloa vd.,
2008).

Flort deneyimi olan 918 kisiyle yapilan bir ¢aligmada ebeveynler arasi siddete
tanik olma, flort siddetine iliskin tutumlar ve fiziksel ve psikolojik ergen flort siddeti
magduriyeti arasindaki iligki ele alinmistir. Arastirma sonucunda ebeveynler arasi

siddete tanik olmak ve flort siddetini kabul etmek flort siddetimagduriyeti i¢in 6nemli
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yordayict olarak bulunmustur. Flort siddetinin kabulii ayn1 zamanda ebeveynler arasi
siddete taniklik etmek ile flort siddeti magduriyeti arasinda kismi bir arabulucu olarak

ortaya ¢ikmistir (Karlsson vd., 2016).

Ergenlerde flort siddetinin boylamsal yordayicilarina iliskin yapilan bir
arastirmada, alkol kullanimi, beyaz irkin diginda bir 1rka sahip olmak ve siddet magduru
olan arkadaglara sahip olmak, kadinlarda flort siddetinin yordayicisi olarak goriiliirken,
flort siddetini kabul eden tutumlarin erkeklerde flort siddetini Ongordiigii tespit
edilmistir (Foshee vd., 2001).

Ergenler flort siddeti ve demografik farkliliklar konusunda yapilan bir ¢alismada
yikici iletisim becerileri, flort siddetinin kabulii, cinsiyet ve aile i¢i siddete maruz
kalmanin azmlik statiisii ile orta ve yiiksek diizeyde fiziksel flort siddeti uygulama
seviyeleri arasindaki iliskiye aracilik ettigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica flort siddeti kabulii,
cinsiyet klisesi ve aile i¢i siddete maruz kalma, ebeveyn egitimi ile orta diizeyde fiziksel

flort siddeti uygulamasi arasindaki iliskiye aracilik etmistir (Foshee vd., 2008).

Dardis vd. (2013) gen¢ erkeklerin ve gen¢ kadmlarin fiziksel, cinsel ve
psikolojik flort siddetine yonelik yaptiklari aragtirmada, tiirlerinin anne ya da babanin
cocuklara yonelik istismarinin flort siddeti ve flort siddeti magduriyetine yonelik
tutumlara etkisini incelemistir. Hiyerarsik regresyon sonuglari, c¢ocukluktaki anne
ihmali deneyimlerinin erkeklerde fiziksel flort siddetini yordadigini, ¢ocukluk cagi
cinsel istismarmin kadinlarda cinsel flort siddeti ve erkeklerde psikolojik flort siddeti
yordadigint gostermistir. Ayrica flort siddetine yonelik olumlu tutumlar, kadinlarda
fiziksel, psikolojik ve cinsel flort siddetinin, erkeklerde ise cinsel flort siddetininen

giiclii belirleyicisi olarak bulunmugtur.

Ebeveynler arasi siddete maruz kalma ile ergen flort siddeti arasindaki iliskide
cinsiyetin ve siddete iliskin tutumun Onemini arastiran bir calismada
ergen kizlar i¢in, babadan anneye ve anneden babaya yoneltilen ebeveynler arasi siddete
maruz kalma ile fiziksel siddet ve psikolojik siddet uygulama arasinda anlamli iligkiler
goriilmiistiir. Ergen erkekler i¢in, yalnizca anneden babaya yoneltilen siddetin flort
siddetinin gergeklestirilmesiyle iliskisi oldugu bulunmustur. Ayrica, hem kiz hem de

erkek ergenler igin, anneden babaya siddet ile flort siddetinin gergeklestirilmesi
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arasindaki iligskiye siddeti kabul eden tutumlar tamaraci etki gostermistir (Temple vd.,

2013).

Erkek tiniversitedgrencilerindeaile i¢i siddet ile flort siddeti arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirmada, cocukken ebeveynler arasi siddete tanik olmak, ebeveynlerin
fiziksel siddetine maruz kalmak ve flort iligkilerinde siddet uygulamak arasindaki iliski
degerlendirilmistir. Ebeveynler arasi siddete tanik olmak, iiniversiteli erkeklerde fiziksel
flort siddetinin islenmesini 6ngoriirken cinsel saldirganliga etki etmemistir. Bunun yani
sira, yakin partner siddetini destekleyen tutumlarin cinsel saldirganligin yordayicisi

oldugu tespit edilmistir (Carr ve VanDeusen, 2002).

Giliney Afrika’da yapilan bir arastirmada erkek ideolojisini ve siddeti
destekleyen diisiincelere sahip olmanin daha yiiksek diizeyde yakin partner siddeti
oranlar1 ile iligkili oldugu goriiliirken, yogun alkol kullaniminin hem kizlar hem de
erkekler arasinda daha yiiksek yakin partner siddeti oranlarn ile iliskili oldugu
saptanmistir. Ayrica g¢atismayl ¢ozme stillerinden negatif c¢atisma ¢ozme stillerinin

yakin partner siddeti tizerinde etkili oldugu belirlenmistir (Russell vd., 2014).
2.2 DURTUSELLIK

2.2.1 Diirtiiselligin Tanimi

Diirtiisellik konusu psikoloji alaninda uzun yillardir g¢alisilmasina ragmen,
mevcut kavramsallastirmalarinin ¢esitliligi ve aralarindaki tutarsizliklar literatiirde
sasirtict bir sekilde yer almakta (Whiteside ve Lynam, 2001) ve diirtiisellige iliskin

ortak tanim ve kategorik yapilanmadan bahsedilmemektedir.

Amerikan Psikiyatri Birligi (2000) diirtiiselligi bir kisiye veya baskalarina kars1
zararli bir eylemi gergeklestirmeye yonelik diirtii, giidii veya cezbedici istege
direnememe olarak tanimlamaktadir. Diirtiisellik olumsuz sonuglarina bakilmaksizin i¢
veya dis uyaranlara karsi hizli, planlanmamis tepkilere yonelik bir yatkinlik olarak
(Moeller vd., 2001) da ifade edilmistir. Bir bagka tanimda diirtiisellik, kendine veya
baskalarina zararli olan bir diirtii, glidii veya istek uyandiran bir seye karsi koymada
basarisizlik olarak betimlenmistir (Hollander ve Berlin, 2008). Diirtiisellik, ¢cogunlukla
arzu edilmeyen sonuclara ve uygun olmayan durumlara sebep olan, zamansiz ifade
edilmis, risk igeren yaygin bir davranis olarak da belirtilmistir (Ozdemir vd., 2012). En

temel modelde diirtiisellik, davranigsal tepkiyi engelleme kapasitesinin azalmasidir.
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Digerlerinde ise diirtiisellik risk alma davraniginin artmasi, planlamama, gelecekteki
sonuglar1 géz ardi etme veya aninda tatmin olma tercihi olarak tanimlanir (Siever ve

Kuluva, 2012).

Daruna ve Barnes (1993) diirtiisel davranislarla ilgili olarak erken, riskli,
planlanmamis veduruma uygun olmayan davraniglara dikkat ¢ekmektedir. Diirtiisel
cocuk, istedigini o an elde etmek istemekte, ihtiyaclarini temin etmede beklemeye
dayanamamakta ve ihtiyaclarinin reddedilmesine tahammiil gosterememektedir. Bu
cocuklar, otorite figiirleriyle catisma i¢ine girmekte, konulan simirlara iliskin
adaletsizlik, keyfilik ve cezalandiricilik oldugunu disiindiiklerinde engellenme ve

kizginlik duygular1 yasamaktadir (Rafaeli vd., 2012).

Diirtiisellikle iligkili davranislarin gelecekteki bir yonelime, kurallara uyma
egilimine veya daha uzak ve ¢ok degerli ddiillere ulagsma gibi durumlarda anlik hazzin
geciktirilmesine giiclii bir sekilde baglantili olabilecegi ifade edilmistir. Bunun yani sira
diirtisel davraniglarin kategorize edilmesinde asir1 istah uyandirici davranis, etkili
davranis kontrolii, yasantisal kacinma, kural kontroliinde eksiklikler, zayif baskilama
becerileri, ayirt etmede ve uygunsuz uyaran kontroliinde zayiflik, gecikme ile bas
edememe gibi 6zelliklerin bulundugu belirtilmistir (Farmer ve Golden, 2009). Diirtiisel
davranigin duruma 6zgii ya da yaygin olup olmamasi yeterince ayristirtlamamistir. Bir
kimse sadece patolojik kumar oynarken diirtiisel olabilir ama yasaminin geri kalaninda
diirtiisel olmayabilir. Ya da bir kisi, yasamin tiim alanlarinda diirtiisel davranist yaygin
olarak sergiliyor olabilir. Bunun pratikteki anlami sudur; bu tarz diirtiisel davranig
insanin uyuma yonelik bir 6zelligi olabilir. Yaygin, amacsiz daha biinyesel sekillenen
ve davranisi tizerinde kontrolii olmayan tipi ise ayrigtirmak gerekir. Bu durum kisinin
rahatsizligin kendisinde yarattiklarindan 1stirapli bir bi¢imde kurtulma ¢abasi i¢inde
olugla ifadesini bulur (Konuk, 2015). Bir diirtiiyii patolojik kilan, o diirtiiye kars
konulamayis1 ve diirtiiniin uygun olmayan bir ortamda ifade edilmesidir (Hollander ve
Berlin, 2008).

Diirtiisellikle ilgili tek bir kavramsal tanimdan ziyade, "diirtiisel" etiketi ile
genellikle bi¢im ve islev agisindan onemli Olglide farklilik gdsteren heterojen bir
davraniglar koleksiyonu anlasilmakta olup, diirtiisellik kavramsallastirmalari, bazi
kosullar altinda diirtiisel eylemlerle iliskili uyarlanabilir nitelikleri vurgulamaktadir

(Farmer ve Golden, 2009). Diirtiisellik iizerinde uzlasilmis ortak bir tanimlamanin
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olmamasinin yan sira diirtiisellige iliskin siniflandirmalarda da farkli yapilandirmalarin
oldugu goriilmektedir. Bu smiflandirmalara yonelik agiklayici bilgilere asagida yer

verilmistir.

2.2.2 Diirtiisellikle ilgili Siniflandirmalar

Literatiirde diirtiiselligi ele alan baslica modeller incelendiginde; Eysenk ve
Eysenk (1977) diirtiiselligi dar dirtiisellik, risk alma, plan yapamama ve canlilik olmak
lizere dort boyutta ele alirken, Dickman (1990) diirtiisellik ile ilgili fonksiyonel ve
fonksiyonel olmayan olarak iki boyutlu bir yap1 dile getirmektedir. Patton vd. (1995)
plan yapmama, motor diirtiisellik ve dikkat diirtliselligi olarak {i¢ boyutlu bir yapiy1
vurgularken,Whiteside ve Lynam (2001) sikisiklik, tasarlama eksikligi, sebatsizlik ve
heyecan arayis1 olarak dort faktorlii bir model ortaya koymaktadir. Alan yazinda en ¢ok

kullanilan diirtiisellik siniflandirmalari Sekil 1' de gosterilmistir.

Dikkatte
Diirtiisellik

Motor Plan

Diirtiisellik Yapamama
Patton,

Stanford

Islevsel Ve 1%%%&& Dar
Olmayan (1995) Diirtiisellik

Diirtiisellik /

Eysenck ve
Eysenck
(1977)

Risk
Alma

/

Islevsel
Diirtiisellik

Whiteside

~

Plan

Yapamama
Canlilik

ve Lynam

(2001) I~

Heyecan
Arayist / \ Sikasiklilik
Tasarlama
Sebatsizlik Eksikligi

Sekil 1. Yaygin Goriilen Diirtiisellik Siniflandirmalar
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Eysenk ve Eysenk (1977) diirtiiselligi dar dirtiisellik, risk alma, plan yapmama,
ve canlilik olmak iizere dort boyutta ele almistir. Dar diirtiisellik kategorisinde davranis
ve diisiince parametrelerine diirtiisellige genel egilim durumlari; risk alma kategorisinde
cesaret, heyecan ihtiyac1t ve risk iceren tehlikeli eylemlere yonelim; plan yapmama
kategorisinde bir isi ya da eylemi dikkatle planlama; canlilik kategorisinde ise hizli

karar alma, hizl1 ve telaslt hareket etme gibi 6zellikler degerlendirilmektedir.

Dickman (1990) diirtiisellige yonelik fonksiyonel ve fonksiyonel olmayan iki alt
boyut ifade etmektedir. Disfonksiyonel diirtiisellikle ilgili olarak herhangi bir zorluk
yasandiginda benzer nitelikteki ¢ogu insandan daha az onsezi ile hareket etme egilimi
olarak belirtirken, fonksiyonel diirtiiselligin ise ideal durumlarin oldugu zaman
diliminde gorece az miktarda Ongorii ile hareket etme egiliminden s6z etmistir.
Dickman (1993) islevsel dirtiisellikle ilgili davranislart patolojik perspektiften
uzakolarak nitelendirmekte ve bireylerdeki bu 6zelligi, hayat dolu, maceraci, riskli, hizli

karar veren bir yapida degerlendirmektedir.

Whiteside ve Lynam (2001) diirtiiselligi dort alt boyutta siiflandirmistir. Bu alt
boyutlar; sikisiklik, tasarlama eksikligi, sebatsizlik ve heyecan arayist olarak
belirtilmistir. Sikisiklik boyutu stres ve negatif duygulanimin getirdigi sikintiy1 tolere
etmek igin diirtiisel davranigsa meyletmeyi ifade etmektedir. Tasarlama eksikligi boyutu
uzun vadeli sonuclar1 yeterince hesaba katmadan diisiincesizce hareket etmeyi;
sebatsizlik boyutu sikici veya zorlayici gorevlere odaklanmada ve dikkat siirdiirmede
gicliigli; heyecan arayisi ise risk iceren tehlikeli yasantilara egilim ile heyecan ve

macera aramay1 igermektedir.

Patton vd. (1995) dirtiisellikle ilgili olarak plan yapmama, motor diirtiisellik ve
dikkat diirtiiselligi seklinde ti¢ boyutlu bir yap1 kategorize etmistir. Plan yapmama alt
boyutu bireyin simdiki zamana olan yonelimini 6lgen gorevlerin geciktirilmesiyle ilgili
kismi olusturuken dikkatte diirtiisellik boyutubireyin giinliik aktivitelere odaklanabilme
yetenegini Ol¢mektedir. Motor alt boyutu ise bireyin onceden diisiinmeksizin yanit
verme egilimini belirtmektedir (Chowdhury vd., 2017). Bu boyutlarin kombinasyonu
g6z Oniine alindiginda diirtiisel davranig, degisken cevresel sartlar altinda, belli bir
hedefe yonelim esnasinda durumsal degerlendirmede ve bu duruma esnek sekilde

yanitlama yeteneginde giicliikleri, davranigsal baskilamadaki yetersizlikleri ve hazza
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odaklanarak acileci bir sekilde hazirliksiz yapilan secimleri belirtmekte ve siklikla

olumsuz sonug¢lanan durumlara sebep olmaktadir (Balcioglu, 2020).

2.2.3 Diirtiiselligin Etiyolojisi le Iliskili Faktorler

Insan Kkisiligine iliskin psikolojik arastirmalardan elde edilen kanitlar,
diirtiselligin  birkag bagimsiz faktorden olusabilecegini One siirse de, bu durum
diirtiiselligin biyolojik ¢aligmalari tizerinde biiyiik bir etki yapmamigtir. Bunun nedeni,
bu faktorlerin hangileri oldugu konusunda cok az fikir birligi bulunmasi olabilir
(Evenden, 1999). Kisilikteki Oneminin yani sira diirtiisellik, c¢esitli psikopatoloji
bicimlerinin anlagilmasi ve teshisinde de dnemli bir rol oynamaktadir (Whitesideve
Lynam, 2001). Mani, kisilik bozukluklari, madde kullanim bozukluklari ve dikkat
eksikligi / hiperaktivite bozuklugu gibi pek ¢ok akil hastaligi tiirtindeoldugu kadar,
normal davranista da patolojik bir bicimde 6nemli bir rol oynar (Evenden, 1999).
Diirtiiselligin cinsiyet, zeka balansi, egitim durumu, dogum zamani gibi demografik
degiskenlerle iliskisinin (Karakus, 2015) yan1 sira beyin kimyasi, kisilik 6zellikleri ve
erken donem c¢ocukluk yasantilari gibi degiskenlerle iliskisi (Dorfman vd.,2013;
Whiteside ve Lynam, 2001; Oas, 1985; Liu, 2019; Sen, 2019) de irdelenmistir.
Sosyallesme ve ebeveynligin farkli diirtiisellik diizeyleri olusturdugunu oOne siiren
aragtirmalar bulundugu gibi yasamin erken donemlerinde biligsel veya motor
bozukluklarin diirtiiselligin  kaynagi olabilecegini One siiren arastirmalar da
goriilmektedir (Chapple ve Johnson, 2007). Diirtiiselligi agiklayan faktorlerle ilgili
detayl bilgilere asagidaki basliklar altinda yer verilmistir.

2.2.3.1 Norobiyolojik Acidan Diirtiisellik

Diirtiiselligin  biligsel islevlerdeki bozukluklarla, o6zellikle beynin frontal
lobundaki anormallikle iliskili oldugu ileri siiriilmektedir. Bilissel islevler, dikkat,
dikkat degistirme, konsantrasyonun siirdiiriilmesi, kontrol ve miidahale, uzay ve zaman
bitlinliigii, diizenleme, ¢alisma bellegi, mantiksal diisiinme ve problem ¢6zme gibi
genis bir siireg¢ yelpazesidir (Foroozandeh, 2017). Elektrofizyolojik ve noropsikolojik
parametrelerle iliskisi incelendiginde orbitofrontal islevlerle baglantili olan prefrontal
alana duyarlilik goriiliirken (Tamam vd., 2013), frontal lob hasarinin dikkat ve planlama
lizerine etkileri oldugu ve kisilik bozukluklarina yol actigi (Ozdemir vd., 2012)
belirtilmektedir
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Lezyon ve noro goriintileme calismalari, motor ve biligsel diirtiisellikte
dorsolateral veventromedial prefrontal kortekslerin Onemine isaret etmekte ve
farmakolojik calismalar, diirtiisellikte anahtar norotransmiterler olarak dopamin ve
serotoninin dnemini vurgulamaktadir (Arce ve Santisteban, 2006). Serotoninin etkisinin
diirtiilerin engellenmesindeki en iyi roliiniin, duygularin diizenlenmesi ve sosyal
islevsellik, saldirganlikla yakindan baglantili alanlarin degerlendirilmesini iceren daha
genis bir ¢ergeve i¢inde analiz edildigi ifade edilmektedir (Krakowski, 2003). Hem noro
gorlntiillemeyi hem de en son farmakolojik teknikleri birlestiren caligmalarin,
dirtiiselligin ayirt edici 6zelligi oldugu bozukluklarin tedavisi bakimindan daha fazla
bilgi saglayacagi belirtilmistir (Arce ve Santisteban, 2006).

2.2.3.2 Cinsiyet A¢gisindan Diirtiisellik

Erkekler ve kizlarin diirtiisellik konusunda 6nemli Glgiide farklilik gosterdigi
belirtilmekte ancak cinsiyetteki bu farkliligin neden meydana geldigine iligkin
belirsizlik bulunmaktadir (Chapple ve Johnson, 2007). Cinsiyet ile diirtiiselligin
boyutlarindan sikisiklik, tasarlama eksikligi, sebatsizlik ve heyecan arayisina yonelik
farkliliklarin incelendigi arastirmada, kizlarda sikisiklik erkeklerde ise heyecan arama
yoniinde farklilagsmalar oldugu belirtilmistir (d’Acremont ve Van der Linden, 2005).
Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi alan kiz ve erkeklerde dirtiisellige iliskin
bir karsilastirmada ise kizlarin dikkat diirtiiselligi ve motor diirtiisellik bakimindan
erkeklerden daha yiiksek puan aldiklar1 ancak plan yapmama bakimindan kizlarla

erkekler arasinda farklilagma olmadig1 gortilmistiir (Gokce vd., 2017).

Erkekler diirtiiselligi gelisen erkeksi kimliklerinin bir pargasi olarak
gorebilirken, kizlar diirtiiselligi potansiyel kurbanlastirmanin habercisi olarak
gorebilirler. Biiyilik olasilikla bu konu esit olmayan bir sosyal yapi icinde yer alsa da,
bireyler bu tutumu evde sosyallestirme, ceza ve izleme yoluyla 6grenmis olabilir.
Ayrica, biyolojik ve gelisimsel farkliliklar dikkate alindiginda, motor ve biligsel beceri
gelisiminin, erkek ve kiz ¢ocuklari igin diirtiisellige giden benzersiz yollar iiretmek igin
sosyallesmeyle birlikte degisebilecegi diisiintilmiistiir (Chapple ve Johnson, 2007).
Hormonal acidan ele alindiginda ise kolesterol ile diirtiisellik veya siddet iceren
davranis arasindaki iligkilerin incelendigi bir ¢alismada cinsiyet farkliliklarina dikkat
cekilmistir. Diisiik kolesterol diizeyleri ile saldirganlik arasindaki iliski ¢ogunlukla

erkeklerde bulundugundan, erkekler diisiik kolesterol diizeylerine daha duyarl oldugu;
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kolesteroliin serotonerjik fonksiyonun bir moderatdrii olarak rol oynadigi ve ilgili gen
varyantlart ile diirtiisellik arasinda etkilesime girebilecegi aktarilmistir (Tomson-

Johanson ve Harro, 2018).

2.2.4 Diirtiisellik ve Psikiyatrik Bozukluklar

Diirtii kontrol eksiklikleri ve diirtiisellik bir¢ok psikiyatrik bozuklugun énemli
semptomlar1 olarak kabul edilmektedir (Krasowska vd., 2013; DSM-V). Diirtiiselligin
eslik ettigi bozukluklarla iliskili olarak antisosyal ve borderline kisilik bozukluklari,
mani, sizofreni, bipolar bozukluk, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, yeme
bozukluklar1, madde kullanim bozukluklarindan bahsedilmektedir (Ozdemir vd., 2012).
Yikic diirtii kontrolii ve davranim bozukluklarina iliskin olarak karsit gelme bozuklugu,
aralikli patlayicit bozukluk, davranim bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu, piromani,
kleptomani, tanimlanmis diger yikict bozukluk/ diirtii denetimi ve kontrol bozuklugu ve
tanimlanmamis yikici bozukluk/ diirtii denetimi ve kontrol bozuklugu gibi tanilara

(DSM-V) yer verildigi goriilmektedir.

2.2.5 Diirtiisellik, Saldirganhk ve Siddet

Diirtiisellik, anti-sosyal eylemler, siddet ve su¢ gibi bazi1 anormal davranislarla
ilgilidir (Foroozandeh, 2017). Kriminolojik teoriler, sik sik suclulugun etiyolojisinde
diirtiselligin 6nemini vurgulamistir. Bu yapi ister diirtiisellik, 6z denetim, isterse diisiik
kisitlama/olumsuz duygusallik olarak adlandirilsin, diirtiiselligin teorik dnemine vurgu
yaptlmaktadir (Chapple ve Johnson, 2007). Su¢ ve kanunu c¢igneme gibi riskli
davranislarda, biligsel islevde bozulmanin bir araya gelmesiyle olusan riskli bir karar ve

diirtiisellik goriiliir (Foroozandeh, 2017).

Saldirganlik, psikopatoloji yelpazesinin biiyiik bir kisminda mevcut goriinmekte
ve kriminal antisosyal davramslarla ilgisi bulunmaktadir. Insan saldirganligi, karmagik
ve yetersiz tanimlanmis bir yapidir ve bilimsel kesfi tam olarak netlesmemektedir
(Dorfman vd.,2013). Saldirganlik diirtiisel-duygusal veya kontrollii-aragsal olarak iki alt
tiirde incelenebilir (Vitiello ve Stoff, 1997). Tim diirtiisel eylemler saldirgan degildir,
ancak diirtiisellik ve saldirganlik ayni eylemde cakisabilir. Ornegin, kendine zarar
verme genellikle kendine karsi saldirgan bir sekilde hareket etme uyarisidir. Onleme
olmaksizin kendini keserek, hem diirtiisellik hem de kendine saldirganlik, tekil bir
davranis i¢inde kesisir. Davranis aym1 anda diirtiisel ve saldirgan oldugunda, buna

diirtiisel saldirganlik denir (Hollander vd.,2006). Bununla birlikte 6zellikle diirtiisel

40



saldirganligin psikiyatrik hastaliktaki saldirganlikla iliskili islev bozuklugunun birgok
yoniinli agikladigr goriinmektedir. Diirtiisel saldirganlik 6nemli olgiide kalitsaldir ve

genetik gecisi diistindiirmektedir (Dorfman vd., 2013).

Saldirgan bireylerin diirtii kontrolii ve duygu diizenleme ile ilgili genel zorluklar
yagsama olasilig1 yliksektirve bozulmus sosyal bilis ve baglilik gosterirler. Duygularin
diizenlenmesi hem siddet hem de diirtii kontrolii ile ilgilidir. Giiglii duygusal durumlar
genellikle diirtiisel olarak kabul edilen siddet eylemlerine eslik eder. Sinirlilik, 6tke
patlamalar1 veya baskalarima karsi daha biiylik bir duygusal tepki, genellikle siddet
egilimli veya diirtiisel kisilerde mevcuttur. Bu bireylerin ¢ogunun duygusal bakimdan

0z diizenleme ile ilgili genel sorunlar1 bulunmaktadir (Krakowski, 2003).

Diirtiisel davranis acelecidir ve diisiinmeden yoksundur. Bir diirtii baslangicta
ani ve gecici olabilmekte veya gerginlikte kademeli bir artis diirtiilerin patlayicit doruk
noktasina ulastirarak kendine veya baskalarina yonelik siddete neden olabilmektedir
(Hollander ve Berlin, 2008). iki yiiz erkek suclunun sartli tahliye davasinin incelendigi
bir calismada siddet iceren suglarin siddet igermeyen suglara oranla daha az 6zdenetim
icerdigi belirtilmistir (Heilbrun vd., 1976). Diirtiilerle 6zkontrol arasinda dinamik
etkilesim bulunmakta ve diirtiiler 06zdenetimi diisik olan bireylerde yiiksek
O0zdenetimesahip kisilere oranla, oOzkontrol davramiglarini daha giicli sekilde
etkilemektedir (Friese ve Hofmann, 2009). Ergenler iizerinde yapilan bir aragtirmada
bireylerdeki tek bir diirtiisellik belirtisinin varliginin fiziksel siddet uygulama, yogun
sigara igme, yogun alkol kullanimi, madde kullanimi1, kendine zarar verme eylemi, silah
tasima, g¢ete tyeligi, iliski sorunlari, egitsel yonden basarisizlik ve gencin sahsi ruhsal
durumunu negatifdegerlendirme riskini bariz bir sekilde arttirdigi ortaya ¢ikarilmistir.
Genglerin bildirdikleri diirtiisellik belirtileri cogaldikca risk de yiikselmektedir (Oner
vd., 2013).

2.2.6 Diirtiisellikle Tlgili Yurt I¢i Arastirmalar

Baltac1 (2021), internet bagimlihiginda diirtiisellik ve yasantisal kacinmanin
yordayici roliinii incelemistir. Arastirmanin nicel bulgularina gore internet bagimlilig
ile diirtiisellik alt boyutlarindan plan yapamama, motor diirtiisellik ve dikkat diirtiiselligi
ile pozitif yonlii iliski goriilirken, yasantisal kaginma alt boyutlarindan baskilama/

inkar, sikintidan hoslanmama, erteleme ile de pozitif yonlii iliskiler ortaya ¢ikmustir.
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Ayrica internet bagimliliginin diirtiisellik ve yasantisal kagimma 0Slgeklerinin alt

boyutlari tarafindan yordandigi bulunmustur.

Ergenlerin diirtlisellik diizeyleri ile kendilik algilar1 arasindaki iligki iizerine
yapilan bir arastirmada diirtiisellik ile kendilik algis1 arasinda negatif yonlii iliski tespit
edilmistir. Bunun yani sira diirttiselligin alt boyutlarindan dikkat diirtiiselligi ile kendilik
algis1 arasinda negatif yonde iliski goriiliirken, motor diirtiisellik ve plan yapamama ile

kendilik algis1 arasinda anlamli bir iligki ortaya ¢ikmamustir (Bilgin ve Tag, 2017).

89°u kiz 79’u erkek olmak {izere toplam 168 lise 6grencisi iizerinde boyun egici
davranislar, depresyon ve diirtiisellik konusunda yapilan bir arastirmaya gore; depresif

kisilerin daha boyun egici ve diirtiisel olduklar1 goriilmiistiir (Erdogan, 2016).

Universite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada kadinlarm 6fke ice ve 6fke disa
puanlarinin erkeklerden daha diisiik oldugu, 25 yasindan kiiciik kisilerde kendini ifade
etme, motor diirtiisellik ve diirtiisellik toplam puaninin 25 yasindan biiyiik olanlara gore
daha diisiik oldugu saptanmistir. Bekar bireylerin 6fke disa ve 6fke toplam puanlari evli
olanlara gore daha yiiksek cikarken, sigara kullanan bireylerin motor diirtiisellik ve
diirtiisellik toplam puani kullanmayanlara goére daha yiiksek bulunmustur. Alkol
kullanim sikliginda motor diirtiisellik, dikkat diirtiiselligi, diirtiisellik toplam ve 6fke
disa puanlarinda anlamli farklilik oldugu anlasilmistir. Psikolojik destek almayan
kisilerin iletisim becerileri daha yiiksek ¢ikarken, psikolojik destek alan kisilerin ise
diirtiisellik ve 6fke puanlari, psikolojik destek almayanlara oranla daha yiiksek ¢ikmigtir
(Yanik, 2019).

Hastanede yatarak tedavi goren, madde kullanim bozuklugu teshisi olan 62
goniilli katilimer ile cinsiyet, yas ve egitim acisindan eslestirilmis 62 saglikli goniilli
katilimcidan olusan 6rneklemle yapilan bir aragtirmada, madde kullanim bozuklugu ile
diirtiisellik arasinda iligki saptanmistir. Duygu diizenleme gli¢liigii olan kisilerin madde
kullanim bozuklugu gosterme egilimleri oldugu goriiliirken, diirtiisellik ve duygu

diizenleme giicliigii arasinda da pozitif yonlii iliskiler tespit edilmistir (Babag, 2018).

Yagcr vd. (2018), intihar girisiminde bulunan bireylerde D tipi kisilik, ¢ocukluk
cagl travmalari, depresyon, anksiyete ve diirtiisellik {izerine arastirma yapmustir.
Arastirma verilerine gore; intihar eden bireylerde etmeyenlere oranla depresyon,

anksiyete, D tipi kisilik, dirtiisellik, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 daha ytiksek goriiliirken;

42



cocukluk cagr travmalar1 ve D tipi kisilik 6zelliklerinin intihar riskini arttirdig tespit

edilmistir.

Hastaneye basvuran bipolar affektif bozukluk tanisi almis 30 kisi ve kontrol
grubu olarak segilen 30 saglikli kisi ile yapilan bir arastirmada; bipolar bozukluk
hastalarinda evlilik uyumu, diirtiisellik ve 6tke diizeyleri arasinda anlamli korelasyon
goriilmemistir. Bipolar affektif bozukluk hastalar1 ile kontrol grubundaki saglikli
bireylerin sonuglar1 karsilastirildiginda hasta olan bireylerin saglikli bireylere gore
diirtiisellik ve ofke diizeylerinin yiiksek oldugu, evlilik uyumlarinin da diisiik oldugu
bulunmustur. Bipolar affektif bozukluk hastalarinin esleriyle evlilik uyumu diizeyleri
arasindaki iligki anlamli bulunmazken, saglikli kontrol grubundaki kisilerin evlilik
uyum diizeyleri ile eslerinin evlilik uyum diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde korelasyon

belirlenmistir (Aktas, 2017).

Madde kullanim bozuklugu olan 100 hasta iizerinde yapilan bir arastirmada;
madde kullanim bozuklugu ile diirtiisellik seviyeleri arasinda anlamli iligki oldugu
saptanirken, madde kullanim bozuklugu ile yikici davranis bozuklugu seviyeleri
arasinda anlamli iliski olmadigi belirlenmistir. Madde kullanim bozuklugu olan
kisilerin, diirtiisellik seviyeleri ile gelir seviyeleri ve egitim diizeyleri arasinda da

anlamli bir korelasyon oldugu goriilmiistiir. (Ileri, 2019).

126 madde bagimlis1 birey lizerinde diirtiisellik ve saldirganligin incelenmesi
konusunda yapilan bir arastirmada madde bagimhiliginda, diirtiisellik arttik¢a genel

saldirganlik puanlarmin da arttig1 saptanmstir (Orsel, 2015).

285’1 kadin ve 285’1 erkek olmak iizere toplam 570 goniillii yetiskin birey ile
yapilan aragtirmada erkeklerin kadinlara oranla daha fazla sozel ve fiziksel siddet
davranis1 gosterdigi belirlenmistir. Siirekli 6tke, 6tke disa vurumu ve 6fke i¢e vurumu
puanlan yiiksek olanlarda sozel ve fiziksel siddet davranisi gdsterme arasinda pozitif
yonlii iliski goriiliirken, 6fke kontrolii puanlar ile sozel ve fiziksel siddet davranisi
gosterme arasinda negatif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir. Diirtiisellik alt 6l¢eklerinden
heyecan arama ve sikisiklik puanlar ile sozel ve fiziksel siddet davranisi gosterme
arasinda yliksek diizeyde iliski bulunmustur. Ayrica yiiksek diizeyde siirekli 6fke
puanlarmin ve diisiik diizeyde tasarlama eksikligi puanlarmin fiziksel ve sozel siddeti

yordadigi belirlenmistir (Cohen, 2014).
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Intihar Bilisleri, diirtiisellik ve yasamin anlami arasindaki iliskinin ele alindig
bir arastirmada, Intihar Bilisleri puanlari arttik¢a diirtiisellik diizeyi artarken, intihar
Bilisleri puanlar arttikga mevcut anlam alt boyutu puaninin azaldigi ortaya ¢ikmustir.
Bagimsiz degiskenlerin Intihar Bilislerine ait toplam varyansin yaklasik %22’sini

acikladigi goriilmistiir (Baltaci vd., 2021).

Akinsel (2018), 15-18 yas aralifindaki 103’1 kiz, 102’si erkek toplam 205
ergenin siddet egilimleri ve diirtiiselliklerinin ebeveynlerin sosyo-ekonomik ve okur-
yazarlik diizeyi ile iligkisini arastirmistir. Arastirma bulgularia gore; kiz 6grencilerin
diirtiisellikleri ve siddet egilimlerinin erkek &grencilerden diisiik oldugu goriiliirken,
kardes sayisi ve siralamasinin siddet egilimi ve diirtiisellik diizeyi iizerinde anlamli
farklilasmaya yol agmamistir. Anne- babanin egitim ve sosyo-ekonomik diizeyinin
ergenin diirtlisellikleri ve siddet egilimlerinin yordayicist olmadigi ortaya ¢ikarken,
ebeveynleri beraber ergenlerin siddet egilimlerinin ve diirtiisellik diizeylerinin, anne-

babasi ayr1 olanlara kiyasla daha diisiik oldugu bulunmustur.

Universitede 6grencileri ile yapilan bir arastirmada bireylerin dfke diizeyleri ve
diirtiisellik diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore; genel 6fke diizeyi ile
diirtisellik arasinda negatif yonli, stirekli 6fke ile diirtiisellik alt boyutlar1 arasinda
negatif yonlii, 6fke kontrol diizeyi ile plan yapmama diirtiiselligi arasinda pozitif yonlii
iligkiler tespit edilmistir. Ayrica igte tutulan 6fke ile diirtlisellik alt boyutlar1 arasinda
negatif yonlii, disa vurulan 6fke ile diirtiisellik alt boyutlarindan plan yapmama, dikkat
diirtiiselligi ve toplam diirtiisellik arasinda negatif yonli iligkiler goriilmiistiir. Geng
yetigkinlerde stirekli 6fke diizeyleri ve 6tke ifade tarzlar ile diirtiisellik arasinda anlaml

iligkiler ortaya ¢ikmistir (Semizoglu, 2018).

370 hemsire ile yapilan bir arastirmada genel diirtiisellik diizeyinin, anksiyete
diizeyinin, Ofkeyle ilgili diislinceler, ofkeyle ilgili davranislar ve kisileraras1 6fke

diizeyinin immatiir savunmalar boyutunu arttirdig1 belirlenmistir (Cakar, 2015).

126 erkek birey ile yapilan bir calismada, saldirganlik diizeyleri ile uyumlu
duygu diizenleme stratejilerinden plana tekrar odaklanma arasinda negatif yonlii, motor
diirtiisellik arasinda pozitif yonlii ve uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinden
bagkalarin1 suclama ve felaketlestirme arasinda pozitif yonli iliskiler goriilmistiir.

Yiiksek diizeyde diirtiisellige sahip olan bireylerde, islevsel olmayan duygu diizenleme
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kullanimimin yanmi sira iglevsel duygu diizenleme stratejilerinin de yeteri kadar

kullanilamamasinin saldirganliktaki artis1 agikladigi bulunmustur (Bayraktar, 2018).

Universite dgrencisi 1102 kisi ile diirtiisellik, riskli davranislar ve istismar
arasindaki iligki {izerine bir arastirma ylriitiilmistiir. Arastirma bulgularia
gore;cocukluk gagr istismar Oykiisii olan bireylerde daha fazla riskli davranislar ve daha
yiiksek diirtiisel hareket tespit edilmistir (Erel, 2013).

Kogak (2010), Tiirk tiniversite 6grencileri ile riskli davranislar, risk algisi, fayda
algis1 ve diirtiisellik iizerine bir calisma yiiriitmiistiir. Arastirma sonucunda riskli
davraniglarin algilanan risk ile negatif iliskili oldugu goriiliirken, algilanan fayda ve
diirtiisellik ile pozitif iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica, algilanan faydanin algilanan
riske gore riskli davranislar iizerinde daha ¢ok yordamada giicline sahip oldugu tespit

edilmistir

Olcay Tuna (2015)’nin 361 {iiniversite dgrencisi ile yaptig1 arastirmada; riskli
davraniglar 6lgeginin tiim alt boyutlar1 ile toplam diirtiisellik ve diirtiisellik alt boyutlari
arasinda pozitif yonli iliski oldugu ortaya ¢ikarken; riskli davranislar 6lgeginin alt
boyutlarindan intihar egilimi alt 6lgegi ile; toplam iistbilis ve listbilis alt dl¢eklerinden;
olumlu inanglar, kontrol edilemezlik ve tehlike, biligsel giiven, diisiinceleri kontrol
ihtiyact puanlar arasinda pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir. Riskli davranislar
Olceginin alt boyutlarindan okul terki oOlcegi ile; toplam iistbilis ve {istbilis alt
Olgeklerinden; kontrol edilemezlik ve tehlike, bilissel giiven alt 6lgekleri arasinda da

pozitif yonlii iliski saptanmuistir.

198 kadin, 134 erkek tiniversite 6grencisi ile yiiriitiilen bir ¢alisamada karanlik
ticli kisilik 6zellikleri ile diirtlisellik ve heyecan arama davranislar1 arasindaki iligkilere
bakilmistir. Arastirma sonuglarina gore; motor dirtiisellik, psikopati ve narsisizm
tarafindan pozitif yonde yordanirken, makyevelizm tarafindan yordanmamustir. Ayrica
psikopati ve narsisizm, dikkat diirtiiselligi {izerinde yordayici etkiye sahipken,
makyevelizm dikkat diirtiiselligini anlamli diizeyde yordamamaktadir. Heyecan arama
alt boyutu sadece psikopati tarafindan negatif yonde anlamli diizeyde yordama etkisi

gostermistir (Satici vd., 2019).
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2.2.7 Diirtiisellikle Tlgili Yurt Dis1 Arastirmalar

Kadin {iniversite 6grencileri ile flort siddeti, diirtiisellik ve empati konusunda
yapilan bir arastirmaya 474 kisi katilmistir. Diirtiisellik yonlerinin flort siddetini
aciklamada farkli bir agirliga sahip oldugu bulunmustur. Diirtiiselligin alt boyutlarindan
asir1 pozitif duygular altinda aceleci davranma egilimini 6l¢en pozitif acelecilik boyutu
ve asirt olumsuz duygular altinda aceleci davranma egilimini negatif acelecilik boyutu
ile psikolojik siddet magduriyeti arasinda pozitif yonlii iligkiler ortaya ¢ikmistir. Ayrica,
pozitif acelecilik fiziksel siddet magduriyeti ile negatif iligski gosterirken, negatif aciliyet
yaralanma magduriyeti ile pozitif iligkili bulunmustur. Dirtiiselligin diger alt

boyutlarindan yalnizca heyecan arayisi flort siddetiyle iliski vermistir (Dodaj vd., 2020).

Aile i¢i siddet nedeniyle tutuklanan toplam 80 kadin {izerinde yakin partner
siddeti ve genel siddet sugu ile diirtiisellik ve siirekli 6fke arasindaki iliskiye dair bir
arastirma yapilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, hem siirekli 6tke hem de
diirtiiselligin  saldirganlik suclamasiyla anlamli diizeyde iliskili oldugu, ayrica
diirtisellik ve saldirganlik suclamasi arasindaki iliskiye siirekli 6tkenin aracilik ettigi

ortaya ¢ikmistir (Shorey vd., 2011).

Koller vd. (2002), alkol bagimlisi bireylerin intihar girisimlerinde, diirtiisel ve
saldirgan davranislarin roliinii arastirmistir. intihar davranis1 6ykiisii olan alkole bagiml
kisilerin daha yiiksek diizeyde diirtiisel ve saldirgan davranislara sahip olduklar1 ortaya
cikarken, borderline ve antisosyal kisilik bozuklugu arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir. Intihar girisiminde bulunan bireylerin, daha yiiksek oranda depresif

bozukluklara sahip olma egiliminde olduklar1 goriilmiistiir.

Diirtiisellik ile saldirganlik arasindaki iligkileri ele alan bir meta-analiz
calismasinda 93 makale incelenmistir. Verilerden elde edilen sonuglara gore, cesitli
saldirganlik bi¢imlerinde diirtliselligin ve saldirganligin her bir yonii arasinda 6nemli ve
kiiciik-orta diizeyde korelasyonlar tespit edilmistir. Ayrica, diirtiisellik alt boyutlarindan
negatif aciliyet, pozitif aciliyet ve 6nceden tasarlama eksikliginin saldirganlikla giiclii

iligkilere sahip oldugu bulunmustur (Bresin, 2019).

Antisosyal kisilik bozuklugu olan erkek suglularda diirtiisel ve kasith
saldirganlik {izerine bir c¢alisma yapilmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore,

diirtiisel saldirganlig1 olan antisosyal kisilik bozuklugu hastalarinin psikopati kontrol
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listesi puanlarinin, 6énceden planlanmis saldirganligi olan antisosyal kisilik bozuklugu

hastalarina kiyasla, daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Azevedo vd., 2020).

Aleksitimi, duygu diizensizligi, dirtiisellik ve saldirganlik arasindaki iliskileri
ele alan bir aragtirmaya psikiyatrik rahatsizlig1 olan 257 birey ve genel 6rneklemden
617 birey dahil edilmistir. Arastirma bulgulari sonucunda, genel 6rneklemde duygu
diizenleme giicligii ve diirtiiselligin, aleksitimi ve saldirganlik arasindaki iligkiye
aracilik ettigi bulunurken, klinik 6rneklemde yalnizca duygu diizenleme bozuklugu

aleksitimi ve saldirganlik arasindaki baglantiy1 agiklamistir (Velotti vd., 2016).

Horesh vd. (1997), ofke, diirtiisellik ve intihar egilimi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu amagcla intihar davranisi nedeniyle yatis yapan 30 psikiyatri hastasi ve
yatarak tedavi goren 30 intihara meyilli olmayan psikiyatrik hasta, 32 saglikli kontrol
grubu ile Karsilastirilmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore, intihar grubundaki
bireylerin intihar riski 6lgegi, diirtiisellik Olgegi ve 6fke Olceginde daha yiiksek puan
aldiklarim ortaya koymustur. Ofke ve diirtiisellik intihar riskiyle onemli odlciide
korelasyon vermistir. Ofke hem psikiyatrik gruptaki bireylere, hem intihar grubuna hem
de intihar etmeyenlerde etkili goriiliirken, diirtlisellik yalnizca intihar grubu iizerinde

etkili olmustur.

Fokal frontal lob lezyonlarinda diirtiisellik ve risk alma davranigi konusunda
yapilan bir aragtirmada diirtiisellik ve risk almayr davranigsal olarak ayirma, spesifik
frontal lezyon bdlgeleri ile diirtiisellik veya risk alma arasindaki olasi iligkiler ile
pekistirme ve deneme zamanlamasinin her iki davranis iizerindeki etkisi anlagilmaya
calisilmistir. Arastirma sonuglari, hastalarin ve kontrol grubundaki bireylerin diirtiisel
performans gosterme olasiliklarinin esit oldugunu gostermistir. Ayrica, risk alma
performans stratejilerinin, sol ventrolateral ve orbital lezyon bolgeleri ile iligkili oldugu
tespit edilmistir. Bunun yani sira hastalar ve kontrol grubundaki kisiler 6diil-zamanlama
maniplilasyonlarina ayni sekilde tepki vermistir. Bu bulgular 151g8inda, ventrolateral ve
orbital lezyonlarin, basit yanit disinhibisyonundan (diirtiisellik) ziyade, karar vermenin
(risk alma) o6diil temelli yonleriyle iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir (Floden vd.,
2008).

Yetigkin 300 ikiz erkek {izerinde diirtiisellik ile saldirganlik iliskisinin

etiyolojisinde genler ve c¢evrenin etkisine yoOnelik bir arastirma yapilmistir.
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Arastirmadan elde edilen verilere gore, diirtiisellik ile dogrudan saldiri, s6zlii saldiri,
dolayl1 saldir1 ve sinirlilik gibi saldirganlik alt 6l¢ekleri arasindaki fenotipik iliskilerin
22 ile .51 arasinda degismekte oldugu gériilmiistiir. Diirtiisellik ve tepkisel saldirganlik,
genetik ve ¢evresel varyansin biiyiik bir boliimiinii paylasirken, diirtiisellik ve fiziksel
saldirganlig1 cok az genetik ve ¢evresel faktor etkiledigi goriilmiistiir (Seroczynski vd.,

1999).

18-26 yas araligindaki bireylerle geng yetiskinlikte diirtiisellik ve risk alma ile
cocuk istismar1 konusunda bir arastirma yiiriitilmistiir. Arastirmada ¢ocuk istismari
Oykiisii olan 20 kisi ile ¢ocuk istismar1 Oykiisii olmayan 55 kisi laboratuara dayali
diirtiisellik ve risk alma Ol¢timlerini tamamlamistir. Kotliye kullanim 6ykiisii olmayan
bireylere kiyasla, cocuk istismar1 Oykiisii olan bireylerin, daha fazla sayida cinsel
partnere ve yiiksek diizey diirtiisellige sahip oldugu tespit edilirken, risk alma egilimi

icin iki grup arasinda farklilagsma olmadig1 goriilmiistiir (Sujan vd., 2014).

Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde davranissal diirtiisellikteki cinsiyet
farkliliklar1 ve fenfluramine prolaktin yanitinin incelendigi bir arastirma yapilmistir.
Borderline kisilik bozuklugu olan erkeklerde kontrol grubundaki erkeklere kiyasla
prolaktin tepkilerinde 6nemli Ol¢lide azaltma oldugu tespit edilirken, diirtiisellik ve
saldirganligin prolaktin tepkilerini Ongordiigii ortaya c¢ikmistir. Diirtiisellik ve
saldirganlik, erkekler arasinda delta-prolaktin ve zirve-prolaktin tepkileri ile ters orantili
iken, kadin deneklerde boyle bir durum tespit edilmemistir. Arastirma sonucunda
santral serotonerjik islevdeki cinsiyet farkliliklarinin, borderline kisilik bozuklugunda

diirtiisellikteki degisikliklere katkida bulunabilecegi belirtilmistir (Soloff vd., 2003).

Cyders (2013), durtiisellik ve cinsiyet arasindaki iligkileri inceledigi bir
aragtirmada, Diirtiisel Davrams Olgegi alt boyutlarindan negatif aciliyet, dnceden
tasarlanmama, sebat etmeme ve heyecan arayis1 ve pozitif aciliyet alt 6l¢egi puanlarinin
kadin ve erkeklerdeki farklilasma durumuna odaklanmistir. Arastirmadan elde edilen
verilere gore, erkekler heyecan arama ve pozitif aciliyet alt boyutunda kizlardan daha
yiksek puanlar alirken, negatif aciliyet, dnceden tasarlanmama ve sebat etmeme

boyutlarinda kadin ve erkekler arasinda farklilik tespit edilmemistir.
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2.3 Ebeveynlik Bicimleri
2.3.1 Ebeveynlik ve Cocuk Gelisimi

Her ¢ocuk, diinyaya sevgiye, ilgiye ve bakima muhta¢ sekilde dogar. Cocuk
gelisiminde ana hedef temel ihtiyaglarin karsilanmasi, cocuk yetistirmede ana hedef ise
ona ihtiyag¢larini gidermesi konusunda yardim edilmesidir (Rafaeli vd., 2012). Cocugun
icinde yetistigi aile ortaminda ebeveynler sicak ve sevgi yiiklii ya da diismancil ve
reddedici tutum sergileyebilmekte, asir1 koruyucu ve sahiplenici davranabilmekte veya
cocuklariin ozgirlik ve oOzerklik gibi ihtiyaglarma duyarlilik gosterebilmektedir.
Ebeveynlerin ¢cocuga yonelttikleri davranig kaliplart ¢cocugun kisilik gelisimi acisindan
kritik etkilere sahiptir ve ebeveynler cocuklarinin davraniglarina ti¢ sekilde etki

etmektedir (Baloglu, 2016):

1. Anne babalarin bireysel davranislar1 ¢ocuklarinda bir takim davraniglar ortaya
cikarmaktadir.  Ornegin, hayal kirikliklar1  saldirgan  davranislara  yol
acabilmektedir.

2. Anne babalar kendileriyle 06zdesim kuran ¢ocuklarmin rol modeli
konumundadir.

3. Anne babalar ¢ocuklarininin davraniglarina yonelik segici sekilde ddiillendirme

mekanizmasi olusturmaktadir.

Cocuk bakimiin verildigi ilk ortam olan aile ayn1 zamanda ¢ocugun dis diinya
ile birincil temas1 arasinda 6nemli bir arabulucu roliinii tistlenmektedir (Valentinivd.,
2013). Cocugun kendi 6zdenetimini saglayan, yiiksek diizeyde benlik saygisi edinen bir
kisi olarak yetismesi, ona sunulan firsatlara ve ebeveynlerinin yaklagimina baglh olarak
gelismektedir (Yavuzer, 2019). Bireylerin psikolojik olarak saglikli ve uyumlu
yetisebilmeleri i¢in ¢ocuklukta evrensel bazi temel duygusal gereksinimlerin
karsilanmasi gerekmektedir. Bu gereksinimler; digerlerine giivenli baglanma, otonomi,
yetkinlik ve kimlik algisi, duygularin ve ihtiyaglarin ifade edilmesi ile kendiliginden

olma ve oyundur (Young vd., 2003).

Ebeveynlik, bebeklikten yetiskinlige kadar bir c¢ocugun fiziksel, duygusal,
sosyal, finansal ve entelektiiel gelisimini tesvik etme ve destekleme siirecidir. Cocugu
baskalarimin bakis acisin1 anlamaya tesvik eden ebeveynligin, toplum yanlisi
davraniglarin  gelisimini  kolaylastiran temel faktorlerden oldugu, dolayisiyla

ebeveynlerin oynadigi roliin, toplumla uyumlu davraniglarin gelisimi agisindan bebeklik
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doneminde sicak/duyarli ebeveynligin Gtesine uzandigi belirtilmistir (Farrant vd., 2012).
Cocuklar pek c¢ok davranist model alma yoluyla edinirler. Ebeveynlerin kendi
karsilastiklar1 sikintilara yaklasim bigimleri ve sikintilar karsisinda kendi kendileriyle
kurduklar iligkiler ¢ocuklar tarafindan izlenmekte ve taklit edilmektedir (Yilmaz ve
Kesici, 2014). Psikolojik uyumu tesvik eden ebeveynlik yaklasimi diriistliik, empati,
kendine giiven, nezaket, isbirligi, 6zdenetim ve nese gibi unsurlari igermektedir. Cocuk-
ebeveyn iliskisindeki iyilik ¢ocuklarin okulda basarili olmasina yardimci olmakta;
entelektiiel merakin, 6grenme motivasyonunun ve basarma arzusunun gelismesini tesvik
etmekte; ¢ocuklari antisosyal davraniglardan, sug¢ islemekten ve uyusturucu ve alkol
kullanimindan korumakta ve g¢ocuklarinanksiyete, depresyon, yeme bozukluklari ve

diger psikolojik sikinti tiirlerinin gelisimine karsi korunmasina yardimci olmaktadir

(Mahapatra ve Batul, 2016).

Nesne iligkileri kuramcilarina gére ¢ocugun ebeveyn imgelerini igsellestirme
tarzi, yetiskin iligkilerinde karsisindaki kisiye yonelik yliklemelerinin kaynagidir ve
ebeveyne duyulan baglilik, yetiskinlikte diger insanlarla anlamli iligkiler kurma yetisini
belirler (Burger, 2006). Cocukken uyumsuz yasantilari deneyimleyen bireylerin,
yetiskinlige giivensiz baglanma kaliplar1 tagima riski altinda olduguna dikkat ¢ekilmekte
ve baglanma ile ilgili dinamikler nedeniyle koti muamele yapan ebeveynlerin kendi
cocuklartyla etkilesimde bulunurken duyarlilik sergileme olasiliginin daha diisiik

olacagini vurgulamaktadir (Wilson vd., 2008).

Aile perspektifindeki ¢calismalarda ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda etkilesen iki
boyut tanimlanmistir: Ebeveynlik stilleri ve ebeveynlik uygulamalari. Ebeveynlik
uygulamalari, g¢ocuk ve ergen sosyallesmesini hedefleyen belirli igeriklere sahip
ebeveynlik davranigina atifta bulunurken ebeveynlik stilleri ise ebeveynler ve ¢ocuk
arasindaki etkilesimlerin duygusal c¢evre olusturan kiiresel oOzelliklerine atifta
bulunmaktadir. Bu duygusal ortam temelinde de ebeveynlik davranis1 ifade

edilmektedir (\Valentini vd., 2013).

Darling ve Steinberg (1993) ebeveynlik stilini cocuga karsu iletilen ve birlikte ele
alindiginda ebeveynin davraniglarinin ifade edildigi duygusal iklim yaratan bir tutumlar
kiimesi olarak tanimlamaktadir. Bu davraniglar anne babalarin ebeveyn gorevlerini
yerine getirirken sergiledikleri 6zel-amaca yonelik davraniglarin yanisira jestler, ses

tonundaki degisiklikler veya spontan duygularin ifade edilmesi gibi hedefe yonelik
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olmayan ebeveyn davranislarini igerir. Skinner vd. (2005) ebeveynlik big¢imlerinin
ebeveynligin dogasin1 yakalamak icin kullanilan ozellikler, nitelikler ve tanimlayici
semalar olarak tanimlandigini belirtmislerdir. Yilmaz (2009) ebeveynlik bigimini anne
babanin yada her ikisinin kendi ¢ocuklarina karst duygu, diisiince ve davranislarini

onceden belirleyen haziroluslulugu ya da egilimi seklinde ifade etmistir.

Ebeveynlik  nitelikleri ~ ¢ocuklarin  ruh  sagligi, davranis  sorunlari
ve sosyo-duygusal islevlerine etki etmektedir. Ebeveyn bakiminin kalitesi dahil
edildiginde sefkatli ve duygusal yonden sicak ebeveynliginsosyal iyimserligin
stirdiirilmesinde onemli oldugu goriilmistir (McGregor, 2010). Ebeveynler ¢ocuklarin
sinyallerine yanit verir ve davranislarini kontrol eder. Hassas, biligsel olarak uyarici ve
orta derecede kontrol edici bir yaklasimla karakterize edilen yiiksek kaliteli bakim,
cocuklarin gelisimi ve giivenligi i¢cin ¢ok Onemlidir. Aslinda, ¢ocuklarin ilk yillarda
edindikleri becerilerin ¢ogu, temelde ebeveynleriyle olan etkilesimlerinin kalitesine
baghdir. Ornegin, ebeveynler cocuklarin dil ve problem ¢dzme yeteneklerinin erken
Ogrenimini gelistirmede ve duygu diizenleme, stres yonetimi ve 6zsaygi gibi sosyal-
duygusal becerilerini sekillendirmede 6nemli bir rol oynarlar (Mahapatra ve Batul,
2016). Bireyin kendisini basa birinin yerine koyarak diisiinebilme ve esduyum yapabilme
becerisi olarak ifade edilen empati becerisinin gelisiminde de ebeveyn tutumlarinin etkisi

bulunmaktadir (Yazici, 2018).

Ebeveynlere c¢ocuklarin davraniglarimi  yonetme, c¢ocuklarla basa ¢ikma
becerilerive ¢ocuklarlaolumlu zaman gecgirme becerilerinin 6gretildigi, ¢ocuklara ise
ebeveynlerinin depresyonuyla iliskili stresle basa ¢ikmalarina yardimci olacak
becerilerin 6gretildigi bir deneysel c¢alismada, bu g¢ocuklarin kontrol grubundaki
cocuklara gore iki y1l sonrasinda ¢ok daha diisiik diizeyde major depresyon oranlarina
sahip oldugu ortaya konmustur (Schwartz vd., 2017). Psikolojik uyumdaki bireysel
farkliliklar1 agiklayan faktorlere bakildiginda, biiyiik 6lciide ebeveynlik kalitesindeki ve
ebeveyn-cocuk iliskisindeki farkliliklarin, ebeveynler arasindaki iligkilerin kalitesinin
ve ailenin kullanabilecegi ekonomik ve sosyal kaynaklarin zenginliginin psikolojik
uyumu etkiledigi bildirilmistir (Lamb, 2012). Ebeveyn iletisim becerilerini gelistirmeyi
ve gelistirmeyl amaglayan miidahalelerin, kii¢iik ¢ocuklarin yetigkinlikte siddet igceren
iliskilere dahil olma riskini 6nlemeye veya azaltmaya yardimci olabilecegi gibi, diger
olumsuz saglik sorunlari i¢in risk faktorlerini azaltmaya da yardime1 olabilecegi ortaya

konmustur (Palazzolo vd., 2010).
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2.3.2 Ebeveynlik Bi¢imleri

Ebeveynlik davraniglarin1 genel boyutlari ile ele almak ebeveynlerin gelisimsel
sonuglarla ilgili tutumlar1, vurgulari, kurallar1 ve endiseleri hakkinda kapsamli bir portre
sunmamaktadir (Giordano vd., 2014). Basarili ebeveynlik gelecek neslin ruh sagliginin
kilit noktas1 oldugundan, ebeveynligin dogasi ve gelisimini iyi ya da kotii yonde
etkileyen cesitli sosyal ve psikolojik kosullar hakkinda bilgi sahibi olmak gereklidir
(Bowlby, 2005).

Literatiirde c¢ocuklarin degerlendirmeleri ile ebeveyn-¢ocuk iliskileri, kiiltiirel
faktorler ve cinsiyet arasindaki karsilikli iliskiye yonelik bilgi eksikliginin belirgin bir
bosluk olusturduguna dikkat g¢ekilmistir (Fosco vd., 2007). Gegmisten giiniimiize bu
boslugu gidermek i¢in yurt ici ve yurt disinda ¢ocuk ebeveyn iligkisini ele alan bir ¢ok
Olgek ve envanter gelistirilmistir. Baumrind (1971)’in ebeveyn tutumlar ile ilgili
yapilandirmasi,  ebeveynlik  davraniglarina  iligkin ~ siniflandirmanin ~ temelini
olusturmaktadir. Baumrind (1971) ebeveyn tutumlarini otoriter, izin verici ve
demokratik olmak {izere ii¢ ana baslikta toplamistir. Tiirkiye’de anne baba tutumlari ile
ilgili gelistirilen ya da uyarlanan olgeklere bakildiginda ise demokratik, koruyucu-
istek¢i, baskici-otoriter, izin verici, hosgoriilii, siki  denetim-kontrol, kabul-ilgi,
psikolojik ozerklik, kontrol-denetleme, sicaklik-ilgi, saldirganlik-diismanlik, ilgisiz-
ihmal, reddedici tutum gibi boyutlara yer verildigi (Ozyiirek, 2018; Kuzgun ve
Eldeleklioglu, 2005; Karabulut Demir ve Sendil, 2008; Yilmaz, 2000; Siimer ve
Gilingor, 1999; Erdem, 1990) goriilmektedir. Farkli kavramsal alanlardaki ebeveyn
otoritesi kavramlarinin dikkate alinmasi, arastirmalarda kurulacak modellere daha fazla
ozgiilliik katmakta ve potansiyel olarak ¢ocuk yeterliligi ve gelisiminin 6ngoriilmesine

katkida bulunmaktadir (Smetana, 1994).

Alan yazinda anne baba tutumlarini ele alan pek ¢ok 6lgme araci bulunmasina
ragmen, ebeveynlik bigimlerine yonelik temel inang bagimi test etmek ve Ozellikle
olumsuz temelinanglarmm gelisiminin ebeveyn kokenlerini tespit edebilmek igin
tasarlanmis bir ebeveynlik dl¢egine ihtiyag duyulmustur. Bu amagla Young Ebeveynlik
Bigimleri Olgegi Ana- Baba Formu gelistirilmistir (Sheffield vd., 2005). Gelistirilen
Olcekte yer alan anne ve baba ebeveynlik bigimleri ile ilgili siniflandirma Sekil 2 de

verilmistir:
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— Kuralci/Kaliplayici ] — Kuralc1/Ka11playlcl]

Kiigiimseyici/ ]

Kiigtimseyici/
Kusur Bulucu

Kusur Bulucu

_' Duygusal Bakimdan _'Duygusal Bakimdan
Yoksun Birakici . Yoksun Birakici

CSomiric/ | | [ Somiriicii/
Istismar Edici | _ Istismar Edici
| [ Asin Koruyucu/ | | [ Asin Koruyuew/
Evhaml ) | Evhaml
Kosullu/Basar1 | _' Kosullu/Basar1
| Odakli ) | Odakli )
[ Asin izin Verici/ | [ Asin zin Verici/
Sinirsiz Sinirsiz
— Kotimser/ Endiseli] — Kotiimser/ Endiseli ]
— Cezalandirici ] — Cezalandirici ]

Degisime Kapali/ ]

|| | Degisime Kapali/
. Duygularmi Bastiran

. Duygularii Bastiran

Sekil 2: Young Ebeveynlik Bicimleri Boyutlar1

Yapilan arastirmalarda ebeveynlik bigimlerinin erken donem uyumsuz sema
alanlar1 (Sheffield vd., 2005; Soygiit ve Cakir, 2009; Tokel, 2019) ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Yogun ve yineleyici sekilde deneyimlenen olumsuz duygusal yasantilar,
tepki veren ndronlarin kuvvetli olarak uyarimina ve bu noronlar arasinda siki aglarin
kurulup aksiyon potansiyeli olugsmalarina yol agmaktadir. Bu tepki vermeye hazir olma
durumu sema olarak adlandirilmaktadir. Semalar, duygusal yara ya da kirilganlik
seklinde de tanimlanabilir (Roediger, 2015). Erken donem uyumsuz semalar ¢ocukluk
yillarinda ebeveynlerle yasanan iliskilerde Ogrenilmis saglikli olmayan diisiince
kaliplarin1 ifade etmektedir (Karaca ve Giirsoy, 2019). Bireylerin maruz kaldiklari
ebeveynlik bigimleri, ¢ocuklarin duygu ve zihin diinyalarina etki etmekte, hayata ve
insan iligkilerine dair gelistirdikleri kalip yargilarda merkezi rol iistlenmektedir.

Ebeveynlik bi¢cimlerine iligskin detayli agiklamalar asagida sunulmustur:

2.3.2.1 Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici Ebeveynlik Bi¢imi:
Cocugu duygusal yonden beslemeden mahrum birakan ebeveynlik modeli olarak

ifade edilmistir (Sheffield vd.,2005). Bu ebeveynler ¢cocuklarina soguk davranmaktadir
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(Taskale ve Soygiit, 2017). Duygusal bakimdan yoksun birakici anne ebeveynlik bi¢imi
duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon, boyun egicilik ve duygular1 bastirma sema
alanlan ile, duygusal yoksun birakici baba ebeveynlik bi¢imi duygusal yoksunluk sema

alani ile iligkilidir (Sheffield vd., 2005).

Ebeveynin ¢ocuguna yeterli ilgi, sevgi, yakinlik ve sefkati vermemesi; ¢ocugunun
bedensel ve duygusal ihtiyaglarina duyarsiz kalmasi, psikolojik gelisimi olumsuz
etkilemektedir. Bireyin dogumundan itibaren anne babalarinin sozlii ve s6zsiiz mesajlartyla
kendisine deger verildigini ve sevildigini hissetmesi, ebeveynlerinin duygusal yénden
destekleyici olmasi ile miimkiindiir (Tuzgol Dost vd., 2019). Ebeveynlerin duygusal
yakinligi vermemesi durumunda cocukta giivensizlik duygusu, yabancilasma ve ige
kapanma Orintiilleri  gelismekteve bu ¢ocuklar kendilerine de baskalarina da
giivenememektedirler (Burger, 2006). Olumsuz aile kosullarinda biiytimiis, kendi
basinin caresine bakmak zorunda kalan bireyler kendilerine yardim edecek bir i¢
ailesinin yokluguna icerlemekte, ilgiye ve korunmaya ihtiya¢ duyduklarinda destek
bulamamanin da etkisiyle i¢ diinyalarinda ¢ogu zaman korku, {iziintii, 6fke ve yalnizlik
hissetmektedir (Capacchione, 2017). Ebeveynleri veya bakim verenler tarafindan
duygusal travma goren veya incinen cocuklar duygusal, seksiiel, fiziksel saldirtya

duyarlidirlar (Yilmaz, 2020).

Duygusal bakimdan yoksun birakan anne babatutumunun panzehiri; ilgi, sefkat,
etkin dinleme ve paylasim gibi temel ihtiyaclarinin tatmin edilmesi yoniinde davraniglar
sergilenmesidir (Ak vd., 2019). Temel ihtiyaclari doyuma ulagan bireylerde giiven
duygusu olugmakta, diinyanin iyi bir yer oldugu, insanlar sevecen o6zellik tasidigi ve
baskalarina yaklagsmanin herhangi bir tehdit olusturmadigi inancina yonelik olumlu
duygular hakim olmaktadir (Burger, 2006). Olumlu duygular bireysel biiyiime ve sosyal
baglant1 kurma agisindan bir arag¢ islevi gormektedir. Ayn1 zamanda olumlu duygular
bireylerin kisisel ve sosyal kaynaklarini inga ederekonlar1 daha iyiye doniistiirmekte,
gelecekte daha iyi yasamlar saglamaktadir (Fredrickson, 2001).

2.3.2.2 Asir1 Koruyucu/Evhamh Ebeveynlik Bicimi:

Ebeveynin ¢ocuga kars1 asir1 korumact yaklagim sergiledigi, endise diizeyinin
yiksek oldugu ve c¢ocuga bagimmsizlik 6zelligininkazandirilamadigi ebeveynlik
modelidir. Asir1 koruyucu anne ebeveynlik bi¢imi kuskuculuk, tehditler karsisinda

dayaniksizlik ve boyun egicilik sema alanlar ile, asir1 koruyucu baba ebeveynlik bigcimi
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kuskuculuk ve tehditler karsisinda dayaniksizlik sema alanlar ile iliskilidir (Sheffield
vd., 2005).

Cocugun optimum diizeyde korunmasi, bagarili ebeveynligin ¢ok onemli bir
ozelligidir. Cocuklar ger¢ek veya potansiyel tehdit zamanlarinda destek arar ve bakim
verenlerinin  kendilerini korumasina ihtiyag duyarlar. Cocuklarinin  korunma
ihtiyaclarina uygun sekilde yanit veren ebeveynler, cocugun kendi diinyasini bagimsiz
olarak kesfedecek kadar rahat hissetmesine izin vererek bir giivenlik duygusu
gelistirmesine Onciiliik etmektedir (Ainsworth, Blehar, Waters, Wall, 1978; akt.
Sherman, 2015). Diisiik riskli ortamlarda asir1 korumaci tutum sergilenmesi, ¢ocuklarin
psikososyal gelisimleri iizerinde olumsuz etkilere yol acabilmektedir (Ungar, 2009).
Asir1 koruyucu ebeveynlerrutin yasam durumlar ile ilgili fobik 6zellik gostermekte ve
cocuklarmin bireylesmeyi deneyimlemesine olanak tanimamaktadir (Tagkale ve Soygiit,
2017). Asirnt korumaci ebeveynligin, ¢ocuklarin faaliyetlerine asirt katihim ve asirt
kisitlama igerdigi ve bu davranislarin sonuglarinin kendine giiveni diisiikk ve 6nemli
yasam  becerilerinden  yoksun ¢ocuklar olacagmma dair endiseler dile
getirilmistir(Brussoni ve Olsen, 2013). Koruyucu ana baba tutumu arttik¢a bireylerde
Ozanlayis azalmaktadir (Yilmaz ve Kesici, 2014). Asirt koruyucu ebeveynlik tutumu
sergileyen ebeveynlerin cocuklarinda 6zgiiven ve Ozerklik kazaniminda sikintilar
olusabilecegi, bu cocuklarin yasamsal zorluklarla miicadele etmede zorluk
yasamalarinin yanisira evhamli ve endiseli bir yapiya biriinebileceklerine dikkat
¢ekilmektedir (Ak vd., 2019). Asirt koruyucu/ evhamli ebeveynler ¢ocuklarina iligkin
yogun endise besler ve ¢ocugun narin, beceriksiz ve korunmaya muhtag¢ olduguna dair
irrasyonel inanca sahiptir. Bu inanglar dogrultusunda ebeveynler ¢ocuklarinin yagina
uygun kendi basina yerine getirebilecekleri aktiviteleri kisitlayarak ¢cocugun bagimsiz
sekilde karar almasi ve sorun ¢ozmesine ¢ok az olanak tanimakta ve bu c¢ocuklarda
bagimli davraniglar ve yetersizlik duygular1 olusmaktadir (Epli, 2020). Cocuklara asir1
korumaci davranarak ¢ocugunu simartma tehlikesi olusturan anne baba davraniglar ise
yasamin ilerleyen yillarinda ¢ocukta kisilik sorunlari olusmasina neden olabilmektedir.
Ebeveynleri tarafindan simartilarak biiyiitiilen bireyler kendi baslarina yasamakta, kendi
kendine karar vermekte ve giinliik yasam rutininde karsilasilan problemlerle bas

etmekte zorlanabilmektedir (Burger, 2006).
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2.3.2.3 Kiiciimseyici/Kusur Bulucu Ebeveynlik Bi¢imi:

Cocugun ebeveyn tarafindan kiiclimsendigi ve kendisini kusurlu hissetmesine
neden olacak sekilde davranan ebeveyn modelini temsil etmektedir. Bu ebeveynlik
modelinde ¢ocuk ebeveynin elestirel davranislarina maruz kalmaktadir (Sheffield vd.,
2005; Sheffield vd., 2006). Kii¢iimseyici anne ebeveynlik bigimi duygusal yoksunluk,
terk edilme, kuskuculuk, sosyal izolasyon, kusurluluk/utang, basarisizlik, tehditler
karsisinda dayaniksizlik, boyun egicilik, duygular1 bastirma ve yiiksek standartlar sema
alanlan ile, kiigiimseyici baba ebeveynlik bi¢cimi duygusal yoksunluk, terk edilme,

kuskuculuk, sosyal izolasyon, kusurluluk/ utang ve boyun egicilik sema alanlar1 ile
iliskilidir (Sheffield vd., 2005).

Kiiciimseyici/ kusur bulucu ebeveynlik bicimi, ¢ocugun kendini ifade etme
becerisi ve Ozgliven edinimi agisindan risk olusturmaktadir (Tokel, 2019).
Psikoanalistlerden Sullivan, anne babalarin c¢ocuklariyla dalga ge¢cmelerininkendilik
imgesinde incinmeye sebep olduguna dikkat ¢ekmistir (Burger, 2006). Bireylerde kabul
edilme arttikga mutluluk artarken, reddedilme arttikga mutluluk azalmaktadir (Kozan
vd., 2019a). Degersizlestirilen ve asagilanan ¢ocuklarda yetersizlik ve utang olusurken
(Roediger, 2015), sevilen ve kisiligine saygi gosterilen ¢ocuklarda bagkalarina yonelik
sevgi ve saygi olugsmaktadir (Yavuzer, 2019). Bu ebeveynlik bi¢gimine maruz kalan
bireylerde sevgi, ait olma ve saygi ihtiyaglar1 giderilmemekte, anne babanin
kiiglimseyici ve kusur bulucu tavri sunucunda cocukta bir takim biligsel hatalar
gelisebilmektedir. Bu ¢ocuklar duygu diizenlemede sikint1 yasamakta ve utang, lizlintii
ve korku duygularin1 yogun sekilde hissetmektedir (Ak vd., 2019). Kiigiimseyici anne
davraniglari ile cocuklarda olumsuz benlik algisinin yanisira somatizasyon ve diismanlik
arasinda anlaml iligskiler oldugu da bildirilmistir (Ko6riik vd., 2016). Ebeveynlerin
cocuklara yonelttikleri kiigiimsemelerinin ve elestirel etkilesimlerinin, olumlu iligkiler
stirdiirme becerilerini engelledigi, ergen 6fke diizensizligini artirdig1 ve bunun da zorba-

kurban olmaya yol ac¢tig1 belirtilmistir (Dickson vd., 2019).

2.3.2.4 Kosullu/Basar1 Odakh Ebeveynlik Bicimi:

Ebeveynlerin hem kendileri hem de g¢ocuklar i¢in yiiksek basari beklentilerini
yansitan ebeveynlik modeli olarak belirtilmistir (Sheffield vd., 2005). Bu ebeveynlik
bi¢iminde anne babanin ¢ocuga yonelik olumlu saygisi basar1 kosuluna baglanmakta ve

¢ocugun basar1 ya da basarisiz olma durumuna gore sekillenmektedir (Sheffield vd.,
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2006). Bu ebeveynler statii ve rekabeti 6nemsendiginden cocuklarina elde ettikleri
basar1 ve statlii ile es deger diizeyde sevgi ve sicaklik gostermektedir (Taskale ve
Soygiit, 2017). Kosullu anne ebeveynlik bi¢cimi boyun egicilik, yiiksek standartlar,
haklilik ve yetersiz 6zdenetim sema alanlari ile, kosullu baba ebeveynlik bigimi
kuskuculuk, yiiksek standartlar, haklilik ve yetersiz 6zdenetim sema alanlari ile

iliskilidir (Sheftield vd., 2005).

Kosullu anne-baba tutumunun bireylerde miikemmeliyet¢ilik 6zelligini arttirdigi,
0znel 1yi olus ile benlik saygisi 6zelligini ise azalttig1 ve benlik gelisimine biiyiik oranda
zarar verici etkileri oldugu bildirilmistir (Mendi, 2015). Bu ebeveynlik bigimine maruz
kalan bireylerde asir1 diizeyde igsellestirilen basari hedefi, siirekli olarak etkin ve
zamandan tasarruf etme noktasinda kendini zorlayici bir yasam sekline neden
olmaktadir (Roediger, 2015). Bu c¢ocuklar ebeveynlerinin takdirini kazanmak i¢in
kendilerinden beklenen basarty1 gosterme noktasinda kendilerini baski altinda
hissetmektedir. Bu basariyr elde edemediginde ise korku ve iiziintii duygular
yasamaktadir. Basarisiz olma durumunda ebeveynlerinin takdirini ya da vaat ettigi
odiili alamadigr icin cocuk kendisine kizginlik duymakta daha sonrasinda ise bu
kizginligr ailesine yoneltebilmektedir. Ayrica bu cocuklarda basarmak i¢in gerekli
kabiliyet ve yeterliklere sahip olamadiklarini diisiinerek utang ve sugluluk duygulari

olusabilmektedir (Ak vd., 2019).

2.3.2.5 Kétiimser/ Endiseli Ebeveynlik Bi¢imi:

Ebeveyndeki endiseli ve hayata dair karamsar bir bakis agisina sahip korkuya
dayali ebeveynlik bigimini yansitmaktadir (Sheffield vd.,2005). Karamsar bireyler
siklikla yasamin olumsuz taraflarina odaklanmakta; olumlu ve giizel taraflarina karsi
kiiglimseyici veya higce sayan bir tutum sergilemektedir (Gilinaydin, 2016). Bu
ebeveynlik bi¢imini benimseyen anne babalar da hayatin olumsuz tarafina kitlenmekte
ve kot seylerin olacagina dair beklenti i¢ine girmektedir (Taskale ve Soygiit, 2017).
Kotlimser/ endiseli anne ebeveynlik bigimi duygusal yoksunluk, terk edilme,
kuskuculuk, sosyal izolasyon, kusurluluk/ utang, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve
boyun egicilik sema alanlar ile iligkilidir (Sheffield vd., 2005). Kétiimser / endiseli
ebeveynlik bigimine sahip annelik ile c¢ocukta kaygi, olumsuz benlik algisi,
somatizasyon ve diismanlik arasinda dogrusal iliskiler (Korik vd.,2016) ortaya

cikarken, annedeki karamsarlikla c¢ocuktaki karamsarlik arasinda pozitif yonli ve
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annedeki depresif belirtilerle ¢ocuktaki iyimserlik arasinda negatif yonli iliskiler
(Hasan ve Power, 2002) goriilmiistiir. Ebeveyn kotiimserliginin, okul 6ncesi ¢ocuklarda
olumlu-olumsuzduygulanimla ve sosyal oyun davranislariyla iliskili olduguda ifade

edilmistir (Jones ve Lagacé- Séguin, 2006).

2.3.2.6 Kuralc/ Kaliplayic1 Ebeveynlik Bicimi:

Kuralc1/ kaliplayici ebeveynler milkemmeliyet¢i 6zelliklere sahip ve cocuklar
icin katt kurallar belirlemektedir. Kurallara itaat etmek bu ebeveynler igin,
eglence pahasmma da olsa krittk O6neme sahiptir (Taskale ve Soygiit, 2017).
Sheffield vd (2005) kuralc1 ebeveynlik bi¢imini ebeveynin son derece kontrolcii
yaklagim sergiledigi ve cocugun benlik duygusunun gelisimini sinirlandiran ebeveynlik
modeli olarak ifade etmektedir. Ayrica yiiksek diizeyde kuralct ebeveynlik
sergilenmesinin ¢ocugun engellemesi ve bagimsiz hareket etmesinin kisitlanmasi ile
ilgili oldugu, distik diizeyde kuralci ebeveynlik sergilenmesinin ise ¢ocugun bagimsiz
olmasina ve kendi kararlarini vermesine izin verilmesine yol actigi belirtilmektedir.
Kuralcl/ kaliplayict ebeveynlik bi¢iminde anne babalar kendilerine has kurallar ve
kaliplar belirlemekte, siklikla bu kaliplarin disinda hareket etmeyerek ¢ocuklarindan da
belirledikleri kural ve kaliplara uygundavranis gostermelerini  beklemektedir
(Basgiin,2020). Ebeveynlerin yiiksek diizey psikolojik kontrol uygulamalarinin
uyumsuz miitkemmeliyet¢i standartlarindan kaynaklandigina dikkat ¢ekilmistir (Soenens
vd., 2006).

Kuralci/ kaliplayic1 anne ve baba ebeveynlik bicimi duygusal yoksunluk,
basarisizlik, sosyal izolasyon, terk edilme, duygular1 bastirma, onay arayicilik, yetersiz
O0zdenetim kendini feda, cezalandirilma, kusurluluk/ utang, sema alanlar ile iliskilidir
(Baylan, 2018). Orta diizeyde kontrol sahibi olan annelerin g¢ocuklarinin yiiksek
iyimserlik diizeyine sahip oldugu, annelerin ¢ocuklarina problem ¢dzmede ¢ok az
Ozerklik tanimasinin ise ¢ocuklarda yiiksek depresif belirtilere neden oldugu ortaya
cikmistir (Hasan ve Power, 2002). Cocuklarda davranigsal olarak engellenmis mizacin
ve sert ebeveynligin, cocuklukta ve ilerleyen gelisim doneminde belirli saldirgan

davranis kaliplariyla iligkili oldugu (Kimonis vd., 2006) dile getirmistir.

2.3.2.7 Degisime Kapali/Duygularim Bastiran Ebeveynlik:
Bu ebeveynlik bicimi anne babalarin duygularini c¢ocuklaryla paylasma

becerisine iliskin modeli ifade etmektedir. Degisime kapali/duygularini bastiran
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ebeveynlik bicimini benimseyen anne babalar, ¢ocuklariyla duygularini paylagmada
zayiflik gosterirken, bu ebeveynlik bicimini benimsemeyen ebeveynlerin duygularini
cocuklariyla paylasabilen bireyler olduklar1 goriilmektedir (Sheffield vd., 2005).
Degisime kapali/ duygularmi bastiran ebeveynler, yeniliklere agik olmayan, dogru
bildiginden taviz vermeyen ve c¢ocuklarina i¢ diinyalarindaki ger¢ek duygulart dile
getirme noktasinda g¢ekingen tavir sergileyen bireylerdir (Basgiin, 2020). Duygularini
bastiran kisilerin bireysel diisiince, davranis ve duygularini spontan bir sekilde ortaya
koyduklar1 zaman bagkalar1 tarafindan ayiplanma, kinanma ve utandirilmaya yonelik
kaygi yasamakta olduklar1 vurgulanmaktadir (Giinaydin, 2016). Bireylerin sahip oldugu
uyumsuz diislince tarzlari duygusal disa vurumun azalmasina neden olmaktadir (Kog,

2020).

Duygular1 bastiran anne ebeveynlik bigimi duygusal yoksunluk, sosyal
izolasyon, kusurluluk/ utang, boyun egicilik, duygular1 bastirma ve yiiksek standartlar
sema alanlar ile,duygular1 bastiran baba ebeveynlik bigiminin duygusal yoksunluk ve
kuskuculuk sema alanlar1 ile iligkilidir (Sheffield vd., 2005). Degisime kapali/
duygularini bastiran ebeveynlik bicimi sergilenen ve bu ebeveynlik bi¢cimini model alan
kisiler yeniliklere adaptasyonda zorluk yasamakta, akli ve mantig1 siirekli olarak &n
planda tutmakta, gelisime ve yenilige direng gostererek ¢evreleri ile inatlagsmaktadir (Ak

vd., 2019).

2.3.2.8 Cezalandiric1 Ebeveynlik Bicimi:

Cocugun hatalarin1 cezalandirmaya yonelik bir ebeveynlik modelini yansitir. Bu
ebeveynlik bi¢cimini benimseyen anne babalar c¢ocuklarina daha yiiksek diizeyde
cezalandiric1 davranis uygularken, cezalandirict ebeveynlik bi¢imini gdstermeyen anne
babalarin daha diisiik diizeyde cezai davranis uyguladiklar: belirtilmektedir (Sheffield
vd., 2005). Sicaklik igeren, cezalandirici olmayan disiplin ve tutarlilikla karakterize
edilen ebeveyn davraniglarinin, cocuklarda yiiksek benlik saygisi, artan yasam doyumu
ve diisiik diizey depresyonla iligki oldugu bildirilmistir (McGregor, 2010). Cezalandirici
anne ebeveynlik bicimi duygusal yoksunluk, kuskuculuk, boyun egicilik, haklilik ve
yetersiz 6zdenetim sema alanlar ile, cezalandirici baba ebeveynlik bi¢iminin duygusal
yoksunluk, terk edilme, kuskuculuk, bagimlilik/ yetersizlik, tehditler karsisinda
dayaniksizlik, boyun egicilik ve haklilik sema alanlar ile iligkilidir (Sheffield vd.,

2005). Cezalandirma, ceza verilen kiside ofkeli ve saldirgan davranma, inatlagma,
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umursamazlik, kendini savunuculuk, daha kétii davraniglara meyletme, aglama, tereddiit
etme ve korku gelisimi, daha yiiksek sogukkanlilik, tehdit edici olma, agiktan veya gizli
sekilde ceza veren kisiye hakaret/kiifiir etme, intikam alma gibi olumsuz duygusal ve

davranigsal tepkiler ortaya ¢ikmaktadir (Aypay, 2017).

2.3.2.9 Asir1 izin Verici/ Smmirsiz Ebeveynlik Bicimi:

Asirt  izin  verici ve sinirsiz  ebeveynlik bigiminde anne babalarin
sinirlarkonusunda ¢ocuklarin1 yonlendirmedikleri (Tokel, 2019) ve ¢cocugun sergiledigi
her tutum ve davranisa hosgoriilii yaklasarak sinir ¢izmedikleri ya da ilgisiz bir tutum
sergiledikleri ifade edilmektedir (Basgiin, 2020). Bu ebeveynler ¢ocuklarmin ihtiyag
duydugu rehberligi gosterememektedir (Taskale ve Soygiit, 2017). Cocuklarina
miisamahakar davranan ebeveynler ¢ocugun diirtiilerine, arzularina ve eylemlerine karsi
cezalandirici olmayan, kabullenici ve olumlu yaklasim sergileyen, ev isleri ile ilgili
sorumluluk verme ve diizenli davranis igin ¢ok az talepte bulunan tutum gostermektedir.
Ayrica ¢cocugun 6znel faaliyetlerini diizenlemesinde kontrol uygulamaktan kaginmakta
ve onu disaridan tanimlanmis standartlara uymaya tesvik etmemektedir (Baumrind,
1971).

Asirt izin verici/ sinirsiz ebeveynlik bigcimi kopukluk ve reddedilme ile
zedelenmis otonomi sema alanlar ile iligkilidir (Tokel, 2019). Asir1 izin verici tutumla
yetistirilen bireylerin arzu, istek ve heveslerine fazlasiyla diigskiin olma, kendilerine
gercekei siir koyamama, isteklerini erteleyememe, eglenceye ve yeni seyler denemeye
onem verme, yilksek diizeyde risk alma, tehlike boyutlarin1 diisiinmeksizin anlik
zevkleri deneme ve Ozkontrol diisiikliigii goriilebilmektedir. Bu cocuklar 6z disiplin
becerileri zayif, sabirsiz ve sorumluluklarini yerine getirme konusunda 6zensiz bireyler
olabilmektedir (Ak vd.,2019). Bunlarin yani sira ebeveynlerin izin verici davraniglarinin
ergenlerde sugluluk ve normalden sapan akranlarla iliskilerarasinda dolayli etkileri

oldugu bildirilmistir (Hinnant vd., 2016).

2.3.2.10 Sémiiriicii/ Istismar Edici Ebeveynlik Bicimi:

Somiiriicti/ istismar edici ebeveynler fiziksel veya duygusal olarak var olmayan
ya da var olsa bile ¢cocuklarin fiziksel, duygusal ya da cinsel olarak istismar eden kisiler
olarak ifade edilmektedir (Taskale ve Soygiit, 2017). Istismarci ebeveynlikte anne
babalarin uygun ebeveynlik davranislarini gostermede temel bilgi veya bilissel

yeteneklerde ve duygusal istikrarda yetersizlik yasadiklar belirtilmistir (Yilmaz, 2020).
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Somiirticti/ istismar edici ebeveynlik sergileyen anne babalar ¢ocuklarinin gereksinim
ve isteklerine ehemmiyet vermezken ¢ocuklart kullanarak maddi ve manevi kazang elde
etme egilimindedir. Bu ebeveynler c¢ocugun egitim almasi yerine calistirarak aile

bilitcesine gelir getirmesini talep edebilmektedir.

Somiirticti/ istismar edici anne ve baba ebeveynlik bi¢cimi duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon, duygulari bastirma, yetersiz 6zdenetim,
kendini feda, terk edilme, kusurluluk ve yiiksek standartlar sema alanlar1 ile iligkilidir
(Tokel, 2019). Bu ebeveynlik bicimine maruz kalan cocuklarda ic¢ine kapaniklik,
hakkini savunamama Yya da tam tersine girisimcilik ve atilganlik 6zelligi
gelisebilmektedir (Basgiin, 2020).

Istismar edici ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha fazla dissallastirma sorunu
olmakta ve bu ebeveynler ¢ocuklariyla etkilesimlerinde duygusal olarak daha kontrol
edici ve daha az destekleyici davramis sergilemektedir (Lau vd.,2006). Istismarci
ebeveynlerin, c¢ocuklarinin itaatini kazanmada tutarsiz ve etkisiz olduklar
diistiniilmektedir; bu nedenle bagirma, fiziksel agidan olumsuz dokunus gibi caydirici
davraniglara daha ¢ok bagvurmakta vegocuklarinin caydirici tepkilerine daha fazla
karsilik vermektedir (Wilson vd., 2008).

2.3.3 Ebeveynlik Bicimleri ve Siddet

Ebeveynlerin  ¢ocuklariyla kurduklart iligkilerde g¢ocuklarin  duygusal
ithtiyaclarmin kargilanmamasi sebebiyle olusan sagliksiz oriintiiler flort doneminde de
strdiiriilebilmektedir (Baltalarli, 2020). Cocuklarin ebeveyn siddetine tanik oldugu
baglami anlamak Onemli bir husustur. Cocuklarda siddete iliskin kalici
degerlendirmelerin, siddet igeren evlerde yasamanin kisa ve uzun vadeli sonuglarina
iliskin i¢gdrii sagladig: dile getirilmistir. Tehdit, kendini su¢lama, basa ¢ikma yeterliligi
ve ebeveyn saldirganligimin haklhiligi gibi degerlendirmeler, ¢ocuklarin ebeveyn
siddetine kars1 ani tepkilerini sekillendirebilmektedir. Cocuklar ailelerinden
modelledikleri davranislar cercevesinde iliskilerde saldirganlik ve duygu diizenleme
kaliplar1 hakkinda daha istikrarli inanglar gelistirebilmektedir (Fosco vd., 2007). Siddet
teorisi dongiisii, cocuk istismart ve ihmalinin romantik iligskilerde hem siddet kurbani
hem de siddet faili olmak igin bir savunmasizlik faktorii oldugunu ileri siirmektedir
(Kahya, 2018). Ebeveynlerin cezalandirict uygulamalari, duygusal uyum eksikligi,

yetersiz aileiletisimi modelleri ve sik ¢atisma yasanmasi, siddet igeren evlilik iliskileri
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ve cocuklarin fiziksel veya cinsel istismari risk faktorleri arasinda goéze carpmaktadir
(Povedano vd., 2014). Yapilan bir arastirma ¢ocukken anneleri babalari tarafindan
fiziksel olarak istismar edilen erkeklerin, partnerleri ilizerinde yogun psikolojik ve
fiziksel kontrol eylemleri konusunda biiyiik risk altinda olduklarini ortaya koymustur

(Ronfeldt vd., 1998).

2.3.4 Ebeveynlik Bicimleri ve Cinsiyet

Cinsiyet, ebeveyn- cocuk iliskilerine etki eden bireysel ozellikler arasinda yer
almakta (Smith ve Hart, 2002) ve anne-ogul, anne-kiz, baba-ogul, baba-kiz iligkileri
cocukluk ve ergenlik donemi boyunca farklilasmaktadir (Russell ve Saebel, 1997).
Ebeveynlik bi¢imlerinin cinsiyete gore farklilagmasi ile ilgili olarak; kuralci/kaliplayici
anne, kuralci/kaliplayici baba ve asir1 koruyucu/evhamli baba ebeveynlik bi¢imlerinin
kadinlarda daha yiiksek oldugu belirtilirken, duygusal bakimdan yoksun birakict anne,
duygusal bakimdan yoksun birakici baba ve asir1 izin verici/sinirsiz baba ebeveynlik

bigimlerinin erkeklerde daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Tortamis, 2014).

120 ebeveyn ile aile dykiileri lizerine gerceklestirilen bir arastirmada geleneksel
cinsiyet tipine sahip ebeveynlerin ogullarina daha giiclii bagar1 temalar1 iceren hikayeler
anlatirken geleneksel olmayan cinsiyet tipi ebeveynlerin kizlarina daha giiclii basari
temalar1 igeren hikayeler anlattig1 ortaya ¢ikmistir. Hikaye temasi ile ebeveyn cinsiyeti
ve ¢cocuk davranislart arasindaki iligkileri inceleyen analizler sonucunda; babalar giiglii
erkeksi tutumlar1 destekleyen, ancak zayif basart temali hikayeler anlatan erkek
cocuklarda daha yiiksek diizeyde dissallastirma davraniglar1 bulunurken, anneleri giiclii
iliski temalar1 igeren hikayeler anlatan, ancak zayif kadinsi tutumlar1 destekleyen
kizlarda daha yiiksek diizeyde i¢sellestirme davraniglart bulundugu goériilmiistir (Fiese
ve Skillman, 2000). Erken g¢ocukluk doneminden itibaren kendisini yok sayma gibi
Ogretilerle yetistirilen kadinlarin ebeveyn tutumlariyla siddete boyun egmeyi
kabullenmeye bagladiklari, erkeklerin de kendilerinden zayif erkek ve kadinlara
yonelttikleri siddetin temellerinin aile ortaminda ebeveyn tutumlarina bagli olarak

gelistigi belirtilmektedir (Duman, 2020).

2.3.5 Ebeveynlik Bigimleri fle Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar
Baltalarl1 (2020), flort siddetine yonelik tutum ile algilanan ebeveynlik bigimleri
ve sema alanlar arasindaki iligkileri arastirmistir. Arastirma bulgularina gore, asir1 izin

verici/ sinirsiz anne, asirt izin verici/ smirsiz baba ve duygusal bakimdan yoksun
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birakict anne ebeveynlik algilar ile flort siddetine yonelik tutum arasinda iligki
olusmustur. Kopukluk, zedelenmis otonomi, digerleri yonelimlilik ve yiiksek standartlar
sema alanlar ile flort siddetine yonelik tutumun iliskili oldugu goriiliirken, zedelenmis
sinirlar iliski vermemistir. Ayrica asir1 izin verici/ smirsiz anne Ve asirl izin verici/
siirsiz baba ebeveynlik algisi ile flort siddeti arasindaki iliskide zedelenmis otonomi ve
zedelenmis sinirlar alani araci roliindeyken, duygusal bakimdan yoksun birakici anne
ebeveynlik algist ile flort siddeti iligkisinde zedelenmis otonomi sema alani aracilik

etkisine sahip olarak bulunmustur.

Akhun (2012), iniversite 6grencilerinde algilanan ebeveynlik bigimleri, erken
donem uyumsuz semalar, benlik kurgulari, ayrilma-bireylesme ve duygu diizenleme
gicliigiiniin psikolojik belirtilerle iliskisini incelemistir. Arastirma kurulan ilk model
sonuglarina gore anne modelinde de baba modelinde benlik kurgularinin psikolojik
belirtileri yordamadigi bulunmustur. Arastirmada kurulan diger modelde ise anneden
ve babadan algilanan olumsuz ebeveynlik bi¢imi ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskinin tiimiiyle 6zerk ve 6zerk iliskisel benlik, erken donem uyumsuz semalar, duygu
diizenleme gii¢liigli ve ayrilma bireylesme problemi tarafindan agiklandigi ortaya
cikmigtir. Algilanan ebeveynlik bi¢cimlerinden koétiimser/endiseli ve cezalandirict anne
ile asir1 koruyucu, kosullu/basari odakli, kiiclimseyici ve kotiimser/endiseli baba
puanlarinin, erken dénem uyumsuz sema alanlardan zedelenmis otonomi ve kopukluk
sema alanlarinin psikolojik belirti diizeyini pozitif yonlii yordadigi bulunmustur.

Dogum sirasi, algilanan ebeveynlik bicimleri ve erken donem uyumsuz semalar
arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada sema alanlarinda dogum sirasina gore
farklilasmazken, ebeveynlik bi¢imlerinde farklilik tespit edilmistir. Bulgulara gore,
kiigiik kardesler biiyiik kardeslere gore annelerinin daha korumaci ve endiseli oldugunu
belirtmistir. Regresyon analizlerine gére, anne ve babanin olumsuz ebeveynlik bigimleri
Kopukluk, Zedelenmis Otonomi ve Zedelenmis Sinirlar Sema alanlarin1 yordamistir.
Ayrica yalnizca anne ebeveynlik bicimleri Digeri Yonelimlilik ve Yiiksek Standartlar
Sema alanlarimi yordamistir (G6zde ve Canel Cinarbas, 2018).

Yazici (2018), algilanan ana baba tutumlarinin duygusal empati tizerindeki etkisi
lizerine arastirma yapmistir. Arastirma bulgulart iiniversite Ogrencilerinde algilanan
anne baba tutumlar1 ve empatik egilimin demografik degiskenlere gore farklilastigini
ortaya koymustur. Bunun yani sira, empatik egilim diizeyinin demokratik anne ve

demokratik baba tutumlar ile pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Regresyon
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analizine gore ise, iniversite d6grencilerindeki duygusal empatik egilim anne tutumlari
tarafindan yordanmuistir.

Yontem (2017)" in kok ebeveynlik bigimlerinin bosanma gostergeleri tizerindeki
yordayici giicii lizerine yiiriittiigl arastirmada; hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina
gore ise anne ve babalarin her ikisinde kiiglimseyici, cezalandirici, sinirsiz ve somiiriicii
ebeveynlik stilleri bosanma gostergelerine etki etmistir. Ayrica duygusal olarak yoksun
birakici anne ebeveynlik stili de bosanma gostergelerini etkilemistir. Bunun yani sira
anlasmali usulii evlenenlerin goriicii evlenenlere gore; cocuk sahibi olmayanlarin
olanlara gore daha diisiikk bosanma gostergeleri puanina sahip olduklari goriilmistiir.
Gelir ve egitim diizeyi azaldik¢a bosanma gostergeleri puanlar1 da yiikselmistir.

Kasik¢1 (2019)'in yaptigi arastirmada annelerin kendi annelerinden algiladiklar
ebeveynlik bi¢imleri ile ¢ocuklaraaktardiklari ebeveynlik bigcimleri arasindaki iligkiye
odaklanmistir. Annelerin kendi annelerini algilayis bicimleri ile ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 arasindaki iliski incelendiginde, ¢ocukluk yillarinda kuralci/ kaliplayici veya
asirt izin verici sekilde algilanan ebeveynlik bi¢iminin evlilikte esler aras1 gegimsizlige
yol actig1 goriilmiistiir. Ayrica annelerin kendi annelerinden algiladiklar1 duygusal
bakimdan yoksun birakici ebeveynlik bi¢imi yiikseldik¢e kendi ¢ocuklarina demokratik
tutum egilim gosterme durumu da yiikselmistir. Annelerin kendi annelerini algilayis
bigimleri ile ergenlerin annelerini algilayis bigimleri arasindaki iliski incelendiginde ise;
annelerin  kendi annelerinden algiladiklar1 koruyucu/ evhamli ebeveynlik bigimi
yiikseldikge, ergenlerin kendi annelerinden algiladiklar1 koruyucu/ evhamli ebeveynlik
bi¢imi de yiikselmistir. Annelerin kendi annelerinden algiladiklar1 kosullu/ basar1 odakli
ebeveynlik bi¢cimi azaldikca ergenlerin kendi annelerinden algiladiklar1 kdotiimser-
endiseli ebeveynlik bigimi artmstir.

Yildiz (2016)'1in romantik iliskilerde siddetin ana- baba tutumlar1 ve benlik
saygist ile iligkisi konusundayaptigi arastirmaya goére; romantik iligkilerde siddet, anne-
baba egitim durumu ve anne baba birliktelik durumuna gére farklilasmistir. Universite
ogrencilerinin romantik iliskilerde siddet puanlar ile yaslar1 ve ailenin gelir durumu
arasinda bir farklilasma olmadigi goriilmiistiir. Ayrica benlik saygist ve anne-baba
tutumlar1 ile romantik iliskilerde siddet davranisiyla arasinda korelasyonel iligki
bulunmustur. Regresyon analizi sonucunda ise; benlik saygisi, demokratik anne ve
koruyucu baba tutumlarinin romantik iligkilerde siddet davranigini anlamli sekilde

yordadigi ortaya ¢ikmustir.
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Oguz (2020)'un romantik iliskilerde yakinlik diizeyi ve algilanan ebeveynlik
bicimleri arasindaki iliskide sema modlari’nin aract rolii konusunda yaptig1 aragtirma
bulgularina gore; algilanan ebeveynlik bi¢imlerinin kaygili ve kaginan baglanma
diizeylerini sema modlar1 araciligiyla yordadigi saptanmustir. Elde edilen bulgulara
gore, kuralct/ kaliplayici, kiiciimseyici/kusur bulucu, asir1 koruyucu/ evhamli, kdtiimser/
endiseli, cezalandirici, duygusal bakimdan yoksun birakict ve sOmiiriicii anne
ebeveynlik bicimleri ve kotiimser/ endiseli ve duygusal bakimdan yoksun birakici baba
ebeveynlik bigimlerinin sema modlar1 araciligi ile romantik iliskilerde yakinlik
diizeylerini yordadig1 ortaya ¢ikmustir.

Aslan (2017) algilanan ebeveynlik bigimleri, erken donem uyumsuz semalar ve
kisiler aras1 bagimlilik egilimi arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmadan elde
edilen verilere gore, kadin ve erkeklerde zedelenmis otonomi ve digeri yonelimlilik
sema alanlarinin, kuralci/kaliplayici, asirt koruyucu/evhamli, kosullu/basari odakli,
kotimser/endiseli, cezalandirici ve degisimi kapali/duygulart bastiran ebeveynlik
bicimleri ile kisiler aras1 bagimlilik egilimi arasindaki iligskide araci rolii oldugu ortaya
cikmigtir. Kiiglimseyici/kusurbulucu ebeveyn bi¢iminin sadece kadinlarda; asir1 izin
verici/sinirsiz ebeveyn bigiminin ise sadece erkek katilimcilarda zedelenmis otonomi ve
digeri yonelimlilik sema alanlar1 aracilifiyla kisiler arast bagimlilik egilimini yordadig:
gOriilmiistiir.

2.3.6 Ebeveynlik Bicimleri Ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Hesarive Hejazi (2011), otoriter ebeveynlik stili ile saldirganlik arasindaki
iliskide benlik saygisinin araci roliinii arastirmistir. 300 kadin iiniversite 6grencisi ile
yapilan arastirmada otoriter bir ebeveynlik tarzinin benlik saygisi iizerindeki nedensel
etkisinin olumlu, saldirganlik {izerindeki etkisinin ise olumsuz oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ayrica benlik saygisinin saldirganlik tizerindeki nedensel etkisi de negatif olarak

bulunmustur.

Sheffield vd. (2009), yeme bozukluklari, telafi ve basa ¢ikma mekanizmalar1 ve
ebeveynlik bi¢imleri konusunda bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Arastirma bulgulari, yeme
bozuklugu olan ve olmayan bireylerde miikemmelliyet¢ci anne ve baba ebeveynlik
bi¢imi hari¢ duygusal yoksun birakicit anne ve baba ebeveynlik bi¢imi, asir1 koruyucu
anne ve baba ebeveynlik bicimi, kiigiimseyici anne ve baba ebeveynlik bigimi,
kotiimser/ endiseli anne ve baba ebeveynlik bi¢imi, kontrol edici anne ve baba

ebeveynlik bi¢imi, duygular1 bastiran anne ve baba ebeveynlik bi¢imi, cezalandirici
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anne ve baba ebeveynlik bicimi, kosullu/ narsistik anne ve baba ebeveynlik bi¢iminin
telafi bigimleri, davranissal kaginma ve yeme bozuklar agisindan farklilagtigini ortaya

¢ikarmustir.

Sheffield vd. (2006), genel psikopatoloji ve diirtiisellik dahil olmak iizere yeme
bozukluklarinda ebeveynlik bigimleri ve es tanili problemler arasindaki iligkiyi
incelemistir. Coklu regresyon bulgularina goére cezalandirici baba ebeveynlik bi¢imi,
kotiimser/ endiseli baba ebeveynlik bi¢imi, kontrol edici anne ve baba ebeveynlik
bi¢iminin somatizasyonu, kotiimser/ endiseli anne ebeveynlik bi¢imi, kontrolcii anne
ebeveynlik bicimi ve duygulart bastiran anne ebeveynlik bi¢ciminin asir1 miktarda
diirtiiselligi, asir1 koruyucu baba ebeveynlik bigimi, kontrolcii baba ebeveynlik bigimi,
duygular1 bastiran anne ebeveynlik bi¢cimi ve kosullu/narsistik baba ebeveynlik
biciminin kendine zarar verme davranisini, asir1 koruyucu anne ebeveynlik bigimi,
kontrolcii anne ebeveynlik bicimi, miikemmelliyetci anne ve cezalandirict anne

ebeveynlik bigiminin riskli cinsel davraniglar1 yordadigi ortaya ¢ikmustir.

Leaper vd.(1998), ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelttikleri dil tizerindeki cinsiyet
etkilerini inceleyen bir meta-analiz arastirmasinda anne ve babalarin konusma,
destekleyici konusma, olumsuz konusma, yonlendirici konusma, bilgilendirici konusma,
soru ve talep miktarlar1 agisindan karsilastiran ¢aligmalari incelemistir. Arastirmalarda
annelerin babalara gore cocuklariyla daha ¢ok konusma, daha fazla destekleyici ve
olumsuz konusma ve daha az yonlendirici ve bilgilendirici konusma yaptiklart
bulunmustur. Ayrica annelerin kizlar ile ogullarindan daha ¢ok konusma ve daha fazla

destekleyici konusma kullanma egiliminde olduklar: tespit edilmistir.

Simon vd. (2011), cinsiyet kimligi bozuklugunda islevsiz temel inanglar,
algilanan ebeveynlik davranisi ve psikopatoloji konusunda erkekten kadina, kadindan
erkege transseksiiel ve transseksiiel olmayan kontrol denekleri ile bir c¢alisma
yurlitmiistiir.  Yapilan karsilastirma  sonucglarma gore algilanan  ebeveynlik
davraniglariyla ilgili olarak, hem erkekten kadima hem de kadindan erkege
transseksiiellerinin annelerini kontrol deneklerine kiyasla ¢ocukluklar1 boyunca daha az
sefkatli, daha az duygusal ve ayni zamanda daha kontrolcii olarak nitelendirdikleri
bulunmustur. Ayrica erkekten kadina transseksiielleri annelerini diger tim deneklerden
daha istismarct ve gilivenilmez olarak degerlendirmistir. Buna ek olarak, her iki

transseksiiel grup da annelerini basarisiz olacaklart inancini aktaran biri olarak
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tamimlarken, erkekten kadina transseksiielleri de annelerinin kusurlu ve kabul
edilemezmis gibi hissettirdiklerini  bildirmistir. Baba ebeveynlik bigimlerinin
degerlendirilmesiyle ilgili olarak ise, kadindan erkege transseksiiellerinin kontrol
grubundakilere gore babalarini destek konusunda daha az yardimsever, daha az
ulagilabilir ve giivenilir, daha elestirici ve asagilayict olarak degerlendirdikleri ortaya

cikmustir.

Tappel (2021), sema terapi modeli lizerine sema modlari, ebeveynlik bigimleri
ve kisilik bozukluklar1 konusunda bir arastirma yapmistir. Aragtirma bulgularina gore;
kiiglimseyici baba ebeveynlik bi¢ciminin diirtlisel cocuk ve disiplinsiz ¢ocuk modu ile,
miilkemmelliyet¢i/ kontrolcli baba ebeveynlik big¢iminin kizgin c¢ocuk ve zorba/
saldirgan ¢ocuk modu ile, izin verici baba ebeveynlik bi¢ciminin kirillgan ¢ocuk, uyumlu/
teslimiyet¢i ¢ocuk ve mutlu ¢ocuk modu ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica
saglikli yetiskin modu ile miitkemmelliyet¢i/ kontrolcili baba ebeveynlik bigimi arasinda

anlamli iligki ortaya ¢ikmustir.

Qazi (2009), ebeveynlik stili, kontrol odag1 ve 6z-yeterlik konusunda calisma
yapmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore; yetkili ebeveynlik stili ile 6z
yeterlilik arasinda pozitif korelasyon goriiliirken, otoriter ve izin verici ebeveynlik tarzi
ile 0z yeterlilik arasinda iliski saptanmamistir. Ebeveynlik stilleri ve kontrol odagi
arasinda iligkilere bakildiginda ise; izin verici ebeveynlik stili ile yetenek, baglam, sans,
basar1 ve basarisizligin birlesiminden olusan toplam digsallagtirma ile pozitif yonlii
iliskiler, yetkili ebeveynlik stili ile yetenek arasinda pozitif yonli iligkiler oldugu
gortliirken ¢aba, baglam ve sans arasinda negatif yonlii iliskiler tespit edilmistir. Bunun
yani sira otoriter ebeveynlik stili ile yetenek, sans, toplam digsallastirma ve basarisizlik

puanlar1 arasinda pozitif yonlii iligkiler oldugu saptanmuistir.

Muiiiz-Rivas vd. (2019), ebeveynlik bi¢imi, flort siddeti ve cinsiyet arasindaki
iliskileri incelemistir. Ebeveynlik stili, ebeveynlerin cinsiyeti ve ergenlerin cinsiyeti
bagimsiz degiskenler ve flort siddeti boyutlari ise bagimli degisken olarak ele alinmistir.
Arastirma sonuglarma gore; tiim flort siddeti boyutlarinda en diisiik puanlar,
miisamahakar ailelerden ergenler tarafindan elde edilmistir. Ayrica, annenin ebeveynlik
stili ile ergenin cinsiyeti arasinda cevrimigi siddet (e-siddet ve kontrol) ile babanin
ebeveynlik stili arasinda ¢evrimdist siddet (s6zel-duygusal) tizerinde etkilesim oldugu

gozlemlenmistir. Bulgulara bakildiginda; otoriter annesi olan ergenler c¢evrimigi
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uygulanan siddet ve kontrol konusunda en yiiksek puanlari alirken, sozel-duygusal
siddetten en yiiksek puanlar1 otoriter babalar1 olan ergen kizlar elde etmistir. Bu
bulgular, miisamahakar tarzin ergen flort iliskilerinde siddete karsi koruyan ebeveynlik

tarzi oldugunu ve otoriter tarzin ise flort siddeti acisinda risk i¢erdigi ortaya koymustur.

Baba ve annelerin ebeveynlik tarzlar ile erkek ve kadin suglulugu arasindaki
kesitsel ve uzunlamasina iligkilerin incelendigi bir arastirmaya, 14-22 yaslar1 arasinda
oglu ya da kizi olan 330 Hollandali ebeveyn dahil edilmistir. 5 yillik araliklarla yapilan
iki 6l¢tim sonucunda, anne-babalarin ebeveynlik tarzlarindan ihmalci ebeveynlik stilinin
erkeklerde daha yiiksek sugluluk seviyeleriyle iliskili oldugu, izin verici ebeveynlik
stilinin ise kadinlarda suglulukla iligkili oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira, kiz ve
erkeklerde sugluluk diizeylerinin en az bir yetkili ebeveyni olan ailelerde en diisiik
diizeyde oldugu ve iki ihmalkar ebeveyni olan ailelerde en yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Arastirma sonuglart  sugluluk diizeyinin anne ve babanin ebeveynlik

stillerinin kombinasyonuna bagli olduguna dikkat ¢ekmistir (Hoeve vd., 2011).

Proaktif ve reaktif saldirganlik, ergenlerde sucluluk, flort siddeti ve ebeveyn
denetimi arasindaki iliskiler iizerine yapilan bir c¢aligmada, ebeveyn goézetimi ile
denetlemesinin hafifletici etkileri incelenmistir. 525 beyaz irka mensup erkekten olusan
orneklemden elde edilen sonuglar proaktif saldirganligin sugla iligkili siddeti
Oongordiigiinii, reaktif saldirganligin ise daha sonraki flort siddetini Ongdrdiiglini
gostermistir. Ayrica, proaktif saldirganlik ile sugla iliskili siddet arasindaki iliski,
ebeveyn gozetimi tarafindan 1limli hale gelirken, reaktif saldirganlik ile flort siddeti
arasindaki iliskide ise, annenin sicakligi ve bakim verme davranisinin hafifletici etkisi

oldugu saptanmustir (Brendgen vd., 2001).

Aile islev bozuklugunun flort siddeti ilizerine etkisine yonelik yapilan boylamsal
bir calismada, ergenlik déneminde diisiik sosyoekonomik statiideki erkek ¢ocuklardan
olusan bir 6rneklemde, ge¢ cocukluktaki islevsiz ebeveyn davranislar ile flort siddetine
katilim arasindaki dolayli iliskiler arastirilmistir. Geg¢ ¢ocukluk déneminde algilanan
yetersiz ebeveyn denetimi ile 15 yasinda su¢ ve madde bagimliligi gibi antisosyal
davraniglar bildiren erkek g¢ocuklarin, 16 yasinda flort siddeti acisindan risk altinda
olduklari bulunmustur. Ayrica 10-12 yas arasinda sert ebeveynlik uygulamalarina
maruz kalmanin da ergenlerde flort siddetinin habercisi oldugu ortaya ¢ikmistir (Lavoie

vd., 2002).
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BOLUM 3
3 YONTEM

Bu bélimde arastirmanin modeli, arastirmanin c¢alisma grubu, verilerin

toplanmasi ve verilerin ¢éziimlenmesine iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yoOntemlerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modelinde ge¢miste olmus veya giiniimiizde devam edegelen bir
durumu degistirmeden oldugu gibi tasvir etmek amacglanmaktadir. Arastirma konusu
olan kisi, nesne veya olay kendine 6zgii kosullar i¢inde ve oldugu gibi betimlenmeye
ugrasilir (Karasar, 2015). Iliskisel tarama modeli, ayn1 popiilasyondaki iki veya daha
fazla degisken arasindaki ya da iki popiilasyondaki ayni degiskenler arasindaki iliskileri
inceler (Leedy vd.,2010). iki ya da daha ¢ok degiskenin birlikte degisim diizeyinin nasil
olduguna ya da bir olgunun belirli degiskenlere gore anlamli farklilasma durumuna

iligkin sorulara iligkisel arastirma modeli ile cevap aranabilmektedir (Giirbiiz ve Sahin,
2016).

3.2 Calisma Grubu

Bu arastirmanin c¢alisma grubunu 2019-2020 egitim-6gretim yilinda, Konya
ilinde 6grenim goren, liniversite egitimi alan 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin
calisma grubu belirlenirken amacl kiime 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Amach 6rnekleme yontemi, 6rneklemin aragtirmanin amag ve
hedeflerine daha iyi uymasi ve bdylece calismanin titizligini, veri ve sonuglarin
giivenilirligini  arttirmas1  (Campbell vd., 2020) nedeni ile tercih edilmistir.
Olgiit drnekleme tekniginde arastirmanin calisma grubu, arastirma problemi ile ilgili
olarak belirlenen 6zel niteliklere sahip bireyler, olaylar, nesneler ya da durumlara dikkat
edilerek belirlenmektedir (Biiyiikoztirk vd., 2009). Bu arastirmada Ol¢iit 6rnekleme
kosulu olarak 6grencilerin aktif flort iligkisi olmasi ya da gegmiste en az bir flort iliskisi
deneyimi yasamis olmasi belirlenmistir. Bu kriter baz alinarak ¢alisma grubu toplam

876 kisiden olusturulmustur.
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3.3 Verilerin Toplanmasi
Bu calismada veri toplama siirecinde “Flortte Siddete Yonelik Tutumlar
Olgekleri”, "Barrat Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu" ve "Young Ebeveynlik Ol¢egi" ve

“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmstir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara iliskin demografik bilgileri tespit etmek icin olusturulan bu formda
bireylerin cinsiyeti, yasi, sinifi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne- baba
beraberlik durumu, flort iliskisinde partner siddetine maruz kalma durumu ve flortte

partnere siddet uygulama durumu ile ilgili sorulara yer verilmistir.

3.3.2 Flortte Siddete Yonelik Tutumlar Olcekleri

“Flortte Siddete Yonelik Tutumlar Olgekleri” orijinal hali, kiz ve erkeklerin
flortte fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet tutumlarini belirlemek {izere Price, Byers ve
Flort Siddeti Arastirma Ekibi (1999) tarafindan gelistirilmistir. Yumusak ve Sahin
(2013) tarafindan Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi yapilan 6lgek takimi 5°1i likert tipinde
olup 4 alt boyuttan olusmaktadir. Flortte Siddete Yonelik Tutumlar Olgekleri'ni
olusturan alt boyutlar; “Erkegin Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum
Olgegi”, “Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Flort Siddetine Yénelik Tutumlar
Olgegi”, “Kadmin Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi” ve
“Kadmin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi” seklindedir.
Olgegin gegerligi ve giivenirligi, agimlayict faktdr analizi ve dogrulayict faktdr analizi
teknikleri kullanilarak yapilmistir. Uyarlama g¢alismasi sonucunda; Erkegin Flortte
Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi’nin Cronbach Alfa degeri .81,
Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi’nin Cronbach Alfa
degeri .87, Kadinm Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi’nin
Cronbach Alfa degeri .75, Kadinin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
Olgegi’nin Cronbach Alfa degerinin .82 oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada Erkegin
Flortte Uyguladigr Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi’nin Cronbach Alfa degeri
.74, Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yénelik Tutum Olgegi’nin Cronbach
Alfa degeri .83, Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum
Olgegi’nin Cronbach Alfa degeri .69, Kadinin Flortte Uyguladign Fiziksel Siddete

Yoénelik Tutum Olgegi’nin Cronbach Alfa degerinin .86 olarak bulunmustur.
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3.3.2 Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu (BIS-11-KF)

Patton vd. (1995) tarafindan gelistirilen Barratt Diirtiisellik Olgegi’nin kisa
formu (BIS-11-KF), Spinella (2007) tarafindan literatiire kazandirilmistir. Barratt
Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu’nun Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi ise Tamam
vd. (2013) tarafindan yapilmistir. BIS-11-KF toplam 15 maddeden olusan 4’11 likert tipi
bir dlgektir ve plan yapamama, motor diirtiisellik ve dikkat diirtiiselligi olmak {izere {i¢
alt boyuttan olusmaktadir. Ayrica BIS-11-KF 6lgeginden diirtiisellik toplam puani da
elde edilmektedir. Bireylerden oOlgekte yer alan sorulara yanmit olarak ‘nadiren/higbir
zaman’, ‘bazen’, ‘siklikla’ ve ‘hemen her zaman/her zaman’ se¢eneklerinden en uygun
ifadeyi isaretlemesi istenmektedir. BIS-11-KF o6lgeginin Cronbach Alfa giivenilirlik
katsayisinin .82, plan yapamama alt boyutu i¢in .80, motor diirtiisellik i¢in .70 ve dikkat
diirtiiselligi i¢in ise .64 seklinde oldugu bulunmustur (Tamam vd., 2013). Bu ¢alismada
BIS-11-KF i¢in Crombach Alpha katsayisi .82 olarak bulunmustur.

3.3.3 Young Ebeveynlik Ol¢egi (YEBO)

Young (1994) tarafindan gelistirilen "Young Ebeveynlik Olgegi" nin Tiirkge
uyarlamasi, Soygiit vd. (2008) tarafindan yapilmis olup toplam 72 maddeden
olugmaktadir. Uyarlama c¢alismasi 994 kisilik 6rneklemle yiiriitiilen ve temel birlesenler
analizi yapilan gecerlik ve gilivenirlik caligmasinda da Olgegin kabul edilebilir
diizeylerde gecerli ve giivenilir oldugu belirtilmektedir. Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda,
hem anne (YEBO-A) hem de baba (YEBO-B) formlar1 icin 10 faktorlii ortak bir yapiya
ulasiimistir. Buna gore olusan boyutlar; Kuralci/Kaliplayici Anne, Kuralci/Kaliplayici
Baba, Kiiglimseyici/Kusur Bulucu Anne, Kiiglimseyici/Kusur Bulucu Baba, Duygusal
Bakimdan Yoksun Birakict Anne, Duygusal Bakimdan Yoksun Birakict Baba,
Somiiriicii/Istismar ~ Edici ~ Anne, Somiiriicti/Istismar ~ Edici Baba, Asin
Koruyucu/Evhamli Anne, Asirt Koruyucu/Evhamli Baba, Kosullu/Basari Odakli Anne,
Kosullu/Basar1 Odakli Baba, Asir1 izin Verici/Smirsiz Anne,Asir1 Izin Verici/Sinirsiz
Baba, Kotimser/Endiseli Anne,Kotimser/Endiseli Baba, Cezalandirici  Anne,
Cezalandirict Baba, Degisime Kapali/Duygularini Bastiran Anne, Degisime
Kapali/Duygularim1 Bastiran Baba Ebeveynlik Bi¢imi seklinde smiflandirilmistir.
Olgegin giivenirlik ¢alismasi cergevesinde yapilan analizler sonucunda kabul edilebilir
diizeylerde anlaml1 katsayilara ulasilmistir. I¢ tutarlilik katsayilari hem anne hem baba
formunda genel toplamda a=.90 iken, alt boyutlar incelendiginde i¢ tutarlilik katsayilar

anne formunda a=.53-.86, baba formunda ise a=.61-.89 arasinda degismektedir. Ek

71



olarak Spearman-Brown yontemiyle hesaplanan yariya bolme giivenirligi anne formu
icin .82, baba formu igin .83 olarak bulunmustur. Anne formu ile baba formu arasindaki
korelasyon .68 olarak bulunmus ve her iki form igin birlesen gegerligi incelenmistir.
Birlesen gecerligi analizleri sonucunda anne formunun YSO-KF3 ile .51, YR-KO ile
27, YTO ile .29, SCL-90-R ile .51; baba formunun ise, YSO-KF3 ile .47, YR-KO ile
23, YTO ile .29, SCL-90-R ile .43 diizeyinde anlamli korelasyonlar elde edilmistir
(p<.01).

Bu calismada Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO)Anne ve Baba Formuigin
Crombach Alpha katsayisi degerleri kuralci/ kaliplayici anne boyutu .90, kuralci/
kaliplayici baba boyutu .90, kiiglimseyici/ kusur bulucu anne boyutu .91, kii¢iimseyici/
kusur bulucu baba boyutu .91, duygusal bakimdan yoksun birakici anne boyutu .93,
duygusal bakimdan yoksun birakict baba boyutu .94, somiiriicii/ istismar edici anne
boyutu .76, somiiriicii/ istismar edici baba boyutu .76, asir1 koruyucu/ evhamli anne
boyutu .69, asir1 koruyucu/ evhamli baba boyutu .66, kosullu/ basar1 odakli anne boyutu
.74, kosullu/ basar1 odakli baba boyutu .76, asir1 izin verici/ sinirsiz anne boyutu .54
,asir1 izin verici/ sinirsiz baba boyutu .57, kotiimser/ endiseli anne boyutu .67, kotiimser/
endiseli baba boyutu .67, cezalandirici anne boyutu.71, cezalandiric1 baba boyutu .69,
degisime kapali/duygularin1 bastiran anne boyutu .57, degisime kapali/duygularini

bastiran baba boyutu .60 olarak bulunmustur.

Cronbach alfa katsayisinin .70 ile .90 arasinda bir degerde olmasi yiiksek i¢
giivenilirligi, .50 ile .70 arasinda bir degerde olmasi orta diizeyde i¢ gilivenilirligi
gostermektedir (Meyer vd., 2013). Bu bilgi 1s181nda, aragtirmada kullanilan 6l¢geklerden
elde edilen Cronbach Alfa katsayisi degerlerinin kabul edilebilir smirlarda oldugu

goriilmektedir.

3.4 Verilerin Analizi
Elde edilen verilerin analizi t testi, tek yonlii Anova, Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayisi, Spearman Rho Korelasyon ve hiyerarsik regresyon tekniginden

yararlanilarak SPSS programi araciligi ile yapilmigtir.

“Erkegin Flortte Uyguladign Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi”,
“Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olgegi”,
“Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi” ve “Kadinin
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Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yénelik Tutum Olgegi” puan ortalamalarinin
cinsiyet agisindan farklilagip farklilasmama durumu t testi ile incelenmistir. Bir sonraki
asamada “Erkegin Flortte Uyguladign Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi”,
“Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olgegi”,
“Kadmin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi” ve “Kadmin
Flortte Uyguladign Fiziksel Siddete Yénelik Tutum Olgegi” puan ortalamalarinin yas,
anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore farklilasma durumu
ANOVA testi ile incelenmistir. Universite 6grencilerinde “Erkegin Flortte Uyguladig
Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi”, “Erkegin Flortte Uyguladign Fiziksel Flort
Siddetine Yénelik Tutumlar Olgegi”, “Kadinmn Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete
Yoénelik Tutum Olgegi” ve “Kadmnin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yénelik Tutum
Olgegi” ile diirtiisellik ve ebeveynlik bigimleri arasindaki dogrusal iliskileri tespit etmek
icin Pearson Korelasyon ve Spearman Rho Korelasyon analizleri kullanilmustir.
Universite 6grencilerinde “Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik
Tutum Olgegi”, “Erkegin Flortte Uyguladign Fiziksel Flort Siddetine Yénelik Tutumlar
Olgegi”, “Kadmin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi” ve
“Kadmin Flértte Uyguladig Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi” ile diirtiisellik ve
ebeveynlik bigimleri arasindaki yordayict iligkileri tespit etmek igin Hiyerarsik

Regresyon analizi tekniginden yararlanilmistir.

3.5 Verilerin Analizi Islemi

Ilk islem olarak Kisisel Bilgi Formu, Diirtiisellik Olcegi, Flort Siddetine Y6nelik
Tutum Olgekleri ve Young Ebeveynlik Olgegi hazirlanmis, arastirmaya iliskin
aydinlatma metni ve onam kismi olusturularak arastirmaya goniillii katilmak isteyen
bireylerle paylasilmistir. Aragtirmaya 1193 kisi katilim gdstermis olup bu kisilerden
aktif flort iligkisi bulunan ya da gecmiste en az bir kez flort iligkisi deneyimi olan 898
kisinin puanlar1 analize dahil edilmistir. Analize dahil edilen bireylerden elde edilen
edilen verilerin islemlenebilmesi i¢in normal dagilim kriterinin saglanmasi
gerekmektedir. Bu amacla veri setindeki u¢ degerlerin incelenmesi ve ug¢ deger varsa
silinmesi, yeniden puanlanmasi veya doniistiiriilmesi tavsiye edilmektedir (Tabachnick
ve Fidell, 2015). Bu arastirmada ilk dnce Q-Q grafik ve z puam (-3,+3) degerleri baz
alimarak uc¢ deger ayiklama islemi yapilmistir. Z puani, veri setinde ortalamanin
tizerinde veya altinda standart sapma gosteren verileri ortaya ¢ikarmakta ve z puan

skoru -3 ile +3 arasinda olmayan degerler u¢ deger kabul edilmektedir (Ho, 2017). Ug
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degerlerler ¢ikarildiktan sonra 876 kisiden olusan veri setinin normal dagilima sahip
olup olmadigin1 anlamak i¢in carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. George ve
Mallery (2016) carpiklik ve basiklik katsayr degerlerinin -2 ve +2 skalasi araliginda
olmast durumunda veri setinde yer alan degiskenlere iliskin dagilimin normallik
kosulunu karsiladigini ifade etmektedir. Bu kriter baz alindiginda, "Flortte Siddete
Yénelik Tutumlar Olgekleri"nden “Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Flort Siddetine
Yénelik Tutumlar Olgegi" ve "Young Ebeveynlik Olgegi" boyutlarindan "Sémiiriicii/
Istismar Edici Anne", "SOmiiriicii/ Istismar Edici Baba", "Kii¢iimseyici/ Kusur Bulucu
Anne", "Kii¢limseyici/ Kusur Bulucu Baba" alt 6l¢ekleri hari¢ diger dlgeklere iliskin
degerlerin normal dagilim sinirinda oldugu goriilmiistiir. Verilerin pozitif ¢carpik dagilim
gostermesi durumunda logaritmik doniisiim uygulanarak parametrik istatistiksel analiz
saglayan normal dagilim elde edilebilmektedir (Raban ve Rabin, 2007). Bu amagla
Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olgegi,
Somiiriicii/ Istismar Edici Anne, Sémiiriicii/ Istismar Edici Baba, Kiiciimseyici/ Kusur
Bulucu Anne ve Kiiciimseyici/ Kusur Bulucu Baba degiskenlerine logaritmik doniisiim
yapilarak ilgili degiskenler normal dagilim sinirlarina yaklastirilmaya ¢alisiimistir. Bu
dontisiim sonucunda Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutumlar
Olgegi, Kiigiimseyici/ Kusur Bulucu Anne ile Kiiciimseyici/ Kusur Bulucu Baba
degiskenlerinin normal dagilim kosulunu saglarken, Somiiriicii/ Istismar Edici Anne ve
Somiiriicii/ Istismar Edici Baba degiskenleri normal dagilim sinirindan uzakta kaldig
goriilmiistiir. Young Ebeveynlik Olgegi’ nin kullanildign yurt ici ve yurt disindaki
calismalara bakildiginda da, Olgegin bazi alt boyutlarmmin normal dagilima sahip
olmadig1 goriilmektedir (Baltalarli, 2020; Baylan, 2018; Sheffield vd., 2005). Bu
arastirmada Somiiriicii/ Istismar Edici Anne ve Somiiriicii/ Istismar Edici Baba
ebeveynlik bi¢imi Ol¢eklerinde ortaya ¢ikan carpik dagilimin sebebine iligkin olarak
ilgili 6l¢ek maddelerinde yer alan ebeveyn 6liimii ve ebeveyn terki maddelerine iliskin
yasantilarin, ¢alisma  grubundaki  bireylerde = deneyimlenmemis olmasindan
kaynaklandigi diistiniilmektedir. Kisisel bilgi formunda yer alan anne vefat orani (%
2.2), baba vefat oran1 (% 6.3) ve ebeveynlerde ayri olma durumu (% 4.1) verilerinden

elde edilen frekans aralig1 degerleri de bu diisiinceyi desteklemektedir.

Veri dagilimma iligkin aritmetik ortalama, medyan, mod, carpiklik ve basiklik

katsayilar1 ve o degerleri Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Universite dgrencilerinde degiskenlere ait aritmetik ortalama, medyan, mod,

carpiklik ve basiklik katsayis1 degerleri

Degiskenler X Medyan  Mod CK  CKSH BK BKSH «
1. Erkegin Uyguladig: Psikolojik Siddete 26.3516 25.0000 15.00 0.934 0.083 0.641 0.165 .74
Yénelik Tutum Olgegi

2. Erkegin Uyguladig: Fiziksel Siddete 11912 11461 108 1215 0.083 0.697 0.165 .83
Yénelik Tutum Olgegi

3. Kadmim Uyguladig1 Psikolojik Siddete 25.3297 24.0000 19.00 0.947 0.083 0.881 0.165 .69
Yonelik Tutum Olgegi

4. Kadinin Uyguladig: Fiziksel Siddete 19.4320 16.0000 12.00 1285 0.083 1.330 0.165 .86
Yénelik Tutum Olgegi

5. Diirtiisellik Olgegi 28.1769 28.0000 28.00 0.533 0.083 0.098 0.165 .82
6.a. Kuralci/ Kaliplayic1 Anne Olgegi 30.7934 28.0000 24.00 0.750 0.083 0.022 0.165 .90
6.b. Kuralci/ Kaliplayict Baba Olgegi 31.9804 29.0000 25.00 0.697 0.083 -0.137 0.165 .90
6.c. Kiigiimseyici/ Kusur Bulucu Anne 11019 1.0414 095 1406 0.083 1.254 0.165 .91
Olgepi

6.d. Kiigtimseyici/ Kusur Bulucu Baba 11160 1.0414 095 1216 0.083 0581 0.165 .91
Olgegi

6.e. Duygusal Bakimdan Yoksun Birakict 20.0011 18.0000 8.00 0.689 0.083 -0.394 0.165 .93
Anne Olgegi

6.f. Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 23.8413 23.0000 13.00 0.429 0.083 -0.804 0.165 .94
Baba Olgegi

6.g. Somiiriicii/ Istismar Edici Anne Olgegi ~ 0.8815 0.8451 0.85 3.300 0.083 11.969 0.165 .76
6.h. Somiiriicii/ Istismar Edici Baba Olgegi 0.8442 0.7782 0.78 2365 0.083 5441 0.165 .76
6.1. Asir1 Koruyucu/ Evhamli Anne Olgegi 21.4248 21.0000 20.00 0.345 0.083 -0.233 0.165 .69
6.i. Asir1 Koruyucu/ Evhaml1 Baba Olcegi 19.2783 18.0000 17.00 0.502 0.083 0.109 0.165 .66
6.j. Kosullu/ Bagart Odakli Anne Olgegi 16.2227 16.0000 15.00 0.267 0.083 -0.511 0.165 .74
6.k. Kosullu/ Basar1 Odakli Baba Olcegi 16.0526 16.0000 15.00 0.258 0.083 -0.459 0.165 .76
6.1. Asir1 izin Verici/ Sinirsiz Anne Olgegi 9.1073  8.0000 6.00 1323 0.083 1212 0.165 .54
6.m. Asir1 Izin Verici/ Sirsiz Baba Olgegi 9.3071 8.0000 6.00 1378 0.083 1374 0.165 .57
6.n. Kotiimser/ Endiseli Anne Olgegi 7.0148 6.0000 3.00 0934 0.083 0.379 0.165 .67
6.0. Kotiimser/ Endiseli Baba Olgegi 6.8413 6.0000 300 098 0.083 0509 0.165 .67
6.p. Cezalandiric1 Anne Olgegi 10.3311 9.0000 9.00 1010 0.083 0.878 0.165 .71
6.r. Cezalandirict Baba Olcegi 10.7146 10.0000 9.00 0.893 0.083 0476 0.165 .69
6.s. Degisime Kapali/ Duygularint Bastiran 8.1634 8.0000 8.00 0681 0.083 0.206 0.165 .57
Anne Olgegi

6.5. Degisime Kapali/ Duygularini Bastiran 9.3913 9.0000 8.00 0.352 0.083 -0.525 0.165 .60
Baba Olgegi

N= 876

CK: Carpiklik Katsayisi, BK=Basiklik Katsayis1 CKSH: Carpiklik Katsayis1 Standart Hata,
BKSH=Basiklik Katsayis1 Standart Hata
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BOLUM 4
4 BULGULAR

Bu béliimde nicel verilerden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Ilk olarak
arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerine iliskin demografik bilgilere yer verilmistir.
Ardindan iniversite 6grencilerinin flort iligkilerinde kendilerinin maruz kaldigir ve
partnerlerine kars1 uyguladigi siddete iligkin frekanslar gosterilmistir. Sonrasinda
tiniversite O6grencilerinde “Erkegin Flortte Uyguladigr Psikolojik Siddete Yonelik
Tutum Olgegi”, “Erkegin Flortte Uyguladig1 Fiziksel Flort Siddetine Yénelik Tutum
Olgegi”, “Kadmin Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi” ve
“Kadmin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi” puan
ortalamalarinin cinsiyet agisindan farklilagip farklilasmadigina iligkin t testi sonuglari
verilmistir. Bir sonraki asamada “Erkegin Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik
Tutum Olgegi”, “Erkegin Flortte Uyguladig1 Fiziksel Flort Siddetine Yonelik Tutumlar
Olgegi”, “Kadmin Flortte Uyguladign Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi” ve
“Kadmin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi” puan
ortalamalarinin yas, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore
farklilagsma durumuna iligkin tek yonli ANOVA testi sonuglarina yer verilmistir. Bir
sonraki adimda ise “Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum
Olgegi”, “Erkegin Flortte Uyguladig1 Fiziksel Flort Siddetine Yénelik Tutum Olgegi”,
“Kadmin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi” ve “Kadinin
Flortte Uyguladii Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi” ile diirtiisellik ve
ebeveynlik bicimleri arasindaki Pearson Korelasyon ve SpearmanRho Korelasyon
analizleri sonuglari sunulmustur. En son asamada ise “Erkegin Flortte Uyguladigi
Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi”, “Erkegin Flortte Uyguladign Fiziksel Flort
Siddetine Yénelik Tutum Olgegi”, “Kadinin Flortte Uyguladign Psikolojik Siddete
Yoénelik Tutum Olgegi” ve “Kadinin Flortte Uyguladign Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
Olgegi” ile diirtiisellik ve ebeveynlik bigimleri arasindaki yordayici iliskileri gdsteren

hiyerarsik regresyon analizlerine iligkin bilgiler sunulmustur.

Arastirmaya dahil edilen katilimecilarin belirttigi demografik ozelliklere iligkin

degerler Tablo 2'de gosterilmistir:
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Bireylere iliskin Demografik Ozellikler

Degisken Kategori Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 495 56.5
Erkek 381 43.5
18-20 337 38.5
Yas 20-22 274 31.3
22 ve listi 265 30.2
1 sif 195 22.3
2. smif 262 29.9
Sinif 3. simf 119 13.6
4. simf 228 26
Lisansiistii 72 8.2
Partnere Siddet Evet 105 12
Uygulama Hayir 771 88
Partner Siddetine Evet 223 25.5
MaruzKalma Hayir 653 74.5
Sag 857 97.8
Anne Yasam Durumu Vefat etti 19 22
Sag 821 93.7
Baba Yasam Durumu Vefat etti 55 6.3
Anne-Baba Beraber 785 89.6
Beraberlik Durumu Ayri 36 4.1
Toplam 876 100

Arastirmada ¢alisma grubuna dahil edilen {iniversite d6grencilerinden % 56.5’1
kadin (495), % 43.5’1 (381) erkektir. Yaslar1 18 ile 45 arasinda degisen 6grencilerin %
38.5%1 18-20 yas (337) arasinda, %31.3’1 20-22 yas (274) arasinda, % 30.2’i (265) 22
yas ve tstiindedir. Katilimcilarin % 22.34 (195) 1. sif 6grencisi, % 29.9’u (262) 2.
siif dgrencisi, % 13.6”s1 (119) 3. siif 6grencisi, % 26’s1t (228) 4. simf 6grencisi,
%8.2°si (72) lisansiistic 6grencisidir. Katilimetlarin % 12° si partnerlerine siddet
uyguladiklarini belirtirken % 25.5°1 de partner siddetine maruz kaldiklarini belirtmistir.
Katilimcilarin % 2.2°si annesi vefat etmis, % 6.3°1 babas1 vefat etmis, % 89.6’s1 (785)

anne babalar1 beraber yasayan, % 4.1’1 (36) ayr1 yasayan dgrencilerden olugsmaktadir.
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Tablo 3. Universite dgrencilerinde Flortte Siddete Yénelik Tutumlar Olgekleri’nin

cinsiyete gore farklilasma durumunun t testi ile incelenmesi

Degisken Kategori n Ort SS t p
l.a.Erkegin Uyguladigi  Erkek 381 31.2493 9.11149 16.999 <0.001*
Psikolojik Siddete

Yonelik Tutum Kadin 495 22.5818 5.92983

1.b.Erkegin Uyguladigi  Erkek 381 1.2379 0.15287 9.125 <0.001*
Fiziksel Siddete

Yonelik Tutum Kadin 495 1.1552 0.10155

l.c.Kadmin Uyguladigi  Erkek 381 27.099 5.79697 7.835 <0.001*
Psikolojik Siddete

Yonelik Tutum Kadin 495 24.0364 5.25722

1.d.Kadinin Uyguladigt  Erkek 381 21.0799 8.60721 5.340 <0.001*
Fiziksel Siddete
Yonelik Tutum Kadin 495 18.1636 7.16658

*x* n< 001

Universite &grencilerinde Flortte Siddete Yonelik Tutumlar Olgekleri puan
ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmama durumuna
iliskin yapilan t testi analizi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir. Tablo 3’ten elde edilen

bulgulara gore;

Universite égrencilerinin Erkegin Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum
Olgegi puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilasma (t= 16.999,
p<.001) géstermektedir. Bu bulgudan hareketle, erkek 6grencilerin Erkegin Uyguladigi
Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puan ortalamalarmin (X =31.2493) kadin
Ogrencilere gore (X =22.5818) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin Erkegin Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
Olgegi puan ortalamalar1 cinsiyete gére anlamli farkhilasma (t= 9.125, p<.001)
gostermektedir. Bu bulgu 1s18inda, erkek ogrencilerin "Erkegin Uyguladigi Fiziksel
Siddete Yonelik Tutum Olgegi" puan ortalamalarinin (X =1.2379) kadin &grencilere
gore (X =1.1552) daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Universite dgrencilerinin Kadinin Uyguladig1 Psikolojik Siddete Ydnelik Tutum
Olgegi puan ortalamalar1 cinsiyete gore anlamli farklilasma (t= 7.835, p<.001)

gostermektedir. Bu bulgu dogrultusunda erkek ogrencilerin "Kadinin Uyguladig
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Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi" puan ortalamalarinin (X =27.0099) kadin
ogrencilere gore (X =24.0364) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Universite 6grencilerinin Kadinin Uyguladigi Fiziksel Siddete Y&nelik Tutum
Olgegi puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilasma (t= 5.340,
p<.001) gostermektedir. Bu bulguya gore, erkek ogrencilerin Kadinin Uyguladigi
Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi puan ortalamalarmmn (X =21.0799) kadin
ogrencilere gore (X =18.1636) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Universite 6grencilerinde Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgekleri’nin Yas

Diizeyine Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olgek Yas Diizeyi N X Ss
18-20 337 25.6499  7.89829
l.a.Erkegin Uyguladign ~ 20-22 274 26.5255 9.23806
Psikolojik Siddete 22 ve lstil 265 27.0642 8.81715
Yonelik Tutum Toplam 876 26.3516  8.62499
18-20 337 1.1814  0.12477
1.b.Erkegin Uyguladign ~ 20-22 274 1.1915 0.13066
Fiziksel Siddete 22 ve Ustl 265 1.2033  0.14415
Yonelik Tutum Toplam 876 1.1912  0.13287
18-20 337 25.0059  5.54365
l.c.Kadinin Uyguladigi ~ 20-22 274 25.9854  6.24586
Psikolojik Siddete 22 ve lstl 265 25.0633 5.21470
Yonelik Tutum Toplam 876 25.3297  5.68977
18-20 337 19.6706  8.50183
1.d.Kadinin Uyguladigt ~ 20-22 274 19.5073 7.75364
Fiziksel Siddete 22 ve lstil 265 19.0507  7.43569
Yonelik Tutum Toplam 876 19.4320  7.95377
*p<.05

Universite 6grencilerinin Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgekleri puan
ortalamalarinin yas diizeylerine iligskin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4’te
verilmistir. Universite 6grencilerinin Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgekleri puan
ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli farklilasip farklilasmadigina iligkin tek

yonliit ANOVA (F Testi) sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Universite &grencilerinin  Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgekleri puan

ortalamalarinin Yas Diizeyine Gére Karsilastirilmasina Iliskin tek yonlii Anova Sonuglar

Varyansmm - Kareler Kareler Anlamli
Kaynag: sd F p Fark
Toplami1 Ortalamast (Tukey)
1.a.EUPSYT  Gruplararasi 308.795 2 154,397 2.081 0.125 -
Gruplarigi 64782.913 873 74.207
Toplam 65091.708 875
1.b.EUFSYT  Gruplararasi 0.071 2 0.036 2.015 0.134 -
Gruplarigi 15.377 873 0.018
Toplam 15.448 875
1.c.KUPSYT  Gruplararasi 171.932 2 85.966 2.666 0.070 -
Gruplarigi 28154.901 873 32.251
Toplam 28326.832 875
1.dKUFSYT  Gruplararasi 59.278 2 29.639 0.468 0.626 -
Gruplarigi 55295.350 873 63.339
Toplam 55354.628 875

*p<.05.EUPSYT: Erkegin Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum, EUFSYT: Erkegin
Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik Tutum, KUPSYT: Kadinin Uyguladig: Psikolojik Siddete
Yonelik Tutum, KUFSYT: Kadinin Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum.

Tablo 5’te yer alan tek Yonli ANOVA (F Testi) sonucuna gore; iiniversite
ogrencilerinin yas diizeyleri ile Erkegin Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yo6nelik Tutum
Olgegi (Fp, 873=2.081, p>0.05), Erkegin Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
Olgegi (F(2, 873=2.015, p>0.05), Kadinin Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum
Olgegi (F(2, 873=2.666, p>0.05), Kadinin Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
Olgegi (Fp 873=.468, p>0.05) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

Tablo 6. Universite 6grencilerinde Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgekleri’nin Anne Egitim

Diizeyine Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olgek Anne Egitim Diizeyi N X Ss
Okur Yazar Degil 41 28.3171 10.42219
1.a.Erkegin Uyguladigi Ikokul 400 26.5525 8.74405
Psikolojik Siddete Ortaokul 152 25.5921 8.36292
Yonelik Tutum Lise 151 26.0397 8.30251
Universite 119 26.5882 8.61159
Lisansiistii 13 24.3077 4.57137
Toplam 876 26.3516 8.62499
Okur Yazar Degil 41 1.2121 0.16793
1.b.Erkegin Uyguladig1 Tlkokul 400 1.1941 0.13103
Fiziksel Siddete Ortaokul 152 1.1864 0.13530
Yonelik Tutum Lise 151 1.1868 0.13501
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Universite 119 1.1917 0.12468
Lisansiistii 13 1.1392 0.07839
Toplam 876 1.1912 0.13287
Okur Yazar Degil 41 26.1463 6.25924
1.c.Kadinin Uyguladigi Ikokul 400 25.3075 5.43201
Psikolojik Siddete Ortaokul 152 25.4408 5.71362
Yonelik Tutum Lise 151 25.4224 6.01115
Universite 119 25.1261 6.10578
Lisansiistii 13 22.9231 3.25222
Toplam 876 25.3297 5.68977
Okur Yazar Degil 41 19.7317 7.36894
1.d.Kadmin Uyguladigi Ilkokul 400 18.8350 7.39083
Fiziksel Siddete Ortaokul 152 20.1184 7.80807
Yonelik Tutum Lise 151 19.6849 9.03485
Universite 119 20.4370 8.71745
Lisanstistii 13 16.6923 6.61292
Toplam 876 19.4320 7.95377

*p<.05

Universite 6grencilerinde anne egitim diizeyine gére Flort Siddetine Yonelik

Tutum Olgekleri puanlarmna iliskin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 6’da

verilmistir. Universite dgrencilerinin Flort Siddetine Yénelik Tutum Olgekleri puan

ortalamalari ile anne egitim diizeyine iliskin tek yonlii ANOVA (F testi) sonuglari,

Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Universite dgrencilerinde Flort Siddetine Yoénelik Tutum Olgekleri’nin Anne

Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasina liskin Anova Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Kaynagi p Fark
Toplam Ortalamast (Tukey)
1.a.EUPSYT  Gruplararasi 337.867 5 67.573 0.908 0.475 -
Gruplarigi 64753.840 870 74.430
Toplam 65091.708 875
1.b.EUFSYT  Gruplararasi 0.063 5 0.013 0.712 0.615 -
Gruplarigi 15.385 870 0.018
Toplam 15.448 875
1.c. KUPSYT  Gruplararasi 110.943 5 22.189 0.684 0.636 -
Gruplarigi 28215.889 870 32.432
Toplam 28326.832 875
1.d.KUFSYT  Gruplararasi 445.289 5 89.058 1.411 0.218 -
Gruplarigi 54909.339 870 63.114
Toplam 55354.628 875

*p<.05. EUPSYT: Erkegin Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum, EUFSYT: Erkegin
Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik Tutum, KUPSYT: Kadinin Uyguladig1 Psikolojik Siddete
Yonelik Tutum, KUFSYT: Kadinin Uyguladig: Fiziksel Siddete Yonelik Tutum.
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Tablo 7’de sunulan tek Yonli ANOVA (F Testi) sonucuna gore; lniversite
ogrencilerinin anne egitim diizeyleri ile Erkegin Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik
Tutum Olgegi (F, 870=-908, p>0.05), Erkegin Uyguladigi Fiziksel Siddete Ydnelik
Tutum Olgegi(Fs, s70=.712, p>0.05), Kadinin Uyguladigi Psikolojik Siddete Y&nelik
Tutum Olgegi (Fes, 870)=.684, p>0.05), Kadinin Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik
Tutum Olgegi (F@, 870=1.411, p>0.05) puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde

farklilasma goriilmemistir.

Tablo 8. Universite dgrencilerinde Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgekleri’nin Baba

Egitim Diizeyine Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olgek Baba Egitim Diizeyi N X Ss
Okur Yazar Degil 8 30.0000 11.82008
1.a.Erkegin Uyguladig1 Ikokul 236 27.0890 8.40545
Psikolojik Siddete Ortaokul 148 26.1419 8.39015
Yonelik Tutum Lise 213 25.7840 9.05592
Universite 237 26.1688 8.52346
Lisanstistii 34 26.1176 8.36937
Toplam 876 26.3516 8.62499
Okur Yazar Degil 8 1.2030 0.19241
1.b.Erkegin Uyguladigi Ilkokul 236 1.2031 0.13780
Fiziksel Siddete Ortaokul 148 1.1960 0.13646
Yonelik Tutum Lise 213 1.1763 0.12769
Universite 237 1.1907 0.12890
Lisansiistii 34 1.1823 0.12596
Toplam 876 1.1912 0.13287
Okur Yazar Degil 8 25.2500 6.34147
1.c.Kadinin Uyguladig Tkokul 236 25.3941 5.50449
Psikolojik Siddete Ortaokul 148 25.3784 5.47027
Yonelik Tutum Lise 213 25.1445 5.60895
Universite 237 25.3333 5.80352
Lisanstistii 34 25.8235 7.56976
Toplam 876 25.3297 5.68977
Okur Yazar Degil 8 19.5000 5.65685
1.d.Kadinin Uyguladig: Tlkokul 236 19.1271 7.30962
Fiziksel Siddete Ortaokul 148 20.1216 8.45147
Yonelik Tutum Lise 213 19.1569 7.43775
Universite 237 19.6667 8.69801
Lisansiistii 34 18.6176 8.43519
Toplam 876 19.4320 7.95377
*p<.05

Universite dgrencilerinin baba egitim diizeyine gére Flort Siddetine Y&nelik

Tutum Olgekleri toplam puanlarmin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 8’de
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verilmistir. Universite 6grencilerinin Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgekleri puan
ortalamalar1 ile baba egitim diizeyine iliskin tek yonlii ANOVA (F) testi sonuglari,

Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Universite dgrencilerinde Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgekleri’nin Baba

Egitim Diizeyine Gére Karsilastirilmasina iliskin Anova Sonuglar

Varyansmn - Kareler Kareler Anlamli
Kaynagi sd F p Fark
Toplam Ortalamast (Tukey)
1.a.EUPSYT  Gruplararasi 319.712 5 63.942 0.859 0.508 -
Gruplarigi 64771.996 870 74.451
Toplam 65091.708 875
1.b.EUFSYT  Gruplararasi 0.088 5 0.018 0.995 0.419 -
Gruplarigi 15.360 870 0.018
Toplam 15.448 875
1.c.KUPSYT  Gruplararasi 16.977 5 3.395 0.104 0.991 -
Gruplarici 28309.855 870 32.540
Toplam 28326.832 875
1.dKUFSYT  Gruplararasi 144.075 5 28.815 0.454 0.810 -
Gruplarigi 55210.553 870 63.460
Toplam 55354.628 875

*p<.05. EUPSYT: Erkegin Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum, EUFSYT: Erkegin
Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik Tutum, KUPSYT: Kadinin Uyguladigi Psikolojik Siddete
Yonelik Tutum, KUFSYT: Kadinin Uyguladig: Fiziksel Siddete Yonelik Tutum.

Tablo 9’da verilen Tek Yonli ANOVA (F Testi) sonucuna gore; Universite
ogrencilerinin baba egitim diizeyleri ile Erkegin Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yo6nelik
Tutum Olgegi (F, s70=-859, p>0.05), Erkegin Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik
Tutum Olgegi (Fe, 870=-995, p>0.05), Kadmin Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik
Tutum Olgegi (F, 870=.104, p>0.05), Kadinin Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik
Tutum Olgegi (F, s70=-454, p>0.05) puan ortalamalari arasinda anlamli sekilde

farklilasma bulunmamuistir.
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Tablo 10. Erkegin Uyguladig: Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi, Diirtiisellik Olgegi ve Young Ebeveynlik Olgegi Anne ve Baba Formu Arasindaki Korelasyon Matrisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1. EUPSYTO 1 .0777 -007 -016 .020 -004 .063 .107" -017 -010 .059 024 006 -023 .025 054  .094™  .050 .035 .023
2 Diirtiisellik 1 1197 2477 216 065 0.016 .2187 .07 .188™ .000  .069" .245™ 2477 069" -021 .234" 12" 1417 043
3. Kuraler /Kaliplayict Anne 1 6517 .168™ 432 648" 203" 558" 6417 470" 5827 388" .041 .3157 4517 1907 3367 .334" 326"
4. Kiigiimseyici/ 1 563" 219" 346" 337" 503”6597 279" 3617 666" .359™ 131" 193" 285" 293" 371" 186"
Kusur Bulucu Anne

3. Duygusal Bakimdgggisun 1 -277 .12 2007 2357 446 035 026 379" 680" -26" -16" 1377 083 262" -029
Birakic1 Anne

6. Agint Koruyucu/ 1 378" 166" 284 118" 2417 3577 2077 -16" 7727 349" 156”2537 126" 237"
Evhamli Anne

7. Kosullu/ o - - - - o o o N - o .
Basan Odakli Anne 1 063 3707 388" 330" 443" 213" -14" 285" 765 078" 2357 217" 263
8. Agint lzin Verici/ 1 279" 195”161”577 .204™ 2307 0027 079" .807" 2417 1627 144
Sinirsiz Anne

9. Kotiimser/ Endiseli Anne 1 4807 3907 323" 349" 191" 173" 219" 281" 560 2677 2517
10. Cezalandirict Anne 1 2877 3357 4257 295 039 2157 1747 2317 5497 1707
11. Degisime Kapaly/ - . sox wox - o - -

Duygularini Bastiran Anne 1 297 143 -028 .160 .241 119 197 .155 4T3

ok ok

12. Kuralc1 /Kaliplayic: Baba 1 6107 1327 4237 624" 1477 5387 623" 5037
13 Kiglimseyici/ 1 580" 169" 2507 3877 471" 653" 305"
Kusur Bulucu Baba

14. Duygusal Bakimdan Yoksun 1 220" -18" 336" 191" 453" 073
Birakici Baba

15. Asirt Koruyucu/ wox o . -
Evhamli Baba 1 .392 .055  .287 101 222
16. Kosullu/ sox sox -
Basar Odakli Baba 1 -.007  .349 317 .343
17. Asirt Izin Verici/ o o .
Simirsiz Baba 1 .263 .228 123
18. Kotiimser/ Endiseli Baba 1 4227 3827
19 .Cezalandiric1 Baba 1 264"
20. Degisime Kapali/ 1

Duygularini Bastiran Baba

*p<.05, **p<.01. EUPSYTO: Erkegin Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi.
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Tablo 10' da tiniversite dgrencilerinin Erkegin Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik
Tutum Olgegi puan ortalamalar1 ile Diirtiisellik ve Young Ebeveynlik Bigimleri
degiskenlerine iliskin korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Universite dgrencilerinin
erkegin uyguladig1 psikolojik siddete yonelik tutum puan ortalamalar ile diirtiisellik puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski ortaya c¢ikmistir (r= .077; p<.05).
Universite dgrencilerinin erkegin uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum puan
ortalamalar1 ile asir1 izin verici/ smirsiz anne boyutu (r=.107; p<.01) ve asir1 izin verici/

sinirsiz baba boyutu (r=.094; p<.01) arasinda pozitif yonlii anlamli iligki ortaya ¢ikmuistir.

Universite 6grencilerinin Erkegin Uyguladign Psikolojik Siddete Yénelik Tutum
Olgegi puan ortalamalari ile kuralci/ kaliplayict anne boyutu (r= -.007; p>.05), kiiciimseyici/
kusur bulucu anne boyutu (r=-.016; p>.05), duygusal bakimdan yoksun birakict anne boyutu
(r=.020; p>.05), asir1 koruyucu/ evhamli anne boyutu (r=-.004; p>.05), kosullu/ basar1 odakl
anne boyutu (r= .063; p>.05), kotimser/ endiseli anne boyutu (r = -.017; p>.05),
cezalandirici anne boyutu (r= -.010; p<.01), degisime kapali/ duygularim1 bastiran anne
boyutu (r=.059; p>.05), kuralci/ kaliplayici baba boyutu (r=.024; p>.05), kiigiimseyici/ kusur
bulucu baba boyutu (r=.006, p>.05), duygusal bakimdan yoksun birakict baba boyutu (r= -
.023; p>.05), asir1 koruyucu/ evhamli baba boyutu (r=.025; p>.05), kosullu/ basar1 odakl
baba boyutu (r=.054; p>.05), kétiimser/ endiseli baba boyutu (r=.050; p>.05), cezalandirici
baba boyutu (r = .035; p>.05) ve degisime kapali/ duygularini bastiran baba boyutu (r=.023;

p>.05) arasinda anlaml iligki goriilmemistir.
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Tablo11. Erkegin Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yénelik Tutum Olgegi, Diirtiisellik Olcegi ve Young Ebeveynlik Olgegi Anne ve Baba Formu Arasindaki Korelasyon Matrisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1.EUFSYTO 1 116" 015 016 085"  -016 037 136" -036  .056 .055 011 013 .029 021 022 113"  -003 076" -.030
2 Diirtiisellik 1 1197 2477 2167 065 016 218" 071" 188"  .000  .069" 2457 2477 069" -021 2347 1207 1417 043
3. Kurale1 /Kaliplayict Anne 1 6517 1687 4327 8487 2037 5587 6417 4707 5827 3887 041 3157 4517 190" 3367 3347 326
4, Kiigiimseyici/Kusur Bulucu Anne 1 5637 219" 3467 337" 503" 659" 279" 361 .666  .359"  .131" 193" 285" 293" 371" 186"
5. Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici Anne 1 -270"  -120" 209" 235" 446  .035 026 379" 680"  -266" -162" 1377  .083° 262"  -.029
6. Asir Koruyucu/Evhamh Anne 1 378" 166" 284 118" 241" 357" 207" -162" 772" 349 156" 253" 126" 2377
7. Kosullu/ Basar1 Odakli Anne 1 063 370" 388" 330" 443" 213 -149™ 285" 765" 078" 2357 217" 263"
8. Asir1 Izin Verici/ Siirsiz Anne 1 279" 1957 1617 1577 294 2307 .092" 079" 8077 241" 162" 1447
9. Kétiimser/ Endiseli Anne 1 480" 390" 323" 349" 191" 173" 219" 281" 560" 267" 2517
10. Cezalandiric1 Anne 1 2877 3357 4257 295 .039 2157 1747 2317 5497 170™
11. Degisime Kapali/Duygularini Bastiran Anne 1 2977 1437 -.028 1607 2417 1197 1977 1557 4737
12. Kuralc1 /Kaliplayici Baba 1 610" 1327 423" 6247 1477 5387 623" 5037
13. Kiigiimseyici/Kusur Bulucu Baba 1 5807 .169” 2507 3877 4717 6537 3057
14. Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici Baba 1 -293"  -1877 336" 1917 4537 073"
15. Asir1 Koruyucu/Evhamli Baba 1 3927 .055 2877 1017 2227
16. Kosullu/ Basar1 Odakli Baba 1 -007 349" 317" 343"
17. Asir1 Izin Verici/ Smirsiz Baba 1 263" 228" 123"
18. Kotiimser/ Endiseli Baba 1 4227 382"
19 .Cezalandiric1 Baba 1 264"
20. Degisime Kapal/Duygularini1 Bastiran Baba 1

*p<.05, **p<.01. EUFSYTO: Erkegin Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yénelik Tutum Olgegi.
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Tablo 11’de tniversite 6grencilerinin Erkegin Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik
Tutum Olgegi puan ortalamalar1 ile Diirtiisellik ve Young Ebeveynlik Bigimleri
degiskenlerine iliskin korelasyon analizi sonuclar1 yer almaktadir. Universite dgrencilerinin
erkegin uyguladig1 fiziksel siddete yonelik tutum puan ortalamalar ile diirtiisellik puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski ortaya ¢ikmustir (r= .116; p<.01).
Universite dgrencilerinin erkegin uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum puan ortalamalari
ile duygusal bakimdan yoksun birakici anne boyutu (r=.085; p<.05), asir1 izin verici/ sinirsiz
anne boyutu (r=.136; p<.01) ve asir1 izin verici/ simirsiz baba boyutu (r= .113; p<.01),
cezalandirici baba boyutu (r= .035; p<.05) arasinda pozitif yonlii anlamli iliski ortaya
cikmistir.

Universite 6grencilerinin Erkegin Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi
puan ortalamalar ile kurale/ kaliplayici anne boyutu (r= .015; p>.05), kii¢limseyici/ kusur
bulucu anne boyutu (r=.016; p>.05), asir1 koruyucu/ evhamli anne boyutu (r= -.016; p>.05),
kosullu/ basar1 odakli anne boyutu (r= .037; p>.05), kotimser/ endiseli anne boyutu (r= -
.036; p>.05), cezalandirici anne boyutu (r=.056; p<.01), degisime kapali/ duygularini bastiran
anne boyutu (r=.055; p>.05), kuralc/ kaliplayici baba boyutu (r=.011; p>.05), kiiglimseyici/
kusur bulucu baba boyutu (r=.013, p>.05), duygusal bakimdan yoksun birakict baba boyutu
(r=.029; p>.05), asir1 koruyucu/ evhamli baba boyutu (r=.021; p>.05), kosullu/ basar1 odakl
baba boyutu (r=.022; p>.05), kotiimser/ endiseli baba boyutu (r=-.003; p>.05), ve degisime
kapal/ duygularin1 bastiran baba boyutu (r= -.030; p>.05) arasinda anlamli iligki

goriilmemistir.
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Tablo 12. Kadinin Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olcegi, Diirtiisellik Olgegi ve Young Ebeveynlik Olgegi Anne ve Baba Formu Arasindaki Korelasyon Matrisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1.KUPSYTO 1 143" 045 028 006 .073° .134™ 172" 021 039 .029 .057 .042 -003 1157 116" .163” 066" .081"  .007
2 Diirtiisellik 1 119”2477 216 065 016 218" 071" 188" .000 .069° 2457 2477 069" -021 .234" 1207 1417 043
3. Kuralc1 /Kaliplayict Anne il 651" 168" 432" 648" 203" 558" .6417 470" 582" .388" 0.041 3157 4517 190" 336" .3347 326
4. Kiigtimseyici/Kusur Bulucu Anne 1 563" 219" 346 337" 503" 659" 279" 361" 666 .359” 131" 193" 285" 293" 371" 186"
5 Duygusal Bakimdan Yoksun Birakier 1 -27" .12 209" 2357 446" 035 026 379" 6807 -267 -16" 137" 083 262" -.029
6. Asirt Koruyucu/Evhamh Anne 1 378" 166" 284" 118" 241 357" 207" -16" 7727 349" 156" 253" 126" 237"
7. Kosullu/ Bagart Odakli Anne 1 063 370 388" 330" 443" 213" -14" 285" 7657 078" 2357 2177 263"
8. Asir1 Izin Verici/ Siirsiz Anne 1 279" 1957 1617 1577 2047 2307 092" 079" 807" 241" 162" 144"
9. Kétiimser/ Endiseli Anne 1 4807 390" 323" 349" 191 173" 219 281" 560" 267" 2517
10. Cezalandiric1 Anne 1 2877 3357 4257 2957 0039 2157 1747 2317 5497 1707
&yzz%;zgg;‘l’f;g Anne 1 297" 143" -028 160" 241" 119" 197" 155" 473"
12. Kurale1 /Kaliplayici Baba 1 610 132 4237 624" 147" 538" 623" 503"
13. Kiigiimseyici/Kusur Bulucu Baba 1 5807 1697 250" .3877 4717 6537 .305"
I134:1.bla)uygusal Bakimdan Yoksun Birakici 1 29" .18™ 336" 191" 453 073"
15. Asir1 Koruyucu/Evhamli Baba 1 392" 055 2877 101" 222"
16. Kosullu/ Basar1 Odakli Baba 1 -007 349" 3177 3437
17. Asirt izin Verici/ Smirsiz Baba 1 2637 2287 123"
18. Kotiimser/ Endiseli Baba 1 4227 3827
19. Cezalandiric1 Baba 1 264"
20. Degisime Kapali/ 1

Duygularini Bastiran Baba

*p<.05,**p<.01. KUPSYTO: Kadinin Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi.
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Tablo 12'de iiniversite 6grencilerinin Kadmin Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik
Tutum Olgegi puan ortalamalar1 ile Diirtiisellik ve Young Ebeveynlik Bigimleri
degiskenlerine iliskin korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Universite 6grencilerinin
kadinin uyguladig1 psikolojik siddete yonelik tutum puan ortalamalar ile diirtiisellik puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir (r= .143; p<.05).
Universite 6grencilerinin kadinin  uyguladigi psikolojik siddete yénelik tutum puan
ortalamalar1 ile asir1 koruyucu/ evhamli anne boyutu (r=.073; p<.05), kosullu/ basar1 odakl
anne boyutu (r= .134; p<.01), asir1 izin verici/ sinirsiz anne boyutu (r=.107; p<.01), asir1
koruyucu/ evhamli baba boyutu (r=.115; p<.01), kosullu/ basar1 odakli baba boyutu (r=.116;
p<.01), asir1 izin verici/ siirsiz baba boyutu (r=.163; p<.01), kdtiimser/ endiseli baba boyutu
(r = .066; p<.05), cezalandirict baba boyutu (r = .081; p<.01) arasinda pozitif yonlii anlamli

iligski goriilmiistiir.

Universite 6grencilerinin Kadinin Uyguladigi Psikolojik Siddete Yénelik Tutum
Olgegi puan ortalamalari ile kuralci/ kaliplayici anne boyutu (r= -.045; p>.05), kii¢iimseyici/
kusur bulucu anne boyutu (r=.028; p>.05), duygusal bakimdan yoksun birakici anne boyutu
(r=.006; p>.05), kétiimser/ endiseli anne boyutu (r=.021; p>.05), cezalandirict anne boyutu
(r=.039; p>.05), degisime kapali/ duygularin1 bastiran anne boyutu (r = .029; p>.05), kuralc/
kaliplayici baba boyutu (r=.057; p>.05), kiigiimseyici/ kusur bulucu baba boyutu (r=.042,
p>.05), duygusal bakimdan yoksun birakici baba boyutu (r=-.003; p>.05) ve degisime kapali/

duygularini bastiran baba boyutu (r= .007; p>.05) arasinda anlamli iliski bulunmamustir.
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Tablo 13. Kadinin Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yénelik Tutum Olgegi, Diirtiisellik Olcegi ve Young Ebeveynlik Olgegi Anne ve Baba Formu Arasindaki Korelasyon Matrisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1.KUFSYTO 1 224" 064 .083° 082" .020 .062 .1477 040 .083° 014  .048 096" .061 .091" 052 .153" .062 .096" -.010
2 Diirtiisellik 1 119”2477 216™ 065 016 2187 071 1887 .000 .069° 2457 2477 069" -021 2347 120" 1417 .043
3. Kuralc1 /Kaliplayict Anne 1 651" 168" 432" 648" 203" 558" 6417 470" 582" 388" .041 .3157 4517 190 336" 334" 326"
4. Kiigtimseyici/Kusur Bulucu Anne 1 5637 219" 346" 337" 503" .6597 279 361" 666 .359" .131" 193" 285" 293" 371" 186"
5 Duygusal Bakimdan Yoksun Birakier 1 -27"  -12% 209" 2357 446" 035 026 379" 680 -267 -16" 137" 083" 262" -.029
6. Asirt Koruyucu/Evhamh Anne 1 378" 166" .284™ 118" 241" 3577 207" -16" 772" 349" 156" 253" 126" 237"
7. Kosullu/Basar1 Odakli Anne 1 063 .370" 388" 330" 443" 213" -14" 285" 765" 078" 235" 217" 263"
8. Asir1 Izin Verici/ Siirsiz Anne 1 279" 1957 1617 1577 204" 2307 .092 079" 807" 241" 162" 144"
9. Kétiimser/ Endiseli Anne 1 480" 390 323" 349" 191" 173" 219" 281" 560" .267" 251"
10. Cezalandiric1 Anne 1 2877 3357 4257 2957 039 2157 1747 2317 5497 170"
&yzz%;zgg;‘l’f;g Anne 1 2977 143" -028 160" 241" 119”1977 1557 473"
12. Kurale1 /Kaliplayici Baba 1 610" 132" 423" 624" 147" 538" 623" 503"
13. Kiigiimseyici/Kusur Bulucu Baba 1 5807 1697 250" .3877 4717 6537 305"
I134:1.bla)uygusal Bakimdan Yoksun Birakici 1 .29—3** .18—7** 336" 191" 453" 073
15. Asir1 Koruyucu/Evhamli Baba 1 392" 055 2877 101" 2227
16. Kosullu/ Basar1 Odakli Baba 1 -007 3497 3177 343"
17. Asirt izin Verici/ Smirsiz Baba 1 2637 228" 123"
18. Kotiimser/ Endiseli Baba 1 4227 3827
19 .Cezalandiric1 Baba 1 264"
20. Degisime Kapali/ 1

Duygularini Bastiran Baba

*p<.05,**p<.01. KUFSYTO: Kadinin Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yénelik Tutum Olgegi.
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Tablo 13'te tniversite dgrencilerinin Kadinin Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik
Tutum Olgegi puan ortalamalar1 ile Diirtiisellik ve Young Ebeveynlik Bigimleri
degiskenlerine iliskin korelasyon analizi sonuglari yer almaktadir. Universite 6grencilerinin
kadinin uyguladig1 psikolojik siddete yonelik tutum puan ortalamalari ile diirtiisellik puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir (r= .224; p<.01).
Universite 6grencilerinin kadinm uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum puan ortalamalar
ile kiigiimseyici/ kusur bulucu anne boyutu (r= .083; p<.05), duygusal bakimdan yoksun
birakici anne boyutu (r=.082; p<.05), asir1 izin verici/ sinirsiz anne boyutu (r= .147; p<.01),
cezalandirici anne boyutu (r=.083; p<.01), kiiglimseyici/ kusur bulucu baba (r=.096; p<.01),
asirt koruyucu/ evhamli baba boyutu (r= .091; p<.01), asir1 izin verici/ sinirsiz baba boyutu
(r=.153; p<.01), cezalandiric1 baba (r= .096; p<.01) arasinda pozitif yonlii anlamli iliski

goriilmiistiir.

Universite 6grencilerinin Kadmin Uyguladig Fiziksel Siddete Yénelik Tutum Olgegi
puan ortalamalar1 ile kuralci/ kaliplayict anne boyutu (r= .064; p>.05), asir1 koruyucu/
evhamli anne boyutu (r=.020; p>.05), kosullu/ basar1 odakli anne boyutu (r=.062; p>.01),
kotiimser/ endiseli anne boyutu (r= .040; p>.05), degisime kapali/ duygularini bastiran anne
boyutu (r=.014; p>.05), kuralci/ kaliplayici baba boyutu (r= .048; p>.05), (r= .042, p>.05),
duygusal bakimdan yoksun birakici baba boyutu (r=.061; p>.05), kosullu/ basar1 odakli baba
boyutu (r=.052; p>.05), kotiimser/ endiseli baba boyutu (r=.062; p>.05), ve degisime kapali/
duygularini bastiran baba boyutu (r=-.010; p>.05) arasinda anlamli iliski tespit edilmemistir.
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Tablo 14. Universite Ogrencilerinde Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgekleri ve Young
Ebeveynlik Olgegi Somiirii/Istismar Edici Ebeveynlik Bigimi Arasindaki Iliskilere Yonelik

Spearman Rho Korelasyon Analizi

Olgek 1 2 3
l.a. EUPSYT 1 -.29 -.054
2. Somiiriicii/ Istismar Edici Anne 1 .599**
3. Somiiriicii/ Istismar Edici Anne 1
1.b.EUFSYTO 1 -.016 -.031
2. Somiiriicii/ Istismar Edici Anne 1 599**
3. Somiiriicii/ Istismar Edici Anne 1
1.c.KUPSYTO 1 .001 016
2. Somiiriicii/ Istismar Edici Anne 1 599**
3. Sémiiriicii/ Istismar Edici Anne 1
1.d.KUFSYTO 1 074" .056
2. Somiiriicii/ Istismar Edici Anne 1 599**
3. Somiiriicii/ Istismar Edici Anne 1

**p<.05. EUPSYTO: Erkegin Uyguladig1 Psikolojik Siddete Y&nelik Tutum Olgegi, EUFSYTO:
Erkegin Uyguladign Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi, KUPSYTO: Kadinmn Uyguladig
Psikolojik Siddete Y&nelik Tutum Olgegi, KUFSYTO: Kadmin Uyguladig: Fiziksel Siddete Y&nelik
Tutum Olgegi.

Tablo 14’ te yer alan Spearman Rho Korelasyon analizine gore tiniversite 6grencilerinde;

Erkegin Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puan ortalamalar: ile
sOmiiriicii/istimar edici anne ebeveynlik bigimi (r =-.29, p>.05) ve somiiriicii/istimar edici

baba ebeveynlik bi¢imi arasinda anlamli iligki (r =-.054; p>.05) goriilmemistir.

Erkegin Uyguladign Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi puan ortalamalar ile
sOmiiriicii/istimar edici anne ebeveynlik bi¢cimi (r =-.016, p>.05) ve somiiriicii/istimar edici

baba ebeveynlik bi¢cimi arasinda anlamli iliski (r =-.031; p>.05) bulunmamastir.

Kadmin Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puan ortalamalar ile
sOmiiriicii/istimar edici anne ebeveynlik bi¢cimi (r =-.001, p>.05) ve somiiriicii/istimar edici

baba ebeveynlik bi¢cimi arasinda anlamli iliski (r =.016; p>.05) saptanmamustir.

Kadinin Uyguladign Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi puan ortalamalar1 ile
sOmiiriicii/istimar edici anne ebeveynlik big¢imi arasinda anlamli iliski (r =.074; p<.05)
goriiliirken, somiiriicli/ istimar edici baba ebeveynlik bi¢imi ile anlamli iliski (r =.056; p<.01)

tespit edilmemistir.

92



Diirtiisellik ve ebeveynlik bigimlerinin flort siddetine yonelik tutum {izerindeki
yordayict etkilerini anlamak i¢in hiyerarsik regresyon yontemi kullanilmistir. Hiyerarsik
regresyon yontemine gegmeden Once regresyon analizi varsayimlarini test etmek i¢cin Durbin-
Watson testi, Tolerans degeri (TV) ve Varyans artis faktorleri (VIF) incelenmistir.
Degiskenler arasinda otokorelasyon bulunmamasi i¢in Durbin Watson degerinin 2 civarinda
olmasi1 gerekmektedir (Nerloveve Wallis, 1966). Bu arastirmada yer alan hiyerarsik regresyon
analizlerine iliskin Durbin Watson degerlerinin 1.760, 1.808, 1.919 ve 1.941 seklinde oldugu
goriildiigiinden, otokorelasyon problemi olmadigi anlasilmaktadir. Coklu baglanti
probleminin olmamasi i¢in Tolerans degeri .1’den kiiclik olmamali ve varyans artis faktorleri
(VIF) degeri 10°dan biiyiik olmamalidir (Miles, 2014). Bu arastirmada ilgili degiskenlere ait
Tolerans (TV) ve Varyans artis faktorleri (VIF) degerlerinin ilgili kriterleri karsiladigi

goriildiigiinden ¢oklu baglanti problemi bulunmadig: anlagilmaktadir.

Tablo 15. Erkegin Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutumun Diirtiisellik ve Young Ebeveynlik

Bicimleri Tarafindan Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Model  Degiskenler B S.E. B T P TV VIF

I Sabit 21857 1132 19.306 0.000
Cinsiyet 8.617  0.515 0.496 16.717  0.000*** 979 1.021
Yas 0.033  0.049 0.020 0.671 0.503 979 1.021

Model I: R=.499, R*=.249

1 Sabit 17638  1.638 10.771 0.000
Cinsiyet 8.692  0.513 0.500 16.958  0.000*** 977 1.023
Yas 0.043  0.049 0.026 0.885 0.376 975  1.025
Diirtiisellik 0.140  0.040 0.104 3.544  0.000*** .994  1.006

Model I1: R=.509, R°=.260

11 Sabit 16.822  1.685 9.986 0.000
Cinsiyet 8.629  0.513 0.496 16.812  0.000*** 972 1.029
Yas 0.044  0.049 0.026 0.893 0.372 974 1.026
Diirtiisellik 0.120  0.041 0.089 2.955 0.003** 936 1.068
Ag1r Izin Verici/ Siirsiz Anne 0.071  0.122 0.029 0.583 0.560 347 2.884
Asin1 Izin Verici/ Smirsiz Baba 0.081 0.113 0.035 0.713 0.476 .345 2.896

Model 111: R=.513, R?>=.263

Durbin- Watson: 1.760, cinsiyet: erkek= 1 kadin= 0, ***p<.01, **p<.01, *p<.05

Model I: R=.499, R= .249, AR*= .247, Fg75 = 144.622, p<.001, R® degisimi : .249
Model 11: R=.509 R’= .260, AR*= .257, F(3475 = 101.879, p<.001, R? degisimi: .011

Model 11I: R=.513 R*= .263, AR*= .259 Fsg7) = 62.102, p<.001, R® degisimi: .003
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Tablo 15°te goriildiigii lizere analiz 3 asamada tamamlanmistir. 1. asamada demografik
degiskenlerden cinsiyet ve yas degiskenleri modele eklenmistir. 2. asamada ise Barratt
Diirtiisellik Olcegi modele eklenmis ve .011’lik bir artisla R? .260 degerini almistir. 3.
asamada ise Young Ebeveynlik Olcegi'nden erkegin uyguladigi psikolojik siddete yonelik
tutumla anlamli iligki gosteren asir1 izin verici/ sinirsiz anne ve asiri izin verici/sinirsiz baba
boyutlar1 modele eklenmistir. Bu islemden sonra .003'liik artigla R? .263 seklinde olusmustur.
3. asama sonunda bagimli degiskenin anlamli diizeyde yordandigi goriilmektedir (R= .513,
R?= 263, AR’= .259, F(s.570) = 62.102, p<.001). Ilgili beta degerlerine bakildiginda en giiclii
yordayici degiskenin cinsiyet oldugu (5 = .496, p<.001) goriilmektedir. Diirtiisellik (5 = .089,
p<.01) degiskeni de yordayici degisken olarak bulunmustur. Model bagimli degiskene iliskin

toplam varyansin yaklasik % 26'sin1 agiklamaktadir.

Tablo 16. Erkegin Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutumun Diirtiisellik ve Young Ebeveynlik

Bigimleri Tarafindan Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Model  Degiskenler B S.E. B T P TV VIF

I Sabit 1.136 0.019 59.371 0.000
Cinsiyet 0.081 0.009 0.304 9.342  0.000*** 979 1.021
Yas 0.001 0.001 0.035 1.074 0.283 979 1.021

Model I: R=.311, R*=.097

1 Sabit 1.051 0.028 38.103 0.000
Cinsiyet 0.083 0.009 0.309 9.596  0.000*** 977 1.023
Yas 0.001 0.001 0.043 1.333 0.183 975 1.025
Diirtiisellik 0.003 0.001 0.135 4.217  0.000*** .994 1.006

Model 11: R=.339, R?=.115

11 Sabit 1.016 0.029 34.888 0.000
Cinsiyet 0.084 0.009 0.313 9.694  0.000*** .959 1.043
Yas 0.001 0.001 0.036 1.118 0.264 .951 1.051
Diirtiisellik 0.002 0.001 0.099 2.966 0.003** .900 1.111
Duygusal Bakimdan Yoksun 0.001 0.000 0.045 1.309 0.191 .846 1.181
B1rak1.c1 Anne
Asiri Izin Verici/ Sinirsiz Anne 0.003 0.002 0.079 1.438 0.151 .336 2.980
Asir1 Izin Verici/ Smirsiz Baba 0.000 0.002 -0.005 -0.085 0.932 .333 3.005
Cezalandiric1 Baba 0.002 0.001 0.069 2.055 0.040* .878 1.140

Model 111: R=.361, R?>=.130

Durbin- Watson: 1.808, cinsiyet: erkek= 1 kadin= 0, ***p<.01, **p<.01, *p<.05

Model I: R= 311, R*= .097, AR’= .094, F(,473 = 46.648, p<.001 R degisimi : .097
Model 11: R=".339 R*=.115, AR*= .112 F3475 = 37.623, p<.001 R* degisimi: .018
Model 111: R=.361 R*=.130, AR?=.130 F;g65 = 18.595, p<.001 R? degisimi: .016
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Tablo 16’da verildigi lizere analiz 3 asamada tamamlanmistir. 1. asamada demografik
degiskenlerden cinsiyet ve yas degiskenleri modele eklenmistir. 2. asamada ise Barratt
Diirtiisellik Olcegi modele eklenmis ve .018’lik bir artisla R? .115 degerini almistir. 3.
asamada ise Young Ebeveynlik Olgegi'nden erkegin uyguladig1 fiziksel siddete yonelik
tutumla anlaml iligki gosteren duygusal bakimdan yoksun birakici anne, asirt izin verici/
sIirsiz anne, asiri izin verici/ sinirsiz baba vecezalandirici baba boyutlart modele eklenmistir.
Bu islemden sonra .016’lik artisla R2.130 seklinde olusmustur. 3. asama sonunda bagimli
degiskenin anlamli diizeyde yordandigi goriilmektedir (R=.361, R?=.160, AR?= .130, F(7-868)
= 18.565, p<.001). Modele iligkin beta degerlerine bakildiginda en giiglii yordayici degiskenin
cinsiyet oldugu (f = .313, p<.001) goriilmektedir. Bunu sirastyla diirttisellik (4 = .099, p<.01)
ve cezalandirici baba (f =.069, p<.05) izlemektedir. Model bagimli degiskene iliskin toplam

varyansin yaklasik % 13’ilinii agiklamaktadir.

Tablo 17. Kadinin Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutumun Dirtiisellik ve Young Ebeveynlik

Bigimleri Tarafindan Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Model  Degiskenler B S.E. B T P TV VIF

| Sabit 24.373 0.832 29.288 0.000
Cinsiyet 2.997 0.379 0.261 7.909 0.000*** 979 1.021
Yas -0.015 0.036 -0.014 -0.423 0.672 979 1.021

Model I: R=.260, R*=.067

1 Sabit 20.169 1.196 16.858 0.000
Cinsiyet 3.071 0.374 0.268 8.201 0.000*** 977 1.023
Yas -0.005 0.036  -0.005 -0.140 0.888 .975 1.025
Diirttsellik 0.140 0.029 0.157 4.835 0.000%*** .994 1.006

Model I1: R=.303, R°=.092

11 Sabit 15.361 1.410 10.897 0.000
Cinsiyet 3.277 0.371 0.286 8.842 0.000*** .944 1.059
Yas 0.008 0.035 0.007 0.226 0.821 .958 1.044
Diirttsellik 0.102 0.029 0.115 3.492 0.001** .916 1.091
Asirt Koruyucu/ Evhamli Anne -0.128 0.044  -0.152 -2.873 0.004** .353 2.835
Kosullu/ Basar1 Odaklt Anne 0.164 0.051 0.170 3.214 0.001** .353 2.830
Asir1 Izin Verici/ Smirsiz Anne 0.134 0.089 0.083 1.503 0.133 324 3.083
Asir1 Koruyucu/ Evhamli Baba 0.205 0.048 0.226 4.242 0.000%*** .349 2.867
Kosullu/ Bagar1 Odakli Baba -0.045 0.054  -0.047 -0.832 0.406 .306 3.272
A1t Izin Verici/ Siirsiz Baba 0.087 0.086 0.058 1.016 0.310 .305 3.282
Kotiimser/ Endiseli Baba -0.082 0.061  -0.050 -1.346 0.179 702 1.425
Cezalandiric1 Baba 0.078 0.047 0.061 1.666 0.096 733 1.364

Model 111: R=.385, R?=.148

Durbin- Watson: 1.919, cinsiyet: erkek= 1 kadin= 0, ***p<.01, **p<.01, *p<.05
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Model I: R=.260, R?= .067, AR*= .065, F,.573 = 31.543, p<.001, R? degisimi : .067
Model 11: R=.303 R*=.092, AR*= .089, F 3472 = 29.360, p<.001, R? degisimi: .024
Model 111: R=.385 R?=.148, AR*= .137, F(11.454) = 13.659, p<.001, R? degisimi: .056

Tablo 17°de sunuldugu iizere analiz 3 asamada tamamlanmistir. 1. asamada
demografik degiskenlerden cinsiyet ve yas degiskenleri modele eklenmistir. 2. asamada ise
Barratt Diirtiisellik Olgegi modele eklenmis ve .024liik bir artisla R?.092 degerini almistir. 3.
asamada ise kadinin uyguladig1 psikolojik siddete yonelik tutumla anlamli iligki gosteren
Young Ebeveynlik Olgegi'nden asir1 koruyucu/ evhamli anne, kosullu/ basari odakli anne,
asir1 izin verici/ smirsiz anne, asirt koruyucu/ evhamli baba, asir1 izin verici/sinirsiz baba,
kosullu/ basar1 odakli baba, kotiimser/ endiseli babave cezalandirici baba boyutlar1 modele
eklenmistir. Bu islemden sonra .056' lik artigla R? .148 seklinde olusmustur. 3. asama sonunda
bagimli degiskenin anlamli diizeyde yordandigi goriilmektedir (R= .385, R?= .148, AR’=
137, F(11-864)= 13.659, p<.001). Modele iliskin beta degerlerine bakildiginda en giicli
yordayici degiskenin cinsiyet oldugu (8 = .286, p<.001) goriilmektedir. Bunu sirasiyla asir
koruyucu/ evhamli baba ( =226, p<.001), kosullu/ basar1 odakli anne (B =.170, p<.01), asir1
koruyucu/ evhamli anne (p = -.152, p<.01) ve diirtiisellik (f = .115, p<.01) izlemektedir.
Model bagimli degiskene iliskin toplam varyansin yaklasik % 15’ini agiklamaktadir.

Tablo 18. Kadinin Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik Tutumun Dirtiisellik ve Young Ebeveynlik

Bigimleri Tarafindan Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Model  Degiskenler B S.E. B T P TV VIF

| Sabit 18.795 1.184 15.870 0.000
Cinsiyet 2.960 0.539 0.185 5.489 0.000*** 979 1.021
Yas -0.029 0.051  -0.019 -0.558 0.577 979 1.021

Model I: R=.183, R?=.033

1 Sabit 10.012 1.676 5.974 0.000
Cinsiyet 3.115 0.525 0.194 5.938 0.000*** 977 1.023
Yas -0.007 0.050  -0.005 -0.144 0.885 975 1.025
Diirtiisellik 0.292 0.041 0.234 7.210 0.000*** .994 1.006

Model 11: R=.296, R*=.088

11 Sabit 7.409 2.407 3.078 0.002
Cinsiyet 3.371 0.533 0.210 6.319 0.000*** .926 1.080
Yas -0.007 0.050  -0.005 -0.147 0.884 .949 1.053
Diirtiisellik 0.240 0.043 0.192 5.646 0.000*** .883 1.133
Kiigtimseyici/ Kusur Bulucu Anne -1.684 2.797 -0.038 -0.602 0.547 .261 3.832
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Duygusal Bakimdan Yoksun 0.067 0.036 0.081 1.844 0.066 531 1.885
Birakici Anne

Asir1 Izin Verici/ Smirsiz Anne -0.006 0.130 -0.003 -0.046 0.963 312 3.208
Cezalandirict Anne 0.072 0.097 0.038 0.743 0.457 .383 2.610
Kiigtimseyici/ Kusur Bulucu Baba -1.904 2.595 -0.044 -0.734 0.463 .283 3.532
Asirt Koruyucu/ Evhamli Baba 0.157 0.046 0.123 3.378 0.001** 773 1.294
Asir1 Izin Verici/ Smirsiz Baba 0.198 0.123 0.094 1.613 0.107 .303 3.301
Cezalandiric1 Baba 0.098 0.091 0.055 1.080 0.280 391 2.561

Model 111: R=.338, R?=.114

Durbin- Watson: 1.941, cinsiyet: erkek= 1 kadin= 0, ***p<.01, **p<.01, *p<.05

Model I: R=.183, R*= .033, AR?=.033, F(,73 = 15.093, p<.001 R? degisimi : .033
Model 11: R=.296 R°=.088, AR?= .085 Fg75 = 27.975, p<.001 R? degisimi: .054
Model I1l: R=".338 R?= .114, AR?= .103 F1.ges = 10.133, p<.001 R degisimi: .026

Tablo 18’de goriildiigii tizere analiz 3 asamada tamamlanmistir. 1. asamada
demografik degiskenlerden cinsiyet ve yas degiskenleri modele eklenmistir. 2. agamada ise
Barratt Diirtiisellik Olcegi modele eklenmis ve .054°liik bir artisla R?.088 degerini almistir. 3.
asamada ise Young Ebeveynlik Olgegi'nden kiigiimseyici/ kusur bulucu anne, duygusal
bakimdan yoksun birakict anne, asirt izin verici/ smnirsiz anne, cezalandirici anne,
kiigtimseyici/ kusur bulucu baba, asir1 koruyucu/ evhamli baba, asir1 izin verici/sinirsiz baba
ve cezalandirict baba boyutlart modele eklenmistir. Bu islemden sonra .026'lik artisla R? 114
seklinde olugmustur. 3. asama sonunda bagimli degiskenin anlamli diizeyde yordandigi
goriilmektedir (R= .338, R?= .114, AR?= .103, F(11.864) = 10.133, p<.001). Modele iliskin
beta degerlerine bakildiginda en giiclii yordayici degiskenin cinsiyet oldugu (6 = .210,
p<.001) goriilmektedir. Bunu sirasiyla diirtisellik (f = .192, p<.01) ve asirt koruyucu/
evhamli baba (8 =.123, p<.0l) izlemektedir. Model bagimli degiskene iligkin toplam
varyansin yaklasik % 11’°ini agiklamaktadir.
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BOLUM 5
5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, tliniversite 6grencilerinde diirtiisellik ve ebeveynlik bi¢imlerinin flort
siddetine yoOnelik tutumu yordamasina iligkin toplanan verilerden elde edilen bulgular,
literatiirde yer alan kuramsal bilgiler ve aragtirmalar 1s18inda tartisilmistir. Daha sonra

arastirma bulgularina gore ulasilan sonug ve Onerilere yer verilmistir.

5.1 Tartisma
5.1.1 Universite Ogrencilerinde Flort Siddetine Yoénelik Tutumlar Olcekleri’nin
Demografik Degiskenler Acisindan Degerlendirilmesi
5.1.1.a Cinsiyet Degiskeni Acisindan Degerlendirilmesi

Bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinin Flort Siddetine Yonelik Tutumlar
Olgekleri'nden Erkegin Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum, Erkegin Uyguladig
Fiziksel Siddete Yonelik Tutum, Kadinin Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum ve
Kadimimn Uyguladig1 Fiziksel Siddete Y&nelik Tutum Olgegi puan ortalamalarmin cinsiyet
degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigi ortaya ¢ikmistir. Arastirma bulgularina gore,
erkek tiniversite dgrencilerinin erkegin uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum, erkegin
uyguladig fiziksel siddete yonelik tutum, kadinin uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum
ve kadinin uyguladig fiziksel siddete yonelik tutum puan ortalamalari, kadinlarinkine oranla
daha yiiksektir. Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen flort siddetine yonelik calismalara
bakildiginda bu bulgu ile Ortiisen arastirmalar oldugu gibi ortlismeyen aragtirmalar oldugu da
goriilmektedir (Anderson vd., 2011; Baltalarli, 2020; Iftar, 2016; Kaura ve Lohman, 2009;
Pflieger ve Vazsonyi, 2006; Straus, 2004; Yolcu, 2019; Yumusak, 2013). Cin'de iiniversite
ogrencileri ile yapilan bir ¢aligmada flort iligkisinde erkegin uyguladigi psikolojik flort
siddetine yonelik tutum puanlarmin erkeklerde daha yiiksek oldugu; erkegin uyguladigi
fiziksel siddete yonelik tutum, kadinin uyguladig: psikolojik siddete yonelik tutum ve kadinin
uyguladig fiziksel siddete yonelik tutumlarla ilgili olarak her iki cinsiyetin benzer tutumlara
sahip oldugu bildirilmistir (Anderson vd., 2011). Universite Ogrencileri ile yapilan bir
caligmada erkek Ogrencilerin erkegin ve kadinin uyguladigi psikolojik siddet ile erkegin
uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutumlara daha ¢ok onay verirken, kadin &grencilerin
yalnizca kadinin uyguladig1 fiziksel siddete yonelik tutumlari onayladiklart goriilmiistiir
(Yumusak, 2013). Universite ogrencileri ile yapilan farkli bir arastirmada da erkek

ogrencilerin flort siddetine iliskin destekleyici tutumlarmin kadin &grencilerden yiiksek
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oldugu bulunmustur (Yolcu, 2019). Tiirkiye'de yapilan bir¢ok calismada erkek dgrencilerin
flort siddetine yonelik tutum puanlarinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugunu bildiren
bulgular yer almaktadir (Ayhan, 2020; Baltalarli 2020; Birlik, 2019;iftar 2016; Yildiz 2016;
Yumusak, 2013). Reyes vd. (2016), geleneksel cinsiyet rolii tutumlarinin erkeklerde flort
siddeti uygulama riskini sinerjik sekilde etkiledigini bildirmistir. Tiirk toplumunda kadin ve
erkeklere farkli ozellikler yiiklenmektedir. Erkeklerin tepkilerini daha saldirgan bir sekilde
ifade etmelerine miisamaha gosterilmekte ve saldirganlik igeren tavirlar erkeklik nisanesi
olarak algilanmaktadir. Bu sebeple erkeklerde saldirgan davramiglar baskilanmazken,
kadinlarda saldirganliga yonelik tepkiler baskilanmaktadir (Karakayali, 2020). Erkekler
siddeti zarar verici bir eylem ve iligskiyi bitirme nedeni olarak gérmemektedir (Molidor ve
Tolman, 1998). 32 iilkeden 68 farkli liniversitede 6grenim goren toplam 13601 kadin ve erkek
tiniversite 0grencisinin katilimi ile partner siddetinin etiyolojisinin cinsiyet simetrisi olup
olmadigina odaklanilan bir ¢alismada, erkek veya kadin partnerin egemenliginin artan siddet
olasiligryla iligkili oldugu ortaya konmustur (Straus, 2008). Ataerkil kiiltliriin hakim oldugu
cografyalarda kadinlardan uyumlu, duygusal ve edilgen; erkeklerden ise asi, mantikl1 ve aktif
rol istlenmeleri beklenir (Savas, 2018). Ancak toplumsal cinsiyet esitli§i agisindan son
yillarda kadin haklar1 konusunda yapilan bilinglendirme ¢aligmalari, kadinlarda flort
iligkisinde siddeti onaylayan tutumlarla ilgili yeni bir bilissel dizayn olusturmus ve siddete
yonelik toleransi azaltmis olabilir. Tiirkiye'de erkek egemenligine dayali toplumsal yap1 ve
kadin-erkek cinsiyete yiiklenen rollerle paralel olarak, erkekler flort iligskisinde partnerleri
tizerinde hakimiyet kurmak isteyebilir. Kadin tizerinde hakimiyet kurma isteginin, erkekleri

siddete yonelik tutumlar1 kabullenici hale getirebilecegi diisiiniilebilir.

5.1.1.b Yas Degiskeni Acisindan Degerlendirilmesi

Bu aragtirmada {iiniversite Ogrencilerinin  Flort Siddetine Yonelik Tutumlar
Olgekleri'nden Erkegin Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum, Erkegin Uyguladig
Fiziksel Siddete Yonelik Tutum, Kadinin Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum ve
Kadinin Uyguladign Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi puan ortalamalari ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Literatiirde bu arastirma bulgusunu
destekleyen ve desteklemeyen calismalar oldugu (Baltalarli, 2020; Duman vd., 2019;
Eriksson ve Mazerolle, 2014; iftar, 2006; Taskale ve Soygiit, 2016; Tharp ve Noonan, 2011;
Pflieger ve Vazsonyi, 2006;Qu vd., 2018; Yildiz, 2016) goriilmektedir. Yetiskin iliskilerinde
siddete yonelik tutumlarin incelendigi bir arastirmada yas degiskenine gore farklilagma

goriilmemistir (Duman vd., 2019). Yapilan bir calismada kadin siginma evinde kalan
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bireylerin yaglar1 ile maruz kalinan siddet boyutu arasinda anlamli iliski bulunmamistir
(Tasgkale ve Soygiit, 2016). Baltalarli (2020)’nin yakin iligkilerde siddete yonelik tutumlar
konusunda yaptigi calismada yas degiskeni ile anlamli iliski bulunmamustir. Ergenlik
yillarindaki ebeveynlik ve yetiskinlikteki yakin partner siddetinin incelendigi bes yillik
boylamsal bir arastirmada yas degiskeninin yakin partner siddeti agisindan yordayici bir etkisi
olmadigr bulunmustur (Giordano vd., 2014). Polis adaylari ile yapilan c¢alismada
katilimcilarin fl6rt siddetine yonelik tutumlari ile yaslar1 arasinda anlamli iligki bulunmazken
(Qu vd., 2018), farkli bir arastirma sonuglar1 da iiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerde
siddet puanlarinin yas degiskenine gore farklilasmadigini gostermistir (Yildiz, 2016). Flort
siddeti tutumu flizerine yapilan farkli ¢aligmalarda ise yasa gore anlamli farklilik oldugu
belirtilmistir (Gover vd., 2011a; Millett vd.,2015; Sarihan, 2019; Uysal Venema, 2018).
Bulgular aras1 farkliligin sebebinin 6rneklem yapisindaki farkliliklardan kaynaklandigi
disiiniilmektedir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalarin geneli baz alindiginda yas degiskeninin
flort siddeti tizerinde etkili olmadig1 goriilmekte oldugundan bu aragtirmanin bulgularinin

desteklendigi sdylenebilir.

5.1.1.c Anne ve Baba Egitim Diizeyi Degiskeni Acisindan Degerlendirilmesi

Arastirma bulgularina gore iiniversite 6grencilerinin Flort Siddetine Yonelik Tutumlar
Olgekleri'nden Erkegin Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yénelik Tutum, Erkegin Uyguladig
Fiziksel Siddete Yonelik Tutum, Kadmin Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum ve
Kadmin Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi puan ortalamalarin, anne ve baba
egitim diizeyine gore farklilasmadigi goriilmistiir. Literatiirde yer alan ¢alismalar
incelendiginde bu bulguya benzer olan ve olmayan bulgular oldugu goriilmektedir (Ayyildiz
2019; iftar, 2016; Temple vd., 2018; Ozdemir, 2019). Otoriter kimlik yapis1 ve flort siddeti
izerine yapilan bir ¢alismada katilimcilarin siddet egilimi puanlarinin anne ve baba egitim
diizeyine gore farklilasmadigi goriilmiistiir (Ozdemir, 2019). Universite 6grencileri ile yapilan
bir arastirmada erkegin ve kadinin uyguladigi fiziksel ve psikolojik siddete yonelik tutumlarin
anne ve baba egitim diizeyine gore farklilasmadig1 goriiliirken (Iftar, 2016), geng yetiskinler
lizerine yapilan bir ¢aligmada ebeveyn egitim diizeyinin fiziksel flort siddeti ile iliskili oldugu
(Temple vd., 2018) bulunmustur. Farkli bir ¢aligmada erkegin uyguladigi fiziksel ve
psikolojik siddetinin anne egitim diizeyine gore farklilagtigi, baba egitim diizeyine gore
farklilasmadig1 goriiliirken, kadinin uyguladig: fiziksel ve psikolojik siddetinin anne ve baba

egitim diizeyine gore farklilasmadigr ortaya c¢ikmistir (Ayyildiz, 2019). Bulgular arasi
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farkliligin 6rneklem yapisit ve O0lgme araglari arasindaki farkliliklardan kaynaklanabilecegi

distiniilmektedir.

5.1.2 Universite Ogrencilerinde Flort Siddetine Yoénelik Tutumlar Olgekleri ile
Diirtiisellik ve Ebeveynlik Bicimleri Degiskenleri Arasindaki Iliskilerin
Degerlendirilmesi
5.1.2.a Universite Ogrencilerinde Erkegin Uyguladign Psikolojik Siddete Yonelik
Tutumun Diirtiisellik ve Ebeveynlik Bicimleri Degiskenleri A¢isindan Degerlendirilmesi
Bu calismadan elde edilen verilere gore; Erkegin Uyguladigi Psikolojik Siddete
Yoénelik Tutum Olgegi puan ortalamalari ile diirtiisellik arasinda pozitif yonde anlamli iliski
oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde bu bulgular1 destekleyen arastirmalar oldugu
goze carpmaktadir (Cunradi vd., 2021; Glowacz ve Courtain, 2020; Goodman vd., 2019;
Watkins vd., 2014). Geng yetiskinlerle fiziksel ve psikolojik flort siddeti lizerine yapilan bir
caligmada diirtiiselligin flort siddetini tesvik ettigi bildirilmistir (Glowacz ve Courtain, 2020).
Yaslar1 18-50 arasinda degisen 1037 katilimer tizerinde yiiriitiilen bir ¢alismada bireysel
psikososyal faktorlerle ilgili olarak, olumsuz cocukluk deneyimleri ile diirtiisellik, hem
erkeklerde hem de kadinlarda yakin partner siddeti siklig1 ve agirligi ile pozitif yonde iligkili
bulunmustur (Cunradi vd., 2021). Yaslar1 24-31 arasinda degisen 251 erkek {izerinde yapilan
bir calismada ise diirtiisellik ile yakin iliskilerde siddetle catisma ile pozitif, miizakere temeli
catisma ile negatif iliski bulunmustur (Goodman vd., 2019). Diirtiisellik diizeyi yiiksek
bireyler 6z-kontrol ile ilgili sorun yasarlar (Whiteside ve Lynam 2001). Oz-kontrol
yetersizligi diirtii kontrol ve davranis problemleri, duygusal problemler, kisilerarasi iliskilerde
problemler, su¢ ve siddetle iliskilidir (Baumeister vd., 2007). Anlik bagirma gibi sozel
diirtiisel eylemlerdeki artis, romantik iliskilerde siirekli o6fke ile iligkilidir (Di Blasi ve
Kassinove, 2018). Diirtiisel bireylerin, flort iliskilerinde de duygu, diisiince ve davranislarini
kontrol etmekte sikint1 yasayabilecegi ve bu durumun bagirma, kizma gibi psikolojik siddete

yonelik egilimleri arttirabilecegi sdylenebilir.

Calisma bulgularima gore; Erkegin Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum
Olgegi puan ortalamalari ile asir1 izin verici/ sinirsiz anne ebeveynlik bigimi ve asir1 izin
verici/ sinirsiz baba ebeveynlik bigimi puan ortalamalari arasinda pozitif yonlii anlamlr iliski
ortaya ¢ikmistir. Literatiir incelendiginde bu bulgular1 destekleyen aragtirmalar oldugu goze
carpmaktadir (Baltalarli, 2020; Choe vd., 2020; Duman 2020; Pflieger ve Vazsonyi, 2006;
Sandstrom, 2007; Tharp ve Noonan, 2011). Universite dgrencilerinde yakin iliskilerde siddete

yonelik tutumla ilgili bir arastirmada asir1 izin verici anne ve asir1 izin verici baba ebeveynlik
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biciminin siddete yonelik tutum ile pozitif iliskili oldugu goriiliirken (Baltalarli, 2020), baska
bir aragtirmada ebeveynin denetimi arttik¢a partnerin kiskancgligini onaylamanin azaldigi
(Tharp ve Noonan, 2011) ortaya ¢ikmustir. Psikolojik siddet, baglanma ve anne babanin
psikolojik kontrolii arasindaki iligkilerin incelendigi bir arastirmada, hem anne hem de
babanin uyguladig1 psikolojik kontroliin yakin iligkilerde psikolojik siddeti yordadig ortaya
cikartlmistir (Choe vd., 2020). Kadma yonelik siddet egilimi olan ve olmayan erkekler
tizerinde yapilan bir ¢alismada, asir1 izin verici/ sinirsiz anne ve asir1 izin verici/ sinirsiz baba
ebeveynlik bigiminin siddet egilimi olan erkekler lehine farklilastigi goriilmiistiir (Duman,
2020). Asirt izin verici ebeveynlik bi¢imi ile biiyiitiilen bireylerde 6zdisiplin yetersizliginin
yant sira ayricaliklilik- haklilik semalar gelisebilir (Ak vd., 2019). Haklilik semasinin temeli,
ebeveynlerin ¢ocuklar1 {izerinde yeterli denetim kurmamalarindan ve ¢ocukta gergekei
sinirlara hassasiyet olusturulmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu ebeveynler ¢ocuklarini asir
serbest birakmakta, sinir tanimayan ¢ocuklarda da baskalarinin hak ve 6zgirliiklerine saygi
duymama ve 6fkeyi ifade etmede kontrolsiizlik gelisebilmektedir (Young ve Klosko, 2013).
Bireyin her konuda hakli olduguna yonelik inancinin, flort iliskisinde partneri tizerinde
kontrol kurmasina, partnerin duygu ve diisiincelerine saygi gostermemesine, partneri
kisitlayict eylemleri normallestirmesine sebep olabilir. Erkegin uyguladigi psikolojik siddete
yonelik tutum ile ilgili maddeler gz Oniinde bulunduruldugunda, kadin partnerin giyim
sekline karigma, diger erkek arkadaslari ile goriismesini onaylamama gibi kiskanclikla ilgili
davramiglarin oldugu goriilmektedir. Ozellikle giiclii romantik ideallere sahip kiiltiirlerde
kiskanglik, sefkatin ve sevginin bir ifadesi olarak olumlu bir anlam kazanabilir (Vandello ve
Cohen, 2008). Erkek partner tarafindan kadin partnere yoneltilen kiskanclikla ilgili
davraniglarin, partneri koruma ve gliglii sevgi parametresi olduguna yonelik inanglarin,
bireylerde erkegin uyguladigi psikolojik siddeti kabule iliskin tutuma yol agacagi
diistiniilebilir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore; Erkegin Uyguladigi Psikolojik Siddete
Yoénelik Tutum Olgegi puan ortalamalar: ile kuralcl/ kaliplayici anne, kii¢iimseyici/ kusur
bulucu anne, duygusal bakimdan yoksun birakici anne, somiiriicli/ istismar edici anne, asiri
koruyucu/ evhamli anne, kosullu/ basar1 odakli anne, kotiimser/ endiseli anne, cezalandirici
anne, degisime kapali/ duygularin1 bastiran anne, kuralci/ kaliplayict baba, kiigiimseyici/
kusur bulucu baba, duygusal bakimdan yoksun birakici baba, somiiriicii/ istismar edici baba,
asirt koruyucu/ evhamli baba, kosullu/ basar1 odakli baba, kotiimser/ endiseli baba,
cezalandirici baba ve degisime kapali/ duygularini bastiran baba ebeveynlik bigimleri arasinda

anlaml iliski bulunmamistir. Literatiir incelendiginde bu bulgular destekleyen aragtirmalar
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oldugu goze carpmaktadir (Baltalarli, 2020; Goral Alkan, 2010; Espinoza vd., 2012; Muiliz-
Rivas vd., 2019; Tortamis, 2014). Baltalarli (2020)’nin yaptig1 arastirmada {iniversite
Ogrencilerinde yakin iligkilerde siddete yonelik tutumla kuralci/ kaliplayici anne,
kiicimseyici/ kusur bulucu anne, somiiriicii/istismar edici anne, asir1 koruyucu/ evhamli anne,
kotiimser/ endiseli anne, cezalandirici anne, degisime kapali/duygularini bastiran anne,
kuralcl/ kaliplayici baba, kiiglimseyici/ kusur bulucu baba, duygusal bakimdan yoksun
birakici baba, kosullu/ basari odakli baba, sOmiiriicii/istismar edici baba, asir1 koruyucu/
evhamli baba, kotiimser/ endiseli baba, cezalandirici baba ve degisime kapali/ duygularim
bastiran baba boyutlari arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Goral Alkan (2010)'in yaptigi
calismada romantik iligkilerde kiskanglik ile kiiclimseyici/ kusur bulucu anne, duygusal
bakimdan yoksun birakici anne, somiiriicii/ istismar edici anne, kotiimser/ endiseli anne,
cezalandiric1 anne, degisime kapali/ duygularimi bastiran anne, kiiciimseyici/ kusur bulucu
baba, somiiriicii/ istismar edici baba, kotiimser/ endiseli baba, cezalandirict baba ve degisime
kapali/ duygularin1 bastiran baba ebeveynlik bi¢imleri arasinda anlamli iliski goriilmemistir.
Ebeveynlik stilleri, cinsiyet ve flort siddeti {izerine yapilan bir arastirmada sézel-duygusal
siddet ile anne kabul ve katilimi, anne ve babanin kat1 ve denetleyici tutumu arasinda anlaml
iliski ortaya ¢ikmamistir (Muiiiz-Rivas vd., 2019). Flort siddeti, ataerkil inanglar ve otoriter
ebeveynlik iizerine yapilan bir ¢alismada, otoriter ebeveynlik ile kiz ve erkeklerde flort siddeti
uygulama arasinda iliski goriilmezken, erkeklerde ataerkil inanglarin flort siddeti uygulamayi
etkiledigi goriilmustiir (Espinoza vd., 2012).
5.1.2.b Universite Ogrencilerinde Erkegin Uyguladigx Fiziksel Siddete Yonelik Tutumun
Diirtiisellik ve Ebeveynlik Bicimleri Degiskenleri Acisindan Degerlendirilmesi

Bu c¢alismadan elde edilen bulgulara gore; Erkegin Uyguladigi Fiziksel Siddete
Yénelik Tutum Olgegi puan ortalamalar ile diirtiisellik arasinda pozitif yonde anlamlr iligki
oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde bu bulgular1 destekleyen aragtirmalar oldugu
gbze carpmaktadir (Boyle vd., 2008; McMahon vd., 2018; Romero- Martinez vd., 2019;
Tharp vd., 2012). Yakin partner siddeti ile dirtiisellik, duygu diizenleme ve diismancillik
konusunda yapilan bir arastirmada fiziksel, psikolojik ve cinsel saldirganlik ile diirtiisellik
arasinda anlaml pozitif iligkiler bulunmustur (Tharp vd., 2012). Yakin partner siddetinden
hiikiim giymis bireylerde diirtiisellik ve dikkat degistirme agiklarinin dnemi {izerine yliriitiilen
bir arastirmada, siddet uygulayan bireylerin yiiksek diizeyde diirtiisellige sahip olduklari
goriilmiistiir (Romero Martinez vd., 2019). Erkeklerin rapor ettikleri diirtiisellik 6zbildirimleri
ve evlilikte kocanin uyguladig1 siddet arasinda pozitif iligkiler bulunmaktadir (Stuart ve

Holtzworth-Munroe, 2005). Partner siddeti nedeniyle tiniversite merkezli bir tedavi merkezine
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giren 73 erkek iizerinde yliriitiilen bir bagka calisma da yakin iliskilerde partnere fiziksel
saldirganlik, aile siddeti ve diirtiisellik arasinda anlamli pozitif iligkiler bulunmustur (Boyle
vd., 2008). Diirtiisel bireylerin uygun 6ngoriide bulunmamalari, hizli ve zamansiz eylemlere
yatkin olmalar1 (Wang vd., 2017), etkili davranis kontrolii saglama ve uygunsuz davranislari
baskilama becerilerinde giigsiizliik ¢ekmeleri (Farmer ve Golden, 2009) flort iliskilerinde de
duygu diizenleme yapamamalarina sebep olabilir. Ofke kontroliinii kolayca kaybetme egilimi
olan bireyler, yiiksek diizeyde diirtiisellige sahiptir (Barratt, 1991). Diirtiisel kisiler
sinirlendikleri zaman partnerlerine karsi aceleci tepkiler vermekte ve gii¢lii saldirgan diirtiiler
yasamaktadir (Watkins vd., 2014). Bu bilgiler géz oniine alindiginda, diirtiisel bireylerin
yeterince 0z diizenleme yapamamalariin partnerlerine yonelik saldirganhik diirtiistini
kontrolde giicliik ¢ekmelerine yol agarak fiziksel siddete iliskin egilimlerini arttirabilecegi

diistiniilebilir.

Bu aragtirmanin bulgularina gore, Erkegin Uyguladigi Fiziksel Siddete Yo6nelik Tutum
Olgegi puan ortalamalar ile duygusal bakimdan yoksun birakici anne ebeveynlik bigimi
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Alan yazin gézden gegirildiginde bu
bulgular destekleyen aragtirmalar oldugu gbze ¢arpmaktadir (Baltalarli, 2020; Gao vd., 2015;
Korik vd., 2016; Oguz, 2020; Simons vd., 2008). Flort siddetinin sema terapi modelinde
incelendigi bir ¢alismada duygusal bakimdan yoksun birakici anne ebeveynlik bigimi ile
yakin iligkilerde siddet arasinda pozitif iliski ortaya ¢ikmustir (Baltalarli 2020). Diger bir
arastirma sonuglarinda ise annenin sicak ilgisini iceren bakim ve kontrolii arttikca
diismancilligin azaldigr gorilmistir (Korik vd., 2016). Duygusal yoksun birakici anne
ebeveynlik bicimi arttikga bireylerde séz dinleyen/teslimiyet¢i, kopuk korungan ve
cezalandirici ebeveyn modlari artmaktadir (Oguz, 2020). Yakin partner siddeti ile suglanan
kadin ve erkekler lizerinde yapilan bir ¢aligmada, sicak ve reddedici olmayan annelik
davraniglarinin siddet davranislar1 iizerinde negatif iligkisi oldugu bildirilmistir (Simons vd.,
2008). Bu bilgiler goz oniline alindiginda anneleri ile yeterince sicak ve sevgi dolu iliski
kalitesinden = mahrum  bilyiitilen bireylerin  degersizlik ve sevilmeme hissini
i¢sellestirebilecekleri gibi bu durumun zamanla 6fke duygusunun uyanmasina ve gerginlige
neden olabilecegi diisliniilmektedir. Arastirmanin bu bulgusu, bireylerde olusan degersizlik ve
Otke duygusunun, erkek tarafindan uygulanan fiziksel siddete yonelik tutumlar1 kabullenmeye

yol acabilmesi ile agiklanabilir.
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Aragtirma verilerine gore, Erkegin Uyguladig Fiziksel Siddete Yénelik Tutum Olgegi
puan ortalamalar1 ile asir1 izin verici/ sinirsiz anne ve asir1 izin verici/ sinirsiz baba ebeveynlik
bi¢imleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda bu
bulgular1 destekleyen arastirmalar oldugu goriilmistir (Basbug vd, 2016; Chapple, 2003;
Koriik vd., 2016; Lavoie vd., 2002). Yapilan bir ¢alisma, diisiik ebeveyn denetiminin flort
siddetiyle onemli Ol¢iide iligkili oldugunu (Chapple, 2003) ortaya koymustur. Farkli bir
arastirmada ise erkeklerde cocukluk yillarindaki zayif ebeveyn denetimi ile flort siddeti
arasinda baglant1 oldugu (Lavoie vd., 2002) bildirilmistir. Bir bagka arastirmada da annenin
bakim ve kontrolii arttik¢a diismancil tutumun azaldigi ortaya konmustur (Koriik vd., 2016).
Asirt izin verici/sinirsiz anne ve baba ebeveynlik bicimi, yetersizlik ve zayif 6zdenetim
semalar1 ile baglantilidir ve bireylerde bagkalarina ve kisilerarasi iliskilere iliskin olumsuz
tutumlarin olugsmasina sebep olabilmektedir (Basbug vd, 2016). Yetersiz 6zdenetim semasina
sahip bireyler duygu, diisiince ve diirtiilerini kontrol giigliigii yasamakta ve saglikli yetiskin
davraniglar1 sergilemekte zorlanmaktadir. Bu bireylerin giigliik yasadigi alanlardan biri de
ofke yonetimidir (Ak vd., 2020). Asirt izin verici anne davranislarina maruz kalmanin sebep
oldugu yetersiz 6zdenetimin ve 6fke kontrolii ile ilgili gii¢liiklerin, flort slirecinde partnerlere
yonelik fiziksel siddet egilimine yol acacag diisiiniilebilir.

Bu aragtirmanin bulgularina gore, Erkegin Uyguladigi Fiziksel Siddete Yo6nelik Tutum
Olgegi puan ortalamalar: ile cezalandirici baba ebeveynlik bigimi arasinda pozitif ydnlii
anlamli iligki bulunmustur. Alan yazin incelendiginde bu bulgular1 destekleyen arastirmalar
oldugu bulunmustur (Afifi vd., 2017; Gover vd., 2008; Jouriles, 2012; Simons vd., 2008;
Windle ve Mrug, 2009; Wolf ve Foshee, 2003). Genglerde yakin partner siddeti deneyimleri
lizerine yapilan bir arastirmada Sert ebeveynlik davraniglar1 flort siddeti ile iliski bulunmustur
(Jouriles, 2012). Yapilan bir arastirmada ¢ocukluk doneminde anne ve baba tarafindan kati
fiziksel cezalandirilmanin ileri yetiskinlik yillarinda yakin partner siddetine maruz kalma ve
partnere siddet uygulama ile iliskili oldugu (Afifi vd., 2017) ortaya c¢ikarken, diger bir
calismada c¢ocukluk c¢aginda siddete maruz kalmanin, erkekler ve kadinlar i¢in siddetle
karakterize edilen iligkilerdeki katilimin tutarli bir yordayicisi oldugu (Gover vd., 2008) tespit
edilmigstir. Saldirganlik modellerine maruz kalan bireylerin, saldirganligi bir catisma
durumuna kabul edilebilir ve uygun bir yanit olarak gérme olasiliklar1 daha ytliksek olacaktir
(O'keefe ve Treister, 1998). Bu bilgiler bazinda, cezalandirici baba davraniglarinin bireylerde
siddetin normallestirilmesine neden olabilecegi, cezalandirici babalar1 olan bireylerin
saldirgan davraniglar1 deneyim yoluyla modelleyerek fiziksel flort siddetine yonelik

kabullenici tutum sergilemelerine yol agabilecegi diistiniilebilir.
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Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore; Erkegin Uyguladigi Fiziksel Siddete
Yénelik Tutum Olgegi puan ortalamalari ile kuralcy/ kaliplayici anne, kiigiimseyici/ kusur
bulucu anne, somiiriicli/ istismar edici anne, asir1 koruyucu/ evhamli anne, kosullu/ basari
odakl1 anne, kotiimser/ endiseli anne, cezalandirici anne, degisime kapali/ duygularini bastiran
anne, kuralct/ kaliplayict baba, kiigiimseyici/ kusur bulucu baba, duygusal bakimdan yoksun
birakict baba, somiiriicli/ istismar edici baba, asir1 koruyucu/ evhamli baba, kosullu/ basari
odakl1 baba, kétiimser/ endiseli baba ve degisime kapali/ duygularini bastiran baba ebeveynlik
bigimleri arasinda anlamli iligki bulunmamuistir. Literatiir incelendiginde bu bulgularla paralel
olan ve olmayan arastirmalar oldugu (Baltalarli, 2020; Duman 2020; Taskale 2014; Tuzg6l
Dost vd., 2019) goriilmektedir. Duman (2020)’in erkeklerde kadina yonelik siddet egilimi
konusunda yaptigt c¢alismada, siddet egilimi olan erkeklerin olmayanlara gore
kotiimser/endiseli anne, degisime kapali/ duygularini bastiran anne, kotiimser/ endiseli baba,
duygusal yoksun birakicit baba, kosullu/ basar1 odakli baba, cezalandirici baba, degisime
kapali/duygularin1 bastiran baba ebeveynlik bi¢imleri arasinda farklilik goriilmezken, diger
ebeveynlik bi¢cimlerinin iki grup arasinda farklilagtig1 ortaya ¢ikmistir. Tagkale (2014)’nin aile
ici siddet magduru olan ve olmayan kadinlarla yaptig1 calismada iki grup arasinda basari
odakli anne, asir1 koruyucu anne ve degisime kapali/duygularin1 bastiran anne ebeveynlik
bicimleri bakimindan farklilik goriilmezken, diger ebeveynlik bigimlerinde farklilagmalar

oldugu goriilmiistiir.

5.1.2.c Universite Ogrencilerinde Kadimin Uyguladigi Psikolojik Siddete Yoénelik
Tutumun Diirtiisellik ve Ebeveynlik Bicimleri Degiskenleri Acisindan Degerlendirilmesi

Bu arastirmadan elde edilen verilere gore; iiniversite Ogrencilerinin Kadinin
Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum puan ortalamalart ile diirtiisellik puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Alan yazina
bakildiginda bu bulguyu destekleyen arastirmalar oldugu goriilmistiir (Derefinko vd., 2011;
Dodaj vd., 2020; Hassija vd., 2018; Schafer vd., 2004; Shorey vd., 2011; Watkins vd., 2014).
Flort eden ciftler ile yiiriitilen bir calismada da diirti kontrol giicliikleri ile kadin ve
erkeklerde fiziksel ve psikolojik flort siddeti arasinda anlamli iliskiler bulunmustur (Watkins
vd., 2014). Amerika Birlesik Devletlerinde yasayan farkli irklardan bireylerle yapilan bir
caligmada diirtiisellik ile ¢iftlerin birbirlerine yonelttikleri siddet arasinda anlamli pozitif
iliskiler goriilmiistiir (Schafer vd., 2004). Bagka bir ¢alismada kadin iiniversite 6grencilerinde
diirtiisellik boyutlar1 ile flort siddeti arasinda anlamli iligkiler oldugu (Dodaj vd.,2020)
bulunmustur. Farkli bir calismada da yakin partner siddeti ile diirtiiselligin acelecilik boyutu
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arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir (Derefinko vd., 2011). Diirtiisellikteki artigin aceleci
tepkiler vermede de artigla ilgisi g6z 6niinde bulunduruldugunda, bireylerin duygusal tepkiler
vermede de aceleci ve kontrolsiiz davranacabilecegi ve bu durumun psikolojik siddete egilimi
arttirabilecegi soylenebilir.

Aragtirma bulgularma gore, tliniversite dgrencilerinin Kadinin Uyguladigi Psikolojik
Siddete Yonelik Tutum puan ortalamalari ile asir1 koruyucu/ evhamli anne ve asir1 koruyucu/
evhamli baba ebeveynlik bi¢imi arasinda pozitif anlamli iligki goriilmistiir. Literatiir
incelendiginde bu bulguyu destekleyen arastirmalar oldugu tespit edilmistir (Eldeleklioglu,
2007; Goral Alkan, 2010; Korik vd., 2016; Tortamis, 2014; Yildiz, 2016). Yapilan bir
calismada tiniversite 0grencilerinde romantik iligkilerde siddet puanlari ile koruyucu anne ve
koruyucu baba tutumlar1 arasinda pozitif iliskiler bulunmustur (Yildiz, 2016). Birlikte
yasayan 178 cift lizerinde yapilan bir arastirmada asir1 koruyucu/ evhamli anne ve asiri
koruyucu/ evhamli baba ebeveynlik bi¢imi ile romantik iliskide kiskanglik arasinda
korelasyonel iligki tespit edilmistir (Goral Alkan, 2010). Asir1 koruyucu tutum, 6zgiiven ve
ozerklik kazanimi agisindan risk olusturabilir ve bireylerde kisilere bagimliligin ve
yetersizligin olusmasina neden olabilir (Ak vd., 2019). Partnere yonelik yogun bagimlilik ile
0zerk davranamama sorunu romantik iliskilerde kisisel smirlarin korunmasi ve siddet
davraniglarin1 kabullenme agisindan risk olusturabilir. Bunun yani sira asir1 koruyucu baba
tutumunun, yetiskinlikte ayrilma anksiyetesine zemin hazirlayacagi belirtilmistir (Basbug vd.,
2016). Asirt koruyucu tutumla yetistirilen bireylerde olusan 6zgiiven eksikligi ve bagimliligin,
flort stirecinde kendilerine zarar verici siddet eylemlerine maruz kalmalarina ragmen iligkiyi
sonlandiramama ve siddete karsi koyamamaya sebep olacagi, bdylece kadin {iniversite

ogrencilerinde siddete yonelik kabullenici tutumun artacagi dngoriilebilir.

Aragtirma bulgularina gore, tiniversite dgrencilerinin Kadinin Uyguladigi Psikolojik
Siddete Yo6nelik Tutum puan ortalamalari ile kosullu/ basar1 odakli anne ve kosullu/ basari
odakli baba ebeveynlik bi¢imi arasinda pozitif yonlii anlamli iliski saptanmistir. Alan yazin
incelendiginde bu bulguya paralel olan ve olmayan arastirmalar oldugu goriilmiistiir (Gao vd.,
2015; Kotanci, 2021; Tuzgdl Dost vd., 2019). Ebeveynlik bigimleri ile proaktif ve reaktif
saldirganlik davraniglart {izerine yapilan bir ¢aligmada ise reaktif saldirganlikla yiiksek
beklenti ve sik1 denetime dayali ebeveyn davranislari arasinda negatif yonlii iligkiler (Gao vd.,
2015) bulunmustur. 18 yas ve lizerindeki bireylerle yapilan bir arastirmada kosullu/ basari
odakli anne ve kosullu/ basar1 odakli baba ebeveynlik bi¢imi ile antisosyal kisilik arasinda

pozitif yonlii iliski goriiliirken (Kotanci, 2021); bir bagka arastirmada kosullu/ basar1 odakl
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anne ve kosullu/ basar1 odakli baba ebeveynlik bi¢imi ile duygusal dengesizlik/ nevrotizm ile
pozitif yonlii, yumusak baglilik kisilik 6zelligi ile negatif yonli iliskiler (Tuzgdl Dost vd.,
2019) oldugu ortaya cikmistir.Kosullu/ basar1 odakli ebeveyn tutumu ile yetistirilen
cocuklarin gercekei siir koyma, sevgi ve ait olma ihtiyaci karsilanmamistir. Bu ¢ocuklar her
alanda en 1iyisini, en miikkemmelini yapmak zorunda hissederler. Bu durum bireylerde hem
incinmis hem de kizgin ¢ocuk modunu tetikleyebilir ve bireyler uygun olmayan basa ¢ikma
tepkileri gelistirebilir. Siirekli basarili ve miilkemmel olma baskisina tahammiil edemeyen
bireylerde zamanla inatgilik olusur ve bu inatlasma basarili olma beklentisine cevap verme
yerine kurallara aykiri davranma ve saldirgan davraniglar sergileme seklinde stirdiiriilebilir
(Ak vd., 2019). Kosullu/ basar1 odakli baba ebeveynlik bi¢imi arttik¢ca 6fkeli ¢ocuk ve sz
dinleyen/teslimiyet¢i gocuk modlar1 artmaktadir (Oguz, 2020). Bu bilgiler 1518inda, 6fkeli
cocuk modunun flort iligskisinde siddet uygulamaya yonelik tutumu besleyebilecegi, s6z
dinleyen/ teslimiyet¢i ¢cocuk modunun da flort iligskisinde siddete maruz kalmaya yonelik risk
olusturabilecegi diistliniilebilir.

Aragtirma bulgularina gore, tniversite dgrencilerinin Kadinin Uyguladigi Psikolojik
Siddete Yonelik Tutum puan ortalamalar1 ile agir1 izin verici/ sinirsiz anneVve asiri izin verici/
siirsiz baba ebeveynlik bi¢imi arasinda pozitif yonlii anlamli iligki saptanmistir. Alan yazina
bakildiginda bu bulguyu destekleyen arastirmalar oldugu bulunmustur (Baltalarli 2020;
Muniz-Rivas vd., 2019; Pflieger ve Vazsonyi, 2006; Sandstrom, 2007; Taskale, 2014).
Ebeveynlik stilleri, cinsiyet ve flort siddeti {izerine yapilan bir arastirmada iliskisel siddet ile
anne kabul ve katilimi, anne ve babanin kati ve denetleyici tutumu arasinda anlamlr iliski
ortaya ¢ikmistir (Mufiiz-Rivas vd., 2019). Bir baska ¢alismada kizlarda iliskisel saldirganlikla
izin verici anne ebeveynlik stili arasinda anlaml iligski ortaya ¢ikarken (Sandstrom, 2007),
farkli bir aragtirmada aile i¢i siddet magduru olan ve olmayan kadinlar iizerinde yapilan bir
aragtirmada iki grup arasinda asir1 izin verici anne ebeveynlik big¢imi arasinda farklilik
gorilmistir (Tagkale, 2014). Asir1 izin verici tutumla yetistirilen bireyler lizerinde higbir
denetim yoktur ve Ozgiirce istedikleri gibi hareket etmektedirler (Aydogdu ve Dilekmen,
2016). Ebeveynlerin yeterince sinir koymamasi sebebiyle bireyler, yetiskinlik doneminde
yakin iliskilerde sinirlari korumay1 6grenemeyebilir (Baltalarli, 2020). Asir1 izin verici tutum
arttikca bireylerde kontrol ihtiyaci da artmaktadir (Komiircii, 2014). Bireysel diirtii ve
isteklerini frenleyemeyen, her istediginin yapilmasin aligkanlik haline getirmis bireyler, flort
iliskilerinde de partnerlerinden kendi isteklerini kosulsuz bi¢cimde yerine getirmesini
bekleyebilir. Bireysel istekleri yerine getirilmediginde ise 6z kontrol saglayamayarak

Ofkelenebilirler. Bu gibi durumlarda kadin tniversite 6grencilerindeki duygu ve davranis
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kontroliine iliskin 6zdenetim eksikliginin flort iliskisinde siddet egilimine yol agacagi

disiiniilebilir.

Arastirma bulgularina gore, liniversite 6grencilerinin Kadinin Uyguladigi Psikolojik
Siddete Yonelik Tutum puan ortalamalari ile kotiimser/ endiseli baba ebeveynlik bigimi
arasinda pozitif yonlii anlaml iligki bulunmustur. Literatiire bakildiginda bu bulguya paralel
olan ve olmayan arastirmalar oldugu tespit edilmistir (Baltalarli 2020; Taskale 2014; Tuzgol
Dost vd., 2019). Universite dgrencilerinde flrt siddetinin sema terapi modeli ile incelendigi
bir ¢alismada kotiimser baba ebeveynlik bicimi ile flort siddeti arasinda anlamli iliski
ctkmamistir (Baltalarli 2020). Universite dgrencileri ile yapilan bir arastirmada kotiimser/
endiseli baba ebeveynlik bi¢imi ile duygusal dengesizlik/ nevrotizm arasinda pozitif yonlii,
yumusak baslilik kisilik 6zelligi arasinda negatif yonlii iliskiler oldugu goriilmiistiir (Tuzgol
Dost vd., 2019). Kotiimser endiseli ebeveynlik bigimi sergileyen ebeveynler hayata iliskin
kaygili ve karamsar yiiklemelere sahiptir (Sheffield vd., 2005). Sosyal 6grenme teorisi goz
ontline alindiginda, ebeveyndeki kaygili ve karamsar bakis acisin1 modelleyen bireylerin flort
iligkilerinde de kaygili olmalar1 ve her an koétii bir olay yasama korkusu ile gerginlik
yasadiklar1 diisiiniilebilir. Bu gerginligi kontrol etmede yasanan giicliiklerin flort iliskisinde
psikolojik siddete egilime yol agacagi soylenebilir.

Aragtirma bulgularina gore, tiniversite 6grencilerinin Kadmin Uyguladigi Psikolojik
Siddete Yonelik Tutum puan ortalamalari ile cezalandirict baba ebeveynlik bicimi arasinda
pozitif yonlii anlaml iligki gériilmiistiir. Alan yazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen
aragtirmalar oldugu goriilmustiir (Fulu vd., 2017; Temple vd., 2018; Windle ve Mrug, 2009;
Wolf ve Foshee, 2003). 18- 49 yaslar1 arasindaki bireylerle yapilan bir arastirmada gocukluk
caginda yasanan duygusal, fiziksel ve cinsel kotii muamelenin kadin ve erkeklerde fiziksel ve
cinsel partner siddeti ile iliskili oldugu bulunmustur (Fulu vd., 2017). Baska bir ¢aligmada
babalarin sert ebeveynlik uygulamalarinin rahatsiz edici davranislara ve flortte catigmalara yol
actigr (Windle ve Mrug, 2009) ortaya ¢ikarken; siddete tanik olan bireylerin olumsuz 6fke
ifade tarzlarim1 benimseme egiliminde olduklarin1 ve bunun daha sonra siddete yol
acabilecegini gostermistir (Wolf ve Foshee, 2003). Cezalandirict anne davraniglarina maruz
kalan bireylerde kirillgan ¢ocuk, 6fkeli ¢gocuk ve hiddetli ¢ocuk modlar1 aktive olmaktadir
(Oguz, 2020). Sosyal 6grenme kuramina gore bireylerin tutum ve davraniglari, dogrudan
deneyimleme ya da baskalariin davraniglarint ve  sonuglarini  gbzlemleyerek
gerceklesmektedir (Bandura ve McClelland, 1977). Cezalandirilan bireyler, saglikli sorun

¢ozme yontemlerini 6grenemeyecek, kendileri de cezalandiric1 davraniglar1 problem ¢ézme
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stratejisi olarak modelleyebilecektir. Cezalandirilan bireylerde flort iliskilerinde partnerlerini
cezalandirmaya iliskin egilimlerin, flortte siddete yonelik kabullenici tutuma yol acabilecegi
diistiniilebilir.

Arastirma bulgularina gore, liniversite dgrencilerinin Kadinin Uyguladig1 Psikolojik
Siddete Yonelik Tutum puan ortalamalar ile kuralct/ kaliplayici anne, kiiclimseyici/ kusur
bulucu anne, duygusal bakimdan yoksun birakici anne, kotiimser/ endigeli anne, cezalandirici
anne, degisime kapali/ duygularin1 bastiran anne, kuralci/ kaliplayic1 baba, kii¢iimseyici/
kusur bulucu baba, duygusal bakimdan yoksun birakici baba boyutu ve degisime kapali/
duygularin1 bastiran baba ebeveynlik bi¢imleri arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Alan
yazina bakildiginda bu bulgularla paralel olan ve olmayan bulgular oldugu goriilmektedir
(Baltalarli 2020; Foshee vd., 2001; Hassija vd., 2018; Taskale, 2014; Tortamis, 2014; Yildiz,
2016). Kadm tiniversite 6grencilerinde ebeveyn baglanmasi ve yakin iliskilerde siddet {izerine
yapilan bir ¢alismada, asir1 koruyucu anne tutumu ile yakin iligkilerde siddete maruz kalma ve
siddet uygulama arasinda iligki goriilmezken, annenin ilgisi arttik¢ca yakin iligkilerde siddete
maruz kalma ve siddet uygulamanin azaldig1 (Hassija vd., 2018) ortaya ¢ikmistir. Tortamis
(2014)’m yaptig1 ¢alismada kadinlarda romantik kiskanclik ile kiiciimseyici/ kusur bulucu
anne, duygusal bakimdan yoksun birakict anne, kétiimser/ endiseli anne, degisime kapali/
duygularin1 bastiran anne, kuralci/ kaliplayici baba, kiigiimseyici/ kusur bulucu baba,
duygusal bakimdan yoksun birakici baba, somiiriicli/ istismar edici baba, asir1 izin verici/
siirsiz baba, kotiimser/ endiseli baba, cezalandiric1 baba ve degisime kapali/ duygularimi
bastiran baba boyutlar1 arasinda anlamli iligki goriilmemistir. Kadin ve erkeklerde flort
siddetine yonelik yapilan boylamsal bir ¢alismada, anne denetimi ve anne tarafindan darp
edilme durumunun kadinlarda flort siddeti ile iliski gostermedigi (Foshee vd., 2001) ortaya
cikmustir.
5.1.2.d Universite Ogrencilerinde Kadinin Uyguladig: Fiziksel Siddete Yonelik Tutumun
Diirtiisellik ve Ebeveynlik Bicimleri Degiskenleri Acisindan Degerlendirilmesi

Bu arastirmadan elde edilen verilere gore; iiniversite Ogrencilerinin Kadinin
Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum puan ortalamalar ile dirtiisellik puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Alan yazina
bakildiginda bu bulguyu destekleyen arastirmalar oldugu gortilmektedir (Caetano vd., 2008;
Johnson ve Moore, 2020; Mair vd., 2012). Yakin partner siddeti iizerine yapilan bir
calismada, siddet uygulayan kadin ve erkeklerin diirtiisellik diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur (Caetano vd., 2008). 18-50 yas arast bireylerle yapilan bir arastirmada

diirtiiselligin, kadin ve erkeklerde c¢ocukluk ¢agi yasantilar1 ve yakin partner siddeti arasinda
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araci rolde oldugu bulunmustur (Mair vd., 2012). Kadmlar iizerinde yapilan bir ¢alismada
yakin partner siddeti 6lgeginin alt boyutlart psikolojik saldirganlik ve fizyolojik saldirganlik
ile diirtiisellik arasinda anlamli pozitif iliski bulunmustur (Shorey vd., 2011). Bilingli
farkindalik, diirtiisellik ve yakin partner siddeti ile yapilan bir ¢alismada, diirtiisellik yakin
partner siddetini yordamaktadir (Johnson ve Moore, 2020). Kadin tiniversite 6grencilerinde
yetersiz 6z kontrol arttik¢a yakin partner siddetinin de arttigi (Hassija vd., 2018) bulunmustur.
Buradan hareketle, dirtiisellik arttik¢a bireylerde kontrol giicliigiiniin de artmasinin flort
iliskisinde fiziksel siddete egilimi arttircagi diisiiniilebilir.

Arastirma bulgularma gore, tniversite 6grencilerinin Kadinin Uyguladigi Fiziksel
Siddete Yonelik Tutum puan ortalamalari ile kiigiimseyici/ kusur bulucu anne ve
kiigiimseyici/ kusur bulucu baba ebeveynlik bi¢imi arasinda pozitif anlamli iliski gériilmiistiir.
Alan yazin incelendigindebu bulguyu destekleyen arastirmalar oldugu bulunmustur (Choe
vd., 2020; Dickson vd., 2019; Giordano vd., 2014; Koriik vd., 2016; Lu vd., 2020; Samataci,
2013; Teicher vd.,2006). Ebeveyn ¢ocuk arasindaki riskli iletisimin flort siddeti {izerindeKi
etkisine iligkin bir calismada ebeveynlerin sozlii diismanlik ifadelerinin siddete yonelik
tutuma ve flort siddetine yol actig1 (Lu vd, 2020) ortaya ¢ikmistir. Cocukluk déoneminde sozel
istismara ugrayanlarda ugramayanlara oranla 6fke ve diismanlik duygusunun %58 daha fazla
gorildiigii  bildirilmistir  (Teicher vd.,2006). Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelttikleri
kiigiimsemelerin ve elestirel etkilesimlerin, olumlu iliskiler siirdiirme becerilerini engelledigi,
ofke diizensizligini artirdigt ve bunun da zorba- kurban olmaya yol agtigi belirtilmistir
(Dickson vd., 2019). Tiirkiye'de romantik iliskilerde affetme konusunda yapilan bir ¢aligmada
elestirel ebeveyn ego durumu algist arttik¢a intikam tepkileri verme ve iliskiyi sonlandirma
tepkilerinin de arttigit ortaya c¢ikarken (Samataci, 2013), baska bir calismada
kiigiimseyici/kusur bulucu anne ebeveynlik bi¢giminin negatif benlik ve diismancillikla iligkisi
oldugu bildirilmistir (Koriik vd., 2016). Kendine saygi duymak, kendini siddetten korumanin
onemli bir bilesenidir. Tersine, 6zsaygisi olmayan bireyler kendilerini korumak i¢in harekete
gecememekte ve siddete maruz kalmaya acik hale gelebilmektedir (Haglund vd., 2012).
Asagilanma ve utang gibi duygular benlik saygisi sorunlari ile birlikte saldirganlik, 6tke ve
siddetle iliskilendirilmis olup siddet igin temel tetikleyiciler ve savunmasizliklar olarak
goriilmektedir (Walker ve Knauer, 2011). Ebeveynleri tarafindan asagilanan bireylerde olusan
diisiik benlik saygisinin, kendilerine yoneltilen duygusal siddeti benimsemelerine yol agarak
siddeti kabullenmelerine sebep olabilecegi gibi kiiclimsenen bireylerin kiigiimseyici

davraniglar1 modelleyecegi diisiiniilecek olursa kendilerinin de partnerlerine kiiclimseyici bir
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iletisim yansitabilecekleri Ongoriilebilir. Her iki durumda da bireylerde, flort iligkilerinde

siddeti kabullenici ya da uygulayici tutumlara egilim gelisebilecegi diisiiniilebilir.

Arastirma bulgularina gore, tniversite 6grencilerinin Kadinin Uyguladigi Fiziksel
Siddete Yonelik Tutum puan ortalamalar1 ile duygusal bakimdan yoksun birakici anne,
kosullu/ basar1 odakli anne ebeveynlik bi¢imi arasinda pozitif anlamli iliski goriilmistiir. Alan
yazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen aragtirmalar oldugu goriilmiistiir (Baltalarl
2020; Kumcagiz vd., 2018; Tussey vd., 2021). Flort siddeti uygulama konusunda yapilan bir
calismada, anne ve ¢ocuk arasindaki iliski kalitesi arttikga flort siddeti uygulamanin azaldig
ortaya ¢ikmustir (Tussey vd., 2021). Universite dgrencilerinin anne baba tutumlar1 ve boyun
egici davranislarinin romantik iliskilerinde algiladiklar: istismari yordamasi iizerine yapilan
bir arastirmada, algilanan kabul edici ve ilgili anne ve baba tutumu arttikca romantik
iliskilerde algilanan istismarin azaldigi (Kumcagiz vd., 2018) goriilmistir. Duygusal
bakimdan yoksun birakici ebeveynlik bigimi, bireyin diger bireylerle iliski kurma ihtiyacini
tehdit eder (Tokel, 2019). Iliski kurma ihtiyac1 giderilmeyen bireylerde degersizlik duygusu
artmaktadir (Inci, 2019). Bireyin kendine verdigi deger, anne babasmin ona verdigi degere
bagl bir sekilde gelisir. Anne babasi tarafindan itilen, deger verilmeyen ve Gnemsenmeyen
birinin kendine saygi duymasi beklenmemektedir (Yoriikoglu, 1990). Anneleri tarafindan
kabul gérmeyen ve sevilmeyen bireylerde olusan degersizlik duygusu, kendilerinin sevilmeye
ve saygl gosterilmeye layilk olmayacaklar1 yoniinde inang gelistirmelerine sebep olabilir.
Bireylerde 6zsaygi ve benlik degerindeki diistisiin, flort iligkisinde siddete iliskin kabullenici

tutumlara yol agabilecegi sdylenebilir.

Aragtirma bulgularina gore, {iniversite Ogrencilerinin Kadinin Uyguladigi Fiziksel
Siddete Yonelik Tutum puan ortalamalar: ile somiiriicii/ istismar edici anne ebeveynlik bi¢imi
arasinda pozitif anlamli iligki goriilmiistiir. Literatiir incelendigindebu bulguyu destekleyen
arastirmalar oldugu tespit edilmistir (Afifi vd., 2017; Eriksson ve Mazerolle, 2014; Kim vd.,
2013; Teicher vd., 2006; Zurbriggen vd., 2010). Universite ikinci siif 6grencileriyle yapilan
bir ¢alismada ¢ocukluk yillarinda yasanan duygusal istismarin, hem kadin hem erkeklerde
cinsel saldirganlik magduriyeti ve iskencesi ile pozitif yonde iligkili oldugu (Zurbriggen vd.,
2010) belirtilmistir. Bir baska calismada ise sOmiiriicli/ istismar edici ¢ocukluk caginda
fiziksel istismara ve ebeveynler arasi siddete maruz kalmanin yakin partner siddetine maruz
kalma agisindan yordayici etkisi oldugu goriilmistir (Eriksson ve Mazerolle, 2014).

Cocuklukta fiziksel, duygusal ve cinsel istismar Oykiisiiniin yetiskinlikte siirekli 6fke ve
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diismanlik duygulari iizerinde 6nemli derecede etkisi oldugu (Teicher vd., 2006); farkli bir
aragtirmada da ¢ocukluk doneminde anne ve babadan fiziksel, cinsel ve duygusal ihmal ve
istismara ugramanin yakin partner siddeti ile iliskili oldugu (Afifi vd., 2017) bildirilmistir.
Ebeveyn istismarma maruz kalan bireyler, siddete iliskin inanglar1 normallestirmekte ve
kendileri de siddet uygulayabilmektedir (Kim vd., 2013). istismara ugramus cocuklarda
antisosyal davranislar gelisebilmekte, sosyal bilgiyi islemede sapkin kaliplar edinme egilimi
gorilmekte ve bu durum saldirgan davranisin gelismesine sebep olabilmektedir (Dodge vd.,
1990). Somiirticti/ istismar edici ebeveynlik bigimine maruz kalan bireylerin gocukluk
doneminde yasadiklari istismar yasantilarini normallestirilerek flort slirecinde de devam
ettirilebilecegi ve bu durumun bireylerde flort iliskisinde siddeti kabullenici tutuma yol
acacagi ongoriilebilir.

Aragtirma bulgularima gore, tiniversite ogrencilerinin Kadinin Uyguladigi Fiziksel
Siddete Yonelik Tutum puan ortalamalari ile asir1 izin verici/ sinirsiz anne ve asiri izin verici/
siirsiz baba ebeveynlik bi¢imi arasinda pozitif yonlii anlamli iligki saptanmistir. Alan yazina
bakildiginda bu bulguyu destekleyen arastirmalar oldugu bulunmustur (Baltalarli 2020;
Espelage vd., 2019; Pflieger ve Vazsonyi, 2006; Tuzgél Dost vd., 2019). Yakin partner
siddetinde koruyucu faktorlerle ilgili yapilan bir arastirmada, partner siddeti uygulayan
bayanlarda ebeveyn gozetimi ile sozel ve fiziksel partner siddeti arasinda negatif iligski oldugu
tespit edilmistir (Espelage vd., 2019). Bir bagka aragtirmada ise anne gbzetimi, yakinligi ve
destegi ile flort siddetine yonelik tutum arasinda negatif iligkiler oldugu saptanmistir (Pflieger
ve Vazsonyi, 2006). Universite dgrencileri ile yapilan bir arastirmada asir1 izin verici/ smirsiz
anneve asir1 izin verici/ sinirsiz babaebeveynlik bigimi ile duygusal dengesizlik/ nevrotizm
arasinda pozitif yonlii, yumusgak baslilik kisilik 6zelligi arasinda negatif yonlii iliskiler oldugu
goriilmiistiir (Tuzgdl Dost vd., 2019). Bu bilgiler 1s18inda, asir1 izin verici ebeveynlik
bicimine maruz kalan bireylerin hi¢bir kontrol mekanizmasina sahip olmamalarinin, davranis
kontroliinde de sorun yasamalarina yol agacagi ve bu durumun fiziksel siddete olan egilimi

arttiracagi ongoriilebilir.

Aragtirma bulgularima gore, tiniversite Ogrencilerinin Kadinin Uyguladigi Fiziksel
Siddete Yonelik Tutum puan ortalamalari ile cezalandirici anne ve cezalandirici baba
ebeveynlik bi¢imi arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Literatiire bakildiginda
bu bulguyu destekleyen arastirmalar oldugu goriilmistiir (Makin-Byrd ve Bierman, 2013;
Simons vd., 1998; Simons vd., 2008; Temple vd., 2018; Tussey vd., 2021). Flort siddeti

uygulama iizerine yapilan bir calismada, cocuklukta fiziksel siddete maruz kalma ile flort
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siddetinin pozitif iliskili oldugu goriilmiistiir (Tussey vd., 2021). Farkli bir aragtirmada
cocuklukta uygulanan bedensel cezanin flort siddeti uygulanmasiyla iligkili oldugu
goriilmiistiir (Temple vd., 2018b). Baska bir calismadakati cezalandirilmanin yetiskinlik
doneminde agresif davraniglarla ve flort siddeti ile iligkili oldugu (Makin-Byrd ve Bierman,
2013); ebeveynlerden saplak atma, tokat atma veya bir nesneyle vurma gibi fiziksel cezaya
maruz kalmanin yasamin ilerleyen doneminde flort siddeti ile iligkisi oldugu saptanmistir
(Simons vd., 2008; Simons vd., 1998). Ebeveynler tarafindan yoneltilen siddet ve kati
uygulamalar sebebiyle ¢ocuklar sozlii ve fiziksel saldirganligin yakin iligkilerin normal bir
pargasi oldugunu 6grenirler. Bu inan¢ da, ¢ocugun biiyiiyiince flort siddetine maruz kalmasina
hem siddet uygulama hem de tahammiil etme olasiligini artirir (Simons vd., 2012).
Cezalandirilarak biiyiitiilen bireyler siddete dayali eylemlerin problem ¢6zme yontemi olarak
kullanilacagint modelledikleri i¢in, flort iligskisinde fiziksel siddete basvurma ve uygulamay1

kabullenici tutum sergileyebilecekleri diistiniilmektedir.

Aragtirma bulgularina gore, iliniversite Ogrencilerinin Kadinin Uyguladigi Fiziksel
Siddete Yonelik Tutum puan ortalamalari ile asir1 koruyucu/ evhamli baba ebeveynlik bigimi
arasinda pozitif yonlit anlamli iliski goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda bu bulguyu
destekleyen arastirmalar oldugu bulunmustur (Eldeleklioglu, 2007; Koriik vd., 2016; Tuzgol
Dost vd., 2019; Yildiz 2016). Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir calismada asiri
koruyucu baba tutumu ile diisgmancillik arasinda pozitif iliski goriilirken (Koriik vd., 2016),
farkli bir ¢alismada koruyucu ebeveyn tutumunun saldirganlik {izerinde yordayici etkisi
oldugu saptanmustir (Eldeleklioglu, 2007). Universite ogrencileri ile yapilan baska bir
aragtirmada asir1 koruyucu/ evhamli baba ebeveynlik bi¢imi ile duygusal dengesizlik/
nevrotizm arasinda pozitif yonli, yumusak baglilik kisilik 6zelligi arasinda negatif yonli
iliskiler oldugu goriilmistiir (Tuzgél Dost vd., 2019). Asir1 koruyucu ebeveynlik tutumuna
maruz kalan bireylerde kendine giiven ve 6zerklik edinmede gii¢liik ¢ektebilmektedir (Ak vd.,
2019). Bu bilgilerden hareketle, diisiik 6zgiiven ve bagimsiz olamamanin partner tarafindan
bireylere yoneltilen fiziksel siddeti kabullenme ag¢isindan risk olusturacagi sdylenebilir.
5.1.2.e Universite Ogrencilerinde Erkegin Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum
fle Tlgili Yordayia iliskilerin Degerlendirmesi

Universite dgrencilerinde Erkegin Uyguladign Psikolojik Siddete Yonelik Tutum ile
ilgili yliriitilen hiyerarsik regresyon sonuglarmma gore; cinsiyet degiskeninin Erkegin
Uyguladig: Psikolojik Siddete Yonelik Tutum tizerinde yordayici etkisi oldugu goriilmiis olup
erkek cinsiyete sahip olmanin Erkegin Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum tizerinde
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pozitif yonde etkili oldugu anlasilmaktadir. Literatiir incelendiginde bu bulgularla ortiisen
bulgular oldugu goriilmektedir (Anderson vd., 2011; Gover vd., 2011b; Russell vd., 2014).
Yakin partner siddeti iizerine yapilan bir arastirmada, flort istismarin1 onaylayan erkeklerde
fiziksel, duygusal ve cinsel siddet uygulamanin daha yiiksek oldugu (Russell vd., 2014)
goriiliirken, tiniversite 6grencileri ile yapilan farkli bir calismada da flort iligkisinde erkegin
uyguladig1 psikolojik flort siddetine yonelik tutumlarin erkeklerde daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Anderson vd., 2011). Erkegin uyguladig1 psikolojik siddete yonelik tutumun
erkek cinsiyet tarafindan yordanmasi toplumsal cinsiyet teorisi ile agiklanabilir. Geleneksel ve
kat1 erkeklik rollerini benimseyen erkekler, geleneksel erkeksi rolleri benimsemeyen
erkeklere gore daha sik fiziksel ve cinsel siddet uygulamanin yani sira kadin partnerlerini
kontrol etmeye caligma egilimindedir (Casey vd., 2016). Bu bilgilerden hareketle, toplumun
erkeklere yiikledigi baskin olmaya yonelik rolleri benimsemenin, erkeklerde psikolojik
siddete yonelik tutum iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirma bulgularina gore; diirtiisellik degiskeninin Erkegin Uyguladigi Psikolojik
Siddete Yonelik Tutum {izerinde yordayici etkisi oldugu gorilmiistiir. Literatiir
incelendiginde bu bulgularla ortiisen bulgular oldugu gériilmektedir (Cohen ve Yavuz, 2018;
Giordano vd., 2014; Gover vd., 2011b; Johnson ve Moore, 2020; Tharp vd., 2012). Fiziksel-
sozel siddet davranis diirtiisellik ve 6fke konusunda yapilan bir aragtirmada, fiziksel ve sozel
siddet davraniglar1 sergileme ile diirtiisellik arasinda anlamli pozitif iliski oldugu ve
diirtiiselligin 6fkeyi tetikleyerek fiziksel ve sozel siddeti etkiledigi ortaya konmustur (Cohen
ve Yavuz, 2018). Yakin partner siddeti lizerine yiiriitilen bir calismada erkeklerde
diirtiiselligin psikolojik ve cinsel yakin partner siddeti uygulamada yordayici etkisi oldugu
(Tharp vd., 2012) ag1ga ¢ikarilmistir. Diirtiisellik siklikla anlik hdkim duygunun olusturdugu
baskiy1 elimine etmeye yonelik, olasi diger sonuglari diisiinmeden davranmaya yol acar
(Cohen ve Yavuz, 2018). Bu bilgiler géz 6niinde bulunduruldugunda, diirtiisellikteki artigin
ani olumsuz duygular1 yonetmede giiclii§e neden olmasinin siddet egilimini arttirarak erkegin
flortte uyguladigi sézel ve duygusal siddete yonelik davraniglar1 kabullenmeye yol acacagi
diistiniilmektedir.
5.1.2.f Universite Ogrencilerinde Erkegin Uyguladig Fiziksel Siddete Yonelik Tutum ile
flgili Yordayic: Iliskilerin Degerlendirmesi

Universite dgrencilerinde Erkegin Uyguladig: Fiziksel Siddete Yénelik Tutum ile ilgili
yiiriitiilen hiyerarsik regresyon sonuglarina gore; cinsiyet degiskeni Erkegin Uyguladig:
Fiziksel Siddete Yonelik Tutumu yordamaktadir. Bulgulara gore, erkek 6grencilerin Erkegin

Uyguladig Fiziksel Siddete Yonelik Tutum puanlarinin kadin 6grencilere gore daha ytiksek
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oldugu bulunmustur. Alan yazina bakildiginda bu bulguyu destekleyen c¢alismalar
bulunmaktadir (Gover vd., 2011b; Lichter ve McCloskey, 2004; Yolcu, 2019). Amerika
Birlesik Devletleri ve Giliney Kore iiniversite 6grencileri ile yapilan bir aragtirmada cinsiyet
ve yetersiz 0z kontroliin psikolojik ve fiziksel flort siddetini yordadig tespit edilmistir (Gover
vd., 2011b). Universite dgrencileri ile yapilan farkli bir arastirmada da erkek &grencilerin
kadin 6grencilerden daha c¢ok flort siddetine iliskin destekleyici tutumlara sahip oldugu
bulunmustur (Yolcu, 2019). Erkegin uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutumun erkek
cinsiyet tarafindan yordanmasi gii¢ kurami ¢ergevesinde agiklanabilir. Eril ideoloji ne kadar
yiiksekse, kadin partnere uygulanan psikolojik, fiziksel ve cinsel siddetin siklig1 da o kadar
yiiksektir (Adiningsih vd.,2020). Arastirma bulgusu, erkeklerin kadinlardan daha fazla giice
sahip olmalarmin, erkegin uyguladig1 fiziksel siddete yonelik tutumu daha fazla
onaylamalarina sebep olacagini diisiindiirmektedir.

Aragtirma sonuglarina gore; Erkegin Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
diirtiisellik degiskeni tarafindan pozitif yonde yordanmaktadir. Literatiire bakildiginda bu
bulgunun desteklendigi goriilmektedir (Garofalo vd., 2018; Gover vd., 2011b; Johnson ve
Moore, 2020; McMahon vd., 2018). Siddet sucundan hiikiim giyen erkeklerle yapilan
calismada aleksitimi ve saldirganlik arasindaki iligkide, diirtiisellik ve duygu diizenleme
bozuklugunun aract rolde etkisi oldugu bildirilmistir (Garofalo vd., 2018). Bilingli
farkindalik, diirtiisellik ve yakin partner siddeti ile yapilan bir ¢alismada, diirtiisellik yakin
partner siddetini yordamaktadir (Johnson ve Moore, 2020). Bir bagka calismada hem
kadinlarda hem de erkeklerde diirtiisellik, kisiler arasi siddetin anlamli bir yordayicisidir
(McMahon vd., 2018). Diirtiisel eylemlerde uygunsuz bir davranisi baskilayamama veya
uygun olmayanbir yanit vermekten kaginamama giicliigii bulunmaktadir (Winstanley vd.,
2006). Dirtiisellikteki artigin bireylerin partnerlerine yonelik kontrolsiiz bicimde davranma
riskini arttiracagl ve bu durumun bireyleri erkeklerin uyguladig fiziksel siddete yonelik
davranislara egilimli hale getirecegi diisiiniilebilir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore; cezalandirici baba ebeveynlik bigimi
Erkegin Uyguladig Fiziksel Siddete Yonelik Tutumu pozitif yonde yordamaktadir. Literatiir
incelendiginde bu bulgu ile ortiisen bulgular oldugu gériilmektedir (Button, 2008; Lavoie vd.,
2002; Schwartz vd., 2006; Simons vd., 2012). Yakin partner siddeti {izerine yapilan bir
calismada fiziksel cezalandirmaya dayali ebeveynlik uygulamalarinin ve ebeveyn ithmalinin
yakin partner siddetinin nesiller arasi aktarimina yol agtig1 (Schwartz vd., 2006) bulunurken,
farkli bir arastirmada da sert ebeveynlik davranislarinin flort siddetini yordadigi bulunmustur

(Lavoie vd., 2002) belirtilmistir. Ebeveyn yaklasimlar1 ve flort siddeti iizerine yapilan bir
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calismada, erkeklerde partnere siddet yonelimi ve partner siddetine maruz kalmanin anne ve
baba sicakligi ile negatif iliskili oldugu, anne ve babanin diismanca tutumunun fl6rt siddetine
yol actifi bulunmustur (Simons vd., 2012). Bir bagka calismada fiziksel cezanin, yakin
partner siddetinin onaylanmasinda onemli 6lgiide yordayici degisken oldugu ve cocukken
kendisine vurulan bireylerin siddet gormeyenlere gore partnerler arasi saldirganliga daha fazla
destek verdigi bildirilmistir (Button, 2008). Erkegin uyguladigi fiziksel siddete yonelik
tutumun cezalandirici baba ebeveynlik bigimi tarafindan yordanmasi beklendik bir bulgudur,
¢linkii bireyler ebeveynlerinin uyguladiklar1 davraniglart modeller ve bu davraniglar1 tutumsal
olarak da kabullenebilir. Sosyal 6grenme teorisine gore, siddet uyguladigi gézlemlenen
ebeveynin cinsiyeti, ayni cinsiyetten biri i¢in daha giiclii bir modelleme etkisi olusturmasi
acisindan onemli bir husustur (Jackson, 1999). Cezalandirict babalar1 olan bireylerin saglikli
iligkiler gelistirme noktasinda dezavantajli olduklari, cezalandirici baba davranislarinin
modellenmesinin diger insanlara yonelik cezalandirma isteginin olugmasina zemin hazirladigi
ve cezalandirict baba davranislarina maruz kalma durumunun erkeklerin uyguladig: siddetin
kaniksanmasina yol acacagi diistiniilmektedir. Bu durumun flort iliskilerinde partnerlerle
yasanan iletisime de olumsuz sekilde yansimalarinin olacagi ve erkegin uyguladig: fiziksel
siddete yonelik onaylayici tutumu arttiracagi sdylenebilir.
5.1.2.g Universite Ogrencilerinde Kadinin Uyguladig Psikolojik Siddete Yonelik Tutum
ile Ilgili Yordayici Iliskilerin Degerlendirmesi

Universite dgrencilerinde Kadinin Uyguladigi Psikolojik Siddete Yénelik Tutum ile
ilgili yiiriitiilen hiyerarsik regresyon sonuglarina gore; Kadinin Uyguladig1 Psikolojik Siddete
Yonelik Tutum cinsiyet degiskeni tarafindan yordanmaktadir. Hiyerarsik regresyon
sonucunda erkek ogrencilerin Kadinin Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutumlarinin
kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alan yazin incelendiginde bu bulgu
ile paralel bulgularin oldugu goriilmektedir (Gover vd., 2011b; Lichter ve McCloskey,
2004;Russell vd., 2014; Ybarra ve Langhinrichsen- Rohling, 2019). Cinsiyet rolii inanglari,
cocukluk caginda evlilik i¢i siddete maruz kalmanin etkileri ve flort siddeti {izerine yapilan
bir aragtirmada cinsiyetin flort siddetini yordayici etkisi oldugu goriilmiistiir (Lichter ve
McCloskey, 2004). Erkek ve kadinlarda fiziksel, psikolojik ve cinsel flort siddeti {lizerine
yapilan bir ¢alismada erkek cinsiyete sahip olmanin psikolojik ve cinsel siddet uygulama ve
maruz kalmada yordayici etkisi oldugu bulunmustur (Ybarra ve Langhinrichsen- Rohling,
2019). Erkekler siddeti zarar verici bir eylem ve iliskiyi bitirme nedeni olarak gérmemektedir
(Molidor ve Tolman, 1998). Kadinin uyguladig1 psikolojik siddete yonelik tutumun erkek

cinsiyet tarafindan yordanmasi, erkeklerin psikolojik siddetin zararlarina yonelik diisiik diizey
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agiklanabilir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgulara gore; Kadinin Uyguladig1 Psikolojik Siddete
Yonelik Tutum diirtiisellik tarafindan pozitif yonde yordanmaktadir. Literatiire bakildiginda
bu bulguyu destekleyen bulgularin oldugu goriilmektedir (Cohen vd., 2003; Goodman vd.,
2019; Gover vd., 2011a). Giiney Kore’de tiniversite dgrencileri ile yapilan bir arastirmada
erkek ve kadinlarda yetersiz 6z kontroliin psikolojik flort siddetini yordadigi tespit edilmistir
(Gover vd., 2011a). Farkli bir arastirma sonucuna gore de sozel ifade yetersizligi ve
dirtiiselligin aile i¢i siddet lizerinde etkili oldugu tespit edilmistir (Cohen vd., 2003).
Diirtiisellik  bireylerde yeterince diislinmeksizin hareket etmeyi ve riskli davraniglar
sergilemeyi icerir (Whiteside ve Lynam, 2003). Diirtiisellik bireylerde etkili davranis
kontrolii, zayif baskilama becerileri, ayirt etmede ve uygunsuz uyaran kontroliinde zayiflik
ortintiilerini barindirir (Farmer ve Golden, 2009). Diirtiiselligin bireyler tizerindeki bu etkileri
diisiiniildigiinde, diirtiisel bireylerin partnerlerine yonelik olumsuz davranislarda otokontrol
giicliigli yasayacagi ve kontrol dis1 siddete yonelik davraniglar1 da baskilama gii¢liigiiniin,
kadinin flort siirecinde fiziksel siddet iceren davraniglarimi da onaylamaya egilimli hale
getirecegi sdylenebilir.

Bu c¢alismadan elde edilen verilere gore; Kadinin Uyguladigi Psikolojik Siddete
Yonelik Tutumun asir1 koruyucu/ evhamli anne ebeveynlik bi¢imi tarafindan negatif yonde
yordandig: tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde bu bulgu ile zit yonde bulgularin oldugu
gorilmektedir (Tortamis, 2014; Yildiz 2016). Romantik iliskilerde siddet ve ebeveynlik
bicimleri konusunda yapilan bir arastirmada, asirt koruyucu/ evhamli anne tutumu ile
romantik iliskilerde yasanan siddet arasinda pozitif anlaml iliski oldugu bulunmustur (Yildiz,
2016). Farkli bir arastirmada da kadinlarda romantik kiskanglik ile asir1 koruyucu/ evhaml
anne ebeveynlik bi¢cimi arasinda pozitif anlamli iliski goriilmiistiir (Tortamis, 2014). Spokas
ve Heimberg (2009)’e gore ebeveynlik uygulamalar ile ilgili olarak bireylerin sahip oldugu
bilislerini degerlendirmek 6nemlidir. Ebeveynlik uygulamalarinin degerlendirilmesinde belirli
ebeveynlik tarzlarinin mevcudiyetinin yani sira ¢gocugun bu ebeveynlik uygulamalarini nasil
yorumladigi da etkili olabilir. Ornegin, ebeveynin cocugu i¢in endiselenmesi ve asiri
korumaci olmasi, bireylerde olumlu bir his uyandirabilir. Annenin asir1 korumaciliina
yonelik olumlu hisler de bireylerde olumlu degerlendirmelere yol agabilir. Tiirk kiiltiiriinde
annelige yliklenen islevlere bakildiginda “koruyuculuk ve savunuculuk™ 6zelliklerine de yer
verildigi, Tiirk destanlarinda ve mitlerinde, annenin her daim “koruyucu-goézetleyici” bir

varlik olarak nitelendirildigi goriilmektedir. Tiirk kiiltiiriinde annenin koruyucu tutumu sefkat
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duygusunu da beraberinde getirmektedir (Kiiclik, 2020). Sosyal 6grenme teorisi de goz
oniinde bulunduruldugunda, annenin sefkat igeren davranislarinin deneyimlenmesinin,
bireylerin i¢ diinyasinda kadin rollerine iliskin pozitif degerlendirmelerin olusmasina zemin
hazirlayacagr ongoriilebilir ve boylece asir1 koruyucu/ evhamli anne ebeveynlik big¢iminin
kadinin uyguladigi psikolojik tutum iizerinde negatif yordayici etki olusturdugu sdylenebilir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda, asirt koruyucu/ evhamli baba
ebeveynlik bigiminin Kadinin Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutumu pozitif yonde
yordadig1 goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde bu bulgu ile benzer yonde olan bulgular
oldugu goriilmektedir (Goral Alkan 2010; Tortamis, 2014; Yildiz 2016). 178 kadin ve 178
erkekten olusan ciftlerle yiiriitiilen bir ¢aligmada asir1 koruyucu baba tutumu ile kiskanglik,
ayrilma bireysellesme ve boliinme arasinda anlamli pozitif iliski oldugu goriilmiis ve asiri
koruyucu baba tutumunun zedelenmis 6zerklik sema alanini yordadigi tespit edilmistir (Goral
Alkan, 2010). Farkli bir ¢alismada da asir1 koruyucu baba tutumunun, kadinlarda romantik
kiskanglig1 yordadigi ortaya ¢ikmistir (Tortamis, 2014). Asirt koruyucu baba tutumu sosyal
destek saglayabilecegi gibi bu tutumu model alarak igsellestiren bireyler flort iliskisinde
partnerine karsi korumaci bir tarzi benimseyerek sorunlarin listesinden gelmeye calisabilir
(Yildiz, 2016). Ornegin, partnerler tarafindan birbirlerine y&neltilen kiskanglikla ilgili
kisitlayict davranislar koruyucu davranig olarak algilanabilir. Puente ve Cohen (2003)’in,
bireylerin kiskang¢ligin giivensizlik kadar sevginin de bir gostergesi olduguna yonelik inanca
sahip olduklarin1 belirtmesi bu goriisii destekler niteliktedir. Ozellikle giiglii romantik
ideallere sahip kiiltiirlerde kiskanclik, sefkatin ve sevginin ifadesi olarak olumlu bir anlam
kazanabilir (Vandello ve Cohen, 2008). Asirt koruyucu tutumla yetistirilen {iniversite
ogrencilerinin partnerleri tarafindan kendilerine yoneltilen kiskanghiga iligkin korunma ve
giiclii sevgi parametresi ylikleyen inanglarinin, kadinin uyguladig: psikolojik siddeti kabule
iligkin tutuma yol agacagi diisiiniilebilir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore; Kadinin Uyguladigi Psikolojik Siddete
Yonelik Tutum, kosullu/ basari odakli anne tarafindan pozitif yonde yordanmaktadir.
Literatiir incelendiginde bu bulgularla benzer olan ve olmayan bulgular oldugu goriilmektedir
(Baltalarli, 2020; Goral Alkan, 2010; Tortamis, 2014). Universite Ogrencileri ile yapilan bir
calismada kosullu/ basar1 odakli anne ebeveynlik bi¢imi ile flort siddeti arasinda anlamli iliski
gorilmemistir (Baltalarli 2020). Ciftler arasi iliskilerde yansitmali1 6zdesim, kisilik yapilari ve
ebeveynlik bigimleri iizerine yapilan bir ¢alismada kosullu/ basar1 odakli anne ebeveynlik
bicimi ile kiskanglik arasinda anlamli pozitif iligki oldugu tespit edilmis ve kosullu/ basar1

odakli anne ebeveynlik bi¢iminin yiiksek standartlar sema alanini yordadigir goriilmiistiir
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(Goral Alkan, 2010). Arastirmalardaki bulgular arasi farkliligin sebebinin ¢aligma grubunun
Ozelliklerinden ve 6lgme aracindan kaynaklandigi diistiniilebilir. Ayrica kosullu anne baba
tutumu bireylerde miikkemmeliyetgilik gelisimine neden olmakta (Mendi, 2015) ve
miikemmelliyet¢i bireylerde hatalara duyarlilik goriilmektedir (Rice ve Preusser, 2002).
Kosullu/ basart odakli ebeveyn tutumuna maruz kalan bireylerden her seyi mikkemmel bir
sekilde yerine getirmesi beklenmektedir. Bu baskinin etkisiyle bireyler kendilerinden
istenileni yapamadig1 zaman basarisizlik ve giivensizlik duygusu yasamaktadir (Aydogdu ve
Dilekmen, 2016). Bireyler basarili ve miikemmel olma baskisini yagsamin her alanina
genelleyerek  duygusal iligkilerine de yansitabilir. Miikemmeliyet¢iligin  temelinde
kusursuzluk beklentisi yer aldigindan (Ozteke, 2015), birey partnerinden de kusursuz
davranmasini bekleyebilir. Romantik iligkilerde miikemmeliyetcilik beklentisi, bireylerin
birbirlerinin hatalarina olan toleransi diistirebilir. Kosullu/ basar1 odakli anne tutumuna maruz
kalan bireyler basarisiz olduklarinda ya da hata yaptiklarinda, anneleri tarafindan kendilerine
yeterince saygi sunulmamaktadir (Sheffield vd., 2006). Sosyal 6grenme teorisi agisindan
diisiiniildiiglinde, anneleri tarafindan saygi géorememe davranisinin deneyimlenmesinin, anne
temsilinde kadin cinsiyetin uyguladigi psikolojik siddetin normallestirilmesi ve kabuliine
zemin hazirlayabilecegi diistliniilebilir.
5.1.2.h Universite Ogrencilerinde Kadinin Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
ile Ilgili Yordayici Iliskilerin Degerlendirmesi

Universite dgrencilerinde Kadinin Uyguladigi Fiziksel Siddete Yénelik Tutum ile
ilgili yiriitiilen hiyerarsik regresyon sonuclarina gore; cinsiyet degiskeninin yordayici etkisi
oldugu tespit edilmis olup erkek 6grencilerin Kadinin Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik
Tutum puanlarimin kadin G6grencilere gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiir
incelendiginde benzer arastirma sonuglarina rastlanilmistir (Gover vd., 2011b; Makin-Byrd,
ve Bierman, 2013; Pflieger ve Vazsonyi, 2006). Ebeveynlik uygulamalari ve flort siddeti
arasindaki iligkilerde diisiik ve yiiksek benlik saygisinin aracilik etkisinin arastirildigi bir
calismada cinsiyet degiskeninin flort siddetine yonelik tutumlar iizerinde yordayici etkileri
oldugu bulunmustur (Pflieger ve Vazsonyi, 2006). Flort siddeti uygulama ve maruz kalma ile
ilgili yiriitiilen bir ¢alismada da cinsiyetin yordayici etkileri oldugu tespit edilmistir (Makin-
Byrd ve Bierman, 2013). Erkeklerin kadin partnerleri tarafindan siddete maruz kalmasi ciddi
bir toplumsal sorundur ancak toplum tarafindan biiyiik 6l¢iide gérmezden gelinmektedir (Tsui
vd., 2010). Kadinlar dogas1 geregi erkeklere gore daha yumusak bagsli, daha duygusal ve fiziki
kuvvet bakimindan daha gii¢siiz (Sevim ve Atas, 2015) olduklarindan kadinin erkege

yonelttigi siddet yeterince onemsenmeyebilir. Bu durumun, erkeklerde kadinin uyguladigi
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fiziksel siddeti tehdit unsuru olarak goriilmeyerek onaylayici bir tutum sergilenmesine neden
olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu arastirma bulgularina gore; diirtiisellik Kadmin Uyguladig Fiziksel Siddete
Yonelik Tutumu pozitif yordamaktadir. Alan yazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen
bulgularin oldugu goriilmektedir (Goodman vd., 2019; Gover vd., 2011a; McMahon vd.,
2018). Giiney Kore’de tiniversite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada yetersiz 6z kontroliin
kadinin uyguladig fiziksel ve psikolojik flort siddetini yordadig: tespit edilmistir (Gover vd.,
2011a). Yakin partner siddeti ilizerine yapilan bir calismada diirtiisellik ve yakin partner
siddeti arasinda pozitif iligski oldugu saptanmis ayrica diirtiisellik ve kolektif benlik saygisinin,
hatirlanan ¢ocukluk deneyimleri ile mevcut siddet uygulamalar1 arasindaki iliskilere 6nemli
Olciide aracilik ettigi tespit edilmistir (Goodman vd., 2019). Deneysel bir ¢alismada, diisiik
6z-kontrole sahip bireylerin, iliskide siddet uygulama olasiliginin daha yiiksek oldugunu, 6z-
diizenleme kaynaklar1 azaltilan deneklerin azaltilmayanlara oranla partner provokasyonlarina
siddetle tepki verme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Finkel vd., 2009).
Diirtiisellik, kisilerin ¢esitli durum ve olaylar karsisinda uyumlu davranis sergilemelerini
olumsuz etkilediginden siddete yonelik davranislarin olusmasinda kilit role sahiptir (Cohen ve
Yavuz, 2018). Diirtiisel bireylerde uyumsuz davraniglara yonelik kontrol giicliigliniin siddet
egilimlerinde artisa ve kadinin uyguladig fiziksel siddete yonelik tutumun normallestirilerek
onaylanmasina yol agacag diisiintilebilir.

Bu ¢aligmadan elde edilen verilere gore;asir1 koruyucu/ evhamli baba ebeveynlik
bicimi Kadimin Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik Tutumu pozitif yonde yordamaktadir.
Alan yazina bakilinca bu bulguyu destekleyen bulgular mevcuttur (Koriik vd., 2016; Tuzgol
Dost vd., 2019; Yildiz, 2016). Romantik iliskilerde siddet, benlik saygisi ve ebeveyn
tutumlart iizerinde yapilan bir ¢alismada, koruyucu anne ve koruyucu baba tutumunun
romantik iliskilerde siddeti yordadigi ortaya ¢ikmistir (Yildiz, 2016). Bir baska arastirmada
ise asirt koruyucu/evhamli baba tutumunun diismancillik iizerinde yordayict etkisi oldugu
bulunmustur (Koriik vd., 2016). Kisilik 6zellikleri, benlik saygis1 ve ebeveynlik bigimleri
izerine yapilan bir ¢aligmada, asir1 koruyucu baba ebeveynlik bi¢imi duygusal dengesizlik/
nevrotizm boyutunu yordayict etkiye sahiptir (Tuzgol Dost vd., 2019). Asirt koruyucu/
evhamli ebeveynler, giinlik yasam durumlari hakkinda fobiktir; ¢ocuklarinin kendileri ile
ilgili karar almalarina ve 6zerk bir benlik gelistirmelerine firsat vermezler (Taskale ve Soygiit,
2017). Arslan (2017), asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik algist ile kisiler arasi bagimlilik
egilimi arasindaki iligkide zedelenmis otonomi ve digeri yonelimlilik sema alanlarinin araci

rolde oldugunu ortaya g¢ikarmistir. Babalar tarafindan asir1 korumaci bigimde yetistirilen
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bireyler flort iliskilerinde partnerlerine bagimlilik gelistirebilir, partnerlerinden de benzer

sekilde koruyucu davranislar bekleyebilir, romantik iliskide partnerin varligindan gii¢ alarak

kendilerini daha giivende hissedebilir. Bunun yani sira asir1 koruyucu tutumla yetistirilen

bireylerde olusan 6zgiiven eksikligi ve bagimliligin, flort siirecinde kendilerine zarar verici

siddet eylemlerine maruz kalmalarma ragmen iliskiyi sonlandiramama ve siddete karsi

koyamamaya sebep olacagi, boylece kadinin uyguladig: fiziksel siddete yonelik kabullenici

tutumun da artacagi ongoriilebilir.

5.2 Sonug¢

1.

Bu arastirmada {iniversite Ogrencilerinde flort siddetine yonelik tutumlar
cinsiyete gore farklilagsmis olup erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore flort

siddetine yonelik daha olumlu tutumlara sahip oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmada tiniversite o6grencilerinde flort siddetine yonelik tutumlar yasa

gore anlamli farklilasmamustir.

Bu arastirmada tniversite 6grencilerinde flort siddetine yonelik tutumlarin,
anne ve baba egitim dilizeyine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi

gorilmiistir.

Bu arastirmada Erkegin Uyguladigr Psikolojik Siddete Yonelik Tutum ile
diirtiisellik, asir1 izin verici/sinirsiz anne ve asirt izin verici/sinirsiz baba

ebeveynlik bicimleri arasinda anlamli pozitif iligki goriilmiistiir.

Bu aragtirmada Erkegin Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum ile
diirtiisellik, duygusal bakimdan yoksun birakici anne, asir1 izin verici/ sinirsiz
anne, asir1 izin verici/ sinirsiz baba ve cezalandirict baba ebeveynlik bigimleri

arasinda anlamli pozitif iligki tespit edilmistir.

Bu aragtirmada Kadinin Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum ile
diirtiisellik, asir1 koruyucu/ evhamli anne, kosullu/ basar1 odakli anne, asir1 izin
verici/ siirsiz anne, asirt koruyucu/ evhamli baba, kosullu/ basar1 odakli baba,
asirt izin verici/ sinirsiz baba, kotiimser/ endiseli baba ve cezalandirict baba

ebeveynlik bigcimleri arasinda anlamli pozitif iligki bulunmustur.

. Kadinin Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik Tutum ile diirtiisellik,

kiiciimseyici/ kusur bulucu anne, duygusal bakimdan yoksun birakict anne
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boyutu, asir1 izin verici/ sinirsiz anne, cezalandirici anne, kiiglimseyici/ kusur
bulucu baba, asir1 koruyucu/ evhamli baba, asir1 izin verici/ sinirsiz baba ve
cezalandirict baba ebeveynlik bigimleri arasinda anlamlhi pozitif iliski

gorilmiistiir.

8. Bu arastirmada Erkegin Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutumun
cinsiyet ve diirtlisellik degiskenleri tarafindan pozitif yonde yordandig ortaya

cikmustir.

9. Bu arastirmada Erkegin Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yo6nelik Tutum cinsiyet,
diirtiisellik ve cezalandiric1 baba ebeveynlik bicimi tarafindan pozitif yonde

yordanmustir.

10. Bu arastirmada Kadinin Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum,
cinsiyet, diirtiisellik, asir1 koruyucu/ evhamli baba ve kosullu/ basar1 odakli
baba ebeveynlik bi¢imi tarafindan pozitif yonde, asir1 koruyucu/ evhamli anne

ebeveynlik bi¢imi tarafindan negatif yonde yordanmustir.

11. Kadmin Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik Tutum cinsiyet, diirtiisellik ve
asirt  koruyucu/sinirsiz  baba ebeveynlik bicimitarafindan pozitif yonde

yordanmustir.

5.3 Oneriler
5.3.1 Arastirmaya Yonelik Oneriler

1. Bu arastirma iiniversite Ogrencileri ile yiiriitilmiistir. Bundan sonraki
arastirmalarda ergenlik donemindeki kiz ve erkeklerden olusan c¢alisma
gruplanyla diirtiisellik, ebeveynlik bicimleri ve flort siddetine yonelik tutum
izerine yeni ¢aligmalar yapilabilir.

2. Bu arastirmada nicel arasgtirma tekniklerinden iligkisel tarama yontemi
kullanilmustir. ilerleyen arastirmalarda flort siddetine yonelik tutuma iliskin
nitel arastirma, karma yontem arastirmasi ve deneysel arastirma yontemleri
kullanilabilir.

3. Bu arastirmada ftiniversite ogrencilerinde Flort Siddetine Yonelik Tutumlar

Olgegi’nden elde edilen puanlara yonelik iliskilere bakilmistir. Daha sonraki
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caligmalarda fiziksel, psikolojik, duygusal, cinsel ve siber flort siddetine
yonelik tutumlari spesifik olarak ele alan aragtirmalar yapilabilir.

4. Bu arastirmada Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olgegi, Barrat Diirtiisellik
Olgegi Kisa Form ve Young Ebeveynlik Bigimleri Olgegi kullanilmistir.
llerleyen arastirmalarda ilgili konularda gelistirilmis farkli Slgme araglari
kullanilabilir.

5. Bu arastirmada erkeklerin flort siddetine yonelik tutumlarmin daha yiiksek
oldugu ortaya c¢ikmistir. Buradan hareketle erkek bireylerle flort siddetine
yonelik tutumlart besleyen biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel
dinamiklere iligskin yeni arastirmalar yapilabilir.

6. Bu arastirmada iiniversite 0grencilerinde flort siddetine yonelik tutum ile yas
degiskeni arasinda anlamli farklilasma bulunmamistir. Bundan sonraki
aragtirmalarda ergenlik donemindeki kiz ve erkeklerden olusan ¢alisma
gruplartyla diirtiisellik, ebeveynlik bigimleri ve flort siddetine yonelik tutum
iizerine yeni calismalar yapilarak gelisim donemleri ve yasin etkisi detayl
sekilde arastirilabilir.

7. Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinde flort siddetine yonelik tutumlar,anne-
baba egitim diizeyine gore farklilasmamustir. Ilerleyen arastirmalarda farkli
caligma gruplariyla flort siddetine yonelik tutumun anne-baba egitim diizeyine

gore farklilasma durumu yeniden kritize edilebilir.

5.3.2 Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmada erkek {iniversite dgrencilerinin flort siddetine yonelik tutum
Olgeklerinden aldiklar1 puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bu bulgudan hareketle, erkeklerde flort siddetini onaylayici tutumlari besleyen
inanglar1 kirmaya yonelik bireysel ve grupla psikolojik damigma faaliyetleri
yiiriitiilebilir.

2. Universite Ogrencilerinde fiziksel siddet egilimini azaltmak igin catisma
cozme, dfke kontrolii ve bas etme becerilerine iliskin ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

3. Universite 6grencilerine diirtii kontroliine iliskin 6zdenetim ve sabir egitimleri
verilerek dirtiiselligin  flort siddetine yonelik tutum {izerindeki etkisi
azaltilabilir.

4. Anne ve babalara c¢ocuklarma gercek¢i smir koymanin gerekliligi ve

faydalarina iliskin bilgilendirme ¢alismalar1 yapilarak asir1 izin verici
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ebeveynlik biciminin flort siddetine yonelik tutumlar {izerindeki -etkisi
azaltilabilir.

. Anne ve babalara saglikli iletisim, duygu diizenleme, 6fke kontrolii, biligsel
esneklik konularinda egitim verilerek kuralci/ kaliplayici, kiiciimseyici/ kusur
bulucu, kosullu/basar1 odakli, cezalandirici, somiiriicti/ istismar edici
ebeveynlik biciminin flort siddetine yonelik tutumlar iizerindeki etkisinin
azalmasi saglanabilir.

. Duygusal yoksun birakict ebeveynligin flort siddetine yonelik tutumlar
tizerindeki etkisini azaltmak icin anne ve babalara sevgi, ilgi ve sefkat
gostermeye yonelik davranmisct tekniklere iliskin  egitimler verilerek
cocuklariyla sicak iletisim kurmalar1 saglanabilir.

. Asir1 koruyucu ebeveynligin flort siddetine yonelik tutum iizerindeki besleyici
etkisini indirgemek i¢in, anne ve babalara ¢ocuklarina iliskin ger¢ekei olmayan

fobik egilimlere dair farkindalik egitimleri verilerek i¢gdrii kazandirilabilir.
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EKLER
EK-1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimcilar,

Bu arastirmada yer verilen formlar diirtiisellik, ebeveynlik bigimleri ve flort siddetine yonelik
tutumlar konulu doktora tez ¢alismasi i¢in hazirlanmistir. Sizlerin verecegi samimi cevaplar
calismanin amacina ulagsmasina 1s1k tutacaktir. Bu c¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik
esasia dayanmaktadir. Sizlerden istegimiz, biitlin sorular1 eksiksiz bir sekilde, size en uygun
cevaplar igtenlikle verecek sekilde yanitlamanizdir. Arastirmaya sundugunuz katkilardan

dolay1 ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Damsman: Prof. Dr. Sahin KESICI Arastirmaci: Mukadder BUYUKESKIL

Cinsiyetiniz: K() E()

Anne- Baba Durumunuz: Anne Sag( ) Anne Vefat Etti ( )

Baba Sag( ) Baba Vefat Etti( )

Anne- Baba Beraber( ) Anne- Baba Ayr1 ()
Anne Egitim Durumunuz:
Okur- Yazar Degil ( ) ilkokul () Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Lisans Ustii ()
Baba Egitim Durumunuz:
Okur- Yazar Degil ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Lisans Ustii ( )
Iliski Durumunuz?: Evli ( ) Bekar( ) So6zlii/Nisanli ( ) Flort fliskisi Var ( )
Daha once flort iliskiniz oldu mu?: Evet( ) Hayir( )
Flort iliskinizde Siddete Maruz Kaldimz m?: Evet ( ) Hayir ( )
Flort liskinizde Partnerinize Siddet Uyguladimz mi?: Evet ( ) Hayir ()
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Ek-2: Barratt Diirtiisellik Olcegi Kisa Form 11 Ornek Maddeleri

Aciklamalar: Insanlar farkli durumlarda gosterdigi diisiince ve davramislari ile birbirlerinden
ayrilirlar. Bu test bazi durumlarda nasil diiglindiigiiniizii ve davrandigimizi Slgen bir

testtir.Cevaplamak i¢in ¢ok zaman ayirmayiniz. Hizli ve diiriistge cevap veriniz.

BDO

Aciklamalar: Insanlar farkli durumlarda gésterdigi diisiince
ve davranislart ile birbirlerinden ayrilirlar. Bu test bazi
durumlarda nasil diisiindiigiiniizii ve davrandiginizi 6lgen bir
testtir.Cevaplamak i¢in ¢ok zaman ayirmaymiz. Hizli ve
diiriistce cevap veriniz.

Nadiren/ Higbir
zaman
Bazen

Siklikla
Hemen her
zaman/ Her

Zaman

1.Islerimi dikkatle planlarim

7. Diistinmeden bir seyler sOylerim

10. Aklima estigi gibi hareket ederim

15.Gelecegini diisiinen birisiyim
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Ek-3: Young Ebeveynlik Olcegi Anne Baba Formu Ornek Maddeleri

Asagida anne ve babanizi tarif etmekte kullanabileceginiz tanimlamalar verilmistir. Liitfen her
tanimlamay1 dikkatle okuyun ve ebeveynlerinize ne kadar uyduguna karar verin. 1 ile 6
arasinda, ¢ocuklugunuz sirasinda annenizi ve babanizi tanimlayan en yliksek dereceyi segin.
Eger sizi anne veya babaniz yerine baska insanlar biiyiittii ise onlar1 da aym sekilde

derecelendirin. Eger anne veya babanizdan biri hi¢ olmadi ise o siitunu bos birakin.
1- Tamamu ile yanlis

2- Cogunlukla yanlig

3- Uyan tarafi daha fazla

4- Orta derecede dogru

5- Cogunlukla dogru

6- Ona tamamu ile uyuyor

Anne Baba

1. ~ Benisevdi ve bana 6zel birisi gibi davrandi.

17. _ _ Beni asir1 korurdu.

40.  Yaptigim higbir seyin yeterli olmadigini hissetmemi sagladi.

48.  Bana¢ok az disiplin veya terbiye verdi.

65.  Yanls bir sey yaptigimda beni cezalandirdigi olurdu.

72. _ Basarili oldugum zaman beni daha ¢ok sever veya bana daha ¢ok 6zen
gosterirdi.
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Ek-4: Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olcegi Ornek Maddeleri

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

Erkegin Flortte Uyguladigi )
Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olcegi

1.Bir erkek kiz arkadasini agagilamamalidir

15.Bir kiz i¢in her zaman erkek arkadasinin
istedigi sekilde giyinmesi 6nemlidir.

Erkegin Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddete
Yonelik Tutum Olgegi

1. Bir kiz, bir erkek ona vurdugunda ondan
ayrilmaldir.

12. Egerhak ediyorsa, bir erkegin kiz
arkadasina tokat atmas1 normaldir.

Kadimmn Flortte Uyguladigi  Psikolojik
Siddete Yonelik Tutum Ol¢egi

1. Bir kizin erkek arkadasina kiifretmesinin
asla iyi bir gerekgesi yoktur.

11. Bazen kizlar, erkek arkadaslarinin onlar
dinlemeleri i¢in  onlar1  tehdit etmek
zorundadirlar.

Kadinm Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddete
Yonelik Tutum Olgegi

1.Eger, hak ediyorsa, bir kizin erkek
arkadasina tokat atmasi1 normaldir.

12.Bir erkek, kiz ona tokat attii zaman o
kizdan ayrilmalidir

175




EK-5: Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Onay Belgesi

o LE -

MECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITES] REK TORLUGH
Syl ve Bepen Bilimder Aretmea ve Yoyn Engl Kunuby

ARASTIRMA VE YAV ETH: KURULL KARARI

Toplawn Sayea il [Vippulsamss T 1552020
Karsr Sayisy DO

[Iniversitemiz Abanet Keleogla Egitim Falahiesi Egntim Bilimlen Boloma Rehberlik ve
Psikolajik Demepmznhk Anzhilim Dab Gfretim Gvesi Prof D Sahin KESICnin, desegman olduga
duskiora dgrencisi Mukadder BUYTEESKIL in *THintisellik ve Eheveynlik Biginderimn Flin Siddeine
Wianedik Tt Yordamas ™ haglikh dokiom e aragimes projesi e igili 2510 2019 trihli dilebqesi v
eklen, kurul Dyesi Prof Dr. Coghun ARSLAN Y 0702 2030 mribli ve TEEN syl raporu dikkaie
alwark ginigilda. Bapaon dosvas ve ilgili belgeler amprmanm gerelige, amas, vaklasim ve yisgemben
dildeme alinamk incelenmis olop, smgmanm gerpeldegtmimesinde etk skmos bulenmadfma oy birlig

e b verinsir.
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EK-6: Arastirma izin Belgesi

TC.
NECMETTIN ERBAKAN [UNIVERSITESI REK TORLOGT
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