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Ozet: Bu arastirmanin amaci zorunlu ingilizce hazirlik
programinin  dgrencilerin Ingilizce 6z-yeterlik algilart
tizerindeki etkisinin belirlenmesidir. Aragtirmada nicel
(Ingilizce 6z-yeterlik dlgegi) ve nitel (yar1 yapilandirilmis
goriismeler) veri toplama yaklagimlarinin benimsendigi
aciklayici karma-yontem arastirma deseni benimsenmistir.
Arastirmanin nicel ve nitel asamalarina toplam 30 zorunlu
Ingilizce hazirhik simfi dgrencisi katilmustir. Oncelikle
elde edilen nicel veriler betimsel istatistik yontemleri ve
bagimli gruplarda SPSS programui ile t testi kullanilarak
analiz edilmistir. Sonrasinda nitel veriler icerik analizine
tabi tutulmustur. Nicel verilerin analizi sonucunda zorunlu
Ingilizce hazirlik programinin dgrencilerin Ingilizce 6z-
yeterlik algilarint akademik yil basina goére anlamli
diizeyde gelistirdigi tespit edilmistir. Nitel verilerin analizi
ile elde edilen sonuglar nicel sonuglar1 destekler
niteliktedir. Arastirma sonuglar1 bir yillik zorunlu
Ingilizce hazirhik programinin dgrencilerin ingilizce 6z-
yeterlik algilar1 {izerindeki olumlu etkisini gostermektedir.

Anahtar sozciikler: Ingilizce oOz-yeterlik algisi, zorunlu
Ingilizce hazirlik programi, dil egitimi.

Abstract: The purpose of this study was to analyze the
effect of compulsory English preparatory program on
students’ perceived English self-efficacy perception. The
study adopted an explanatory mixed-method research
design, which comprised the use of quantitative (the
English self-efficacy scale) and qualitative (semi-
structured interviews) approaches of data collection. A
total of 30 compulsory English preparatory class students
participated in both quantitative and qualitative phases of
the study. Initially, the quantitative data were analyzed
using descriptive statistics and the paired-samples t-test
via SPSS. Then, the qualitative data were analyzed using
content analysis. The results of the quantitative data
revealed that compulsory English preparatory program
improved students’ English self-efficacy significantly.
Also, quantitative findings were supported strongly by
the results of the qualitative data analysis. The results of
the study indicated the positive effect of compulsory
English preparatory program in enhancing students’
English self-efficacy.

Keywords: English self-efficacy perception, compulsory
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Giris

1959-1990 yillar1 arasindaki sosyal psikoloji doneminde hiz kazanmaya baglayan ikinci/yabanci dil
motivasyon arastirmalart 1990’1 yillardan itibaren egitim psikolojisi alanindaki biligsel kuramlarin
etkisine girmis, bireylerin kendi yetenekleri ile ilgili algilar1 ve ge¢mis yasantilarinin motivasyonun
onemli unsurlarindan oldugu konusundaki tartigmalar alan yazinda giin yliziine c¢ikmis ve
motivasyonun biligsel bir unsuru olarak tanimlanan 6z-yeterlik bu donemde arastirmacilar arasinda
biiyiik ilgi gormeye baslamistir (Mills vd., 2007). Doérnyei (1994) ikinci dile yonelik motivasyon ile
ilgili bir ¢ergeve olusturmus ve motivasyonun bilesenlerini dil diizeyi, 6grenen diizeyi ve 0grenme
durumu diizeyi olmak iizere ii¢ temel boyut kapsaminda siniflandirmistir. Bu yapiya gore 6z-yeterlik
algisi, ikinci dil motivasyonunun 6grenen diizeyi altinda bulunan 6z-giiven bilesenine ait bir unsurdur.
Oz-yeterlik algis1, dil 6grenme siirecinde dgrenenin dilsel gelisimi agisindan biiyiik énem tastyan dil
ogrenme stratejilerinin kullanimini etkileyen unsurlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Oxford &
Shearin, 1994). Ayrica, Oz-yeterlik algisinin dil 6grenme siirecinde performanst ve ikinci dil
ogrenmeye yonelik 6grenen motivasyonunu onemli diizeyde etkiledigi alan yazinda belirtilmektedir
(Dornyei, 1994; Hsieh & Schallert, 2008; Oxford & Shearin, 1994). Tremblay ve Gardner (1995)
tarafindan olusturulan motivasyon modelinde 6z-yeterlik algisinin dile yonelik tutumdan etkilendigi ve
giidiisel davraniglar tizerinde dogrudan etkiye neden oldugu gosterilmistir. Modele gore 6z-yeterlik
algist ile basar1 arasinda dogrudan bir iliski bulunmamakta, 6z-yeterlik algisinin giidiisel davranislar
yoluyla dolayli olarak basart ile iliskili oldugu ifade edilmektedir. Oz-yeterlik algisinin motivasyon, dil
ogrenme stratejilerinin  kullanimi ve performans iizerindeki bu Onemli etkileri géz Oniinde
bulunduruldugunda dil 6grenme siirecinde 6nemle dikkate alinmasi gereken unsurlardan biri oldugu
sOylenebilir. Dornyei (1994) tarafindan da ifade edildigi tizere ikinci bir dilin 6grenilmesi glinliik
hayattaki yeni bir bilgi veya becerinin dgrenilmesinden ¢ok daha karmasik bir siirectir. Bagka bir
deyisle ikinci bir dilin 6grenimi egitim psikolojisi alaninda ¢ogunlukla dgrenmeyle iliskilendirilen
cevresel ve biligsel unsurlar yaninda kisilik 6zellikleri ve sosyal unsurlarin da 6nem tasidigi karmasik
bir siireci temsil etmektedir. Hsieh ve Schallert’e gore (2008) 6grenciler diger konu alanlaria gore dil
ogrenimine yonelik olarak birbirinden ¢ok farkli 6z-yeterlik algilarina ve yiiklemelere (attributions)
sahip olabilmektedirler ve &grenenler arasindaki bu farkliliklar dil 6grenme siirecinde Ogrencilerin
basar1 diizeyleri lizerinde farkli sekillerde etkiye neden olmaktadir. Benzer sekilde Rossiter (2003) 6z-

yeterlik algisinin basarili dil 6§renme siirecinin saglanmasi acisindan énemini belirterek dil siniflarinda
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oz-yeterlik algisinin iyilestirilmesinin performans {izerinde olumlu etkiye neden olacagini

vurgulamaktadir.

Sosyal Biligsel Kuram kapsaminda one ¢ikan kavramlardan biri olan 6z-yeterlik algis1t Bandura (1995)
tarafindan “bireyin gelecekte karsilasacagi durumlarin iistesinden gelebilmek icin gerekli olan davranis
bi¢imlerini diizenleme ve gergeklestirme konusunda kendi yeteneklerine olan inanci” (S. 2) seklinde
tanimlanmaktadir. Dornyei (1994) 6z-yeterligi “bireyin belli bir eylemi yerine getirme konusunda
kendi yetenckleri ile ilgili hikmi” (s. 277) olarak tanimlamaktadir. Bandura (1993), 6z-yeterlik
algisinin bireylerin duygulari, diisiinceleri, motivasyon ve davranmiglari lizerinde bilissel, giidiisel,
duyussal ve se¢cim yapma siirecleri olarak adlandirilan dort temel siire¢ yoluyla 6nemli etkilere neden

oldugunu ifade etmektedir.

Oz-yeterlik algisinin akademik basar1 ve performans iizerindeki Onemli etkisi arastirmalarda
belirtilmektedir (Bandura, Barbaranelli, Caprara & Pastorelli, 1996; Margolis & McCabe, 2004; Mills,
Pajares & Herron, 2006; Mills, Pajares & Herron, 2007; Pintrich & De Groot, 1990). Bandura’ya
(1993) gore 6z-yeterlik algis1 kisisel iradenin ana mekanizmalarindan biridir ve bu anlamda akademik
gelisime anlamli diizeyde katki saglamaktadir. Arastirmaciya gore Oz-yeterlik algisimin akademik
gelisme olan katkisi {i¢ temel yolla saglanmaktadir. Bu yollar 6grencilerin kendi 6grenme stireclerini
diizenleme ve farkli derslerde basarili olabilmeye yonelik kendilerine olan inanclari, 6gretmenlerin
giidiileme ve Ogrenmeyi destekleme konusundaki 6z-yeterlik algilar1 ile genel olarak Ogretim

personelinin ortak egitsel yeterlikleri konusundaki inanglar1 olarak siralanmaktadir.

Dil egitiminin biitiin diinyada oldugu gibi iilkemiz egitim-6gretim c¢evrelerinde 6nemini koruyan bir
konu olmasmin yaninda akademik camiada giincelligini devam ettiren ve egitimin tartigmalara konu
olan bir unsuru oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Yiiriitilen arastirmalarda Tirkiye’de dil
egitimi konusunda gecmisten gilinlimiize siiregelen sikintilarin dile getirildigi gortilmektedir (Aktas,
2005; British Council & TEPAV, 2014; British Council & TEPAV, 2015; Koru & Akesson, 2011).
Ingilizcenin bir iletisim araci olarak grencilere kazandirilmasi yerine herhangi bir ders olarak dil
bilgisi tabanli ezberci bir yaklasimla 6gretilmesi, dil bilgisi tabanli ders i¢i uygulamalarin agirlikli
olmas1 sonucu 6grencilerin iletisim kurmay1 6grenememeleri, sinif diizeninin sinif i¢i iletisimi tesvik
eden yapida kullanilamamasi, ders kitaplar1 ve miifredatin 6grenci ihtiyaglarimi g6z Oniinde
bulundurmada yetersiz kalmasi, teftis sistemindeki yetersizlikler ve simif diizeyinin ilerlemesine karsin
aym1 miifredatin kendisini tekrar etmesi 6grencilerin 1000 saati askin Ingilizce ders almalarina karsin

162



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi ISSN:1302-8944 Yil: 2018 Sayi: 48 Sayfa: 160-200

liseden mezun olurken beklenen diizeyde Ingilizce yeterlik seviyesine sahip olamamalarmin nedenleri
arasinda gosterilmektedir (British Council & TEPAV, 2014). Benzer sekilde Aktas (2005) dil
egitimindeki en 6nemli problemin iletisimsel yetinin kazandirilmasindaki sikintilardan kaynaklandigini
belirtmektedir. Ancak ifade edilen bu sikintilarin yaninda Tiirkiye’de dil egitimi alaninda pek ¢ok
iyilestirme calismalarimin da yliriitildiigiine sahit olmaktayiz. Avrupa dil 6gretim prensiplerinin
benimsenmesiyle birlikte Tiirkiye’de dil 6gretiminde Avrupa Dilleri Ogretimi Ortak Cergeve Programi
kapsaminda dil yeterlik ol¢iitlerinin benimsenmesi (A1, A2, B1, B2, C1, C2), Avrupa Dil Portfolyosu,
Yabanct Dil Ogretmenligi Okuyanlar I¢in Avrupa Portfolyosu ve Europass gibi uygulamalarin
yayginlastirilmasi caligmalar1 gibi pek cok yeni yontem ve uygulamalar giindeme gelmistir (Mirici,
2015). Tiirkiye’de devlet okullarinda yabanci dil 6zellikle de Ingilizce egitiminin durumunun
saptanmas1 amaciyla British Council ve TEPAV ortakliginda yiiriitiilen arastirma raporunda ifade
edildigi gibi Fatih Projesi ile on iki yillik zorunlu egitim siirecinin (4+4+4) hayata gecirilmesi ve
Ingilizce egitiminin 2. sinif gibi erken bir dénemden baslatilmas1 Tiirk egitim sisteminde yabanci dil
egitiminin diizenlenmesi ve eksikliklerin giderilmesi agisindan uygulanan kapsamli bir egitim
reformunun gostergeleridir (British Council & TEPAV, 2014). Ayrica yenilenen ilkdgretim Ingilizce
Dersi (Illkokul ve Ortaokul 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. Smuflar) Ogretim Programi (MEB, 2018a) ve
Ortadgretim Ingilizce Dersi (9, 10, 11 ve 12. Smiflar) Ogretim Programi’nin (MEB, 2018b) Avrupa
Dilleri Ogretimi Ortak Cergeve Programi’nin (ADOCP) tanimlayic1 ve pedagojik ilkeleri ile iletisimsel

Yaklasim temel alinarak tasarlanmasi iyilestirme ¢alismalarinin gostergeleridir.

Tiirkiye’de ¢ok sayida iiniversitenin egitim dili Ingilizce olmasinin yaninda egitim dili Ingilizce olan
{iniversitelere talebin her gecen giin arttig1 bilinmektedir (Kirkgoz, 2005). Ingilizce egitim veren bu
iiniversiteler Ingilizce seviyesi istenen diizeyin altinda olan &grencilere bir yillik yogunlastirilmis
Ingilizce egitimi vermektedirler (Kirkgdz, 2007). Tiirkiye’de 6gretim dili Ingilizce olan biitiin 6zel
tiniversiteler ve bazi devlet tiniversitelerindeki bu yogunlastirilmis dil egitimi hazirlik programi veya
hazirlik sinifi olarak adlandirilmaktadir (Coskun, 2013; Cetinavclr & Topkaya, 2012). Yiiksekogretim
Kurumlar1 Bagkanligi (YKB)’nin 29662 sayili ve 23 Mart 2016 tarihli Yiiksekogretim Kurumlarinda
Yabanci Dil Ogretimi ve Yabanci Dille Ogretim Yapilmasinda Uyulacak Esaslara iliskin
Yonetmelik’ine gore 0gretim dilinin tamamen (programin 6gretim miifredatinin tamaminin yabanci
dilde verildigi egitim) veya kismen (programda verilen derslerin toplam kredisinin en az %30 unun
yabanci dilde verildigi egitim) yabanci dil oldugu programlarda 6grenciler boliimlerine baslamadan

once zorunlu hazirlik siniflarina devam etmek zorundadirlar. Ayrica 6gretim dili tamamen Tiirk¢e olan
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programlara kayit yaptirmis 6grenciler ilk yartyildan once kendi talepleri dogrultusunda istege bagl
hazirlik egitimi alabilmektedirler. ilgili ydnetmelikte yabanci dille dgretimin amaci ise “6n lisans,
lisans ve lisansiistii diploma programi mezunlarinin alanlarina iliskin yabanci dil yeterliliklerini
kazanmalarmi saglamaktir” seklinde ifade edilmektedir (YKB, 2016). Ingilizce hazirlik programlari
kapsaminda dinledigini anlama, okuma, konugsma ve yazma becerilerinin gelistirilmesi ile dil bilgisi ve
kelime Ogretimi hedeflenmektedir. Bu amagla hazirlik programlarinda her beceri i¢in ayr1 dersler
verilerek veya bazi derslerin birlestirilmesi yoluyla (dinleme-konusma) dil egitimi siirdiiriilmektedir
(Cetinaver ve Topkaya, 2012). Bu arastirmanin gergeklestirildigi Necmettin Erbakan Universitesi
Yabanci Diller Yiiksekokulu gibi bu becerilerin tek bir temel ders (main course) kapsaminda sunulmasi
yoluyla biitlinciil bir anlayigla dil egitimi veren ve ihtiyaglar dahilinde beceri derslerini programa

ekleyen hazirlik programlar1 da mevcuttur.

Alan yazinda Tirkiye’de iiniversite hazirlik programlarinin etkililigini konu alan arastirmalar
bulunmasina ragmen (Coskun, 2013; Gerede, 2005; Kirkgdz, 2009; Mede & Uygun, 2014; Ozkanal &
Hakan, 2010), arastirmacinin bilgisi dahilinde, iiniversite diizeyinde Ingilizce hazirlik programmin
{iniversite dgrencilerinin Ingilizce 6z-yeterlik algilar1 {izerindeki etkisini inceleyen bir arastirmaya
ulagilamamigtir. Sadece Hanct Yanar (2008) tarafindan lise diizeyinde hazirlik egitimi alan ve almayan
ogrencilerin Ingilizce 6z-yeterlik algilar1 ve Ingilizceye yonelik tutumlarinin incelendigi benzer bir
arastirmaya ulasilmistir. Arastirmanin sonucunda hazirlik egitimi alan lise dgrencilerinin Ingilizce 6z-
yeterlik algilarmin hazirlik egitimi almayan Ogrencilerin 6z-yeterlik algilarindan daha yiiksek oldugu
rapor edilmistir. Ikinci/yabanci dil alaminda 6z-yeterlik algist ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde 6z-yeterlik algisinin genelde farkli degiskenlerle iliskisinin incelendigi goriilmektedir.
Kim ve Cha (2017) tarafindan yiiriitiilen arastirmada yurt dis1 deneyimi ve Ingilizce yeterlik diizeyinin
oz-yeterlik algis1 ile iliskisi gosterilmektedir. Oz-degerlendirme uygulamalarmin yabanc dil 6z-yeterlik
algisi1 tizerindeki etkisini inceleyen arastirmalarda (Alishah & Dolmaci, 2013; Baleghizadeh & Masoun,
2013) 6z-degerlendirme uygulamalarinin Ingilizceyi yabanci dil olarak dgrenen 6grencilerin 6z-yeterlik
algilarm giiclendirdigi rapor edilmistir. Kanadli ve Baggeci (2015) Ingilizce hazirlik smiflarinda
ogrencilerin algiladiklar1 6z-yeterlik ile 6gretmenlerin sagladig1 6zerklik destegi arasinda pozitif yonde
anlamli iliski tespit etmislerdir. Aydin vd. (2009), yaptiklar1 arastirmada Ingilizceyi yabanci dil olarak
ogreten Tiirk 6gretmenlerin dil siniflarinda duyugsal alana 6nem verdikleri sonucuna ulagmiglar ve
O0grenme ortaminda duyugsal alanin ele alinamamasindaki unsurlardan bazilarin1 okul ortami,

ogrenciler, 6gretmen ve g¢evre kaynakli etkenler olarak agiklamislardir. Geng, Kulusakli ve Aydin
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(2016) yiiriittiikleri arastirma sonunda Ingilizceyi yabanci dil olarak &grenen Tiirk iiniversite
ogrencilerin orta diizeyde Ingilizce 6z-yeterlik algisina sahip olduklar1 ve dgrencilerin yabanci dil
inanclarinin Ingilizce &z-yeterlik algilarindan etkilendigi yoniinde sonug¢ bildirmektedirler. Benzer
sekilde Sener ve Erol (2017) yaptiklar1 arastirmada lise 6grencilerinin ingilizce 6grenmeye yonelik orta
diizeyde 6z-yeterlik algisina sahip oldugunu, kiz 6grencilerin 6z-yeterlik algilarinin erkek 6grencilere
oranla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu ve 6z-yeterlik algisi ile motivasyon yonelimleri arasinda

pozitif iliskiler bulundugunu bildirmislerdir.

Oz-yeterlik ve kaygi arasindaki iliskinin siklikla aragtirilan bir konu oldugu gériilmektedir. Cubukgu
(2008) dil 6grenmeye yonelik kaygi ile 6z-yeterlik algisi arasinda anlamli iliski olmadigi yoniinde
sonug¢ bildirmektedir. Cheng (2001) tarafindan yapilan arastirmada ikinci dil kaygist ile ikinci dile
yonelik 6z-yeterlik inanct ve dil 6grenmede iistiin yetenekli olma inanci arasinda énemli iligkiler rapor
edilmistir. Ingilizce dersine yonelik kayg ile Ingilizce 6grenme dz-yeterligi arasinda negatif yonde
giiclu iliski tespit edilmistir. Ayrica 6z-yeterligin 0grenenlerin ikinci dil kaygi seviyeleri iizerinde
etkiye neden oldugu sonucuna ulagilmigtir. Diisiik 6z-yeterlik algisina sahip 6grencilerin yiiksek 6z-
yeterlik algisia sahip dgrencilere gore anlamli diizeyde Ingilizce ders kaygilarinin yiiksek oldugu
bildirilmektedir. Woodrow (2011) tarafindan gerceklestirilen arastirmada yazma kaygisi ile yazmaya
yonelik 6z-yeterlik algis1 arasinda gii¢lii ve negatif bir iliski oldugu ve yazma kaygisi ile yazma basarisi

arasinda 6z-yeterlik algis1 aracilidi ile bir iliskinin s6z konusu oldugu vurgulanmaktadir.

Ikinci/yabanci dil dz-yeterlik algisinin basar ile iliskisine odaklanan ¢ok sayida arastirma vardir. Sanli
(2016) yiurittligii arastirma sonunda Oz-yeterlik algisinin {niversite hazirlik smifi 6grencilerinin
Ingilizce basarisiyla pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulagmustir. Hsieh ve Schallert (2008)
tarafindan yiiriitilen arastirmada 0z-yeterlik algisinin yabanci dil dersinde basarmin en giiglii
yordayicist oldugu rapor edilmektedir. Altun ve Aykac (2009) tarafindan lise 6grencileri {lizerinde
yiiriitiilen arastirmanin sonucunda &grencilerin Ingilizceye yonelik dz-yeterlik algilarmin Ingilizce
performanslar1 lizerinde anlamli diizeyde etkiye neden oldugu bildirilmektedir. Mills vd. (2007) 6z-
diizenlemeye yonelik 0Oz-yeterlik algisinin orta diizey Fransizca dersinde basarinin en Onemli
yordayicist oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ayrica iist biligsel stratejileri etkili bir sekilde kullandig:
yoniinde algiya sahip olan dgrenenlerin akademik basarilariin daha yiiksek olma egilimde oldugu
bildirilmektedir. Tilfarlioglu ve Cinkara (2009) tarafindan yiiriitiilen arastirmada Gazi Universitesi

Yabanci Diller Yiiksekokulu dgrencilerinin Ingilizce 6grenimine yonelik dz-yeterlik alg1 diizeylerinin
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yiikksek oldugu ve Ingilizce seviye gruplari arasinda farklillk gosterdigi  belirlenmistir.
Ghorbandordinejad ve Afshar (2017) lise 6grencilerinin 6z-yeterlik algilart ile yabanci dil olarak
Ingilizce basarilar1 arasinda pozitif yonde giiclii iliski tespit etmislerdir. Rahemi (2007) beseri bilimler
alaninda egitim goren dgrencilerin yabanci dil olarak ingilizce 6z-yeterlik algilarinin ¢ok diisiik oldugu
ve yabanci dil olarak Ingilizce basarisi ile Ingilizce 6z-yeterlik algis1 arasinda pozitif yonde giiclii iliski

tespit etmistir.

Dil 6grenme stratejileri, alan yazinda 6z-yeterlik algisi ile iliskili olarak arastirilan diger bir degiskendir.
Gahungu (2009) tarafindan gergeklestirilen arastirmada 6z-yeterlik algisi, dil 6grenme stratejilerinin
kullanim1 ve dil yetenegi arasinda pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu rapor edilmis ve dil 6grenme
stratejileri kullaniminin artirllmasinin 6grencilerin 6z-yeterlik algilar1 ve dil yetenekleri iizerinde
olumlu gelisime neden oldugu bildirilmistir. Ayrica arastirmaci, 6grencilerin 6z-yeterlik algilarinin
giiclendirilmesinin dil yeteneklerinin gelisimine yardimci olacagini ifade etmektedir. Wong (2005)
ogretmen adaylarinin dil 6grenme stratejileri ve dil 0z-yeterlik algilar1 arasinda anlamli pozitif iliski
tespit etmistir. Yiiksek 6z-yeterlik algisina sahip 6gretmen adaylariin diisiik 6z-yeterlik algisina sahip
olanlara gore daha c¢ok sayida ve siklikta dil 6grenme stratejisi kullandiklar1 belirtilmistir. Yang ve
Wang (2015) strateji egitimi sonrasinda dil grenme stratejileri ve Ingilizce 6z-yeterlik algis1 arasinda

olumlu iligkinin artti§1 yoniinde sonug bildirmektedirler.

Alan yazinda 06z-yeterlik algisinin spesifik olarak dil becerileri ile iliskilendirildigi arastirmalar
bulunmaktadir. Ghonsooly ve Elahi (2010) tarafindan yiiriitiilen arastirmada Ingilizceyi yabanci dil
olarak dgrenenlerin Ingilizce okudugunu anlamaya yonelik 6z-yeterlik algilar1 ile okuma kaygilari
arasinda anlamli diizeyde negatif iliski oldugu ve gii¢lii 6z-yeterlik algisina sahip bireylerin zayif 6z-
yeterlik algisina sahip bireylere gore okudugunu anlama puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Arastirmacilar 6z-yeterlik algismin giiglendirilmesi yoluyla Ingilizce 6grenenlerin okuma
kaygilarinin azaltilabilecegini belirtmektedirler. Balc1 (2017) 6grenme stillerine dayali okudugunu
anlama etkinliklerinin iiniversite dgrencilerinin okudugunu anlama becerileri ve ingilizceye yonelik 6z-
yeterlik algilar1 iizerinde olumlu etkiye neden oldugu ve Ingilizceye yonelik dz-yeterlik algist ile
Ingilizce okudugunu anlama basarisi arasinda orta kuvvette anlaml pozitif iliski oldugu yoniinde sonug
bildirmistir. Graham (2011) yaptig1 arastirmada oz-yeterlik algisinin ikinci dilde etkili dinleme
becerilerinin gelistirilmesi agisindan kritik 6éneme sahip oldugunu ve dinleme stratejileri 6gretiminin

0z-yeterlik algisim1 artirdigini vurgulamaktadir. Mills vd. (2006) yabanci dil olarak Fransizca okuma
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oz-yeterligi ile okuma yeterligi arasinda pozitif yonde iliski oldugunu ve dinleme 6z-yeterligi ile
dinleme yeterligi arasinda sadece bayanlar i¢in pozitif yonde iliski olduguna dair sonug¢ bildirmektedir.
Rahimi ve Abedini (2009) yabanc dil olarak ingilizce dinledigini anlama 6z-yeterlik algis1 ile dinleme

yeterligi arasinda pozitif yonde gii¢lii iliski tespit etmislerdir.

Motivasyonun biligsel bir bileseni olan 6z-yeterlik algis1 (Dornyei, 1994), dil siniflarinda performans
acisindan hayati 6nem tasimasina ragmen ikinci dil siniflarinda ¢ok sayida 6grencinin onciil bir 6z-
yeterlik algisina sahip olmadigi ve adeta bir “kaybolmustuk duygusu” igerisinde oldugu
belirtilmektedir (Oxford & Shearin, 1994, s. 21). Ayrica Bandura (1993), bireysel basarilarin bireysel
beceriler yaninda bu becerileri iyi bir sekilde kullanabilmek igin giiglii bir 6z-yeterlik inanci
gerektirdigini ve bireyin 0z-yeterlik algisindaki degisikliklerin performans tlizerinde de degisiklige
neden olabilecegini belirtmektedir. Bunun yaninda, arastirmalarda (Alivernini & Lucidi, 2011; Bandura,
1993; Schunk & Pajares, 2001) 6z-yeterlik algisinin motivasyon ve performans tizerinde 6énemli etkisi
acikca gosterilmektedir. Yukarida agiklanan alan yazin dikkate alinarak oz-yeterlik algisinin dil
smiflarinda performans acgisindan biiyiik 6neme sahip oldugu sdylenebilir. Ayrica alan yazinda 6z-
yeterlik algisiin Ingilizcenin yabanci dil olarak 6gretildigi dgrenme ortamlarinda performans
tizerindeki 6nemli etkisine ragmen diger biligsel ve duyussal degiskenlere gore iistiinde en az durulan
degiskenlerden biri oldugu siklikla ifade edilmektedir (Gahungu, 2009; Hsieh & Schallert, 2008;
Jabbarifar, 2011; Mikulecky, Llyod & Huang, 1996; Mills vd., 2006; Woodrow, 2011) ve bu nedenle
dil egitimi alaninda aragtirmaya gereksinim duyulan bir konu oldugu sdylenebilir. Buna gore tliniversite
diizeyindeki tek yogunlastirilmis dil egitim programi olan hazirlik egitiminin (Coskun, 2013) istenen
basartya ulasmasi goz oOnilinde bulunduruldugunda, sunulan bilissel Ogretim faaliyetleri yaninda
performans ve akademik basgari iizerinde etkisi bilinen ve 6grenmeyi etkileyen 6nemli duyussal 6grenen
ozelliklerinden olan 6z-yeterlik algisinin giiclendirilmesinin biiyiik 6nem tasidig: diistiniilmektedir. Bu
nedenlerden dolayr zorunlu Ingilizce hazirlik programinin yabanci dil olarak Ingilizceye yonelik 6z-
yeterlik algisim1 gelistirmedeki rolii bu arastirmanin odak noktasini olusturmaktadir. Buna gore bu
arastirmada zorunlu Ingilizce hazirlik programinin yabanci dil olarak Ingilizceye yonelik 6z-yeterlik
algisi lizerindeki etkisinin aragtirilmasi amacglanmaktadir. Arastirmanin amacinin yerine getirilebilmesi

icin bir hipotez ve bir arastirma sorusu olusturulmustur.

H1: Zorunlu Ingilizce hazirlik programi, dgrencilerin Ingilizce 6z-yeterlik algilarim giiglendirir.

167



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi ISSN:1302-8944 Yil: 2018 Sayi: 48 Sayfa: 160-200

AS1: Ogrencilerin zorunlu Ingilizce hazirhk programinmn Ingilizceye yonelik 6z-yeterlik algilarna

etkisi konusundaki diisiinceleri nasildir?
Yontem
Arastirma Deseni

Bu arasgtirmada nitel ve nicel verilerin bir arada kullanildigi agiklayici karma arastirma deseni
kullanilmistir. Agiklayici karma aragtirma deseninde oncelikle nicel veriler toplanir. Nicel verilerle elde
edilen sonuclarin daha ayrintili hale getirilmesi amaciyla nitel veriler toplanir. Nicel ve nitel veriler ayr1
ayri analiz edilir (Fraenkel vd., 2012, s. 560). Bu arastirmada oOncelikle hazirlik programinin
ogrencilerin Ingilizceye yonelik 6z-yeterlik algilarina etkisinin belirlenebilmesi amaciyla hazirlik
programi baslangicinda ve akademik yil sonunda olmak {izere Oz-yeterlik algi olgegi kullanilarak
ogrencilerin 6z-yeterlik algi diizeyleri Ol¢lilmiis ve analiz edilmistir. Ardindan yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilarak yiiz yiize goriismeler yoluyla nitel veriler toplanmis ve analiz edilmistir.
Kolb (2012) goriisme siirecinin arastirmaciya diger bireylerin bakis agisi ilgili ve ¢ok miktarda veri

saglamasi agisindan fayda sagladigini belirtmektedir.
Katilmcilar

Arastirmanin nicel boyutuna toplam 30 (16 erkek, 14 kiz 6grenci) hazirlik sinifi 6grencisi katilmistir.
Arastirmanin nicel boyutuna katilan Ogrencilerin tamami goniillii olarak nitel boyutuna da
katilmiglardir. Dolayisiyla nitel boyut kapsaminda nicel verilerin toplandigr 6grencilerin tamamu ile
goriismeler gerceklestirilmistir. Ogrenciler {iniversitede endiistri miihendisligi, sivil havacilik, ugak
miihendisligi ve uluslararasi iliskiler boliimlerine kayitli zorunlu Ingilizce hazirlik siifi dgrencileridir.
Katilimcilarin bir kism1 akademik yil basindaki yeterlik sinavina girerek basarili olamayan, bir kismi1 da
Ingilizce yeterlik seviyesi diisiik oldugu icin sinava girmeyi tercih etmeyen 6grencilerdir. Dolayisiyla
katilimeilarin Ingilizce yeterlik diizeylerinin hazirlik smifi sonunda 6grencilerin ulasmasi beklenen
B1+ seviyesinin altinda oldugu soylenebilir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasi

18.63+0.77 olarak hesaplanmuistir.
Veri toplama araclari

Nicel verilerin toplanabilmesi i¢in Hanc1 Yanar ve Biimen (2012) tarafindan gelistirilen “Ingilizce ile

lgili Ozyeterlik inanc1 Olgegi” kullanilmistir. Bu dlgek, lise dgrencilerinin ingilizcede dért temel dil
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becerisine yonelik (okuma, konusma, yazma, dinleme) 6z-yeterlik algisinin belirlenmesi amaciyla
gelistirilmistir. Olgek besli Likert tipinde ve toplam 34 maddeden olusmaktadir. Olgekten elde edilecek
yiiksek puan, Ingilizcede yiiksek 6z-yeterlik inancinin gostergesi olarak kabul edilmektedir. Olgegin
okuma alt boyutu i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.92, yazma alt boyutu icin 0.88, dinleme
alt boyutu i¢in 0.93, konugma alt boyutu i¢in 0.92 ve dlgegin timii i¢in 0.97 olarak hesaplanmistir.
Olgegin yiiksekdgretim Ingilizce hazirhik simiflari icin gecerliginin belirlenebilmesi amaciyla Karafil ve
Ar (2016) tarafindan dogrulayici faktdr analizi yapilmustir. Olgegin dogrulayic: faktdr analizi ile
hesaplanan uyum 1iyiligi degerleri y2/df= 2.382, GFI= 0.85, AGFI= 0.83, RMSEA= 0.05 olarak ve
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 okuma alt boyutu i¢in 0.86, yazma alt boyutu igin 0.86, dinleme
alt boyutu i¢in 0.91, konusma alt boyutu i¢in 0.90 ve dlgegin tiimii i¢in 0.95 olarak bulunmustur. Bu
arastirmada ise Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 okuma alt boyutu i¢in 6n test 0.88 ve son test
0.89, yazma alt boyutu i¢in 6n test 0.90 ve son test 0.86, dinleme alt boyutu i¢in 6n test 0.85 ve son test
0.89, konusma alt boyutu i¢in 6n test 0.76 son test 0.88 ve 6lgegin tiimii igin On test 0.94 ve son test

0.96 olarak hesaplanmustir.

Aragtirmanin nitel verilerinin toplanabilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan yari yapilandirilmis
goriisme formu Yildirim ve Simsek (2008, ss. 128-138) tarafindan belirtilen hususlar dikkate alinarak
gelistirilip uygulanmistir. Hazirlan goriisme formu uzman goriisiine sunulmustur. Uzman gorisleri
dogrultusunda soru sayisinda azaltma yoluna gidilmis ve bazi sorularin ifade sekillerinde diizeltmeler
yapilmistir. Hazirlanan goériisme formundaki sorunlarin anlasilirh@inin - kontrol edilmesi ve
yasanabilecek aksakliklarin tespit edilebilmesi amaciyla arastirmanin ¢aligma grubunda yer almayan
goniillii toplam 3 zorunlu Ingilizce hazirlik dgrencisiyle 6n deneme goriismeleri yapilmistir. Bu
goriismelerde sorularin anlagilmasi ve goriisme siireci ile ilgili herhangi bir aksaklik yaganmadigindan
gorisme formunun bu sekliyle kullanilmasina karar verilmistir. Gorlisme formunda Ggrencilerin
zorunlu Ingilizce hazirlik programinin genel olarak Ingilizceye yonelik ve dort temel dil becerisine
(okuma, yazma, dinleme ve konusma) yonelik O6z-yeterlik algilarina etkisi konusundaki algilariin
belirlenebilmesi amaciyla toplam 5 soru yer almaktadir. Arastirmanin nitel kisminda gecerlik ve
giivenirligin saglanabilmesi amaciyla Yildirim ve Simsek (2008, s. 265) tarafindan belirtilen stratejiler
esas alinmugtir. Inandiriciligin saglanmasi i¢in uzun siireli etkilesim, derinlik odakli veri toplamaya
O0zen gOsterme, uzman gorlisii ve katilimci teyidi stratejilerinden faydalanilmigtir. Buna gore
arastirmaci akademik yil siiresince 6grencilere ders vermek suretiyle uzun siireli etkilesim i¢inde olma

imkan1 bulmustur. Toplanan verilerin arastirma sorusuna yanit vermedeki yeterligi arastirmaci
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tarafindan siirekli denetlenmis ve verilerin toplanmasi, analizi ve sonuglarin yazimina kadar siire¢
boyunca uzman goriislerine bagvurulmustur. Bunun disinda her bir katilimer ile yapilan gdriismenin
sonunda arastirmaci topladigi verileri 6zetleyip katilimcinin verilerin dogrulugu konusunda teyidini
almistir. Aktarilabilirligin saglanmasi amaciyla verilerin dogrudan alintilara sik¢a bagvurularak oldugu
gibi ayrintili bir bigcimde betimlenmesine ve arastirmanin her siirecinin ayrintilt bir sekilde
aciklanmasina 6zen gosterilmistir. Ayrica katilimcilarla uzun siire etkilesimde bulunma imkaninin elde
edilmesi ve goriismelerde aragtirmaci etkisini en aza indirmek icin arastirmacinin haftada 15 ders saati
Ingilizce hazirlik dersi verdigi zorunlu hazirlik grubunun arastirmaya dahil edilmesi yoluyla amagh
ornekleme stratejisinden yararlanilmistir. Tutarligin saglanmasi amaciyla aragtirma siirecinin her
asamasinda uzman goriisiine basvurulmustur. Teyit edilebilirligin saglanmasi i¢in ham veriler, kodlar,
tema ve alt temalarin sonuglarla uygunlugunun denetlenebilmesi amaciyla uzman tarafindan teyit

incelemesi stratejisine bagvurulmustur.
Verilerin Toplanmasi

Veriler 2015-2016 akademik yilinda arastirmaci tarafindan toplanmustir. Ogrenciler arastirma
konusunda bilgilendirilmis, goriismelerin kayit cihazi ile kayit altina alinacagi 6zellikle belirtilmis ve
katilmim géniilliilik ve gizlilik esasina dayali oldugu vurgulanmustir. Oncelikle Ingilizce ile ilgili
ozyeterlik inanci 6lgegi kullanilarak dgrencilerin akademik yil basinda (Ekim 2015) Ingilizceye yonelik
oz-yeterlik algi diizeyleri belirlenmistir. Olgek akademik yil sonunda (Mayis 2016) tekrar
uygulanmistir. Nicel verilerin toplanarak analizinin yapilmasindan sonra Mayis ay1 igerisinde

ogrencilerle yiiz ylize goriismeler gerceklestirilerek kayit altina alinmistir.
Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin normal dagilimi Shapiro-Wilk testi ile analiz edilmistir. Degiskenlerin aritmetik
ortalamasi ve standart sapmasi hesaplandiktan sonra On-test ve son-testlerde puan degisimlerinin
onemliligi bagimli gruplarda t testi ile analiz edilmistir. Istatistik analizler SPSS 16 paket programu ile
yapilmis ve 0.05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir. Goriismeler yoluyla elde edilen nitel verilerin
analizinde Miles ve Huberman (1994) tarafindan belirtilen verilerin azaltilmasi, sergilenmesi ve sonug
cikarma olarak belirtilen genel bakis agis1 temel alinmis ve veriler arastirmaci tarafindan Yildirim ve
Simsek (2008) tarafindan ayrinti sekilde agiklanmis olan igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir.

Bunun i¢in oncelikle nitel veriler kelimesi kelimesine yaziya dokiilmiis ve ham veriler arastirmaci
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tarafindan tekrar tekrar dinlenmek suretiyle kontrol edilmistir. Daha sonra ham veriler arastirmact
tarafindan defalarca okunmus ve kendi iginde anlamli bir biitiin olusturan boliimler isimlendirilerek
kodlanmistir. Veriler arastirma sorusu ve goriisme sorular1 esas alinarak 6nceden belirlenen temalar
dogrultusunda genel bir gerceve i¢inde kodlanmustir (Yildirim ve Simsek, 2008, s. 232). Verilerin
analizi sonucunda bu ana temalar altinda yer alan alt tema ve kodlar belirlenmistir. Verilerin
kodlanarak analizi siirecinde ortaya ¢ikan kodlarin temalara uygunlugu ve veri setini yansitma diizeyi
konusunda uzman goriisii alinmasina 6zen gosterilmistir. Daha sonra tematik kodlama yoluyla
birbiriyle iliskili kodlar bir araya getirilerek Onceden belirlenen temalar altinda birlestirilmistir.
Verilerin elde edilmis olan kod ve temalara gore diizenlenmesinden sonra frekans ve ylizdeleri igeren

tablolar olusturulmus ve sonuglar arastirmaci tarafindan tablolar altinda sunulmustur.
Bulgular
Arastirma Hipotezine Yonelik Bulgular

Arastirma hipotezinin test edilmesi amaciyla ingilizce ile ilgili 6zyeterlik inanc1 dlgegi akademik yil
basinda ve sonunda olmak {izere 6n test ve son test olarak iki defa uygulanmis ve O6grencilerin 6z-
yeterlik algilarindaki gelisim bagimli gruplarda t testi ile analiz edilmistir. T testi sonuglart Tablo 1°de

verilmektedir.

Tablo 1.

Ingilizce ile Iigili Ozyeterlik Inanci Olgegi On Test ve Son Test Ortalama Puanlarimin
Karsilagtirmasi

On test Son test
Degiskenler Oort + SS Ort + SS t
Okuma 2447 + 5.48 29.13 + 4.80 -5.06*
Yazma 2747 + 711 3450 + 5.57 -6.15*
Dinleme 29.77 + 6.27 35.77 + 553 -6.77*
Konusma 1717 + 357 2270 + 3.91 -7.8*
Toplam 6z-yeterlik 98.87 + 18.70 122.10 + 18.03 -7.97*

*p<0.05; dn-test ve son-test puan ortalamalari arasinda Snemli farklilik; Ort+SS; Ortalama+Standart Sapma

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin okuma, yazma, dinleme, konusma ve toplam Ingilizce 6z-
yeterlilik algi puan ortalamalarinin akademik yil sonunda akademik yi1l basina gore 6nemli diizeyde
arttig1 goriilmektedir (p<0.05). Ayrica akademik y1l basinda ve sonunda benzer sekilde katilimcilarin
en yiiksek 6z-yeterlik algi puanlarinin dinleme becerisi alt boyutuna ait oldugu (6n test 29.77 ve son

test 35.77) ve bunu sirastyla yazma (6n test 27.47 ve son test 34.50), okuma (6n test 24.47 ve son test
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29.13) ve konugma (6n test 17.17 ve son test 22.70) alt boyutlarinin takip ettigi tespit edilmistir.
Katilimeilarin dil becerilerine yonelik 6z-yeterlik algi puanlarindaki en yiiksek artisin ise konusma
becerisi 6z-yeterlik algi puaninda oldugu ve bunu sirasiyla yazma, dinleme ve okuma becerisi 6z-
yeterlik algr puanlariin izledigi goriilmektedir. Baska bir deyisle alt boyutlar agisindan konusma
becerisinin akademik y1l basinda ve sonunda diger alt boyutlara gore en diisiik 6z-yeterlik algi puanina
sahip olmasma ragmen en yiiksek artisin (%32) yine konusma alt boyutunda oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bunun disinda yazma alt boyutu puanlarinda %26, dinlemede %20 ve okumada %19’luk

artis meydana geldigi tespit edilmistir.
Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Zorunlu Ingilizce hazirlik programinin 6grencilerin Ingilizceye yonelik 6z-yeterlik algilarina etkisi ile
ilgili algilarinin ortaya c¢ikarilmasi amaciyla olusturulan arastirma sorusunun yanitlanabilmesi i¢in nicel
verilerin toplanarak analizinden sonra 6grencilerle yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmis ve
elde edilen nitel veriler icerik analizine tabi tutulmustur. Goriismeye katilan dgrenciler O1, O2
(Ogrenci 1, Ogrenci 2) ve erkek dgrenciler E, kiz 6grenciler ise K seklinde kodlanmistir. Arastirmanin
amac1 ve arastirma sorusu dikkate alinarak belirlenen genel temalar soyledir: 1. Zorunlu Ingilizce
hazirhik programmin genel olarak Ingilizce 6z-yeterlik algismna etkisi, II. Zorunlu Ingilizce hazirlik
programinin Ingilizce okudugunu anlama becerisine yonelik 6z-yeterlik algisina etkisi, III. Zorunlu
Ingilizce hazirlik programinin Ingilizce konusma becerisine yonelik 6z-yeterlik algisina etkisi, V.
Zorunlu Ingilizce hazirlik programinin ingilizce yazma becerisine yonelik 6z-yeterlik algisma etkisi, V.
Zorunlu Ingilizce hazirlik programmin Ingilizce dinleme becerisine yonelik 6z-yeterlik algisina etkisi.
Goriisme verilerinin analiziyle elde edilen bulgular temalar altinda dogrudan alintilara sikga yer
verilerek sunulmustur. Zorunlu hazirlik programinin 6grencilerin genel olarak Ingilizce &z-yeterlik
algilarma etkisinin belirlenebilmesi i¢in dgrencilere “Hazirlik smifinmn Ingilizceyi verimli ve etkili bir

sekilde kullanabilmendeki etkisi ile ilgili diislincelerin nelerdir?”” sorusu yoneltilmistir.
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Tablo 2.

Hazirlik Programinin Genel Ingilizce Oz-Yeterlik Algisina Etkisi ile Ilgili Ogrenci Goriigleri
Hazirhgin genel Ingilizce 6z-yeterlik algisina etkisi f % Katilimeilar

Hazirlik sinifinin ingilizcemi gelistirdigine inanityorum. 22 74 1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,15,16,

17,18,19,20,21,26,28,29
Lisede 1ngi1izce temelim olmadigindan hazirlik ¢ok faydali 5 17 1,7,26,27,28
oldu.
Ingilizce konusunda kendime giivenim geldi.
Akademik Ingilizcemi gelistirdim.
Hocalarin katkisi olduguna inaniyorum. 17 2,4,5,9,17
Yabanci hocamizin olmast 6grenmemi olumlu etkiledi. 7 4,22

2 7 5,9

1

5

2
Ingilizcemin kismen gelistigini diisiiniiyorum. 4 13 22,24,25,27

4

4

2

3 10

Ingilizcemin gelismedigini diisiiniiyorum. 13 2,14,23,30
Yeterince emek sarf etmedigim i¢in gelismedi. 13 2,14,23,27
Okuldan kaynaklanan sebepler (sistem, kitap, siniflarin 7 2,30

fiziki sartlar1) nedeniyle gelismedi.

Dersler gramer odakli oldugu i¢in gelismedi. 2 7 22,30
Seviye gruplari olmadigi igin gelismedi. 2 7 2,24
Hocalar yeterince emek sarf etmedigi i¢in gelismedi. 1 3 23

Tablo 2 incelendiginde 22 &grencinin (%74) zorunlu Ingilizce hazirlik programmin genel olarak
Ingilizce yeterlik diizeylerini gelistirdigi diisiincesinde oldugu goériilmektedir. Ogrencilerin 5°i (%17)
lisede Ingilizce temelleri olmadigindan gordiikleri hazirlik egitiminin Ingilizce agisindan ¢ok faydali
oldugunu, 2 6grenci (%7) hazirlik egitimi sayesinde Ingilizce konusunda kendilerine giivenlerinin
geldigini ve bir dgrenci (%3) akademik Ingilizcesinin gelistigini ifade ederek hazirlik egitiminin genel
Ingilizcelerini gelistirdigine dair inanglarini destekleyen fikirler beyan etmislerdir. Ogrencilerin 5°i
(%17) hazirhigin Ingilizcelerinin gelisimindeki olumlu etkisini genel olarak hocalarm katkist ile
aciklarken 2 6grenci de (%7) yabanci hocalarin ders vermesi ile agiklamaktadirlar. Ornek 6grenci

goriisleri agagidaki gibidir:

“Simdi oncelikle konusma pratikleri ana dili Ingilizce olan bir hocayla bizim etkinlik yapabilmemiz ya
da konusabilmemiz o giizel oluyor. Yani sonucta ana dili Ingilizce olmayanlar biraz telaffuzlar: farkl
oluyor farklilik gosteriyor yani biz de karar veremiyoruz hangisi dogrudur falan diye. Sonra boyle
atasoziidiir deyimdir falan onlar:t da bilen birinden ogrenmek giizel oluyor. Yani sonugta tabi ki
gelistirdi. Kendi basina da Ingilizce 6grenmek istesen bir hedef koyarsin kendine. Dersin ki giinde 10
dakika Ingilizce mutlaka ¢alisacagim ama o bir 6gretmen gozetiminde olmayinca birisi kontrol
etmeyince hem hatalarini goremiyorsun hem de seni zorlamuyor yani yapman gerekenleri anlamiyorsun
ama belli bir saatte hocan sana ddev verdigi zaman farklr bir sorumluluk hissediyorsun. Bu da biraz

tetikliyor bizi.” (04, K)
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“Sey hocam bence baya etkisi oldu. Ben hazirliga ilk basladigimda daha am/is/are bile bilmiyordum.
Ama basladiktan sonra ¢ok c¢ok sey katti. Hani mesela eskiden siirekli yabancilik c¢ekiyordum,
arkadaglarimda filan biraz vardr Ingilizce. Simdi kendime ézgiivenim falan geldi, konusmaya falan
basladim artik. Hani bayag bir etkisi oldu bana. Iyi ki de okumusum hazirlik diyorum. Ilk énce hani
biraz tereddiitle basladim hani hazirlik okumak istemedim yani ama simdi hocalardaki ilgiyi de
goriince bize karsi daha cok merak oldu bende. Yani cok gelistirdim Ingilizcemi kendimi ¢ok gelistirmis
hissediyorum.” (03, K)

“Yani énceden ben Ingilizceyi hi¢ bilmiyordum. Biliyordum ama ¢ok az yani. Buraya geldim, okudum,
calistim, ¢ok iyi 6grendim yani. Cok faydasi oldu bana. Ben mesela su an ¢ok iyi konusabiliyorum
Ingilizce hocalaryla. Iyi anlasabiliyorum. Istedigimi séyleyebiliyorum Ingilizce olarak. Yani okumami
da gelistirdim ¢ok kelime ezberledim yani. Su an cok iyi gelisti yani kendime giiveniyorum Ingilizce

konusunda. Hocalarim sayesinde tabi.” (09, E)

“Bence etkisi ¢ok biiyiik oldu ¢iinkii bir yil ara vermigtim egitimime. Dershanede hazirlik yaptim. O ara
Ingilizceyi ¢ok unutmustum. Béliimiim de %100 Ingilizce. Hazirlik simifimin bana katkist cok oldu

Ingilizcemi gelistirmemde.” (018, K)

“Buraya geldigimde Ingilizcem bayag: kotiiydii. Yani lise temelim yoktu. Ama buraya geldikten sonra
gramer konusunda, konusma konusunda daha iyi olduguma inaniyorum. Kendimi daha iyi
anlatabildigimi hissediyorum. Hem kelime olsun hem gramer bilgim daha ¢ok gelisti. Senenin basinda
ben sifirdim diyebilirim ama su an bir yurt disina gitsem kendimi ifade edebilirim. Sozlii olarak, yazili
olarak kendimi ifade edebilirim. Bu yiizden bence diger okullara gére de daha iyi yani diger

liniversitelere kiyaslarsam arkadaglarimi gériiyorum daha iyi oldugunu séyleyebilirim.” (026, E)

“Simdi soyle bir sey hocam sene basinda ben geldigimde lisede de ¢ok fazla bir egitim almadim iki
sene de hocamiz yoktu atamasi gelmemisti Ingilizce gérmemistik. Buraya geldigimde sifirdim. Yil
sonuna geldigimizde en azindan dinledigim sarkilar: olsun dinlemeler olsun onlart anlayabiliyorum az
¢ok da olsa. Kendimi ifade edebiliyorum. Okuduklarimi anlayabiliyorum. Hani bana katkisi fazla oldu.
Egleniyorum da anlamaya baslayinca bir seyler yapmak da hosuna gidiyor insamin. Yapabildigini
goriiyor ciinkii. Gergekten Ingilizce bilmeyen bir insamin hazirlik okumasi gerekiyor. Ciinkii ileriki
hayatinda ¢ok biiyiik hayalleri varsa once dil probleminin ¢éziilmesi gerekiyor. Bu yiizden ben hazirlik

egitiminin iyi oldugunu diisiiniiyorum insan kendisi de biraz ¢abalarsa. Yani ders olarak degil notlar
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alarak degil de daha ¢ok kendini yetistirme agisindan ¢alisirsa yeterli olacagini diistiniiyorum ben.

Benim acimdan da iyi oldu.” (028, E)

Ogrencilerin 4’ii (%13) zorunlu hazirlik programinin Ingilizcelerini kismen gelistirdigini ve 4 dgrenci
de (%13) Ingilizcelerini gelistirmedigine inandiklarmi belirtmislerdir. Ogrencilerin 4’ii (%13)
Ingilizcelerinin gelismedigine dair bu olumsuz inanc1 kendilerinin yeterince emek sarf etmemeleri
seklinde kendilerinden kaynaklanan nedenlere baglarken, 2 6grenci (%7) okuldan kaynaklanan
sebepler (sistem, kitap, simiflarin fiziki sartlari), 2 6grenci (%7) derslerde 6gretimin gereginden c¢ok
gramer odakli olmasi, 2 6grenci (%7) seviye gruplari olmadigi i¢in her seviyeden dgrencinin ayni
sinifta 0grenim gormesi ve 1 6grenci (%3) de hocalarin yeterince emek vermemesi ile kendileri

disindaki nedenlere baglamaktadirlar. Ogrenci goriislerinden bazilar soyledir:

“Bence ¢ok fazla bir aswr1 bir katkist olmadi ama en azindan temel igin belki de bizim fazla

ugrasmadigimiz igin olabilir hani egitim iyiydi ama belki biz fazla ugrasmadik.” (014, E)

“Actkcast cok verimli oldugunu diisiinmiiyorum ama etkisinin oldugunu inkdr edemem. Ozellikle
yabanct hocalarla konusma bize deneyim oluyor giizel bir deneyim. Ya gramer agisindan yeni seyler de
gordiik hani inkar edemiyorum ama bence konugmayla dil gelisir hani gramer pek faydali oldugunu

zannetmiyorum. ” (022, E)

“Buraya ilk geldigimde cok konusamasam da yine Ingilizcemin iyi oldugunu diisiiniiyorum. Sadece
hani kategorilendirilmedigimiz icin herkes ayni siniftaydi. Mesela hi¢ konusamayan veya hi¢bir kelime
okuyamayan arkadaslarim da vardi. Onlart yetersiz gérdiigiim igin séylemiyorum ama onlarla bize

aynt egitim verildigi icin kendimi ¢ok gelistiremedigimi diisiiniiyorum bu konuda. ...” (024, K)

“Katkis: kesinlikle var ciinkii bir yil boyunca siirekli Ingilizceyle ugrasiyoruz baska bir derdimiz yok.
Ama ben ¢ok iizerine diismedim gegen seneden de kaldim gecen seneden tecriibem var. Dersleri biiyiik
oranda gordiigiim icin ¢ok fazla 6nem vermedim. Bu yiizden bende ¢ok biiyiik bir fark olusturmad: ama
yine de siirekli Ingilizce oldugu icin duydugunu anlama veya konusurken biraz daha gelistirdi tabi.
Yani Ingilizcenin gelisimine katkisi var ama oturup da biraz daha énemseyip calismak gerekiyor.”

(027, E)

“Ben pek bir etkisi oldugunu diisiinmiiyorum agik¢asi. Ciinkii egitim sistemi yine yanlis, normal lise

diizeyindeki gibi kitaptan isleniyor falan ya. Sadece boyle konusma ¢ok az bir vakit gramer falan
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verilmeli. Ondan sonra konugturarak, yazarak daha ¢ok gelisecegine inaniyorum sunum falan
yvaptirarak ¢iinkii ileride bunlar bize lazim olacak sadece. Yani hazirligin pek bir etkisi oldugunu
diistinmiiyorum agik¢asi. Kendimin de ¢alismasi lazim. Yazin bir seyler yapmay: diistiniiyorum, izleme

olsun yazma olsun. ” (030, K)

Tablo 3.

Hazirlik Programumin Ingilizce Okudugunu Anlama Oz-Yeterlik Algisina Etkisi ile Ilgili Ogrenci
Goriisleri

Hazirligin okudugunu anlama 6z-yeterlik algisina etkisi ~ f % Katilimeilar

Okuma becerimin gelistigine inantyorum. 25 84 1,2,3,4,5,6,7,9,10,11,12,13,14,15,16,17

18,19,20,21,23,24,27,28,30
Ders kitabinda metinlerin ¢ok olmasi okumamu gelistirdi. 5 17 13,14,15,24,28
Kelime bilgimin artmasi okumami gelistirdi. 9 39 7,15,16,17,19,21,22,25,30
Okuma becerimin kismen gelistigine inantyorum. 4 13 8,22,25,26
Okuma becerimin geligmedigine inantyorum. 1 3 29

Zorunlu ingilizce hazirlik programinin 6grencilerin Ingilizce okudugunu anlama becerisine yonelik 6z-
yeterlik algilarma etkisinin belirlenebilmesi igin 6grencilere “Hazirlik sinifinin Ingilizce okudugunu
anlama becerisinin  kazandirilmasindaki etkisi konusundaki diisiincelerin nelerdir?” sorusu
yoneltilmistir. Tablo 3 incelendiginde 25 &grencinin (%84) zorunlu hazirhk egitiminin Ingilizce
okudugunu anlama becerilerini gelistirdigi diisiincesine sahip olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin
5’inin (%17) okudugunu anlama becerisindeki bu gelisimi ders kitabinda metinlerin ¢ok olmasi ile
iligkilendirdigi, 9 6grencinin ise (%39) hazirlik egitimi sayesinde artan kelime bilgilerinin okuma
becerilerini gelistirdigi goriisiine sahip olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin 4’iiniin ise (%13)
okudugunu anlama becerilerinin kismen gelistigi goriisiine sahip oldugu ve sadece 1 6grencinin (%3)
hazirlik programinin okudugunu anlama becerisini gelistirmedigi gorlisiine sahip oldugu tespit

edilmistir. Ogrenci goriislerinden bazilar1 asagida verilmistir:

“Okuma becerisinde su sekilde. Eskiden evet Ingilizce kitaplar alip okuyordum ama hani dedigim gibi
yeterli diizeyde bir Ingilizcem olmadig1 icin hem gramer acisindan hem kelime acisindan daha diisiik
seviyedeki kitaplar okuyorken simdi seviye olarak daha fazla, daha zor, daha anlasilmas: gii¢ kitaplar
okudugumda fark ediyorum ki anlyyorum. Sinavlardaki readinglerde de o sekilde. Daha iyi anladigimi
daha iyi ¢ozebildigimi fark ettim okumamda gelisme oldu.” (01, K)

“Okuma becerisini ¢ok fazla gelistirdi hocam. Eskiden mesela bilmedigimiz kelimeler oldugunda
ctimlenin anlamini tahmin edemiyorduk. Ama simdi paragrafin akisina gore hani kelimeyi bilmesek de

bu ciimlede bu deniliyordur gibi anlamini tahmin edebiliyoruz hocam.” (O11, E)
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“Dedigim gibi kitapta bir¢ok sey vardi okuma metni. Hem genel kiiltiiriimiiz artmis oldu hem

Ingilizcemiz seviyemiz gelismis oldu. Kitapta cok fazla metin olmasi bizim yararimizaydi.” (013, E)

“Kitaplarda zaten baya vardi iste okuma par¢asi. O yiizden sinifta zaten baya okuyorduk. Bayagi bir
gelisti yani o yiizden. Kelime telaffuzlar: falan.” (014, E)

“Kitabimiz giizel bu konuda cidden. Kitabin kelime listelerini de ben internetten indirerek onlara
calistim. O yiizden okumami gelistivdim ¢ok kelime ogrendim geldigimden beri. Kelime hazinem o
kadar genis degildi. Kelime hazinesini gelistirince zaten readingimi (okuma becerisi) de listeningimi
(dinleme becerisi) de gelistirdim.” (015, E)

“Cok fazla gelistigini diigiiniiyorum ama séyle bir sey var yine kelimeye bagh diyecegim. Her seyi
kelimeye bagliyorum. Ne kadar ¢ok kelime bilirsem o kadar okumam iyi olur. Hazirligin kelimem

acisindan da bayag: bir etkisi var. Eskiye nazaran ¢ok ¢ok gelisim var. ...” (019, K)

“Valla okudugumuzu anlamay: tabi ki gelistiriyor ama ne kadar gelistiriyor o tartisilabilir. Tabi ki yeni

kelimeler 6grendigimiz icin daha ivi anlayabiliyoruz ama bence daha etkili olabilirdi.” (022, E)

“Okudugumu anlamada biraz zorlandim, paragraf oluyordu ya vizelerde. Bagslarda iyiydi ama

sonlarda zorlandim. Niye boyle oldu anlamadim.” (029, K)

Tablo 4.

Hazirlik Programimin Ingilizce Konusma Oz-Yeterlik Algisina Etkisi ile llgili Ogrenci Goriisleri

Hazirligin konusma 6z-yeterlik algisina etkisi f % Katilimeilar

Konugmami gelistirdigine inantyorum. 22 74 1,3,45,6,7,8,9,10,11,13,14,15,17,18,19,
21,22,24,25,26,29

Yabanci hocalarimizin olmasi konusmami gelistirdi. 14 a7 3,4,5,7,10,11,13,15,18,19,21,22,24,26

Konugma kuliibii konugsmami gelistirdi. 4 13 10,15,21,24

Kitaptaki konusma etkinlikleri faydali oldu. 2 7 13,14

Konugmamin kismen gelistigine inantyorum. 4 13 12,16,28,30

Konusmamin gelismedigine inaniyorum. 4 13 2,20,23,27

Yeterince ¢aba sarf etmedigim i¢in gelismedi. 2 7 27,30

Ozgﬁvenimin eksik olmasi olumsuz etkiledi. 2 7 2,24

Konugma i¢in ayrilan ders saati yeterli degil. 6 20 1,8,12,16,23,28

Gramer agirlikli ders islenmesi olumsuz etkiledi. 1 3 1

Siniflarin kalabalik olmasi olumsuz etkiledi. 1 3 28

Zorunlu Ingilizce hazirlik programinin 6grencilerin konusma becerisine ydnelik dz-yeterlik algilarina
etkisinin belirlenebilmesi igin 6grencilere “Hazirlik smifinin  Ingilizce konusma becerisinin
kazandirilmasindaki etkisi konusundaki diisiincelerin nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Tablo 4’e gore

22 dgrencinin (%74) hazirlik programmin Ingilizce konusma becerilerini gelistirdigi diisiincesine sahip
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oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin 14’{i (%47) yabanci hocalarinin olmasmin ve 4 dgrencinin (%13)
yabanci hocalarin katilimiyla gergeklesen konusma kuliiplerinin olmasinin konusma becerilerinin
gelisiminde biiyiik bir etken oldugu goriisiine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica 2 6grencinin
(%7) kitaptaki konusma etkinliklerinin konusmalarinin gelisiminde 6nemli bir etken olarak belirttikleri

goriilmektedir. Ornek dgrenci goriisleri asagidaki gibidir:

“Kesinlikle bu da olumlu yani eskiden utaniyordum boyle konusamiyordum falan ama simdi mesela ...
hocayla falan c¢ok rahat bir sekilde konusabiliyorum. Yani eskiden oldugundan daha rahat
konusabiliyorum c¢iinkii yabanci da oldugu icin o hi¢ utanmiyorum, ¢ekinmiyorum. Diisiindiigiimii

soylityorum.” (03, K)

“Fazlasiyla oldu ozellikle de ... hoca (yabanci hoca) bana ¢ok etkisi oldu Ingilizce konusma becerisi
olarak. Aksani ¢ok diizgiin oldugu i¢in benim de aksanim olmaya baslad: yavas yavas. Cok mutluyum

yani iyi ki de okumus diyorum hazirlik.” (05, K)

“Yabanct ogretmenlerin birebir dersimize girmesinin ¢ok faydasini gordiim bu sene. Ciinkii mesela
aksan olarak ¢ok faydast oldugunu diigiiniiyorum. Bu sene hocalarimizda da farkl aksanlar duyduk.
Speaking club (konusma kuliibli) siniflart kurduk okuldan sonra ekstra olarak. Ve onlarda da normal
hayattaki konugma gibi devam ettik sohbet etmeye ve bunun da ¢ok faydasini gordiim konusma olarak.”

(010, E)

“Ozellikle su vizelerdeki speakingler (vize smavi konusma bolimil) falan onlara hazirlanirken
kitaplardaki speaking ¢alismalarin (konusma etkinlikleri) da yapiyorduk sinifta. Yani iyi oldu bayag
konusmam.” (014, E)

“O konuda da ... hocamin (Amerikali hoca) yardumi oldugunu diisiiniiyorum speaking clublara
(konugma kuliibli) da gittik. ... hoca da ¢ok gercekten konusmamizia ¢ok ilgilendi. Ben bildigim
kelimeleri bile daha verimli bir sekilde kullanma sansina sahip oldum hazirlikta.” (015, E)

“Konusmamin fazla ilerledigini séyleyemem. Ciinkii haftada 5 saatimiz vardi o konuda. 5 saatte de 1
saat anca konusuyorduk veya konusmuyorduk, genelde speaking (konusma) yerine kitaptan bir seyler

yapiyorduk. Hocam o konuda fazla ilerledigimizi diisiinmiiyorum.” (023, E)

Ogrencilerin 4’ (%13) hazirlik programinin Ingilizce konusma becerilerini kismen gelistirdigi ve 4

ogrencinin de (%13) konusma becerilerini gelistirmedigi yoniinde goriis bildirdikleri belirlenmistir. 2
178



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi ISSN:1302-8944 Yil: 2018 Sayi: 48 Sayfa: 160-200

ogrencinin (%7) konusma becerisinde istenen gelisimin olmamasini kendilerinin yeterince ¢aba sarf
etmemeleri yoniinde kendileriyle iligkilendirdigi, yine 2 6grencinin (%7) kendi 6zgiivenlerinin eksik
olmasinin konugma becerisinin gelisimine olumsuz etki ettigi goriisiine sahip olduklari tespit edilmistir.
Ayrica 6 6grencinin (%20) programda konusma igin ayrilmis olan ders saatinin yetersiz olmasi, 1
ogrencinin (%3) derslerin gramer agirlikli islenmesi ve 1 6grencinin (%3) kalabalik sinif ortami gibi
kendileri disindaki nedenler yiiziinden konusma becerilerinin gelismedigi goriisiine sahip olduklar

tespit edilmistir. Ornek dgrenci goriisleri sdyledir:

6

onusma becerimi dedigim gibi bu yine aym sekilde Ingilizcenin icerisinde bulundugumuz icin biitiin
sene bir sekilde gelisiyor ama iste boyle speakingler (konusma etkinlikleri) daha fazla olsa daha iyi
gelisebilir. Hocalarla ilgili hani hocalarin bilgisi ve ilgisi ile ilgili bir sikinti yok da biraz daha egitim

sistemiyle alakali oldugunu diisiiniiyorum.” (016, E)

“Aralarda boyle basit kelimelerde gelistiriyor ama ciimle kurmaya swra gelince biraz zor olabiliyor.
Oturup bayag: bir diizgiin ¢alismak lazim. Ben ¢ok ¢alismadigim icin benim iizerimde olmadi ama
oturup da ciddi ciddi ¢alisirsan bayag bir gelistirir. Ciinkii 1 sene boyunca yapacaginiz ¢ok fazla bir
sey yok.” (027, E)

6

onusma becerisine bence biraz daha hazirlikta agirlik verilse daha giizel olur ¢iinkii siniflar fazla
kalabalik bundan dolayr her ogrenciyle tam olarak sey olmuyor. Bir de dinlemeye falan da uygun degil
ashinda simiflar. Biraz daha ders sayisimin artirilmasi daha giizel olur. 4 giin gramer goriiyoruz, 1 giin

sadece konusma aslinda yetmiyor gibi. Ama yine de ilerletiyor insant ister istemez.” (028, E)

Tablo 5.

Hazirlik Programimin Ingilizce Yazma Oz-Yeterlik Algisina Etkisi ile Ilgili Ogrenci Goriigleri
Hazithgin ingilizce yazma 6z-yeterlik algisia etkisi  f % Katilimeilar

Yazma becerimin gelisti§ine inantyorum. 18 60 1,2,3,4,5,8,9,10,11,12,13,14,15,16,20,22,25,28

Kelime bilgimin artmasi yazma becerimi olumlu 11 37 1,2,9,11,14,17,21,22,26,27,28
etkiledi.
Gramer bilgimin artmasi yazma becerimi olumlu 7 23 2,9,16,18,20,22,30

etkiledi.

Dersteki yazma etkinlikleri faydali oldu. 5 17 1,13,15,19,28

Yazma becerimin kismen gelistigine inaniyorum. 10 33 6,7,17,18,19,21,26,27,29,30
Yazma becerimin gelismedigine inantyorum. 2 7 23,24

Sinifta yapilan yazma etkinlikleri yetersizdi. 2 7 23,24

Zorunlu Ingilizce hazirhk programmin yazma becerisine yonelik dz-yeterlik algisina etkisi ile ilgili

ogrenci goriislerinin belirlenmesi i¢in dgrencilere “Hazirlik sinifinin Ingilizce yazma becerisinin
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kazandirilmasindaki etkisi konusundaki diisiincelerin nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Tablo 5
incelendiginde 18 6grencinin (%60) hazirlik programinin yazma becerilerini gelistirdigi goriisiine sahip
olduklar1 goriilmektedir. 11 6grencinin (%37) kelime bilgisindeki artisin ve 7 6grencinin (%23) gramer
bilgisindeki artisin yazma becerisini olumlu yonde etkiledigi goriisiine sahip olduklar1 belirlenmistir.
Ayrica 5 dgrencinin (%17) hazirlik dersleri siiresince yapilan yazma etkinliklerinin yazma becerisi
acisindan faydali oldugu goriisiine sahiptirler. Bunun yaninda 10 6grencinin (%33) yazma becerisinin
kismen gelistigi ve 2 6grencinin (%7) yazma becerisinin gelismedigi yoniinde goriis bildirdigi tespit
edilmistir. Yazma becerisinin gelismedigi yoniinde goriis bildiren dgrencilerin (023 ve 024) smifta
yapilan yazma etkinliklerinin yazma becerisinin gelistirilmesi agisindan yetersiz kaldig1r goriisiinde

olduklari tespit edilmistir. Ogrenci gériislerinden bazilar1 asagidaki gibidir:

“Bu da iste yine her tiirlii gelisti mesela giris ciimlelerini ogrendik, gelisme, sonug¢ béliimlerini
ogrendik. Béliimleri birbirine baglamayr ogrendik. Bir parca biitiinliigiinii 6grendik Ingilizcede. Boyle
gelisti yani bence.” (03, K)

“Ya sey hocam ashinda yazma biraz da yazma becerisine dayaniyor yani sadece Ingilizce bilgisi degil.
Bende hani fazlasiyla yazmaya ¢alisiyorum. Tabi ki de ogrendigim seylerle yazma becerim bayagi bir
gelisti. Hocam ilk writingime (yazma ¢alismasi) bakarsaniz veya hatirliyorsaniz eger ¢ok kotiiydii simdi

bayag bana etkisi oldu yani yazma becerisi konusunda da.” (05, K)

“En ¢ok olumlu etkiyi sanirim onda (yazma becerisinde) yasadim ben. Genelde paragraf ya da metin

vazma konusunda hani giris, gelisme, sonu¢ béliimleri acgisindan eksikliklerim vardi. Onlart

tamamladim.” (012, E)

“Cok ornek yaptik writing (yazma becerisi) ile ilgili. Daha dénce yapmamistim o yiizden burada yazma

becerimi ¢ok gelistirdim ornekler yaptik¢a daha ¢ok oturdu. Bilmedigim yerlerde size de danistim.’
(015, E)

“Onda etkisi var ¢iinkii grameri (dil bilgisini) daha iyi ogrendim. Gramer konusunda daha iyiyim.
Daha ¢abuk yazabiliyorum en azindan daha onceden daha ge¢ yaziyordum. Mesela sinavdayken test
béliimiinti daha ¢abuk bitirmem gerekiyordu writing (yazma) boliimiine giizel vakit aywrabilmek igin

ama simdi daha yarim saatten daha kisa siirede yazabiliyorum.” (020, K)
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“O konuda da ilk baslarda hi¢c yazamiyordum. Simdi yavas yavas kelime bilgimi ¢ogalttigim igin
yazmaya basladim ama hala ¢ok iyi degilim onun farkindayim.” (017, K)

“Eskiden kelime bilmiyordum senenin basinda su an daha ¢ok kelime bildigim icin daha iyi
yazabiliyorum ama hani éyle ¢ok iyi oldugunu séyleyemem.” (026, E)

“Ingilizce yazma aslinda dogruyu séylemek gerekirse yazmayla ilgili ¢ok bir ¢calisma yapilmadi. Hani
yani genelde kitaptan gidildi ya da speaking (konusma etkinlikleri) yapildi. Dinleme yaptik onun
haricinde. Writingle (yazma becerisiyle) ilgili hi¢ sinifta sunu yazalim ¢ok nadir yaptik. Bu yiizden ¢ok
gelistirdigimi diigiinmiiyorum hani nasil geldiysem &yle gidiyorum. Sadece kelime artti bir de

baglaglar giizel 6Srendim metin icinde kullanmayr.” (024, K)

Tablo 6.

Hazirlik Programinmin Ingilizce Dinleme Oz-Yeterlik Algisina Etkisi ile Ilgili Ogrenci Goriisleri
Hazirhgim Ingilizce dinleme 6z-yeterlik algisina etkisi ~ f %  Katilimeilar

Dinledigime becerimin gelistigine inantyorum. 22 74 1,3,4,6,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,

21,22,23,24,26,28,29

Dersteki etkinlikler sayesinde dinlemem gelisti. 7 23 13,15,16,21,23,26,28
Yabanci hocamizin olmasi dinlememi gelistirdi. 4 13 11,19,21,24

Kelime bilgimin artmasi dinlememi gelistirdi. 2 7 15,22

Dinleme becerimin kismen gelistigine inantyorum. 3 10 5,7,20

Dinleme becerimin gelismedigine inaniyorum. 4 13 2,25,27,30

Aksan farki anlamami zorlastirtyor. 4 13 1,2,7,27

Zorunlu Ingilizce hazirlik programmin dinleme becerisine yonelik dz-yeterlik algisina etkisi ile ilgili
ogrenci goriislerinin belirlenmesi i¢in 6grencilere “Hazirlik sinifimin Ingilizce dinleme becerisinin
kazandirilmasindaki etkisi konusundaki diisiincelerin nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Tablo 6
incelendiginde 6grencilerin 22’sinin (%74) zorunlu Ingilizce hazirlik programinin ingilizce dinleme
becerilerini gelistirdigi yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir. Ogrencilerin 7’sinin (%23) dinleme
becerisindeki bu gelisimi hazirlik dersleri siiresince yapilan dinleme etkinliklerine bagladiklari, 4
ogrencinin (%13) yabanci hocalarin olmasi ile igkillendirdikleri ve 2 6grencinin (%7) ise kelime
bilgisinin artis1 ile agikladigi tespit edilmistir. Bunun disinda 3 6grencinin (%10) dinleme becerilerinin
kismen gelistigi ve 4 6grencinin (%13) dinleme becerilerinin gelismedigi goriisiine sahip olduklari
belirlenmistir. Ayrica 4 6grencinin (%13) aksan farkliliklar1 nedeniyle dinleme etkinlikleri sirasinda

birtakim zorluklar yasadiklarim ifade etmektedirler. Ogrenci goriislerinden bazilar1 sdyledir:

“En fazla dinlemede etkisi oldu. Anlayabiliyorum ben artik dinledigim bir seyi. Onceden hig
anlayamazdim ama. Anlayabiliyorum yani artik.” (06, K)
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“Dinleme s6yle hocam hani ben gelmeden once kendi agimdan Ingilizlerin kelimeleri ¢ok yuvarlayarak
konustuguna inaniyordum hani cidden anlayamam diyordum kendi icimden kendi kendime ama simdi

artik o yuvarlanan kelimeleri biraz da Amerikali hocamizin sayesinde daha iyi duyabiliyorum ben.’

(011, E)

“Yine kitapta bayagi fazla sekilde dinleme vardr yani. Yine gelistigini diistiniiyorum oyle yabanci
sarkilar falan dinledigimiz icin. Hi¢ olmazsa merakimizi o tarafa cektiler yani Ingilizce 6grenme

konusunda.” (013, E)

“Onceden hani béyle Ingilizce film falan izledigimde fazla anlamiyordum, boyle siirekli alt yazidan
takip ediyordum. Hani simdi izledigimde alt yaziya fazla bakmadan da anlayabiliyorum birkag kelime

disinda hani bazen telaffuzlar falan agir olmadig siirece anlayabilivorum ¢ogu zaman.” (014, E)

“Dinleme de gayet iyi oldu aslinda. Konusmamizin da iyi bir sekilde gelismesi dinlememize bagli diye
diigtiniiyorum ben. Hazirlik bence bayag: gelistirdi. Yani artik duydugumu anlayabiliyorum. Bu kendi
basimiza yapabilecegimiz bir sey degil hazirlik sayesinde oldu bence.” (018, K)

“Buna da tabi ki iyi bir katkist var. Siz zamamnda séylemistiniz Ingilizce miizik dinleyin film seyredin
diye. Duydugumuz kelimeleri telaffuz etmede ve artik anlayabiliyoruz okunuglarini da bize ... hoca
(yabanci hoca) telaffuz ettigi icin. Duydugumuz seyi dogru anlayabiliyoruz artik hani hepsini %100

kesin bilemem ama en azindan bunun %50 sini %60 11 kesin anlayabiliyorum artik.” (019, K)

“Dinlemenin iyi gelistigini séyleyebilirim. Ciinkii her giin derste birka¢ tane de olsa dinleme etkinligi

yaptik. Dinleye dinleye de birkag bir sey kazandigimizi diisiiniiyorum.” (023, E)

“Dinlemede de tam olarak anlayamiyorum bazi seyleri. Yani kelimelerin benim kullandigim telaffuzia
bir Ingiliz’in telaffuzu farkl oldugu icin tam olarak anlayamiyorum ama listening simavlarinda

(sinavlarin dinleme béliimleri) bir zorluk ¢ekmiyorum.” (O7, E)

“Dinleme konusunda da yine daha iyi konusmadan daha yiiksek oran verebilirim ona. Ama hani bir

okuma kadar bir yazma kadar degil benim icin.” (020, K)

“Ben o beceriyi alamadim hocam. Oyle bir sey alamadim ben ciinkii dinledigimiz seyler genelde
Avrupa’daki insanlarin konusmalariydi. Tiirk bir insamin Ingilizce konusmasim ¢ok rahat bir sekilde

anlariz ama aksan farki mi artik veya sive mi bilemiyorum onlarinki biraz daha hizli ve biz daha yeni
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Ingilizce gérdiigiimiiz icin fazla sey yapamiyorum kendi adima. Anlayamiyorum. Anladiklarim illa ki
oluyor icerisinde ama onun igin de kulak asinaligi gerek. Artik film izlemek lazim, miizik dinlemek
lazim onlart anlayabilmek i¢in. Bazi basit olanlar var onlart anlayabilirim ama genel olarak ¢ok zor

anlamak kendim icin konusayim.” (02, E)

“Dinlemede acik¢ast hazirligin yararl oldugunu diigiinmiiyorum. Ciinkii anlayamiyorum yani kulak
asinaligim yok. Lisede de zaten hi¢ listening (dinleme etkinlikleri) yapmamistik. Burada da hig yeterli
olmadi.” (025, K)

“Iste dinleme olay: biraz sikinti ¢iinkii séylerken ¢ok degistiriyorlar kelimeleri zaten okunusu telaffuzu
farkly onlar hep degistiriyorlar hicbir sey anlasilmiyor. Ciimleden bir iki kelime anliyorsak o.
Dinlemeye ozel olarak ¢calismadigimiz siirece hazirlik yok ¢ok fazla gelistirmiyor. Yavas konusurlarsa
biraz daha belki anlasilyyor ama bazen boyle ¢ok hizli gidiyorlar, bilmedigim kelime ¢ok oluyor hig
anlamiyorum.” (027, E)

Tablo 7.

Hazirlik Programimin Diger Dil Becerilerine Yonelik Oz-Yeterlik Algisina Etkisi ile Ilgili Ogrenci
Goriisleri

Hazirhigin diger dil becerilerine etkisi f %  Katilimcilar

Kelime hazinemi gelistirdi. 15 50 6,7,9,15,16,17,19,21,22,24,25,26,28,29,30
Telaffuzumu gelistirdi. 14 47  2,3,4,6,7,10,11,12,14,18,19,20,21,28

Dil bilgisini gelistirdigine inantyorum. 8 27 8,12,21,22,24,25,26,30

Ogrencilere telaffuz, dil bilgisi ve kelime bilgisi ile ilgili herhangi bir soru ydneltilmemis olmasina
ragmen goriismelerde 6grenciler siklikla hazirlik programinin bu becerilerine olan olumlu katkisindan
bahsetmislerdir. Tablo 7 incelendiginde 6grencilerin dort temel dil becerisi (okuma, yazma, konugsma
ve dinleme) disinda zorunlu Ingilizce hazirlik programmin kelime bilgisi, telaffuz ve dil bilgisine
yonelik olumlu etkisi olduguna yonelik goriis bildirdikleri belirlenmistir. Buna gore 15 6grencinin
(%50) hazirlik programimin kelime hazinelerini gelistirdigi, 14 O6grencinin (%47) telaffuzlarini
gelistirdigi ve 8 Ogrencinin de (%27) dil bilgisini gelistirdigi yoniinde gorlis bildirdikleri tespit

edilmistir. Ornek dgrenci goriisleri sdyledir:

“Hocam gsoyle bir sey var konusma agisindan konusmaya ¢ok onem veriyorum. Grameri ¢ok iyi
biliyorum, sinavlarda ¢ok iyi kullanamiyorum ama. Konusma benim i¢in daha énemli oldugu icin
stirekli kelime ezberi falan yapiyorum. Ne kadar konusabilirsem o kadar iyi siz de biliyorsunuz zaten.

Kelime agisindan ¢ok fazla gelistigini diistintiyorum. Ciinkii siirekli her giin kelime ezberi yapryorum.
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Bir de sey normal mesela eskiden konusamazdim ben ¢ok fazla. Normal bir miizik dinliyorum veya film

falan izliyorum. Duydugum kelimeleri kullaniyorum. Bayag bir etkili oldu bence.” (019, K)

“Yani hem telaffuz olarak gelistirdi hem de kelime ezberlemem sayesinde okudugumu anlayabilir

oldum yani hepsini olmasa da yarisini anlayip tamamini tahmin edebiliyorum.” (O7, E)

“Okuma gelisimdeki katkist séyle deyim hocam. Telaffuzumun diizelmesinin okumamda faydast oldu.

Kelimelerin telaffuzlarim daha iyi 6grendim.” (010, E)

“Kelimeler falan bilgimiz ¢ok artti yani onu fark ediyorum yani. Calismayan insanin bile siirekli kulak
asinaligindan dolayr siirekli kelime bilgisi artiyor. Ama anlamiyla en iist diizeye ¢ikarmiyor ama
gelistiriyor mutlaka Ingilizcenin icinde bulunmak gelistirivor sumifin icerisinde bulunmak hichir sey

yapmasan da.” (016, E)

’

“Okudugumu anlamama ¢ok katkisi oldu kelime telaffuzlar: falan olsun benim igin gayet iyi oldu.’

(018, K)

“Telaffuzda gercekten mesela bazi kelimelerin telaffuzlarini bilmiyordum veya yanlhs ogretilmisti
onlarin degistigini gordiim. Okurken kendi telaffuzumu begeniyorum agik¢ast onun degistigini

diistiniiyorum.” (020, K)

“Biraz etkisi oldu tabi hani kelime olarak yeni seyler ogrendigimiz icin kelime hazinesi olarak gelistigi

icin daha iyi anlayabiliyorum.” (021, K)

“Bir kere kelime hazinem gelisti. Mesela okudugumu sene basina gore simdi bir metin gelse simdi daha
iyi anlayabilirim, daha rahat anlayabilivim ama tam olarak anlayabildigimi soyleyemem. Yine

eksiklerim olur yani illa ki.” (025, K)

“Senenin basina gore daha iyi okuyabiliyorum ¢iinkii birazcik kelime bilgim, gramerim falan artti iste.

Kendim de fazla calismadim. Daha ¢ok kelime 6grenip kendimi gelistirmem lazim.” (030, K)

“Yazmay: biraz artirdr ¢iinkii gramerim daha iyi yazmaktan korkmuyorum. Aklima gelen seyleri kdgida

dokebiliyorum. Cok ileri diizey olmasa da artik bir seyler yazabiliyorum.” (030, K)
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“Ashinda hocam ilk dénem daha ¢ok gelisti bence yani daha ¢ok gelistigini diigiiniiyorum ¢iinkii
gramerler daha asina oldugum konulardr hani onlarin iizerinde biraz daha bir sey koydum, gramer

acisindan iizerine bir sey koydugumu diisiiniiyorum.” (025, K)
Tartisma ve Sonug¢

Bir yillik (iki donem) zorunlu Ingilizce hazirlik programmin 6grencilerin Ingilizce 6z-yeterlik
algilarina etkisinin incelendigi bu arastirmanin sonucunda katilimeilarin y1l sonundaki ingilizce okuma,
yazma, dinleme, konusma ve toplam Ingilizce 6z-yeterlik alg1 puanlarinin akademik yil basina gore
onemli diizeyde arttig1 belirlenmistir. Ayrica nitel verilerin analizi ile elde edilen sonuclar bu bulguyu
destekler nitelikte dgrencilerin cogunun bir yillik zorunlu hazirlik programmin Ingilizce okuma,
konusma, yazma, dinleme ve genel olarak Ingilizce 06z-yeterlik algilarim giiclendirdigini
gostermektedir. Buna gore dgrencilerin Ingilizceye yonelik dz-yeterlik algilarindaki bu gelisimin bir
yillik zorunlu Ingilizce hazirlik programinin bir sonucu oldugu sdylenebilir. Ozellikle aragtirmanin nitel
bulgularinda ifade edildigi tizere alaninda uzman hocalar ile yabanci hocalarin ders vermesi
ogrencilerin lisede almadiklar1 Ingilizce temeli saglamak suretiyle kendilerine olan inanglarini
giiclendirmis olabilir. Alan yazinda, arastirmacinin bilgisi déhilinde, {iniversite diizeyinde Ingilizce
hazirlik programinin &grencilerin Ingilizce 6z-yeterlik algisina etkisini inceleyen bagka bir aragtirmaya
ulagilamamistir. Ancak Hanci Yanar (2008) tarafindan lise diizeyinde gerceklestirilen aragtirmada bu
arastirmanin bulgular ile paralel olarak hazirlik egitimi alan 6grencilerin Ingilizce okuma, yazma,
dinleme ve konusma Oz-yeterlik algilarinin hazirlik egitimi almayan Ogrencilerin 6z-yeterlik
algilarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmis ve hazirlik egitiminin Ingilizce 6z-yeterlik algist
iizerinde olumlu etkiye neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmada Ogrencilerle yapilan
goriismelerde Ingilizce yeterlik diizeylerinin kismen gelistigi veya gelismedigi yoniinde olumsuz goriis
bildirerek diisiik 6z-yeterlik algis1 ifade eden bazi 6grencilerin de mevcut oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin bazilar1 Ingilizceye y&nelik bu olumsuz inanci yeterince emek vermediklerini ifade ederek
kendilerinden kaynaklanan nedenlerle agiklarken bazilar1 da okul ve hocalar gibi kendileri disindaki
nedenlere baglamakta ve yeterince emek vermeleri durumunda veya okul sartlarinin farkli olmasi
durumunda sonucun farkli olabilecegini belirtmektedirler. Bu arastirma ile tutarli bir sekilde Hsieh ve
Schallert (2008) tarafindan yiiriitiilen arastirmada basarisizliklarini ¢aba eksikligi ile agiklayan basarisiz
ogrencilerin kendi cabalarina atif yapmayan Ogrencilerden daha yiiksek 0z-yeterlik algisina sahip

olduklar1 tespit edilmis ve bu nedenle arastirmacilar 6grencilerin 6z-yeterlik inanglarinin diisiik oldugu
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durumlarda bile &grencilerin basar1 ve basarisizligin kontrol edebilecekleri bir durum olarak
gormelerinin saglanmasi yoluyla basari1 beklentilerinin artirilabilecegini ve gercek basarili deneyimler
yasamalarina firsat saglanabilecegini belirtmektedirler. Bu arastirmada benzer sekilde ingilizcelerinin
yeterince ¢aba sarf etmedikleri i¢in yeterli diizeyde gelismedigini beyan eden 6grencilerin de 0z-
yeterlik algilarinin basarisizlik atiflarin1 kendi yeteneklerine baglamamalari nedeniyle ¢ok diistik
olmayabilecegi veya tavsiye edilen stratejilerle yiikseltilebilecegi diisiiniilmektedir. Bandura (1993)
yiiksek 0Oz-yeterlik algisina sahip bireylerin basarisizliklarin1 yetersiz ¢aba veya yeterince caba

gostererek kazanabilecekleri bilgi ve becerilerin noksanligr ile iliskilendirdiklerini belirtmektedir.

Oz-yeterlik algisinin dil &greniminde siirece olan etkisi nedeniyle dil smiflarinda &gretmenlerin
hassasiyetle iizerinde durmasi gereken duyussal bir degisken oldugu ve yiiksekdgretim Ingilizce
hazirlik programlarinda mutlaka dikkate alinmasi gerektigi sOylenebilir. Benzer sekilde Jabbarifar
(2011) olumlu 6z-yeterlik algisinin ikinci/yabanci dil basarisindaki 6nemini vurgulamakta ve yabanci
dil egitim programlarinda dikkate alinmasinin gerekliligini belirtmektedir. Cheng (2001) tarafindan
yiiriitiilen aragtirma sonunda diisiikk diizeyde oz-yeterlik algisinin ikinci dil kaygisinin kaynagi
olabilecegi ve bu nedenle ikinci dil kaygisi yasayan 6grenenlerin dil yeterliklerine yonelik 6z-yeterlik
algilarinin aragtirilmasiin  gerekliligi belirtilmekte ve dil smiflarinda 6grenme siirecini negatif
etkileyen kayginin azaltilmasi i¢in 6grenenlerin ikinci dil 6z-yeterlik algilarini artirabilecek, tehditkar
olmayan ve destekleyici bir 6grenme ortaminin olusturulmasinin 6nemini vurgulanmaktadir. Bu
anlamda 6gretmenlerin dil smiflarinda 6grencilerin 6z-yeterlik algilarini giiclendirmek adina birtakim
tedbirler almalarinin gerektigi muhakkaktir. Dornyei (1994) dil siniflarinda 6grencilere bilgiyi isleme
ve problem ¢6zme stratejileri yaninda 6grenme ve iletisim stratejilerinin 6gretilmesi, ger¢eke¢i hedefler
belirlemelerine yardimeci1 olunmasi ve 6gretmenin dil 6grenme siirecinde kendi yasadigi sikintilari
anlatmas1 yoluyla 6z-yeterlik algilarimin gelistirilebilecegini belirtmektedir. Ayrica dil siniflarinda
ogrencilere anlamli, yapabilecekleri ve basarilarin1 ortaya c¢ikaran dil gorevleri saglanmasinin
ogrencilerin 0z-yeterlik algilarinin gii¢lendirilmesi agisindan 6nemini belirtmektedir. Benzer sekilde
Margolis ve McCabe (2004) 6grencilerin 6grenme siirecine etkin bir sekilde katilimlarinin saglanmasi
icin yeterli diizeyde oz-yeterlik algisimin onemine dikkat cekmektedirler. Oz-yeterlik algisinin
giiclendirilmesi i¢in 6gretmenlerin diigiik 6z-yeterlik algisinin degigsmez bir 6zellik olarak degil, siklikla
deneyimlenen basarisizlik yasantilarindan kaynaklanan degistirilebilir ve alana 6zgli inanglardan
olustugunun farkinda olmalar1 gerektigini belirtmektedirler. Ogrenme ortaminda gorev zorlugunun

Ogrenci seviyesine gore ayarlanmasi, yeni gorevlerin elde edilen basarilarla iligkilendirilmesi, strateji
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ogretimi, caba ve kararliligin pekistirilmesi, akran modellerinin kullanimi, gerekli agiklamalarin
yapilmasi, okulun bireysel hedeflere ulasmada 6neminin anlagilmasinin saglanmasi yoluyla 6z-yeterlik
algilarinin giliclendirilmesi miimkiin olabilmektedir. Arastirmacilar bu yollarla daha kararli, motive,

ilgili ve daha basarili 6grenciler yetistirilebilecegini ileri siirmektedirler.

Bu arastirmada nicel verilerin analizi sonucunda akademik yil basinda ve sonunda benzer sekilde
katilimcilarin kendilerini en ¢ok dinleme becerisinde yeterli hissettikleri tespit edilmis ve dinleme
becerisini yeterlik diizeyi agisindan sirasiyla yazma, okuma becerilerinin izledigi ve Ogrencilerin
kendilerini en az yeterli hissettikleri becerinin konusma oldugu sonucuna ulasilmigtir. Hanct Yanar
(2008) tarafindan yiiriitiilen arastirmada ise bu arastirma bulgularindan farkli olarak katilimcilarin
kendilerini en yeterli hissettikleri becerinin okuma oldugu ve okuma becerisini yeterlik diizeyi
acisindan sirastyla dinleme ve konusma becerilerinin izledigi belirtilirken, katilimcilarin kendilerini en
yetersiz hissettikleri becerinin yazma oldugu sonucuna ulasilmistir. Hanc1 Yanar (2008) tarafindan
gergeklestirilen aragtirmada dort temel dil becerisine ait 6z-yeterlik algi diizeylerinin bu aragtirmada
elde edilen diizeylerden farklilik gostermesinin katilimeilarin farkli egitim kademelerinde olmalarindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin yiiriitiildiigii yiiksekogretim kademesinde 6grencilerin
zorunlu hazirhk siifi dgrencileri olmalari ve béliimlerinin en az %30 Ingilizce olmasi dolayisiyla
béliimlerinde yiiriitiilecek Ingilizce alan derslerini takip edebilmek icin en ¢ok dinleme ve smavlardan
gecer not alabilmek ic¢in en ¢ok yazma becerisine ihtiya¢ duyacaklar diisiinlilmektedir. Bu nedenle
dinleme ve yazma Oz-yeterlik algilarinin yiiksek olmasinin 6grencilerin boéliimlerine gegtiklerinde
siklikla ihtiya¢ duyacaklar1 dinleme ve yazma becerilerinin gelisimine énem vermeleri ve bu yonde
caligmalarina agirlik vermelerinin bir sonucu olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica dinleme becerisinin
iiretken (productive) degil algilayici (receptive) bir beceri olmasi 6grencilerin kendi deneyimlerinde
kendilerini daha basarili algilamalarina ve bu inancin da dinleme konusunda performanslarina olumlu
etki etmesine neden olabilir. Bandura (1993) yiiksek 0z-yeterlik algisina sahip bireylerin
performanslarin1 destekleyen ve yonlendiren basar1 senaryolari olusturduklarini belirtmektedir. Ayrica
Graham (2011) etkili dinleme becerilerinin gelistirilmesinde 6z-yeterlik algisinin 6nemli roliiniin
oldugunu ve dinleme stratejileri 6gretiminin 6grencilerin dinleme 6z-yeterliklerinin gelisiminde biiyiik
yarar saglayacagini belirtmektedir. Buna gore bu arastirmada katilimcilarin yiiksek dinleme 6z-yeterlik
algilarinin etkili dinleme becerisi kazanmalarinda ve dinleme performanslarinda biiyliik fayda

saglayabilecegi sOylenebilir.
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Arastirmada dikkat ¢ceken bulgulardan biri konusma becerisinin akademik y1l basinda ve sonunda diger
alt boyutlara gore en diisiik 6z-yeterlik algi puanina sahip olmasina ragmen en yiiksek artigin (%32)
yine konusma becerisinde olmasidir. Lazaraton (2001) konugmanin en temel iletisim sekli oldugunu
belirterek konusma becerisinin genelde 6grenilen dili bilme ile 6zdeslestirildigini belirtmekte ve
Ingilizcenin yabanci dil olarak &gretildigi ortamlarda konusma becerisinin gelistirilmesinde
motivasyonun diisiik olmasi, ana dilin sinif ortaminda kullanimi, siniflarin kalabalik olmasi, konusma
becerisine programda gereken énemim verilmemesi ve Ingilizceyi ana dil olarak konusan &gretim
personelinin olmamasinin sorunlara neden olabilecegini belirtmektedir. Bu goriislerle paralel olarak bu
arastirmada katilimcilarin konusma 6z-yeterlik alg1 diizeylerinin diger dil becerilerine gore daha diisiik
olmasinin en 6nemli nedeninin Ingilizcenin Tiirkiye’de yabanci dil olarak Ogretilmesi sonucu ders
disinda dili kullanma imkanmin son derece smirli olmasi oldugu diisiiniilmektedir. Ogrenciler simf
ortam1 diginda dili dogal ortaminda kullanma ve hedef dilde iletisim kurma imkanina neredeyse hig
sahip degillerdir. Bu durumun 6grencilerin Ingilizce yeterlik diizeyleri yiiksek bile olsa dili sozlii
iletisimde kullanma konusunda diger dil becerilerine gore kendilerine olan inanglarinin diisiikk olmasina
neden oldugu sdylenebilir. Arastirma bulgularina gére akademik yil basinda ve sonunda en diisiik 6z-
yeterlik algisinin konusma becerisine ait olmasina ragmen en yiiksek artisin yine konusuma becerisinde
olmasinda 6grencilerin yabanci hocalarinin olmasimin biiylik bir etken oldugunu diisiindiirmektedir.
Gortisme verileri Ozellikle Amerikali hocalarin yil boyunca ders vermelerinin ve ders disinda
yiiriittiikleri konugsma kuliiplerinin sozlii iletisim kurma konusunda ogrencilerin kendilerine olan
inanglarini son derece olumlu etkiledigini gostermektedir. Bandura (1993) bireylerin yeteneklerine olan
inanclarinin biligsel iglevlerini, motivasyon diizeylerini, duyussal durumlarini ve yaptiklar1 se¢imleri
etkiledigini belirtmektedir. Ancak yabanci hocalarin olmasi 6grencilerin 6z-yeterlik algilarin1 6nemli
diizeyde gelistirse de hocalarin 6grencilerle iletisimi ¢ogunlukla ders stiresi ile sinirli oldugundan
akademik yil sonunda konusmaya yonelik 6z-yeterlik algisinin diger dil becerilerine gore diisiik
kalmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitel bulgulara gore konusma becerisinin kismen
gelistigi seklinde ve gelismedigi seklinde olumsuz goriis bildiren bazi 6grenciler de mevcuttur.
Ogrenciler tarafindan ifade edildigi gibi konusma becerisine yonelik diisiik 6z-yeterlik algis1 ifade eden
bu goriislerin konusma becerisine programda gerektigi kadar yer verilmemesi, kalabalik sinif ortami1 ve
dil bilgisinin istemeden de olsa derslerde nispeten odak noktasi haline gelmesiyle aciklanabilecegi

diistiniilmektedir.
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Nicel verilerin analizi sonucunda en yiiksek 0z-yeterlik algisinin dinleme becerisine ait oldugu
goriilmiistiir. Nitel verilerin analizi sonucunda ise nicel verilerin analizi ile elde edilen bulgulardan
farkli olarak en yiiksek 6z-yeterlik algisinin okudugunu anlama becerisine (25 6grenci, %84) ait oldugu
goriilmektedir. Ogrenciler tarafindan ifade edildigi gibi diger becerilere gdre okuma etkinliklerinin ders
kitabinda siklikla yer almas1 ve 6grencilerin en sik ve uzun siire okuma etkinlikleriyle karsilagsmalar1 ve
bunun da bir sonucu olan kelime bilgisindeki gelisimin 6grencilerin bu diisiincelerini agiklayabilecegi
soylenebilir. Mills vd. (2006) yaptiklar1 arastirma sonucunda okuma 6z-yeterligi ile okuma yeterligi
arasinda pozitif iliski oldugunu bildirmektedirler. Buna gore bu arastirmada 6grencilerin yiiksek okuma
0z-yeterligi bildirmelerinin okuma yeterlikleri agisindan olumlu bir durum oldugu sdéylenebilir. Bunun
yaninda nicel aragtirma bulgularindan farkli olarak nitel bulgularda konusma becerisi 6grenciler
tarafindan dinleme becerisi ile birlikte okudugunu anlama becerisinden sonra en yiiksek 6z-yeterlik
algisina sahip olan beceriler olarak ifade edilmislerdir. Dinleme becerisinin nitel bulgularda yiiksek 6z-
yeterlik algi diizeyine sahip olmasinin nicel bulgularla benzerlik gosterdigi soylenebilir. Ancak nicel
bulgularda konusma becerisi hem 6n-test hem de son-testte en diisiik 6z-yeterlik alg1 diizeyine sahipken
nitel bulgularda dinleme becerisi ile beraber ikinci en yiiksek 6z-yeterlik alg1 diizeyine sahip beceri
olarak goriilmektedir. Yabanci hocalarin 6zellikle Amerikali hocalarin derse girmesi ve bu hocalar
tarafindan yiiriitilen konugma kuliiplerinin 6grencilerin konusma konusunda 06z-yeterlik algilarii
biiyiik oranda gelistirdigi diistiniilmektedir. Dinleme becerisi nicel bulgularda en yiiksek 6z-yeterlik
algisina sahip beceri olarak tespit edilmistir. Nitel bulgularda ise dinleme becerisi (22 6grenci, %74)
nicel bulgularla tutarl bir sekilde en yiiksek 6z-yeterlik diizeyine sahip becerilerden biri olarak tespit
edilmistir. Dinleme becerisinin nitel ve nicel bulgularda en yiliksek 6z-yeterlik diizeyine sahip olmasi
ogrenciler tarafindan da belirtildigi gibi dersler siiresince yiiriitiilen dinleme etkinliklerinin siklig1 ve
etkililigi yaninda yabanci hocalarin olumlu etkisiyle agiklanabilir. Dinlemeye yonelik diisiik 6z-
yeterlik algist ifade eden goriislere bakildiginda 6grencilerin diisiik dinleme 6z-yeterlik diizeylerinin
dili yabanci dil olarak Ogrenmelerinden dolayr farkli aksanlara asina olamamalarindan
kaynaklanabilecegi soylenebilir. Ayrica dinleme 6z-yeterligi ile dinleme yeterligi arasinda pozitif
yonde giiclii iligki oldugu bilinmektedir (Chen, 2007; Rahimi &Abedini, 2009). Bu arastirmanin hem
nicel hem nitel boyutunda katilimeilarin yiiksek dinleme 6z-yeterlik algilarinin dinleme yeterlikleri

acisindan olumlu etki yaratacagi sdylenebilir.

Yazma becerisi ile ilgili olarak 6grencilerin yarisindan fazlasi 6z-yeterlik algilarinin gelistigi yoniinde

gbriis bildirmislerdir. Ogrenciler tarafindan ifade edildigi gibi yazma &z-yeterlik algisindaki bu gelisim
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ogrencilerin kelime ve gramer bilgilerinin artmasimin bir sonucu olarak diisiiniilmektedir. Yazma
becerisi nicel bulgularda en yiiksek ikinci 6z-yeterlik algi1 diizeyine sahipken nitel bulgularda en diisiik
0z-yeterlik alg1 diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Bunun nedeninin bazi1 6grenciler tarafindan da

ifade edilen yazma etkinliklerinin sinifta seyrek olarak gerceklestirilmesi oldugu diistiniilmektedir.

Ogrencilere telaffuz, dil bilgisi ve kelime bilgisi ile ilgili herhangi bir soru ydneltilmemis olmasina
ragmen bu becerilere yonelik artan 6z-yeterlik algis1 goriismeler sonucunda elde edilen dikkat ¢ekici
bir bulgudur. Dort temel dil becerisine yonelik genel olarak biitiinlesmis bir yaklasimla siirdiiriilen
yogunlastirilmis hazirlik egitimi siiresince Ogrencilerin bu beceriler agisindan da kendilerine olan
inanglarinin gelismesi beklenen bir durum olarak disiiniilmektedir. Oxford (2001) becerilerin
birbirinden ayr1 olarak Ogretilmesinin dogal iletisim siirecinde kullanilan biitiinlesmis dil yapisina
tamamen zit oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla dil egitiminde becerilerin birbirinden kesin sinirlarla
ayrilmasinin dogal iletisim siirecinin saglanmasi agisindan miimkiin olmamasi nedeniyle biitlinlesmis
bir yaklagimla siirdiiriilen dil egitiminin farkli dil becerilerine yonelik 6z-yeterlik alg1 gelisimine neden

olmas stirecin dogal ve olumlu bir sonucudur.

Alan yazinda pek c¢ok arastirmada Oz-yeterlik algisinin dil smiflarinda basar1 agisindan Onemi
vurgulanmaktadir (Dornyei, 1994; Duman, 2007; Gen¢ vd., 2016; Ghonsooly & Elahi, 2010;
Ghorbandordinejad & Afshar, 2017; Hanci Yanar, 2008; Jabbarifar, 2011; Mills vd., 2006; Mills vd.,
2007; Oxford & Shearin, 1994; Rossiter, 2003; Tilfarlioglu & Cinkara, 2009). Tiirkiye genelinde
ogrencilerin bilyiik bir kismmin Ingilizce yeterlik diizeyinin Ingilizce egitiminin ilkdgretimden
baglamasina ve 1000 saatten fazla Ingilizce dersi almalarma ragmen temel seviyede kaldig
bilinmektedir (British Council & TEPAV, 2014). Biitiin bu cabalara ragmen dil egitiminde istenen
hedeflere ulasmada yasanan sikintilarin bir sebebinin 6grenmede bilissel alanin odak noktasi haline
gelirken duyussal boyutun 6zellikle uygulamada goz ardi edilmesi olabilir. Bu nedenle 6z-yeterlik
algis1 gibi duyussal degiskenlerin dil siniflarinda goz onlinde bulundurulmasinin istenilen hedeflere
ulagmada biiyiik katki saglayacag: diistiniilmektedir. Bu baglamda Bandura (1993) ayni1 bilgi ve beceri
diizeyine sahip bireylerin basar1 diizeylerinin 6z-yeterlik algilarindaki farkliliklar nedeniyle birbirinden
cok farkli olabilecegini ifade etmektedir. Arastirmaci Oz-yeterlik algisinin performans {izerinde
dogrudan ve hedeflerin belirlenmesi ve analitik diistinme {izerindeki gii¢lii etkisi yoluyla dolayli yoldan
olmak iizere 6nemli etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica yiiksek 6z-yeterlige sahip kisilerin zor

gorevleri tehdit olarak degil onlar1 kamgilayan bir meydan okuma olarak gordiiklerini, iist diizey
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hedefler belirleyerek bu hedeflere kati bir sekilde baglilik gosterdiklerini ifade etmektedir. Mikulecky
vd.’nin (1996) belirttigi lizere kendini yetersiz olarak algilayan 6grenenlerin dil egitiminde basarili
olmak icin gerekli olan ¢abay1 gostermeleri muhtemel olmamaktadir. Benzer sekilde ikinci/yabanci dil
ogreniminde Oz-yeterlik algisinin basar1 lizerindeki énemli etkisinin vurgulandigl pek ¢ok arastirma
(Altun & Aykag, 2009; Hsieh & Schallert, 2008; Mills vd., 2007; Raoofi, Tan & Chan, 2012; Sanli,
2016) mevcuttur.

Sonug olarak bu arastirmada zorunlu Ingilizce hazirlik programinin égrencilerin Ingilizce 6z-yeterlik
algilari1 6nemli diizeyde gelistirdigi tespit edilmistir. Bu arastirmada elde edilen sonuglarin
genellemesinde g6z Onilinde bulundurulmasi gereken bazi smirliliklar vardir.  Arastirmanin
smirliliklarindan biri nicel verilerin toplanmasi amaciyla kullanilan 6l¢egin bir 6z-bildirim Olgegi
olmas1 nedeniyle 0&grencilerin Olcek maddelerini yanhis yorumlamadiklarindan veya gergek
diisiincelerini yansittiklarindan yiizde yiiz emin olunamamasidir. Bu sinirligin minimum diizeye
indirilebilmesi amaciyla nicel veriler yaninda nitel veriler de kullanilarak bir sonuca varilmaya
calisilmigtir. Bunun disinda arastirma verilerinin toplandigi katilimci sayisinin 30 ile sinirli olmast
arastirma sonuglarinin Necmettin Erbakan Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulu &grencilerinin
tiimiine genellemesini zorlastirmaktadir. Ancak, arastirmanin katilimcilarinin yaglarinin  6nemli
farklilik gdstermemesi, hepsinin zorunlu Ingilizce hazirlik siifi 8grencisi olmalari, nispeten benzer
egitim seviyesine sahip olmalar1 ve farkli siniflarda da olsalar biitiin 6grencilerin ayni1 programa tabi
olmalar1 gibi benzer Ozelliklere sahip olduklarinin belirtilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Arastirmanin diger bir sinirliligr farkli gruplarda farkli 6gretim elemanlarinin ders vermesi nedeniyle
ogrencilerin 0z-yeterlik algilarinin 6gretim elemanlarinin tutum ve davranislarindan etkilenebilecek
olmasidir. Bu smnirhiliklarin  ortadan kaldirilmast amaciyla bundan sonra ylriitillecek benzer
arastirmalarda her siniftan yansiz atama yoluyla tiim okulu temsil edebilecek sayida Ogrencinin
arastirmaya dahil edilmesi onerilmektedir. Ayrica bu ¢aligma her bir siif i¢in ayr1 ayn yiiriitiilerek 6z-
yeterlik algisinda 6gretim elemani, dil gecmisi ile ilgili degiskenler (lise tiirii, yurt dis1 tecriibesi vb.) ve
cinsiyet gibi degiskenlerin etkisi incelenebilir. Ayrica Oz-yeterlik algisinin basari ile iligkisinin

incelenmesi dil egitimindeki 6neminin vurgulanmasi amaciyla 6zellikle 6nerilmektedir.
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Extended Abstract
Introduction and Purpose

Self-efficacy, which is one of the prominent terms in Social Cognitive Theory, was defined by Bandura
(1995, s. 2) as “the belief in one’s capabilities to organize and execute the courses of action required to
manage prospective situations.” Self-efficacy is a significant factor influencing motivation, language
learning strategy use and performance in language learning process. It is known that enhancement of
self-efficacy can facilitate performance in language classes. Second and foreign language learning and
teaching is an area of study that is continuously receiving an increasing amount of attention in Turkey
as well as in the world. The ongoing problems in language education in Turkey have been mentioned in
great number of studies (Aktas, 2005; British Council & TEPAV, 2014; British Council & TEPAV,
2015; Koru & Akesson, 2011). However, despite the mentioned problems in language education in
Turkey, tremendous efforts have been exerted to improve language instruction recently. Many Turkish
universities provide English-medium instruction in Turkey and the popularity of those universities have
been growing among students. The intensive English programs offered to university students at private
universities and some of the state universities in Turkey before they enrol at their departments are
called preparatory class or preparatory program. One-year English preparatory program is compulsory
for all the university students whose departments are totally or partially English-medium. Although
there has been some research effort examining the effectiveness of English preparatory program in
Turkey (Coskun, 2013; Gerede, 2005; Kirkgdz, 2009; Mede & Uygun, 2014; Ozkanal & Hakan, 2010),
to the best of the author’s knowledge, no published research has been conducted to investigate the
impact of English preparatory program on students’ perceived English self-efficacy specifically at the

university level. Also, unlike other academic fields, it is known that only limited number of studies
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have been conducted on language learners’ self-efficacy. Although self-efficacy, which is a cognitive
component of motivation, has frequently been suggested as a crucial factor in terms of performance and
motivation in language classes (Alivernini & Lucidi, 2011; Bandura, 1993; Schunk & Pajares, 2001), it
has not been studied as extensively as other cognitive and affective variables. So, it can be said that
self-efficacy still needs to be examined in relation to language learning. It is believed that enhancing
self-efficacy belief is of great importance in achieving success in compulsory preparatory programs,
which are the only intensive language education programs at university level in Turkey. Because of
these reasons, the current study’s focus was on the role of compulsory English preparatory program in
improving perceived self-efficacy in English as a foreign language. Thus, the purpose of this study was
to investigate the impact of the English preparatory program on students’ perceived English self-
efficacy. To achieve the purpose of the study, both a hypothesis and a research question were utilized

as follows:
H1: The compulsory English preparatory program enhances students’ English self-efficacy.

RQ1: What are the opinions of English compulsory preparatory program students about the effect of

the program on their English self-efficacy?
Methodology

The study adopted an explanatory mixed-method research design, which comprised of quantitative and
qualitative approaches of data collection. In order to determine the effect of compulsory English
preparatory program on self-efficacy perception, students’ English self-efficacy levels were measured
by English self-efficacy scale both at the beginning and at the end of the academic year (pre-test and
post-test). Then, qualitative data were gathered by semi-structured face-to-face interviews. A total of 30
compulsory English preparatory class students participated in both quantitative and qualitative phases
of the study. The age mean of the participants was found to be 18.63+0.77. Initially, the quantitative
data were analysed using descriptive statistics and the paired-samples t-test in SPSS Statistics. Then,
the qualitative data were analysed using content analysis. The English Self-Efficacy Scale was used to
determine the quantitative data and a semi-structured interview form developed by the researcher was

used to gather qualitative data.
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Results

Analysis of the quantitative data revealed that participants’ reading, writing, listening, speaking and
total English self-efficacy mean scores increased significantly between pre-test and post-test. Also,
listening dimension had the highest mean level in the study, followed by writing, reading and speaking
dimensions respectively both at the beginning and at the end of the academic year. Although speaking
dimension had the lowest mean level both at the beginning and at the end of the academic year, the
highest increase was also in speaking dimension. Analysis of the qualitative data revealed that most of
the students believed compulsory preparatory program improved their English proficiency level in
general, which shows an increase in their English self-efficacy perception. Some of the students
expressed negative opinions regarding their proficiency level. It was found that some of those students
who expressed negative opinions attributed their failure to lack of effort and some of them attributed to
school conditions, too much focus on grammar and lack of different proficiency level groups. In
addition, most of the students believed that compulsory English preparatory program improved their
four basic language skills (reading, speaking, listening, writing), which shows that their self-efficacy
towards those skills also improved. Except four basic skills in English language, participants also stated
that the program improved their vocabulary knowledge, grammar and pronunciation as well, which

shows stronger self-efficacy towards those skills.
Conclusion

The results of the quantitative data revealed that compulsory English preparatory program improved
students’ reading, writing, listening, speaking and total English self-efficacy significantly as compared
to beginning of the academic year. Also, quantitative findings were supported strongly by the results of
the qualitative data analysis in that most of the students were on the idea that compulsory English
preparatory program improved their reading, writing, listening, speaking and total English self-efficacy.
The results of the study indicated the positive effect of compulsory English preparatory program in
enhancing students’ English self-efficacy. It can be said that the increased English self-efficacy was the
result of one-year (two semesters) compulsory English preparatory program. It is worthy of note that
there were some students reporting low self-efficacy by expressing negative opinion that their
proficiency level did not change. Some of those students with low English self-efficacy attributed their
negative belief about English to the reasons about themselves by stating they did not make enough
effort while some of them attributed it to external reasons like school and instructors.
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In this study, quantitative results showed that participants felt most efficacious in listening, writing,
reading and speaking, respectively. It is thought that students mostly need listening and writing skills in
their courses at the faculties to get high marks in the exams and understand the lectures and
consequently they pay more attention to those skills. One of the interesting quantitative findings of the
study is that although speaking self-efficacy had the lowest score both at the beginning and end of the
academic year, the highest increase in self-efficacy scores was in speaking skill (%32). The main
reason for this is believed to be that students learn English as a foreign language in Turkey and
consequently they do not have much opportunity to use the language in its natural environment. Also,
the high increase in speaking self-efficacy can be accounted for by foreign instructors teaching and
their participation in speaking clubs. Moreover, the low self-efficacy in speaking skill can reflect
limited number of speaking classes in the program, crowded classes and too much focus on grammar.
Regarding writing skill, most students indicated that their writing self-efficacy improved. The increase
in writing self-efficacy can be accounted for by the increase in participants’ grammar and vocabulary
knowledge. It is also an interesting finding that students presented opinions as to the increase in their
self-efficacy in pronunciation, vocabulary and grammar knowledge. It is thought that the increase in

those skills is an expected outcome of the intensive English program with an integrated approach.

The importance of self-efficacy in terms of performance in language classes is emphasized in many
studies in literature (Duman, 2007; Geng vd., 2016; Ghonsooly & Elahi, 2010; Ghorbandordinejad &
Afshar, 2017; Hanc1 Yanar, 2008; Jabbarifar, 2011; Tilfarhoglu & Cinkara, 2009). It is known that
students’ English proficiency does not change over the years although English language teaching starts
when they are at primary school and get more that 1000 class-hour English lessons (British Council &
TEPAYV, 2014). One of the reasons of these ongoing problems in language education can be the neglect
of affective factors especially in practice. So, it is believed that taking into consideration of affective

factors like self-efficacy can contribute to achieve the expected goals.
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