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Incelenmesi

Bu cahismada, kadin calisanlarin serbest zaman engelleri ile bos zaman yonetim
diizeylerinin farkh degiskenler acisindan incelenmesi amaclanmstir.

Cahsma grubu uygun ornekleme yontemi ile belirlenerek Konya ili Selcuklu
ilcesinde siirekli ve devamh ikamet eden 18-51 yas iizeri arasinda ¢ahsan 1915 kadin
katihmcidan olusmustur. Veriler yiiz yiize ve online anket teknigi ile toplanmstir.
Katihmcilara arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen sosyodemografik veri
formu, Serbest Zaman Engelleri (")lg:egi Kisa Formu (SZEO) ve Bos Zaman Yoénetimi
Olgegi (BZEO) uygulanmustir. Verilerin analizi SPSS 21.0 paket programu ile
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagihm gosterip gostermedigine yonelik
gerceklestirilen Carpikhk ve Basikhik test sonuclarina gore verilerin normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir. Verilerin normal dagihm gostermedigi saptandiktan
sonra verilerin analizinde tamimlayici istatistiklerin yam sira c¢esitli degiskenlerin
karsilastirilmasi icin Mann Whitney-U testi, Kruskal Wallis testi ve Korelasyon analiz
yontemlerinden yararlanilmistir. Anlamhhk diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Elde edilen bulgular siginda katiimcilarin yas degiskeni ile SZEO alt
boyutlarindan bilgi eksikligi, zaman, BZYO alt boyutlarindan bos zaman tutumu ve
programlama alt boyutlar1 arasinda anlamh iliski bulunmustur (P<0,05). Medeni
durum degiskeni ile SZEO alt boyutlarindan bilgi eksikligi, tesis, zaman, BZYO alt
boyutlarindan programlama alt boyutlarn1 arasinda anlamh iliski tespit edilirken
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(P<0,05), diger alt boyutlar arasinda anlamh farkin olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).
Gelir durumu degiskeni ile SZEQ alt boyutlarindan bilgieksikligi, arkadas eksikligi,
BZYO alt boyutlarindan programlama alt boyutlar1 arasinda anlamh bir iliski tespit
edilmistir (P<0,05). Cocuk sayis1 degiskeni ile SZEO alt boyutlarindan bilgi eksikligi,
tesis, zaman, BZYO alt boyutlarindan bos zaman tutumu arasinda anlamh bir iliski
bulunmustur (P<0,05). Cocuk sayisi ile diger alt boyutlar arasinda ise istatistiksel olarak
anlamh farkhlik bulunmamistir (P>0.05). Cahstif1 kurum ile SZEQO alt boyutlarindan
bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman, BZYO alt boyutlarindan programlama alt
boyutu arasinda anlamh bir iliski tespit edilmistir (P<0,05).

Sonug olarak; ¢alisan kadinlarin serbest zaman engelleri oniindeki kisitlayicinin
daha cok bilgi eksikligi yoniinde oldugu tespit edilirken bos zaman yonetimi agisindan
ise programlama yoniinde oldugu saptanmistir. Serbest Zaman Engelleri ile Bos Zaman
Yonetimi arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda en kuvvetli iliskinin BZYO alt
boyutlarindan Amac¢ Belirleme ve Yontem ile Degerlendirme arasinda oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Rekreasyon, Rekreatif Faaliyet, Cahisan Kadin,
Serbest Zaman Engelleri, Bos Zaman Y onetimi
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Thesis/Dissertation | pifferent Variables

In this study, it is aimed to examine the leisure time barriers and leisure
management levels of female employees in terms of different variables.

The study group was determined by the appropriate sampling method and
consisted of 1915 female participants, between the ages of 18-51, residing permanently
and continuously in the Selcuklu district of Konya. Data were collected by face-to-face
and online survey technique.The sociodemographic data form, Leisure Time Barriers
Scale Short Form and Leisure Management Scale, which were determined in line with
the purpose of the research, were applied to the participants.The analysis of the data
was evaluated with the SPSS 26.0 package program. According to the results of the
Skewness and Kurtosis test performed to determine whether the data showed a normal
distribution, it was determined that the data showed a normal distribution. After it was
determined that the data showed a normal distribution, Mann Whitney-U test, Kruskal
Wallis test and Correlation analysis methods were used to compare various variables as
well as descriptive statistics in the analysis of the data. Significance level was accepted as
p<0.05.

In the light of the findings, a significant relationship was found between the age
variable of the participants and the lack of knowledge from the sub-dimensions of
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leisure time barriers, the sub-dimensions of time, leisure time attitude and programming
sub-dimensions (P<0.05).While a significant relationship was found between the marital
status variable and the programming sub-dimensions of lack of information, facility,
time, and leisure management sub-dimensions (P<0.05), there was no significant
difference between the other sub-dimensions (p>0.05). A significant relationship was
found between the income status variable and the sub-dimensions of leisure time
barriers, lack of information, lack of friends, programming sub-dimensions of leisure
time management (P<0.05).A significant relationship was found between the variable of
the number of children and the lack of knowledge from the sub-dimensions of leisure
time barriers, the leisure attitude from the sub-dimensions of facility, time, and leisure
management (P<0.05). There was no statistically significant difference between the
number of children and other sub-dimensions (P>0.05).A significant relationship was
found between the institution they work for and the programming sub-dimension, which
is one of the sub-dimensions of leisure time barriers, lack of information, facility, lack of
friends, time, and leisure management (P<0.05).

In conclusion; While it was determined that the limiter in front of the leisure time
barriers of working women was the lack of knowledge, it was determined that in terms
of leisure time management, it was in the direction of programming.As a result of the
correlation analysis between Leisure Time Barriers and Leisure Management, it was
determined that the strongest relationship was between Goal Setting and Method and
Evaluation, which are the sub-dimensions of leisure time management.

Keywords: Leisure, Recreation, Recreational Activity, Working Women, Leisure
Barriers, Leisure Management
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TESEKKUR

Lisans ve yiiksek lisans egitimimde yoluma 1sik tutan,olumlu tavirlartyla beni
cesaretlendiren, bilgi ve birikimiyle beni en dogru sekilde yonlendiren, beraber ¢alismaktan
ve her zaman Ogrencisi olmaktan gurur duydugum cok degerli danigman hocam Dog. Dr.

Mehmet DEMIREL e sonsuz sevgi, sayg1 ve tesekkiirlerimi sunarim.

Tez calismamin her asamasinda yanimda olan, maddi ve manevi destegini hicbir
zaman esirgemeyen, pes etmek lizere oldugum anlarda beni hep motive eden, sevgisini,

merhametini benimle paylasan yol arkadasim Eren OZYUV A ’ya sonsuz tesekkiirler.

Bu slrecte her zaman desteklerini gosteren, yorulmadan yanimda olan hayatimin
kaynagi olan aileme sabirlar1 ve inanglari i¢in tesekkiir ederim. Lisans ve yuksek lisans
ogrencilik hayatimda ne zaman bunalsam, problem yasasam hep yamimda olan ve hayatim
boyunca da yanimda olacaklarina emin oldugum kiymetli arkadaslarim Elif TUNCER’e ve
Yeter INANC’a tesekkiir ederim.
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GIRIS

Bu calismanin amaci “Kadin Calisanlarin Serbest Zaman Engelleri ve
Serbest Zaman Yonetim Diizeylerinin Farkli Degiskenler Agisindan Incelenmesi”
yapilarak, kadmlarin serbest zamanlarini degerlendirmede karsisina ¢ikan
engel/kisitlayict olan faktorlerin belirlenmesi ve serbest zaman yonetim diizeyini
cesitli degiskenlere gore (yas,gelir durum, medeni durum,gocuk sayis1 ve calistigi
kurum) arastrmak ve bu sorunlara ¢oziim yolu Onerilmesidir. Yapilan arastirma
icerisinde; ¢alisma hayatinda kadin, serbest zaman engelleri, serbest zaman yonetimi

ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

Icinde yasadigimiz toplumda kadinlarin  sahip oldugu c¢ok yonlii
sorumluluklar kadmlarin sorunlarini artrrmaktadir. Sahip olduklar1 sorumluluklar
karsisinda zaman idare becerisini kullanan kadinlarin daha cok basariya ulasmis
olmalar1 s6z konusudur. Kadinlar, ev yasaminda ve is hayatinda karsilasmis oldugu
sorunlarla ara ara giindeme gelmektedir. Clinkii kadinlar ataerkil sistemin yiikledigi
toplumsal sorumluluklardan ve beklentilerden kurtulamamaktadir. Bu durum
kadinlarin is yiikiinii artirmaktadir. Kadinin 6ncelikli gorevi geleneksel rolleri, ¢ocuk
bakimi, evdeki is-bolimii ve iyi bir ev hanimi olmasidir. Kadmlarin is¢i olarak
calisma yasamina katilimi tiim Diinya’da oldugu gibi Sanayi Devrimi ile
gerceklesmistir (Avsar ve Ogrekei, 2014). Degisen yasam kosullari, esitlik ilkesine
nazaran is hayatinda kadinlarinda erkekler kadar hak sahibi olmasini saglamis fakat
kadinlarin ev i¢indeki sorumluluklarmi birakamamasi, kadinlarin is yiikiiniin ve

sorumluluklarinin artmasina sebep olmustur.

Kadinlarin bu artan is yiikii ve sorumluluklari, kadinin serbest zaman
etkinliklerine katilimina ciddi bir engel getirmektedir. Kadmlarin ev igindeki
gorevlerinin zaman kullanimini sinirladigi goriilmektedir(Can, 2017). Calisan kadin/
ev kadini ayrimi yapilmaksizin kadinlarin 6ncelikli olarak iistlendikleri ev igindeki
sorumluluklar nedeniyle zamanlarinin ¢ogu erkeklere oranla evde ge¢mektedir.
Kadinlarn tistlendikleri is yiikii ve ev-i¢i sorumluluklarindan arta kalan bos zamanini

etkili ve verimli yonetmesi olduk¢a énemlidir.



Bu dogrultuda zaman kullanimi veya yonetimi kisiler agisindan
fazlacamihim olan bir olgudur. Kadin ¢alisanlarm is ve ev disindaki
sorumluluklarindan kalan bos zamani en iyi sekilde degerlendirmesi kisinin
psikolojik agidan olumlu etkilenmesini, daha mutlu, huzurlu ve enerji sahibi bir birey

olmasina olanak saglar.



BIiRINCi BOLUM

1. Arastirma Konusu ve Problem

Arastirmada “Kadm Calisanlarin Serbest Zaman Engelleri ve Serbest Zaman
Yonetim Diizeylerinin  Farkli Degiskenler Agcisindan Incelenmesi” konulari
amaclanmistir. Kadmin ¢alisma hayatma girisi Birinci Diinya Savasi ile baslamistir,
eslerinin askere alinmasi ile kadinlar ev gecindirme sorumlulugunu istlenmistir.
Fakat savas sonrasinda tekrar geleneksel rollerine donmiislerdir. Sanayi devrimi
ekonomik, toplumsal, teknolojik ve teknik bir takim degisikliklere yol agmuistir.
Sanayi devrimi Oncesine bakildiginda evinin disinda ticretli olarak calisan kadin
sayist oldukca az iken, sanayi devrimi sonrasi pek cok kadmin {icret karsilig
calismaya basladig1 goriilmiistiir. Kadinlarin ¢alisma hayatina girmesiyle aldigi
sorumluluklar da artmistir. Kadinin hem ¢alisarak ekonomiye katki saglamasi hem de
ev icindeki geleneksel sorumluluklari (¢ocuk bakmasi, evdeki is bolimi vb)
ustlenmesi, kadinin serbest zaman etkinliklerine katilimini kisitlamaktadir. Kadin
calisanlarin, is ve evdeki sorumluluklar1 disinda kalan zamanini nasil daha etkili ve

verimli gecirebilir? sorusu da oldukca 6nemlidir.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak; Kadmin Calisma Hayatina Girisi Nasil
Baslamistir?, Zaman ve Bos Zaman Kavrami Nedir?,Bos Zaman Engelleri
Nedir?,Bos Zaman Y6netimi Nedir?,Calisan Kadin ve Zaman Iliskisi Nedir? sorular1
1s1¢inda kadin c¢alisanlarin oniindeki serbest zaman engelleri ve serbest zaman

yonetimi konular1 tizerinde calisilmistir.

1.1.Arastirmanin Alt Problemleri

e Kadin ¢alisanlarin serbest zaman engelleri ve serbest zaman yonetim
diizeyleri yas gruplarina gore farklilik gostermekte midir?

e Kadm ¢alisanlarin serbest zaman engelleri ve serbest zaman ydnetim
diizeyleri medeni durumuna gore farklilik gostermekte midir?

e Kadm calisanlarin serbest zaman engelleri ve serbest zaman ydnetim
diizeyleri ¢ocuk sayisina gore farklilik gostermekte midir?

e Kadm ¢alisanlarin serbest zaman engelleri ve serbest zaman ydnetim

diizeyleri gelir durumuna gore farklilik gostermekte midir?



e Kadm ¢alisanlarin serbest zaman engelleri ve serbest zaman ydnetim
diizeyleri ¢alistig1 kuruma gore farklilik gostermekte midir?
e Serbest zaman engelleri ile serbest zaman yonetimi arasinda iligki var

midir?

1.2.Arastirmanin Amaci

Calismanin temel amaci, kadin calisanlarin; yas, medeni durum, c¢ocuk
sayisi, gelir diizeyi ve ¢alistigi kurum agisindan serbest zaman engelleri ve serbest
zaman yonetim diizeylerinin degerlendirilerek var olan durumu tespit etmek ve bu

bilgiler 151¢1nda toplumsal fayda saglayabilecek oneriler sunmaktir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Kadin ¢alisanlar, is yasamlarinda vazife tanimlar1 igindeyer edinen isleri
tamamladiktan sonra ev yasamlarma dondiiklerinde aslindasona erdi sanilan is
yuklerinin hala devam ettigi bilinmektedir. Bunlar; temizlik yapmak, yemek yapmak
varsagocuklarin bakimi, benzer bigcimde isler hanimlara yiklenen 6teki gorevlerdir.
Kadmlar toplumun sosyal ve tutumsal gelisiminde 6nemli rol Ustlenmektedir.
Toplum icindeki tstlendikleri rol ve yiikiimlilikleri geregi emek verme saatleri
disinda da yogun bir Omulr siirdiirmektedir. Alan yazin incelendiginde, kadin
caliganlarin serbest zaman engelleri ve serbest zaman yonetim dizeyleri (zerine
yapilan arastirma sayisinin sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu a¢idan elde edilen verilerin
alana katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica, yapilan bu arastirmada evren ve
orneklem olarak kadinm tercih edilmesi tUlkemizdeki ¢alisan kadinlarhakkindafarkl

yonlerden veri sahibi olunmasi agisindan katki saglayabilecektir.

1.4.Varsayimlar

Arastirmada kabul gbren hipotezler su sekildedir;

e Arastirmada kullanilan 6l¢ek goniillii kisilere uygulanmastir.
e Arastirma kapsamimda Orneklem grubunun evreni temsil niteligine sahip
oldugu varsayilmaktadir.

e Arastrmaya katilan tim fertlerin belirgin 6zellikleriyle evreni yansittigi

varsayilmaktadir.



e Arastirmada veri toplama araci olarak kullanmis oldugumuz “Bos Zaman
Yonetimi Olgegi” ile “Serbest Zaman Engelleri” kisa formunun gecerlik ve
giivenilirliginin 6nceden farkli ¢alismalarda uygulanmis olup arastirmanin
amacina uygun yeterlilikte oldugu varsayilmistir.

e Aragtirmaya katilim gosteren kisilerin, veri toplama aracinda belirttigimiz
sorular1 okuyup, dogru algilayip cevaplayabilecek seviyede olduklari
varsayilmistir.

e Anket uygulamadan Once  belirtilen  agiklamalarla,arastrmamiza
katilan fertlerin rekreasyon ve bos zaman hakkinda temel bilgiye sahip

olduklar1 varsayilmaktadir.

1.5.Simirhhiklar

e Arastirma Konya ili, Selguklu ilgesinde devamli ve siirekli ikamet eden
kisilerle smirhidir.

e Arastirma kadin ¢alisanlarla sinirhidir.

e Arastirma 18-51 yas {lizeri kadin ¢alisanlar ile siirhdir.

e Arastirma, konuyla ilgili mevcut kaynaklar (yaymmlanmig ve basilmis
tez kitap,makale, vb.) ve literatir incelemeleri yoluyla elde edilen bilgiler ile
smirhdir.

e Arastirmanin bulgular, “Kisisel Bilgi Formu”, “Bos Zaman Y&netim Olgegi”

ve “Serbest Zaman Engelleri Ol¢egi nin dl¢tiigii nitelikler ile sinirlidir.

1.6. Tanmimlar

Zaman: Kelime anlami olarak zaman, olaylarin ge¢misten bugiine gelip,
gelecege dogru birbirini takip ettigi, bireyin kontrolii disinda kesintisiz devam eden

bir stirectir(Gurbuz ve Ayd, 2012).

Bos Zaman: Kisinin kendisi ve baskalar1 i¢in zorunluluk ve baglantilardan
kurtuldugu kendi sectigi etkinlikle ugrastigi, bagimsiz ve 6zgiir olarak davrandigi

zaman”’(Bozdal ve Sahin, 2020).

Zaman YOnetimi:Zihinde olusan planlarin giinliik yasama dokiilerek giin ve

gun gergeklestirilebilmesidir(Guglu, 2001).



Bos Zaman YO@netimi: Bos zaman igerisinde gergeklestirilecek etkinliklerin

planlanmasini, programlanmasini ve etkili bir sekilde organize edilmesini kapsayan

bir stire¢ olarak tanimlayabiliriz(Ar1, 2017).

Rekreasyon: Rekreasyon; insanlarin, sinirli yasam siiresinin  zorunlu
davraniglar diginda kalan diliminde (zamanda) goniillii olarak katildiklar1 ve doyum

sagladiklar1 etkinliklerdir(Yazicioglu, 2010).



IKiINCi BOLUM

2. Zaman Kavramm

Zaman, tarih boyunca tiim insanlarin tizerinde durdugu bir kavramdir. Her
meslekten insan zamami kendi ilgi alanlar1  baglaminda agiklamaya
calismistir.Glindelik hayatta birbiri ardina yasanan tiim olaylar, zaman denen soyut
bir kavram iizerinde diisiinmemizi zorunlu kilmaktadir. Ciinkii bu sonsuz degerli
kavramda olaylar gerceklesir, deneyimlenir ve degerlendirilir. Zaman kavraminin

disinda higbir olay ve olgu gerceklesemez.

Yeri doldurulamaz bir kaynak olan zamanmin kendisinden bagimsiz bir
sekilde calismakta imkansizdir. Her isin kesinlikle zamana ihtiyaci vardir. Zamani
tersine ¢evirmek, durdurmak ve basa almak miimkiin degildir. Zaman sabit olup
esnemesi mimkin olmayan bir kavramdir yani bir giin 23 veya 25 saat olamaz.

Zamana miidahale edilemez ancak kullanimini kontrol etmek miimkiindiir.
Zamanin bir¢ok tanimi yapilmistir. Bunlardan bazilar1 su sekildedir;

“Zaman veya vakit, Ol¢iilmiis veya Olgiilebilen bir donem, uzaysal boyutu

olmayan bir streklilik. ”(Vikipedi (wikipedia.org) .

Zaman sozliik anlami ile, “Bir isin, bir olusun icinde gectigi, gececegi veya
gecmekte oldugu siire, vakit 7, Bir ise ayrilmis veya bir is i¢in alisilmis
saatler”,“Olaylarm olus ve akis sirasin1 belirleyen, diizenli ve donemli gok olaylarini
birim olarak kullanan sanal bir kavram” olarak
tamimlanmustir(TDK,sozluk.gov.tr)18:16/ 13.01.2022).

"Zaman" bir makine gibi satin alinamayan, depolanamayan, iiretilemeyen,
durdurulamayan veya durdurup tekrar baglatilamayan tek kaynaktir. Bu nedenle
yasam yolunda en sik kullanilmasi gereken tek benzersiz degerdir. Bir kisinin
dogumundan 6liimiine kadar gegen siire “zaman” olarak tanimlanabilir. Ama zaman
goreceli bir kavramdir. Anlamui kisiye ve ¢evreye baghdir (Ture, 2013). Zaman iyi
bilinen ancak goreceli bir terimdir, bu nedenle genel ve net bir tanimi miimkiin

degildir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Uzay
https://tr.wiktionary.org/wiki/s%C3%BCreklilik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Zaman
https://sozluk.gov.tr/

Yazarlar ve disiiniirler zamani farkli tanimlarla agiklamaya ve zamani
anlamaya c¢aligmiglardir. Ancak zamanmn tanimi konusunda fikir birligi

Olusturamamiglardir. Bu nedenden dolay1 zamanin bir¢ok tanimi yapilmistir.

Zaman kavrami, onemi, kullanimi ve yontemi ile ilgili bilgiler asagidaki

metinlerde daha ayrintili incelenecektir.

2.1.Zaman Kavram Ve Onemi

Arapca kokenli bir kelime olan zaman kavrammnin Tiirk¢edeki kullanimi
cesitli olmakla birlikte genel ve net bir tanimin1 yapmak ve dogru bir sekilde 6lgmek
zordur. Bu zorlugun sebebi ise zamanm goreceli bir kavram olmasindan

kaynaklanmaktadir(Tirkmen, 1999).

Insanlik, medeniyet oOncesinden giiniimiize kadar her zaman, zaman
olgusunun varligindan ve bu olguya gore yasayarak, diisiinerek ve hareket ederek
zamanin hizli gegisinin farkinda olmuslardir. Zamanm ve yapilan isi kontrol etmek
icin insanlar gecenin glndize ve gundiiziin geceye doniismesini degerlendirir ve

giinesten yararlanmak i¢in giines saatini kullanmiglardir (G6zel, 2009).

Zaman, tanimlanmas1 en zor fenomenlerden biridir. Yine de ¢ok net olmasa
da herkesin kafasinda zamanin tanimiyla ilgili bir¢ok diisiince vardir. Bazen hizli,
bazen yavas, varligmi hissetmek durdurulamaz, gegen saniyeleri geri kazanma firsati
olmayan manevi bir algi kavramidir. Zaman aslinda hayatin kendisidir. Zamani
tanimlamak i¢in insan algisma giivenmekten baska yapilabilecek higbir sey yoktur.
Insan algisinda zamanin akisi diizenli mi diizensiz mi hizli m1 yavas m1 bdyle bir
soruya net bir cevap veremezsiniz. Bu nedenle zaman kavramini 6znel olarak

aciklamak zordur ve felsefi problemlerle doludur (Akginar, 2014).

Bilgeler ve filozoflar uzun bir siire zaman kavramini agiklamak icin
ugragmiglardir. Zaman kavramindan bahseden Newton, zaman kavraminin mutlak
oldugunu, ister evrenin varligma atifta bulunsun ister olmasm, zaman kavraminin
varligina deginmistir. Leibnitz zaman kavramini tanimlarken, zamanin kendi basma
bir varlik degil, sadece bir olaylar dizisi oldugundan bahsetmistir. Boylece

Newton'un zaman kavrami tanimina aykir1 bir goriis dile getirmistir. Einstein, zamani



bir olaylar dizisiyle 6lgebilecegimize deginerek, bu olaylar disinda kendi varliginin

olmadigni ileri stirmiistiir(Smith, 2007).

Zaman, herkesin esit diizeyde sahip oldugu ancak esit olarak kullanamadigi
0zel bir kaynaktir(Sabuncuoglu vd., 2010). Zaman, bazen kisa, bazen uzun ve belirli
bir baglangi¢ ve bitiste tekrarlanamayan, saatle 6l¢iilebilir bir terimdir(Tezcan, 1982).
Zaman; satilamayan, kiralanamayan veya baskalariyla paylagilamayan maddi
olmayan ve sinirl bir kaynaktir (Raffoni, 2006) . Zaman, 6diing alinamaz, satilamaz
veya takas edilemez. Ne kadar zamana ihtiyacimiz olursa olsun buna karsilik gelen
bir degisiklik s6z konusu olamaz. Bu nedenle kit bir kaynaktir (Harmanci, 2006) .
Zaman, gecmisten bugiine ve birbiri ardina gelecege dogru siirekli bir olaylar
stirecidir. Zaman goreceli bir kavramdir. Aristoteles’e gére zaman hareket sonucu
ortaya ¢ikmistir, bu nedenle zaman hareketin bir tiriiniidiir. Zamanin nesnel olarak

var olup olmadig fizikteki en dnemli sorulardan biridir (Basak vd., 2008).

Zaman, dokunulamayan, goriilemeyen, &diing almamayan, bagkalarina
verilemeyen, madde olarak muhafaza edilemeyen bir kavramdir. Diger kaynaklar
birbirinin yerine gecebilirken, baska hi¢bir kaynak zaman kavramiin yerini alamaz.
Zaman, tiim insan kaynaklar1 i¢inde en yanlis yonetilen, yanlis anlasilan ve bosa
harcanan kaynaktir. Bireyler zamanin degerli oldugunu bilseler de cogu zaman
umursamazlar ¢linkii bircok insan zamanm kontrol edilen bir kaynak oldugunun
farkinda degildir. Bosa gecirdikleri zamanm ne kadar oldugunu bilmemektedirler

(Bayramly, 2017).

Zaman, belirli bir boyutu olan bir kavram olarak tanimlanabilir. Bagka bir
deyisle gecmisten bugiline ve gelecege uzanan siirekli bir siiregtir ve eyleme anlam

veren ana faktor olarak tanimlanabilir (Tutar, 2007).

Tanimlarinda belirtildigi gibi zaman, insan hayatinda ¢ok 6nemli olan, sosyal,
ekonomik ve tarihi degeri olan, yenilenemeyen ve geri donistiiriilemeyen bir
kaynaktrr. Giiniimiizde ekonomistler ve isletmeler "kit kaynaklara ait,
yenilenemeyen, biriktirilemeyen, askiya alinamayan veya ertelenemeyen ve tiim bu
faktorlere gore tam olarak degerlendirilmesi gereken ekonomik agidan degerli

kaynaklar olarak gorulmektedir (Demirel vd., 2007).



Zaman kullanmadan yani vakit harcamadan bir eylemi gergeklestirmek
miimkiin degildir. Zamanin kullanimindan vazge¢gmek ya da zamani harcamamak
imkansizdir. Uyurken bile zaman kullanilir. Ayrica, diger kaynaklar bagka
kaynaklarla degistirilebilir ya da iicret karsiliginda ¢ogaltilabilir ancak bu zaman
acisindan miimkiin degildir. Zaman yerine kullanilabilir kaynak yoktur ve daha sonra
kullanmak icin bekletilemez. Cunku zaman kesintisiz bir stirectir. Daha da 6nemlisi,

zaman degerli ve kit bir kaynaktir(Kiling, 2015).

Insan hayat1 ¢ok cesitli ve zengin faaliyetleri igerir. Bir eylemin degeri de
genellikle zaman iginde o&lgiiliir. Ornegin, ise zamaninda gelmek, toplantilara
zamaninda gitmek, ise ge¢ kalmamak gibi giindelik hayatin bu kiigiiciik goriinen
detaylar1 aslinda zaman kavrami agisindan degerlendirilir. Giiniimiiziin yasayan
topluluklarina bakildiginda zamana 6nem veren topluluklarin her konuda daha ileri

bir seviyede oldugu bilinmektedir.

Zamanin Onemi toplumsal gelismislik diizeyine goére artar veya azalir.
Gelismekte olan toplumlarda zaman kaybi1 6nemli degildir, diger kaynaklar
zamandan daha 6nemli kabul edilmektedir. Zamana 6nem vermeyen toplumlar,

zaman ydnetiminde basarisiz olan insanlarin yetismesine yol agmistir (Ozer, 2011).

Zaman etkili kullanildiginda ehemmiyet kazanir. Bu ayn1 zamanda egitim ve
medeniyet isidir. Zamanm Oneminin kavranmasi egitim ve g¢evre sorumlulugunda
kisilere entegre edilir. Zamani iyi sekilde degerlendirmek i¢in once bireyin kendini
iyi tamimas1 gereklidir. Baska bir deyisle, ne yapmaya calistigini, amaclarini,
hedeflerinin ne oldugunu anlamasi1 gereklidir. ~ Yapabileceklerinin  ve
yapamayacaklarmin smirlarini ¢izmelidir. Diisiinceler ve ayrintilar iizerinde vakit
kaybetmeden, c¢ok 1is yapmaya c¢alismak zamami 1iyi kullanmak anlamima
gelmemektedir. Aksine, hedefleri ve oncelikleri iyi belirlemek, sadece ihtiyaciniz

olan1 yapmak zamani akillica harcamak anlamma gelmektedir(Tungel, 1999).

Cogu zaman zamanimizi nasil harcadigimizi bilmiyoruz. Deyim ve
atasozlerinden insanlarin zamami farkli bir sekilde algiladiklar1 anlagilmaktadir.
Ornegin, "vakit nakittir" ifadesi, zamanin asla bosa harcanmamas: gereken énemli bir

kaynak oldugunu belirtir. Bu drneklerin gosterdigi gibi, zaman algis1 goreceli bir
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kavramdir. Basarisiz kigiler nasil zaman gecirilecegini, basarili kigiler ise nasil
zaman kazanilacagini diisliniir. Zamanin bitmesinden en ¢ok sikayet edenler, zamani
en koti kullananlardir. Zaman hayatin kendisidir. Basarili olmak i¢in zamani dogru,

akile1 ve etkili kullanmak gerekir.

Literatiirde zaman algiya gore smiflandirilir. Baglica zaman tiirleri su sekilde

siralanabilir; (Sabuncuoglu & Tiiz, 1996).

1. Gergek Zaman (nesnel/objektif/kantitatif): Saate baktigimizda gorilebilen
bir vakittir. Bu tlir zaman, Diinya’nin Giines etrafindaki hareketi olarak
nitelendirilir ve bu hareket, gézlemlenebilir birkagdegisiklikle dlgiilebilir. Bu
zaman tiirli, diinyadaki tiim varliklar i¢in ortak ve sabit olarak kabul edilir.
Diinyanin her yerinden insanlar bu degismeyen zaman g¢evresinde birlesir.
Bolgelerde saat farklarmm olmasi tamimda bir degisiklife neden
olmamaktadir. Zaman, yasadigimiz olaylara gore saat, dakika, saniye olarak
sekillenmektedir ve bu durum herkes i¢in aynidir (Sayan, 2005).

2. Psikolojik Zaman:Psikolojik zaman, 6znel zaman olarak da bilinmektedir.
Saatin gosterdigi degil, kisinin algiladigi zamandir. Kisi bir olaya harcanan
zamanin uzun veya kisa oldugunu hisseder ve bu duyguya gore karar verir.
Oznel zaman dogru bir sekilde dlgiilemez ve anlasilmasi1 zordur (Demirel ve
Ramazanoglu, 2005).

3. Biyolojik Zaman: Biyolojik zaman, biyolojik siire¢lerin olusumunu temsil
eden, tiim canlilarin hareket siireclerini belirleyen ve yasam aktiviteleriyle
yakindan ilgili olan 6znel bir zaman tiiriidiir (Yesil, 2009). “ Biyolojik saat”
olarak tanimlanan kavram, insan hayatim1 yOnetir ve bazi organlarin
islevlerini zamaninda yerine getirmesini saglar. Uyuma ve yemek yeme gibi
aligkanliklar viicut saati tarafindan yerine getirilir. Bu durum literatiirde
biyolojik zaman olarak tanimlanir. Biyolojik zaman, 6znel zamanin bir
varyasyonudur. Bazen insanlar kurduklar1 ¢alar saatten dnce uyanir. Bunun
nedeni ise belli bir slire bu saatlerde uyanma aligkanhigi hassas bir
aligkanliktir yani biyolojik saat uyarilir. Her giin uyudugunuz ve uyandiginiz
saati biraz degistirirseniz, viicudunuz biyolojik saatin yeni programima uyum

saglayacaktir (Bayramli, 2015).
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Yonetsel Zaman: Bir isletmenin hedeflerine ulagsmak igin gergeklestirdigi
planlama, organizasyon, yiiriitme, kontrol, egitim ve koordinasyon gibi her
bir fonksiyon i¢in harcadigi toplam insan ve makine zaman1 miktaridir (Usta,
2001). Bagka bir deyisle yonetsel zaman, bir isletmenin iretkenligini ve
dolayisi ile etkinligini belirleme giicline sahip tek kaynaktir (Karakog, 1990).
Orgltsel Zaman:Orgitsel zaman, bir érgitin mal ve hizmet Gretmek icin
belirli bir zaman diliminde gerceklestirmesi gereken faaliyetlere iscilerin ve
makinelerin harcadiklar1 zamanm toplamidir (Simsek vd., 2003). Bir
organizasyonun mal ve hizmet Uretebilmesi igin belirli bir sure igerisinde
gergeklestirmesi gereken faaliyetlere ve fonksiyonlara odaklanmasi gereken
zamandir(Ozer, 2011).

. Iktisadi Zaman:Zaman, ckonomide yaygin olarak kullanilan bir &lgii
birimidir. Ornegin, iicretler genellikle saatlik, giinliik, haftalik veya aylik
olarak hesaplanir (Akgemici vd., 2003).

Sosyolojik Zaman:insanlarin ayni1 giin, ayn1 saatte toplanarak yaptiklari
isleri igerir. Bu siire zarfinda i¢inde yasadiklar1 topluma aidiyet duygulari,
ortak olma, sevingleri ve hizinleri birlikte yasama duygularmin bir arada
oldugu bir donemdir. Bu donemde basarili olmak i¢in ger¢cek zamanl
yonetimin uygun sekilde organize edilmesi gerekir(Ozdemir, 2006). Insanlar1
birbirine  baglayan sosyal davramiglarin;  bayramlarm, torenlerin,
yildontimlerinin, kutlamalarin ve anma giinlerinin gerceklestigi zamani ifade

eder (Sabuncuoglu ve Tz, 1996).

2.2.Zaman Kullanim

Zaman, insanlarm deneyimledigi, hatirladigi siire veya farkli etkinliklere

ayrilan ve degisik tiirde duyumlar1 deneyimlemek i¢in harcadigi vakittir. Zamanin

kullaninmi ise zamanin farkli 6znel durum ve kosullara tahsis edilmesi olarak

tamimlanmaktadir (Gershuny, 2011).

Zaman, bir insanimn sahip oldugu en 6nemli kaynaktir. Farkinda olmadan sabit

bir hizla akar ve gecen zaman basa alinamaz. Zaman satin alinamaz, 6diin¢ alinamaz,

saklanamaz, calmamaz ve takas edilemez. Yapilabilecek tek sey sahip oldugunuz

zamani en iyi sekilde degerlendirmektir(Glgli, 2001). Zamam etkin ve verimli
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kullanmak ¢ok 6nemlidir. Zamanin yanlis ve verimsiz kullanilmasindan kaynaklanan

rahatsizliklar, insanlar1 ve toplumu bir biitiin olarak etkilemektedir.

Zaman, kullanim agisindan ¢alisma zamani ve ¢alisma dis1 zaman olarak iki
gruba ayrilabilir. Caligma stiresi, temel olarak, bireyin ge¢imini saglamak ve
kazanmak i¢in iste harcadigi zamandir. Ancak isin niteligine ek olarak, kisinin ise
hazirhigi, calistig: siire, ikinci i1 veya isi icin yapmasi gereken mesleki ¢alisma da
calisma siiresinden sayilir. Calisma dis1 zaman ise bos zamanlar1 ve insan varolusu
icin gerekli olan temel fizyolojik ihtiyaclardan biri olan beslenme ve uyku igin bos

zamanlar1 icermektedir (Sevil vd., 2012).

Meyer ve digerleri, zamanin kullaniom asamalarin1  su  sekilde

aciklamaktadirlar;(Meyer vd.,1969).

ZAMAN

Calisma (is) zamani Calisma dis1 zaman

e Ise bagimli zaman (Serbest Zaman-Free Time)

e (alisma saati disinda kalan o
e Var olusla ilgili zaman
ancak calisma i¢in hazirlik .
(Existence)
ve is gidis gelis siirelerini
e Yemek

o Uyku
e Viicut bakimi

iceren zaman
e Ugrasilan isle veya ikinci

isle ilgili normal mesai dis1

Bos zaman
yapilmasi gereken mesleki * 37

. e Dinlenme
ugraglar

o Rekreasyon

Zaman kullanim1 konusunda giinlimiize baktigimizda, teknolojinin
gelismesiyle birlikte insanlarm calisma siireleri biiylik Ol¢lide azalmistir. Sonug
olarak, insanlar isten sonra bos zamanlarmna deger verme ihtiyact duymaya

baslamislardir. Bos zaman aktiviteleri, 6zellikle biiylik sehirlerde yasayan insanlar
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icin onemli bir ihtiyactir. Bos zaman aligkanliklari, giinliik aktivitelerden kaginmay1
ve eglenceli aktivitelere katilmay1 icermektedir. Zamanin degerlendirilmesi kisinin
yasi, gelir diizeyi, isi, yasadigi sehir gibi dis etkenlere bagli olarak
degisebilmektedir(Argan, 2013).

Cinsiyete dayali zaman kullanim1 arastirmalarinda, kadin ve erkeklerin ev
icinde ve disinda zamami nasil kullandiklarina bagli incelemeler yapilmaktadir.
Zamanm kullanimi, o6zellikle degisik gruplardaki etkinlikleri; calisma, yerel is,
serbest zaman etkinlikleri olarak smiflandirmaktadir. Bu smniflandirmalara dayali
olarak, farkli yas gruplari, farkli ekonomik smiflar ve farkli hukuki konumdaki kadin

ve erkeklerin zaman kullanimlar1 analiz edilmektedir(Eker, 2015).

Zamani yoneten kisi, hayatim1 kendi iradesine gore yonlendirebilir, aksi
takdirde zaman kisinin kendini yonetir ve bu nedenle baskalar1 da kisinin hayatinda
s0z sahibi olur ve hayatmi yonlendirir. Zaman hayatin kendisidir. Zaman
kaybetmemek herkesin hayat tarzi olmalidir. Her bakimdan degerli olan zamanin
akillica kullanilmas: gereklidir. Insanlarin zamam daha etkin ve verimli
kullanabileceklerine iliskin ihtiyaglarini belirlemek i¢in zaman yonetimi kavrami

ortaya ¢ikmustir.

2.3.Zaman Yonetimi

Zaman yonetimi terimi ilk kez Danimarka'da bir disiplin olarak ortaya
cikmistir. Yogun c¢alisma temposu nedeniyle insanlar, islerini nasil organize
edecekleri konusunda daha detayl bilgiye ihtiyag duymuslardir. Ihtiyag sonucu
ortaya ¢ikan zaman yonetimi; isimizi daha organize, ekonomik ve planl bir sekilde

yapmak adina dnemli bir kavram olarak hayatimiza girmistir (Y1lmaz, 2020).

Zaman yOnetimi, zamani kontrol etmek, zamani durdurmak, yavaglatmak
veya hizlandirmakla ilgili degil, zamanm nasil kullanildigin1 ve nasil
kullanilabilecegini degerlendirmekle ilgilidir(Turkel ve Leblebici, 2001). Zaman
yonetimi aslinda kendi kendini yonetmektir; yasadigimiz olaylar1 kontrol etmektir.
Insanlar kendilerini yonlendirerek olay1 yonetirler. Yasadigimiz olaylarin kag tanesi

istedigimiz sekilde gergeklesiyor? Bunlardan kag¢ tanesinin gergeklesmesini
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bekleyebiliriz? Olaylar meydana geldiginde bizim etkimiz nedir? Tiim bu sorularin

cevaplari, zamanimizi yonetmedeki basarimizi gosteriyor(Gugli, 2001).

Zaman yOnetimi, duragan bir sekilde siiriip giden ger¢ek zamanin yonetilmesi
degil; zaman i¢inde kendimizi yonetebilmektir. Zaman yonetimi, her ig ve faaliyetin
temel unsuru olan zamana miimkiin oldugu kadar gorev ve faaliyet sigdirmaktir.
Ozetle zaman ydnetimi, soyut bir zaman kavramindan ziyade, is ve faaliyetlerin

belirli bir zaman diliminde yonetilmesidir(Tengilimoglu vd., 2003).

Mackenzie, akrep ve yelkovanin hareketi insan kontroliiniin disinda oldugu
icin insanlarin zaman kontrol edemedigini belirterek zaman yonetiminin yanhs bir
kavram oldugunu savunmaktadir. Akrep ve yelkovan siirekli hareket halindedir ve
insan ne yaparsa yapsmn zaman onceden belirlenmis bir hizla akmaktadir. Onemli

olan saati yonetmek degil, kendinizi zamanda yonetmektir (Mackenzie, 1989).

Insanm zamanin akismni durdurmasi veya engellemesi s6z konusu degildir.
Ancak insan hayatin1 ve hayattaki olaylar1 kontrol ederek, kendini yéneterek zaman
kazanabilir. Zaman yOnetimi bir anlamda kisinin kendisini ve hayatini kontrol etmesi

demektir. Zaman soyut bir vakiadir ve gergektir(Karsl, 2005).

Zaman yoOnetimi, kisa vadede yanlis calismalar yapmakla ilgili degil, kisa
stirede dogru isler yapmakla ilgilidir. Zaman yonetimi, hedeflere ulasmada, yapilan
isleri izlemede ve 6z motivasyonu artirmada O6nemli kabul edilen bir kisisel

performans iyilestirme teknigidir(Glrbiz ve Aydin, 2012).

Yasadigimiz anlar zamanin i¢inde akip gider, 6nemli olan bu zamanin i¢inde
yasanilan anlardan doyum almaktir. Zaman yonetimi aslinda hayatin degerini bilmek
icin bir derstir. Zamani kontrol edemiyorsak, kendimizi kontrol edemiyoruz
demektir. Kendimizi yonetmek icin daha saglikli, daha tutarlh ve daha faydali
aligkanliklar edinmeliyiz(Gun, 2006).

Zaman yOnetimini bagarili kilmak i¢in asagidaki adimlar takip edilebilir:

e Hedef Belirleme: Hedefler yazilmali, ardindan oncelikler belirlenmeli ve

hayattan ne bekleneceginden emin olunmalidir.
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e Faaliyetlere degil, hedeflere odaklanilmali ve en 6nemli faaliyetler, en 6nemli
hedeflerinize ulasmaniza yardimct olmalidir.

e Zaman c¢izelgeleri diizenli olarak tutulmali ve zaman kullanimi analiz
edilmelidir.

e Her giin 6nemli hedefler belirlemek ve bunlara ulasmak i¢cin ¢abalamak

gerekmektedir(Ozsoy, 2016).

Iyi bir zaman ydnetimi; olaylar1 kontrol etmek, dikkati ve hizli bir sekilde
odaklanmak, organizasyon becerilerini gelistirmek, hayattan zevk almak, hayati
sansa brakmamak, sorumluluk ve motivasyon bilincini artrma yaklasimlari
gelistirmek, ayni isi daha kisa stirede yapmak, belirli bir siire icinde birden fazla isi
yapabilmek, stresi azaltmak, dinlenmek ve dengeli bir yasam tarzi yasamak, yasam
kalitesini yiikseltmek, daha detayli planlar yapmak, yeni fikirler, projeler olusturmak
ve daha 1yi sonuglar elde etmek; becerileri gelistirmek, kendine bakmak, kariyer
plan1 gelistirmek, daha fazla okumak, kisisel iliskiler kurmak ve gelistirmek ve
hayat1 bagkalariyla paylasmak, giinii ciddiye almak, kontroliinii saglamak, kisisel
Ozgiirlik ve esneklik saglanmak, suclulugun 6nlenmesi gibi birgok olumlu etkiye

sahiptir (Dedik, 2008).

Onemli olan ¢ok calismak degil, kisitli zamaniniz1 iyi degerlendirmektir. Zamani
etkin kullanmanin bir yolu bulunmaktadir ve bu formiile zaman yonetimi
denilmektedir. Herkesin zamani esittir. Belirleyici faktor, bu zamanin ne kadarmin
kullanildigidir. Bu agidan zaman yonetimi, belirli bir zamanim olabildigince verimli
kullanildigini ve zamanin kontrol edildigini varsayar. Burada bireysel dncelikleri ve
hedefleri belirlemek 6nemlidir. Hedefleri ve oncelikleri belirleyemezseniz, bunun
yerini bir bilgi karmasasi alacaktir. Zamanimizi daha iyi yonetmeli ve kontrolii ele
almalty1iz. Zamanmi iyi kullanamadigimiz i¢in moral bozuklugu ve verimsizlik
yasanir. Yapmamiz gereken isleri tamamlayamaz, erteler ve daha ¢ok calismak
zorunda kaliriz. Bunun yaninda, ge¢ saatlere kadar calisiriz ve bu durum yogun
stresle sonuglanir. Biitiin bunlarm sonucunda kalitesiz bir igi ortaya c¢ikar (Efil ve

Ataman, 2007).
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Ozetle; zaman yonetimi ile ilgili vurgulanmasi gereken ii¢ nokta vardir.
Bunlardan ilki, herhangi bir isin yiritiilmesinde gecikmeyi Onlemeye yonelik
tedbirlerle ilgilidir. Ikincisi, kisisel iiretkenligi artirmaya ve onlara kars1 olumlu bir
tutum gelistirmeye yardimci olan deger yargilar1 edinmektir. Son olarak, bireylerin
zamanlarii kullanmalarina yardimei olacak teknikler ve fikirler var olmasidir

(Akgemici vd., 2003).

Yapilan tanimlara gére zaman yonetimi, hedeflere ulasmak, daha i1yi organize
edilmis ve kaliteli bir yasama ulagmak i¢cin zamanin verimli kullanilmasi olarak
aciklanabilir. Zaman yoOnetimi, etkin bir 0z-yonetim ve zamanm verimli
kullanilmasidir. Baska bir deyisle, elimizdeki en degerli kaynak olan ancak
dikkatsizce kullandigimiz zamanin etkin bir sekilde planlanmasi ve kullanilmasi

olarak aciklanabilir.

2.4.Serbest Zaman Kavrami Ve Onemi

Yasamin zorunlu ihtiyaglar1 (yeme,igme,barinma gibi) disinda kalan, kiginin
kendini 6zgiir olarak tanimladigi, elestirel bir sekilde kendini ve toplumsal gergekligi
sorguladig1t zaman dilimi serbest zaman olarak nitelendirilmektedir. Aristoteles
serbest zaman kavramini, kisinin ve iginde yasadigi toplumun kiiltirel olarak
gelisimine etki eden bir zaman dilimi olarak tanimlamistir. Kelime anlami olarak
bakildiginda Ingilizcedeki serbest zaman kelimesinin karsiigi “leisure”, Latince’de
ise “Ozgiir olma” anlamina karsilik gelen “licere” kelimesinden meydana gelmistir

(Aydogan, 2019).

Her gegen giin yayginlasan ve dnemi artan serbest zaman kavrami her bireyin
ve toplumun algisina bagh olarak degisiklik gosterdigi bilinmektedir. Giiniimiiz
bakis acisindan serbest zaman, bir faaliyet, bir diisiinme bi¢imi veya zamanin bir
pargasi olarak goriilmektedir. Bu ii¢ unsurun birlesimi, kisilerin bilgi ve yeteneklerini
paylasmalar1 ve sosyal hayata katkida bulunabilecekleri zaman dilimi olarak kabul
edilmektedir. Kisilerin kendilerini tatmin etmek amaciyla goniillii olarak katildiklar1
keyif aldiklar1 bu zamanlar kisisel, sosyal ve mesleki gorevlerimizin geri kalanini

ifade etmektedir. Serbest zaman kavramu ile ilgili net bir tanim yapmak oldukga
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zordur, bu nedenle ortak bir payda lizerinde tek bigimli ifadeleri igeren tanimlar

yapmak mumkundur(Jenkins ve Pigram, 2003).

Serbest zamanin tanimi yapilirken arastirmacilar tarafindan kabul edilen tek
bir tanim yoktur, ancak serbest zamanin niteliginin belirlenmesi noktasinda birden
fazla kisinin hemfikir oldugu bilinmektedir. Serbest zaman, zorunluluk dis1
gerceklesen eylemi ifade etmektedir. Serbest zaman, zorunlulugu olmayan
faaliyetlere harcanan zamandir. Bir kimsenin serbest zamanlarinda gergeklestirdigi
faaliyet, ticari kazang, zaruret ya da ideolojik bir amag igeriyorsa bu durum bos

zaman olarak degerlendirilmemektedir(Suzer, 2000).

Serbest zaman, insanlarin hayatta kalmak ve toplumsal yapida daha iist
diizeylere c¢ikmak icin gerekli caba ve eylemler disinda hareket etmekte 6zgir
olduklar1 donem olarak tanimlanabilir(Mansuroglu, 2002). Serbest zaman bir
thtimaldir, giindelik mecburiyetlerin en minimumda oldugu ve bireyin zamaninin

biiyiik ¢ogunlugunun bos oldugu bir hayattir(Koktas, 2004).

Diger bir deyisle, serbest zaman, kisinin uyku zaman, ise gidip gelme zamani
ve is disindaki ihtiyaglar disinda uygun gordigi sekilde kullanabilece§i zaman
dilimidir(Tezcan, 1994). Serbest zaman, bireylerin c¢aligmalarindan geriye kalan
zamani, ¢alisma dis1 kalan zamani, bos zaman i¢inde yer alan ve kisilerin her tirlii is
ve iligkilerden uzak bir sekilde gonliince kullanabilecegi bir zaman dilimini ifade
etmektedir(Karakicik, 2008). Serbest zaman, bireyin gundelik hayattaki
ihtiyaclarindan uzaklasarak 6zgiir bir sekilde istedigi etkinligi gerceklestirdigi bir

zaman dilimidir.

Serbest zaman kavrami, farkli caligmalarda farkli isimlerle ele alinmistir.
Bunlar; 6zgiir zaman, serbest zaman ve bos zaman olarak nitelendirilmistir(Bayturan,
1995). Bilim adamlar1 serbest zamani tanimlamakta zorlanmaktadirlar. Bunun 2
onemli nedeni vardmr, ilki insanlarmn tanmimlamak i¢in ¢ok fazla 6znel sOzciik
kullanmasi; ikinci olarak ise serbest zaman teriminin kiiltiire bagl olarak farkl

anlamlarmin var olmasindan kaynaklanmaktadir (Yagmur, 2006).
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En genis anlamiyla bos zaman, ¢ok cesitli kiiltiirel ve kamu hizmetleri
kapsaminda ¢esitli hobilere ve mesleklere katilarak kendini 6zgiirce ifade etme hakk1
ve firsatidir. Ayrica serbest zaman, bir ruh hali, yaraticilik ve manevi deger kaynagi
olarak goriilebilir. Serbest zaman, bireyin hem kendisine hem de bagkalarina kars1
olan yiikiimliiliklerden veya baglardan kurtuldugu kendi inisiyatifiyle bir etkinlikte
bulundugu bir zaman dilimidir. Is hayatinmn disinda, bireyin tam bagimsiz ve 6zgiir

oldugu zamandir (Soykan, 2004).

Serbest zaman kavrammin zayif oldugu, serbest zaman ile ilgili saglam
bilginin olmadig1, yapici ve yaratict kurum ve geleneklerin olmadigi, serbest zaman
kiiltliriiniin yetersiz oldugu durumlarda serbest zaman belirli bir kalip icinde
gerceklestirilebilir. Ancak serbest zaman, bir canlanma ve mutluluk yolu olarak
kabul edilmelidir. Serbest zamanlarda insan kendini gergeklestirmeli ve bu yolda
ilerlemelidir(Avci, 2009).

Kaplan (1960) serbest zaman kavramini, herhangi bir siibjektif yorum ile
smirlandirmadan, hem stibjektif hem de objektif analize izin vererek genel bir yorum
olusturmaya c¢alismis ve serbest zaman terimini ifade etmeye c¢alismistir. Bu
yaklasima gore serbest zaman teriminin baslica unsurlari; calisma dis1 gerceklesen,
1yl hissettiren, en az gergeklesen toplumsal rol sorumluluklari, ruhsal bir hiirriyet
algisi, yasanilan toplumun kiiltiirii ile yakindan iligkili, oyun ile biitiinlesmis bir

faaliyet olarak tamimlamustir(Kaplan, 1960).

Karmagik bir yapiya sahip olan serbest zaman olgusu icerisinde pek ¢ok
kavrami barindirir. Bireyin gerceklestirdigi bircok aktivite hem isle ilgili hem de
serbest zamaninda yaptig1 etkinlikler ile iliskilendirilebilir. Serbest zaman
kavraminin en onemli unsuru, yapilan etkinligin zorunlu olarak hissedilmemesi ve
kisinin tizerinde herhangi bir baski olmamasidir. Buna karsin bircok goniilliiliik,
toplumsal ve kiiltiirel etkinlikler, ailevi meseleler agir yiikiimliiliikler

tasimaktadir(Tekin, 2009).

Sosyal sorumluluklarin ve giinliik hayattaki is gibi zorunlu gorevlerin eylem

gerektirmedigi, insanlarin istedigi herhangi bir sosyal deneyime katilmakta,
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dinlenmekte, eglenmekte Ozgiir oldugu siire zarfi serbest zaman olarak ifade
edilmektedir(Kémurct, 2007). Serbest zaman insanlarin bulunduklari toplumsal yap1
icinde hayatlarmi devam ettirebilmek ve bir {ist diizeye ulasabilmek igin zorunlu
olarak gerceklestirdikleri gayret ve eylemler haricinde istedikleri gibi ve Ozgiirce

degerlendirmede bulunduklar1 zaman dilimi olarak tanimlanabilir(Eravsar, 2013)

Serbest zamanin 6nemi yalnizca giinlimiizde devreye girmekle kalmayip, eski
zamanlarda bile insan yasaminin seyrini farkli sekillerde etkilemistir. Artan bilimsel
ve teknolojik gelismelere bagl olarak insan emeginin yerini teknolojinin almasi,
serbest zamanm Onemini biiyiik 6lglide etkilemistir. Bunun yani sira yiiksek hizla
degisen ve gelisen teknolojinin kullanilmasi liretimde ve toplumun refah seviyesinde
onemli bir artisa yol agtigi gibi insanlarin calisma saatlerinde de azalmaya sebep
olmustur. Insanlarmn ¢alisma saatlerinin azalmasi, serbest zamanlarinin olusmasi ve

bu zamani en faydali bigimde degerlendirebilmesi olduk¢a biiyiik dnem tagimaktadir.

Yapilan arastirmalarda, “serbest zaman” kavraminin taniminda aranan temel
ilkenin ““ 6zgiirce secilmis ve degerlendirmeye acik bir zaman dilimi” oldugu ileri
stiriilmektedir. Bu yaklasimda, zamanin fizyolojik ihtiyaglara ve mesleki olmayan
yiktimliiliiklere ayrildiginda, zaman diliminin kisinin ve i¢inde yasadigi toplumun
normlarina gore degisiklik gosterdigi ileri siirlilmektedir. Fizyolojik ihtiyaclar icin
ayrilan siire; yemek yeme, viicut temizligi gibi seylerin yapildigi asamadir. Bu
ihtiyacglar i¢cin daha fazla vakit ayrildiginda bu siire serbest zamana doniismektedir.
Ornegin; viicut temizligi amaciyla saunada veya buhar odasinda vakit gegirmek,
eglenmek ve giizel vakit gecirmek amaciyla sik bir restoranda yemek yeme gibi

(Erken, 2008).

Serbest zaman kavrami, zaman i¢inde, sosyo-ekonomik gelismeler, kiiltiir,
icinde yasilan cografya ve benzeri faktorlerden etkilenmis ve anlamli bir
farklilagmaya ugramustir. Farkli zamanlarda farkli anlamlar tasiyan serbest zaman
kavraminin zaman i¢indeki gelisim tarihinin bilinmesi, serbest zaman teriminin

anlagilmasi agisindan 6nemli bir yere sahiptir.
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2.4.1. Tarihsel Siire¢ Icerisinde Serbest Zaman

Serbest zaman, tarihin en eski zamanlarina kadar uzanan bir kavramdir.
Donemden doneme degismekle birlikte insanlar bos zamanlarinda birgok farkli ugras
ile hayatlarin1 stirdiirmiiglerdir. Bos zaman kavraminin ortaya ¢ikmasi insanligin
yerlesik yasama gegmesi ve diizenli bir meslek hayati siirmesine dayanmaktadir.
Alan yazmn incelendiginde bos zaman kavrami sanayi devrimi Oncesi ve sanayi

devrimi sonrasi donemlere ayrilarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aydogan,2019).

Insanlik tarihinin ilk dénemi olarak nitelendirilen ilkel cagda tabletlere resim
yapma, magara duvarlarma ¢izim yapma, giires ve avcilik gibi faaliyetler miicadele
olarak degerlendirilen temel ihtiyaclara yapilan yatirim nedeniyle erken bos zaman
etkinlikleri olarak gorilmektedir. Bu durum, bireylerin rekreasyonel ve rekreasyonel

faaliyetlere ayirabilecekleri zamani sinirlamistir(Emir, 2012).

Serbest zaman kavrami Antik Yunan’da, bilgi iyilik, hakikat ve erdem, gibi
diinyanin en 6nemli degerleriyle yilizlesme ve bu degerlerle ugrasma zamani olarak
algilaniyordu.Bos zaman, higbir sey yapmadan gegirilen zamanm aksine, derin
diisiinceler, estetik zevkler, ruhu arindiran diger degerleri yaratan refleksif bir
zamandi. Bu nedenle is, ¢alisma, hayatta kalma gibi gorevlerle iliskilendirilmis ve
hatta elit bir giic ve olarak kabul edilmistir. Antik Yunan doneminde ¢alismak alt
tabakaya ait bir gorev olarak goriiliirken, bos zaman elit tabakaya ait bir alan olarak
goriilmekteydi. Bu nedenle, bos zamanin degerlendirilmesinin anlam1 ve bigimi, alt

ve elit smiflarin degerlendirmelerinden farkliydi (Aytag, 2002).

Antik Yunan doneminde algilanan serbest zaman kavrami, Roma dénemine
bakildiginda tamamen farkli bir bakis acisi ile algilanmistir. Antik Yunanda elit
tabakaya hitap eden serbest zaman, Roma doneminde smif farkliliklar1 ve yasam
tarzlarindan ziyade iiretken faaliyetten sonraki zamani temsil ediyordu. Roma
doneminde, serbest zaman ve eglence, calismay1 siirdiirmenin ve verim almanin bir
yolu haline geldi. Bu slregte yonetici smifin bir eglenme aract olarak giindeme
getirdigi spor ve oyun (gladyator savaslari...) gibi serbest zaman etkinlikleri ortaya
cikmistir. Serbest zamanin bir igin tamamlayicist niteliginde goriilmesi modern

zamanla benzesmektedir(Kizil, 2021).
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Cin,Misir gibi imparatorluklarin hiikiim siirdiigi donemde, toplumun {ist
smiflar1 bos zamanlardan faydalaniyordu. Orta Cag’a denk diisen bu donemde,
soylularin inisiyatifinde fiziksel aktiviteye dayali bircok oyun ve bos zaman
etkinlikleri gerceklestirilmistir. Bu faaliyetler, yiiksek statiideki insanlar igin bir ¢esit
prestij ve sosyal ihtisam iglevi gormiistiir. Zamanla liiks, gosteri ve bosa harcanan
bos zaman kullanimi, sosyal sinifta yliksek konumda yer alanlar1 ayricalikla kilan

faktorler haline getirdi(Atalay, 2004).

Tas devrinden orta ¢ag kadar insanoglu her ¢agin yasam bi¢imini ve yasam
standardini degistirerek gelisim siirecini siirdiirmiistiir. Tarihsel sure¢ gosteriyor ki,
insanlarm yerlesik yasama ge¢cmeleri ve kendiislerini yaparak iiretime baslamalari,
toplumun spor ve sanatsal arayislara yoneldigini gostermektedir. Gelismelerin devam
etmesi ile yeni buluslar kesfedildi, toplumlar gelisme gosterdi ve spor oyunlar1 basta
olmak {izere ¢esitli eglenceler diizenlendi. Spor oyunlar1 {stiinliiglin bir simgesi
olarak on plana ¢ikarildi ve olimpiyatlar ortaya ¢ikti. Gergeklesen oyunlarin katilimi
ve seyrini, serbest zaman kavrami olarak degerlendirmek olduk¢a mumkindur(EKici,

1997).

Ingiltere’de 1750°1i ve 1850°li yillarda gergeklesen Sanayi Devrimi bir dénem
noktast olmus ve sanayi sektoriinde biiyiik ilerlemeleri beraberinde getirmistir.
Yapilan yenilikler sayesinde c¢alisma siiresi olarak bilinen doénemi kokten
degistirecek, insan giicii yerini makinelere birakacak sekilde 6nemli bir adim atildi.
Sabaha kadar devam eden ve siirekli hakim olan ¢alisma saatleri, yerini sabit bir
diizene birakti. Giiniimiizde de hakim olan sabah 08.00 aksam 17.00’e kadar olan

sistematik bir diizen hakim oldu(Satilmis, 2021).

Literatlirde mevcut verilere bakildiginda, bos zaman endiistrisi ¢er¢evesinde
en dikkat cekici gelisme, insanlarin gécebe bir yasam biciminde yerlesik bir yasam
tarzina gecisi ile baglamigtir. Tarim toplumlarindan sanayi toplumlarina gegisin bir
parcasi olarak biiyiik sehirler ve fabrikalar inga edildiginden, ¢alisma ve bos zaman
kavrami daha net hale gelmeye basladi. Ucretli izin ve ¢alisma siiresi diizenlemeleri
gibi birgok Onemli gelisme, bos zaman planlamasmi iyilestirme c¢abalarinin

sonucudur(Ozgiir, 2021).
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Kiiresellesen diinyada zamanin ve sosyal olaylarin siirekli ilerlemesi,
insanlarin bos zaman aliskanliklarinda bazi degisikliklere yol agabilmektedir. Sonug
olarak bos zaman, farkli toplumlar tarafindan farkli zamanlarda farkli sekillerde
degerlendirilmis ve ge¢misten giiniimiize insanlhigin, 6zellikle de calisan toplumlarin
temel bir ihtiyact olarak evirilmistir. Yukarida ki bilgilerden yola ¢ikarak,
teknolojinin gelismesiyle birlikte serbest zamanin 6nemi ve insana verilen deger
fazlasiyla artmistir. Bireyler kendilerine ayrilan zamani pasif (kiiltiirel aktiviteler,
sanat gibi) veya aktif (gezi, spor gibi) olarak serbest zaman aktiviteleri igin kullanma
Ozgiirligiine sahip olmuslardir. Yasadigimiz ylizyilda serbest zaman aktivitelerinin

popiilerligi ve ¢esitliligi giin gectikce artis gdstermektedir.

2.4.2. Serbest Zaman Fonksiyonlar

Serbest zaman teriminin gelisim asamalar1 incelendiginde, Sanayi
Devrimi’nin yeni toplumsal degerler olarak is, tasarruf ve sermaye birikimi gibi
kavramlar1 dogurdugu, serbest zamanin israf ve tembellik (bosa gecen zaman) olarak
degerlendirildigi ortaya c¢ikmaktadir. Serbest zamanm sosyal faktorler, ekonomik
faktorler, aile yapisi, kiiltiirel yapi, meslek, yasanilan yer, gelir diizeyi, yas ve

cinsiyet gibi bircok unsura bagl olan ii¢ temel iglevi vardir.

Bunlar 3D olarak da isimlendirilir. Ilk fonksiyon dinlenme diger bir ad1 kendini
birakma (delessement), ikinci fonksiyon eglenme (divertissement) ve Gcunci

fonksiyon kendini gelistirme veya gelisim (developpement)dir(Karakugik, 2008).

2.4.2.1.Dinlenme Fonksiyonu

Dinlenme, viicutta ki aginmalar1 ve sinir gerginligini gidermeye, isten sonra
dinlenmeye, stres ve yorgunlugun iyilesmesine ve rahatlamasina yardimci olan bir
fonksiyondur. Caligma siiresinin 12 ila 15 saat oldugu zamanlarda, dinlenme sadece
fiziksel olarak distiniliyordu. Calisma dis1 saatler giiniimiizde bir diizene
konulmustur. Dinlenme, fiziksel ve zihinsel yenilenme i¢in birgok aktif ve pasif
serbest zaman aktivitelerinin gerceklestirilmesidir. Isin, ihtiyaclarin ve endiistriyel
iretimin uyumuna ¢ok az bagli olan bu yeni toplumda yasanan hizli degisim, serbest

zaman kavrammin roliinii giiglendirdi. Isin monotonlugunu ortadan kaldirmak,
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kisinin arzularini takip etmesi, kisinin goniillii olarak faaliyetlere katilmasi, ¢cevrenin
yapmis oldugu basiy1 ortadan kaldirmak gibi diisiincelere sahip olan bireyler serbest

zaman olgusunu 6n plana ¢ikarmigtir(Karakuguk, 2008).

2.4.2.2 Eglenme Fonksiyonu

Torkildsen(2005)  eglencenin  kendiliginden  dogdugunu ve  bos
zamanlarimizda mutluluk getirebilecek deneyimlere ihtiyacimiz  oldugunu
belirtmistir(Torkildsen, 2005).Yasadigimiz toplumda, insanlar ne kadar ¢ok serbest
zaman aktivitelerine katilirlarsa o kadar basarili goriilmekte ve statiileri o kadar ¢ok
ylikselmektedir. Eglenme fonksiyonunun oneminin giinliik hayatta da fazlasiyla

arttig1 gortilmektedir.

Giinliik gereksinimler ve mesai saatleri haricinde, bos zamanda kalan siireyi,
kaygi, stres, yorgunluk ve meraki gidermek i¢cin gerceklestirilen her tiirlii aktif ve
pasif faaliyetler eglenme fonksiyonu icinde gorilebilmektedir. Buna ek olarak
insanlarin sosyal iligkilerini giiclendirir ve zor donemlerin iistesinden gelmeleri igin

olanak saglar.

2.4.2.3.Gelisim Fonksiyonu

Bos zaman bilingli ve degerli kullanilirsa, bireye dinlenmek, eglenmek,
kendini gelistirmek, egitmek, baglantilar kurmak, ¢evre ile iletisim kurmak, bilgi,
goriis ve diisiince alanim1 genisletmek, bireyin kendi sorumluklarmi almasini, kendi
Ozgiirliigiinii yasamasini, kararlarini kendinin almasmi ve kisinin 6ziinii bulmasina
yardimec1 olmaktadir. Bos zamanm suiistimal edildigi durumlarda ise; bireylerde
tembellik, diizensizlik, dikkatsizlik, basibosluk, sinirli olma hali, dengesizlik,
ergenlerde ve yetigskinlerde kotii alisgkanliklar gibi bu tiir davranislarin ortaya

¢ikmasina sebep olur(Karakglk ve Ekenci, 1995).

Insan diisiincesini giinliik olaylarin monotonlugundan kurtaran, daha genis sosyal
katilm icin temel olusturan ve insan kisiliginin gelisimini ve sergilenmesini

amaglayan kisisel ¢ikar faaliyetlerini icerir. Gelisim fonksiyonu, serbest zamanda;
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1. Bilgi edinme veya iletme ve kiiltiir gelistirme ihtiyacinin fazla oldugu
faaliyetler

2. Birden bire meydana gelen ya da organize edilmis goniillii sosyal etkinliklere
katila ihtiyacinin ortaya ciktigi ugraglar olarak kendini
goOstermektedir(Karakiguk, 1997).

2.5.Serbest Zaman Yo6netimi ve Degerlendirilmesi

Zaman yoOnetiminin avantajlar1 hakkinda cok fazla arastirma mevcuttur.
Literatiire bakildiginda; zamanin, bosa harcanmamasi gereken essiz ve kit bir kaynak
oldugunu savunan, etkin zaman yonetimine dikkat c¢eken bircok kaynak
bulunmaktadir. Zaman yonetimi hakkinda bu kadar fazla ¢alismanin olmasi, zaman
teriminin tiim boyutlariyla ne kadar 6nemli ve iizerinde durulmasi gereken bir konu

oldugunu gostermektedir(Ari, 2017).

Zaman yonetimi konusunda c¢ok sayida calisma olmasina karsin, serbest
zaman yonetimi konusunda ¢ok az calisma bulunmaktadir. Serbest zamanin artan
onemi goz Oniine alindiginda, alanda g¢alisan bircok arastirmaci, serbest zaman
yonetimi kavramimin zaman yonetiminden ayr1 bir olgu olarak degerlendirilmesinin

onemini agiklamistir(Akgll ve Karakigik, 2015).

1960'larin basinda, bilim adamlar1 serbest zaman ydnetiminin Gnemini
vurguladilar ve konuyla ilgili kisisel goriislerini sundular. Insanlarm serbest
zamanlarin1 degerlendirme bigimlerinin sadece kendilerini degil, sosyal ¢evrelerini

ve toplumu da etkiledigi goriisiinii savundular(Gussen, 1967).

Calisma disinda arta kalan serbest zamandan yararlanmak bilgelik gerektirir.
20.ylzyilda serbest zamanin artmasiyla birlikte serbest zaman etkinlikleri, bos
zamanin en 1iyi sekilde kullanilmasi ve bireylerin serbest zamanlarini nasil
kullandiklar1 ve harcadiklar1 akademik arastirmaya deger miithim konulardir. Serbest
zaman hem faydali hem zararh olarak kullanilabilir(Charlesworth, 1964). Bos zaman
yonetimi, insanlarin isten ve sorumluluklardan sonra kalan zamanlarini
planlamalarina ve bos zamanlarin1 verimli bir sekilde diizenlemelerine yardimci olur.

Eglenceli aktiviteleri giinlik hayatimiza dahil edebilmemiz, insanlarin kendilerini
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daha mutlu ve enerjik hissetmelerine yardimci olur.Serbest zaman sec¢imleri ve
serbest zamana katilim kisilerin karakter gelisimini etkiler ve bireye katkida bulunur.
Insanlarin rekreasyonel faaliyetlere katilimi, zihinsel durumlarinda, davramslarinda
ve cevre ile etkilesimlerinde degisikliklere neden olur. Bu etkilesim ve cevresel
faktorler bireyleri farkli sekillerde etkiler. Serbest zaman yonetimi de sosyal
degisimin Onemli bir pargas1 olabilir. Insanlarin bos zamanlarinda yaptiklar:
aktiviteler sosyal degisimi baglatabilir ve serbest zaman aktiviteleri sosyal

yardimlagmada rol oynayabilir(Yaprak, 2021).

Literatiirde serbest zaman yOnetiminin net bir tanimi bulunmamakla birlikte,
serbest zamanm yapis1 ve Ozellikleri g6z Oniine alindiginda, serbest zamanlarda
gerceklestirilen aktiviteleri planlama, programlama ve etkin bir sekilde organize

etmeyi i¢eren siire¢ olarak tanimlayabiliriz(Akgul ve Karakugulk, 2015).

Alanyazin incelendiginde, serbest zaman yonetimi hedef belirleme, planlama,
diizenleme ve programlama acisindan ele alinmaktadir. Bu siire¢ dort adimdan

olusur:

e Oncelikleri ve hedefleri belirleme
e Serbest zaman yonetiminde yontemlerin belirlenmesi ve secimi
e Program yazma ve siiregleri yapilandirma,

e Serbest zamanlata karsi olumlu bir tutum gelistirmek

Zaman, insanlarm sahip oldugu en 6nemli seylerden sadece biridir. Fakat ¢ogu
zaman insanlar zamanlarini verimli kullanamazlar. Isteyerek ya da istemeyerek
harcadigimiz tek sey zaman kavramidir. Ancak insanlar zamanlarini nasil
degerlendirecegine ihtiyaclar1 dogrultusunda karar verebilir. Zaman ¢ok verimli
kullanilabilecegi gibi bosa da harcanabilir. Drucker’e gore zaman en kit olan
kaynaktir ve zaman iyi bir sekilde yOnetilmezse hayatta hicbir sey yolunda

gitmez(Aydogan ve Giindogdu, 2006).

‘Serbest zaman’ ya da ‘bos zaman’, ‘i3’ kavramimin kendisi kadar eskidir, ancak
‘serbest zaman degerlendirme’, sanayi devriminin dogdugu uygarligm ayirt edici ve

karakteristik bir olgusudur(Dénmezer, 1994).Sanayi devriminden sonra 0Onem
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kazanan serbest zaman, her insanm istedigi bir zaman dilimi haline gelmistir. Yillar
gectikce gelisen teknoloji, egitim seviyesinin artmasi ve ¢aligma saatlerinin kisalmasi
nedeniyle serbest zaman dilimi giderek artmustir. Serbest zamanin artmasiyla birlikte
herkes serbest zamanini ¢esitli aktivitelerle doldurmak, kendine zaman ayirmak,
rahatlamak, eglenmek, sosyallesmek ve ilging deneyimler yasamak istemektedir.
Sanayi devriminden sonra yasanan bu degisiklikle serbest zamanin faydal bir sekilde

nasil degerlendirilecegi arastirma konusu haline gelmistir.

Gunter(1987), serbest zaman degerlendirmeye yonelik arastirmasinda, serbest

zaman degerlendirme kavramini agiklayan sekiz 6zellik belirlemistir. Bunlar ;

e Biranlamda giindelik hayattan kopma
e Bireyin aktiviteyi 6zglirce segcmesi

e Yapilan etkinlikten keyif alma

e Spontanlik (kendiligindenlik)

e Zamanm kullanilabilirligi

e Yaraticilik, hayal giicti

o Kesif ve macera

e Kendini gergeklestirme

Serbest zaman etkinlikleri bu nitelikleri gésterebilmelidir(Kicukozer, 2021).

Rekreasyon kavramini tanimlayacak olursak; insanlarin kendi i¢ diinyalarindan
bagimsiz olarak, kendi iradeleriyle kendilerini yenilemek, degistirmek ve gelistirmek
icin goniillii olarak katildiklar1 faaliyetleridir. Bagka bir deyisle, iyilesmeyi, kisilerin
mesleki, ailevi ve sosyal sorumluluklarim1 yerine getirdikten sonra sectikleri ¢esitli
eglence, kendini yenileme, bilgi ve beceri gelistirme faaliyetlerine katilim olarak
tanimlanmaktadir. Literatiir incelendiginde rekreasyon kavraminin bir ¢ok tanimiyla

karsilagsmaktayiz. Bu tanimlara baktigimizda;

Bucher 1974 rekreasyon kavramini, bireyin kendine uygun sosyal, kiiltiirel ve
sportif faaliyetlere katilarak ve bunlardan zevk alarak giinliik hayatin can

sikintisindan kagmak ve diger insanlarla etkilesime girerek kolektif bir kisilik
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kazanmak ve temelde Odiillendirici ama oOziinde karsiz ve anti-sosyal olmayan

faaliyetlerin tiimii olarak tanimlamaktadir(Kilbas, 1995).

Edgmton ve Ford 1985 rekreasyonu; bireyin birgok 6nemli ihtiyacini karsilayan,
baslt basina bir deger olan, isten bagimsiz, doyurucu, mutlu bir yasam i¢in arag¢ olan
ve bunun yani sira bireyi mesgul eden ve kisisel tatmin saglayan bir faaliyet olarak

tanimlamaktadir(Karakuguk, 1997).

Kelly (2000), rekreasyon kavramini, amaci ne olursa olsun, iyilesmenin bizi
biitiinlestiren ve sagligimizi geri kazandiran olgu oldugunu sdylemistir, rekreasyonun
hayatimizin bir pargasi oldugunu ve Ozel bir degeri oldugunu vurgulamistir.
Yenilenme unsurunun iyilesmenin bir pargast oldugunu ve sadece bireye degil ayni

zamanda toplumsal yapiya da faydali oldugunu savunmustur.

Karakiiciik ve Akgul (2016) rekreasyon kavramini genel anlamda su sekilde
tanimlamistir; bireylerin yenilenme, dinlenme ve motivasyon ihtiyacini karsilayan,
serbest zamanlarini tek basma ya da grup halinde goniillii olarak yaptigi eglenceli,
zevkli faaliyetler biitiinii olarak tanimlamaktadir. Dans etmek, fotograf cekmek,
piyano c¢almak, sarki soylemek, kamp kurmak, balik tutmak, miizik yapmak bir¢ok
kisi i¢in hobi olarak kabul edilir. Biri i¢in serbest zaman aktivitesi olan bir sey, digeri
icin ‘ig’1 olabilir ve bir kisinin keyif aldig1 etkinlik digerinin zorunlu ve hos olmayan
gorevi olabilir. Aktivitelerin dis etkenlerden bagimsiz olarak birey tarafindan
Ozgiirce secilmesi onemlidir. Rekreasyon bir is degildir, bu nedenle finansal bir
kazang olarak diisiiniilmemelidir. insanlar bos zaman etkinliklerine gonullii olarak
katildiklar1 i¢in bu her zaman 6nemlidir. Zamanin kullanimina gelince, insan mutlu,

halinden memnun olmali ve zamanm bosa gittigini diisinmemelidir(Karakicik &

Akgiil, 2016; Yilmaz, 2018).

Serbest zaman degerlendirilmesi ya da rekreasyon bir insan ihtiyacidir. Fakat
insanlarm serbest zamanlarinin tadini ¢ikarabilmeleri ve degerlendirebilmeleri i¢in
daha temel ihtiyaclarin1 karsilamasi gerekir. Maslow, insan ihtiyaclarini temel
ihtiyaclardan baslayarak ist diizey ihtiyaclara dogru hiyerarsik bir dizende ele

almistir. Serbest zaman kullanmanin amaci, listenin basinda yer alan kendini
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gerceklestirme ihtiyacim1 karsilamaktir. Alt diizey ihtiyaclar karsilanmadik¢a bu
ihtiyag¢ grubu ortaya ¢ikmaz. Buna gore her seyden dnce insan yasaminin devami i¢in
gerekli olan; su, yemek, uyku gibi fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi zorunludur.
Daha sonra, can ve mal tehlikesi olmadan hayatta kalmalarmi saglayan giivenli bir
cevrede yasama, baskalartyla birlikte olma ve ait olma, sosyal grup tarafindan kabul
gorme, hem kendisine hem de bagkalarmma onemli veya takdir edilmis goriinme
thtiyacini yerine getirmelidirler. Bu ihtiyaglar1 gideren kisi, listenin basindaki kendini
gerceklestirme ihtiyacma ulaswr. Kendini gerceklestirme ihtiyaci, kisinin tam
potansiyelini fark etmesi ve onu gelistirmeye ¢alismasiyla karsilanabilir. Bos zaman
etkinlikleri bu ihtiyacin karsilanmasinda biiyiik rol oynamaktadir(Karakiclik ve
Gurbuz, 2007).

Serbest zamanlarin degerlendirilmesi bireyler i¢in gerekli bir olgudur. Fakat
serbest zamani etkin ve verimli kullanmak 6nemlidir. Serbest zamanin anlamli ve
degerli bir sekilde kullanilmasi, insanlara 6zgiirliiklerini yagsama ve kendilerini bulma
firsat1 verir. Bireylerin aktivitelere katilma nedenleri; vakit gecirmek, serbest
zamanin tadin ¢ikarmak, isten ve monotonluktan kagmak, yeni seyler yasarken yeni
insanlarla tanigmak, sosyallesmek, yaraticiligi deneyimlemek,,bir seyler basardigini
hissetmek ve kisinin kendisini degerli hissetmesi aktivitelere katilma ihtiyaci olarak
ortaya ¢ikabilir. Serbest zamanin iyi bir sekilde degerlendirilmesi, bireyin kendisini
insanlara ifade etmesini, yaraticiliklari gelistirme, yeni deneyimler kazanma, sosyal

cevrelerini gelistirme ve daha tiretken olma firsat1 sunar(Kilbas, 2001).

Serbest zaman, insanlar icin hem olumlu hem olumsuz olabilir. Bu nedenden
dolay1 serbest zaman se¢imleri dogru ve mantikli bir sekilde yapilmalidir. Serbest
zaman etkinlikleri bos cabalara yol agmamali, kétiiye kullanilmamali ve dogru bir
sekilde kullanilmalidir bu nedenden dolay:1 dikkatli bir sekilde degerlendirilmesi
gerekir. Rekreasyon faaliyetleri, kisilerin zihinsel, fiziksel, biligsel ve hayat kalitesini
iyilestirdigi gibi ayn1 zamanda birgok sosyal katkida saglar ve buna gore

degerlendirme yapilmasi gerekir(Sivan ve Ruskin, 2000).

Insanlarin  serbest zaman degerlendirme davranisi yorumlanirken, iginde

bulunduklar1 psikolojik durumun etkisi, zaman ve mekan iliskisi, yasanilan kosullar,
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cevresel faktorler gibi etkenler gbz Oniine alinarak degerlendirme yapilmasi gerekir.
Insanlarin beklentileri ve ihtiyaclar1 her giin degisiyor buna bagh olarak da yeni
beklentiler ortaya ¢ikiyor. Serbest zamani olan insanlarin yasam deneyimleri farkl
ve ¢esitlidir ancak zamanla degisen toplumlar ve insanlar serbest zamani kullanmak
icin yeni firsatlar yaratir. Serbest zamanm kullanim degeri degistikge Onemi de

degisir.

2.6.Serbest Zaman Engelleri ve Serbest Zaman Engelleri ile Bas Etme
Stratejileri

Yapilan arastrmalar, rekreasyonel faaliyetlerin toplum ve birey sagligi
iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gdstermektedir. Serbest zaman etkinliklerine
katilimm olumlu etkileri vardir ancak kisilerin ¢ok Onemli nedenlerle bu tiir
etkinliklere katilamadiklar1 ya da bazi1 engeller nedeniyle katilamadiklar
sOylenebilir(Karakiicik ve Girbiiz, 2007).Teknolojinin gelismesiyle Dbirlikte
insanlarin ¢alisma stireleri azalmig buna bagl olarak bos zamanlar1 da artmistir. Bu
nedenle bos zamanlara katilim ve katilimi engelleyen durumlar dikkat c¢ekmeye
baslamigtir. Bunun sonucunda bu konuda yapilan bilimsel g¢alismalarin sayisi
artmistir. Giiniimiizde katilimi saglayan ve engelleyen kosullara dikkat ¢ekilmekte ve
genellikle fiziksel ve sosyal olarak aktif olan kisilerin hem zihinsel hem de fiziksel
olarak daha saglikli olduklarmi gosteren bulgular bulunmaktadir(Lapa ve Kose,
2018). Bos zaman etkinliklerinin Oniindeki engeller genel olarak "bos zaman
etkinliklerine katilimi engelleyen ve bireyler tarafindan goriilen bos zaman
etkinliklerinin gelisimini sinirlayan veya engelleyen faktorler" olarak tanimlanabilir
(Jackson,1997). Bir baska ifadeyle, kisinin serbest zamanlarinda rekreasyonel

faaliyetlere katilimini1 engelleyen veya sinirlayan ve kisinin algiladig1 nedenleri ifade

eder(Emir, 2012).

Engellilik, bireyin motivasyonunu olumsuz yonde etkileyen, bos zaman
etkinliklerine daha az katilmasmi veya katilim sikligini1 azaltan bir veya daha fazla

olumsuz faktoriin birlesimi olarak tanimlanabilir(Jackson,1988).

Bos zamanin 6niindeki engeller 1970'lerde arastirilmaya baslanan bir kavram

olmasma ragmen, alana olan ilgi 1980'lerde artmis ve 1990'arda ilgi hizla
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gelismistir. 1980'lerde bu kavramla ilgili arastrmalar bos zaman katiliminin
oniindeki engellerin etkisiyle ilgilenirken, 1990'lar da bos zamanin 6niindeki engeller
teorisinin ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Bu donemde '"rekreasyona katilim
bariyerleri" ifadesi "bos zamanlarm 6niindeki engeller" olarak degistirilmistir(Oztan,

2019).

Rekreasyonel faaliyetlere katilimi engelleyen faktorleri belirlemek i¢in ¢esitli
toplum ve gruplarda ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Fakat yapilmis ¢ogu ¢alisma,
faaliyetlere katilimi engelleyen veya engelleyebilecek faktorleri belirlemeye yonelik

teorik veya model gelistirme ¢alismalaridir.

Alexandris ve Carroll (2003) gore engeller, i¢ ve dis engeller olmak {izere iki
gruba ayrilmistir. Zaman ve nakit eksikligi, fiziksel mesafe, firsat eksikligi gibi
engeller dis engeller olarak siiflandirilmistir. Kisisel performans, beceriler, bilgi ve
ilgi alanlar1 gibi nedenler icsel engeller olarak gosterilebilir. Cevresel engeller,
bireyin kendisinden kaynaklanmayan, kisinin disinda gelisen ve miidahale
edilemeyen engellerdir. Cevresel bariyerlere 6rnek olarak giiriiltii, arkadas eksikligi,
zaman ve para verilebilir. Kisisel engeller, kisinin kendisinden kaynaklanan
engellerdir. Bu engellere O0rnek olarak bilgi eksikligi, sosyal beceriler ve saglik
verilebilir. Genel olarak, bireysel engeller sosyo-demografik faktorler tarafindan
diger engellere gore daha iyi aciklanmaktadir. Sosyo-demografik degiskenlerden
istthdam durumu, mali durum ve egitim diizeyi gibi bircok degiskenin bireysel
engellerin 6nemini belirlemede 6nemli oldugu bulunmustur(Alexandris & Carroll,
1997;0ztan, 2019).

Ancak ilk olarak 20 yil 6nce Crawford ve Godbey(1987), Crafword, Jackson
ve Godbey (1991) tarafindan giindeme gelen bos zaman bariyer teorisinin bir 6rnegi,
bos zaman aktivitelerini kolaylastiran veya engelleyen faktorler hakkinda ¢agdas
diistincenin bir boyutudur. Bu nedenle, engeller, bos zaman etkinlik segenekleri ve
bos zaman aktiviteleri arasindaki iliskiyi tanimlamak, kisisel, kisilerarasi1 ve yapisal
smirlamalar i¢in teorik bir yap1 sagladi ve iliski kuruldu. Bu model en kisisel olandan
en yapisal olana kadar hiyerarsik olarak diizenlenmis {i¢ boyutu birlestirir. Jackson,

Crawford ve Godbey (1993) daha sonra modeli daha da genisletti ve nihai bos zaman
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davraniginin bu engellerin seviyelerindeki siirekli bagarili uzlagsmalarina dayandigini

One sirdu (Sevil vd., 2012).

Bu model, bireysel, bireylerarasi ve yapisal engellerin teorik bir yapisini

olusturmakta ve aralarindaki iligkileri bos zaman etkinliklerine katilim boyutunda

gostermektedir. Gelistirilen modeli bir biitiin olarak tanimlamadan 6nce, modeli

olusturan bireysel, bireylerarasi ve yapisal engel yOnlerine odaklanmak faydali

olacaktir.

Kisisel Engeller: Bos zaman tercihlerini gerceklestirmenin Oniindeki etkili
olan bireysel engeller, bireyin davranisini baskilayan ve bos zaman katilimini
olumsuz etkileyen psikolojik durumlardir. Bu algilanan engeller, genel olarak
bireyin isle ilgili beceri ve yetkinliklere iliskin algisi, kendine uygunlugu ve
faaliyetin uygulanabilirligi konusunda gelistirdigi tutum ve davranislardir.
Ayrica kisinin i¢sel olarak hissettigi bu engeller 6z yeterlik eksikligi, ilgi
veya bilgi eksikligi, fiziksel yetersizlikler, kaygi ve stres gibi durumlari igerir.
Bu engeller nedeniyle, kisiler serbest zaman etkinliklerini psikolojik
durumlarina gore degerlendirdikleri goriilmektedir(Besikci, 2020).Baska bir
ifadeyle; Bos zaman etkinliklerine katilimi engelleyen faktorler arasinda
beceri eksikligi, saglik durumu ve bos zaman etkinlikleri algis1 yer alir.
Bunlar, bir kisinin canlilik diizeyini, algilanan becerileri, 6z saygisi, ilgi
alanlar1 ve faaliyetlere yoOnelik tutumlar1 gibi psikolojik faktorlerle
ilgilidir(Alexandris vd., 2008).

Kisiler Arasi Engeller: Kisinin arkadaslari, ailesi ve sosyal c¢evresini
olusturan diger kisilerle etkilesiminden kaynaklanan olumsuz durumlar, bos
zaman ve eglence katilimini istenmeyen sekilde bozar. Bireyler arasi engeller,
bos zaman tercihlerinde es veya arkadas bulmay1 zorlastiriyorsa rekreasyonel
faaliyetlere katilimi engelleyebilir. Genellikle sosyal ve kiiltiirel engeller
olarak kendini gosteren bireylerarasi engeller, etkinliklere toplu katilimin
getirebilecegi potansiyel yararlar1 ve zevkleri deneyimlemek isteyen
bireylerin karsilastig1 sinirlamalar olarak goriiliir. Sonug olarak bireyler arasi
engeller, rekreasyonel etkinliklere katilim gosterirken yanina bir partner ya da

arkadas bulma, para ve zaman gibi etmenleri icermektedir.
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e Yapisal Engeller:Yapisal engeller de bos zaman katilimini ve secimini
etkileyen faktorlerdir. Yapisal engellere Ornek olarak, bireyin kontroli
disindaki kosullar nedeniyle ekonomik yetersizlik, aile yasam kosullari,
smirli imkanlar, ¢alisma hayatinin yogunlugu, tesis eksikligi, ulasim sorunlar1
gibi belirli engeller sayilabilir. Yapisal engeller, dis yerel kosullardan rastgele
ortaya ¢ikabilir veya yiikksek isletme maliyetleri gibi faktorleri
icerebilir(Mannell ve Kleiber, 1997).Baska bir bakis acisiyla, yapisal engeller
bos zaman kararlari ile katilim arasindaki iletisimi ifade eden bir faktor olarak
ifade edilebilir. Bu model daha sonraki senelerde arastirmacilar tarafindan
tekrar gozden gecirilmis ve daha da gelistirilmistir. Gelistirilen bu model
onem derecesine gore proksimal(bireysel) ve distal (yapisal) kategorilere
ayrilmistir. Bu nedenle, bos zaman etkinliklerine katilim oniindeki en biiyiik
engeller bireylerin kendileri iken, katilim engelleri lizerinde en az etkiye
sahip olan yapisal faktorlerin oldugu ortaya ¢ikmistir(Karakiiclik ve Girbiiz,
2007).

Insanlarin rekreasyonel faaliyetlere katilmasini engelleyen faktdrler her zaman
vardir. Ote yandan, insanlarm bos zaman etkinliklerine katilimin dniindeki engelleri
asmak icin g¢esitli stratejilerden yararlandiklar1 da belirlenmistir. Bu konuda yapilan
arastirmalar, insanlarin bos zaman engellerini agsmak i¢in zaman yonetimine oncelik
verdigini bulmustur. Arastirma, beceri gerektiren etkinliklere katilmak isteyenlerin
alaninda uzman kisilerden destek aldiklari, arkadaslariyla etkinliklere katilmak
isteyenlerin arkadaglarmi ikna etmeye calistiklarini, kazalara ve yaralanmalara yol
acabilecek etkinliklere katilim konusunda problem yasayan kisilerin koruyucu
malzeme aldiklar1 ve etkinliklerin iicretlerini karsilamak i¢in bazi tedbirler aldig:
tespit edilmistir(Kaas, 2016). Yukaridaki bilgilerden yola ¢iktigimizda bireylerin
serbest zaman etkinliklerine katilim gdstermede karsilastiklar1 engeller incelenmis ve

bu engellerle bas etme stratejisi gelistirilmistir.

Bos zaman etkinliklerine katilim genellikle bireyin diizenli olarak birgok
faktorle mesgul olma yetenegine baghdir. Engellerle karsilasmak, katilimm oniindeki
engelleri ayarlamayi, azaltmay1 veya kaldirmay1 amaglayan basa ¢ikma stratejisini

tetiklemektedir. Basa c¢ikma sorunu, engelliligin bireyin eglence aktiviteleri
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iizerindeki etkilerini en aza indirmede basa ¢ikma stratejilerinin roliinii uygun sekilde
ele alan engellilikle basa ¢ikma yontemlerinin teorik olarak gelistirilmesine yol

agcmistir(Karaca ve Lapa, 2016).

Bireyler rekreasyonel etkinliklere katilimda engellerle karsilagirken, bu
engellerin asilmasi bazilarinin arzu ettikleri etkinliklere katilmalarini saglamistir.
Genel olarak basa ¢ikma kavrami, bireyin diizenli basa ¢ikma yoluyla rekreasyonel
faaliyetlere katilirken karsilasilan engellerin iistesinden gelme, hafifletme veya
bunlara uyum saglama yetenegidir. Bu konuda literatiiriin de belirttigi gibi bos
zaman kavraminin kisitlanmasi1 veya engellenmesi sonucunda kisinin kendi
hayatindan memnuniyetsizligi ortaya ¢ikabilir. Bireyin maksimum duygu diizeyine
ulagip ulasmadigi, bos zaman engellerinin diisiik olup olmamasina veya bireyin bu

engellerle bas etme becerisinin yiiksek olmasina baghdir(Guler vd., 2020).

Rekreasyonel engellerin Gstesinden gelmek igin stratejiler ilk olarak Jackson,
Crawford ve Godbey (1993) tarafindan 6nerildi. Jackson ve ark. (1993), bos zaman
engellerini agsmaya yonelik stratejileri teorik olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu teorik
yapiya gore, bos zaman engellerini agsmaya yonelik stratejiler bilissel (i¢sel) ve
davranissal (yapisal ve kisilerarasi) olarak ifade edilmektedir. Daha spesifik olarak,
i¢csel dogrulama biligsel basa ¢ikma stratejilerinde bulunur. Davranigsal basa ¢ikma
stratejileri, zaman yOnetimi, beceri edinme, kisilerarasi iligkiler, finansal yonetim ve
fiziksel uygunluk stratejilerini icerir (Jackson, 1995). Rekreasyonel engellerin
istesinden gelmek igin stratejiler lizerinde ¢alisan diger arastirmacilar da bu teorik

arka plan1 destekleyen arastirmalar yiirtitmiistiir(Lapa ve Kose, 2018).

Jackson (2000)rekreasyonun oniindeki engelleri Asmanin amaci, insanlari
smirlayan ve bos zamanlarinda ortaya ¢ikan sorunlarin iistesinden gelmek veya
yonetmek icin hangi yontemlerin mevcut oldugunu tanimlamaktir. Bireyler goniillii
veya motive olduklarmda ve bir faaliyetin kendilerine fayda saglayacagmi
anladiklarinda,  Onlerindeki  engelleri  agmalarin1  saglayacak  ¢Ozlimler

bulacaklardir(Karaca,2022).

Little'a (2000) gore, ister yeni etkinliklere katilarak, ister katildiklar1

etkinlikleri degistirerek, karsilagilan sinirlamalara (engellere) verilen yanitlar bireysel
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olarak tatmin ediciyse, gelistirilen strateji basarilidir. Engellerin basarili bir sekilde
asilmasi, insanlar1 ¢esitli girisimlerde bulunmaya tesvik eder ve bu da bos zaman

etkinliklerine katilimin artmasiyla sonuglanir (Durhan vd., 2022).

Lyu & Oh (2014) serbest zaman engellerinin asmanin yollar1 literatiirde iki
baslik altinda tartisilmaktadir. Bunlar; davranigsal stratejiler ve biligsel stratejilerdir.
Davranigsal stratejiler, bireylerin alternatif bos zaman aktivitelerini yasam tarzlarina
uyarlamak veya degistirmek icin giristikleri stratejilerdir. Davranigsal stratejilere
ornek olarak, caliyma programimiza bagh kalmadigmiz veya katilmak i¢in mali
giderlerinizi kismadiginiz faaliyet tiirleri verilebilir. Bos zaman ve davranis
stratejileri arasindaki iligkiler, bireysel katilim sikligmin azalmasi, alternatif yerlerin
secimi ve katilim i¢in harcanan zamanmn uzunlugu ile ilgili dogrudan degisiklikleri

icerir(Yagar, 2016).

Jakson & Rucks (1995) davranigsal stratejiler, bireylerin serbest zamanlarini
istedikleri gibi kullanmalarini ve serbest zamanlarmi etkin bir sekilde kullanmanin
alternatif yollarmi1 aramalarmi igerir(Aydm, 2020).Bagska bir ifadeyle, is
programlarini yeniden diizenlemek ve diger maliyetleri azaltmak, davranissal strateji
yollarina Ornektir. Bos zaman ile ilgili davramis yontemleri, bireyin bos zaman
kaliplarinin dogrudan degistirilmesini igerir. Buna katilim sikligiin azaltilmasi,
alternatif yOntemlerin tercih edilmesi ve katilim zamanlamasmin degistirilmesi

dahildir(Karaca, 2015).

Bilissel stratejiler, zihinsel uyumsuzlugu tedavi etme veya hafifletme olarak
tanimlanabilir. Bu baglamda, bireylerin karsilastiklar1 diirtiilere karsi tiim tutum ve
davranislar1 biligsel miicadelelere 6rnek olarak gosterilebilir. Problemi gérmezden
gelmek, farkli bir bakis agisi, kendini ikna etmek vb. Bu modelin psikolojik bir
boyutu olmasma ragmen, bir¢ok arastirmaci, bos zaman sinirlamalarini agiklamak
veya ele almak igin yetersiz oldugunu diisiinmektedir(Jackson ve Rucks, 1995).
Bagka bir ifadeyle, biligsel stratejiler genellikle biligsel uyumsuzlugu azaltmaya
dayanir. Istenmeyen veya kisitlanmis alternatif faaliyetlerin degersizligi, uzun vadeli

katilim1 ve ilgiyi azaltmak i¢in kullanilan bir stratejidir(Lee ve Scot, 2009). Kisacasi,
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kigilerin psikolojik olarak etkisi altinda kaldigi baski, korku, stres ve kaygi gibi

duygularin iistesinden gelmek icin gelistirdikleri stratejilerin tiimiidiir.

Bireyler hayatin her alaninda engellerle karsilasmaktadir, ancak karsilastiklar1
engellere nasil ¢oziim bulduklar1 sosyal yasamlarmin yani swa bos zaman
etkinliklerine de yansimaktadir. Bu siiregte engellerle bas edebilen bireyler bos
zaman etkinliklerine aktif olarak katilmaya baslarlar. Bunun yani sira, rekreasyonel
engeller cagdan caga, toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire gore degisiklik
gostermektedir. Bu nedenle sosyal ve kiiltiirel engelleri tespit edip bunlar1 toplumsal
yapilara gore asmanin yollarinin tartisilmasi gerekir. Bir toplumda ise yarayan

yontemler baska bir topluluk da ise yaramayabilir.

2.7.Cahsan Kadin Kavram Ve Zaman

Toplumumuzda kadn, ailenin en onemli Uyelerinden biri ve aileyi ayakta
tutan en giiclii unsurdur. Kadinin ailedeki en 6nemli gorevleri ¢ocuklara bakmak, ev
islerini iistlenmek ve esten sorumlu olmaktir. Bu geleneksel gorevler her zaman ayni
anlamda anlagilmis ve giiniimiiziin ilkel, tarim, sanayi ve bilgi toplumlarinda kadinla
iligkilendirilmistir. Diinden bugiine kadinlar, ev islerini yapmak, aile ve g¢ocuk
bakimini {istlenmenin yami sira ekonomik a¢idan bagimsiz olmak, aile biitgesine
katkida bulunmak ve Ozgiivenini artirmak amaciyla ¢alisma hayatma girmeyi
hedeflemektedir. Bu baglamda kadinlarin ¢alisma hayatina girme istegi “iicretli

kadin” kavrammi giindeme getirmistir(Yiiksel ve Oren, 2018).

Tarih boyunca, kadinlar ait olduklar1 her ¢ag da iistlendikleri roller nedeniyle
ekonomik hayatta erkeklere gore daha az yer edinmistir. Yillar gegtikge, kadnlar
annelik ve annelikle ilgili sorumluluklar1 nedeniyle neredeyse her zaman aile
sorumluluklarmi ve ev hanimlig1 roliinii iistlenmislerdir. Kadmin bu roliiniin

ekonomik bir degeri olmadigi agiktir (Dublen, 2014).

Kadmlar, kendi 6zellikleri nedeniyle toplumsal yap1 iginde farkli bir konuma
sahiptirler. Bu farklilik, kadmlarin calijma hayatma girmesiyle birlikte isgiicii
piyasasma da yansimakta ve c¢aligma hayatinin yeniden yapilanma siireci
baslamaktadir. Isbdliimiiniin yeniden diizenlenmesiyle dengeler degisti, kadmnlar

uretici ve gelir getiren kisi haline geldi (Igin, 2012).
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Ucretli kadin isgiicii kavrammnm ilk kez ve simdiki anlamiyla ortaya
cikmasma neden olan en Onemli tarihsel gelisme Sanayi Devrimi olarak kabul
edilmektedir. Bagka bir deyisle, 19. Yiizyilda basta Birlesik Krallik olmak iizere,
birgok bati iilkesinde sanayilesme tekstil tiretimi ile basladiginda, kadmlar toplam

isgiictiniin 6nemli bir bélimdand olusturuyordu (Hidiroglu, 2006).

Sektoriin hizli gelisimi ve erkeklerin yetersiz geliri kadinlarin is giicline
katilimimni etkilemistir. Kadinlarda azalan evlilik oranlari, bosanmis kadmlarin
bagimsizlik c¢abasi, kadmlar1 koruyan, destekleyen yasa ve uygulamalarin varligi,
egitim diizeyinin artmast ve ¢ocuk bakim hizmetlerinin gelismesi kadin
istihdamindaki artisin nedenlerindendir. Fakat iist diizey yOnetici pozisyonundaki

kadin sayis1 halen yeterli diizeye erisememistir(Halagli, 2018).

Biitiin bu ifadelerden yola ¢ikarak, kadinlarin icinde yasadigimiz toplumdaki
cok yonlii sorumluluklari, sorunlarimmi artirmaktadir. Fakat zaman yOnetimi
becerilerini kullanan kadinlarin birden fazla sorumlulukla kars1 karsiya kaldiklarinda
daha basarili olduklar1 diisiiniilmektedir. Kadinin ¢alisma hayatindaki tarihsel siireci
sanayi devrimi Oncesi, sanayi devrimi sonrasi ve kiiresellesme siirecinde kadinin

calisma hayatina katilimi olarak incelenmesi gerekmektedir.

Yerlesik yasama ge¢ilmemis olan paleolitik ve neolitik donemlerde soyun
stirdiiriilebilmesi i¢cin kadinin rolii biliniyor ve kadma daha yiliksek bir toplumsal
deger veriliyordu. Bu caglarda 6zel miilkiyet, tasarruf ve savaslar gibi durumlar
mevcut degildi. Bu donemlerde anaerkil bir aile yapisinin egemen oldugu
goriilmektedir. Fakat zamanla niifus artis1 ve yerlesik yasama gecisle birlikte erkegin
toplumsal hayattaki rolii giderek daha net hale gelmis ve anaerkil aile yapisi
degismeye baslamustir. Isboliimiiniin artmasi, tarim ve el sanatlarinin gelismesiyle
birlikte ataerkil aile yapis1 egemen olmaya baslamistir. Bu siire zarfinda kadmnlara
deger verilmemis ve eve kapanmasi gerektigi goriisii Bati’ya yayilmaya baslamistir

(Soysal, 2006).

Yerlesik yasama gecisle birlikte kadinlar kendi evlerine ¢ekilmistir ancak 10
ve 11. Yiizyillarda feodal diizenin mutlak hakimiyeti ile birlikte kirsal kesimde aktif

tiretime geri donmiislerdir. Ayrica baslangigta evlerde iicret almadan, usak ve
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hizmet¢i olarak calismislar, daha sonra bu isleri para kazanmak i¢in yapmaya

baglamiglardir (Bayram, 2015).

Ilerleyen dénemlerde ortaya cikan Lonca sistemiyle birlikte kasaba ve
kentlerde bulunan kii¢iik sanat okullarinda degisiklikler meydana gelmistir. Lonca
diizeninde, baz1 sanat dallarina ¢ok yaygin olmasa da kadinlar katilmaya baslamis ve
zamanla sadece kadinlarin katildigi is boliimleri agilmaya baslanmistir. Buna ek
olarak, firincilik, terzilik ve ayakkabicilik gibi kadmlarin da erkekler kadar yogun

calistig1 endiistriler ortaya ¢ikmaya baslamistir(Cosar, 2013).

Kadimlar degisen donem ve kosullarda bir sekilde is hayatinda yer edinmeye
calismiglardir. Bazi donemlerde iicretsiz is¢i baz1 donemlerde kole, yamak, ¢irak vb
ifadelerle nitelendirilmislerdir. Fakat kadinin ¢aligma hayatindaki doniim noktas1 19.
Yiizyilda baslayan Sanayi Devrimi ile olmustur. Gergek anlamda kadinlar ilk kez
sanayi devrimiyle birlikte ticretli kadin is¢i statiisiine gecmisler ve ¢alisma hayatinda
yer edinmeye baslamiglardir. Tarih Oncesi caglarda bir arada yasayan insan
topluluklar1 gégebe bir yasam tarzi benimsemekteydi. Bu donemlerde kadinin soyu
devam ettirmesi diislinesi oldukca yaygindi ve kadma verilen deger 6nemli Olciide
gorilmekteydi. Bunun yaninda anaerkil bir diizen i¢inde olduklar1
bilinmektedir(Halagli, 2018).

Insan topluluklarmin gdgebe olarak yasammi siirdiirdiigii ilkel zamanlarda
gecim kaynaklar1 avcilik ve toplayicilikti. Bu ¢agda giinliilk yasamda kadin ve erkek
arasinda bir is boliimii olusmustur. Isboliimiine gore erkekler ailesine bakmak ve

beslemek i¢in avcilik yaparken, kadinlar ise toplayicilik yapmaktaydilar(Senol ve

Mazman, 2013).

Zamanla niifus artmis, gdcebe yasam sekli terk edilmis ve yerlesik bir yasam
tarzina adim atilmasiyla birlikte erkeklerin rolii aveilik ve toplayiciliktan ¢iftlik
islerine, kadmlarin rolii ise ev i¢indeki isleri yapmak ve ¢ocuklara bakmak olarak
degismistir. Yerlesik ve iiretime dayali diizene gecilmesi ve 6zel miilkiyetin olugmasi
toplum yapismin degigsmesine neden olmustur. Anaerkil sistemin degismesine yerine
ataerkil bir sistemin gelmesine sebep olan bu diizen ayn1 zamanda erkekleri

giiclendirirken kadinlarin da kdlelesmesine sebep olmustur(Cosar, 2013).
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Uretime esit olarak katkida bulunduklari igin erkek ve kadm koleler arasinda
bir ayrim yoktu, ancak kdlelerin ¢ogu kadinlardan olusmaktaydi(Aytag, Seviktekin
ve Isigicok, 2002). Tarihte ¢aligma hayatinda kadin ve erkegin esit oldugu tek donem
kolelik donemidir. Yapilan is igin iicret 6denmemesi, meslek farkinin olmamasi,
hatta kole sahiplerine kotlii muamelede fark olmamasi ile bu esitligi gostermektedir

(Kaya, 2009).

Kolelik donemi yerini feodal diizene birakmistir. 10. Ve 15. Yiizyillar aras:
gecerli olan bu diizen mutlak egemenligin derebeyleri, senydrler ve feodal beylerin
elinde oldugu bir donemdir. Bu donemde kadimnlarda erkekler gibi terzilik,
ayakkabicilik ve firincilik gibi alanlarda caligmaya baslamislar, ayn1 zamanda tarim
ve ev islerinde faaliyet gostermekteydiler. Kirsal alanlarda, kadinlar efendilerin
arazisinde tarimsal faaliyetlerle de ugrasmaktaydilar. Bu donemde tarimsal
faaliyetler agirlikli olarak kadmlar tarafindan yiiriitiilmektedir. Ancak, kadinlar ve

kizlar evde hizmetci ve usak olarak da ¢alismaktaydilar (Onel,2017).

Lonca sisteminin ortaya c¢ikmasiyla birlikte kadinlar bazi endiistriyel
sektorlerde yer almaya bagladi ve ilerleyen zamanlarda sadece kadmnin g¢alistig
birkag sektor olugsmaya baslamistir. Bu siire zarfinda kadin, ustabasi olma imkani
bulmus ve c¢irak yetistirebilmistir. Yine bu donemde kadin marangoz, kadin
dogramaci gibi isimler lonca defterine kaydedilmistir. Ancak ilerleyen donemlerde
Fransa ve Almanya basta olmak {izere baz1 Bat1 Ulkelerinde kadmlarin is yapmalar1
yasaklanmis hatta ustabasi ve ¢irak olma sanslar1 ellerinden alinmistir. Loncadan
dislanan kadinlar zor kosullara ve diisiik iicretle calismaya mecbur birakilmislardir
(Dalkiranoglu, 2006). ilerleyen donemlerde kadin tamamen is hayatindan dislanmus,
eslerine bagl bir konuma getirilmis ve geleneksel rollerine ( iyi bir anne, iyi bir es)

geri donmiislerdir.

Sonu¢ olarak kadinin Sanayi devrimi Oncesi yasanan olumsuz kosullara
ragmen ekonomik hayatin bir pargasi oldugunu sdyleyebiliriz. Kadinin karsilagtigi bu
sorunlarin anaerkil yapidan ataerkil doneme gecildiginde basladigini séylemek
miimkiindiir. Kadmin erkege bagimli olmasi, sadece ev isleriyle ilgilenmesi,

cocuklara bakmasi, temizlik yapmasi gibi geleneksel roller ¢aglar boyu kadina

39



atfedilmistir. Fakat degisen kosullarda kadin farkli sebeplerle calisma hayatina
girmigtir. Tam anlamiyla yaptig1 isin karsiligi almasi ise Sanayi devrimiyle

baslamistir ve tlicretli kadin is¢i sifatini almiglardir.

Sanayi Devrimi ile birlikte kadinin statiisii ve rolii degismis, liberalizmin
etkisi ve kapitalizmin ekonomideki hakimiyeti calisma hayatinda biiyiik degisimleri
beraberinde getirmistir. Kadmlarin ekonomik faaliyetlere katilimlari tarihin farkl
asamalarinda degisiklik gostermis ancak ilk kez sanayi devrimi ile birlikte kadmlar
ekonomik anlamda iicretli olarak calismaya baslamislardir. Bu nedenle Sanayi
Devrimi, mevcut anlamda kadin c¢alisan niifus kavraminin ortaya ¢ikmasinda en

onemli tarihsel gelisme olarak kabul edilmektedir(Kocacik ve Gokkaya, 2005).

Teknolojik, ekonomik ve sosyal degisimler, kadmnlarin annelik ve evde kalma
rollerine ek olarak tcretli ekonomik faaliyetlerde bulunmalar: icin daha fazla firsat
yaratmis ve “Ucretli kadin isgiici” kavrammin ortaya ¢ikmasmna neden olmustur.
Ucret, kadinlar i¢in 6nemli bir kavramdir. Ucret, kadinlar1 toplumda gériiniir kilan,
birey olmalarma yardimci olan ve kadmi her alanda esit kilma etkisine sahip bir
kavramdir. Ayrica, ekonomik faaliyete katilan ve katilmayan kadinlar arasindaki

ayrim, ticretli kadin isgiliciiniin artmasiyla daha da belirgin hale gelmistir (Parlaktuna,
2010).

Kadmlarin iggiicii piyasasma iicretli olarak girmesinin temel nedeni
ckonomidir. 19. ylizyilda isgilere Odenen diisiik {iicretler, hane reisinin gelirini
yetersiz hale getirmis ve kadmnlar aile hayatma katkida bulunmak igin calisma
hayatina girmislerdir. Ayrica igverenler bircok diisiik {icretli isi listlenmek isteyen
kadinlar1 ise almaya oncelik vermekteydiler(Karatas, 1989). Ote yandan, egemen
ekonominin “brrakiniz yapsmlar, birakiniz gegsinler” sloganinda somutlasan kati
liberal anlayisa dayanmasi, isgiiciiniin {icretlerini asag1 cekmistir. Kadinin ¢alistigi is
karsisinda aldig1 ticretin, erkeklerden daha diisiik olmasina neden olmustur(Aytag
vd., 2002). Bu baglamda bu donem, kadmn isgilerin diisiik ticretlere ve zor ¢alisma
kosullarina maruz kalmasi baglaminda kadin is¢i sorununun ortaya ¢ikmasina neden

olmustur.
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19. ylizyilin ikinci yarisindan sonra 6zellikle sanayilesmenin yasandigi bazi
iilkelerde bu ekonomik yaklagim yerini katilime1 miidahaleci bir yaklagima birakmis
ve kadmlarin maruz kaldigi olumsuz ¢alisma kosullar1 diizenlenmeye caligilmigtir.
Calisma saatleri kanunla dilizenlenmis, sinirlandirilmig ve kadinlarin ¢ok agir

sartlarda ¢aligmasi yasaklanmistir (Akalan, 2013).

Birinci Diinya Savasi'ndan sonra kadin g¢alisanlar, 6zellikle savas sirasinda
silahlanan erkek calisanlarin yerine ekonominin bir¢ok alanina katildi. Bu belirsiz ve
zorlu kosullarda diisiik iicretle cahisan kadm isgiler II. Ikinci Diinya Savasi'ndan
sonra sosyal politikanin ortaya ¢ikmasi ve gelismesinde onemli bir faktor haline
geldi. Kadmlar1 korumak ve calismalarini tesvik etmek icin yasal hiikiimlerin
yiriirlikte olmasini saglamistir. Genel olarak kadinlarin sanayi ve hizmetler
sektoriine yonelmesi Sanayi Devrimi ile garanti altina alimmis, ancak II. Diinya
Savasi'ndan sonra istthdam oranlar1 yiikselmis ve daha 1iyi kosullarda

calismislardir(Avsar ve Ogrekei, 2014).

Savasm sona ermesinden sonra kadinlarin isgilicline katiliminin artmasiyla
birlikte kadmlar memur ve 6gretmen gibi mesleklerde calismaya basladilar. Kadin
isgliclinlin  biiyilk bir ¢ogunlugunu bekar kadinlar olusturmaktaydi. Ciinki
ataerkilligin etkisi altinda evli kadinlarm asil mesleginin ev isi olduguna dair bir
inamig vardwr. Evli kadinlarm disarida caligmaya basladiklarinda evdeki islerini
aksatarak diizeni kaybettiklerine inanmilmistir. Sonu¢ olarak, kadmlar savas
srrasindaki isgilicli sikintis1 ile basa ¢ikmak i¢in ¢alismaya tesvik edildi, yedek gii¢
olarak kabul edildi, ancak barig zamaninda unutuldu ve eski diizenine geri
dondiiriildii. Geleneksel yapmim eril diizenine goére gilic erkege atfedildi ve bu
nedenle, miimkiin olan her yerde, isgiicti iktidardaki erkeklere verilmistir (Yicel ve
Ogrekei, 2016).

Genel g¢ercevede bakildiginda, kadinlarin is hayatinin en miithim evresi olan
Sanayi devrimi ile baslayan ticretli kadin isgiicii alimi, ikinci diinya savasmdan sonra
daha iyi kosullarda siirdiiriilmeye ¢aligilmistir. Ancak toplumsal roller geregi kadina
atfedilen gorevler erkek ve kadin arasinda bir ayrima neden olmustur. Kadinin tekrar

ikinci plana atilmasina sebep olmustur.
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18. yiizyilda baglayip 19. ylizyila yayilan Sanayi Devrimi, yeni buluglar ve
iiretim artis1 saglamakla kalmamis, ayn1 zamanda kapitalizmi kurumsallastirmistir.
20. ylizyilda kapitalizmin ilerlemesi ¢ok hizli olmustur. Kiiresellesmenin isgiicii
piyasast lizerindeki etkisi, Oncelikle {iretim sistemlerinin doniistiiriilmesinden

kaynaklanmistir (Taymaz, 1997).

Kiiresellesme; Ekonomiden siyasete, sosyal politikadan kiiltiire kadar bir¢ok
alanda degisimi ifade eden c¢ok boyutlu bir kavramdir. Ekonomik kiiresellesme;
Ekonomik smirlarm kaldirilmasi ve uluslar arasinda mallarm, sermayenin ve emegin
serbest dolasmmidir. Kiiresellesme bir yandan biitiinlesmeyi ve uluslararacilagsmay1
gosterirken, diger yandan {iriin, sermaye ve emek piyasalarinin yeniden
yapilanmasimi gostermektedir. Ticaret liberalizasyonunun hizlandirilmasi, sermaye
hareketliliginin hizlandirilmas1 ve yeni ¢caligma alanlarinin ortaya ¢ikmasimni iceren bu
yeniden yapilanma asamasi, kadin emegi icin de onemli sonuclar dogurmaktadir

(Tusiad, 2000).

Kiiresellesme siirecinin istthdamdaki sonuc¢lar1 muhtemelen siirecin kadinlar
Uzerindeki etkisinin en kolay goriildiigii boyutlardir. Bu temelde, kadmlarmn isgiicii
piyasasindaki konumlari, evdeki veya genel olarak toplumdaki konumlar1 agisindan
statiilerindeki degisiklikleri degerlendirmek miimkiindiir. Sanayilesme, hemen her
Ulkede ve her sektdrde kadmin ¢alisma konumunu etkilemektedir. Kadinlarin evden
uzaklagmasini, onlarin iicretsiz ev islerinden maash is¢i smifina gegmesini

saglamustir (Y1lmaz, 2006).

1980 yilindan itibaren uluslararast rekabetin yogunlastigi, ekonomi ve
siyasetin yeniden yapilandirildigi donem “kiiresellesme” adi verilen bir siirectir.
Kiiresellesmenin en 6nemli olgusu, kiiresellesmenin yarattig1 diistik rekabetci isgiicii
maliyetlerine dayanmasidir. Yeni iiretim sisteminin gerektirdigi isgiicliniin yeniden
yapilandirilmasina yonelik yasal ve kurumsal diizenlemelerle esnek ¢aligma bigimleri
ortaya ¢ikmustir. Gegici, mevsimlik ve yar1 zamanl ¢aligma gibi bu istikrarsiz ve
ucuz calisma bicimleri genellikle kadinlarla iligkilendirilir. Bununla birlikte, kadin
isgiicli, yasal ve iicret maliyetlerini azaltmak ve daha ucuz isgiicii kullanmak i¢in

isverenler tarafindan somiiriilmiistiir. Sonu¢ olarak, sosyal gilivenlikten yararlanan

42



isci sayis1 onemli dl¢lide azalmis ve kayit dis1 istihdam isgiicii piyasasmin yapisal bir

unsuru haline gelmistir (Urhan ve Etiler, 2011).

Kadinlar kiiresellesme siirecinde is yasamina daha fazla dahil olmakta ve
istihdam olanaklar1 bulmaktadir. Ancak, mevcut isler genellikle diisiik licretlidir ve
yasal korumaya sahip olmadigi goriinmektedir. Mevcut olumsuz sonuglar disinda,
kadinlarin lehine olumlu nedenler de bulunmaktadir. Kadinlarm egitim diizeyinin
artmasi, kadinlarin evlenme yasmin artmasi, evlilik oranlarinin diismesi, aile
yapisimin degismesi, evlilik yapisinin ortaya ¢ikmasi, ¢ekirdek aile gibi faktorlerin
yayginlagsmast bunlardan bazilaridir. Hizmet sektoriiniin  gelismesi, kadinin
calismasma yonelik olumlu tutumun yon degistirmesi olarak goriilebilir

(Y1lmaz,2006).

Kiiresellesme siireci, calisma hayat1 ve isciler basta olmak {izere her alanda
diinyay etkilemistir. Kiiresellesme, sanayilesmeyi tamamlamis gelismis tilkelerde iyi
sonuglar vermis, ancak heniiz sanayilesmeyi tamamlamamis gelismemis iilkelerde

daha biiytlik sorunlara yol agmistir(Dogramaci, 1992).

Tiirklerin Islamiyet’i kabuliinden &nceki donemlerde kurduklar1 devletlerde
kadinlar is hayatinda aktif bir rol oynamustir. Tiirk devlet tarihinde kadinin sosyal ve
calisma hayatindaki konumu, baslangicta Anadolu disinda egemen olan c¢esitli

medeniyetlerden etkilenmislerdir (Altan, 1980).

Tirkiye'de ve diinyada kadm istihdaminin gelisimi benzer kirilma
noktalarindan ilham almis, ancak toplumun sosyal yapisi, kiiltiirii ve dini inanglari
gelismeyi etkilemistir. Tiirkiye'de ¢alisan kadinlarm mevcut durumunu daha iyi
anlamak icin konuya tarihsel bir bakis a¢is1 kazandirmamiz gerekmektedir. Bu
ifadelerden yola ¢ikarak Tirkiye’de kadmnlarm is hayatina katilmalari, Cumhuriyet
oncesi ve Cumhuriyet sonrasi kadinin is hayatma girisi seklinde smiflandirilarak

analiz edilecektir.

Tiirk kadminin tarih i¢indeki konumuna baktigimizda ¢ok farkli durumlarla
kargilasmamiz miimkiindiir. Tiirk kadini, gogebelik doneminde toplum ve aileleri

tarafindan saygi gormiis, erkeklerle yan yana durmus, kili¢ kusanmais, ata binmis ve
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diismanlarla savagsmistir. Kadin ve erkek arasinda cinsiyete dayali bir ig boliimiiniin
olusmasi ve ev islerinin sadece kadina birakilmasi yerlesik hayata gecisle birlikte
olmustur. Kadmin aile hayatiyla ve ev isleriyle kisitlanmasi, toplumdaki statllerinin
diismesine neden olmustur.islamiyet'in kabulii ile birlikte Tiirk toplumlarinda
kadinm statiisiinde degisiklikler meydana gelmis ve Islam medeniyeti, kadmin
degerini ve Onemini ayni ¢agin diger medeniyetlerinden iistiin tutmustur. Ancak,
Tirk kadiminin erkeklerle ¢alistigi hatta ayni vasifla gorev aldigi donemlere kiyasla
kadinin toplumsal statiisiiniin diistiigii bilinmektedir. Osmanli doneminde kadinlar
egitim olanaklarindan tam anlamiyla yararlanamamislardir. Bu donemde kadinlarin
sadece ilkokullarda okuyabildigi, Enderun ve medreselere gitmelerine izin
verilmedigi bilinmektedir (Yaraman, 2001) .

18. ylizyiln ikinci yarisinda, sanayilesmenin getirdigi toplumsal degisimler
nedeniyle, kadmlar isgiicli piyasasina is¢i olarak kabul edilmis ve is¢i konumunu
istlenmeye baslamistir. Kadmnlarin Tiirk isgiici piyasasina entegrasyonu da
sanayilesme sayesinde olmaktadir. Ancak Osmanh Imparatorlugu'nda bu gelisme 19.
yiizyiln ilk yilma denk gelmektedir(Cakmak, 2001). Osmanli Imparatorlugu
doneminde kadin emegi, sistemin sahip oldugu inan¢ ve degerler dogrultusunda
degisimlere ugramistir. Bu donemde Rum ve Ermeni kadinlar bazi fabrikalarda

calisirken, Miisliiman kadmlar tarimda ve kiiglik atolyelerde calisma imkani

bulmustur (Yiksel ve Oren, 2018).

Baslangicta gayri Miislimlerin ¢alismis oldugu hali dokuma, iplik egirme,
kilim, nakis ve 6rme vb alanlarda Miisliiman kadinlarda ¢alismaya baslamistir. Bu
alanlarm diginda askeri giyim fabrikalarinda, ayakkabi fabrikalarinda, tekstil, hali,
ipek, deri isleme ve cam sanayi gibi erklerin ¢alistig1 is kollarinda da ¢alismislardir.
Kadin is¢ilerin sanayide calismasini engelleyen yasaklarin varligi ve Tiirkiye'de
kadinin aile ve toplum igindeki statiisiinii sekillendiren sosyo-Kultiirel kosullarin
kabul edilmesi, kadinlar1 evde ve tarimda {icretsiz ev isi yapmaya yoOneltmistir

(Dalkiranoglu,2006).

1839 Tanzimat Fermani, kadmnm sosyal statiisiinii resmi anlamda

diizenlemistir. Bu fermanla birlikte kadinlar bazi1 haklara kavusmus ve durumlarini
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tartigmaya baslamislardir. Tanzimat sonrasi Bati toplumunda baglayan sanayilesme
stirecine Osmanli toplumu kayitsiz kalmamis ve bu baglamda kadnlara yonelik
onemli bir atilim gergeklestirilmistir. Kolelik ve cariyeligin 1847°de kaldirilmasiyla
birlikte, veraset haklarinda kiz ve erkek g¢ocuklarin esit bir konuma getirilmesi
1857°de gergeklesmistir. Ik ebelik kursu 1842°de, ilk kiz ortaokullar1 1858°de, ilk
sanayi okullar1 1863°de, kiz 6gretmen okullar1 da 1870°de kadinlarin egitim almas1
gerektigine inanan aydmlarin yonlendirmesiyle acilmistir. Kiz ve erkek ¢ocuklarina
ilkdgretim zorunlulugunun getirilmesi 1869 yilinda yayimlanan Maarif Nizamnamesi
ile gerceklesmistir. Kadmlarin egitiminin anayasal agidan giivenceye alinmasi, kiz ve
erkek cocuklarma ilkogretim zorunlulugunun getirilmesi 1876 yilinda yayimlanan

Kanun-i Esasi ile gerceklestirilmistir (Cakmak, 2001).

Degisen bu egitim firsatlari, kadinlarin isgiicii piyasasina licretli is¢i olarak
girmelerine olanak saglamis ve egitim olanaklar1 iyilestirilmis kadinlarin is hayatinda
is bulma olasiliklar1 daha da yiikselmistir. Kirsal kesimdeki kadmlar aile i¢inde
ilicretsiz tarim 1isciligi yaparken, kentsel kesimdeki kadinlarin istthdam olanaklar1
belirli alanlarla smirlidir.Ikinci Mesrutiyet doneminde kadmlar ¢alisma hayatinda
daha aktif bir rol oynamaya baslamiglardir. Bu siire zarfinda, uzun siiren savaslarin
neden oldugu devam eden mali sikintilara ek olarak, kapitiilasyonda disa bagimlilik
da vardir. Ayn1 zamanda, savas bu donemde erkek isgiiciinii azaltmistir. Ekonomiyi
canlandirmak ve isgiiciindeki diisiisle basa ¢ikmak i¢in kadmlarin isgiiciine daha
fazla katilmasi gerektigi fikri ortaya atilmistir (Dulum, 2006). Balkan ve 1.Dinya
Savasi sirasinda, erkeklerin ¢ogunlugu cephe hatlarma gittigi i¢in biiylik is giicii
sikintis1 ortaya c¢ikmistir. Bu durum Tiirk kadinlarini sosyal ve ekonomik hayata
katilmaya yoneltmis, kadinlar devlet kurumlarinda, 6zel kuruluslarda ve atdlyelerde

gorev almaya baslamistir (Dogramaci, 1992).

Osmanl Imparatorlugu déneminde kadinlar bir sekilde is hayatina
katilmiglardir. Hem evde hem kiicliik atolyelerde halicilik, dokumacilik gibi
geleneksel alanlarda kadinlara rastlamak miimkiindiir. Fakat kadinlarin is hayatinda
aktif olarak yer aldigi doénem, Osmanli Imparatorlugu’nun daha sonraki
donemlerinde, Ozellikle 1.Dilinya Savasi’nin baslamasina denk gelmektedir. Bu

donemde azalan erkek is giiciiniin yerine kadinlar almig, boylece kadin ve kiz
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cocuklart yogun bir sekilde istihdam edilmiglerdir. Tiirkiye’de kadinlarin ¢aligma
yasamina girmesi baglangicta is hayatindaki gelismelerden veya ekonomik
nedenlerden degil mecburiyetler sebebiyle gerceklesmistir. Balkan savaglarinda
erkeklerin ¢cogunlugunun harbe gitmesi sonucunda azalan erkek is¢i sayininin yerine
kadin ig¢iler almigtir. Bu durum 1.Diinya, Kurtulus ve 2.Diinya Savaslar1 i¢ginde
gecerli olmustur.Kadinlarin Kurtulus Savasi’ndan sonra geleneksel rollerini tekrar
iistlenmeleri ve evlerine donecekleri inanci, savasgta hem cephede hem cephe
gerisinde gostermis olduklar1 performanslar1 ve basarilar1 nedeniyle, ilerleyen
donemlerde bu diisiince ortadan kalkmistir. Cumhuriyetin kurulusundan sonra da

kadinlarm i hayatinda aktif bir rol oynadig1 goriilmektedir (Rlstemzade, 1987).

Tanzimat'ta baglayan ve Osmanli'ya kadar devam eden kadin sorunlarinin ele
alimmas1 konusu, Cumhuriyet ile birlikte ivme kazanmistir. Cumhuriyet doneminde
kadmn haklar1 ve esitlik alaninda sosyal, egitimsel, ekonomik, kiiltiirel ve Siyasi
anlamda koklii degisimler yasannmustir. 11k kez, kadmlara vatandas olmalar1 i¢in yetki
verilmis ve kadinlar bir¢ok alanda giliclendirilmistir. Bat1 etkisiyle kadmnlar karma
egitim hakkini elde etmisler; kilik kiyafet degisimi saglanmis ve isgiicli piyasasinda
erkeklerle esit istthdam saglanmaya calisilmisti. Osmanli doneminde kadin
istihdamina iliskin rakamlar net olmamakla birlikte, Cumhuriyet'in kurulusundan bu
yana kadinlarin egitim ve isgiicli piyasasindaki payinda artis oldugu

sOylenebilir(Uzuner, 2017).

Kadm ve erkek ayrimi yapilmadan tiim c¢ocuklar i¢in ilkégretimin zorunlu
kilinmas1 Teskilat-1 Esasiye Kanunu (1924 Anayasasi) ile gerceklestirilmistir. 1924
senesinde ¢ikarilan Tevhidi Tedrisat Kanunu ile egitim bir ¢at1 altinda toplanmis ve
giiniimiiz modern 6rgiin egitimin ilkeleri belirlenerek milli egitimin temeli atilmistir

(Dogramaci, 1992).

Kadin haklarmin sik¢a tartisildigt donem 1925-1926 seneleri arasinda
olmustur. 17 Subat 1926 yilinda kabul edilen Tiirk Medeni Kanunu ile kadmin hak
ve statiisline iliskin dnemli gelismeler yasanmstir. Kadinlara segcme ve secilme hakk1

3 Nisan 1930°da verilmistir ancak bu haklarmi 1933 senesinde kullanmiglardir. Bu
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gelismeleri takip eden yillarda Tiirk kadinlarma milletvekili segme ve se¢ilme hakki

ile esit vatandaslik hakki1 5 Aralik 1934°te verilmistir (Ertlrk, 2008).

Kadinlarmn, calisma hayatinin 6nemli bir parcast oldugunu her zaman
vurgulayan Atatiirk, is hayatinda kadin ve gen¢ kesimin korunmasma yonelik
calismalar yapmustir.Yetigkin isciler disinda kadin ve ¢ocuk g¢alisanlar i¢in, ¢alisma
yasina, izin siirelerine, calisma konularina ve diger ¢alisma sartlarina iliskin
koruyucu yasalar, 1930 senesinde kabul edilen Umumi Hifzissthha Kanunu ile
gergeklestirilmistir (Onder, 2013). 8 Haziran 1936'da Tiirkiye'de kadmlarm calisma
hayatina aktif olarak katilmalarina ve is hayatlarini1 diizenlemelerine izin veren bir is
kanunu ¢ikarilmistir. Bu kanunun birinci hiikmiinde "is¢i" tanimi yapilmis ve kadin

calisanlar ilk haklarmi bu tanim ¢ergevesinde almistir (Yildirim, 2019).

Tirkiye'de 1950'lerden sonra gerceklesen kentlesme sonucunda kadmlar
isgiicli piyasasma aktif olarak katilmaya baslamistir (Berber ve Eser, 2008). 1950'li
yillarda kentsel alanlardaki sanayi faaliyeti, toplumsal iin agisindan hizmet sektoriinii
takip etmis ve kadinlar tarafindan sadece mecbur kalindiginda tercih edilmistir. Bu
donemde gelismeye baslayan hizmet sektorii, erkeklere gore daha az da olsa kadinlar

icin yeni istihdam olanaklar1 yaratmustir (Kocacik ve Gokkaya, 2005) .

1970'lerden sonra iilkemizin kentsel yagsam alanlarinda kent kiiltiiriiniin ve
yasam kosullarinin gelismesi, evlerinin disinda ¢aligmak isteyen kadinlarin sayisini
artrrmistir.  Ancak, kadinlarm artan isgiici talebine ragmen, hizmet ve sanayi
sektorleri ayni sayida istihdam yaratamamistir (Ecevit, 1995). Turkiye'nin 1980
yilindan itibaren uyguladig1 uluslararasi piyasa entegrasyonu politikasi ile birlikte,
ekonominin diga agilmasina ve ihracatin 6nemli 6l¢iide artmasi gézlemlenmektedir.
Ancak bu politikayi izleyen iilkelerde gozlenen degisimler kadin istthdaminda gozle

goriiliir bir degisime neden olmamistir (Durmaz, 2016).

1980-1990 yillar1 arasinda kadin niifus ¢caliyma hayatindan ¢ekilmistir. 1980
ile 1990 yillar1 arasinda kadmlarin isgiiciindeki oranmin distiigiini  gérmek
miimkiindiir. Bunun nedeni ise tarimda iicretsiz aile iscisi olarak ¢alisan kadmnin
koyden kente goc etmesi ve evde yasamaya devam etmesinden kaynaklanmaktadir

(Oztuirk, 2007). Bunun yami sira 1990’11 yillarin baginda iiretim artiginin maksimize
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edilmesi nedeniyle sanayi sektorunde ciddi bir durgunluk meydana gelmistir. Bu
stirecte, 1980 yilinda isten ¢ikarma yasagmin kaldirilmasiyla birlikte igsizlik orani
hizla yiikselmistir. Sanayi sektoriinde 1980-85 yillarinda issizlik yasayan kadinlarin
orani yaklasik %20’leri gérmiistiir (Ecevit, 1995).

Bu bilgiler dogrultusunda, Cumhuriyette yasanan siyasi reformlar, sosyal ve
kiiltiirel alanda bircok yeniligi beraberinde getirmis ve kadinin toplumdaki statiisiinii
yilikseltmistir. Kadinlar elde ettikleri haklar ile meslek hayatlarinda bir¢ok basariya
imza atmiglardir. Ancak donemsel olarak yasanan degisimlerin kadinin is hayatina da

yansidigi goriilmektedir.

Genel olarak bir iilkenin gelismis iilke sayilabilmesi i¢in bu iilkede yasayan
kadinlarin ¢calisma hayatlarinda aktif ve iiretken olmalar1 gerekmektedir. Kadinlarin
calisma yasamina katilimi toplumun modernligi ile paralellik gdstermektedir. Ancak
1980'lere kadar Tiirkiye'de kadina yonelik tutumlar bunu zorlagtirmistir. Toplum
erkekleri eve gelir getiren bireyler olarak kabul ederken, kadmlar1 da ev isleriyle
ilgilenmesi gereken bireyler olarak gormektedir. 1980'lerde baslayan kiiresellesme,
ekonomik bir krizi de beraberinde getirmistir. Bu krizlerle miimkiin oldugunca
ekonomik bir sekilde basa cikabilmek i¢in kadin istihdamina giderek daha fazla
deger verilmistir. Bir sekilde calismaya zorlanan kadinlar, yoksullukla miicadelede
onemli bir rol oynamislardir. Gelir elde eden ve hane halkina yardim etmeye
baslayan kadinlara hane icinde daha fazla s6z hakki verilmis ve ¢alisma ortaminda

yetenek ve becerilerini sergileme firsat1 bulmustur (Karabiyik, 2012).

Tiirkiye'de kadinlarm i hayatina girisi, sanayi devriminin getirdigi toplumsal
degisimle sekillenmistir. Ulkemizde kadn isgiiciinde yillar i¢inde bir artis olmasma
ragmen, heniiz piyasa sorunlarma ¢6ziim bulmak ve igyerinin ¢alisma standartlarini
kargilamak icin gereken diizeye ulasamamistir. Kadin isgiicli, Cumhuriyeti ilan
ettikten sonra artmis, ancak gelismis iilkeler diizeyinde bir artis gdstermemistir.
Cumhuriyet'in ilanindan sonra kadinlar faaliyetlerini tarim ve zanaatin Otesinde
gelistirmislerdir. Ulkemizde evli kadinlarin isgiiciine katilimi, bekar kadinlarin
isgliciine katilmmdan ¢ok daha azdir. Is bulan bekar bir kadin evlendiginde ise

birakmaktadr. Sosyal yapimiza bakildiginda erkeklerin esinin ¢aligmasini
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istememesi bu durumun nedeni olabilir. Ustelik bu klisenin aksine, esinin isine sayg1
duyan ve onu destekleyen aileler ve esler de vardir. Cocuklu g¢aliganlar ise diger

kadmlara gore daha zor is bulmakta ya da isten ayrilmak zorunda kalmaktadir(Onder,
2013) .

Turkiye'de kadn istihdami din, gelenekler, kadmin ailedeki rolii, kadmlarin
yetersiz egitim durumu, gelir durumu ve isyerindeki diger davraniglar1 nedeniyle
istenilen diizeyde degildir. Tiirkiye'de kadin istthdami, 6zellikle AB ve OECD
ulkeleri gibi ylksek gelirli Ulkelere kiyasla olduk¢a diisiiktiir. Erkek isgiicti ile
karsilastirildiginda, kadin isgiicii “Ucretsiz aile iscisi” olarak tarimsal faaliyetlerde
bulunmaktadir. Tarim dis1 faaliyetlerde, hizmet sektoriinde calisan kadin iscilerin
orani, sanayi sektoriine gore daha yiiksektir. Ayrica, kadin isgiicii erkeklere gore
daha diisiik iicretlerle istthdam edilmekte ve bu nedenle diisiikk emeklilik geliri ve

yoksulluk riskiyle kars1 karsiya kalmaktadir (Yiksel ve Oren, 2018) .

Ulkemizde genel olarak isgiiciine katilim oranmin diisiik olmasini iki neden
ile aciklamamiz miimkiindiir. Bunlardan birincisi egitim seviyesinin diisiik olmasi,
ikincisi ise kadmlarm isgiiciine katilimmin diisiik olmas1 olarak agiklayabiliriz. IKO
(Isgiiciine Katilim Orani), isgiicii piyasasindaki en énemli durumdur. Tiirk kadinlar
heniiz meslek hayatlarinda istedikleri diizeye ulasamamislardir. Gelismis ve
gelismekte olan iilkelerle karsilastirildiginda Tiirk kadmlarmin IKO’su hala ¢ok
diisiik durumdadir. Ulkemizde kadm istihdam oram erkeklere gore ¢ok diisiiktiir.
Yillara gore TUIK isgiiciine katilm oranlarina baktigimizda (IKO); TUIK 2009
Temmuz dénemi Hane Halk1 Isgiicii Arastirmasma gore, 70.571.000 kisilik niifusun
26.332.000 kisisini 15 yas ve ilizerindeki kadimnlar olusturmaktadir. Fakat bu
kadmlarm sadece 6.279.000’i isgiiciine dahildir(Can, 2017). 2009 TUIK verilerin
gore, kadmlarda IKO % 23.5 iken, erkeklerde 69,1 olmustur(TUIK).

2013 TUIK isgiiciine katilim oram (IKO) verilerine baktigimizda 15 yas ve
ustd ndfus igin %50.8 olarak gergeklesmistir. Ayni1 oran kadinlarda %30,8 iken,
erkeklerde %71,5’dir(Dublen, 2014). 2015 yili Hane halki isgilicii arastirmasi
sonuglarmma gore; Tiirkiye’de 15 ve daha yukar1 yastaki niifus igerisinde istthdam

orant % 51.3 olup, bu oran erkeklerde %71.6, kadmnlarda ise %31.5 oldugu
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gorilmektedir. 2016 Hane halki isgiicii arastirmasi sonuglarma gore, Tiirkiye’de 15
yas ve lizeri istihdam edilenlerin oran1 % 46.3 olup, bu oran erkeklerde %065.1,
kadinlarda ise %28 olmustur. 2017 Hane halk: isgiicli arastirma sonuglarina gore,
Tiirkiye’de 15 yas ve tizeri istihdam edilenlerin oram1 % 47,1 olup, bu oran
kadinlarda% 28.9 iken, erkeklerde % 65.6’dir. 2018 yili istthdam oran1 % 47.4 olarak
gerceklemis ve isgiicline katilim orani ise %53.2°dir. Bu oran kadmlarda % 34.2
erkeklerde ise %72.7 olarak verilere ge¢mistir. TUIK 2019 verilerine gore istihdam
oran1 %45.7°dir. Isgiiciine katilim orani ise %53.0 olarak gerceklesmistir. 2019 yil1
isgiiciine katilim oram1 (IKO) kadmlarda % 34.4 iken, erkeklerde 72.0’d1r. 2020 yili
TUIK verilerine baktigimizda istihdam oran1 %42.8 olmustur. 2020 isgiiciine katilim
orani ise % 49.3 olarak gergeklesmistir. 2020 yili IKO (isgiiciine katilim orani)
kadnlarda % 30.9 iken, erkeklerde % 68.2 olarak gergeklesmistir (TUIK).

Kadinlarmm isgiiclindeki orani her gegen giin artsa da erkek egemen yonetim
tarzi, egitimsizlik, dogum ve toplumsal baskilar nedeniyle is hayatinda halen

dezavantajli bir gruptur.

Verileri inceledigimizde kadinlarin ¢alisma hayatina katilim oranlarmin
erkeklere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Kadinlarin c¢aligma hayatina
katilim oraninin diisiik olmasi iilke genelindeki isgiliciine katilim oranini da
disiirmektedir. Bu yiizden kadmlarin ¢alisma hayatina katilimi olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Verilerden yola ¢ikarak isgliciinde erkek egemen bir yapiya sahip
oldugumuzu soylemek miimkiindiir. Kadmnlarm isgiicline daha c¢ok katilimini
saglamak icin gerek devletin gerek igverenlerin belirli bir diizenlemeye gitmeleri

gerekmektedir.

Kadinlarm isgiicline katilim oran1 erkek niifusa gore oldukca diisiiktiir. Bunun
en Onemli nedenlerinden biri kadin ve erkek arasindaki egitim farkidir. Erkekler
kadmnlardan daha egitimli olduklarindan, rekabet¢i isgiicli piyasasinda kadinlardan
daha 1yi bir konumdadirlar. Ancak kadmlarm iggiiciine katiliminin diisiik olmasinin
tek nedeni egitim degildir. Kadinlarin ¢aligmasma iligkin toplumsal degerler ve
normlar, cinsiyete 6zgii isboliimii gibi faktorler de kadmlarm isgiiciine katiliminda

onemli rol oynamaktadir.Sanayi Devrimi'nin getirdigi toplumsal degisimlerle birlikte
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kadmlarn isgiicline katilimi, kadinlarin egitim ve istihdam olanaklar1 zaman iginde
artmigtir. Kadmlarin ev diginda tiretime katilimi, para kazanmalarmi ve ailelerini
maddi olarak desteklemelerini sagladi. Kadmlarin hane ig¢inde artan sesi, onlara
baska alanlarda da s6z hakk: verdi. Kadinlarin ise bagliliklarinin diisiik olmasi, ev igi
sorumluluklarmin fazla olmasi ve ev disinda calismay1 ek bir is olarak gérmeleri
nedeniyle siklikla is degistirdikleri ve kariyerlerinde ilerleyemedikleri yaygin olarak

kabul edilen bir goriistiir (Onel,2006).

Kadmlarin sosyal hedefleri; sosyal hayata katilim, bos zamani degerlendirme
ve aile ekonomisine katki olarak siniflandirilmaktadir. Kiiltiirel faktorler ytiksek
egitimli kadinlar i¢in etkili bir etmen olabilmektedir. Ancak kadmlarin meslek
hayatlarinda statiiye dayali is iliskilerine girebildikleri ve kadinlara 6zgii olarak
tanimlanan belirli meslekleri tercih ettikleri gozlemlenmistir. Kadinlar ¢ocuk sahibi
olduklarinda isten ayrilmak zorunda kalmaktadirlar ve artik ¢alisabilecek durumda
olduklarinda is bulamamaktadir. Bu verilen arayi riske atmak istemeyen kadinlar
sosyal hayat1 ve is hayati arasinda karar vermek ve bir se¢im yapmak zorunda
kalmaktadir(Hidiroglu, 2006).

Toplum tarafindan kadma yiiklenen sorumluluklar ve 1is hayatindaki
yiikiimliiliikler kadin {izerinde baskiya neden olmaktadir. Kadmin evdeki es ve anne
rolii, is yasaminda ki ¢alisan kadin rolii bazi ¢atigmalar1 beraberinde getirmektedir.
Kadinm biitiin bu kendisine atfedilen rolleri ger¢eklestirmesi beklenmektedir. i¢inde
bulunduklar1 zamani olabildigince dengeli degerlendirmeleri gerekmektedir. Aldigi
sorumluluklar1 gerceklestirdikten sonra kendisine zaman ayirmali ve desarj olmalidir.

Bu da ancak kadinin bos zamanlarini etkili ve verimli gegirmesi ile baglantilidir.

2.8.Is ve Bos Zaman Iliskisi

Calisma ve is kelimeleri ¢ogu zaman birbirinin yerine kullanilsa ve ayni
etimolojiye sahip olsa da ikisi arasinda pek bir fark yoktur. Sanayilesme siirecinde
emegin karsiligmin 6denmesi bu farki yaratir. Caligma kavrami, is kavramindan ayr1
diisiiniilemez(Kapiz, 2001). Insanlarin is yapabilme yetenegi yalnizca calismasima
baglidir, ¢alisma ise ancak, kisinin verdigi emek karsisinda aldig: iicret ile ortaya

cikmaktadir. Kisaca is, calismanin ortaya c¢ikardigi bir faaliyettir(Erdogan, 2013).
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Calisma, diinyada nedensellik tireten, kendi kendini yoneten bir faaliyet olarak kabul
edilebilirken, isin dogay1 degistiren ve bicimlendirici bir nitelige sahip oldugu da
kabul edilmektedir(Grint, 1998;Sara¢,2019). Tarihsel siire¢ i¢erisinde, bos zaman ve
is kavramlar1 yakindan iligkilidir. Serbest zaman isin tersi olarak kabul edilir. Bu
durumda isi tanimlamak, onu bos zaman olarak tanimlamak anlamma gelebilir. Isin
degisen dogasi serbest zaman etkiler. Isteki degisiklikler bos zamani etkiler, bos
zamanlardaki degisiklikler isi etkiler. Baska bir deyisle, serbest zaman isten
uzaklagmanin bir yoludur. Bos zaman dogrudan gelir diizeyine baghdir. Bu nedenle,
insanlarin gelirleri arttikga serbest zaman ihtiyaclari da artmaktadir. Bos zaman ve is
tanim1 arasindaki baglant1 nedeniyle, bos zaman alicis1 ayn1 zamanda bir gelir elde
edicisidir. Serbest zamana sahip olmak, calisma saatlerini kisaltmak anlamina

gelir(Voss, 1967;Y1ldiz, 2020).

Mesai sonrasi aktiviteler bireyin yasam kalitesini, tiretkenligini ve enerjisini
tyilestirir, ¢iinkii bunlar hem zihinsel hem de fiziksel olarak rahatlama ve iyilestirme
saglar. Ayr1 ayr1 diisiiniilemeyecek bu iki faktdr, insan hayatinda ayni anda var
olduklarinda insanlar1 mutlu ve huzurlu kilabilir. Yagamin ve verimliligin saglanmasi
icin ¢aligma saatleri ne kadar Onemliyse, calisma dis1 saatler de insanlarm is
hayatlarinda verimli olabilmeleri i¢in ¢ok Onemlidir. Calismak, O6zellikle belirli
esikleri gectikten sonra insanlar1 yorar, kisitlar ve sikar. Bu nedenle calisma
saatlerine ara vermek gerekir ve bu zamanda bos zaman etkinlikleri kisinin
performansmin ve verimliliginin artmasma katkida bulunur. Kisacasi, is ve bos
zaman, kendini gerceklestirmeyi etkileyen iki anahtar kavramdir. Insan hayat1 genel
olarak ¢alisma, yorgunluk ve dinlenme donemlerinden olusur. Bu oran arasinda bir

denge olusturmak ve yorgunluktaki artis1 dengelemek gerekir(Karakuglk, 1997).

Uzun calisma saatleri, ¢alisanlarin bos zamanlarin1 azaltir ve onlar1 yeterli
dinlenme ve motivasyon olmadan ise donmeye zorlar. Kadinlar erkeklere gore daha
az bos zaman kullanir. Ciinkii kadinlar bog zamanlarinin ¢ogunu ev isleriyle, ¢ocuk
ve yash bakimiyla gecirirler. Kalan bos zaman, eglence, hobi ve kiiltiirel faaliyetler

yerine yorgunluk ve enerji eksikligi nedeniyle rahatlamaya ayrilmigtir.
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2.9.Cahsan Kadin ve Bos zaman Iliskisi

Tarih boyunca kadinlar, uzun bir siire yalnizca aileleri ve evleriyle ilgilenmesi
gereken bireyler olarak toplumsal hayatta var olmaya ¢alismislardir. Kadmlardan bir
gelir beklentisi olmamisg yalnizca ailesi ile ilgilenmek, yemek yapmak, g¢ocuk
biiylitmek gibi ev igleri ile ugragmasi gerektigi dayatilmigtir. Ancak diinyada yasanan
siyasi, ekonomik ve sosyal degisimler kadinin is hayatina atilmasina sebep olmus ve
bu degisimle birlikte ekonomik hayatta gozle gorilir ilerlemeler
kaydedilmistir(Karabiyik, 2012).

Sanayilesme devam ederken, ekonominin isgiicii talebi ve kadmlarin is
hayatina katilma istegi, iicretli c¢alisan sayismin artmasma katkida bulunmustur.
Sanayilesme ile birlikte ¢aligma hayatinda kendilerine yer bulan kadinlar, is
karsihiginda gelir elde ederek bagimsizligini ilan etmis, ancak g¢ocuk, es ve ev
isleriyle ilgili zorunlu yiikiimliiliiklerle miicadele etmistir. Bu nedenle is hayatinin
verimliligi degerlendirildiginde, kadin ¢alisanlarin erkek ¢alisanlara gore daha diisiik

is kalitesine sahip olduklari tespit edilmistir(Colak, 2003).

Calisan bir insanin basarili olabilmesi i¢in kisisel yasamina yeterince zaman
ayirabilmesi, ¢ok ¢esitli ilgi alanlarina ve sosyal yasamlara sahip olmasi gerekir.
Calisanlarin is icin faaliyetleri ve zamanlar1 olmasina ragmen, 6zel hayatlarinda
gecirebilecekleri zaman smirlidir ve sorumluluklarmin {stesinden gelmekte
zorlanirlar. Bu sorumluluklar, bireylerin c¢esitli rekreasyon firsatlarina dayali
secimler yapmasina neden olur. Anne olmak, ev hanimi olmak, yemek yapmak, es
olmak gibi bir¢cok es zamanli is, kadinlara sosyal normlara gére empoze edilmekte ve

bu da kadinlarin bos zamanlarini segmelerini zorlagtirmaktadir(Kaygusuz & Gilimiis,

2021).

Bos zaman aragtirmalar1 incelendiginde kadnlarin ve erkeklerin bos zamana
aywrdiklar1 vakti karsilastiran arastirmalar oldukca dikkate degerdir. Bos zaman
etkinliklerine ya da bos zaman davranislarina ayrilan vakit miktar1 bakimindan
yapilan c¢aligmalarda kadmlarm erkeklere gore daha az bos zamana sahip olduklar1

ortaya ¢ikmistir(Codina ve Pestana, 2019).
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Kadmlar rekreasyonel faaliyetlere katilirken bir¢ok engelle ve sinirlamayla
kars1 karstya kalmaktadir. Bu sinirlamalar gelismekte olan iilkelerde daha belirgindir.
Toplumdaki cinsiyet esitsizligi, bos zaman etkinliklerinin sayis1 ve igerigi kadin ve
erkegin sosyal statiisiinde kendini gostermektedir. Bir dizi arastirma, toplumsal
yapmin kendilerine yiikledigi sorumluluklar nedeniyle kadinlarin bos zaman
etkinliklerine katilma olasiliklarinin  erkeklere gore daha diisiik oldugunu

gOstermistir(Can, 2017).

Yasadigimiz toplumunda kadnlar degisen durumlara hizla uyum saglamak
zorunda kalmis ve ¢alisma yasamma zorlanmistir. Aslinda aldigi egitim nedeniyle
eskisi gibi sadece tarim ve hizmet sektoriinde degil, egitim, saglik, gibi bir¢cok farkl

sektor ve bolimde faaliyette bulunmaktadirlar.

2.10.Cahsan Kadin ve Zaman Yonetimi

Insanlarin zamanlarmi kullanma konusunda yasadiklar1 temel sorun, zamani
nasil daha verimli kullanacaklar1 sorusudur. Kurtarilamayan, bosa harcanan,
kaybedilen ve geri kazanilamayan zaman bosa harcanmamalidir. Bu ihtiya¢ ‘zaman
yonetimi’ kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmus ve bu alanda pek ¢ok arastirma
yapilmistir. Zaman yonetimi, zaman1 dogru kullanmakla ilgilidir. Degistirilemeyen
ve geri getirilemeyen zamani 1yi degerlendirerek ve enerjimizi dogru yone aktararak
islerimizi etkin bir sekilde yiirlitmemizi saglamamiz miimkiindiir. Zaman yonetimi;
amaglari, gorevleri, sorumluluklar1 ve sosyal yasam etkinliklerini birlikte
gerceklestirilebilecek sekilde planlamak igin degerli bir kaynaktir(Akatay, 2003).
Zaman yOnetiminin anahtari, o anda neyin planlanmasi gerektigini bilmektir(Erdem,
1999). Calisan kadinlarin zaman yonetimi becerilerine ihtiyaglar1 vardir ¢iinki
yapacak daha ¢ok seyin oldugu giinlerde daha fazlasin1 yapmaya calisirlar. Bagarili
ve mutlu insanlarn uyku ve dinlenme donemlerini yOnetme becerilerini
gelistirdikleri ortaya ¢ikmustir. Iyi zaman ydnetimi aslinda insanlar1 hayatimizda
digerlerinden daha iyi yapan temel 6zelliklerden biridir. Is ve 6zel hayatimizi daha az

stresli ve sakin hale getirir. Medeni insan, vakit kaybetmeyen insandir. Zaman
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yonetimi size zamaninizi hayatinizin dnemli alanlarina kaydirma ve proaktif olarak

kullanma yetenegi verir(Can, 2017).

Zaman planlamasi sayesinde giinlilk hayatimizin akigi i¢inde zamanimizin
kontroliiniin elimizde oldugunu hissettigimizde rahatlamis hissederiz. Hayatimizda
hazirliksiz siirprizler ortaya ciktiginda etkin zaman yoOnetimi sayesinde onunla
verimli bir sekilde basa ¢ikma firsatiniz olur ve soruna takilip kalmaktansa zamanin
degerini daha iyi anlayabiliriz. Bu, insanlara zamanm gegisi tizerinde daha fazla
kontrol hakki verir. Ancak ev ve is hayatim1 bir arada yliriitmeye c¢alisan kadinin
omuzlarma biiylik sorumluluk yiiklenmistir. Yasadigimiz toplumda kadina yiiklenen
sorumluluk, kadin1 zamani etkin ve verimli bir sekilde kullanmaya itmistir. Kadinin
zamani iyl yOnetmesi, i¢inde bulundugu zaman igerisinde kendine 06zel alan

ayirabilmesini saglamaktadir.
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UCUNCU BOLUM

3. Arastirma Yontemi

3.1.Arastirma Modeli

Bu c¢aligmada, nicel arastrma yOntemlerinden biri olan ve sosyal
bilimlerde cokca tercih  edilen betimsel arastirma tiiri  kullanilmistir.Bu  tUr
yontemlerde amag, herhangi bir durum, olay ve problemi etraflica tanimlamak,
yorumlamak ve irdelemek i¢in kullanilir ve dlgiitler belirleyerek incelenen olaylar ve
degiskenler arasinda iliskinin varligi ve derecesi sorgulanir(Karamustafaoglu,
Aydogdu ve Bulbul, 2017). Arastirma siirecinde bilgi ve veri toplama araci olarak

yliz ylize ve online anket teknigi kullanilmistir.

3.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Konya ili Selguklu ilgesi olustururken, 6rneklemini ise
Selguklu ilgesinde siirekli ve devamli ikamet eden 18-51 yas iizeri arasinda ¢aligan
kadin bireyler olusturmaktadir. Calismadaki; 6rneklem grubu goniilliiliik ilkesine
dayali olarak, uygun Ornekleme yoOntemi ile Orneklendirilmis olup 6rneklem

kapsamina dahil edilen ¢alisan sayis1 1915°dir(n=1915).

Calisma grubuna ait demografik 6zellikler Tablo 2’ de yer almaktadir.

3.3.Veri Toplama Yontemi

Arastirmada 3 boliimden olususan veri toplama araci kullanilmistir.
Birinci boliimde, arastrmaya katilan kisilerin demografik 6zelliklerini
belirlemeye yonelik kisisel bilgi formu, ikinci boliimde kadin ¢alisanlarm serbet
zaman engellerini belirlemek amaciyla “Bos Zaman Engelleri Olgegi-18” veri
toplama arac1 olarak kullanilmistir.Ugiincii bdliimde ise ¢alisan kadmlarin bos
zaman yOnetimlerini 6lgmek amaciyla, “Bos Zaman Yonetimi Olgegi”

kullanilmaistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Bu boliimde, bireylerin yasi,medeni durumu,gelir durumlari,gocuk sayisi,
hangi kurumda calistiklari, sahip oldugu bos zaman siiresi,rekreasyonel

aktivitelere katilim siklig1, gibi toplam 10 soru yer almaktadir.

3.3.2. Bos Zaman Engelleri Olcegi (BZEO)

Bu boéliimde, 1997 yilinda Alexandris ve Carroll tarafindan gelistirilen, 2006
yilinda Karakiiciik ve Giirbiiz tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan ve 2012 yilinda
Giirbiiz, Oncii ve Emir tarafindan yap1 gecerliligi sinanan “Serbest Zaman Engelleri
Olgegi” kullamlmustir. Orjinal dlgek, bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilimini
engelleyen faktorleri degerlendiren 29 madde ve 7 alt boyuttan meydana
gelmektedir. Tiirkce uyarlamasi yapilan Olgek ise, 27 madde ve 6 boyuttan
olusmaktadir. Olgekte, (1) 30 “Kesinlikle Onemsiz”, (2) “Onemsiz”, (3) “Onemli”,
(4) “Cok Onemli” bigiminde diizenlenmis, 4’lii Likert Tipi dereceleme &lgegi
kullanilmistir. Bu alt boyutlar “birey psikolojisi”, “bilgi eksikligi” “tesisler/hizmet ve
ulagim”, “arkadas eksikligi”, “zaman”, “ilgi eksikligi” olarak adlandirilmaktadir.
Adaprasyonu yapilmis Olgek i¢in hesaplanmis i¢ tutarhilik katsayisi 0.76 ile 0.88
araligindadir. Bu arastirmada ise 18 madde 6 alt boyuttan olusan bos zaman engelleri
dlgeginin kisa formu kullanilmistir. Her bir soru igin 1: “Kesinlikle Onemsiz”, 2:
“Onemsiz”, 3: “Onemli”, 4: “Cok Onemli”, alternatifleri onerildi ve arastirma
ekibinden kendi bakis agilarina en uygun segenegi isarctlemeleri istenmistir. Bos
Zaman Engelleri Olgegi-18’in alt boyutlar1 ise;Birey Psikolojisi (3 madde),Bilgi
eksikligi (3 madde), Tesis (3 madde), Arkadas eksikligi (3 madde), Zaman (3madde)
ve ilgi eksikligi (3 madde) olusturmaktadir(Alexandris ve Carroll,1997; Girbiz vd.,
2012). Bu arastirmada toplanan veriler iizerinde hesaplanan Cronbach Alpha i¢

tutarlik katsayisi ise,615°dir.

3.3.3. Bos Zaman Yénetimi Olgegi

Calismanin son boliimiinde, orijinal formu “Free time management scale”
olan 6lcek, 2011 yilinda Wang ve ark., tarafindan gelistirilen, 2015 yilinda Akgiil
ve Karakiiciik tarafindan Tirkce’ye adapte edilerek gecerlilik ve giivenilirligi

gerceklestirilen “Bos Zaman Yonetimi Olgegi” kullanilmistir. Orijinal 6lcek
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“Amag belirleme ve degerlendirme”( bes madde), “Bos zaman tutumu”(3 madde),
“Yontem”(4 madde) ve “Programlama’(3 madde) olmak iizere toplam 15 6geden
ve 4 alt kategoriden olugmaktadir. Her maddeye verilecek cevap kodlar1 1.00 ile
5.00 arasinda degismektedir. Dereceleme maddeleri “1- Kesinlikle katilmiyorum,
Katilmiyorum, 3-Karasizim, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle Katiliyorum”
segeneklerinden olusmaktadir (Wang vd., 2011; Akgul ve Karakiigik, 2015). Bu
arastrmada toplanan veriler lizerinde hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik

katsayisi ise, 666°dir.

3.4 Verilerin Analizi

Calismada elde edilmis verilerin analizinde SPSS 21.0 programi kullanilmig
olup arastirmaya katilim gosteren bireylerin kisisel bilgilerinin dagilimlarini tespit
etmek icin ylizde ve frekans dagilimlarina bakilmistir. Ayrica, verilerin normal
dagilimmi belirlemek iginde verilerin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak
Kolmogorov Smirnov testi yapilmistir. Test sonuglarina gore verilerin nonparametrik
yapiya sahip oldugu belirlendikten sonra ylizde ve frekans analizlerinin yani sira
Kruskal Wallis testi yapilmistir. Ayrica iligkiyi tespit etmek i¢in Spearman

Korelasyon analizi yapilmustir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Tablo 1:0lgek Puanlarinm Dagilimi

N Ortalama Standart Sapma Carpiklik  Basiklik
Birey Psikolojisi 1915 2,7173 0,59651 -,399 ,054
Bilgi Eksikligi 1915 2,9171 0,64963 -,416 ,400
Tesis 1915 3,2466 0,54243 -,551 ,783
Arkadas Eksikligi 1915 2,6132 0,7507 - 177 -,597
Zaman 1915 3,0139 0,49873 -,423 1,285
flgi Eksikligi 1915 2,605 0,59089 -,258 ,396
Amag Belirleme ve Yontem 1915 2,5919 0,86426 ,478 -,224
Degerlendirme 1915 2,5624 0,90741 ,544 -,263
Bos Zaman Tutumu 1915 1,6896 0,65511 971 ,983
Programlama 1915 2,4804 0,78696 475 ,149

Tablo 1°de ¢alisma kapsamindaki katilimeilarm; Bos Zaman Engelleri Olcegi
(BZEO) ve Bos Zaman Yonetimi Olgegi (BZYO) alt boyutlarindan aldiklar:

puanlarin ortalamalar1 ve ¢arpiklik ile basiklik degerlerine bakilmistir. Buna gore

BZEO alt boyutlarinda en yiiksek ortalamanin 3,24 ile ‘Tesis’alt boyutunda oldugu,

BZYO alt boyutlarinda en yiiksek ortalamanm 2,59 ile ‘Amag Belirleme ve Yontem’

alt boyutunda oldugu belirlenmistir. Ayrica carpiklik ve basiklik degerleri kontrol

edildiginde verilerin normal dagilima uygun olmadigi ortaya ¢ikmistir.

Tablo 2:Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler f %
18-25 552 28,8
26-33 832 43,4
Yas 34-41 378 19,7
42-50 118 6,2
51 ve Uzeri 35 1,8
Toplam 1915 100
Bekar 1004 52,4
Medeni Durum Evli 911 47,6
Toplam 1915 100
Diistik 389 20,3
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Gelir Dizeyi Orta 1395 72,8
Yuksek 131 6,8

Toplam 1915 100
0 1207 63,0
1 348 18,2
Cocuk Sayisi 2 290 15,1

3 64 3,3

4 5 0,3

5 1 0,1

Toplam 1915 100
Kamu 800 41,8
Ozel 890 46,5
Calistigi Kurum Kendi Isi 225 11,7
Toplam 1915 100
1-5 Saat 297 15,5
6-10 Saat 395 20,6

Sahip Olduguz Bos Zaman 11-15 Saat 478 25
16 ve Uzeri 745 38,9

Toplam 1915 100
Acik Alan Etkinlikleri 846 442
Spor 231 12,2
Rekreasyon etkinlikleri denilince Sanat ve Kultir 576 30,1
aklmiza ne gelir? Eglence 262 133
Toplam 1915 100
Ev I¢i Aktivitelere Katilarak 730 38,1

Fiziksel Aktivitelere Katilarak 92 48

Klturel,Sosyal,Sanatsal 383 20

Serbest zamanlarinizi genellikle Etkinliklere Katilarak
nasil degerlendiriyorsunuz? Acik Alan Etkinliklerine Katilarak 278 14,5
Turistik Etkinliklere Katilarak 38 2
Diger 394 20,6
Toplam 1915 100
Sik stk 199 10,4
7 glinliik bir siirede ne siklikla, Bazen 833 235
diizenli serbest zaman _

aktivitelerine katilirsiniz? ok Nadir o4 308
Hig 179 9,3
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Toplam 1915 100

Kesinlikle Yetersiz 620 32,4

Cevrenizin sahip oldugu Yetersiz 644 33,6

rekreasyonel alanlarmn Kismen Yeterli 578 30,2
yeterliligini degerlendiriniz. Kesinlikle Yeterli 73 3,8
Toplam 1915 100

Ankete toplam katilan sayis1t 1915°tir. Ankete katilan bireylerin demografik
ozelliklerine bakildiginda % 28,81 18-25 yas araliginda, %43,4’i0 26-33 yas
araliginda, % 19,7’si 34-41 yas araliinda % 6,2’s1 42-50 yas araliginda % 1,8’1 ise
51 ve istii yastadir. Cocuk sayisina bakildiginda ise % 63,3’iiniin ¢ocugu olmadigi,
% 18,2’inin 1 ¢ocugu oldugu anlasilmaktadir. Ankete katilanlarm % 52,4’i bekar, %
47,6’s1 ise evlidir. Calistig1 kuruma bakildiginda ise % 41,8’1 kamuda, % 46,51 6zel
sektorde calismaktadir. % 11,7’si ise kendi isinde ¢calismaktadir.

Ankete katilan bireylerin sahip oldugu bos zaman duruma bakildiginda %
15,5’inin 1-5 saat, % 20,6’sinin 6-10 saat, % 25’inin 11-15 saat, %38,9’unun da 16
saat ve lizeridir. Ankete katilan bireylerin rekreasyon etkinlikleri incelendiginde %
44,2°si agik alan etkinlikleri, % 12,1’1 spor, % 30,1’1 sanat ve kiiltiir, % 13,7’si
eglence seklindedir.Ankete katilan bireylerin diizenli serbest zaman aktiviteleri
incelendiginde ise % 10,4’ sik sik, % 43,5’1 bazen, % 36,81 ¢cok nadir, % 9,3 {liniin
de hig diizenli serbest zaman aktivitesi yoktur. Bireylerin rekreasyonel alan yeterliligi
incelendiginde ise % 32,4’ kesinlikle yetersiz, % 33,6’s1 yetersiz, % 30,2’si kismen
yeterli, % 3,8’1 kesinlikle yeterli seklindedir. Ankete katilan bireylerin serbest zaman
degerlendirme aktiviteleri incelendiginde, % 38,1°1 ev i¢ci aktivitelere katilarak
serbest zamanin1 degerlendirmektedir. % 4,8’1 fiziksel etkinliklere katilarak, % 20’si
kiiltiirel, sosyal, sanatsal etkinliklere katilarak serbest zamanini degerlendirmektedir.
% 14,5’1 agik alan etkinliklerine katilarak, % 2’si turistik etkinliklere katilarak
degerlendirmektedir. %  20,6’s1 ise diger seklinde serbest zamanim

degerlendirmektedir.
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Tablo 3:Yas Degiskenine Gore Katilimcilarin Serbest Zaman Engelleri ve Bos
Zaman Yonetimi ile Tlgili Goriislerine iliskin Kruskal Wallis Test Sonuglar1

Yas N SIRA ORT. X2 P
18-25 552 958,25 3,33 0,504
26-33 832 978,3
BZEO 1 34-41 378 931,53
(Birey Psikolojisi) 42-50 118 922,28
51 ve Ustil 35 877,83
Toplam 1915
18-25 552 1050,96 23,63 0,000
26-33 832 919,41
BZEO 2 34-41 378 916,38
(Bilgi Eksikligi) 42-50 118 919,99
51 ve Ustil 35 986,83
Toplam 1915
18-25 552 968,07 1,428 0,839
26-33 832 954,83
BZEO 3 34-41 378 957,79
(Tesis) 42-50 118 963,51
51 ve Ustil 35 858,26
Toplam 1915
18-25 552 955,07 4,536 0,338
26-33 832 959,2
BZEO 4 34-41 378 990,99
(Arkadas Eksikligi) 42-50 118 884,36
51 ve Ustil 35 867,76
Toplam 1915
18-25 552 892,92 28,73 0,000
26-33 832 952,7
BZEO 5 34-41 378 1048,24
(Zaman) 42-50 118 1069,32
51 ve Ustil 35 760,6
Toplam 1915
18-25 552 980,05 2,861 0,581
26-33 832 937,24
BZEO 6 34-41 378 965,65
(ilgi Eksikligi) 42-50 118 990,25
51 ve Ustii 35 912,31
Toplam 1915
18-25 552 981,35 2,492 0,646
26-33 832 940,35
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34-41 378 955,08

BzYO 1 42-50 118 960,47

(Amag Belirleme ve Ydntem) —
51 ve Usti 35 1032,56

Toplam 1915

18-25 552 948,47 3,842 0,428
26-33 832 957,58
BZYO 2 34-41 378 962,17
(Degerlendirme) 42-50 118 1028,16
51 ve Ustil 35 836,81
Toplam 1915
18-25 552 1026,62 19,506 0,001
26-33 832 954,25
BZYO 3 34-41 378 898,1
(Bos Zaman Tutumu) 42-50 118 840,34

51 ve Ustii 35 1008,54

Toplam 1915

18-25 552 1042,25 24,279 0,000
26-33 832 935,02
BZYO 4 34-41 378 933,91
(Programlama) 42-50 118 806,44
51 ve Ustil 35 946,7

Toplam 1915

Yas degiskenine gore Serbest Zaman Engelleri ve Bos Zaman YO&netimi
Olgegi alt boyutlar1 arasmda yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglarma gore
katilimcilarin bilgi eksikligi, zaman, bos zaman tutumu ve programlama alt boyutlar1
arasinda anlamli iliski vardir (P<0,05). Diger alt boyutlarda ise anlamli farklilik
olmadig1 ortaya ¢ikmistir (P>0.05).

Tablo 4:Medeni Durum Degiskenine Gore Katilimceilarin Serbest Zaman Engelleri
ve Bos Zaman Yonetimi Ile Ilgili Gorislerine iliskin Mann Whitney-U Test
Sonuglar1

Medeni N SIRA ORT. Z P
Durum
Bekar 1004 952,88 -,433 0,665
BZEO 1 -
(Birey Evli 911 963,65
Psikolojisi) Toplam 1915
Bekar 1004 1016,40 -4,979 0,000
BZEO 2 Evli 911 893,63
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(Bilgi Eksikligi)  Toplam 1915

Bekar 1004 982,12 -2,053 0,040
BZEO 3 Evli 911 931,42
(Tesis) Toplam 1915
Bekar 1004 964,54 -,552 0,581
BZEQ 4 Evli 911 950,80
(Arkadas Toplam 1915
Eksikligi)
Bekar 1004 889,87 -5,835 0,000
BZEQ 5 Evli 911 1033,09
(Zaman) Toplam 1915
Bekar 1004 968,46 -,884 0,376
BZEO 6 -
(ilgi Eksikligi) Evli 911 946,47
Toplam 1915
Bekar 1004 -,628 0,530
BZYO 1 :
(Amac Evli 911 965,54
Belirleme ve Toplam 1915 949,69
Yontem)
Bekar 1004 944,60 -1,125 0,261
BZYO 2 Evli 911 972,77
(Degerlendirme) Toplam 1915
Bekar 1004 973,36 -1,307 0,191
BzYO 3 -
(Bos Zaman Evli 911 941,07
Tutumu) Toplam 1915
Bekar 1004 997,63 -3,322 0,001
BZYO 4 Evli 911 914,33
(Programlama) Toplam 1915

Medeni durum degigskenine gore Serbest Zaman Engelleri ve Bos Zaman
Yonetimi Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglarina gore
katilimcilarin bilgi eksikligi, tesis, zaman ve programlama alt boyutlar1 arasinda
anlamlt iligki vardir (P<0,05). Medeni durum ile diger alt boyutlar arasinda ise

anlamli1 farkin olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 5:Gelir Durumu Degiskenine Gore Katilimeilarin Serbest Zaman Engelleri ve
Bos Zaman Yonetimi Ile Ilgili Goriislerine iliskin Kruskal Wallis Test Sonuglar1

Gelir Durumu N Sira Ortalamasi X2 P
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Diisiik 389 966,51 7,895 0,190
BZEO 1 Orta 1395 967,72
(Birey Psikolojisi) Yliksek 131 829,27
Toplam 1915
Diistik 389 1029,79 11,021 0,004
B7ES 2 Orta 1395 946,19
Toplam 1915
Diisiik 389 996,43 2,857 0,240
B7EG 3 Orta 1395 945,59
(Tesis) Yiksek 131 976,09
Toplam 1915
Diistik 389 994,08 6,979 0,031
a7 Orta 1395 958,18
(Arkadas Eksikligi) Yilksek 191 848,93
Toplam 1915
Diisiik 389 973,20 0,399 0,819
BZES 5 Orta 1395 953,77
(Zaman) Yuksek 131 957,92
Toplam 1915
Diisiik 389 933,32 5,355 0,069
B7EO 6 Orta 1395 973,18
(Hgi EkSlkllgl) Yuksek 131 869,64
Toplam 1915
Diisiik 389 946,61 0,21 0,900
B7YS 1 Orta 1395 961,09
(Amag Belirleme ve Yontem) Y liksek 131 958,96
Toplam 1915
Diistik 389 954,43 0,172 0,918
BZYS 2 Orta 1395 957,24
(Degerlendirme) Y uksek 131 976,70
Toplam 1915
Diistik 389 983,18 4,931 0,085
B7Y0 3 Orta 1395 959,92
(B0$ Zaman Tutumu) Y uksek 131 862,82
Toplam 1915
Diistik 389 1046,09 20,075 0,000
BZYS 4 Orta 1395 947,29
(Programlama) Y uksek 131 810,48
Toplam 1915




Gelir durumu degiskenine gore Serbest Zaman Engelleri ve Bos Zaman

Yonetimi Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglarina gore

katilimeilarin bilgi eksikligi, arkadas eksikligi, programlama alt boyutlar1 arasinda

anlamlt bir iligki vardir (P<0,05). Diger alt boyutlar arasinda ise anlamli farklilik

olmadigi ortaya ¢ikmistir (P>0.05).

Tablo 6:Cocuk Sayist Degiskenine Gore Katilimcilarin Serbest Zaman Engelleri ve
Bos Zaman Y 6netimi ile Ilgili Goriislerine iliskin Kruskal Wallis Test Sonuglar1

Cocuk Sayisi N Sira Ortalamasi X? P
0 1207 961,79 2,448 0,784
1 348 925,84
BZEO 1 2 290 967,97
(Birey Psikolojisi) 3 64 1016,91
4 5 907,30
5 1 1244,50
Toplam 1915
0 1207 987,87 15,658 0,008
1 348 939,62
BZEO 2 2 290 874,51
(Bilgi Eksikligi) 3 64 873,57
4 5 780,90
5 1 1805,50
Toplam 1915
0 1207 978,09 13,781 0,017
1 348 971,72
BZEO 3 2 290 902,09
(Tesis) 3 64 791,91
4 5 591,20
5 1 615,50
Toplam 1915
0 1207 949,99 10,651 0,059
1 348 917,94
BZEO 4 2 290 1027,81
(Arkadas Eksikligi) 3 64 1019,97
4 5 1021,50
5 1 43,50
Toplam 1915
0 1207 907,08 39,446 0,000
. 1 348 1090,82
BZEO 5
(Zaman) 2 290 1019,46
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3 64 940,98
4 5 848,50
5 1 6,50
Toplam 1915
0 1207 961,42 2,515 0,774
1 348 939,67
BZEO 6 2 290 970,66
(Tlgi Eksikligi) 3 64 958,15
4 5 806,90
5 1 286,50
Toplam 1915
0 1207 956,46 3,244 0,662
1 348 971,71
BZYO 1 2 290 951,36
(Amag Belirleme ve Ydntem) 3 64 936,69
4 5 851,80
5 1 1864,00
Toplam 1915
0 1207 944,19 6,463 0,264
1 348 998,17
BZYO 2 2 290 961,02
(Degerlendirme) 3 64 987,07
4 5 759,10
5 1 1902,00
Toplam 1915
0 1207 963,73 12,702 0,026
1 348 893,55
BZYO 3 2 290 979,39
(Bos Zaman Tutumu) 3 64 1063,72
4 5 1282,60
5 1 1877,50
Toplam 1915
0 1207 978,94 10,146 0,71
1 348 932,93
BZYO 4 2 290 892,14
(Programlama) 3 64 1012,55
4 5 954,00
5 1 35,50
Toplam 1915
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Cocuk sayis1 degiskenine gore Serbest Zaman Engelleri ve Bos Zaman
Yénetimi Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglarma gore
katilimeilarin bilgi eksikligi, tesis, zaman, bos zaman tutumu alt boyutlar1 arasinda
anlamlt  bir iligki vardrr (P<0,05). Cocuk sayist ile diger alt boyutlar

arasindaistatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (P>0.05).

Tablo 7:Calistigit Kurum Degiskenine Gore Katilimcilarin Serbest Zaman Engelleri
ve Bos Zaman Ydnetimi ile Ilgili Goriislerine iliskin Kruskal Wallis Test Sonuglari

Calistigt Kurum N Sira Ortalamasi X2 P
Kamu 800 965,33 0,398 0,820
B7ES 1 Oze.l 890 955,89
(Birey Psikolojisi) Kendi Isim 225 940,30
Total 1915
Kamu 800 919,12 7,202 0,027
a7E05 Oze.l 890 984,09
(Bilgi Eksikligi) Kendi Isim 225 993,02
Total 1915
Kamu 800 919,72 10,549 0,005
a0 Oze.I 890 1000,97
(Tesis) Kendi Isim 225 924,17
Total 1915
Kamu 800 934,54 6,095 0,047
B7E6 4 C')ZE.I 890 990,24
(Arkadas Eksikligi) Kendi Isim 225 913,88
Total 1915
Kamu 800 946,57 9,882 0,007
BZES 5 C')ZE.I 890 990,78
(Zaman) Kendi Isim 225 869,00
Total 1915
Kamu 800 958,76 0,433 0,805
BZEO 6 Oze.l 890 962,82
(Hgi Eksikligi) Kendi Isim 225 936,22
Total 1915
Kamu 800 939,07 3,752 0,153
BZYO 1 C')ze.l 890 983,72
(Amag Belirleme ve Yontem) Kendi Isim 225 923,57
Total 1915
Kamu 800 975,58 2,934 0,231
BZY 2 Oze.l 890 955,54
(Degerlendirme) Kendi Isim 225 905,21
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Total 1915

Kamu 800 969,65 3,904 0,142
B7Y6 3 Oze'l 890 934,95
(Bos Zaman Tutumu) Kendi Isim 225 1007,77
Total 1915
Kamu 800 898,00 16,478 0,000
B7YS 4 Oze'l 890 1000,29
(Programlamay) Kendi Isim 225 1004,08
Total 1915

Calistig1 kurum degiskenine gore Serbest Zaman Engelleri ve Bos Zaman
Yonetimi Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglarina gore
katilimeilarin bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman, programlama alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski vardr (P<0,05). Calistig1 kurum ile diger alt

boyutlar arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir(P>0,05).

Tablo 8:Sahip Oldugu Bos Zaman Degiskenine Gore Katilimcilarin Serbest Zaman
Engelleri ve Bos Zaman Yonetimi Ile Ilgili Goriislerine iliskin Kruskal Wallis Test
Sonuglar1

Sahip Oldugu N Sira Ortalamasi X? P
Bos Zaman
1-5 Saat 297 967,04 1,296 0,730
.. 6-10 Saat 395 966,01
BZEO 1
(Birey Psikolojisi) 11-15 Saat 478 972,94
16 saat ve lzeri 745 940,57
Toplam 1915
1-5 Saat 297 1032,42 14,672 0,002
.. 6-10 Saat 395 980,24
BZEO 2
(Bilgi Eksikligi) 11-15 Saat 478 887,02
16 saat ve lzeri 745 962,08
Toplam 1915
1-5 Saat 297 1058,49 12,705 0,005
.. 6-10 Saat 395 954,96
BZEO 3
(Tesis) 11-15 Saat 478 928,66
16 saat ve lzeri 745 938,38
Toplam 1915
1-5 Saat 297 975,76 1,191 0,755
.. 6-10 Saat 395 955,27
BZEO 4
(Arkadas Eksikligi) 11-15 Saat 478 972,11
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16 saat ve Uzeri 745 943,31

Toplam 1915
1-5 Saat 297 1165,26 78,822 0,000
i 6-10 Saat 395 1026,48
BZEO 5
(Zaman) 11-15 Saat 478 931,34
16 saat ve Uizeri 745 856,17
Toplam 1915
1-5 Saat 297 1014,08 6,874 0,076
R 6-10 Saat 395 978,24
BZEO 6
(Hgi Eksikligi) 11-15 Saat 478 961,45
16 saat ve Uizeri 745 922,70
Toplam 1915
1-5 Saat 297 953,53 7,735 0,052
R 6-10 Saat 395 908,74
BZYO 1
(Amag Belirleme ve Yéntem) 11-15 Saat 478 938,65
16 saat ve Uizeri 745 998,31
Toplam 1915
1-5 Saat 297 987,91 1,955 0,582
i 6-10 Saat 395 933,09
BZYO 2
(Degerlendirme) 11-15 Saat 478 949,03
16 saat ve Uizeri 745 965,04
Toplam 1915
1-5 Saat 297 909,96 9,692 0,021
N 6-10 Saat 395 904,83
BZYO 3
(BO$ Zaman Tutumu) 11-15 Saat 478 983,62
16 saat ve Uizeri 745 988,90
Toplam 1915
1-5 Saat 297 1047,51 13,046 0,005
i 6-10 Saat 395 963,39
BZYO 4
(Programlama) 11-15 Saat 478 901,54
16 saat ve Uzeri 745 955,68
Toplam 1915

Sahip oldugu bos zaman degiskenine gdére Serbest Zaman Engelleri ve Bos
Zaman Yonetimi Olgegi alt boyutlar1 arasmda yapilan Kruskal Wallis Testi
sonuglarina gore katilimeilarin bilgi eksikligi, tesis, zaman, bos zaman tutumu ve
programlama alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir
(P<0,05). Sahip oldugu bos zaman degiskenine gore ise diger alt boyutlar arasinda
anlamli bir iligki olmadigi ortaya ¢ikmustir(P>0,05).
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Tablo 9:Rekreasyon Etkinlikleri Degiskenine Gore Katilimcilarin Serbest Zaman
Engelleri ve Bos Zaman Yonetimi ile Ilgili Gériislerine iliskin Kruskal Wallis Test

Sonuglar1
Rekreasyon Etkinlikleri N Sira Ortalamasi X? P
Acik Alan Etkinlikleri 846 957,11 1,529 0,676
BZEO 1 Spor 231 941,92
(Birey Psikolojisi) Sanat ve Kiltiir 576 949,21
Eglence 262 994,36
Toplam 1915
Acik Alan Etkinlikleri 846 1007,57 13,637 0,003
BZEG 2 Spor 231 895,50
(Bilgi Eksiklizi) Sanat ve Kiltir 576 931,64
Eglence 262 910,99
Toplam 1915
Acik Alan Etkinlikleri 846 996,35 15,017 0,002
BZEO 3 Spor 231 914,24
(Tesis) Sanat ve Kiltir 576 965,06
Eglence 262 857,25
Toplam 1915
Agik Alan Etkinlikleri 846 978,98 9,603 0,022
B7E® 4 Spor 231 903,27
(Arkadas Eksikligi) Sanat ve Kltlr 576 921,12
Eglence 262 1019,60
Toplam 1915
Agik Alan Etkinlikleri 846 982,41 456 0,207
BZES 5 Spor 231 960,48
(Zaman) Sanat ve Kultlr 576 944,75
Eglence 262 906,11
Toplam 1915
Agik Alan Etkinlikleri 846 962,80 0,218 0,975
B7E6 6 Spor 231 944,54
(ilgi Eksikligi) Sanat ve Kultlr 576 955,79
Eglence 262 959,23
Toplam 1915
Acik Alan Etkinlikleri 846 984,08 23,39 0,000
B7Y6 1 Spor 231 912,63
(Amag Belirleme ve Y&ntem) Sanat ve Kltlr 576 887,55
Eglence 262 1068,67
Toplam 1915
Acik Alan Etkinlikleri 846 993,14 10,052 0,018
Spor 231 954,73
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BzYO 2 Sanat ve Kiltir 576 900,55
(Degerlendirme) Eglence 262 973,73
Toplam 1915
Acik Alan Etkinlikleri 846 970,68 12,805 0,005
N Spor 231 1005,17
BZYO 3 ——
(Bos Zaman Tutumu) Sanat ve Kiltir 576 895,16
Eglence 262 1013,63
Toplam 1915
Acik Alan Etkinlikleri 846 969,33 13,233 0,004
. Spor 231 913,04
BZYO 4 ——
(Programlama) Sanat ve Kiltir 576 916,01
Eglence 262 1053,38
Toplam 1915

Rekreasyon Etkinlikleri Degiskenine gore Serbest Zaman Engelleri ve Bos

Zaman Yonetimi Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan Kruskal Wallis Testi

sonuglarma gore katilimcilarin bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, amag belirleme

ve yontem, degerlendirme, bos zaman tutumu, programlama alt boyutlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (P<0,05).Rekreasyon etkinlikleri degiskeni

ile diger alt boyutlar arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 ortaya

¢cikmistir(P>0,05).

Tablo 10:Serbest Zaman Degerlendirme Degiskenine Gore Katilimeilarin Serbest
Zaman Engelleri ve Bos Zaman Y 6netimi Ile Ilgili Goriislerine iliskin Kruskal Wallis

Test Sonuglar1

Serbest Zaman N Sira X2 P
Degerlendirme Ortalamast
Ev igi aktivitelere katilarak 730 1035,36 43,787 0,0
00
) Fiziksel etkinliklere katilarak 92 980,34
) BZE_O 1 o Klturel sosyal sanatsal 383 850,04
(Birey Psikolojisi) etkinliklere katilarak
Agik alan etkinliklerine 278 873,36
katilarak
Turistik etkinliklere katilarak 38 755,62
Diger 394 993,63
Toplam 1915
Ev i¢i aktivitelere katilarak 730 1027,80 34,277 0,0
00
Fiziksel etkinliklere katilarak 92 878,36
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BZEO 2 Kulttrel sosyal sanatsal 383 881,47
(Bilgi Eksikligi) etkinliklere katilarak
Acik alan etkinliklerine 278 853,14
katilarak
Turistik etkinliklere katilarak 38 981,76
Diger 394 993,37
Toplam 1915
Ev i¢i aktivitelere katilarak 730 949,12 6,957 0,2
24
) Fiziksel etkinliklere katilarak 92 873,46
BZEO 3 Kiiltirel sosyal sanatsal 383 970,83
(Tesis) etkinliklere katilarak
Acik alan etkinliklerine 278 921,59
katilarak
Turistik etkinliklere katilarak 38 1010,03
Diger 394 1002,41
Toplam 1915
Ev ici aktivitelere katilarak 730 981,62 25,916 0,0
00
) Fiziksel etkinliklere katilarak 92 888,07
BZEO 4 Klturel sosyal sanatsal 383 877,11
(Arkadas Eksikligl)  etkinliklere katilarak
Acik alan etkinliklerine 278 942,89
katilarak
Turistik etkinliklere katilarak 38 752,11
Diger 394 1039,71
Toplam 1915
Ev i¢i aktivitelere katilarak 730 962,99 5,334 0,3
76
) Fiziksel etkinliklere katilarak 92 893,03
BZEO 5 Klturel sosyal sanatsal 383 924,87
(Zaman) etkinliklere katilarak
Agik alan etkinliklerine 278 950,37
katilarak
Turistik etkinliklere katilarak 38 1014,46
Diger 394 996,05
Toplam 1915
Ev i¢i aktivitelere katilarak 730 1004,94 18,6 0,0
02
) Fiziksel etkinliklere katilarak 92 884,97
. BZEO 6 Kulturel sosyal sanatsal 383 882,38
(Ilgi Eksikligi) etkinliklere katilarak
Agik alan etkinliklerine 278 914,37
katilarak
Turistik etkinliklere katilarak 38 912,05
Diger 394 996,81
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Toplam 1915
) Ev ici aktivitelere katilarak 730 1052,84 69,999 0,0
BZYO 1 00
(Amag Belirleme ve  Fiziksel etkinliklere katilarak 92 930,70
Yontem) Kiiltirel sosyal sanatsal 383 784,34
etkinliklere katilarak
Agik alan etkinliklerine 278 919,19
katilarak
Turistik etkinliklere katilarak 38 740,42
Diger 394 1005,83
Toplam 1915
Ev i¢i aktivitelere katilarak 730 1028,42 63,96 0,0
00
) Fiziksel etkinliklere katilarak 92 848,79
BZYO 2 Kdlturel sosyal sanatsal 383 805,38
(Degerlendirme) etkinliklere katilarak
Acik alan etkinliklerine 278 935,07
katilarak
Turistik etkinliklere katilarak 38 698,11
Diger 394 1042,63
Toplam 1915
Ev i¢i aktivitelere katilarak 730 956,19 12,236 0,0
32
) Fiziksel etkinliklere katilarak 92 939,48
BZYO 3 Klturel sosyal sanatsal 383 916,62
(Bos Zaman etkinliklere katilarak
Tutumu) Acik alan etkinliklerine 278 964,01
katilarak
Turistik etkinliklere katilarak 38 768,87
Diger 394 1019,91
Toplam 1915
Ev i¢i aktivitelere katilarak 730 1023,15 32,076 0,0
00
) Fiziksel etkinliklere katilarak 92 903,43
BZYO 4 Klturel sosyal sanatsal 383 852,72
(Programlama)  etkinliklere katilarak
Agik alan etkinliklerine 278 912,22
katilarak
Turistik etkinliklere katilarak 38 814,17
Diger 394 998,55
Toplam 1915

Serbest zaman degerlendirme degiskenine gore Serbest Zaman Engelleri ve

Bos Zaman Yonetimi Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan Kruskal Wallis Testi
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sonuglarina gore katilimcilarm birey psikolojisi, bilgi eksikligi, arkadas eksikligi, ilgi
eksikligi, amag¢ belirleme ve yontem, degerlendirme, bos zaman tutumu,
programlama alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir
(P<0,05). Diger alt boyutlar arasinda anlamli bir iligki olmadig1 ortaya
cikmistir(P>0,05).

Tablo 11:Diizenli Serbest Zaman Aktiviteleri Degiskenine Gore Katilimcilarin

Serbest Zaman Engelleri ve Bos Zaman Yonetimi Ile Ilgili Gériislerine iliskin
Kruskal Wallis Test Sonuclar1

Dizenli Serbest N Sira Ortalamasi X2 P
Zaman
Aktiviteleri
Sik sik 199 742,24 81,899 0,000
. Bazen 833 890,95
BZEO 1 :
(Birey PSik0|OjiSi) COk Nadir 704 1064,08
Hic 179 1092,71
Toplam 1915
Sik stk 199 857,23 20,056 0,000
N Bazen 833 930,56
BZEO 2 .
(Bilgi Eksikligi) (;Ok Nadir 704 988,87
Hic 179 1076,31
Toplam 1915
Sik stk 199 914,85 7,386 0,061
N Bazen 833 945,80
BZEO 3 _
(Tesis) Cok Nadir 704 960,19
Hic 179 1054,11
Toplam 1915
Sik stk 199 792,01 27,727 0,000
N Bazen 833 941,40
BZEO 4 _
(Arkadas Eksikligi) Cok Nadir 704 1009,78
Hic 179 1016,13
Toplam 1915
Sik stk 199 864,50 22,055 0,000
N Bazen 833 923,03
BZEO 5 _
(Zaman) Cok Nadir 704 995,04
Hic 179 1079,00
Toplam 1915
Sik stk 199 891,55 9,045 0,029
. Bazen 833 934,85
BZEO 6 _
(Hgi Eksikligi) Cok Nadir 704 988,25
Hic 179 1020,62
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Toplam 1915
Sik sik 199 782,38 78,675 0,000
i Bazen 833 879,92
BZYO1 -
(Amag Belirleme ve Yéntem) Cok Nadir 704 1051,12
Hic 179 1150,38
Toplam 1915
Sik sik 199 714,64 126,324 0,000
. Bazen 833 868,35
BZYO 2 -
(Degerlendirme) COk Nadir 704 1072,10
Hic 179 1196,98
Toplam 1915
Sik sik 199 872,44 6,484 0,090
N Bazen 833 956,82
BZYO 3 -
(Bos Zaman Tutumu) Cok Nadir 704 982,76
Hig 179 961,27
Toplam 1915
Sik sik 199 798,20 68,58 0,000
. Bazen 833 890,16
BZYO 4 ;
(Programlama) Cok Nadir 704 1029,36
Hic 179 1170,70
Toplam 1915

Duzenli serbest zaman aktiviteleridegiskenine gore Serbest Zaman Engelleri

ve Bos Zaman Yonetimi Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan Kruskal Wallis Testi

sonuglarma gore katilimcilarin birey psikolojisi, bilgi eksikligi, arkadas eksikligi,

zaman, ilgi eksikligi, amag¢ belirleme ve yontem, degerlendirme, programlama alt

boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (P<0,05).

Tablo 12:Rekreasyonel Alan Yeterliligi Degiskenine Gore Katilimcilarin Serbest
Zaman Engelleri ve Bos Zaman Y6netimi Ile Ilgili Gériislerine iliskin Kruskal Wallis

Test Sonuglari

Rekreasyonel Alan N Sira Ortalamasi X2 P
Yeterliligi
Kesinlikle Yetersiz 620 991,33 4,124 0,248
. Yetersiz 644 938,89
BZEO 1 i
(Birey PSikOleiSi) Kismen Yeterli 578 951,16
Kesinlikle Yeterli 73 897,57
Toplam 1915
Kesinlikle Yetersiz 620 1010,40 20,455 0,000
Yetersiz 644 982,89
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BZEO 2 Kismen Yeterli 578 890,06
(Bilgi Eksikligi) Kesinlikle Yeterli 73 831,34
Toplam 1915
Kesinlikle Yetersiz 620 1043,54 30,629 0,000
BZEO 3 Yetersiz 644 954,77
(Tesis) Kismen Yeterli 578 888,42
Kesinlikle Yeterli 73 810,88
Toplam 1915
Kesinlikle Yetersiz 620 965,94 2,878 0,411
R Yetersiz 644 941,43
BZEO 4 -
(Arkadas EkSlkllgl) Kismen Yeterli 578 977,49
Kesinlikle Yeterli 73 882,50
Toplam 1915
Kesinlikle Yetersiz 620 962,56 6,776 0,079
i Yetersiz 644 994,55
BZEO 5 -
(Zaman) Kismen Yeterli 578 916,20
Kesinlikle Yeterli 73 927,84
Toplam 1915
Kesinlikle Yetersiz 620 932,92 3,868 0,277
N Yetersiz 644 975,65
BZEO 6 S
(Ilgi Eksikligi) Kismen Yeterli 578 974,49
Kesinlikle Yeterli 73 884,74
Toplam 1915
Kesinlikle Yetersiz 620 981,59 6,632 0,085
. Yetersiz 644 974,15
BZYO 1 .
(Amag Belirleme ve Yéntem) Kismen Yeterli 578 909,29
Kesinlikle Yeterli 73 1000,84
Toplam 1915
Kesinlikle Yetersiz 620 989,17 6,493 0,09
. Yetersiz 644 970,49
BZYO 2 i
(Degerlendirme) Kismen Yeterli 578 920,21
Kesinlikle Yeterli 73 882,33
Toplam 1915
Kesinlikle Yetersiz 620 956,14 1,512 0,68
. Yetersiz 644 941,30
BZYO 3 i
(Bos Zaman Tutumu) Kismen Yeterli 578 979,12
Kesinlikle Yeterli 73 953,95
Toplam 1915
Kesinlikle Yetersiz 620 994,55 8,037 0,045
N Yetersiz 644 966,30
BZYO 4 i
(Programlama) Kismen Yeterli 578 923,06
Kesinlikle Yeterli 73 851,02
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Toplam 1915

Rekreasyonel alan yeterliligi degiskenine gore Serbest Zaman Engelleri ve
Bos Zaman Yonetimi Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan Kruskal Wallis Testi
sonuglarmma gore katilimeilarin bilgi eksikligi, tesis ve programlama alt boyutlar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (P<0,05). Rekreasyonel alan
yeterliligi degiskenine gdre Serbest Zaman Engelleri ve Bos Zaman Y6netimi Olgegi
alt boyutlar1 arasinda yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglarina gore katilimcilarin
birey psikolojisi, arkadas eksikligi, zaman, ilgi eksikligi, amag¢ belirleme ve yontem,
degerlendirme ve bos zaman tutumu alt boyutlar1 arasinda ise istatistiksel olarak

anlamh bir farklilik olmadigi belirlenmistir (P>0,05).

Tablo 13:Kolmogorov-Smirnov Test Tablosu

BZE BZE BZE BZE BzZE BzZE BzYO BzYO BzYO BzYO

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4
N 1915 1915 1915 1915 1915 1915 1915 1915 1915 1915
Normal 2,7173 2,911 3,2466 2,613 3,0139 2,605 2,5919 2,5624 1,6896 2,4804
Parameters,b 2
Ort
SS 0,5965 0,6496 0,5424 0,750 0,4987 0,5908 0,8642 0,9074 0,6551 0,7869
1 3 3 7 3 9 6 1 1 6

Kolmogorov- 7,46 8,128 6,826 7,824 7,979 5,92 5,089 6,68 6,911 5,289
Smirnov Z

Kolmogorov-Smirnov Testi tablosu incelendiginde degiskenler i¢in dagilimin normal
olmadig1 goériinmektedir ( P< 0,05).

Tablo 14: Spearman Korelasyon Analiz Tablosu

BZEO BZEO BzZEO BzZEO BZEO BZEO BzYO BzZYO BzZYO BzYO

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4
R 1
leEO D
N 1915
B7E® R 1239 1
2 p 0
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N 1915 1915
R 110> 400%* 1
stEo 50 0
N 1915 1915 1915
R 142%* 135% 108** 1
BZ4EO 50 0 0
N 1915 1915 1915 1915
R ,153%% 235%% 53**x 15g** |
BZSEO G 0 0 0
N 1915 1915 1915 1915 1915
R 217%% 220%% 138** 150%* 189%* 1
BZGEO b0 0 0 0 0
N 1915 1915 1915 1915 1915 1915
R 057 -0,005 -051* ,056* -060** 0028 1
leYO p 0013 0841 0025 0015 0,009 0,217
N 1915 1915 1915 1915 1915 1915 1915
R 058 -0013 -0,029 ,078% -0002 0017 ,597* 1
BZZYO p 0011 0567 0207 0001 0932 045 O
N 1015 1915 1915 1915 1915 1915 1915 1915
R 0024 -0037 -152** 0042 -138** 0,03 ,219%* 331** 1
BZ;O p 0284 0,11 0 0,069 0 019% 0 0
N 1015 1915 1915 1915 1915 1915 1915 1915 1915
R ,004%% 097** -0,003 141** -0,016 ,116** 373** 238** 183** 1
BZIO P 0 0 082 0 0475 0 0 0 0
N 1915 1915 1015 1915 1915 1915 1915 1915 1915 1915

** Yiizde 1 seviyesinde anlamlidir.

* Yiizde 5 seviyesinde anlamlidir.

Korelasyon tablosu incelendiginde en kuvvetli iliski % 59,7 ile Amag
Belirleme ve Yontem ile Degerlendirme arasindadir. Amag Belirleme ve Yontem ile
Degerlendirme arasinda istatistiksel anlamlilik seviyesi % 1’dir. Ardindan ise en
kuvvetli iliski % 40,9 ile Bilgi eksikligi ve Tesis arasindadir. Istatistiksel anlamlilik
seviyesi % 1°dir. Amag Belirleme ve Yontem ile programlama arasinda da % 37,3
kuvvetinde korelasyon iliskisi vardir. Istatistiksel olarak anlamlilik seviyesi % 1

duzeyindedir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastrmanin amaci, kadin ¢alisanlarin serbest zaman engelleri ile bos
zaman yoOnetimi iligkisi incelenerek, rekreasyonel faaliyetlere katilimin Oniindeki
engelleri ve serbest zamanlar1 nasil degerlendirdiklerini anlamak ve bu gortsler
dogrultusunda c¢alisan kadmlarin hangi degiskenlere bagli olarak bu faaliyetleri tercih
ettiklerini ortaya koymaktir. Arastirma grubunda yer alan kadin ¢alisanlarin sosyo-
demografik ozelliklerine gore serbest zaman engelleri ve serbest zaman ydnetimine
iligkin tutumlarina yonelik farklilasmasmin degerlendirilmesi ¢alismanin bir diger

amacidir.

Bu amag¢ dogrultusunda Konya ili Selguklu ilgesinde siirekli ve devamli
ikamet eden 18-51 yas lizeri arasinda ¢alisan kadin bireye serbest zaman engelleri ve
serbest zaman yonetimine yonelik sorulardan olusan yiiz yiize ve online anket

uygulamasi yapilmistir.

Ankete toplam katilan sayis1 1915°tir. Ankete katilan bireylerin demografik
Ozelliklerine bakildiginda 552°si 18-25 yas araliginda, 832’si 26-33 yas araliginda,
378’1 34-41 yas araliginda 118’1 42-50 yas araliginda 35’1 ise 51 ve lstii yastadir.
Cocuk sayisma bakildiginda ise % 63,0’nin ¢ocugu olmadigi, % 18,2’°sinin 1 ¢ocugu
oldugu anlasilmaktadir. Ankete katilanlarin 1004’iibekéar, 911°i ise evlidir. Calistig1
kuruma bakildiginda ise 800’ti kamuda, 890’1 6zel sektorde galismaktadir. 225’1 ise
kendi isinde caligmaktadir. Ankete katilan bireylerin sahip oldugu bos zamanduruma
bakildigida 297°sinin 1-5 saat, 395’nin 6-10 saat, 478’sinin 11-15 saat, 745’nin de
16 saat ve tzeridir. Ankete katilan bireylerin rekreasyonel etkinlik denildiginde
aklina gelen 846’s1 acik alan etkinlikleri, 231°1 spor, 576’s1 sanat ve kiiltiir, 262’si
eglence olarak tercih edilmistir. Ankete katilan bireylerin diizenli serbest zaman
aktivitelerine katilim1 incelendiginde ise 199°u sik sik, 833 bazen, 704’{i ¢ok nadir,
179’u da hi¢ olarak tercih edilmistir.Bireylerin rekreasyonel alan yeterliligi
incelendiginde ise 620’si kesinlikle yetersiz, 644’ yetersiz, 578’1 kismen yeterli,
73’1 kesinlikle yeterli seklindedir. Ankete katilan bireylerin serbest zaman
degerlendirme aktiviteleri incelendiginde, 730’u ev i¢i aktivitelere katilarak serbest
zamanmi degerlendirmektedir. 98’1 fiziksel etkinliklere katilarak, 383°t kulttrel,

sosyal, sanatsal etkinliklere katilarak serbest zamanmi degerlendirmektedir. 278’1

80



acik alan etkinliklerine katilarak, 38’1 turistik etkinliklere katilarak, 394’1 ise diger

seklinde serbest zamanini degerlendirmektedir.

Yas degiskenine gore bilgi eksikligi, zaman, bos zaman tutumu ve
programlama alt boyutu arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Zaman alt boyutuna
gore degerlendirildiginde yas arttikca bos zaman aktivitelerine katilim i¢in zaman

kavrami daha 6nemli hale gelmektedir.

Ozkan tarafindan 2018 yilinda yapilan kamu personelinin serbest zaman
etkinliklerine katilimlarma engel teskil eden faktorlerin belirlenmesi ¢alismasi yas

faktorii iliskisi incelenmis, zaman alt boyutuna gore anlamli fark goriilmiistiir(Ozkan,

2018).

Emir(2012) universite oOgrencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilimin
ontindeki engellerin belirlenmesi arastrmasinda yas faktorii arasindaki iliski
incelenmis olup zaman alt boyutuna gére anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir(Emir,

2012).

Alexandris ve Carroll (1997) yapilan arastrma {iiniversite &grencilerinin
rekreatif aktivitelere katilimlarini engelleyen etkenler ile yas faktorii arasinda, birey
psikolojisi ve bilgi eksikligi, alt boyutlarinda anlamli fark gériilmistiir(Alexandris ve
Carroll, 1997).

Yas degiskeni ile bilgi eksikligi degerlendirildiginde ise 18-25 yas grubu
arasinda olanlar i¢in swa ortalamasi degeri 1050,96 iken 42-50 yas grubunda
olanlarin sira ortalamasi degeri 919,99’dur. Buna gore yas arttikca bilgi eksikligi

azalmaktadur.

Has tarafindan 2016 yilinda yapilan saglik sektoriinde calisanlarin bos
zamanlarinda rekreasyon etkinliklerine katilimlarmin  Onilindeki  engellerin
belirlenmesi calismasinda yas faktorii arasindaki iliskisi incelenmis olup bilgi

eksikligi alt boyutunda anlamli fark olmadig saptanmistir(Has, 2016).

Demirel ve digerleri (2017) tarafindan yapilan constraints and perceived

freedom levels in the leisure of university students ¢aligmasinda katilimcilarin yasa
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gbre bos zaman kisitlayicilar1 arasindaki iligki incelendiginde katilimcilarin yaslari
ve bos zaman kisitlayicilar1i arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

belirlenememistir(Demirel vd., 2017).

Yas degiskeni ile bos zaman tutumu arasinda ki istatistige bakildigin da 18-25
yas grubu i¢cin N=552 ve sira ortalamasi1 1026,62’dir. 26-33 yas grubu i¢in N=832 ve
sira ortalamasi 954,25°dir. 34-41 yas grubu i¢in N=378 ve sira ortalamas1 898,1°dir.
42-50 yas grubu i¢in N=118 ve sira ortalamas1 840,34’tiir. 51 ve istii yag grubu
N=35 ve sira ortalamas1 1008,54 tiir.

Yas degiskeni ile programlama Ol¢egi arasindakiistatistige gore 18-25 yas
grubu i¢in N=552 ve sira ortalamas1 1042,25°tir. 26-33 yas grubu i¢in N=832 ve sira
ortalamas1 935,02°dir. 34-41 yas grubu i¢cin N=378 ve sira ortalamas1 933,91 dir. 42-
50 yas grubu i¢cin N=118 ve sira ortalamas1 806,44’tlir. 51 ve iistli yas grubu i¢in
N=35 ve sira ortalamas1 946,7’dir.

Cuhadar (2022) yapilan sosyal medya kullanimi ve bos zaman yOnetimi
iligkisinin incelenmesi arastirmasinda yas degiskenine gore bos zaman alt boyutunda
anlamh fark goriilmezken, yine ayni ¢alismada programlama alt boyutunda anlamli

fark saptanmistir(Cuhadar, 2022).

Demirel ve digerleri (2022) tarafindan yapilan dijital bagimlilik ve bos zaman
yonetiminin giinliilk hayata etkisinin incelenmesi c¢alismasinda, katilimcilarin
yaslarma gore bos zaman yonetimi Olgegi alt boyutlar1 ile dijital bagimlilik 6lgegine
iliskin yapilan Anova testi sonuglarma gore, BZYO alt boyutlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir(Demirel vd., 2022).

Medeni durum degiskeni ile bilgi eksikligi alt boyutu arasindaki iliski
incelendigindebekar grubundakiler i¢in sira ortalamast degeri 1016,4 iken evli
grubundakiler i¢in sira ortalamasi degeri 893,63’tiir. Bilgi eksikliginde bekarlar

yoniinde art1 durum s6z konusudur.

Medeni durum degiskeni ile tesis alt boyutu arasindaki iligski incelendiginde

bekar grubundakiler i¢in sira ortalamasi degeri 982,12 iken evli grubundakiler i¢in
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sira ortalamasi degeri 931,42 dir. Tesis alt boyutu icin bekarlar yoniinde arti durum

s6z konusudur.

Akburak tarafindan 2021 yilinda yapilan beden egitimi ve spor
yiiksekokulunda 6grenim goren 0grencilerin rekreasyon etkinliklerine katilimlarini
engelleyen faktorlerin belirlenmesi arastirmasinda medeni durum degiskeninde bilgi
eksikligi ve tesis alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu saptanmustir(Akburak,
2021).

Medeni durum degiskeni ile zaman alt boyutu arasindaki iliski incelendiginde
bekar grubundakiler i¢in sira ortalamasi degeri 889,87 iken evli grubundakiler igin
sira ortalamasi degeri 1033,09’dur. Zaman i¢in evliler lehine sira ortalamasi degeri

yuksektir.

Dorul tarafindan 2017 yilinda yapilan milli egitime bagh goérev yapan
ogretmenlerin rekreasyon etkinliklerine katilimlarinin ve serbest zaman engellerinin
incelenmesi (antalya 6rnegi) ¢alismada medeni durum degiskeni ile serbest zaman
engelleri bilgi eksikligi ve tesis alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu

belirlenmistir(Dorul, 2017).

Medeni Durum degiskeni ile programlama alt boyutu arasindaki iliski
incelendiginde bekar grubundakiler icin sira ortalamasi degeri 997,63 iken evli
grubundakiler i¢in sira ortalamasi degeri 914,33’tiir. Programlama icin bekarlar

lehine sira ortalamasi degeri yliksektir.

Karaoglu tarafindan 2022 yilinda yapilan pilates egitimi alan kadinlarin bos
zaman yonetimleri ve sosyal goriiniislerine yonelik kaygi diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi ¢alismasinda medeni durum degiskeni ile bos zaman yonetimi

alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir(Karaoglu, 2022).

Gelir durumu degiskeni ile birey psikolojisi alt boyutu arasindaki iliski
incelendiginde gelir durumu orta olan bireylerin sira ortalamas: degeri 967,72 ile ilk
siradadir. Gelir durumu diisiik olanlarin sira ortalamasi degeri 966,51 iken, gelir
durumu yiiksek olanlarm sira ortalamasi degeri 829,27°dir. Gelir durumu yiiksek

olanlar i¢in birey psikolojisi daha olumsuz durumdadir.
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Gelir durumu degiskeni ile bilgi eksikligi arasindaki istatistik
degerlendirildiginde gelir diizeyi diisiik olanlarin sira ortalamasi degeri 1029,79’dur
ve bilgi eksikligi en fazla olan gruptur. Orta gelir seviyesine sahip grubun ise sira
ortalamast degeri 946,19°dur. Gelir seviyesi yiiksek grubun sira ortalamasi degeri
870,58°dir. Gelir seviyesi ylikseldikce serbest zaman engelleri Oniindeki bilgi

eksikligi azalmaktadir.

Gelir durumu degiskeni ile arkadas eksikligi alt boyutuarasindaki istatistik
degerlendirildiginde gelir durumu arttikca arkadas eksikligi azalmaktadir.
Programlama 6lcegi ile gelir durumu degiskeni arasindaki iligki degerlendirildiginde
gelir durumu grubu diisiik olan i¢cin N=389 ve sira ortalamas1 1046,09’dur. Gelir
durumu grubu orta olanlar i¢in N=1395 ve sira ortalamas1 947,29’dur. Gelir durumu

grubu yiksek olan igin N=131 ve sira ortalamas1 810,48’dir.

Demirel ve digerleri (2019) tarafindan yapilan lise 6grencilerinde bos zaman
yonetimi ve gelecek beklentisi iliskisi ¢alismasinda arastirmaya katilan 6grencilerin
aile gelir diizeyleri ile bos zaman yonetimleri arasinda ki iliski incelendigi zaman aile
gelir diizeyleri ile bos zaman yonetimi alt boyutlarinda anlaml farklilik gostermedigi

belirlenmistir(Demirel vd., 2019).

Oztan (2019) tarafindan yapilan Igbti bireylerin serbest zaman egzersiz
dizeyleri, serbest zaman engelleri ve motivasyonlarmin incelenmesi ¢alismasinda
gelir durumu ile serbest zaman engelleri alt boyutlar1 arasinda istatistiksel anlamda

anlaml1 fark bulunamamistir(Oztan, 2019).

Cocuk sayis1 degiskenine gore bilgi eksikligi alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak degerlendirildiginde ¢ocuk sayisi arttikca bilgi eksikligi azalmaktadir. Tesis
alt boyutu ile cocuk sayis1 degiskeni iliskisi degerlendirildiginde ¢ocuk sayis1 arttikga
tesis kullanimi azalmistir.Zaman alt boyutu ile ¢ocuk sayisi degiskeni arasindaki
iliski degerlendirildiginde ¢ocuk sayis1 arttikga zaman kavraminin Onemi

azalmaktadir.

Akyliz (2016) tarafindan yapilan halkin bos zaman etkinliklerine

katilmalarma engel olan faktorlerin belirlenmesi (erzurum ili 6rnegi) ¢aligmasinda
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cocuk sayis1 degiskeni ile serbest zaman engelleri Olgegi birey psikolojisi, bilgi
eksikligi, tesis ve ilgi eksikligi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik oldugu saptanmustir(Akyuz, 2016).

Cocuk sayis1 degiskeni ile bos zaman tutumu alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur. Sira ortalamasi degeri en yiliksek 1877,5 ile 5
cocuk sahibi olan gruba aittir. Ardindan 4cocuk sahibi olan grup N=5 1282,6 sira
ortalamas1 degerine sahiptir. Cocuk sayis1 3 olan grup icin N=64 ve sira ortalamasi
1063,72°dir. Cocuk sayis1 2 olan grup i¢in N=290 sira ortalamasi degeri 979,39°dur.
Cocuk sahibi olmayan grup i¢in N=1207 sira ortalamasi degeri 963,73’tiir. Cocuk
sayis1 1 olan grup icin N=348 ve sira ortalamasi degeri 893,55’dir. Cocuk sayisi ile

diger alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir.

Calistigr kurum degiskeni ile bilgi eksikligi alt boyutu arasinda anlamli
farkliliklar mevcuttur. Kendi isinde calisanlarm bilgi eksikligi en fazla iken sira
ortalamas1 degeri 993,02°dir. Ozel sektdrde calisanlarin sira ortalamasi degeri 984,09
iken, kamuda c¢alisanlarin swra ortalamasi degeri 919,12°dir. Kamu sektoriinde

calisanlar en az bilgi eksikligine sahip gruptur.

Serbest zaman oniindeki engellerden tesis 6l¢egi ile ¢alistigi kurum degiskeni
arasindaki istatistik degerlendirildiginde 6zel sektorde calisanlarin tesis engelleri
1000,97 sira ortalamasi1 degeri ile en yiiksek diizeydedir. Kendi isinde calisanlarin
tesis engelleri sira ortalamasi degeri 924,17°dir. Kamuda calisanlarin tesis engelleri

en az diizeydedir ve sira ortalamasi1 degeri 919,72 dir.

Arkadas eksikligi 6lcegi ile c¢alistigi kurum arasindaki iliskiye bakildiginda
Ozel sektorde calisanlar i¢in sira ortalamasi degeri 990,24 tlir ve arkadas eksikligi en
fazla olan gruptur. Arkadas eksikligi en az olan grup ise kendi isinde galisanlardir ve
sira ortalamasi degeri 913,88’dir. Kamuda c¢alisanlar i¢cin sira ortalamasi degeri

934,54 tiir.

Zaman 0Olgegi ile caligtigi kurum arasindaki iliski incelendiginde 6zel sektorde
calisan bireylerin sira ortalamasi degeri 990,78 dir ve zaman kavrami en 6nemli olan

gruptur. Zaman kavrami en az Onemli olan kendi isinde calisanlardir ve sira
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ortalamast degeri 869’dur. Kamu sektoriinde ¢alisanlarin ise sira ortalamasi degeri

946,57°dir.

Programlama olgegi ile c¢alistigi kurum degiskeni arasindaki istatistik
degerlendirildiginde sira ortalamasi degeri en yiiksek 1004,08 ile kendi isini yapanlar
icindir. Ozel sektdr ¢alisanlar1 i¢in sira ortalamasi degeri 1000,29, N=890 ve kamuda

calisanlar igcin N=800 ve sira ortalamas1 degeri 898 dir.

Sahip oldugu bos zaman degiskeni ile bilgi eksikligi alt boyutu
arasindakiistatistik degerlendirildiginde sahip oldugu bos zaman durumu arttikca
bilgi eksikligi azalmaktadir. Tesis Ol¢egi ile sahip oldugu bos durum arasinda da
istatistiksel olarak anlamli iliski vardir. Buna gore sahip oldugu bos durum arttik¢a

tesis engeli azalmaktadir.

Zaman Olgegi ile sahip oldugu bos durum degiskeni arasindaki iliski
incelendiginde sahip oldugu bos durum arttikga zaman Kavrami 6nemi azalmaktadir.
Bos zaman tutumu ile sahip oldugu bos zaman arasinda istatistige bakildiginda sira
ortalamas1 degeri en yiiksek olan grup 1-5 saat grubudur ve sira ortalamasi degeri
909,96°dir. 6-10 saat grubunda olanlar i¢in sira ortalamasi degeri 904,83 tiir. 11-15
saat grubunda olanlar i¢in swa ortalamasi degeri 983,62°dir. 16 saat ve iizeri
grubunda olanlar igin sira ortalamasi degeri 988,9’dur. Programlama 6lgegi ile sahip
oldugu bos durum arasindaki iliskiye gore 1-5 saat grubunda olanlar icin N=297 ve
sira ortalamasi degeri 1047,51°dir. 6-10 saat grubunda olanlar i¢in N=395 ve sira
ortalamasi degeri 963,39’dur. 11-15 saat grubunda olanlar icin N=478 ve swra
ortalamasit degeri 901,54’tiir. 16 saat ve lizeri grubunda olanlar icin N=745 ve sira

ortalamasi degeri 955,68 dir.

Rekreasyon etkinlikleri degiskeni ilebilgi eksikligi alt boyutlar1 arasindaki
istatistik incelendiginde acik alan etkinlikleri grubunda olanlarin bilgi eksikligi en
fazladir ve sira ortalamasi degeri 1007,57°dir. Spor grubunda olanlarin bilgi eksikligi
en azdir ve 895,5dir. Tesis ile rekreasyon etkinlikleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligki vardir. Arkadas eksikligi alt boyutu ile rekreasyon etkinlikleri
degiskeniarasindaki iligkiye bakildiginda arkadas eksikligi en fazla olan grup eglence

secenegini tercih eden gruptur ve sira ortalamasi degeri 1019,6°dir. Arkadas eksikligi
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en az olan grup ise rekreasyon etkinliklerinde sporu tercih eden gruptur ve sira
ortalamasi degeri 903,27°dir. Amag Belirleme ve Yontem alt boyutu ile rekreasyon
etkinlikleri degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
Degerlendirme Olgcegi ile rekreasyon etkinlikleri degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur. Rekreasyon etkinlikleri ac¢ik alan etkinlikleri
seklinde olanlar bos zaman yonetimi degerlendirmesi en iyi olanlardir ve sira
ortalamas1 degeri 993,14’tlir. Bos zaman yOnetimi degerlendirme i¢in en kotii olan
grup sanat ve kiiltiir grubudur ve sira ortalamasi degeri 900,55’tir. Spor grubu i¢in
sira ortalamasi degeri 954,73 iken eglence grubu icin sira ortalamasi degeri
973,73’tiir. Bos zaman tutumu alt boyutu ile rekreasyon etkinlikleri degiskeni
arasindaki istatistige bakildiginda acik alan etkinlikleri icin N=846 ve sira ortalamasi
degeri 970,68tir. Spor grubu igin N=231 ve sira ortalamasi degeri 1005,17’dir. Sanat
ve Kiiltiir icin N=576 ve sira ortalamasi degeri 895,16’dir. Eglence icin N=262 ve
sira ortalamasi degeri 1013,63 tiir. Programlama alt boyutu ile rekreasyon etkinlikleri
degiskeni arasindaki iligki incelendiginde agik alan etkinlikleri igin N=846 ve sira
ortalamas1 degeri 969,33°tlir. Spor grubu icin N=231 ve sira ortalamasi degeri
913,04’tiir. Sanat ve Kiiltiir icin N=576 ve sira ortalamas1 degeri 916,01°dir. Eglence
icin N=262 ve sira ortalamas1 degeri 1053,38’dir.

Serbest zaman degerlendirme degiskeni ile birey psikolojisi alt arasindaki
iligki incelendiginde 1ise serbest zamanmi ev i¢i aktivitelere katilarak
degerlendirenlerin sira ortalamasi degeri 1035,36’dir. Bu gruptakiler diger grupta yer
alanlara gore birey psikolojisi daha iyi durumdadir. Serbest zamanmi turistik
etkinliklere katilarak degerlendirenlerin sira ortalamasi degeri 755,62°dir ve en diisiik
degere sahiptir. Turistik etkinlere katilarak serbest zamanini degerlendiren bireylerin
birey psikolojisi diger gruplarda yer alanlara gore daha olumsuzdur. Bilgi eksikligi
alt boyutu ile serbest zaman degerlendirme degiskeni arasindaki iliskiye bakildiginda
Serbest zamanmi ev i¢i aktivitelere katilarak degerlendirenler icin sira ortalamasi

degeri 1027,8dir ve bilgi eksikligi en fazla olan gruptur.

Serbest zaman degerlendirme degiskeniile arkadas eksikligi  alt
boyutuarasindaki istatistik incelendigindeserbest zamanini ev i¢i aktivitelere

katilarak degerlendirenler igin sira ortalamasi degeri 981,62°dir. Ilgi eksikligi 6lcegi
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ile serbest zaman degerlendirme degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur.Amag¢ Belirleme ve Yontem o0lgegi ile serbest zaman
degerlendirme degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
Degerlendirme 0Olgegi ile serbest zaman degerlendirme degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski vardir. Bos zaman tutumu ile serbest zaman
degerlendirme arasinda istatistiksel olarak anlamli farklhilik  bulunmustur.
Programlama 06l¢cegi ile serbest zaman degerlendirme degiskeni arasinda anlamli

farklilik vardir.

Ar tarafindan 2017 yilinda yapilan pedagojik formasyonda kayitli 6gretmen
adaylarmm bos zaman yOnetimleri ve yasam kaliteleri arasindaki iliskinin
incelenmesi arastirmasinda bos zamanlarini degerlendirme bigimleri ile bos zaman

yonetim Olcegi alt boyutlarindan amac¢ belirleme ve ydntem, degerlendirme ve

programlama arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmstir(Ari, 2017).

Serbest zaman aktivitelerine katilim degiskeni ile birey psikolojisi alt boyutu
arasindaki iliskiye goOre diizenli serbest zaman aktiviteleri sik sik olandan hig
olmayana dogru birey psikolojisi artmaktadir. Bilgi eksikligi alt boyutu ile duzenli
serbest zaman aktiviteleri degiskeni arasindaki istatistik sonuglar1 incelendiginde
dizenli serbest zaman aktiviteleri sik sik olan gruptan hi¢ olmayana dogru bilgi

eksikligi artmaktadir.

Arkadas eksikligi alt boyutu ile dizenli serbest zaman aktiviteleri degiskeni
arasindaki iliskiye gore diizenli serbest zaman aktiviteleri sik sik olandan hig
olmayana dogru arkadas eksikligi artmaktadir. Zaman o6lgegi ile diizenli serbest
zaman aktiviteleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Buna
gore diizenli serbest zaman aktiviteleri sik sik olandan hi¢ olmayana dogru zaman

kavrami 6nemi artmaktadir.

Ilgi eksikligi ile diizenli serbest zaman aktiviteleri degiskeni arasindaki iliski
incelendiginde diizenli serbest zaman aktiviteleri sik sik olandan hi¢ olmayana dogru

ilgi eksikligi artmaktadir.

88



Amac Belirleme ve Yontem alt boyutu ile diizenli serbest zaman aktiviteleri
degiskeni arasindaki istatistige bakildiginda serbest zaman yOnetiminde amag
belirleme ve yontem diizenli serbest zaman aktiviteleri sik sik olandan hi¢ olmayana

dogru artmaktadir.

Degerlendirme alt boyutu ile dizenli serbest zaman aktiviteleri degiskeni
arasindaki istatistik incelendiginde diizenli serbest zaman aktiviteleri sik sik olandan

hi¢ olmayana dogru serbest zaman yonetimi degerlendirme artmaktadir.

Programlama alt boyutu ile diizenli serbest zaman aktiviteleri degiskeni
arasindaki iliski incelendigindediizenli serbest zaman aktiviteleri hi¢ olmayan grubun
N=179 sira ortalamasi1 degeri 1170,70’dir. Cok nadir diizenli serbest zaman aktivitesi
olanlarin N=704 sira ortalamasi degeri 1029,36°dir. Bazen grubunda olanlar N=833
icin sira ortalamasi degeri 890,16 iken sik sik diizenli serbest zaman aktivitesi
olanlarin N=199 sira ortalamasi1 degeri 798,2°dir. Sira ortalamasi degeri diizenli

serbest zaman aktivitesi sik sik olanlardan hi¢ olmayanlara dogru artmaktadir.

Ayhan tarafindan 2021 yilinda yapilan ugurtma sorfi (kitesurfing) ile
ilgilenen bireylerin serbest zaman egzersiz diizeyleri serbest zaman engelleri ve
motivasyonlarminincelenmesi ¢aligmasinda bireylerin serbest zaman aktivitelerine
katilim degiskenine gore higbir alt boyutta anlamli farklilik saptanmamistir(Ayhan,
2021).

Sevi¢ (2019) yapilan serbest zaman engelleri ve ilgilenimleri arasindaki
iliskilerin incelenmesi: Sakarya iiniversitesi Ornegi arastirmasmnda serbest zaman
faaliyetlerine katilim degiskeni ile serbest zaman engelleri alt boyutlar1 arasinda

anlaml1 bir iligki olmadig1 belirlenmistir(Sevig, 2019).

Rekreasyonel alan yeterliligi degiskeni ile bilgi eksikligi alt boyutu arasindaki
istatistikincelendiginde rekreasyonel alan kesinlikle yetersiz olanlardan kesinlikle

yeterli olana dogru bilgi eksikligi azalmaktadir.

Tesis alt boyutu ile rekreasyonel alan yeterliligi arasinda iligki incelendiginde
rekreasyonel alan yeterliligi kesinlikle yetersiz olan gruptan Kesinlikle yeterli olan

gruba dogru tesis engeli azalmaktadir.
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Programlama alt boyutu ile rekreasyonel alan yeterliligi degiskeni arasindaki
iliski incelendiginderekreasyonel alan yeterliligi kesinlikle yetersiz olan grup i¢in
N=620 swra ortalamasit degeri 994,55°tir. Yetersiz olan grup icin N=644 sira
ortalamast degeri 966,30 iken Kismen yeterli olan icin N=578 sira ortalamas1 degeri
923,06’dir. Kesinlikle yeterli olan grup igin ise N=73 sira ortalamasi degeri
851,02’dir. Rekreasyonel alan yeterliligi yetersiz olan gruptan yeterli olan gruba

dogru programlama puani azalmaktadir.

Bu arastirma sonuglari, serbest zaman engelleri ve serbest zaman yonetimi
arasinda iligki olup olmadigini arastirilmasi, bundan sonraki ¢aligmalara da rehberlik
etmesi, kadin c¢alisanlarin, serbest zamanlarmi degerlendirmede karsisina ¢ikan
engelleri ve serbest zaman yOnetim kavrammin 6nemini literatiire kazandirmak
acisindan  Onemlidir.Arastirma  sonucunda ulasilan bulgular  yorumlanarak
degerlendirilmis ve daha sonrasinda ise bu bulgularliteratiirdeki diger arastirma

bulgular ile karsilastirilarak yorumlanmastir.

Arastirmaya katilanlarmm Bos Zaman Engeller 6l¢eginden elde ettikleri puan
ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin (Ort=3.24) tesis yetersizligi alt
boyutunda oldugu, en diisiik ortalamanm ise (Ort=2.60) ilgi eksikligi alt boyutunda
oldugu goriilmektedir. Bos Zaman Ydnetimi 6l¢eginden elde ettikleri ortalamalarina
bakildiginda en yiiksek ortalamanin (Ort=2.59) amag belirleme ve yontem alt
boyutunda oldugu, en diisiik ortalamanm ise (Ort=1.68) bos zaman tutumu alt

boyutunda oldugu goriilmektedir.
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ONERILER

Calismada, yas, medeni durum, ¢ocuk sayisi, gelir durumu, ¢alistigi kurum,
rekreasyonel faaliyetlere katilim siklig1, rekreasyonel alan yeterliligi gibi demografik
degiskenlerin serbest zaman engelleri ve serbest zaman yOnetimi etkisi gz Oniine
alinarak, arastrmanin Onde gelen degiskenleri olarak belirlenmistir. Sonraki
yapilacak arastirmalarda cesitli degiskenlerin kullanilmasi ve cesitli 6rneklem
gruplarina  gore karsilastrmalarda  bulunabilmesi arastirmacilarin  rekreatif
aktivitelerin onundeki engelleri ve bos zaman yonetimi anlamina iliskin
belirleyicileri ortaya koymak amaciyla ¢esitli ¢calismalarin gerceklesmesine olanak

saglayacaktir.

e Bos zamanm dogru kullanim1 sorumlulugu artirir ve zamani en 1iyi sekilde
kullanmak, bireyi mutlu eder ve kisisel gelisim i¢in firsat sunar. Rekreatif
etkinliklere katilarak kendini anlatma, baskalariyla deneyimlerini paylasma,
basarili oldugumuzu gorme, arkadasliklar kurma ve birbirimizi tanima, kisilik
gelisimini saglama ve kisiligi tamamlama gibi olumlu sonuglar elde edebiliriz
fakat Tiirk toplumunda kadima verilen annelik, es, bakicilik, temizlik¢ilik gibi
gorevlerin kadmlarm zaman kullanimi ve kontrolii 6niinde engel olusturdugu
sOylenebilir.

e Bos zamani yonetme ve serbest zaman aktivitelerin oniindeki kisitlayicilar ile
ilgili kadinlara verilecek egitim ve bilgilendirmelerle serbest zamanlarini
degerlendirme ve yonetme davraniglarinda degisiklik yaratilabilir.

e Calisan kadinlarin karsilastiklar: gucliklerle miicadele etmeleri, c¢alisma
yasaminda dislanmalari, aile i¢indeki sorumluluklar1 iistlenmeleri,
zorbaliklara maruz kalmalar1 gibi sebepler devlet tarafindanyapilabilecek
calismalar ile ortadan kaldirilmalidir.

e Yapilan ¢alismanin Srneklemi kadin ¢alisanlardan olusmaktadir. Ilerleyen
caligmalarin farkli 6rneklem gruplar: {izerinde yapilmasi alandaki c¢alisma

profilini genisletecegi i¢in Onemli rol oynayacaktir.
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Calisan kadinlar1 rekreasyonel etkinliklere sevk edecek, maddi ve manevi
tegvikler verilerek serbest zamanlarmi olumlu sekilde yoOnetmeleri
saglanmalidir.

Bu arastrma oOlgeklerinden faydalanilarak ev hanimlar1 {izerinde de bir
calisma gergeklestirilebilir.

Calisan, evli ve c¢ocuk sahibi kadinlarin tesislerietkin bir sekilde
kullanamamas1 sebebiyle ¢ocuklara yonelik oyun alanlar1 arttirilabilir ve bu
sayede kadinlarin tesisleri daha verimli kullanmasi saglanilabilir.

Yalnizca kadinlar lizerinde yapilmis bu calisma erkekler icinde yapilabilir,
erkeklerin bos zaman yonetimi ve serbest zaman aktivitelerine katiliminin
onundeki engeller dlgilebilir.

Calisan kadinlarin ¢ocuklarini birakabilecekleri tam zamanli cocuk egitim ve
oyun alanlar1 agilabilir.

Bos zamanlarda aile ile katilabilecek rekreasyonel aktiviteler tercih edilebilir.
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EKLER
Degerli katilimcilar,

Bilimsel bir arastirma i¢in degerli goriislerinize ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu anket
sadece aragtirma amacl kullanilacaktir, izerine isim yazmayiniz. Liitfen tiim sorular1
dikkatlice okuyarak, sizin i¢in en uygun olan maddeyi isaretleyiniz. Tliim sorulara
cevap vermenizi rica eder, aragtirmaya katildigmiz i¢in tesekkiir ederim.

Rekreasyon: Bireylerin is yasami disinda 6zgiir iradeleriyle kendilerini gelistirmek
ve yenilemek amaciyla goniillii olarak katildiklar1 aktivitelerdir.

Bos zaman: Okul, zorunlu ders ¢alisma, dershane, yeme icme ve uyuma disinda
kalan ve 6zgiirce kullanilabilen zaman dilimi.

Danigman: Do¢.Dr.Mehmet DEMIREL Sorumlu kisi: Nagihan SUCU /
Necmettin Erbakan Universitesi

Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dali

Demografik Bilgi Formu

1. Yasmiz? )
( )18-25 ( )26-33 ( )34-41 () 42-50 ()51 ve Usti

2. Medeni Durumunuz?
() Bekar ( )Evl

3. Gelir Duzeyiniz?
( )Disik ( )Orta ( ) Yiksek

4. Cocuk Saymniz?
()Yok ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 ( )6veuzeri

5. Hangi Kurumda Calistyorsunuz?
( )Devlet ( )Ozel ( )Kendiisim

6. Sahip oldugunuz bos zaman siirenizi haftalik(saat) olarak belirtiniz.
( )1-5saat ( )6-10saat ( )11-15saat ( ) 16 saat ve Uzeri

7. Rekreasyon etkinlikleri denilince akliniza ne gelir?
() Agik Alan Etkinlikleri ( ) Spor ( ) Sanat ve Kiiltiir () Eglence

8. Serbest zamanlarinizi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz?
() Evi¢i aktivitelere katilarak
() Fiziksel etkinliklere katilarak
() Kultirel-Sanatsal-Sosyal etkinliklere katilarak
() Agik alan etkinliklere katilarak
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() Turistik etkinliklere katilarak
() Diger

9. Normal 7 giinliik bir siirede ne siklikla, diizenli serbest zaman aktivitelerine

10. Cevrenizin sahip oldugu rekreasyonel alanlarin yeterligini degerlendiriniz.

katilirsmiz?
( )Siksik ( )Bazen ( )CokNadir ( )Hic

() Kesinlikle Yetersiz
() Yetersiz () Kismen Yeterli ( ) Kesinlikle Yeterli

BZEO-18
Asagida, bos zaman aktivitelerine katilmi engelleyebilecegi
diisiiniilen bazi ifadelere yer verilmistir. Bu ifadelerin, sizin bu
etkinliklere katilmanizi engellemedeki Onem derecesini ifadenin
yanindaki kutucuklari isaretleyerek belirtiniz.

Kesinlikle
Onemsiz

Onemsiz

Onemli

Cok Onemli

1 | Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi

2 | Kendini yorgun hissetmek

3 | Sakatlanmaktan korkmak

4 | Nerden 6grenecegini bilmemek

5 | Nerede katilacagini1 bilmemek

6 | Ogretecek kimsenin olmamasi

7 | Tesis donaniminin yetersiz olmast

8 | Tesislerin yetersiz olmasi

9 | Tesislerin kalabalik olmas1

10 | Arkadaslarimin zamaninin olmamasi

11 | Beraber katilacak kimsenin olmamasi

12 | Arkadaslarimin katilmaktan hoslanmamasi
13 | Aile i¢in zaman ayirmak zorunda olmak
14 | Sosyal etkinlige zaman ayirmak zorunda olmak
15 | Program zamanlarinin uygun olmamast

16 | Gegmiste bu tiir etkinlikleri sevmemek

17 | llgili olmamak

18 | Rutin programi bozmak istememek
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BOS ZAMAN YONETIMI OLCEGI

Tamamen

Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmryorum

Katilmryorum

Hic

Amag Belirleme ve Ydntem

1. Bos zamanim i¢in amag belirlerim.

2. Bos zamanimda yapabileceklerimin listesini yaparmm.

3. Bos zamanim i¢in 6ncelikleri belirlerim.

4. Bos zamanimu giinliik veya haftalik olarak diizenlerim.

5. Bos zaman aktiviteleri ile ilgili bilgiler toplarim.

6. Bos zamanimda yapabilecegim aktiviteleri diizenlerim.

Degerlendirme

7. Bekleme zamanlarimi kullanirim.

8. Bos zaman kullanimimi degerlendiririm.

9. Zamanimin bir boliimiinii bos zaman aktiviteleri i¢in
korurum.

Bos Zaman Tutumu

10. Bos zamanlar anlamlidir.

11. Bos zamanlar mutluluk vericidir.

12. Bos zaman kullanimi énemlidir.

Programlama

13. Bos zamana yonelik program yapmanin zaman kaybi
oldugunu diisiiniiyorum.

14. Bos zamanin 6nceden kestirilemez olduguna inantyorum.

15. Bos zamanimda ne yapacagimi bilmiyorum.

109







	ÖZET
	ABSTRACT
	BİRİNCİ BÖLÜM

	1. Araştırma Konusu ve Problem
	1.1. Araştırmanın Alt Problemleri
	1.2. Araştırmanın Amacı
	1.3. Araştırmanın Önemi
	1.4. Varsayımlar
	1.5. Sınırlılıklar
	1.6. Tanımlar
	İKİNCİ BÖLÜM


	2. Zaman Kavramı
	2.1. Zaman Kavramı Ve Önemi
	2.2. Zaman Kullanımı
	2.3. Zaman Yönetimi
	2.4. Serbest Zaman Kavramı Ve Önemi
	2.4.1. Tarihsel Süreç İçerisinde Serbest Zaman
	2.4.2. Serbest Zaman Fonksiyonları
	2.4.2.1. Dinlenme Fonksiyonu
	2.4.2.2. Eğlenme Fonksiyonu
	2.4.2.3. Gelişim Fonksiyonu

	2.5. Serbest Zaman Yönetimi ve Değerlendirilmesi
	2.6. Serbest Zaman Engelleri ve Serbest Zaman Engelleri ile Baş Etme Stratejileri
	2.7. Çalışan Kadın Kavramı Ve Zaman
	2.8. İş ve Boş Zaman İlişkisi
	2.9. Çalışan Kadın ve Boş zaman İlişkisi
	ÜÇÜNCÜ BÖLÜM


	3. Araştırma Yöntemi
	3.1. Araştırma Modeli
	3.2. Evren ve Örneklem
	3.3. Veri Toplama Yöntemi
	3.3.1. Kişisel Bilgi Formu
	3.3.2. Boş Zaman Engelleri Ölçeği (BZEÖ)

	3.4. Verilerin Analizi
	DÖRDÜNCÜ BÖLÜM


	4. BULGULAR
	TARTIŞMA VE SONUÇ
	KAYNAKÇA
	EKLER


