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Ozet

Amag: Bu ¢aligmada, insan yiiziiniin belirleyici yapilarindan bir tanesi olan kulagin morfometrik 6zelliklerinin ortaya konmas1 amag-
lanmustir.

Gereg ve Yontem: Bu ¢alisma, yaslar1 18-24 arasinda degisen 90, erkek 31'i kiz ana-babalar1 ve kendileri dogma-biiytime Orta Ana-
dolu’lu olan ve fiziksel kusuru olmayan toplam 121 Tip fakiiltesi 6grencisinde gergeklestirilmistir. Caliymada, kulak ytiksekligi, kulak
genisligi kulak memesi yiiksekligi, genisligi, tragus — helix uzakligs, tragus — antiheliks uzakligi, kulak en st noktasinin komissura
palpepralis lateralise uzakligi, kulak memesinin en alt noktasinin komissura palpebralis lateralise uzakligi, kulak en st noktasinin
kolumellanin tabanina uzakligl, kulak memesinin en alt noktasinin kolumellanin tabanina uzaklig: dijital bir kumpas kullanilarak
Olctilmiigtir.

Bulgular: Elde edilen veriler cinse gére karsilagtirildiginda sag kulagin yiiksekligi harig biitiin degerler erkeklerde yiiksek bulunmus-
tur (P<0.00). Sag ve sol taraf igin elde edilen degerler karsilagtirildiginda sag kulagin yiiksekligi, tragus-helix uzakligy, tragus-antihelix
uzakligi, kulagin en iist noktasinin komissura palpebralis lateralise uzaklig1 ve kulagin en {ist noktasinin kolumellanin tabanina uzak-
1181 harig biitiin degerler sag kulakta yiiksek bulunmustur (P<0.00).

Sonug: Daha 6nce yayinlanmus raporlarda farkli popiilasyonlarda farkl kulak biiyiime ve matiirasyon 6rnekleri elde edilmistir. Kula-
gin boyutlar: ile ilgili yaygin bilgileri yorumlamak igin farkli sosyal ve etnik alt yapisi olan toplumlari karsilagtiran, ileride yapilacak
olan ¢aligmalara hala daha ihtiyag vardir. Bu ¢alisma, aurikiilanin boyutlari ile ilgili bilgi vermektedir, bundan dolay: aurikiilanin
deformitelerinin cerrahi olarak diizeltilecegi ameliyatlarin uygun zamanlamasi i¢in 6nemli uygulama alanlari ortaya koyabilir.

Anahtar Kelimeler: Aurikiila, morfometri, adult

Abstract
Objective: In this study it is aimed to determine the morphometric properties of the ear.

Materials and Methods: This study is performed on 121 students having no physical defects. In this study; the height of the ear, the
width of the ear, the height of the ear lobule, the width of the ear lobule, the distance between the tragus and the helix, the distance
between the tragus and the antihelix, the distance between the highest point of the ear to the comissura palpebralis lateralis, the dis-
tance between the highest point of the ear to the basis of columella and the distance between the the lowest point of the ear lobule to
the the basis of columella are measured using a digital compass.

Results: When the obtained data are compared according to gender, all of the values were higher in the males except the height of the
right ear, (P<0.00). All the values were found to be higher for the right ear except the height of the right ear, tragus- helix distance,
tragus- antihelix distance and the distance between the highest point of the ear to the comissura palpebralis lateralis of the right ear,
when the data obtained for the right and the left sides are compared (P<0.00).

Conclusion: This study gives dimensional information of the auricle, and therefore may reveal important implications for the adequate
timing of the surgical treatment of auricular deformities.
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Giris

Insan viicuduna ait béliimlerin metrik él¢iimleri énceleri
ressam ve heykeltiraglarin ilgisini gekmis daha sonra bilim
adamlarinin ilgilenmesi ile sanayi ve teknoloji sahasinda
uygulanim alani bulmustur (1,2).
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Epidemiyolojik ¢aligmalarda viicut ol¢iimlerinin bilin-
mesi saglik ve hastalik bulgularinin degerlendirilmesinde
onemlidir (3-5). Bireylere ait viicut 6lgiimlerinin degisik
faktorlerin etkisi altinda sekillendigi bilinmektedir. Irksal
ve genetik faktorlerin yaninda sosyoekonomik kosullarin,
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kiltiirel ve cevresel faktorlerin viicut gelisimi tizerine et-
kilerini gosteren ¢aligmalar vardir. Viicut gelisimi tizerine
bu faktorlerin etkilerinin degerlendirilebilmesi amaciyla
cesitli parametreler kullanilmaktadir. Kullanilan para-
metrelere ait degerler, bireyin viicut gelisimi derecesinin
belirlenmesinde ve standartlarin olusturulmasinda yararli
olmaktadir.

Insan viicudu anatomik olarak bir biitiin olmasina karsin,
topografik olarak bes ayr1 bolgeye ayrilir. Bunlar bas, bo-
yun, govde, iist taraf ve alt taraftir (6-8). Tiim bu topografik
bolgeler gerek anatomik, gerek sanat ve gerekse de sanayi
driinleri agisindan kendi iclerinde 6nem kazanmaktadir
(9). Aragtirmamiza konu olan kulaga ait veriler ve bunla-
rin birbirine ait oranlar1 6zellikle giyim, insaat, otomotiv
sanayi ve kullanim egyalarinin tiretiminde ergonomik ol-
mast agisindan ayri bir énem kazanmaktadir (10).

Guiniimiiz Tiirkiyesinde hazir giyim sektoriinde kullanilan
olgiimler Italyan insanina ait olan ortalamalar1 kapsamak-
ta iken, insaat sektoriine ait veriler Amerikan ortalama-
larini, otomotiv sanayi ve kullanim egyalarindaki veriler
ise Japonya ile ¢esitli Avrupa iilkelerine ait insanlarin ve-
rilerini kapsamaktadir (11). Bunun sonucu olarak degisik
wrklara sahip insanlarin ortalamalar: Tiirk insanina uygu-
landiginda bazi uyumsuzluklarin goriilmesi gok dogaldir
(12,13). Iste bu sonugctan hareket ederek Tiirk insaninin
kulagina ait verilerin ortalamalarini bulmayi ve ¢ikan so-
nuglarin Tiirk sanayiinde kullanilarak saglik ve rahatlik
konularinda bir kolaylik saglamasini amagladik. Anato-
mik yapist ve normal sinirlari, insanhigin varolusundan
beri siirekli aragtirilmaktadir. Ik dnceleri sanatsal agidan
ideal giizellikteki insan viicudunu bulmaya yonelik yapi-
lan bu ¢aligmalar daha sonralar1 Antropoloji ve Tip bilim-
lerinin gelismesiyle bilimsel olarak arastirilmistir. Bugiine
kadar yapilan arastirmalarda, ortalama degerler genetik ve
cevresel faktorlerden etkilenerek irklara, tilkelere ve hatta
yorelere gore degisebilmektedir. Teknolojinin ilerlemesiy-
le insanlar ve onlarin ¢evresi, 6zellikle kullandig1 cihazlar
arasindaki iligkiyi inceleyen, minimum fiziksel ve mental
efor ile maksimum {retimin saglanmasini aragtiran ergo-
nomi (veya bioteknoloji) bilimi ortaya ¢ikmustir.

[lk ¢aglardan beri, sanatcilar, anatomistler ve antropolog-
lar insan1 incelenmesi gereken en ilgi ¢ekici temel yap1
unsuru olarak gérmislerdir. (1) Bu diisiinceden yola ¢1-
karak, insan viicudunu olusturan yapilarin birbirleriyle
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olan oranlar1 tizerine bir¢ok aragtirmalar yapilmis ve elde
ettikleri sonuglar1 kendi toplumlar i¢in standardize etme-
ye alismuglardir. (2) Insan viicudunun béliimlerinin mor-
fometrik olarak incelendi§i ve bu yapilarin birbirlerine
oranlarinin aragtirildig birgok caligma yapilmistir. Bu tip
caligmalarin farkli toplumlarda yapilmas: o toplumlarla
ilgili standartlarin ortaya konmasinda olduk¢a 6nemli yer
tutmaktadir (2).

Insan yiiziiniin belirleyici yapilarindan biri olan kulak,
cinsiyet ve yas degerlendirilmesinde gesitli ipuglar1 ver-
mektedir. Bunun yanindaki kulak memesi boyutundaki
artisin yasamin ileri donemlerinde de devam ettigi bilinen
bir gercektir. Cesitli tumorler, cerrahi rezeksiyonlar farkli
travmalar ve bazi konjenital malformasyonlar sonucu, dis
kulak kaybi, kulak memesinde uzama ve ayrica boyut veya
sekil bakimindan anomali gésteren kulak deformasyonla-
r1 goriilebilmektedir (2). Dolayisiyle, kulak anatomisinin
iyi bilinmesi plastik cerrahlar i¢in kulak deformitelerinin
tedavisinin planlanmasinda 6nem tagimaktadir. Cesitli
sendromlarda aurikiiler antropometrik ¢alismalar daha
onceden yaymlanmigtir fakat normal poptilasyonda auri-
kiila i¢in gok az antropometrik ¢aligma vardir. Kulagin bo-
yutlari ile ilgili yaygin bilgileri yorumlamak i¢in farkl sos-
yal ve etnik alt yapisi olan toplumlari karsilastiran, ileride
yapilacak olan ¢aligmalara hala daha ¢ok ihtiya¢ vardir.
Bu nedenle ¢alismamizda, poptilasyonumuzdaki 6grenci-
lerinlerin kulaklarindaki cesitli morfometrik olgiimlerin
ortalama degerlerinin aragtirilmas: amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem

Calismamiz, 2015-2016 yillarinda gergeklestirildi ve yas
ortalamasi 19.99 olan ve fiziksel kusuru bulunmayan
121 birey katildi. Calismanin kapsamina ana-babalar1 ve
kendileri dogma-biiytime Orta Anadolu’lu, yaslar1 18-24
arasinda degisen 9071 erkek, 31’i kiz 121 6grenci katildr.
Calisma, Kopenhag kriterlerine gore Necmettin Erbakan
Universitesi Meram Tip Fakiiltesi etik kurulu tarafindan
onaylandi. Ol¢iim parametrelerinin belirlenmesinde Boz-
kar ve ark.(14) ve Kalcioglu ve ark. nin ¢alismalarindan
(15) yararlanilmustir. Olgiimlerde dijital kumpas (duyarli-
111 0.1 mm) kullanild1. Bu 6lgiimler sabit noktalar arasin-
da gerceklestirildi. Bulunan degerler mm cinsinden ifade
edildi. Ol¢timlerden dogabilecek hatay1 en aza indirmek
i¢in Sl¢timler giiniin ayni saatlerinde (14-16) 3'er kez 6l-
ciilerek gerceklestirildi.
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Calismamiza esas olan 6l¢timlerde bazi antropolojik nok-
talardan faydalandik. Olgiimlerimizi yaptigimiz antropo-
lojik noktalar ve 6l¢iim mesafeleri sunlardir:

Toplam kulak yiiksekligi: Aurikiilanin en yiiksek noktasi
ile kulak memesinin en alt noktasi arasindaki mesafedir
(Resim 1).

Kulak genisligi: Kulagin en 6n ve en arka noktalar: arasin-
daki mesafe (Resim 1).

Kulak memesi yiiksekligi: Insisura intertragika dan kulak
memesinin kaudal kismina kadar olan mesafe (Resim 2).

Kulak memesi genisligi: kulak memesi yiiksekliginin orta
noktasindan kulak memesinin horizontal genisligi (Resim
2).

Tragustan antihelikse kadar olan mesafe (Resim 2).
Tragustan helikse kadar olan mesafe (Resim 1).

Aurikulanin en iist noktasi ile kommissura palpepralis la-
teralis aras1 mesafe (Resim3).

Kulak memesinin en alt noktas: ile kommissura palpebra-
lis lateralis aras1 mesafe (Resim 3).

Aurikulanin en yiiksek noktas: ile kolumellanin ortasi
arasi mesafe (Resim3).

Kulak memesinin en alt noktas: ile kolumellanin ortasi
arasi mesafe (Resim3).

Elde edilen veriler kullanilan formlardan bilgisayara yiik-
lendi. SPSS 10.0 istatistik programi kullanilarak cinsiyete
gore ve sag ve solu karsilastirmak icin student t-testi ya-
pildi. Tiim Orneklerdeki o6lgiimlerin aritmetik ortalama,
standart sapma degerleri yapildi.

Bulgular

Caligmadan elde edilen bulgular kulak morfometrisi ac1-
sindan incelendi. Kulaga ait 6l¢iim verileri ve bunlarin
istatistiksel acidan anlamliliklar1 degerlendirildi. Toplam
121 (90 erkek, 31 kiz) kiside, cift tarafli yapilan 6lgme ile
242 kulak incelendi. Normal olarak nitelendirilen kulakla-
ra ait parametrelerin 6l¢timlerinin ortalama+SS degerleri
elde edildi ve bu veriler tablo halinde gosterildi ( Tablo 1).

Cinsiyetler arasinda her iki kulaga ait 6l¢tiimlerde anlaml
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bir farklilik gézlendi (P<0.005) (Tablo 2); sag kulagin yiik-
sekligi ve sag kulaktaki tragus-antiheliks uzaklig: harig
biitiin degerler erkeklerde yiiksek bulunmustur. Laterali-
zasyona gore sag ve sol kulaklarda anlaml bir fark gozlen-
di (P<0.005) ( Tablo1). Sol kulak ve sol kulak memesi yiik-
sekligi, tragus-antiheliks uzakligi, tragus-heliks uzakligs,
kulagin en tist noktasinin komissura palpebralis lateralise
uzakligl, kulagin en {ist noktasinin kolumellanin tabanina
uzaklig1 harig diger degerler sag kulakta daha yiiksek bu-
lunmustur ( P <0.005).

Tartisma

Bireyler arasinda morfolojik farkliliklar olmasina ragmen
antropometrik agidan bazi standart degerler vardir. Sag-
likli bireyler, icinde bulunduklar: toplumun standart de-
gerlerine uyum gosterir. Cesitli faktorlerin etkisine bagh
morfolojik farkliliklarin belirlenmesine ait ¢alismalar ya-
pilmakla beraber standartlarin olusturulmasr ile ilgili ¢a-
ligmalar oldukga sinirhidir.

Calismadan elde edilen antropometrik degerler irksal,
cevresel, sosyoekonomik ve kiiltiirel farkliliklara sahip iil-
kelerin degerleri ile karsilastirildi. Elde edilen degerlerin
diger iilkelere gore anlamli derecede diisiik oldugu goriil-
dii (3,16-20). Bu nedenle, saglik ve hastalik hallerinde, vii-
cut gelisiminin takibinde farkl: iilkelere ait standartlarin
kullanilmasinin yaniltici olabilecegi kanaatine varildi.

Konjenital anomalilerin degerlendirilmesinde toplam ku-
lak yiiksekligi énemlidir (6rnegin Down sendromunda
kiigiik kulak olmas1) (14,21,22-24). Kulagin erigkin yiik-
sekligine erkeklerde 13 yaginda, kizlarda da 12 yaginda
ulagilir (24,25). Dahas, eski Cinliler, kulagin her boliimii-
nin farkl bir inanig1 temsil ettigine inanirlardi, toplam
kulak yiiksekliginin uzun yasam ya da stati ile ilgili oldu-
gunu iddia ederlerdi. Ornegin, eski Cin krallarinin uzun
kulaklar1 oldugu soylenirdi (26). Kuzey Amerikali beyaz
irktan olan insanlarla ilgili bir ¢alismada sol kulagin top-
lam yiiksekliginin erkeklerde 62.4 mm ve kadinlarda da
58.5 mm oldugu gozlemlenmis, ve ayni 6l¢iimiin Japon-
larda 70.1 mm oldugu bulunmustur (27) . i¢ Anadolu’lu
ogrencilerde sol kulagin toplam yiiksekliginin erkeklerde
52.9 mm ve kizlarda da 42.5 mm oldugu bulunmustur. Bi-
zim sonuglarimiz, Japonlardan ziyade Kuzey Amerikalila-
rin 6lgiimleriyle uyumludur.

Barut ve ark. (28), ilkogretim 6grencilerinde yaptiklari
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caligmada, sag ve sol kulak genislikleri arasindaki fark ile
sag ve sol kulak indeksleri arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu tespit etmislerdir (p<0.005). Biz-
de I¢ Anadolu’lu égrencilerde yaptigimiz alismada sag ve
sol kulak genislikleri arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlaml oldugunu goézlemledik (sag kulak genisligi: 2.72
cm; sol kulak genisligi: 2.71 cm).

Kulagin lineer boyutlar1 agisindan bakildiginda simdiki
veriler, Farkas ve Posnick (29), Farkas (30), Farkas ark.
(31), ve Hajnis ark. (32) tarafindan rapor edilen dogum ile
erken erigkinlik dénemleri arasinda yaptiklar: klasik ant-
ropometrik caligmalarla olduk¢a uyumludur. Bu adoéle-
sanlardaki toplam kulak genisligi simdiki ad6lesanlardan
1 mm daha kiigitk bulunmustur, yetiskinlerde ise ayni 61-
¢iim 1.5-3 mm daha kii¢iik bulunmugtur. Kulak uzunlugu,
erkek ve kadin addlesanlarda ve geng yetiskin kadinlarda
simdiki degerden daha biiytik bulunmustur, geng yetiskin
erkeklerde ise benzer bulunmustur.

Hajnis ve ark. ( 32). tarafindan rapor edilen, bilinen ku-
lak genisliginin uzunluguna orani (pra-pa/sa-sba) bundan
dolay1 simdiki ¢alismadakinden farkliyds, her iki cinsiyet-
te de yaklagik olarak % 574dir. Simdiki ve ge¢misteki o6r-
nekler arasindaki esas farklar teknik (sinir noktalarindan
gecen tegetlerden kumpasla yapilan dl¢ctimlere karsi sinir
noktalarinin yari otomatik olarak ti¢ boyutlu koordinat-
larimin saptanmast), etnik koken (Kuzey Amerikalilara
kars1 Kuzey Italyan beyaz irktan insanlar) ve verilerin mu-
melen eski olmasindan (en azindan 20 yil 6nce toplanmis
veriler) kaynaklanir. Bu farkliliklarin muhtemel etkileri
Farkas (33) tarafindan ayrintili olarak tartisilmigtir.

Heliksten tragusa ve antiheliksten tragusa kadar olan nor-
mal genislik, operasyon zamanin1 karar vermede ve kulak
kepcesi anomalilerinin tanisinda énemlidir. Kalcioglu ve
arkadaglarimin (15) caligmasinda bu degerler 27,0 mm,
28,1 mm, 16,7 mm ve 17,3 mm olarak tespit edilmistir. Er-
keklerde ve kizlarda bizim degerlerimiz ise 22,8 mm, 23,1
mm 15,6 mm, 14,9 mmdir (7).

Adamson ve ark. (34, 35), 2300den daha fazla kulak 6l¢-
miisler ve cinsiyetler arasinda ya da siyah ve beyaz irklar
arasinda hi¢ fark bulamamuiglar. Bizim ¢alismamizda yas
en Onemli etkileyen faktor olarak bulunmustur, bunu
cinsiyet takib eder. Subjelerden sadece yiizde 30’unun er-
kek olmasina ragmen bunlarin hem sag hem de sol kulak
memeleri kadinlarinkinden istatistiksel acidan anlaml
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olarak uzundu. Etnik koken yoniinden analiz edildigin-
de, Ashkenazi/Sephardi Yahudileri ve diger etnik gruplar
(Etiyopya’ls, Asyali ve Amerikali Yahudiler ve Araplar)
arasinda sadece sol kulak memesinde farkliliklar oldu-
gunu ortaya koymustur. Askenazi ve Sephardic Yahudi-
ler arasinda farklilik yoktu. Yine de regresyon modelinde
etnik kokenin kulak memesi uzunluguna kayda deger bir
etkisi yoktu. Bu bulgu diger ¢aligmlalarla desteklenmistir
(36, 37). Siyah wrktan insanlarin sol kulak memelerinin
acik ve koyu tenli insanlara gore daha kisa oldugu fakat
sag kulakta fark olmadig1 bulunmustur.

Plastik cerrahlar ( 38,39 ), sol ve sag kulaklar arasinda iyi

bir dengeyi saglamay1 amaglar, fakat kulak memesi boyut-
lartyla ilgili az sayida veri mevcuttur. Azaria ve ark. ( 34
) kulak memelerinin genel popiilasyonda beklendigi gibi
simetrik olmadigini, ortalama olarak sol kulak memesi-
nin sagdan kisa oldugunu (1.97 cm kars1 2.01 cm), orta-
lama farkin 0.4 mm oldugunu géstermistir. i¢ Anadolu’lu
ogrencilerde bu degerler sol ve sag kulakta sirasiyla 1.35
cm ve 1.2 cmdir. Aradaki fark irksal ve cografi sartlardan
kaynaklanabilir.

Sonug olarak, arastirmamizdaki 6rnek hacmi sinirli bir
yoreye ait oldugu icin elde edilen verilerin tilke ¢apinda
bir standart olusturmasina olanak yoktur. Ulkemizin de-
gisen sosyo-ekonomik diizeyine paralel olarak, gelisen
ve degisen cevre sartlarinin (egitim diizeyi, kdyden sehre
gocler, Dogu ve Giineydogu Anadoludan biiyiik sehirlere
bolgesel gogler) cocuklardaki biiyiime ve gelisimi etkileye-
bilecek unsurlar olmasi nedeniyle 1980°li yillarda gercek-
lestirilen benzer ¢alismalarin 2000’1i yillarda yenilenmesi
gerektigini diistintiyoruz.
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Resim 1. Toplam kulak yiiksekligi ( TKY), kulak genisligi
(KG) ve tragus- heliks ( TH ) mesafesinin morfometrik
Olgtimleri.

Resim 2. Kulak memesi yiiksekligi (KMY), kulak meme-
si genisligi (KMG) ve tragus- antiheliks mesafesi ( TA )
morfometrik 6l¢timleri.
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Resim 3. Aurikiilanin en {ist noktasi ile komissura palpeb-

ralis lateralis aras1 mesafe, (AEUK), kulak memesinin en

alt noktasi ile komissura palpebralis lateralis aras1 mesafe

(KMEK), aurikiilanin en yiiksek noktas ile kolumellanin

ortasi aras1 mesafe (AEKO), kulak memesinin en alt nok-

tasi ile kolumellanin ortasi aras: mesafe (KMKO) morfo-

metrik 6l¢timleri.
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