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TESEKKUR
Insan egitimle dogmaz; ama egitimle yasar.
Cervantes
Ne glizel sOylemis Cervantes ‘insan egitimle dogmaz ama egitimle yasar’’.

Diinyay1 yasanabilir yapmanin, giizellestirmenin, gelecegimizi teminat altina almanin
yolu yetistirdigimiz bireylerden geciyor. Toplumlarin refahini saglayacak olan, toplumu ¢aga
uyduracak olan siniflarda, okul siralarinda yurdun dort bir tarafinda egittigimiz yavrularimiz
Ogrencilerimizdir. Egitim yuvalar1 bizim i¢in maden gibidir, islemesini bilirsek kim bilir ne
cevherler ¢ikaracagiz. O cevherleri isleyebilmek biz egitim neferleri i¢in fevkalade 6nemlidir.
Yapilan bu calismanin Ogrencileri akademik hayatta sekteye ugratabilecek bazi problem
maddelerini bir nebze olsun aydinlatmasi ve bu yoniiyle literatiire katki sunmasi

beklenmektedir.

Lisansiistii egitimimin ders ve tez doneminde bilgi birikimi, yonlendirmeleri,
destegi ve oOzellikle devam edemeyecegimi diisiindiiglim noktalarda yapabilecegime olan
inancim1 kazandirmasiyla bu siireci tamamlamami saglayan danigman hocam sayin Prof. Dr.

Serhat ARSLAN’a tesekkiirlerimi borg bilirim.

Ayrica bugilinlere gelmemde emekleri olan, hayatim boyunca maddi manevi

desteklerini hep hissettigim sevgili annem ve babama tesekkiir ediyorum.

Tez calismam boyunca bir¢ok konuda fedakarlikta bulunan, devam etmem konusunda
en biiyiik destek¢im olan sevgili esim Ozden’e ve bu siiregte zamanindan ¢aldigim canim
kizim Ece’ye ¢ok tesekkiir ederim. Bu galismay1 yakin zamanda aramiza katilacak olan oglum

Cagan’a ithaf ediyorum.

Mustafa Serkan OKTAN
Ocak 2025
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dal1
Egitim Programlar1 ve Ogretim Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

AKADEMIK ERTELEME, AKADEMIK KAYGI VE BENLIiK SAYGISI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Mustafa Serkan OKTAN

Bu aragtirmanin amaci akademik erteleme, akademik kaygi ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi
incelemektir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullamilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini Konya ilinde
Necmettin Erbakan Universitesinde 6grenim géren Egitim fakiiltesi grencileriyle, Selguklu ve Eregli ilgelerinde
dgrenim goren Anadolu Lisesi 6grencileri olusturmaktadir. Universite ve lise dgrencileri 2 ayr1 veri setinde
degerlendirilmistir. Arastirma 2023-2024 egitim 6gretim yili 2.doneminde 423 {iniversite, 388 lise dgrencisiyle
yapilmistir. Demografik sorulardan yas cinsiyet ve boliim degiskenleri i¢in analizlerde parametrik testlerden olan
iki grup karsilastirmalar1 icin T testi ve ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasi icin ANOVA testleri
uygulanmistir. Bu baglamda iki gruplu olan cinsiyet degiskeninde bagimsiz 6rneklem T-Testi, ikiden fazla grubu
bulunan yas ve béliim degiskenlerinde ANOVA analizleri uygulanmustir. ikiden fazla gruplarin karsilastiriimasi
sonucu anlamli farkin neden oldugu gruplar Post-Hoc testlerinden olan Tukey HSD ile belirlenmistir. Olgeklerin
ve alt boyutlarinin giivenirlik degerlerini belirlemek amaciyla Cronbach Alpha analizi yapilmistir. Olgeklerin
birbirleri arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore akademik erteleme ve akademik kaygi arasinda iiniversite ve lise 6rnekleminde pozitif ve
anlamli bir iliski bulunmustur. Akademik erteleme ve benlik saygisi arasinda negatif ve anlamli bir iliski
goriilmektedir. Akademik kaygi ve benlik saygisi arasinda ise yine anlamli ve negatif bir iligkiye ulagilmustir.
Akademik erteleme ve akademik kaygi arasindaki iliskide benlik saygisinin araci rolii anlamlidir. Benlik saygisi
kismi araci roliindedir. Akademik ertelemede yasanan artis akademik kaygiyr dogrudan arttirdigi gibi benlik
saygisinda yol actig1 diisiis yoluyla da akademik kaygiy: arttirmaktadir. Universite dgrencilerinde akademik
erteleme cinsiyet ve bolim degiskenine gore anlamli farklilik gosterirken yas degiskeninde farklilik
gdstermemistir. Lise dgrencilerinde ise cinsiyet ve yas degiskeninde anlamli farkliiga ulasiimamistir. Universite
ogrencilerinde akademik kaygi cinsiyet, yas ve boliim degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir. Lise
ogrencilerinde ise aymi sekilde cinsiyet ve yas agisindan anlamli farklilik goriilmektedir. Universite
6grencilerinde benlik saygisi cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik géstermezken yas ve boliim degiskenine
gore anlamli farklilik gostermistir. Lise d6grencilerinde ise cinsiyet ve yas degiskeni agisindan benlik saygisinda
anlamli farklilik goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik erteleme, Akademik kaygi, Benlik saygisi.
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Curriculum and Instruction Program
Master Thesis

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC
PROCRASTINATION, ACADEMIC ANXIETY AND SELF ESTEEM

Mustafa Serkan OKTAN

The purpose of this research is to examine the relationship between academic procrastination, academic
anxiety and self esteem. Relational survey model was used in the research. The study group of the research
consists of education faculty students studying at Necmettin Erbakan University in Konya and high school
students studying in Selguklu and Eregli districts. University students and high school students were evaluated in
2 separate data sets. The research was conducted with 423 university students and 388 high school students in
the second semester of the 2023-24 academic year In the analyzes carried out for demographic variables such as
age, gender and department, T-test was used for comparisons of two groups, which is a parametric test, and
ANOVA tests were applied for comparisons of more than two groups. In this context, independent sample T-
Test was applied to the gender variable, which has two groups, and ANOVA analyzes were applied to the age
and department variables, which have more than two groups. As a result of comparing more than two groups, the
groups that caused significant differences were determined with Tukey HSD, one of the Post-Hoc tests.
Cronbach Alpha analysis was performed to determine the reliability values of the scales and their sub-
dimensions. Pearson Correlation analysis was applied to test the relationship between the scales. According to
the findings of the research, a positive and significant relationship was found between academic procrastination
and academic anxiety in the university and high school samples. There is a negative and significant relationship
between academic procrastination and self esteem. A significant and negative relationship was again found
between academic anxiety and self esteem. The mediating role of self esteem in the relationship between
academic procrastination and academic anxiety is significant. Self esteem plays a partial mediator role. The
increase in academic procrastination not only increases academic anxiety directly, but also increases academic
anxiety through the decrease in self esteem. Academic procrastination among university students showed
significant differences according to gender and department variables, but did not differ according to age variable.
For high school students, no significant difference was found in gender and age variables. Academic anxiety in
university students varies significantly according to gender, age and department. Similarly, there is a significant
difference in terms of gender and age for high school students. While self esteem among university students did
not differ significantly according to gender, it did differ significantly according to age and department. There is a
significant difference in self esteem in high school students in terms of gender and age variables.

Keywords: Academic procrastination, Academic anxiety, Self esteem.



BOLUM 1
1. GIRIS

Bireyler hayatlarinin her doneminde hayatlarini devam ettirmek i¢in miicadele etmis,
donemin, c¢agin getirdigi sartlar igerisinde yasamin kendilerini sundugu gorev ve
sorumluluklari yerine getirmek igin ¢cabalamistir. Insanoglu, varolusundan bu giine kadar tiim
asamalarda degisim ve gelisim icerisinde olmus ve buna ayak uydurma c¢abasi da aslinda
bireyin 6grenme siirecini var etmistir. Ogrenmeye dayali kavramlar ve egitim igin formal
tanimlamalarda bulunabilir ya da literatiire dayali tarihsel bir siire¢ verebiliriz fakat var
oldugu andan itibaren insan Ogrenen bir varlik olmustur. Insan karsilastigi nesnelere,
varliklara deger bigen, eylemde bulunan, karsilastigi seylere gore tavir alan bir varliktir
(Ciigen, 2003). Insanoglu hayatta kalmayi, a¢ kalmamayi, kendini savunmayi, iklime karst
koymay1, maddeyi kullanmayi, dogadaki diger canlilari, kendi tiiriiyle yasamay1 kisacasi
yasamda var olan her seyi 6grenmistir. insan dogustan sahip oldugu refleksler disinda her seyi
ogrenen yani egitilendir (Basaran, 1983). Insanoglunun bu siirecte karsilastig1 her sey, her
zorluk, hayatin olagan akisina dahil ettikleri her rutin insana yerine getirmesi gercken bir
sorumluluga doniigsmiistiir. Birey bu sorumlulugu zaman zaman cesitli sebeplerle yerine
getirmemis, sonraki zamanlarda gergeklestirme diisiincesiyle olmasi1 gerekenden daha uzun
stirelerde yerine getirmistir. Herhangi bir is i¢in gerekli sorumlulugu ilerleyen zamanda
iistlenme diisiincesi ertelemeyi temsil etmektedir (Kachgal vd., 2001). Varoldugu giinden bu
yana erteleme davranisiyla karsi karsiya kalan birey bu davranigini akademik hayatta da
devam ettirmistir. Erteleme, 6grencilerin akademik basarilarim1 olumsuz yonde etkileyebilen
yaygin bir davrams bicimidir (Steel, 2007). Ogrenciler sik sik gorevlerini erteleme
egilimindedir, bu da stres, kaygi ve diisiik performansla iligkilidir (Saddler & Sacks, 1993).
Bu davranisin nedenleri arasinda, bireylerin miikemmeliyetgilik, diisiikk benlik saygis1 ve
zaman yoOnetimi becerilerindeki eksiklikler yer almaktadir (Ferrari, 1991). Ayrica, erteleme
davraniglari, Ogrencilerin duygusal ve biligsel yiiklerini artirarak, akademik basariy
zayiflatabilir (Blunt & Pychyl, 2000). Bu baglamda, erteleme ile basa ¢ikabilmek i¢in etkili

stratejiler gelistirilmesi onemlidir (Tuckman, 1991).



1.1. Problem Durumu

Erteleme kelimesi Latince “procrastinus” (pro: ileri; crastinus: yarin igin)
kelimesinden tiiretilmistir ve psikoloji literatiiriinde insanlarin daha sonra tamamlanmasi
gereken bir gorevi veya eylemi gereksiz yere geciktirdigi islevsiz bir fenomen olarak
tanimlanmistir  (Steel, 2007). Dolayisiyla erteleme, bireylerin olumsuz sonuglarini
ongdrmelerine ragmen gorev veya davranislarda gereksiz gecikmeler gostermelerini igerir.
Erteleme davranigini kasithi bir hareketsizlik olarak ifade edersek, Ferrari vd.’ye (1995) goére
bu kasitli hareketsizlik davranis1 o kadar yaygindir ki, saygin davranig arastirmacilari
tarafindan bir sorun olarak ya da ciddi bir incelemeye deger goriilmemektedir. Glinliik hayatta
eve alinacak basit seyleri ertemek, carsiya pazara ugramayi ertelemek gibi adeta hayatin bir
rutini haline geldigi i¢in insanlar tarafindan olumsuz bir davranis ifade etmedigi konusunda

farkl bir alg1 olsa da erteleme bireylerin hayatlarini olumsuz etkileyen bir tutumdur.

Erteleme, yalnizca insanlarin ilgilerini verimli ve iiretken bir sekilde siirdiirmede
basarisiz olduklar: bir ¢ok ornekten biri olan tuhaf bir insan sapkinligi degildir. Her
giin masalarimizda, not defterlerimizde veya zihnimizde biriken biiyiik veya kiiciik
sayisiz gorevle basa ¢ikmak igin gerekli olmasa da 6nemli olan insan yeteneklerindeki
bir islev bozuklugunu temsil eder. Erteledigimizde zamani bosa harciyoruz, firsatlar

kagiryoruz ve ozgiin hayatlar yasayamiyoruz (Milgram, 1991).

Hemen hemen hepimiz en azindan oyalanmakla vakit gecirmis olsak da erteleme
bazilarinin bunu bir yasam bi¢imi haline getirdigi son derece yaygin bir davranistir (Steel,
2007). Lisans ogrencileriyle yapilan bir arastirma 6grencilerin %80-90 civarinda erteleme
davranig1 gergeklestirdigini (Ellis ve Knaus, 1977; O'Brien, 2002), benzer bir arastirma
%75'lik bir bolimiiniin kendilerini erteleyenler olarak siniflandirdigini (Potts, 1987), buna
paralel bir bagka arastirma neredeyse yarisinin siirekli ve problemli bir sekilde erteledigini
gostermektedir (Day vd., 2000; Onwuegbuzie, 2000a; Solomon ve Rothblum, 1984).

Bireylere baktigimizda 7°den 70’e herkesin bir sekilde herhangi bir eylemi, gorevi erteledigini
goriirliz. Bir bireyin heniiz okul 6ncesi ¢agindayken odasindaki oyuncaklari toplama eylemini,
ilkokula basladiginda okuma odevlerini, ortaokulda herhangi bir dersten almis oldugu
projenin teslimini erteledigini, sinav senesi geldiginde ¢alisma takviminde eyliil aymi sonraki
aylara erteledigini, liniversiteye gectiginde kendini gelistirmek i¢in alabilecegi yabanci dil
kursu vb seyleri sonraki yillara ya da mezun olduktan sonra hemen girebilecegi sinavlari

ileriki donemlere erteledigini gorebiliriz. Bu siirekli erteleme aligkanliklari, bireylerin yagam

2



boyu karsilagtiklart bir davranis kalibi haline gelebilir ve kisisel basarilar1 {izerinde uzun
vadeli olumsuz etkiler yaratabilir. (Steel, 2007). Simdiye kadar erteleme arastirmacilari,
ertelemenin en dnemli Onciillerini ve sonuglarini kesfetme girisimlerinde duygusal, bilissel ve
davranigsal Oriintiiler {izerine yaptiklar1 arastirmalarda degisken sonuglar elde ettiler.
Bulgulardaki degiskenlik, ertelemenin psikolojik bir olgu olarak karmasikliina ve onu tek bir
yapidan ziyade c¢ok boyutlu bir yapi olarak kavramsallastirma ihtiyacina yeni bir vurgu
yapilmasina yol agmistir (Mendelson, 2007; Watson, 2001). Ertelemenin ¢ok yonlii dogasinin
kabul edilmesi, neden yaygin olarak kabul edilen bir erteleme teorisinin bulunmadigina 11k
tutmaktadir (Steel, 2002). Gafni ve Geri (2010) ertelemeyi oldukca genis anlamda “kiginin
kontrolii altindaki bir aktiviteyi miimkiin olan son dakikaya erteleme hatta hi¢ yapmama
egilimi” olarak tanimlasa da ertelemeyle ilgili calismalar ¢ogunlukla 6dev veya ders calismay1

yani okula dair sorumluluklar icermektedir.

Ertelemeyi genel ve akademik basliklarinda siniflandirirsak genel erteleme
yasantimiza dair giindelik islerimizi ve benzerlerini, akademik erteleme ise okul ve ders
sorumluluklarimiza dair olgular1 temsil eder. Arastirmalar akademik ertelemeye neden olan
gorevlerin donem odevi yazmak, smavlara calismak ve haftalik okuma odevlerine ayak
uydurmak oldugunu gostermektedir (Onwuegbuzie ve Jiao, 2000). Son kirk yildir akademik
erteleme iizerine yapilan kapsamli arastirmalara ragmen, karmasik olgunun heniiz net veya
evrensel olarak kabul edilmis operasyonel bir tanimi bulunmamaktadir (Sun, 2022). Milgram
vd. (1998) akademik ertelemeyi, akademik gorevlerin ya da karar vermenin yiiriitiilmesinin
kasith olarak geciktirilmesi veya ertelenmesi ile karakterize edilen bir 6zellik olarak
tanimlamuglardir. Klingsieck (2013) akademik ertelemeyi, goniillii olarak veya zorunlu olarak
yapilmasi gereken ve kisisel olarak 6nemli olan bir akademik gorevin, kisinin olas1 kisa vadeli
olumlu sonuglarmin, uzun vadeli olumsuz sonuglarinin altinda kalacaginin farkinda olmasina
ragmen ertelemesi olarak tanimlamaktadir. Baska bir deyisle akademik bir gorevin
tamamlanmasinin geciktirilmesi veya sinavlara calismanin ertelenmesi olarak tanimlanmakta
ve bu durum tiim diinyada 6grenciler arasinda oldukg¢a yaygindir (Kim ve Seo, 2015).
Giinlimiizde yaygin olmasina ragmen yeni bir konu degildir. Erteleyenlerin akademik olarak
daha az basarili olduklar1 (Lekich, 2006; Rothblum vd., 1986; Tice ve Baumeister, 1997),
daha kaygili olduklar1 (Lekich, 2006; Brownlow ve Reasinger, 2000), daha depresif olduklari
(Lekich, 2006; Senecal vd., 1995) belirtilmistir. Ayrica ertelemeyenlere gore daha diisiik
benlik saygisina sahiptirler (Solomon ve Rothblum, 1984). Bu durum ertelemenin 6grencilere

hem akademik hem de psikolojik agidan zarar verebilecegini gdstermektedir. Ferrari ve Beck



(1998), akademik ertelemenin sonugta kendi kendini yenilgiye ugrattigini, ancak kisa vadede
erteleyenlerin genellikle bunu bir basa ¢ikma stratejisi olarak etkili olarak algiladiklarini
bulmusglardir. Aragtirmalar, uzun vadede akademik ertelemenin uyumsuzluk yarattigini ve
duygusal agidan yiiksek bir maliyet getirdigini 6ne siiriiyor. Bu maliyetler, kendine yonelik
kizginlik ve suglamayi, pismanlik ve umutsuzlugun yani sira zayif akademik performansin,
kaybedilen firsatlarin ve gergin iliskilerin daha gdzlemlenebilir sonuglarini igerir (Haycock
vd., 1998). Kisiler stirekli olarak bazi planlamalar yapar, hatta bu planlamalar1 yaparken her
seyl en ince ayrintisina kadar diisiiniirler, 6yle ki takvim islemeye baslayincaya kadar bu
planlamalar dogrultusunda muazzam bir is ¢ikaracaklarini diistiniirler. Takvim islemeye
basladiktan sonra g¢esitli nedenlerle ertelemeler baslar. Baslangicta anlik olarak isten
kurtulmus ya da kisa bir siireligine kafamizi mesgul edecek bir seyi ileriye tasimis olmak bize
bir rahatlik saglayabilir fakat takvim ilerledik¢e biriken isler ve azalan siire yerini kaygi ve
endiseye birakacaktir. Bunun sonucunda ise Milgram ve Naaman (1996) bu kisilerin
yasadiklar1 kaygidan dolay1 erteleme eylemini arttiracaklarint bunun da daha ¢ok kagma ile

sonuclanacagini belirtmistir.

Onwuegbuzie'ye (2004) gore, bir stres ya da gorev durumunda kisi oncelikle kendi
yeteneklerini ve sahip olduklarini, goérevin zorluk ve tehdit derecesini degerlendirir. Bu
degerlendirmeye gore bu durum kisi i¢in can sikict ya da nahos bir durum ise kiside kaygiya
yol acabilir. Bireyler basarisizlik, reddedilme veya elestiriden kaynaklanan acidan kaginmak
icin bir gorevi ertelerler (Ferrari vd., 2000; Milgram ve Tenne, 2000). Arastirma literatiiriinde
pek ¢ok arastirmaci akademik ertelemeyi basarisizlik korkusu olarak tanimlamistir (Wang vd.,
2013). Bu durumun 6grencilerde akademik kaygi ve strese yol agmasi dolayisiyla akademik
kaygimin akademik ertelemeye katkida bulunabilecek en dnemli degiskenlerden biri oldugu
sOylenebilir. Akademik erteleme, kaygiyr artirirken Ogrenmenin kalitesini  diistirdigii
gosterildigi i¢in 68rencilerin bagarisina engel teskil etmektedir. Arastirma bulgulari, akademik
ertelemenin daha diisiik 6z yeterlik diizeyleriyle ve daha yiiksek kaygi diizeyleriyle iligkili
oldugunu gostermektedir (Hen ve Goroshit, 2012). Akademik ertelemede bireyin siirekli
olarak gorevleri son dakikaya birakip ertelemesi, zaman ydnetiminde sorunlara neden olabilir
ve planlanan gorevleri zamaninda teslim edemeyebilir. Bu durumda gdrevler zamaninda
tamamlanamayacagl i¢in bireyler 6devlerden diisiik notlar alabilir ve basarilar1 diisebilir
(Ocak ve Boyraz, 2016; Shih, 2016). Basarili egitimi etkileyen faktorlerin dikkate alinmasi,

uzun yillardir egitim uzmanlarinin ve yiiksekogretim sisteminin odak noktasi olmustur ve



akademik kaygi, 6grencilerin 6grenmesi i¢in gerekli olan 6nemli faktorlerden biridir (Freire

vd., 2019; Nataj vd., 2023).

Kayginin yami sira ertelemenin diisilk benlik saygis1 ile de 6nemli Slgiide iliskili
oldugunu gosteren bazi ¢alismalar vardir. (Farran, 2004; Ferrari, 1994; Rothblum vd., 1986;
Senecal vd., 1995; Solomon ve Rothblum, 1984). Ferrari (1991b), bireylerin 6z saygilarini
korumak ve kendilerine olumlu bir gozle bakilmasini saglamak icin ertelediklerini
belirtmektedir. Aslinda Ferrari benlik saygisinin etkisini ortadan kaldirdiginda, ertelemenin,
ertelemenin de bu kategoriye dahil oldugu diisiiniilen kendini engellemeyle neredeyse higbir
iligkisi yoktu. Bu, benlik saygisinin bireyin erteleme egilimine dahil olan bir diger 6énemli
faktor olabilecegini diisiindiirmektedir (Lekich, 2006). Ertelemeye neden olan faktorler
arasinda istikrarli bir 6zellik olarak da kabul edilen benlik saygisi (Burka ve Yuen, 1983;
Wagner vd., 2015), akademik erteleme ile yakin iliskisi nedeniyle dikkat ¢ekmektedir.
Mevcut literatiir, iki degisken arasinda giiclii bir negatif korelasyon oldugunu belgelemistir ve
bu da benlik saygisi diisik Ogrencilerin genellikle ertelemeye daha yatkin olduklarini
gostermektedir (Kinik ve Odaci, 2020; Senécal vd., 1995).

Alanyazindaki verilerle iliskili olarak akademik kaygi ve benlik saygisinin akademik
erteleme i¢in kayda deger, onemli degiskenler oldugu goriilmektedir. Akademik erteleme ile
kaygi ve benlik saygisi kavramlarinin iliskisini farkli zamanlarda tekil olarak inceleyen
caligmalar olmustur (Ergiir, 2021; Giinay, 2022; Kandemir, 2010; Karatas, 2020; Kaya, 2020;
Mise, 2019; Senlik, 2020) fakat ‘Akademik Erteleme’ ‘Akademik Kayg1’ ve ‘Benlik Saygist’
kavramlarini ii¢ degisken halinde bir biitiin olarak inceleyen ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
noktada yer alan eksikligi gidermek adina bu degiskenler arasinda nasil ve ne diizeyde bir
korelasyonunun oldugunu inceleyen ve sonuglarini anlamlandirmay1 amaglayan ¢aligmanin bu

yoniiyle literatiire katkida bulunmasi beklenmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Yapilan calisma 14-19 yas arasindaki lise 0grencileri ve 18-24 yas arasi Universite
ogrencilerini akademik, psikolojik ve sosyal olarak etkileyebilecek, onlarin verimlilikleri
noktasinda belirleyici faktor olabilecek akademik ertelemenin, akademik kaygi ve benlik
saygis1 kavramlariyla iligkisini incelemeyi, aralarindaki iligkinin yoniinii ve boyutunu ortaya

koymay1 amaglamistir. Bu amag¢ dogrultusunda cevabini aradigimiz sorular su sekildedir :



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

. Universite 6grencilerinde akademik erteleme, akademik kaygi ve benlik saygisi

arasinda anlamli bir iligki var midir?

Universite 6grencilerinde akademik erteleme ve akademik kaygi arasindaki
iliskide benlik saygisinin araci rolii var midir ?

Universite dgrencilerinde akademik erteleme cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

Universite &grencilerinde akademik erteleme yasa gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

Universite dgrencilerinde akademik erteleme béliime gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

Universite grencilerinde akademik kaygi cinsiyete gdre anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

. Universite ogrencilerinde akademik kaygi yasa gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

Universite 6grencilerinde akademik kaygi boliime gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

Universite grencilerinde benlik saygis1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

Universite dgrencilerinde benlik saygis1 yasa gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

Universite Ogrencilerinde benlik saygisi boliime gore anlaml bir farklilik
gostermekte midir?

Lise dgrencilerinde akademik erteleme, akademik kaygi ve benlik saygi arasinda
anlaml bir iliski var midir?

Lise ogrencilerinde akademik erteleme ve akademik kaygi arasindaki iliskide
benlik saygisinin araci rolii var midir ?

Lise Ogrencilerinde akademik erteleme cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

Lise 6grencilerinde akademik erteleme yasa gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

Lise ogrencilerinde akademik kaygi cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

Lise dgrencilerinde akademik kaygi yasa gore anlamli bir farklilik gdstermekte

midir?



18. Lise dgrencilerinde benlik saygisi cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?
19. Lise Ogrencilerinde benlik saygisi yasa gore anlamh bir farklilik gostermekte

midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Nesiller boyu toplumlar kendilerini gelistirme ¢abasi igerisinde olmuslar ve bu ¢abanin
bir gerekliligi olarak topluma yon verecek bireyi egitmek i¢in emek harcamiglardir. Egitim;
toplumu bir uyum igerisinde tutmak, toplumsal yapiy1 giiclendirmek ve diizeni saglamak i¢in
gerekli esas unsurlardandir. Toplumu ayakta tutacak bir lider, iilkeyi yonetecek kadrolar,
nesillere yon veren Ogretmenler, iiretim giicimiiziin ardindaki mihendisler, gelecegin
doktorlar ve is giiciinii olusturacak bireyler, hepsi egitim sisteminin bir tiriiniidiir. Toplumsal
uyum nasil bir yapiskan gibi toplumu bir arada tutuyorsa egitim de bir ¢cimento gibi toplumsal

yapiy1 giiclii ve saglam kilar (Kantzara, 2011 ).

Egitim sistemi bireyi sadece akademik olarak degil sosyolojik ve psikolojik olarak da
hayata hazirlamaktadir. Kaybolan nesilleri geri getiremeyecegimiz, telafisi olmayan bir
sistemde elbette hata yapma sansimiz yoktur. Bireyi kusursuz bir sekilde yetistirmek icin
bireyi ve bireyin toplumsal normlara uygun sekillenmesini etkileyen, basarisini diigiiren,
verimliligini azaltan unsurlar1 tespit etmek ve bunlarin yol agacagi olumsuzluklari minimuma
indirmek olduk¢a Onemlidir. Problem ¢6zme becerilerini kazanmis, demokratik ve 6zerk
insan 1iliskilerine sahip, kiiltiirel sosyal anlamda gerekli esnekligi olan, kapsayic1 ve
biitiinleyici bireyler yetistirmek egitimin 6nemini kavrayan toplumlarda miimkiindiir (Aktepe,
2005). Bu yiizdendir ki kusursuz bir egitim sistemi kurmak ya da olumsuz biitiin unsurlari
minimuma indirmek oldukc¢a 6nemlidir. Akademik erteleme kavrami da bireyi etkileyen bir
unsurdur. Erteleme yapan bireyler erteleme sonrasinda kendilerini degersiz goérme, yetersiz
hissetme, sucluluk ve kaygi gibi olumsuz diisiincelere kapilirlar. Erteleme dongiisii bir siire bu
sekilde devam ettiginde ise birey yasadigr olumsuz duygularin etkisiyle ayni1 sonuglari bir
daha yasamamak i¢in sorumluluk almaktan kaginir hale gelir. Ertelemenin psikiyatrik
sendromlarla, irrasyonel dislinceler, gorevden kaginma, kendi kendine zarar verme,
depresyon gibi olumsuzluklarla iligkili oldugu bilinmektedir (Ferrari vd.,1995). Devam eden
bu dongli bireyi dinamik, yaratici, tretken olmaktan ¢ok daha uzak bir noktada

konumlandirmakta, akademik basar1 noktasinda ciddi sikintilara yol agmaktadir (Sweitzer,



1999). Erteleme, ayrica kaygi ile de pozitif yonli bir iliskiye sahiptir (Aitken, 1982; Balkis,
2006; Beswick vd, 1988; Senecal vd., 1995; Solomon ve Rothblum, 1984).

Akademik ve sosyal hayatta birey toplumun beklentilerinin disina ¢ikmaya baslar.
Sosyal hayatta iizerine diisen sorumluluklar1 yerine getirmeme ya da ge¢ getirme nedeniyle
toplum nezdinde olumsuz algilanma ve itibar kaybma yol agabilir. Akademik hayatta ise
erteleme ¢ok sayida 6grenci i¢in akademik performans agisindan ciddi sonuglar doguran bir
sorundur. Kanitlar, ertelemenin dersten ¢ekilme, daha diisiik notlar ve egitim hayatindan
memnuniyetsizlikle sonuglandigini géstermektedir (McCown, 1986; Semb vd., 1979). Dahasi,
Ogrenciler zamanla erteleme problemiyle bas edemeyebilirler. Egitim hayatindaki bireyi her
yoniiyle etkileyebilen akademik ertelemeyle akademik kaygi ve benlik saygisi kavramlarinin
iligkisini ele almak bireyde yol agtiklar1 tahribat diisiiniildiigiinde olduk¢a Onem arz
etmektedir. Alanyazinda akademik erteleme, akademik kaygi ve benlik saygis1 kavramlarinin
bir biitiin halinde ¢alisilmamis olmasi, akademik erteleme ve akademik kaygi iligskisinde diger
caligmalardan farkli olarak benlik saygisinin da dahil edilmesi ve araci roliiniin ele alinmasi

arastirmanin literatiirdeki yeri agisindan 6nem arzetmektedir.

1.4. Sayiltilar

Bu calismanin veri toplama kisminda katilimcilarin Akademik Erteleme Olgegi’’,
“*Akademik Kaygi Envanteri’’ ve ‘‘Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’’ni igten ve diiriist bir
sekilde cevapladigi, kullandigimiz 6lceklerin ise cevabini aradigimiz problemlerde dlciilmek

istenen Ozellikleri 6l¢ebildigi varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar

Bu c¢alisma Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesi ve Ahmet
Kelesoglu Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren 18-24 yas arasi {iniversite Ogrencileri ile
Konya Selguklu ve Eregli ilgelerinde ¢esitli anadolu liselerinde 6grenim goren 14-19 yas arasi
lise 6grencileriyle sinirhidir. Arastirma neticesinde elde ettigimiz bulgular ise ‘‘Akademik
Erteleme Olgegi”’, ‘‘Akademik Kaygi Envanteri’” ve ‘‘Rosenberg Benlik Saygisi

Olgegi’’nden elde ettigimiz veriler ile sinirhidir.

1.6. Tanimlar
Akademik erteleme: Akademik bir sorumluluk almay1 ya da tamamlamayr mantikli

olmayan bir tutumla geciktirme egilimi (Senecal vd, 2003). Bu akademik gorevler ddev



yapmak, proje hazirlamak, kompozisyon yazmak, smavlara hazirlanmak gibi

sorumluluklardir.

Akademik kaygi: Egitim hayatimizda akademik sorumluluklar ve basariya doniik
hissettigimiz sinir, endise, tedirginlik duygular1 akademik kaygiy1 temsil etmektedir (Zeidner,
2014).

Benlik saygisi: Benlik saygisi iizerine yapilan ¢aligmalarda literatiiriin Onciisii olan
Rosenberg (1965) benlik saygisi i¢in bireyin 6ziine yonelik sergiledigi pozitif ya da negatif
tutumlar tanimlamasin1 yapmustir. Bireyin kendini degerli ve yeterli hissedip hissetmemesi de
buna dahildir.



BOLUM 2
2. ALANYAZIN

Bu boliimii akademik erteleme, akademik kaygi ve benlik saygisi kavramlari

olusturmaktadir.

2.1. Akademik Erteleme
Bu bolim erteleme kavrami, bazi erteleme tiirlerinin tanimi ve akademik erteleme

kavramlarindan olugsmaktadir.

2.1.1. Erteleme

Erteleme kavrami incelendiginde pek ¢ok farkli tanimlama bulabiliriz. Boice (1996)
bunu “genel olarak daha zor, ertelenebilir, 6nemli seyler yapma diislincesinden ve
kaygisindan kacginirken, kolay ve hemen dOdiillendirici eylemlerle kisa vadeli rahatlamayi
secmek” olarak tanimlamistir. Dietz vd. (2007) ertelemeyi “6grenme ve bos zaman aktiviteleri
arasinda motivasyonel bir ¢atisma oldugunda bos zaman alternatifini se¢gme tercihi” olarak
degerlendirmistir. Erteleme eylemini insanlikla yasit bir eylem varsayabiliriz. Yasayan birey
her zaman yerine getirmesi gereken bir sorumluluga sahip olmus ve bu da birey icin bu
sorumluluga kars1 bir tepki olusturma, harekete ge¢me gerekliligi dogurmustur. Bu siirecte
birey rahat, kaygi barindirmayan, gerekli hassasiyeti tasimayan bir tutum gelistirdiginde
zaman zaman bu tutum sorunlara yol agmis, ertelemeyle sonuglanmistir. Yani erteleme
insanlikla varolmus fakat literatiire sonradan yerlesmis bir kavramdir. En basit haliyle
yasadigimiz siirece, sosyal hayat var oldugu siirece giindelik hayatimizda bile hemen hemen
her giin herhangi bir eylemi erteleriz. Gliniimiiz toplumlarinda, i¢inde bulundugumuz yasam
kosullarindan dolay1 insanlar ¢ok fazla sorumluluga sahipler ve bu yasam kosullarindan
dolay1 kendinden 6nceki kugaklara nazaran kendilerine verilen gorev ve sorumluluklar: yerine
getirmekte daha ¢ok zorlanmaktadirlar. Tuckman'a (1991) gore erteleme, “kisinin kontrolii
altindaki bir aktiviteyi Oteleme veya tamamen kagmma egilimi” olarak tanimlanmaktadir.
Steel (2007) ertelemeyi, "gecikmenin daha kotii olacagini beklemesine ragmen, amaglanan bir
eylem planin1 goniillii olarak geciktirmek" olarak tanimlamistir. Alan yazinda erteleme
lizerine yapilan tanimlamalarda ortak nokta erteleyen bireylerin bu eylemi sonuglarina ragmen
gerceklestiriyor olmalaridir. Erteleme davranigi sonuglar1 dngdriilemeyen, nelere yol agacagi
tahmin edilemeyen, sonuglarinin erteleyecileri sasirttigi bir eylem degildir. Erteleme

davraniginin bireylerin bir tercihi olarak karsimiza ¢iktigini goriiriiz. Erteleme bir dizi
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olumsuz sonugla iliskili yaygin bir sorun olarak kabul edilir ve siklikla insanlar ¢esitli yagsam
alanlarinda itici olarak goriilen gorevlerle karsi karsiya kaldiklarinda ortaya ¢ikar (Sirois ve
Pychyl, 2013). Erteleme, gorevlerin baslatilmas1 veya tamamlanmasiyla ilgili amaglanan bir
eylem planini G6teleme egilimi olarak tanimlanmaktadir (Chun ve Choi, 2005). Erteleme,
bireylerin son teslim tarihlerine gore ¢aligma temposu ile temsil edilebilir. Daha kisa stireler
verilen kisiler, daha uzun siireler verilenlere gore gorevleri daha hizli tamamlarlar. Erteleme
genellikle iradenin zayiflig1 olarak anlasilir ve kisinin planli bir eylem planini takip etmeyerek
kendi kararina aykir1 hareket etmesini igerir (Pychyl, 2011). Erteleme siirecinde birey elindeki
gorevi ¢cok kolay halledebilecegi ya da ilerleyen zamanda daha nitelikli bir {iriin ortaya
cikaracagi yanilgisina kapilir. Erteleyen bireylerin sinav, proje, donem ddevi gibi gorev ve
sorumluluklar noktasinda bunlar1 gerceklestirmeye dair diisiinceleri hep vardir, sorumluluk
verildigi andan itibaren kendilerine bir yol ¢izer, planlamalarin1 yapar, sorunsuz bir sekilde
sonuca ulasacaklarmi diisiintirler fakat siire¢ basladiktan sonra aksamalar goriilmeye, tarihler
ileri atilmaya basglar ve siirecin sonunda azalan zamanla birlikte kaginma eylemi gerceklesir
ya da ortaya olgunlagsmamis bir iiriin, olumsuz bir sonug ortaya ¢ikar. Olas1 bir basarisizlik
siiphesi ve hosnutsuzluk yaratacagi endisesiyle kacinma eylemi kendisini gosterir (Burka ve

Yuen, 1983; Milgram vd., 1988).

2.1.2 Erteleme tiirleri

Modern toplumlar ic¢in siradanlasmis, alisilagelmis fakat bireyleri sosyal ve ruhsal
olarak etkileyebilen, is diinyasinda ve akademik alanda verimlilik ve basariyla alakali pek ¢ok
etkisi olan erteleme davramisinin literatiirde farkli siiflandirmalara sahip oldugu ileri
stiriilmektedir. Arastirmalarda yaygin olarak {izerinde durulan bazi tiirler mevcuttur (Blunt ve

Pychyl, 1998; Ferrari, 1991; Kagan, 2009; Kandemir, 2012; Lay, 1986; Vestervelt, 2000).
1- Genel Erteleme
2- Akademik Erteleme
3- Karar Vermeyi Erteleme
4- Nevrotik Erteleme
5- Kompulsif Erteleme

Erteleme tiirlerine baktigimizda genel erteleme kavrami i¢in yasamimizin olagan

akisinda sahip oldugumuz giinliik islere dair, rutinlerimize dair ertelemeleri bu grupta
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siiflandirabiliriz. Bir annenin ¢ocugunu okula birakma, ise gidip gelme, kuafére gitme,
herhangi bir sanatsal etkinlige katilma, bir yakinini ziyaret etme gibi etkinliklerden olusan
giinliik rutinini planlamada zorlanmas1 ya da planladig1 gibi gergeklestirememesi literatiirde
yasam rutini ertelemesi olarak da bilinen genel ertelemeye bir 6rnektir (Lay, 1986). Akademik
erteleme egitim hayatimiza dair, okula dair ne varsa bunlardan herhangi birine ait gorev ve
sorumlulugumuzu G&teleme eylemidir. Ddnem sonu projelerini geciktirme, vize final
smavlarina ya da yazili sinavlara hazirlanmak i¢in son ana kadar beklemek, herhangi bir
kompozisyon, siir 6devi teslimini geciktirmek akademik ertelemenin 6rneklerindendir
(Solomon ve Rothblum, 1984). Karar vermeyi erteleme daha ¢ok igerisinde kaginma eylemini
barindiran bir erteleme tiirtidiir. Bireyin kararsizlik yasamasi, verecegin kararin olasi sonuglari
hakkinda ikilemde kalmasi nedeniyle kararim1 sonraya birakmasi ya da karar vermekten
vazgecmesidir (Effert ve Ferrari, 1989). Nevrotik ertelemede ise kisinin olaylara ve hayata
kars1 negatif yaklasim sergilemesinden dolay1r onem arzeden, kritik 6zellige sahip ciddi
olaylar1 erteleme vardir (Ellis ve Knaus, 1977). Kompulsif erteleme kavrami ise kisinin
sorumlu oldugu isleri 6teleme ile ayni zamanda karar verme eylemini ertelemesini de bir

arada barmdirir (Ferrari, 1991).

2.1.3 Akademik erteleme

Erteleme genellikle niyet ile davramiglarin uygulanmasi arasindaki bosluk olarak
tanimlanir ve bazilari tarafindan 6z diizenleme basarisizligi olarak da adlandirilir (Baumeister
ve Heatherton, 1996; Howell ve Watson, 2007; Pychyl, 2013; Steel, 2007). Yatirilmasi
gereken faturalar, yapilmasi gereken mutfak aligverisi, gerceklestirilmesi gereken telefon
gorliismeleri, ziyaretler ertelemeyi temsil ederken; haftalik ev 6devleri, proje 6devleri, makale
yazimlar1 akademik ertelemeyi temsil eder. Erteleme genellikle giinliik yasamdaki gorevlerin
ertelenmesi anlamina gelirken akademik erteleme, 6grencilerin belirli akademik gorevleri
geciktirmesi durumunda ortaya c¢ikar (Senecal vd., 2003). Bazi tanimlar ertelemenin
kaygisindan, rahatsizligindan veya sorunlu sonuglarindan bahsederken (Lay ve
Schouwenburg, 1993; Steel, 2007), diger tanimlar ise tamamlanmasi gereken gorevleri
geciktirme 6zelligine odaklanmistir (Ferrari, 2001; Lay, 1986; Solomon ve Rothblum, 1984).
Rothblum vd. (1986) akademik ertelemeyi bireyin akademik gorevleri siklikla geciktirmesi ve
buna dayali kaygi hissinin ortaya ¢ikmasi olarak tanimlarken, Senecal vd. (2003) akademik
bir sorumluluk almayr ya da bunu tamamlamayir mantikli olmayan bir sekilde geciktirme
egilimiyle tamimlamislardir. Erteleyenler, ertelemeyenlerden bir¢ok agidan farklilik gosterir.

Bazi yazarlar erteleyenleri miilkemmellik arayan, basarisizliktan korkan (Flett vd., 1992),
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kotiimser (Lay, 1992) ve ozellikle ertelediklerini fark ettiklerinde daha kaygili kisiler olarak

tanimlamaktadir.

Alisilmig erteleme bir¢oklar i¢in zayiflaticidir. Davis'in (1999) literatiir taramasinda
yer alan caligmalarda 6gretmenler, erteleme egilimleriyle iliskili duygusal sikinti belirtileri
bildirmislerdir. Bunlar arasinda “endise, sugluluk, uykusuz geceler, depresyon, kaygi” ile
“kisisel ve mesleki kaygilardan bunalmislik hissi” yer aliyordu. Pek c¢ok ogretmen
ertelemeleri nedeniyle karar vermeyi geciktirerek terfilerden ve yeni sorumluluklardan
vazgecmistir. Ancak bazi arastirmacilar ertelemeyi, gorevleri tamamlamada gecikme veya
aceleden kag¢inma cabasi olarak olumlu bir sekilde de tanimlamaktadir (Bernstein ve
Bernstein, 1996; Ferrari, 1993). Schraw vd. (2007) ertelemenin meydana geldigi siireci
incelemek ve bir 6n paradigma modeli 6nermek i¢in bir temel teori ¢alismast yiirlitmiistiir.
Bulgular, akademik ertelemenin hem uyum saglayict hem de uyumsuz yonleri oldugunu ileri
siirdii. Ogrenciler zamanlarini1 daha verimli yonetmek, can sikintisin1 azaltmak ve daha
verimli ¢calismak igin ertelediklerini bildirdiler. Ayrica katilimcilar, adaptif nedenlerden otiirii
ertelediklerini ve nadiren ertelemenin Ogrenme {iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu
hissettiklerini bildirdi. Buna ek olarak, dgrencilerin bazen hayatlarinin genel kalitesini ve
verimliligini artirmak i¢in kasithi olarak ertelediklerini, buna ragmen dénem sonlarinda
nispeten kisa siireler igin stres ve gerginlik yasadiklarini da buldular. Ogrencilerin bunu, artan
stres ve gerilimin, erteleme dongiisiinde en yliksek verimlilikte performans gostermelerini
saglayan gerekli bilesenler olmasi nedeniyle yaptigim1 agikladilar. Bu bulgular, akademik
ertelemenin bazi uyarlanabilir yonleri oldugunu 6ne siiren diger calismalarla uyumludur (Choi

ve Moran, 2009).

Deneysel caligmalar ogrencilerin  %70'e  yakinmin diizenli olarak erteledigini
gostermistir (Ferrari vd., 2005; Rabin vd., 2011). Ertelemenin yiiksek yayginlhig: literatiirde
stirekli olarak rapor edilmistir; bulgular tipik olarak tiniversite dgrencilerinin, ertelemenin
akademik performanslar1 iizerindeki olumsuz etkisini bilmelerine ragmen giinde bir iki saat
erteleme yaptiklarm gdstermektedir (Klassen vd., 2008). Ozellikle lisans birinci smif
ogrencileri, zamanlarmi etkili bir sekilde yonetmekte zorluk cekerler ve ilk yariyildaki
hedeflerine ulagsma yeteneklerini abartmalarinin bir sonucu olarak erteleme egiliminde olurlar

(Thibodeaux vd., 2017).

Bireyler lisans egitimi aldiklar1 yillarda pek c¢ok sorumluluga ve tamamlamalari

gereken gelisimsel gorevlere sahiplerdir. Lisans 6grencileri gerekli mesleki beceri ve bilgileri
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edinmek, yakin iligkiler gelistirmek, bireysel olarak olarak ailesinden bagimsiz bir hayat
sirmek gibi pek cok gorevi yerine getirmek igin g¢abalamaktadir. Bireyin bu c¢abayi
gosterirken karsilastigi her ¢evresel ve psikolojik engel faktorii, bireyin yasamina olumsuz bir
doniit olarak yansimaktadir. Ulkemizde lisans dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmanin

bize gosterdigi sey, 6grencilerin birincil hedefleri meslege hazirlanmaktir (Sahin vd., 2011).

Bireyler kafalarinda asil hedef olarak belirledikleri uzun vade hedeflerine, meslege
odaklanirken donem sinavlari, proje, sunum, makale gibi sorumluluklarinin aslinda hedefleri
icin gerekli bir unsur oldugunu unuturlar. Kendi diinyalarinda donemsel olarak yasadiklari
giicliikler, akademik hayatlarinda ortaya ¢ikan bir verimsizlik ya da erteleme olarak geri
doner. Barinmayla ilgili sorunun vize/final sinavlarina hazirlik i¢in bir motivasyon bozuklugu
yarattigini, sinif arkadaslariyla problem yasayan bireyin makale yazimlarini geciktirdigini,
kendisini kanitlamak i¢in gesitli topluluklarin faaliyetleri i¢in kosturan bireyin derse devam
konusunda sikinti yasadigini ya da sadece kamu personeli segme sinavina odaklanmis bir son
simif Ogrencisinin vize/final smavina son gece calistigini gorebiliriz. Lisans egitimlerinin
sonuna gelen bireyler icin yasadiklari evre yasamlarindaki kilit gecis noktalarindan bir
tanesidir. Diplomalarin1 aldiklar1 andan itibaren meslek sahibi olmanin verdigi hazzi da

igsizligin acisini1 da deneyimleme ihtimalleri vardir (Akkaya, 1999).

Ertelemenin lise boyutuna gelirsek aslinda arastirmamiza temel olan arastirma
grubumuz 9. siniftan tniversite son smifa kadar olan bireylerdir. Lise donemi 12-18 yas
grubunu yani ergenligin baslangic ve zirve yillarin1 olusturmaktadir. Ergenlik donemi,
genellikle 12 ile 18 yaslan arasinda baslayan, biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin
yogun olarak yasandigi, bireylerin yetiskinlige dogru evrildigi bir siirectir (Steinberg, 2014).
Bu donemde bireyler derse katilim, ddev, proje, yazili sinav gibi her bir akademik faaliyetin
sonunda degerlendirilecegi, bulundugu ¢evrede aldig1 sonuca goére konumlandirilacag:
endisesini tasir. Birey karsilasabilecegi olumsuzluklara karsi olasi kot sonuglardan
erteleyerek kacinir. Bu dénemde basarisizlik korkusu, gergekci olmayan tutumlar, kaygi ve
stres, benlik saygisinin diisiik olmasi gibi pek cok etkenle birey erteleme davranisimi
gerceklestirir. Ergenlik donemi biriciklik hissiyle birey diinyanin onun etrafinda déndiigii ya
da tiim gozlerin onun iizerinde oldugu diisiincesi ve bu diisiincenin yarattig1 kaygiyla benlik
tasarimina aykir1 tutumlar sergileyebilir. Sahip oldugumuz bir sorumluluktan Otiiri
hissettigimiz kaygiyla miicadele cabamiz ertelemeyle karakterize edilen bir durumdur (Fiore,

1989). Bireylerin benlik tasarimlari ve gercek yasantilar1 arasindaki uyusmazlik huzursuzluga
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ve kaygiya zemin olusturmaktadir. Bu sebeple bireyin basariya giidiilenmesi,
karsilasabilecegi zoruluklara direngli olmasi, 0zgiivene sahip olabilmesi igin gercekgi bir
benlik saygisina sahip olmasi ciddi 6nem arzetmektedir. Alanyazinda benlik saygisinin
ertelemeye ait bir yordayici olabilecegi ve ertelemeyle aralarinda negatif bir iligki oldugu
bulgusuna erisilebilir (Cakici, 2003). Bireyler erteleme egilimlerinin iistesinden
gelmemislerse, bu egilimler islerine de yansir ve maliyetin daha yiliksek olmas1 disinda gesitli
sonuglara neden olur: ilerleme firsatlarinin kagirilmasi, degerlendirmelerde diisiik puanlar,
sorumluluklarin yerine getirilmemesi nedeniyle fiziksel ve zihinsel gerginlik hissi, benlik
algis1 iizerinde negatif bir bakis agis1 (Grunschel vd., 2013), kaygi (Eksi ve Dilmag, 2010),
mutsuzluk ve stress (Akdogan, 2013) gibi faktorlerle ge¢ kalmanin bir sonucu olarak liste

sonsuza kadar uzayabilir.

2.2 Akademik Kaygi

Bu boliimde kaygi ve akademik kaygi kavramlarina yer verilmistir.

2.2.1 Kaygi

Kaygi, kaynagi biiyiik 6lciide bilinmeyen veya kisi tarafindan taninmayan bir sey
hakkinda korku, korku veya belirsizlikle karakterize edilen endise, gerginlik veya huzursuzluk
anlamma gelir; herhangi bir se¢im noktasina veya karara karsi genellestirilmis duygusal
tepkilerin yani sira gelecekteki olaylarin israrli endigelerinden olusabilir (Good ve Good
1974). Kaygi, bireylerin icerisinde bilime dayali unsurlarin, subjektif durumlarin, fiziksel
emarelerin yer aldigi, davraniglarin da buna dahil oldugu tehditlere kars1 koymaya yardimci
olan insana 6zgii bir his ve birden fazla yonle karakterize edilen ruhsal davranisla ifade
edilmistir (Aver ve Kirbaglar, 2017). Kaygi genellikle temkinli veya kaginmaci davraniglarla
gelecekteki tehlikelere hazirlanmakla iligkilendirilir ve strese verilen normal bir tepki olarak
kabul edilir (Afolayan vd., 2013). Kaygi, gerginligin somatik semptomlar1 ve olasi bir tehlike
ya da talihsizlikle iligkili endisenin varlig1 dahil olmak iizere olumsuz bir etkiyle karakterize
edilen ruh halini temsil eder (Barlow, 2002). Breuer (1999), tiim kaygi bozukluklarinin asirt
duygusal korku ve fizyolojik asir1 uyarilma ikili 6zellikleriyle tanimlandigindan bahsetmistir.
Kaygi, en yaygin olarak deneyimlenen duygulardan ve tiim insan davranislarinin en temel

yapilarindan biridir.

Kaygi genellikle temkinli veya kag¢inmaci davranislarla gelecekteki tehlikelere
hazirlanmakla iligkilendirilir ve strese karsi normal bir tepki olarak kabul edilir (Afolayan vd.,

2013). Okuldan kaynaklanan stres, kisisel iliskideki stres, isteki stres, finansal stres, sevilen
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birinin kayb1 gibi duygusal travmadan kaynaklanan stres, su¢ca maruz kalma, dogal afet, cinsel
istismar veya fiziksel istismar, ilaglarin yan etkileri gibi kaygiya katkida bulunabilecek pek
cok dis faktér vardir (Hooda ve Saini, 2017). Kiiresellesen diinyanin modern toplumlarinda
bireyler acimasiz bir yaris igerisindedir. Psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini unutarak umarsizca
kendisini bu yariga kaptiran bireyler heniiz yarigi tamamlayamadan dogrudan ya da dolayl

olarak kendilerini kayginin kurbani olarak bulurlar.

2.2.2 Akademik kaygi

Akademik kaygi sorumlu oldugumuz bir akademik gorevde, herhangi bir akademik
ortamda yasadigimiz stres duygusuyla iligkili algiladigimiz tehditin bir temsili kabul
edilmektedir (Beck ve Bredemeier 2016; Cassady, 2010). Okul oncesi donemden lisansiistii
egitim siirecine kadar 6grencilere akademik basari i¢in aileleri, akran grubu, okulu veya
Ogretmenleri endise olusturan farkli baskilar olusturabilmektedir. Bu baski unsurlar1 bireyin
zihinsel durumunu da etkilemekte ve okula yonelik bir kaygi durumu gelistirmesine neden
olmaktadir. Boylece beklentilerin karsilanamamasi durumunda yasanan hayal kirikliklart
beraberinde zayif ruh sagligi nedeniyle 6z kiyimdan sosyal yikima kadar bir¢ok olumsuz
durumun olugmasina zemin hazirlayabilmektedir. Dolayisiyla ¢agdas diinyada oOgrenciler,
akademik yasantilart basta olmak iizere birgok alanda rekabet etmek durumundadirlar.
Rekabet ve daha yiiksek basar1 elde etme baskisi, beraberinde intihar gibi riskli sonuglara yol
acabilecek kayginin da artmasina neden olmaktadir (Cougle vd., 2009). Endiseli 6grenciler
bilgi alma, isleme, bellek diizenleme siire¢lerinde kontrolii kaybedebilirler. Boylece 6grenme
siirecleri basariya ulasma seriivenleri, dikkatlerini siirdiirme ve toparlama becerileri, ¢calisma
hafizalar1 engellenme egilimindedir (Pekrun, 2006). Herhangi bir endise olmadan, cogu insan
hayatta herhangi bir sey yapma motivasyonundan yoksun kalir. Bu nedenle, orta diizeyde
akademik kaygi, 6grencileri sinava ¢aligmaya motive etmek icin gereklidir ve onlar1 daha iyi
basarilara yoneltebilir. Yiiksek diizeyde kayginin konsantrasyon giiclinii bozdugu ve hafizay:
da etkiledigi gozlemlenmistir. Bu sekilde yiiksek akademik kaygi, akademik basarinin
oniindeki engellerden biri olabilir. Ogrencilerin performansiyla ilgili endiselerimiz varsa,
akademik kaygi ne pahasma olursa olsun gz ardi edilemez. Diizgiin bir sekilde ele
alinmazsa, bir 6grencinin ertelemesine, okul ¢alismalarinda diisiik performans gostermesine
ve akranlariyla sosyallesmekten veya diger durumlardan geri ¢ekilmesine neden olmak gibi

ciddi ve uzun siireli sonuglari olabilir (Mattoo ve Nabi, 2012).
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Bireyin iizerine diisen sorumluluklar yerine getirmesi ya da kendisinden beklenen
performansi sergilemesi optimum ve maksimum kaygi arasindaki dengeyi saglayabilme
becerisiyle iliskilidir. Optimum kaygi bireyi beklentileri karsilayabilecegi sonuglara
gotiirlirken, kaygi diizeyi optimumun {istiine ¢iktikca daralan zamandan, siireci saglikli
yonetememesinden ve kaygi seviyesinden kaynakli bir kaginma cabasi olarak erteleme
tercihinde bulunur. Aragtirmacilar genel olarak akademik kayginin her zaman kotii olmadigi
konusunda hemfikirdir. Ortalama bir kaygi diizeyi, insanlar1t motive etme ve sorumlu tutmada
faydalidir ve ayrica insanlarin daha sirdiiriilebilir ve miireffeh bir yasam silirmelerine

yardimci olur (Kahan, 2008 ; DordiNejad vd., 2011).

2.3 Benlik Saygisi

Calismanin bu kisminda benlik ve benlik saygisi kavramlarina yer verilmistir.

2.3.1 Benlik kavram

Benlik insanin bilingdis1 ya da bilingli tiim psikolojik yap1 ve donatilarini igerisinde
barmmdirmaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde olusmaya baslayan benlik iskeleti, ergenlikle
birlikte son halini aldiktan sonra hayat boyunca yonlendirmek tizere bireye eslik eder
(Celikoglu, 1997). Birey diinyaya geldigi andan itibaren yasamin her bir evresinde ¢esitli
gorev ve sorumluluklara sahiptir. Sahip oldugu gorev ve sorumluluklarin neler oldugu ya da
nasil yerine getirilecegi konusunda dogrulugu kanitlanmis bir ¢ergeve, dogru yolu gdsteren bir
harita yoktur. Toplumun dayatmasi sonucu olugmus normlar, bu normlara gore bireyi
degerlendirenler ve toplum i¢inde yasamini devam ettirmeye g¢alisan bireyin yasantilariyla,
i¢sel ve digsal faktorlerle birlikte ben kimim sorusuna kars1 kendisi hakkinda olusturdugu algi
benlik kavraminmi olusturur. Benlik kavrami, kisinin kendi 6zelliklerini ve basarilarini
yargiladig1 referans cergeveleri veya standartlar tarafindan biiyiik Olclide etkilenir. Sosyal
karsilagtirma genellikle benlik kavrami i¢in en gii¢lii bilgi kaynagi olarak hizmet eder (Marsh,
1987). Benlik kavramu iizerine literatiiriin dnciilerinden olan James benligi ikiye ayirmustir.
Bir tanesi nesne, digeri 6zne olmak iizere ona gore iki ben vardir. Plan yapan, hayal eden,
hisseden, se¢im yapan, algilayan ‘6zne ben’ , yasanti ve deneyim sonucu etkilenen, pasif
konumda olan ‘nesne’ ben (Aricak, 1995). Birey kendi 6z varligiyla, deger yargilariyla,
kazanimlariyla kendi uhdesinde yola devam ederken karsilastigi her bir engelde, yapilan her
bir degerlendirmede biinyesine benligininin portresini olusturan ¢izgiler ekler. Cooley

bagskalarmin kisi hakkindaki gortislerinin kisideki yansimasina dayanan ayna benlik kavramini
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ortaya atmistir. Birey c¢evresindekilerin yargilart iizerine i¢sel bir yapi olusturur. Onlarin

goziinden kendisini algilar ve yaptig1 degerlendirmeyle benligini olusturur (Ogurlu, 2006).

2.3.2 Benlik saygisi

Benlik saygisi, insanlarin kendilerini bir biitiin olarak olumlu veya olumsuz
degerlendirmesine atifta bulunur (Brown vd., 2001). Maruyama vd. (1981) benlik saygisini,
bireylerin genel olarak kendileri hakkinda olumlu hissetme derecesi olarak tanimlamistir.
Baz1 arastirmacilar benlik saygisinin insanlarin kendi yetenekleri, kendi degerleri hakkinda
verdikleri bir karar oldugunu one siirerken (Coopersmith, 1967; Crocker ve Park, 2004),
digerleri benlik saygisim1 kisinin kendine besledigi sevgi duygusu olarak tanimlamaktadir
(Brown ve Marshall, 2001). Bireyin toplumdan onay beklemeden, kabul gorme beklentisine
girmeden kendi 6z benligini takdir edebilme yetenegi benlik saygisini temsil eder (Okoye ve
Onokpaunu, 2020). Benlik saygisi diisiik kisiler basarisiz olduklarinda kendileriyle mesgul
olurlar, asagilanmis hissederler, utanirlar ve basarisizligi kendilerinin diger yonleriyle
iligkilendirirler (Brown ve Dutton, 1995; Kernis vd.,1989). Benlik saygis1 yiiksek olan ve
basarisiz olan insanlar, zayif yonlerinden ziyade gii¢lii yonlerine odaklanma egilimindedirler
(Brown ve Dutton, 1995; Baumeister ve Tice, 1985; Brockner vd., 1987; Dodgson ve Wood,
1998; Heatherton ve Vohs, 2000). Bireyi benlik saygisi noktasinda yiiksek seviyede
siiflandirmak, hayata olaganin iistiinde bir anlam yiiklemesi, zorluklara direng géstermesi,
risk almasi, rekabet konusunda atilgan olmasi, toplumun biitiin paydaslarina ve kendine kars1
iyimser olmasiyla bagdastirilabilir (Yoriikoglu, 1990). Benlik saygisi noktasinda diisiik
seviyede siniflandirdigimiz kisiler becerilerine olmasi gereken degeri bigmez, kendilerine
giiven duyma konusunda sikinti yasar, kendilerine saygi gostermez, gostermis olduklari
basar1y1 kabullenmez ve benliklerini muhafaza etmek i¢in ¢evreyle, toplumla bag kurmaktan
kaginirlar. Bu nedenledir ki kendilerine yiikledikleri anlam kompleks, geliskili, belirsiz ve
kararsiz bir nitelikle 6zdestir (Byrne ve O'brien, 2014). Birey, baz1 negatif inanglardan hatali
cikarimlarda bulunacak ve giinliik davraniglarint  bunlarin {istesinden gelmek icin
uyarlayacaktir. Negatif inaniglar, istikrarsizlastirici bir tetikleyici olayin ardindan yeniden

aktif olabilir. Kaygili veya depresif semptomlar ortaya ¢ikabilir (Waite vd., 2012).

Akademik hayatta bireyin basarabilecegine olan inanci, potansiyelini degerlendirmesi,
herhangi bir sinavdan beklentisi, bir sorumlulugu yerine getirebilecegine olan inanci benlik
saygisin1 olusturur. Benlik saygis1 yliksek diizeydeyse basarmak ve beklentisini yerine

getirmek icin daha iyi bir motivasyonla hareket ederken, benlik saygisi diisiik ise
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yapabilecegine olan inancinin diislik olmasi, isin sonunda olumsuz sonuglar alacag: diisiincesi
bireyi sonuglarla yilizlesmemek adina ertelemeye sevk eder. Diisiikk benlik saygisi ve
ertelemenin 6nemli Olgiide iliskili oldugunu gdsteren arastirmalar bulunmaktadir (Farran,
2004; Ferrari, 1994; Rothblum vd., 1986; Senecal vd., 1995). Thompson (1999) da bir gorevi
basartyla tamamlama yeteneklerinden sliphe duyan bireylerin erteleme yoluyla benlik
saygilarini korumaya calistiklarini belirtmistir. Birgok arastirma ertelemenin benlik saygisiyla
iliskisine isaret etmistir (Balkis ve Duru, 2012; Ferrari ve Diaz Morales, 2007; Park ve
Sperling, 2012; Pychyl vd., 2002).

Akademik erteleme iizerine yapilan arastirmalar, siirekli olarak erteleyen dgrencilerin
stirekli kaygi ve depresyon konusunda diger 6grencilerden daha yiiksek puanlar aldigini ve
benlik saygisinin daha diisiik oldugunu ortaya koymustur (Beswick vd., 1988; Rothblum vd.,
1986; Schouwenburg, 1992). Diisiik benlik saygisi, genellikle basarisizlik korkusuyla iliskili
bir kisilik faktorii olarak kavramsallastirilir. Ozellikle, diisiik benlik saygisina sahip bireyler,
basarisizligin olumsuz etkilerinden korktuklari i¢in gorevleri basarma yeteneklerine daha az
inanirlar ve bu da bir gorevi baslatamamaya yol acabilir (Wolters, 2003; Yerdelen vd.,
2016). Esasen, kisi bir gorevi tamamlamay1 geciktirdiginde, o isi de geciktirir. Olumsuz
degerlendirme alma olasilig1 vardir ve bu nedenle benlik saygisi veya 6z degeri zarar gérmez

(Fee ve Tangney, 2000).

Benlik saygis1 akademik ertelemeyi 6ngdren bir erteleme duyarliligi 6zelligi olabilir
(Steel vd., 2018). Mevcut literatiir, iki degisken arasinda gii¢lii bir negatif korelasyon
oldugunu belgelemistir ve diisiik benlik saygisina sahip ogrencilerin genellikle ertelemeye
daha meyilli oldugunu gostermektedir (Kinik & Odaci, 2020; Senécal vd., 1995). Benlik
sayginiz hasarliysa veya olabileceginden daha azsa, basarma veya elde etme yeteneginiz
olumsuz bir benlik kavrami tarafindan engellenecektir. Bu olumsuz resim, size digerlerinden
daha az oldugunuzu, yeterince iyi olmadiinizi, hayatta basarili olamayacagimizi veya

olmayacaginizi soyleyen bir benlik imgesi yaratir (Greene, 1995).
2.4 1lgili Arastirmalar

2.4.1 Yurt ici arastirmalar
Giinay (2022) gesitli iiniversitelerde 6grenim goren 353 lisans 6grencisiyle 2021-2022
doneminde iligkisel tarama modeline gore yaptigi calismada erteleme davranisi erkeklerin

lehine, kaygi durumu ise kadinlarin lehine yiiksek ¢ikmistir. Akademik erteleleme ve kaygi
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arasindaki iligki anlamli bulunmustur. Erglir (2021) c¢esitli iiniversitelerde 6n lisans
seviyesinden doktora seviyesine kadar 18-40 yas aras1 374 katilimciyla yaptigi ¢alismada
genel ertelemenin akademik erteleme davranisini agiklama noktasinda belirleyici oldugu,
genel erteleme ve depresyonun akademik erteleme igin yordayici oldugu bulgusuna
ulasmistir. Kaya’nin (2020) Spor Bilimleri Fakiiltesinde 502 6grenciyle yaptigi ¢alismada
erteleme puanlar1 Beden Egitimi 6grencilerinde Antrendrliik 6grencilerinden daha yiiksek
cikmistir. Cinsiyet agisindan kadinlar daha yiiksek puan almis, akademik erteleme ve benlik
saygist iligkisi ise anlamli bulunmustur. Senlik (2020) yaslar1 18 ve 30 arasinda degisen 338
lisans Ogrencisiyle yaptig1 arastirmada akademik erteleme ve kaygi arasinda anlamli bir
iliskiye ulagmistir. Bilingli farkindalik, stres ve depresyon da yine anlamli iliskiye sahip diger
degiskenlerdir. Ayrica bilingli farkindalik ve depresyon faktorlerinin akademik ertelemeyi
yordadig1 goriilmiistiir. Karatas (2020) Erciyes Universitesinin gesitli fakiiltelerinde 6grenim
goren 502 lisans Ogrencisiyle yaptigi calismada erteleme ve sinav kaygist puanlarini
erkeklerin lehine bulmustur. Smmav kaygist ve akademik erteleme fakiiltelere gore anlamli
farklilik gostermekte ve aralarinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Mise (2019) Cumhuriyet
Universitesinde 257 Fen Bilimleri 6gretmen adayiyla yaptigi calismada erteleme puanlarinin
kadinlarin lehine oldugu, smif diizeyindeki farka baktigimizda anlamlilik olugmadigi,
akademik erteleme ve algilanan stres diizeyleri arasinda anlamli bir iligski oldugu bulgularina
ulasmistir. Kandemir’in (2010) 224’ erkek 406 kadin 630 lisans Ogrencisiyle yaptigi
calismada cinsiyet degiskeniyle ilgili puanlar akademik ertelemede erkeklerin lehine ¢ikarken,
benlik saygisinda ise kadinlarin lehine bulunmustur. Sinif diizeyine gore akademik ertelemede
4.smif, benlik saygisinda ise 3.smif diizeyinde puanlar daha yiiksek elde edilmistir. Ayrica
akademik erteleme ve benlik saygisi arasinda diisik diizeyde ve negatif bir iliskiye

ulasilmustir.

2.4.2 Yurt dis1 arastirmalar

Fan vd. (2024) Cin’in Zhejiang Universite dgrencilerinde durum kaygisi ile akademik
erteleme arasindaki iliskide ego tilkenmesinin aracilik rolii lizerine yaptiklart ¢calismaya 3370
katilimcinin verileri dahil edilmistir. Durum kaygisinin, %95'lik bir giiven araligiyla [0,626,
0,696] akademik ertelemenin pozitif bir Ongdriiclisii oldugunu; ayrica, ego tiikenmesinin,
%95'lik bir giiven araligiyla [0,168, 0,251] durum kaygis1 ve akademik erteleme arasindaki
iliskiye kismi araci oldugunu bulmuglardir. Arastirmaya gore cinsiyet, akademik erteleme
tizerindeki durum kaygisinin etkisini dogrudan tahmin etmede ve ego tiikkenmesinin etkisini

aracilik etmede bir moderator gorevi goriir. Durum kaygisi, iiniversite 6grencileri arasinda
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akademik ertelemeyi 6nemli ve olumlu bir sekilde tahmin edebilir. Ego tiikenmesi, durum
kaygist ile akademik erteleme arasindaki iligskiye kismen aracilik eder. Jin vd. (2024) akilli
telefon dikkat dagilmasi, akademik erteleme, akademik kaygi ve zaman yonetimi egilimi
arasindaki iligki lizerine 474 lisans Ogrencisiyle bir arastirma yaptilar. Yapilan ¢alismada
akademik erteleme, akilli telefon dikkat dagilmasi ve akademik kaygi arasindaki iliskiye
aracilik etmistir. Zaman yonetimi egilimi akademik erteleme ve akilli telefon dikkati
dagilmasindan akademik kaygiya giden yollar1 diizenlemistir. Mevcut ¢alisma akilli telefon
dikkat dagilmasinin artan akademik erteleme diizeylerini tahmin edebilecegini ve bunun da
daha yiiksek akademik kaygiya yol acabilecegini one siiriiyor. Li ve Lin (2024) Cin’in
Heilongjiang, Hunan ve Jiangsu eyaletlerindeki ii¢ iiniversitede yaslar1 17 ve 25 arasinda
degisen isitme engelli ve isitme giigliigii ceken 328 kadin 357 erkek 685 lisans dgrencisinde
kaygi ve akademik erteleme iizerine bir calisma yapmislardir. Calismaya gore kaygi, isitme
engelli ve igitme giicliigli ¢ceken liniversite 6grencilerinde akademik ertelemenin anlamli ve
pozitif bir yordayicisidir. Ruminasyon(kisinin aklinda devam eden olumsuz diisiinceler),
kaygi ve akademik erteleme arasindaki iliskiye kismen aracilik eder ve kayginin ruminasyon
yoluyla ertelemeyi dolayli olarak etkiledigini gosterir. Custer (2016) Amerika Birlesik
Devletleri’nin Pensilvanya Eyaletinde Indiana Universitesindeki 202 &n lisans ve lisans
hemsirelik 0grencisiyle yaptig1 calismada sinav kaygist ve akademik erteleme arasinda orta
diizeyde ve anlamli bir iliskiye ulagsmistir. Ayrica on lisans 0grencilerinin kaygi seviyesi
lisans Ogrencilerine gore daha yiiksek bulunmustur. Koinis (2009) Amerika Birlesik
Devletleri’nde New Mexico Universitesi Tip Fakiiltesi'ndeki 68 birinci sinif tip 6grencisiyle
yaptig1 aragtirmada ertelemenin benlik saygisi diizeyi ve akademik basar1 arasindaki iligskide
aracilik roliiniin olup olmadigini incelemis, arastirma sonucunda araci roliine ulagamamis
fakat erteleme ve benlik saygisi arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu bulgusunu elde
etmistir. Ghasempour vd. (2024) Hindistan’da Shahroud Tip Bilimleri Universitesi
ogrencilerinde akademik ertelemenin benlik saygis1 ve ahlaki zeka ile iliskisini belirlemeyi
amaclamistir. Bu kesitsel tanimlayici-analitik caligmaya 205 tip bilimleri 6grencisi katilmistir.
Katilimcr 6grencilerin %96,1'1 orta ila siddetli diizeyde akademik erteleme yasamistir. Bu
calismanin bulgularina gore, dgrencilerin ¢gogunlugu yiiksek diizeyde akademik ertelemeden
muzdariptir. Dahasi, bu sorun diisiik diizeyde benlik saygisi, not ortalamasi ve c¢alisma

alanlarina ilgi ile iliskilendirilmistir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Arastirmanin bu kismi arastirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglari, ‘veri

toplama ve verilerin ¢éztimlenmesi boliimlerinden olusmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma akademik erteleme, akademik kaygi ve benlik saygisi degiskenleri
arasindaki iliskiyi inceledigi i¢in iligskisel tarama modelinde kurgulanmis bir ¢alismadir.
fliskisel tarama modeli sayisal olarak olgiilebilen iki farkli degisken arasindaki iliskinin bir

korelasyon katsayis1 vasitasiyla ¢oziimlenmesidir (Fraenkel vd., 2012).

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2023-2024 akademik yili1 bahar doneminde Necmettin Erbakan
Universitesinde dgrenim goren dgrenciler ile Konya Selguklu ve Eregli ilgelerinde Anadolu
Liselerinde 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Orneklemi ise Eregli Egitim Fakiiltesi
ve Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 284’1 kadimn 139’u erkek 423
tiniversite 6grencisi ile Konya Selguklu ve Eregli ilgelerinde 6grenim goren 258’1 kadin 130’u
erkek 388 Anadolu Lisesi 6grencisi olusturmaktadir. Orneklemin yas, cinsiyet, boliim ve simif

degiskenlerine gore dagilimlar tablo 3.1 ve 3.2°de yer almaktadir.

Tablo 3.1 Universite dgrencilerinin demografik bilgileri

Cinsiyet Siklik %
Kadin 284 67,1
Erkek 139 32,9

Toplam 423 100,0
Yas Siklik %
18-20 187 44,2
21-22 144 34,0
23-24 92 21,7

Toplam 423 100,0
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Egitim Durumu Siklik %

Hazirlik 13 3,1
1.Smf 7 1,7
2.Smf 303 71,6
3.Simif 12 2,8
4.Smuf 88 20,8

Toplam 423 100,0
Bolim Siklik %

Fen Bilgisi Ogrt. 11 2,6
Matematik O grt. 96 22,7
Ingilizce Ogrt. 46 10,9
Okul Oncesi Ogrt. 37 8,7
PDR 19 4,5
Smif Ogrt. 73 17,3
Sosyal Bilgiler Oprt. 25 59
Tiirkce Ogrt. 45 10,6
Diger 71 16,8
Toplam 423 100,0

Universite dgrencisi katilimcilarin demografik 6zelliklerinin incelendigi Tablo 3.1°e
gore; 284 (%67,1) kadin, 139 (%32,9) erkek; 187 (%44,2) 18-20 yas araliginda, 144 (%34,0)
21-22 yas araliginda, 92 (%21,7) 23-24 yas araliginda; 13 (%3,1) hazirlik okuyan, 303
(%71,6) 2.sinifta okuyan, 88 (%20,8) 4.sinifta okuyan; 96 (%22,7) matematik 6gretmenligi,
46 (%10,9) Ingilizce 6gretmenligi, 37 (%8,7) okul dncesi 6gretmenligi, 73 (%17,3) sif
ogretmenligi, 45 (%10,6) Tiirkce 6gretmenligi, 71 (%16,8) diger boliimlerde okuyan oldugu
bilgisine ulasilmistir.
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Tablo 3.2 Lise dgrencilerinin demografik bilgileri

Cinsiyet Siklik %
Kadin 258 66,5
Erkek 130 33,5

Toplam 388 100,0
Yas Siklik %
14-15 80 20,6
16-17 270 69,6
18-19 38 9,8

Toplam 388 100,0

Egitim Durumu Siklik %

9.Smf 34 8,8

10.Smf 123 30,9

11.Smf 144 37,1

12.Smuf 90 23,2

Toplam 388 100,0

Lise Ogrencisi katilimcilarin demografik 6zelliklerinin incelendigi Tablo 1’e gore; 258
(%66,5) kadin, 130 (%33,5) erkek; 80 (%20,6) 14-15 yas araliginda, 270 (%69,6) 16-17 yas
araliginda, 38 (%9,8) 18-19 yas araliginda; 34 (%8,8) 9.Smnif okuyan, 123 (%30,9) 10.smifta
okuyan, 144 (%37,1) 1l.sifta okuyan; 90 (%23,2) 12.Smifta okuyan oldugu bilgisine

ulasilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada akademik erteleme degiskenini 6lgmek i¢in McCloskey tarafindan
hazirlanan Akademik Erteleme Olgegi(APS), akademik kaygi degiskenini 6lgmek igin Rachel
PIZZIE ve David KRAEMER tarafindan hazirlanan Akademik Kaygi Envanteri(AAI), benlik
saygisini 6lgmek i¢in Rosenberg Benlik Saygisi 6l¢egi kullanilmistir.
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3.3.1 Akademik erteleme olcegi

Bu arastirmada McCloskey’nin (2011) gelistirmis oldugu 25 maddelik akademik
erteleme 6lgedi(APS) kullanilmistir. Olgek besli likert tipi dlgektir. ‘Kesinlikle katiltyorum’,
‘katiliyorum’, ‘kararsizim’, ‘katilmiyorum’, ‘kesinlikle katilmiyorum’ ifadelerinden olusur.
Akademik Erteleme Olceginden iiniversite &grencilerinin aldiklari ortalama puan 2,8706
olarak hesaplanmistir. Universite 6grencileri igin hesaplanan dlgegin genel Cronbach Alfa i¢
tutarlilbik katsayisinin 0,935 oldugu goriilmektedir. Akademik erteleme Olgeginden lise
Ogrencilerinin aldiklar1 ortalama puan 2,9027 olarak hesaplanmistir. Lise Ogrencileri icin

hesaplanan 6l¢egin genel Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0,879 oldugu goriilmektedir.
Akademik Erteleme Olgegi Gegerlilik Analizi

Tablo 3.3 Akademik Erteleme Olgegi Gegerlilik Analizi Bulgulari
KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi 0,887
Bartlett Kiiresellik Testi Yaklagik Ki-Kare 4347,828
df 300
Anlamlilik ,000

Tablo 3.3’e gore; Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin (0.887) yiiksek ve 1’e yakin
bir deger olmasi, Barlett Kiiresellik Testi p degerinin (0,000) olmasi sonucunda toplanan
verilerin istatistiki olarak anlamli (p<0,05) ve normal dagilim gostermesi, Orneklemin

temsiliyet giiciiniin yeterli oldugunu ve bu veri setinin faktdr analizine uygun oldugunu

gostermektedir (Cokluk vd., 2010).
Akademik Erteleme Olgegi Acimlayici Faktor Analizi (AFA)

Yapilan rotasyon dondiirmelerinde AFA sonucuna gore olusan oOl¢ek ve alt

boyutlarinin 6zdegerleri ile agikladiklar1 varyans bulgular1 Tablo 3.4’de oldugu gibidir.

Tablo 3.4 Olgek ve Boyutlarmin Agikladigi Varyans Bulgular
Boyutlar Ozdeger Varyans Yiizdesi Kiimiilatif Yiizde

1 10,729 42,915 42,915
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Tablo 3.4’¢ gore dlgek tek boyutla sinirlandirilmistir. Boyuta ait 6zdeger 10,72 ve
acikladigr varyans %42,91 olarak hesaplanmaktadir. Belirlenen boyuta ait ifadeler ile bunlara
ait yiiklere iliskin bulgular Tablo 3.5’de belirtilmistir.

Tablo 3.5 Faktor Yiiklerine iliskin Bulgular

Maddeler Faktor Yiikleri
AE23 875
AE4 .868
AE2 .835
AE21 .819
AE3 784
AE7 .765
AE19 764
AE10 .760
AE17 137
AE20 721
AEB 714
AE15 .698
AE24 .695
AES8 .690
AE22 .688
AE11l .638
AES5 .612
AE9 594
AE18 534
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AE14

AE12

AE25

AE1

AE13

AE16

499

494

492

485

481

476

Tablo 3.5%¢ gore tek boyut yapisina sahip olan dlgekte faktor yiikii 0.40°1n altinda olan

bir madde bulunmamaktadir. Olgekteki faktdr yiikleri .476 ile .875 arasinda degismektedir.

Akademik Erteleme Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Dogrulayict Faktor Analizi kapsaminda, elde edilen tek boyutlu modele ait uyum
indeksleri Tablo 3.6’da oldugu gibidir.

Tablo 3.6 Uyum Bulgulari

Uyum Olgiitleri Kriterler Degerler Sonug
Anlamhlik Degeri

<0,05 0,000 Anlamli
(P)
Ki-Kare Serbestlik Derecesi Orani

<5 2,257 Yiksek
(CMIN/DF, X?/df)
Iyilik Uyum Indeksi

<0,85 0,897 Yiksek
(Goodness of Fit Index-GFl)
Diizeltilmis fyilik Uyum indeksi

<0,80 0,851 Yiksek
(Adjusted Goodness of Fit Index-AGFI)
Karsilastirmali Uyum Indeksi

<0,85 0,902 Yiiksek

(Comparative Fit Index-CFI)
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Artan Uyum Indeksi
<0,85 0,901 Yiiksek
(Increasing Fit Index-IFI)

Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii
>0,80 0,068 Yiiksek

(Root Mean Square Error of Approximation-RMSEA)

Mevcut 6rneklem i¢in hesaplanan uyum degerleri incelendiginde Tablo 3.6’ya gore;
dogrulayici faktor analizinin istatistiki olarak anlamli sonuglar (p=0,000) verdigi (p<0,05),
Ki-Kare Serbestlik Derecesi Oram1 (X?/df=2,257) degeri 5’in altinda oldugu (Hooper vd.,
2008) igin kabul edilebilir diizeyde oldugu, Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI=0,902)
degerinin yiiksek diizeyde oldugu (Simsek, 2007), Artan Uyum Indeksi (IF1=0,901) degerinin
yiikksek diizeyde oldugu (Bentler ve Bonett, 1980), Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii
(RMSEA=0,068) degerinin de yiiksek diizeyde oldugu (Hoe, 2008), lyilik Uyum Indeksi
(GFI=0,897) ve Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (AGFI=0,851) degerlerinin yiiksek olmasi,
diger uyum degerlerinin de yiiksek diizeyde olmasi sebebiyle modelin yeterli temsiliyeti

sagladig degerlendirilmistir.

3.3.2 Akademik kaygi envanteri

Bu arastirmada akademik kaygi degiskenini 6l¢mek i¢in Rachel Pizzie ve David J.M.
Kraemer tarafindan olusturulan Akademik Kaygi Envanteri kullanilmistir. Akademik kaygi
envanteri kaygi alt tiirlerini de igine alan 50 maddelik bir olgektir. Envanter Matematik
Kaygisi, Fen Kaygisi, Sinav Kaygisi, Yazma Kaygisi ve Siirekli Kaygi alt maddelerini igerir.
Besli likert tipinde ‘kesinlikle katiliyorum’, ‘katiliyorum’, ‘kararsizim’, ‘katilmiyorum’,
‘kesinlikle katilmiyorum’ ifadelerinden olusur. Universite 6grencilerinin dlgekten aldiklar:
ortalama puan 2,8723 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlar incelendiginde en yliksek ortalama
puanlar smav kaygisindan, en diisiik ortalama puanlar bilim kaygisi alt boyutundan alinmustir.
Universite dgrencileri i¢in hesaplanan 6lgegin genel Cronbach Alfa ig¢ tutarlilik katsayismin
0,926 oldugu goriilmektedir. Alt boyutlarinda ise matematik kaygisinda 0,869, fen kaygisinda
0,706, smav kaygisinda 0,886, durum kaygisinda 0,868, yazma kaygisinda 0,351 katsayilar
elde edilmistir. Lise 6grencileri i¢in ortalama puan 2,9598 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlar
incelendiginde en yiiksek ortalama puanlar sinav kaygisindan, en diisiik ortalama puanlar fen
kaygis1 alt boyutundan alinmistir. Lise 6grencileri i¢in hesaplanan 6lgegin genel Cronbach

Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0,899 oldugu goriilmektedir. Alt boyutlarinda ise matematik

28



kaygisinda 0,906, fen kaygisinda 0,733, sinav kaygisinda 0,825, durum kaygisinda 0,830,
yazma kaygisinda 0,708 katsayilar elde edilmistir.

Akademik Kayg1 Envanteri Gegerlilik Analizi

Tablo 3.7 Akademik Kaygi Envanteri Gegerlilik Analizi Bulgular
KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi 0,813

Bartlett Kiiresellik Testi Yaklasik Ki-Kare 9411,286
df 1225
Anlamlilik ,000

Tablo 3.7°ye gore; Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin (0.813) yiiksek ve 1’e yakin bir
deger olmasi, Barlett Kiiresellik Testi p degerinin (0,000) olmas1 sonucunda toplanan verilerin
istatistiki olarak anlamli (p<0,05) ve normal dagilim gostermesi, orneklemin temsiliyet

giiclinlin yeterli oldugunu ve bu veri setinin faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir

(Cokluk vd., 2010).
Akademik Kaygi Envanteri Acimlayict Faktir Analizi (AFA)

Yapilan rotasyon dondiirmelerinde AFA sonucuna gore olusan 6lgek ve alt boyutlarmin

ozdegerleri ile agikladiklar1 varyans bulgulart Tablo 3.8’de oldugu gibidir.

Tablo 3.8 Olgek ve Boyutlarmin Agikladig1 Varyans Bulgular

Boyutlar Ozdeger Varyans Yiizdesi Kiimiilatif Yiizde
1 9,350 18,699 18,699
2 4,592 9,183 27,883
3 3,990 7,979 35,862
4 2,473 4,947 40,809
5 2,260 4,521 45,329
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Tablo 3.8’e gore 6lgek toplamda 5 alt boyutla sinirlandirilmistir. Birinci alt boyuta ait
Ozdeger 9,35 ve agikladig1 varyans %18,69; ikinci alt boyuta ait 6zdeger 4,59 ve acgikladigi
varyans %9,18; liglincii alt boyuta ait 6zdeger 3,99 ve agikladig1 varyans %7,97; dordiincii alt
boyuta ait 6zdeger 2,47 ve acikladig1 varyans %4,94; besinci alt boyuta ait 6zdeger 2,26 ve
acikladig1 varyans %@4,52 olarak hesaplanmistir. 5 alt boyut Olgegin kiimiilatif olarak
%45,32’1lik kismini agiklamaktadir.

Belirlenen 5 alt boyuta ait ifadeler ile bunlara ait yiiklere iliskin bulgular Tablo 3.9°da

belirtilmistir.
Tablo 3.9 Olgek ve Alt Boyut Yiiklerine iliskin Bulgular
Matematik Fen Sinav Durum Yazma

AKE7 ,807

AKE1l1l ,698

AKE12 ,684

AKE16 ,679

AKE26 ,670

AKE37 ,648

AKE40 ,581

AKE41 ,440

AKE42 438

AKE48 436

AKE?2 .867

AKE6 .853

AKE13 812

AKE22 770

AKE24 746

AKE28 .740
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AKE31

AKE32

AKE49

AKES50

679

675

615

532

AKE3

AKE10

AKE19

AKE21

AKE25

AKE30

AKE35

AKE44

AKE46

AKEA47

897

.886

844

.764

.753

., 708

.,624

496

472

454

AKE1

AKE14

AKE15

AKEE17

AKE18

AKE20

AKE23

AKE29

AKE33

31

877

.826

813

.786

.769

761

721

707

.693



AKE39 578

AKE4

AKE5

AKES

AKE9

AKE27

AKE34

AKE36

AKE38

AKE43

AKE45

870

.865

737

718

.637

.619

.602

587

527

525

Tablo 3.9’a gore matematik kaygisi alt boyutu 10 maddeden olusmaktadir ve faktor

yiikleri .807 ile .426 arasinda degismektedir; fen kaygisi alt boyutu 10 maddeden

olugmaktadir ve faktor yiikleri .867 ile .532 arasinda degismektedir; sinav kaygisi alt boyutu

10 maddeden olusmaktadir ve faktor yiikleri .897 ile .454 arasinda degismektedir; durum

kaygis1 alt boyutu 10 maddeden olugmaktadir ve faktor yiikleri .877 ile .578 arasinda

degismektedir; yazma kaygisi alt boyutu 10 maddeden olusmaktadir ve faktor yiikleri .870 ile

525 arasinda degismektedir. AFA sonucuna gore faktor yiikii 0.40’1n altinda olan madde

bulunmadigindan dolay1 Dogrulayici Faktdr Analizine mevcut veri seti ile devam edilecektir.

Akademik Kaygi Envanteri Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Dogrulayict Faktor Analizi kapsaminda, elde edilen 5 alt boyutlu modele ait uyum

indeksleri Tablo 3.10’da oldugu gibidir.

Tablo 3.10 Uyum Bulgulari

Uyum Olgiitleri Kriterler ~ Degerler

Sonug¢

Anlamhlik Degeri
<0,05 0,000

(9)

Anlaml
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Ki-Kare Serbestlik Derecesi Orani

<5 3,364 Yiiksek
(CMIN/DF, X?/df)
Iyilik Uyum Indeksi

<0,85 0,865 Yiiksek
(Goodness of Fit Index-GFl)
Diizeltilmis Iyilik Uyum indeksi

<0,80 0,836 Yiiksek
(Adjusted Goodness of Fit Index-AGFI)
Karsilagtirmali Uyum indeksi

<0,85 0,875 Yiiksek
(Comparative Fit Index-CFl)
Artan Uyum Indeksi

<0,85 0,860 Yiiksek
(Increasing Fit Index-1FI)
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii

>0,80 0,069 Yiiksek

(Root Mean Square Error of Approximation-RMSEA)

Mevcut 6rneklem i¢in hesaplanan uyum degerleri incelendiginde Tablo 3.10’a gore;
dogrulayici faktor analizinin istatistiki olarak anlamli sonuglar (p=0,000) verdigi (p<0,05),
Ki-Kare Serbestlik Derecesi Oram (X?/df=3,364)degeri 5’in altinda oldugu (Hooper vd.,
2008) igin kabul edilebilir diizeyde oldugu, Karsilastirmali Uyum indeksi (CF1=0,875)
degerinin yiiksek diizeyde oldugu (Simsek, 2007), Artan Uyum Indeksi (IF1=0,860) degerinin
yiiksek diizeyde oldugu (Bentler ve Bonett, 1980), Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii
(RMSEA=0,069) degerinin de yiiksek diizeyde oldugu (Hoe, 2008), lyilik Uyum Indeksi
(GF1=0,865) ve Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (AGFI=0,836) degerlerinin yiiksek olmasi,

diger uyum degerlerinin de yiiksek diizeyde olmasi sebebiyle modelin yeterli temsiliyeti

sagladig1 degerlendirilmistir

3.3.3 Rosenberg benlik saygisi 6lcegi

Baslangicta tasarlanma amaci lise Ogrencilerinin benlik saygisini 6lgmek olan 10
maddelik bu 6l¢cek zamanla yetiskinlerin de igerisinde oldugu bir ¢ok gruba ve gruplara ait
cesitli normlara uyacak sekilde uygulanmigtir. 4’li likert tipinin kullanildigi bir 6lgektir.

‘kesinlikle katilmiyorum’, ‘katilmiyorum’, ‘katiliyorum’, ‘kesinlikle
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segeneklerine sahiptir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi anksiyete ve depresyon dlgiimleriyle
ongoriilen yonde iliskili olmakla birlikte Coopersmith Benlik Saygist Envanteri de dahil
olmak iizere diger benlik saygis1 olgiimleriyle de onemli olgiide iliskilidir. Universite
ogrencilerinde katilimcilarin aldiklar1 ortalama puan 3,5196 olarak hesaplanmistir. Universite
ogrencilerinde hesaplanan dlgegin genel Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0,922 oldugu
goriilmektedir. Lise oOgrencilerinde Rosenberg Benlik Saygisi 6l¢eginden katilimcilarin
aldiklar1 ortalama puan 3,1418 olarak hesaplanmistir. Lise 6grencileri i¢in hesaplanan dlgegin

genel Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0,915 oldugu goriilmektedir.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi Gegerlilik Analizi

Tablo 3.11 Benlik Saygis1 Olcegi Gegerlilik Analizi Bulgulari
KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi 0,921

Bartlett Kiiresellik Testi Yaklasik Ki-Kare 2287,016
df 45
Anlamlilik ,000

Tablo 3.11°e gore; Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin (0.921) yiiksek ve 1’e yakin bir
deger olmasi, Barlett Kiiresellik Testi p degerinin (0,000) olmas1 sonucunda toplanan verilerin
istatistiki olarak anlamli (p<0,05) ve normal dagilim gostermesi, orneklemin temsiliyet

giiciiniin yeterli oldugunu ve bu veri setinin faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir

(Cokluk vd., 2010).
Benlik Saygis1 Olgcegi Acimlayici Faktor Analizi (AFA)

Yapilan rotasyon dondiirmelerinde AFA sonucuna gore olusan oOlgek ve alt boyutlariin

6zdegerleri ile acikladiklar1 varyans bulgular1 Tablo 3.12°de oldugu gibidir.

Tablo 3.12 Olgek ve Boyutlarmin Agikladigi Varyans Bulgular
Boyutlar Ozdeger Varyans Yiizdesi Kiimiilatif Yiizde

1 6,911 69,113 69,113
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Tablo 3.12’ye gore olgek tek boyutla sinirlandirilmistir. Boyuta ait dzdeger 6,911 ve
acikladigr varyans %69,113 olarak hesaplanmaktadir. Belirlenen boyuta ait ifadeler ile
bunlara ait yiiklere iliskin bulgular Tablo 3.13’de belirtilmistir.

Tablo 3.13 Faktor Yiiklerine Iliskin Bulgular

Maddeler Faktor Yiikleri
RBS7 ,844
RBS5 821
RBS1 ,815
RBS6 ,808
RBS10 ,781
RBS9 776
RBS4 ,689
RBS3 ,667
RBS2 ,657
RBS8 ,609

Tablo 3.13’¢ gore tek boyut yapisina sahip olan 6lgekte faktor yiikii 0.40’mn altinda
olan bir madde bulunmamaktadir. Olgekteki faktdr yiikleri .609 ile .844 arasinda
degismektedir.

Benlik Saygist Olgcegi Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Dogrulayict Faktor Analizi kapsaminda, elde edilen tek boyutlu modele ait uyum indeksleri

Tablo 3.14°de oldugu gibidir.
Tablo 3.14 Uyum Bulgulari

Uyum Olgiitleri Kriterler ~ Degerler Sonu¢
Anlamhlik Degeri

<0,05 0,000 Anlamli
(p)
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Ki-Kare Serbestlik Derecesi Orani

<5 2,017 Yiiksek
(CMIN/DF, X?/df)
Tyilik Uyum Indeksi

<0,85 0,890 Yiiksek
(Goodness of Fit Index-GFl)
Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi

<0,80 0,847 Yiiksek
(Adjusted Goodness of Fit Index-AGFI)
Karsilastirmali Uyum Indeksi

<0,85 0,897 Yiiksek
(Comparative Fit Index-CFlI)
Artan Uyum indeksi

<0,85 0,898 Yiiksek
(Increasing Fit Index-1FI)
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii

>0,80 0,069 Yiiksek

(Root Mean Square Error of Approximation-RMSEA)

Mevcut 6rneklem i¢in hesaplanan uyum degerleri incelendiginde Tablo 3.14°¢ gore;
dogrulayici faktor analizinin istatistiki olarak anlamli sonuglar (p=0,000) verdigi (p<0,05),
Ki-Kare Serbestlik Derecesi Orami (X?/df=2,017) degeri 5’in altinda oldugu (Hooper,
Coughlan ve Mullen, 2008) i¢in kabul edilebilir diizeyde oldugu, Karsilastirmali Uyum
Indeksi (CFI=0,897) degerinin yiiksek diizeyde oldugu (Simsek, 2007), Artan Uyum Indeksi
(IF1=0,898) degerinin yliksek diizeyde oldugu (Bentler ve Bonett, 1980), Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokii (RMSEA=0,069) degerinin de yiiksek diizeyde oldugu (Hoe, 2008), lyilik
Uyum Indeksi (GFI=0,890) ve Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (AGFI=0,847) degerlerinin
yiiksek olmasi, diger uyum degerlerinin de yiliksek diizeyde olmasi sebebiyle modelin yeterli

temsiliyeti sagladig1 degerlendirilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Yapilan arastirmaya Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu onayiyla baslanmistir. Arastirma verileri Necmettin
Erbakan Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesi ve Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi’nde

Ogrenim goren lniversite 6grencileri ile Konya Selguklu ve Eregli ilgelerinde 6grenim goren
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Anadolu Lisesi 6grencilerinden Google formlar vasitasiyla goniillii katilim formu eklenerek
2023-2024 egitim 6gretim yil1 bahar doneminde toplanmistir. Arastirmaya katilim i¢in gerekli
gontlliliik esaslari, herhangi bir kisisel bilgi istenmeyecegine, gizliligin ihlal edilmeyecegine
dair ag¢iklamaya, arastirmanin yiriitiicisiine ve arastirmanin amacina dair bilgiye formun giris
kisminda yer verilmistir. Formlar igerisinde akademik erteleme Olcegi, akademik kaygi
envanteri ve benlik saygisi 6l¢egi sirasiyla verilmis ve dlgeklerin tamamlanmasinin 10 dakika

civarinda siirebilecegi belirtilmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada anket formlarinin iglenmesi ve analizi i¢in SPSS 26.0 paket programi
kullanilmistir. Veriler i¢in yapilan normallik testi analizinde tiim 6l¢ek ve alt boyutlarinda
carpiklik ve basiklik (Skewness ve Kurtosis) degerleri -2 ve +2 araliginda bulunmus ve

normallik varsayiminin kabul edildigi varsayilmistir.

Demografik sorulardan yas cinsiyet ve boliim degiskenlerine ait analizlerde parametrik
testlerden olan karsilastirmalarda ikili gruplarda T testi ve sayis1 ikiyi gegen gruplarda
ANOVA testleri uygulanmistir. Bu baglamda iki gruplu olan cinsiyet degiskeninde bagimsiz
orneklem T-Testi, grup sayist ikiyi gecen yas ve bolim degiskenlerinde ANOVA analizleri
uygulanmistir. Ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasi sonucu anlamli farkin neden oldugu
gruplar Post-Hoc testlerinden olan Tukey HSD ile belirlenmistir. Olceklerin ve alt
boyutlarmin giivenirlik degerlerini bulmak i¢in Cronbach Alpha analizi yapilmistir. Cronbach
Alpha degerinin 0,70’in {stiinde ¢ikmasi beklenmektedir (Giirbliz ve Sahin, 2014:317).
Degiskenlerin arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla yapilan uygulama Pearson Korelasyon

analizidir.

Yapilan analizlerde 0,05 degeri anlamlilik (p) i¢in baz alinan degerdir. Uygulama
sonrasi alian sonuglarda p<0,05 ise istatistiksel olarak farklilik 6nemli, p>0,05 ise goriilen

farklar istatistiksel olarak onemsiz kabul edilmistir.
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Tablo 3.15 Arastirma 6lgeklerine dair betimleyici istatistikler (Universite)

Olgek Min. Maks. X S Carpiklik Basikhik Cronbach Alfa
Akademik Kaygi 168 4,26 2,8723 ,51408 ,092 ,146 0,926
Matematik kaygisi 1,00 4,60 26173 ,77316 ,055 -,364 0,869
Fen kaygisi 1,40 4,00 2,4248 51676 ,400 -,413 0,706
Sinav kaygisi 1,60 4,90 3,4007 ,80703 -,305 -,523 0,886
Durum kaygisi 1,30 4,90 2,8861 ,79633 423 -,043 0,868
Yazma kaygist 2,00 460 28738 ,40541 ,687 1,565 0,351
Akademik Erteleme 152 49 2,8706 ,67143 ,021 -,507 0,935
Rosenberg Benlik Saygims 1,20 5,00 3,5196 ,84113 -,234 -,225 0,922

Tablo 3.15’de arastirmada kullanilan oOlgeklere ait ortalama, standart sapma,
minimum-maksimum ve ¢arpiklik-basiklik degerleri verilmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin -2 ve +2 arasinda olmasi durumunda normallik varsayimi kabul edilmektedir. Bu
durumda normallik varsayimi saglanan Ol¢ekler ve alt boyutlart i¢in parametrik testler,

saglanmayan 6lgek ve alt boyutlar iginse non-parametrik testler kullanilacaktir.

Akademik Kaygi Envanterinden katilimcilarin aldiklar1 ortalama puan 2,8723 olarak
hesaplanmistir. Alt boyutlar incelendiginde en yliksek ortalama puanlar test kaygisindan, en
diisiik ortalama puanlar bilim kaygist alt boyutundan alinmistir. Mevcut 6rneklem icin
hesaplanan dlgegin genel Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0,926 oldugu goriilmektedir.
Olgege dair yapilan normallik analizlerinde ise Carpiklik ve Basiklik degerleri -2 ve +2
arasinda dagildigindan dolayr normallik varsayimi kabul edilmektedir. Akademik Erteleme
Olceginden katilimcilarin aldiklar1 ortalama puan 2,8706 olarak hesaplanmistir. Mevcut
orneklem i¢in hesaplanan 6lgegin genel Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0,935 oldugu
goriilmektedir. Olgege dair yapilan normallik analizlerinde ise Carpiklik ve Basiklik degerleri

-2 ve +2 arasinda dagildigindan dolay1 normallik varsayimi kabul edilmektedir.

Rosenberg Benlik Saygis1 6lceginden katilimcilarin aldiklari ortalama puan 3,5196
olarak hesaplanmistir. Mevcut 6rneklem i¢in hesaplanan 6l¢egin genel Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisimin 0,922 oldugu goriilmektedir. Olcege dair yapilan normallik
analizlerinde ise Carpiklik ve Basiklik degerleri -2 ve +2 arasinda dagildigindan dolay1

normallik varsayimi kabul edilmektedir.
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Tablo 3.16 Arastirma olgeklerine dair betimleyici istatistikler (lise)

Olcek Min. Maks. X s  Carpikhk Basikhk Cronbach Alfa
Akademik Kaygi 156 4,24 29598 ,49188  -,023 ,170 0,899
Matematik kaygist 1,00 5,00 2,8098 ,94912 -,009 -,644 0,906
Fen kaygist 1,10 4,20 2,6237 ,50471 ,298 321 0,733
Sinav kaygist 1,30 5,00 3,3304 ,74171  -,087 -,525 0,825
Durum kaygisi 1,10 5,00 3,1407 ,79530 -,182 -,290 0,830
Yazma kaygisi 1,40 450 2,8943 ,63034 ,165 -,266 0,708
Akademik Erteleme 1,68 4,80 2,9027 ,60265 311 ,023 0,879
Rosenberg Benlik Saygis1 1,00 5,00 3,1418 95672  -,161 -,199 0,915

Yukarida aragtirmada kullanilan Slgeklere ait ortalama, standart sapma, minimum-
maksimum ve ¢arpiklik-basiklik degerleri verilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ve
+2 arasinda olmasi durumunda normallik varsayimi kabul edilmektedir. Bu durumda
normallik varsayimi saglanan 6lcekler ve alt boyutlari i¢cin parametrik testler, saglanmayan

6lcek ve alt boyutlar icinse non-parametrik testler kullanilacaktir.

Akademik Kaygi Envanterinden katilimcilarin aldiklart ortalama puan 2,9598 olarak
hesaplanmistir. Alt boyutlar incelendiginde en yiiksek ortalama puanlar test kaygisindan, en
diisiik ortalama puanlar bilim kaygisi alt boyutundan alinmistir. Mevcut 6rneklem igin
hesaplanan 6lgegin genel Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0,899 oldugu goriilmektedir.
Olgege dair yapilan normallik analizlerinde ise Carpiklik ve Basiklik degerleri -2 ve +2

arasinda dagildigindan dolay1 normallik varsayimi kabul edilmektedir.

Akademik Erteleme dlgeginden katilimcilarin aldiklari ortalama puan 2,9027 olarak
hesaplanmistir. Mevcut 6rneklem i¢in hesaplanan 6lgegin genel Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisinmn 0,879 oldugu goriilmektedir. Olgege dair yapilan normallik analizlerinde ise
Carpiklik ve Basiklik degerleri -2 ve +2 arasinda dagildigindan dolayr normallik varsayimi
kabul edilmektedir.

Rosenberg Benlik Saygisi 6lgeginden katilimcilarin aldiklart ortalama puan 3,1418
olarak hesaplanmistir. Mevcut 6rneklem icin hesaplanan Olgegin genel Cronbach Alfa i¢
tutarlilk  katsayisinin 0,915 oldugu goriilmektedir. Olcege dair yapilan normallik
analizlerinde ise Carpiklik ve Basiklik degerleri -2 ve +2 arasinda dagildigindan dolay1

normallik varsayimi kabul edilmektedir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde verilerin ¢6ziimlenmesi neticesinde alt problemlerle ilgili

bulgular ele alinmustir.

4.1. Universite Ogrencilerinde Akademik Erteleme, Akademik Kaygi ve Benlik Saygisi
Degiskenlerine Ait Korelasyonel Bulgular

4.1.1 Universite 6grencilerinde akademik erteleme, akademik kaygi ve benlik saygis

arasindaki iliski

Bu kisimda akademik erteleme davranisi, akademik kaygi ve benlik saygisi
kavramlarinin birbirleriyle korelasyonel iliskileri nedir, ne derece etkilemektedirler buna
iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1 Universite dgrencilerinde akademik erteleme, akademik kaygi ve benlik saygisi degiskenleri
arasindaki iligkiler

1 2 3 4 5 6 7 8
1.Akademik Kaygi ri
2.Matematik kaygisi r, 7107 1
3.Fen kaygisi r, 7807 5657 1
4.S1nav kaygisi r,803" ,294™ 529" 1
5.Durum kaygisi r,850” ,4067 5177 7427 1
6.Yazma Kaygisi r,664™ 3757 6367 ,399™ 4997 1
7.Akademik Erteleme  r,406™ 2017 222" 3977 4697 3147 1
8.Benlik Saygisi r-531" -150" -391" -418" -715" -478" -545" 1

Universite dgrencilerinde akademik erteleme, akademik kaygi ve benlik saygist
arasindaki iliskilerin incelendigi Tablo 4.1°e gore; akademik erteleme ile akademik kaygi
arasinda pozitif yonde (,406) ve istatistiksel olarak anlamli (p<.05) iligkiler bulunmaktadir.
Universite  6grencilerinde akademik erteleme arttikga akademik kaygida da artis
goriilmektedir. Benlik saygisi ile akademik kaygi arasinda negatif yonde (-,531) ve
istatistiksel olarak anlamli (p<.05) iliskiler bulunmaktadir. Universite dgrencilerinde benlik
saygist arttikca akademik kaygida azalma goriilmektedir. Benlik saygisi ile akademik
erteleme arasinda negatif yonde (-,451) ve istatistiksel olarak anlamli (p<.05) iliskiler
bulunmaktadir. Universite dgrencilerinde benlik saygisi arttikca akademik ertelemede azalma

goriilmektedir.
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4.2. Un

iversite Ogrencilerinde Akademik Erteleme, Akademik Kayg ve Benlik Saygi

Degiskenlerine Ait Yordayici Bulgular

4210

niversite ogrencilerinde akademik erteleme ve akademik kaygi arsindaki iliskide

benlik saygisinin araci rolii

Akademik Erteleme ile Akademik Kaygi arasindaki iliskide Benlik Saygisinin aract

roliini

incelemek i¢in aracilik analizi uygulanmistir. Aracilik analizi i¢in gereken Olgiitler

Baron ve Kenny (1986)’nin belirttigine gore asagidaki gibidir;

1.Bagimsiz degisken (X) ile aract degisken (M) arasindaki yol (a)anlamli olmalidir.
2.Araci degisken (M) ile bagimli degisken (Y) arasindaki yol (b) anlamli olmalidir.
3.Bagimsiz degisken (X) ile bagimli degisken (Y) arasindaki yol () anlamli olmalidir.

4.Bagimsiz degisken ile araci degiskene, bagimli degisken ile es zamanli olarak

€ %9

regresyon yapildiginda anlamli olan ‘¢’ yolunun araci degiskenin (M) etkisiyle

anlamsizlagsmas1 gerekmektedir (c’). Sekil 1°de yollar ve dlciitlere iliskin olarak olusturulan

model gosterilmektedir.

Sekil 4.1 Aracilik Modeli
M
Araci1 Degigken
a b
X Y
Bagimsiz Degisken c’ Bagimli Degigken
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Sekil 4.2 Akademik Erteleme ile Akademik Kayg1 Arasindaki Iliskide Benlik Saygisinin Araci Roliine iliskin
Yol Degerleri

Benlik Saygisi

)
Akademik Erteleme Akademik Kaygi

c=.40

c¢’=.16

Tablo 4.2 Akademik Erteleme ile Akademik Kaygi Arasindaki iliskide Benlik Saygisinin Araci Roliine iliskin
Yollarin Regresyon Sonuglari

Yollar R: B t p
AE-BS 29 -54 -13.33 .000
AE-AK 16 40 9.12 .000
BS-AK .28 -.53 -12.86 .000
AE+BS-AK AE .29 16 3.42 .001
BS -.44 -9.06 .000

Tablo 4.2’¢ gore; akademik ertelemenin benlik saygisi tizerindeki etkisi negatif yonde
ve anlamli (p<.05), akademik ertelemenin akademik kaygi iizerindeki etkisi pozitif yonde ve
anlamli (p<.05), benlik saygisinin akademik kaygi iizerindeki etkisinin negatif yonli ve

anlaml (p<.05) oldugu goziikmektedir.
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Sekil 4.2°de goriildiigii iizere ¢ yolundaki regresyon katsayisinin ¢’ yolunda
azaldig1 gbzlemlenmektedir. Aract degisken olan benlik saygisinin modele dahil edilmesi ile C
yolundaki anlamlilik ¢’ yolunda tamamen ortadan kalkiyorsa tam aracilik; anlamlilik
diizeyinde diisiisler oluyorsa kismi aracilik oldugu belirtilir. Sonuglara gore akademik
erteleme ile akademik kaygi arasindaki iliskide benlik saygisinin kismi aracilik rolii oldugu

gozlemlenmektedir. Aracilik analizi ile ilgili kesin ¢ikarimlar i¢in Sobel Testi uygulanmistir.

Tablo 4.3 Sobel Testi

Standart Hata Z p

0.02 7.45 .000

Tablo 4.2°deki aracilik ¢ikariminin dogrulanmasina iliskin yapilan Sobel Testi
degerleri incelendiginde akademik erteleme ile akademik kaygi arasindaki iliskide benlik

saygisinin aracilik etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (Z=7.4508; p<.001)

Baron ve Kenny’nin (1986) yukaridaki Olgiitleri 6grenme ve uygulama agisindan
pratik olsa da aracilik analizinde asil 6nemli olanin ¢’ yolundaki anlamli degisim oldugunu
vurgulayan Hayes’e (2018) gore degiskenler arasindaki yollarin regresyon katsayisinin
hesaplanmasi kadar bu degerler arasindaki toplam, dogrudan ve dolayli etkiye bakilmasi da
onemlidir. Bu etkilerin hesaplanmasi i¢in Bootstrap yontemi kullanilarak aracilik testinde
5000 kez Bootstrap uygulanmustir. Sekil 2’deki incelenen araciliga iliskin dolayl etkilerin
anlamli olup olmadigina yonelik Bootstrap katsayisina ve bu katsayilarin giiven araliklarina

(%95) Tablo 4. 8’de yer verilmistir.

Tablo 4.4 Akademik erteleme ve benlik saygisinin akademik kaygi iizerindeki dogrudan ve dolayl etkisi

Tahmin Degeri p Standart Hata 2095 Lower %095 Upper

Toplam Etki 40 .016 .05 .30 A7
Dogrudan Etki .16 .010 .05 .07 .26
Dolayh Etki .24 .010 .03 .18 .28

Tablo 4.4’den anlagildig1 iizere akademik erteleme ile akademik kaygi arasindaki
iliskide benlik saygisinin kismi aracilik modelinin anlamli oldugu goriilmektedir (%95 CI

[.18,-.28], p<.001)
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4.3. Universite Ogrencilerinde Akademik Erteleme, Akademik Kaygi ve Benlik
Saygisinin Cinsiyet Degiskenine Gore Anlamh Bir Farkliik Gosterip Gostermedigine

Dair Bulgular

4.3.1. Universite 6grencilerinde akademik erteleme kavraminin cinsiyet degiskenine

gore anlamh bir farklhihk gosterip gostermedigine dair bulgular

Tablo 4.5 Universite grencilerinin Akademik Erteleme 6lgeginden aldiklar1 puanlarin cinsiyet ile
karsilastirilmasi (Bagimsiz Orneklem T-Testi)

Cinsiyet N X S t sd p

Kadn 284 2,7735 ,65626
Akademik Erteleme -4,341 421 ,000
Erkek 139 3,0691 ,66054

Akademik Erteleme 6lgeginden alinan puanlarin iiniversite dgrencileri cinsiyetlerine
gore farklilasmalarinin incelendigi Tablo 4.5’e gore; istatistiksel olarak anlamlh
farklilagmalara rastlanmaktadir (p<.05). Anlaml farklilasmalar erkek katilimcilarin yiiksek

ortalama puanlarindan kaynaklanmaktadir.

4.3.2. Universite 6grencilerinde akademik kaygi kavraminin cinsiyet degiskenine gore

anlamh bir farkhilik gosterip gostermedigine dair bulgular

Tablo 4.6 Universite dgrencilerinin Akademik kaygi genel ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin cinsiyet ile
karsilastirilmasi (Bagimsiz Orneklem T-Testi)

Cinsiyet N X S t sd p

Kadin 284 2,9292 ,52250

Akademik Kaygi 3,291 421 ,001
Erkek 139 2,7561 AT7751
Kadin 284 2,6190 , 78713

Matematik Kaygis1 ,067 421 ,947
Erkek 139 2,6137 , 74661
Kadin 284 2,4412 ,52791

Fen Kaygisi ,931 421 ,352
Erkek 139 2,3914 ,49336
Kadin 284 3,5176 ,75185

Simav Kaygisi 4,348 421 ,000
Erkek 139 3,1619 ,86422
Kadmn 284 2,9856 , 72470

Durum Kaygisi 3,729 421 ,000
Erkek 139 2,6827 ,89450
Kadmn 284 2,8835 ,41146

Yazma Kaygisi ,702 421 ,483
Erkek 139 2,8540 ,39347
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Akademik Kaygi Envanteri genel ve alt boyutlarindan aliman puanlarin {iniversite
ogrencileri cinsiyetlerine gore farklilagmalarinin incelendigi Tablo 4.6’ya gore; Olcegin
kendisinde ve sinav kaygisi ve durum kaygisi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilasmalara rastlanmaktadir (p<.05). Anlamli farklilagsmalar kadin katilimcilarin yiiksek

ortalama puanlarindan kaynaklanmaktadir.

4.3.3. Universite 6grencilerinde benlik saygis1 kavraminin cinsiyet degiskenine gore

anlamh bir farkhihk gosterip gostermedigine dair bulgular

Tablo 4.7 Universite grencilerinin Benlik Saygis1 6lgeginden aldiklari puanlarin cinsiyet ile karsilastiriimasi
(Bagimsiz Orneklem T-Testi)

Cinsiyet N X S t sd p
Kadin 284 3,5063 ,80403
Benlik Saygisi -,464 421 ,643
Erkek 139 3,5468 ,91472

Benlik Saygis1 6lgeginden alinan puanlarin iiniversite dgrencileri cinsiyetlerine gore
farklilasmalarinin incelendigi 4.7’ye gore; istatistiksel olarak anlamli farklilagmalara

rastlanmamaktadir (p>.05).

4.4. Universite Ogrencilerinde Akademik Erteleme, Akademik Kaygi ve Benlik
Saygisinin Yas Degiskenine Gore Anlamh Bir Farklilik Gosterip Gostermedigine Dair

Bulgular

4.4.1. Universite 6grencilerinde akademik erteleme kavraminin yas degiskenine gore

anlamh bir farklhihk gosterip gostermedigine dair bulgular

Tablo 4.8 Universite dgrencilerinin Akademik Erteleme dl¢eginden aldiklar1 puanlarin yas ile karsilastiriimasi
(ANOVA)

Yas N X S F p Post Hoc (Tukey)

18-20 187  2,9065 ,67819
Akademik Erteleme 21-22 144 2,8300 ,67528 539 584 -

23-24 92 2,8613 ,65465

Akademik Erteleme Olgeginden alinan puanlarin yaslara gore farklilagsmalarinin
incelendigi Tablo 4.8’e gore; istatistiksel olarak anlamli farklilasmalara rastlanmamaktadir

(p>.05)
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4.4.2. Universite dgrencilerinde akademik kaygi kavraminin yas degiskenine gore

anlamh bir farklhihk gosterip gostermedigine dair bulgular

Tablo 4.9 Universite dgrencilerinin Akademik kaygi genel ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin yas ile
karsilastirilmas: (ANOVA)

Yas N X S F p Post Hoc (Tukey)

18-20 187 3,0437 50818

Akademik Kaygi 21-22 144 2,7399 51566 20,347 ,000 a>b>c
23-24 92 2,7313 41424
18-20 187 2,8294 71920

Matematik Kaygi 21-22 144 25264 81481 15452 ,000 a>b>c
23-24 92 2,3283  ,69398
18-20 187 2,6267 53162

Fen Kaygisi 21-22 144 2,2597 47663 29,002 ,000 a>c>b
23-24 92 2,2728 39170
18-20 187 3,5759  ,80068

Sinav Kaygisi 21-22 144 3,1451 82596 12,400 ,000 a>c>b
23-24 92 3,4446 68522
18-20 187 3,0834 89706

Durum Kaygisi 21-22 144 2,7618 61803 11,103 ,000 a>b>c
23-24 92 2,6793 74029
18-20 187 29727 37396

Yazma Kaygisi 21-22 144 2,8403  ,44538 12,951 ,000 a>b>c
23-24 92 2,7250 34693

Akademik kaygi genel ve alt boyutlarindan alinan puanlarin yaslara gore
farklilagmalarinin incelendigi Tablo 4.9’a gore; 6lgegin kendisinde ve tiim alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilagmalara rastlanmaktadir (p<.05). Anlamli farklilagmalarin
hangi seceneklerden kaynaklandigini belirlemek tizere yapilan Post-Hoc analizlerinden
Tukey’e gore tiim boyutlarda tiim secenekler -anlamlidir. Anlamli ¢ikan segenekler arasinda
yapilan karsilastirmalara gore anlamli farklar 18-20 yas katilimcilarin yiiksek ortalama

puanlarindan kaynaklanmaktadir.
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4.4.3. Universite 6grencilerinde benlik saygis1 kavraminin yas degiskenine gore anlamh

bir farklilik gosterip gostermedigine dair bulgular

Tablo 4.10 Universite dgrencilerinin Benlik Saygist dlgeginden aldiklar1 puanlarin yas ile karsilagtiriimasi
(ANOVA)

Yas N X S F p Post Hoc (Tukey)

18-20: 187 3,4193  ,89884
Benlik Saygisi 21-22 144 35271 ,66102 3,792 ,023 c>a
23-24- 92 3,7120  ,94064

Akademik Erteleme Olgeginden alinan puanlarin yaglara goére farklilagmalarinin
incelendigi Tablo 4.10’a gore; istatistiksel olarak anlamli farklilagmalara rastlanmaktadir
(p<.05). Anlamli farklilagmalarin hangi seceneklerden kaynaklandigini belirlemek iizere
yapilan Post-Hoc analizlerinden Tukey’e gore 18-20 ve 23-24 secenekleri anlamlidir. Anlaml
secenekler arasinda yapilan karsilagtirmaya gore anlamli farklar 23-24 yas katilimcilarin

Ol¢ekten aldiklar yiiksek ortalama puanlardan kaynaklanmaktadir.

4.5. Universite Ogrencilerinde Akademik Erteleme, Akademik Kaygi ve Benlik
Saygisinin Boliim Degiskenine Gore Anlamh Bir Farklihik Gosterip Gostermedigine

Dair Bulgular

4.5.1. Universite 6grencilerinde akademik erteleme kavraminin béliim degiskenine gore

anlamh bir farklhihk gosterip gostermedigine dair bulgular

Tablo 4.11 Universite dgrencilerinin Akademik Erteleme 6lgeginden aldiklari puanlarin bdliim ile
kargilastirilmasi (ANOVA)

Boliim N X S F p Post Hoc (Tukey)

Fen Bilgisi 11 2,9127 ,34261
Matematik- 96 2,9700 ,70590
Ingilizcec 46 2,7913 ,69230
Okul Oncesi© 37 3,1049 ,63451
Akademik Erteleme PDR 19 2,6926 ,61667 7,309 ,000 d>f>g>b>c>1>h
Smif Ogr. 73 3,1014 /51829
Sosyal Bilgilers 25 3,0656 ,62042
Tiirkger 45 2,3164 ,87115
Diger 71 2,7521 ,43607
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Akademik Erteleme 6l¢eginden aliman puanlarin bdliimlere gore farklilagmalarinin
incelendigi Tablo 4.11°e gore; 6l¢egin kendisinde istatistiksel olarak anlamli farklilagmalara
rastlanmaktadir (p<.05). Anlamli farklilasmalarin hangi segeneklerden kaynaklandigini
belirlemek Ttizere yapilan Post-Hoc analizlerinden Tukey’e gore Olgegin kendisinde
Matematik, 1ngilizce, Okul Oncesi, Sinif, Sosyal Bilgiler, Tiirkge ve Diger segenekleri
anlamlidir. Anlamli secenekler arasinda yapilan karsilagtirmalara gore anlamli farklar Okul

Oncesi okuyan katilimeilarin yiiksek ortalama puanlarindan kaynaklanmaktadar.

4.5.2. Universite 6grencilerinde akademik kaygi kavraminin boliim degiskenine gore

anlamh bir farklhihk gosterip gostermedigine dair bulgular

Tablo 4.12 Universite 6grencilerinin Akademik kaygi genel ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarm boliim ile
karsilagtirilmasi (ANOVA)

Boliim N X S F p Post Hoc (Tukey)

Fen Bilgisi® 11 2,7000 ,38053
Matematik® 96 2,7244 54688
Ingilizce® 46 2,7461 ,34968
Okul Oncesi 37 3,0081 ,57986
Akademik Kaygi PDR 19 3,0632 ,50134 5,360 ,000 h>f>1>c>b>a
Smif Ogr.f 73 2,8444 38792
Sosyal Bilgiler 25 2,9056 ,42153
Tiirkge" 45 3,2316 ,63866

Diger’ 71 2,8485 47840

Fen Bilgisi* 11 2,2182 55645
Matematik® 96 2,1146 75922
Ingilizce® 46 2,5522 ,66324
Okul Oncesi? 37 2,7162 ,73049
Matematik Kaygisi PDR® 19 2,7105 ,60727 17,977 ,000 h>>d>e>f>c>g>a>b
Smif Ogr.f 73 2,5616 ,47306
Sosyal Bilgiler 25 2,5440 51565
Tiirkce" 45 3,4844 70677

Diger' 71 2,8577 ,74884

Fen Bilgisi 11 2,5455 51839
Fen Kaygist 6,142 ,000 h>d>1>b>f>c
Matematik® 96 2,3792 55001
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Ingilizce® 46 2,1870 ,30884
Okul Oncesi 37 2,6351 ,40567
PDR 19 2,3789 ,39381
Smif Ogr.f 73 2,3014 ,46353
Sosyal Bilgiler 25 2,3680 ,47672
Tiirkge" 45 2,7933 58091
Diger' 71 2,4380 54152
Fen Bilgisi 11 3,1000 ,75100
Matematik 96 3,3302 81151
Ingilizce 46 3,5109 ,83513
Okul Oncesi 37 3,4243 ,84997
Sinav Kaygisi PDR® 19 3,8526 ,73739 2,195 ,027 e>1
Smif Ogr. 73 3,3603 ,51092
Sosyal Bilgiler 25 3,4840 58927
Tiirkce 45 3,6267 1,05128
Diger 71 3,2070 ,86624
Fen Bilgisi 11 2,6909 ,56649
Matematik 96 2,8448 73940
Ingilizce® 46 2,4913 40046
Okul Oncesi? 37 3,1784 1,06800
Durum Kaygist PDR® 19 3,1684 65664 2,950 ,003 e>d>h>c
Smif Ogr. 73 2,8863 ,72673
Sosyal Bilgiler 25 2,9880 ,78704
Tiirkce" 45 3,0756 1,11216
Diger 71 2,8437 ,70381
Fen Bilgisi 11 2,9000 ,17889
Matematik 96 2,8844 54779
Ingilizce® 46 2,7391 ,30440
Yazma Kaygisi Okul Oncesi 37 2,9865 ,29549 2459 013 g>c
PDR 19 2,9000 36056
Smif Ogr. 73 2,9384 ,43609
Sosyal Bilgiler® 25 2,9880 ,49943
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Tiirkge 45 2,9089 ,27619

Diger 71 2,7479 ,25904

Akademik kaygi genel ve alt boyutlarindan alinan puanlarin boliimlere gore
farklilasmalarinin incelendigi Tablo 4.12°ye gore; 6l¢egin kendisinde ve tiim alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilagmalara rastlanmaktadir (p<.05). Anlaml farklilagmalarin
hangi seceneklerden kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan Post-Hoc analizlerinden
Tukey’e gore dlgegin kendisinde Fen Bilgisi, Matematik, Ingilizce, Sinif, Tiirkge ve Diger
secenekleri; matematik kaygisinda tiim segenekler; fen kaygisinda Matematik, Ingilizce, Okul
Oncesi, Sinif, Sosyal Bilgiler, Tiirkce ve Diger secenekleri; sinav kaygisinda PDR ve Diger
secenekleri; durum kaygisinda Ingilizce, Okul Oncesi, PDR ve Diger secenekleri; yazma
kaygisinda ise Ingilizce ve Sosyal Bilgiler segenekleri anlamlidir. Anlamli segenekler
arasinda yapilan karsilastirmalara gore anlamli farklar 6lcegin kendisinde ve matematik
kaygis1 ve fen kaygis1 alt boyutlarinda Tiirkge Ogretmenligi okuyan; test kaygisi1 ve durum
kaygisinda PDR okuyan; yazma kaygisinda ise Sosyal Bilgiler 6gretmenligi okuyan

katilimcilarin yiiksek ortalama puanlarindan kaynaklanmaktadir.

4.5.3. Universite 6grencilerinde benlik saygis1 kavraminin boliim degiskenine gore

anlamh bir farklhihk gosterip gostermedigine dair bulgular

Tablo 4.13 Universite dgrencilerinin Benlik Saygisi 6lgeginden aldiklar1 puanlarin boliim ile karsilastiriimasi
(ANOVA)

Boliim N X S F p  Post Hoc (Tukey)

Fen Bilgisi 11 3,6273 ,21019

Matematik?® 96 3,3750 ,75156

Ingilizce® 46 4,0304 ,61459

Okul Oncesi 37 3,4730 1,02514

Benlik Saygisi PDR 19 3,5895 ,49766 4,420 ,000 b>e>f>a>c>d

Smif Ogr.° 73 3,2959 76892

Sosyal Bilgiler® 25 3,2640 88453

Tiirkge® 45 3,8133 1,09702

Diger' 71 3,5070 82277
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Benlik Saygist dlceginden alinan puanlarin iiniversite dgrencileri boliimlerine gore
farklilagsmalarinin incelendigi Tablo 4.13’e gore; istatistiksel olarak anlamli farklilagmalara
rastlanmaktadir (p<.05). Anlamli farklilasmalarin hangi segeneklerden kaynaklandigini
belirlemek iizere yapilan Post-Hoc analizlerinden Tukey’e gére Matematik, Ingilizce, Simf
Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler, Tiirk¢e ve diger secenekleri anlamlidir. Anlamli secenekler
arasinda yapilan karsilastirmaya gore anlamli farklar Ingilizce Ogretmenligi okuyan

katilimcilarin 6lgekten aldiklart yiiksek ortalama puanlardan kaynaklanmaktadir.

4.6. Lise Ogrencilerinde Akademik Erteleme, Akademik Kaygi ve Benlik Saygisi
Degiskenlerine Ait Korelasyonel Bulgular

4.6.1 Lise dgrencilerinde akademik erteleme, akademik kaygi ve benlik saygisisi iliskisi

Tablo 4.14 Lise 6grencilerinde akademik erteleme, akademik kaygi ve benlik saygis1 degiskenleri arasindaki
iligkiler (Korelasyon Analizi)

1 2 3 4 5 6 7 8
1.Akademik Kaygi r 1
2.Matematik kaygisi r ,674- 1
3.Fen kaygisi r ,651~ 344~ 1
4.S1nav kaygisi r ,682- ,235- 349~ 1
5.Durum kaygisi r ,790- 356~ 430~ ,465~ 1
6.Yazma Kaygisi r ,566- 121 269,266~  ,394~ 1
7.Akademik Erteleme r 501~ 364~ ,249- 189~ 482~ 377" 1
8.Benlik Saygisi r -719- -288- -426- -497- -794~ -444- -451- 1

Lise ogrencilerinde akademik erteleme, akademik kaygi ve benlik saygisi arasindaki
iligkilerin incelendigi Tablo 4.14’e gore; akademik erteleme ile akademik kaygi arasinda
pozitif yonde (,501) ve istatistiksel olarak anlamli (p<.05) iligkiler bulunmaktadir. Lise
ogrencilerinde akademik erteleme arttikga akademik kaygida da artis goriilmektedir. Benlik
saygist ile akademik kaygi arasinda negatif yonde (-,719) ve istatistiksel olarak anlamli
(p<.05) iliskiler bulunmaktadir. Lise 6grencilerinde benlik saygis1 arttikga akademik kaygida
azalma goriilmektedir. Benlik saygisi ile akademik erteleme arasinda negatif yonde (-,288) ve
istatistiksel olarak anlamli (p<.05) iliskiler bulunmaktadir. Lise 6grencilerinde benlik saygisi

arttikga akademik ertelemede azalma goriilmektedir.
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4.7. Lise Ogrencilerinde Akademik Erteleme, Akademik Kayg ve Benlik Saygisi
Degiskenlerine Ait Yordayici Bulgular

4.7.1 Lise 6grencilerinde akademik erteleme ve akademik kaygi arasindaki iliskide
benlik saygisinin araci rolii

Akademik Erteleme ile Akademik Kaygi arasindaki iliskide Benlik Saygisinin aract
roliinii incelemek i¢in aracilik analizi uygulanmistir. Aracilik analizi i¢in gereken olgiitler

Baron ve Kenny (1986)’nin belirttigine gore asagidaki gibidir;

1.Bagimsiz degisken (X) ile arac1 degisken (M) arasindaki yol (a) anlamli olmalidir.
2.Araci degisken (M) ile bagimli degisken (Y) arasindaki yol (b) anlamli olmalidir.
3.Bagimsiz degisken (X) ile bagimli degisken (Y) arasindaki yol (¢) anlamli olmalidir.

4.Bagimsiz degisken ile aract degiskene, bagimli degisken ile es zamanl olarak regresyon

[

yapildiginda anlamli olan “’c’’ yolunun aracit degiskenin (M) etkisiyle anlamsizlagsmasi

gerekmektedir (c’). Sekil 1°’de yollar ve Odlgiitlere iliskin olarak olusturulan model

gosterilmektedir.
Sekil 4.3 Aracilik Modeli
M
Araci1 Degigken
a b
X Y
Bagimsiz Degisken c’ Bagimli Degigken
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Analiz sonucunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde akademik erteleme ile
akademik kaygi arasindaki iliskide benlik saygisinin aracilik analizi Olgiitlerini karsiladig

goriilmiistiir. Elde edilen regresyon bulgularina Sekil 4.4 ve Tablo 4.15°de yer verilmistir

Sekil 4.4 Akademik Erteleme ile Akademik Kayg1 Arasindaki iliskide Benlik Saygisinin Araci Roliine {liskin

Yol Degerleri
Benlik Saygisi
a=-.45" b=-.71""
Akademik Erteleme Akademik Kaygi
c=.50
c’'=22

Tablo 4.15 Akademik Erteleme ile Akademik Kaygi Arasindaki Iliskide Benlik Saygisinin Araci Roliine Iliskin
Yollarin Regresyon Sonuglari

Yollar R? B t p
AE-BS .20 -45 -9.93 .000
AE-AK 25 .50 16.63 .000
BS-AK 51 -71 -20.33 .000
AE+BS-AK AE .55 22 5.83 .000
BS -.61 -16.28 .000

Tablo 4.15’¢ gore; akademik ertelemenin benlik saygisi lizerindeki etkisi negatif
yonde ve anlamli (p<.05), akademik ertelemenin akademik kaygi tizerindeki etkisi pozitif
yonde ve anlamli (p<.05), benlik saygisinin akademik kaygi tizerindeki etkisinin negatif yonlii

ve anlamli (p<.05) oldugu gbziikmektedir.

Sekil 4.4’de goriildiigii iizere ¢ yolundaki regresyon katsayisinin ¢’ yolunda azaldigi
gozlemlenmektedir. Araci degisken olan benlik saygisinin modele dahil edilmesi ile c

yolundaki anlamlilik ¢’ yolunda tamamen ortadan kalkiyorsa tam aracilik; anlamlilik
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diizeyinde diisiisler oluyorsa kismi aracilik oldugu belirtilir. Sonuglara goére akademik
erteleme ile akademik kaygi arasindaki iliskide benlik saygisinin kismi aracilik rolii oldugu

gozlemlenmektedir. Aracilik analizi ile ilgili kesin ¢ikarimlar i¢in Sobel Testi uygulanmustir.

Tablo 4.16 Sobel Testi

Standart Hata z p

0.02 8.43 .000

Tablo 4.16°daki aracilik c¢ikarimimin dogrulanmasina iliskin yapilan Sobel Testi
degerleri incelendiginde akademik erteleme ile akademik kaygi arasindaki iliskide benlik

saygisinin aracilik etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (Z=8.4312; p<.001)

Baron ve Kenny’nin (1986) yukaridaki Olgiitleri 6grenme ve uygulama agisindan
pratik olsa da aracilik analizinde asil 6nemli olanin ¢’ yolundaki anlamli degisim oldugunu
vurgulayan Hayes’e (2018) gore degiskenler arasindaki yollarin regresyon katsayisinin
hesaplanmas1 kadar bu degerler arasindaki toplam, dogrudan ve dolayl etkiye bakilmasi da
onemlidir. Bu etkilerin hesaplanmasi i¢in Bootstrap yontemi kullanilarak aracilik testinde
5000 kez Bootstrap uygulanmistir. Sekil 2°deki incelenen araciliga iliskin dolayli etkilerin
anlaml olup olmadigina yonelik Bootstrap katsayisina ve bu katsayilarin gliven araliklarina

(%95) Tablo 4.17°de yer verilmistir.

Tablo 4.17 Akademik erteleme ve benlik saygisinin akademik kaygi iizerindeki dogrudan ve dolayli etkisi

Tahmin Degeri  p  Standart Hata %095 Lower %95 Upper

Toplam Etki .50 .009 .04 43 .56
Dogrudan Etki 22 .008 .03 A7 .28
Dolayh Etki .28 011 .02 22 32

Tablo 4.17°den anlasildig lizere akademik erteleme ile akademik kaygi arasindaki
iliskide benlik saygisinin kismi aracilik modelinin anlamli oldugu goriilmektedir (%95 CI

[.22,-.32], p<.001)
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4.8. Lise Ogrencilerinde Akademik Erteleme, Akademik Kaygi ve Benlik Saygisinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Anlamh Bir Farklilhik Gosterip Gostermedigine Dair

Bulgular

4.8.1. Lise 6grencilerinde akademik erteleme kavraminin cinsiyet degiskenine gore

anlamh bir farklhihk gosterip gostermedigine dair bulgular

Tablo 4.18 Lise 6grencilerinin Akademik erteleme 6lgeginden aldiklari puanlarin cinsiyet ile karsilagtiriimasi
(Bagimsiz Orneklem T-Testi)

Cinsiyet N X S t sd p

Kadin 258 2,9054 ,63723
Akademik Erteleme ,126 386 ,900
Erkek 130 2,8972 ,52968

Akademik Erteleme oOlgeginden alinan puanlarin lise dgrencileri cinsiyetlerine gore
farklilasmalarinin incelendigi Tablo 4.18’e gore; istatistiksel olarak anlamli farklilagmalara

rastlanmamaktadir (p>.05).

4.8.2. Lise 6grencilerinde akademik kaygi kavraminin cinsiyet degiskenine gore anlamh

bir farkhilik gosterip gostermedigine dair bulgular

Tablo 4.19 Lise 6grencilerinin Akademik kaygi genel ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin cinsiyet ile
kargilagtirllmasi (Bagimsiz Orneklem T-Testi)

Cinsiyet N X S t sd p

Kadin 258 3,0434 ,46915

Akademik Kaygi 4,853 386 ,000
Erkek 130 2,7938 ,49559
Kadin 258 2,9124 ,93059

Matematik Kaygisi 3,032 386 ,003
Erkek 130 2,6062 ,95623
Kadin 258 2,6899 ,52484

Fen Kaygist 3,700 386 ,000
Erkek 130 2,4923 ,43502
Kadin 258 3,4403 , 70258

Sinav Kaygist 4,199 386 ,000
Erkek 130 3,1123 17129
Kadin 258 3,2729 , 74581

Durum Kaygisi 4,737 386 ,000

Erkek 130 2,8785 82772

Kadin 258 2,9016 ,61650
Yazma Kaygisi 317 386 , 751
Erkek 130 2,8800 ,65915
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Akademik Kaygi Envanteri genel ve alt boyutlarindan alinan puanlarin lise 6grencileri
cinsiyetlerine gore farklilagmalarin incelendigi Tablo 4.19’a gore; 6l¢egin kendisinde ve
matematik kaygisi, fen kaygisi, sinav kaygisit ve durum kaygisi alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamh farklilasmalara rastlanmaktadir (p<.05). Anlamli farklilagsmalar kadin

katilimcilarin yiiksek ortalama puanlarindan kaynaklanmaktadir.

4.8.3. Lise 6grencilerinde benlik saygis1 kavraminin cinsiyet degiskenine gére anlamh

bir farkhhk gosterip gostermedigine dair bulgular

Tablo 4.20 Lise 6grencilerinin Benlik saygisi 6lgeginden aldiklart puanlarin cinsiyet ile kargilagtirilmasi
(Bagimsiz Orneklem T-Testi)

Cinsiyet N X S t sd p

Kadin 258 3,0612 ,98568
Benlik Saygis1 -2,349 386 ,019
Erkek 130 3,3015 ,87842

Benlik Saygis1 olgeginden alinan puanlarin lise Ogrencileri cinsiyetlerine gore
farklilagsmalarinin incelendigi Tablo 4.20°ye gore; istatistiksel olarak anlamli farklilagmalara
rastlanmaktadir (p<.05). Anlamli farklilagmalar erkek katilimcilarin yiiksek ortalama

puanlarindan kaynaklanmaktadir.

4.9. Lise Ogrencilerinde Akademik Erteleme, Akademik Kaygi ve Benlik Saygisinin Yas
Degiskenine Gore Anlamh Bir Farklilik Gosterip Gostermedigine Dair Bulgular

4.9.1. Lise 6grencilerinde akademik erteleme kavraminin yas degiskenine gore anlamh

bir farkhilik gosterip gostermedigine dair bulgular

Tablo 4.21 Lise 6grencilerinin Akademik erteleme 6lgeginden aldiklar1 puanlarin yas ile karsilagtirilmasi
(ANOVA)

Yas N X S F p Post Hoc (Tukey)

14-15 80 2,8570 ,50137
Akademik Erteleme  16-17 270 2,9268 ,62893 742 477 -
18-19 38 2,8274 ,60970

Akademik Erteleme Olgeginden alinan puanlarin yaslara gore farklilagmalarinin

incelendigi Tablo 4.21°e gore; istatistiksel olarak anlamli farklilagmalara rastlanmamaktadir

(p>.05).
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4.9.2. Lise 6grencilerinde akademik kaygi kavraminin yas degiskenine gore anlamh bir

farkhilik gosterip gostermedigine dair bulgular

Tablo 4.22 Lise 6grencilerinin Akademik kaygi genel ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin yas ile

karsilastirilmas: (ANOVA)

Yas N X S F p Post Hoc (Tukey)
14-15¢ 80  2,8600 ,38192
Akademik Kaygi 16-17° 270  3,0096 ,52390 4,751 009 b>a
18-19 38  2,8158 ,40342
14-152 80  2,4900 , 77942
Matematik Kaygi 16-17° 270  2,9237 ,94560 7,093 ,001 b>a
18-19 38 26737  1,13559
14-15 80  2,5225 42426
Fen Kaygisi 16-17 270 2,6585 ,52582 2,354 096 -
18-19 38  2,5895 48757
14-15¢ 80  3,3825 ,64783
SinavKaygist 16-17° 270  3,3667 , 77027 5,293 ,005 a>b>c
18-19° 38  2,9632 ,62490
14-15 80  3,1000 ,64788
Durum Kaygisi 16-17 270  3,1837 ,82779 1,958 142 -
18-19 38 29211 ,81908
14-15 80  2,8050 ,48987
Yazma Kaygisi 16-17 270  2,9156 ,65178 1,023 361 -
18-19 38 29316 ,73009

Akademik kaygi genel ve alt boyutlarindan alinan puanlarin yaglara gore

farklilagsmalarinin incelendigi Tablo 4.22°ye gore; 6l¢egin kendisinde ve matematik kaygisi ve

smav kaygis1 boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilagmalara rastlanmaktadir (p<.05).

Anlamli farklilagmalarin hangi seceneklerden kaynaklandigini belirlemek {izere yapilan Post-

Hoc analizlerinden Tukey’e gore 6lgegin kendisinde ve matematik kaygisi alt boyutunda 14-

15 ve 16-17 secenekleri; test kaygist boyutunda tiim secenekler anlamlidir. Anlamli ¢ikan

secenekler arasinda yapilan karsilagtirmalara gore anlamli farklar 6lgegin kendisinde ve

matematik kaygisi boyutunda 16-17 yas; test kaygisinda 14-15 yas aras1 katilimcilarin yiiksek

ortalama puanlarindan kaynaklanmaktadir.
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4.9.3. Lise 6grencilerinde benlik saygis1 kavraminin yas degiskenine gore anlamh bir

farklhilik gosterip gostermedigine dair bulgular

Tablo 4.23 Lise 6grencilerinin Benlik saygisi dl¢eginden aldiklari puanlarin yas ile kargilagtiriimasi (ANOVA)

Yas N X S F p Post Hoc (Tukey)

14-15 80  3,1250 , 77025
Benlik Saygisms  16-17> 270 3,0889  1,00775 3,990 ,019 c>b
18-19- 38  3,5526 ,85384

Benlik Saygisi ol¢eginden alinan puanlarin yaslara gore farklilagmalarinin incelendigi
Tablo 4.23°e¢ gore; istatistiksel olarak anlamli farklilagmalara rastlanmaktadir (p<.05).
Anlamli farklilasmalarin hangi seceneklerden kaynaklandigini belirlemek tizere yapilan Post-
Hoc analizlerinden Tukey’e gore 16-17 ve 18-19 segenekleri anlamlidir. Anlamli segenekler
aras1 yapilan karsilastirmalara gore anlamli farklar 18-19 yas katilimeilarin yiiksek ortalama

puanlarindan kaynaklanmaktadir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismanin bu kisminda amag bolimiinde verilen problem maddelerinin tartismalari,

arastirmayla elde edilmis sonug ve 6neriler bulunmaktadir.
5.1. Tartisma

5.1.1 Akademik erteleme kavraminin cinsiyet degiskenine gore farklilasmasi

Akademik Erteleme oOlgeginden alman puanlarin iiniversite Ogrencilerinin
cinsiyetlerine gore farklilagsmalar1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilagsmalara
rastlanmaktadir. Anlamli farklilagmalar erkek katilimcilarin yiiksek ortalama puanlarindan
kaynaklanmaktadir. Akademik Erteleme oOlceginden alinan puanlarin lise Ogrencilerinin
cinsiyetlerine gore farklilasmalar1 incelendiginde ise istatistiksel olarak anlaml
farklilagmalara rastlanmamaktadir. Literatiirii inceledigimizde cinsiyet degiskeninin erteleme
tizerinde anlamli bir etkisinin olup olmamasiyla alakali pek c¢ok tartisma vardir. Erteleme
davraniginin verilerin toplandigi demografik yapidan ve arastirmanin uygulanis metodundan
etkilendigini belirten arastirmacilar vardir (Milgram vd., 1993; Watson, 2001). Bu tespitlerle
iligkili olarak Steel (2007) cinsiyet faktorii ile olusabilecek farklilasmanin tahmin edilebilmesi
giic bir olgu oldugu goriisiindedir.

Arastirmacilarin bir bolimi yaptiklart calismalarda akademik erteleme {izerinde
cinsiyet faktoriiniin 6nemli bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulagsmislardir (Eksi ve Dilmag,
2010; Ersoy ve Arseven, 2021; Akbay ve Gizir 2011; Ferrari, 1992; Ferrari ve Pychyl, 2012;
Giilebaglan, 2003; Haycock vd., 1998; Kachgal vd., 2001; Klassen ve Kuzucu, 2009;
Onwuegbuzie, 2004; Solomon ve Rothblum, 1984; Uzun Ozer ve Topkaya, 2011; Watson,
2001).

Calismalarinda cinsiyet faktoriiniin 6nemli bir farklihk yaratmadigi sonucuna
ulaganlarin yani1 sira cinsiyetin anlamli derecede farklilik olusturdugu sonucuna ulasan
arastirmacilar da vardir (Balkis ve Duru, 2017; Berber Celik ve Odaci, 2015; Celikkaleli ve
Akbay, 2013; Dogana vd., 2014; Flett vd., 1992; Giir vd., 2018; Milgram vd., 1995; Sirin ve
Duman, 2018; Uzun Ozer vd., 2009). Cinsiyet faktoriiniin etkili oldugu sonucuna ulasan
arastirmacilarin bir boliimii farklilig1 erkeklerin lehine bulurken (Aydogan, 2008; Balkis vd.,
2006; Cakici, 2003; Cetin, 2009; Kandemir, 2010; Prohaska vd., 2000; Senecal vd., 1995;
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Tufan ve Gok, 2009; Uzun Ozer ve Sackes, 2011; Van Eerde, 2003) diger bir boliimii ise
sayilar1 daha az olmakla birlikte kizlarin lehine farklilik oldugu sonucuna varmiglardir (Doyle
ve Paludi, 1998; Pychyl vd., 2002; Solomon ve Rothblum, 1984; Vestervelt, 2000;
Washington, 2004).

Jackson’a (2002) gore erkeklere toplum tarafindan big¢ilmis baskin, delikanli, egemen
erkek rolii, erkek 6grencileri akademik alanda sekteye ugratmaktadir. Akademik alanin geregi
olan 6dev yapma, ders ¢alisma gibi sorumluluklar ‘kadinsi’ olarak degerlendirildigi icin ,
erkek ogrenciler kendilerine bigilen roller disina ¢ikmamak adina, bu sorumluluklardan
kaginmiglar, ya da kacintyor izlenimi vermislerdir. Warrington ve Younger’ (2000) egitim
ve cinsiyet {izerine yaptiklar1 ¢alismada Ingiltere’nin dogusunda yer alan 20 okuldan alinan
baz1 verilere dayanarak kizlarin hala erkeklerle 6zdeslesmis konulardan uzak olduklari,
kariyer planlamalarinda hedeflerinin kendi cinsiyetlerine bigilen rollerle sinirli oldugu, egitim
ortaminin erkeklerin egemenliginde oldugu, ¢ocuksu tavirlarinin 6grenme ortaminda kizlar
tizerinde negatif etki olusturdugu, 6gretmenlerin ise 0gretmek icin erkekleri bir adim 6nde
tuttuklari, kizlarin boyle bir ortamda yapabileceklerinin en iyisini yapmak i¢in ¢abaladiklari
belirtilmistir. Sarsikoglu (2011) arastirmasinda erkeklerin yaptiklari hatalar1 kisisel olarak
algiladiklari, kendi adimlarina daha siipheci yaklastiklari, standartlarin1 daha yiiksek tuttuklari
ve akademik alanda erteleme davranisim daha cok gosterdikleri goriisiine yer vermistir. Ozer
(2005) Ortadogu Teknik Universitesi’nde dgrenim géren Ogrencilerin akademik erteleme
davraniglarinda cinsiyet faktoriinii ele almis ve daha fazla erteleme gosteren erkeklerin
davraniglarinin temelinde risk almaya yatkin olmalari, basarisizlik korkusu, tembellik,
otoriteye karst bas kaldirma gibi nedenlere ulagmistir. Ertelemeye etkisi tartisilan cinsiyet
faktorii toplumsal normlar, sosyal yasantilar, bireyin psikolojik alt yapis1 gibi pek ¢ok olguyla
iligkilidir.

Toplumsal normlar temelinde ele aldigimizda, giiniimiiz sartlarinda bu bakis acist
degismekle birlikte gecmisten gelen erkek egemen, ataerkil bakis acisiyla yetisen ya da bu
bakis acisiyla yetisen ebeveynlere sahip bireylerin egitim ortamlarinda, okullarimizda,
smiflarimizda olduklarini gériiriiz. Aydogan ve Ozbay’a (2012) gore erkeklerde akademik
ertelemenin kizlara nazaran daha yiliksek olmasi, akademik hayatlariin basindan itibaren
caligma aligkanliklari, ebeveynlerinin kizlar {izerinde goérev ve sorumluluklar1 noktasinda daha
kat1 ve etkili olmas1 gibi sebeplerle iliskilidir. Bulut (2014) 517 6gretmen adayiyla yapmis

oldugu arastirmada kizlarin karakteristik olarak daha sorumluluk sahibi olduklari sonucuna
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ulasmistir. Bu sekilde ele aldigimizda kizlarin daha diisiik akademik erteleme gostermesi
sorumluluk diizeyleri bakimindan beklenilen bir sonugtur. Kandemir’in (2012) sorumluluk

diizeyi ve akademik ertelemenin ters orantili oldugu yoniinde ¢alismalar1 vardir.

Senecal vd.’nin (1995) Fransiz-Kanadali 498 {iniversite 6grencisiyle 6z diizenleme ve
akademik erteleme iizerine yaptiklar1 arastirmada kadin Ogrencilerde erkeklerden daha az
erteleme egilimi gorilmistiir. Alanyazina baktigimizda cinsiyet degiskeninin akademik
ertelemeye etkisini degerlendirirken cinsiyet faktorii tizerinde toplumsal normlarin ve bireyin
yetistigi sosyal cevrenin etkili oldugunu, bireylerin akademik tutumlarimi sekillendirdigini
gorebiliriz. Bununla iligkili olarak kiz 6grencilerde ve erkek &grencilerde tutumlarina gore
farkli erteleme davranmiglari goriilebilmektedir. Sergilenen tutumlar {izerinde zamansal ve
donemsel etkileri gorebiliriz. Kronolojik olarak daha gerilere gittigimizde yapilan
calismalarda toplum tarafindan erkek ¢ocuklarina daha fazla firsat tanindigi, egitim hakkinda
nispeten Onceliklerinin oldugu, kariyer planlamalarinda daha yiiksek hedeflere aday
gosterildikleri, yanliglar1 ya da olumsuz davranislart konusunda ebeveynleri tarafindan daha
Ozgiir tutulduklarim1 goriiriiz. Bu tutum onlara akademik alanda da istediklerini yapabilme
hakkina sahip olduklar1 diisiincesini getirmis, ertelemeye tesvik etmis ya da bu davranisin
pekismesine yol agmistir. Yillar gectikce bireylerin maruz kaldiklar1 sosyal ¢evre degismeye
baslamis, toplumlarin bakis agis1 degismis, bireyler ebeveynleri tarafindan esit ya da benzer
tutumlarla karsilagmislardir. Bu durum cinsiyet rollerini ve dolayisiyla farkli cinsiyetlerdeki

bireylerin erteleme davraniglarini etkilemistir.

Esen vd., (2017) cinsiyet rolleri iizerine yaptiklar1 bir arastirmada her iki cinsiyette de
lisans 6grencilerinin '3’ linlin kendilerini androjen rolde tanimladiklar1 bulgusuna ulagmstir.
Zamanla roller degismekte ve erteleme iizerindeki cinsiyet faktorii etkisini degistirmektedir.
Veri analizi sonucunda lise Ogrencilerinde anlamli farklilik goriilmezken, (iniversite
ogrencilerinde ise erkeklerin lehine bir faklilasmaya ulasilmistir. Orneklemdenda lise
ogrencilerinin agirlikli olarak 14-16 yaslarinda olmasi, iiniversite 6grencilerinde ise tist
grubun 24-25 yaslara kadar ¢ikmasiyla birlikte iki grup arasinda 7 8 yasa kadar fark
olusmaktadir. Zamani ¢ok hizli tiikettigimiz, degisimi ve yenilesmeyi yakalamakta
zorlandigimiz bu dénemde Esen vd.,’nin (2017) calismasiyla paralel olarak degisen cinsiyet
rollerinin, bireylerin akademik erteleme tutumlarim1 da degistirebilecegi yorumunda

bulunabiliriz.
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5.1.2 Akademik erteleme kavraminin yas degiskenine gore farkhilagsmasi

Elde edilen veriler sonucunda akademik erteleme Olgeginden alinan puanlarin yasa
gore farklilagsmalari incelendiginde hem iiniversite 6grencilerinde hem de lise 6grencilerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilagmalara rastlanmamaktadir. Bu bulguyla paralel bazi
arastirmalar vardir (Akkaya, 2007; Cakici, 2003; Cetin, 2009; Kutlu ve Demir, 2016; Oran,
2016; Sarioglu, 2011; Varol vd., 2021). Literatiir incelendiginde yas faktoriiniin ertelemeye
etkisi lizerinde c¢eliskili sonuglar gormekteyiz. Yas degiskeninin anlamli bir farklilasma
olusturmadigi sonucunu bize sunan arastirmacilarin yani sira, farklilik olusturdugu sonucuyla
karsimiza ¢ikan arastirmacilar da vardir (Albayrak, 2014; Aydogan ve Ozbay, 2012; Balkis,
2006; Cetin ve Ceyhan, 2018; Khan vd., 2014; Ulukaya, 2012;). Watson (2001) 349
tiniversite ve lise dgrencisi arasinda bes faktor kisilik modeli ve erteleme arasindaki iligkiyi
arastirmistir. Buna gore ertelemenin yas degiskenine gére anlamh bir fark bildirdigini ortaya
koymustur. Prohaska vd. (2000) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada sosyo kiiltiirel ve etnik
cesitlilige sahip 386 lisans 6grencisinden alinan verilerde akademik erteleme yas ile negatif ve
anlamli bir iliskiye sahiptir. Balkis (2006) lisans 6grencilerinde uyguladigi arastirmada yas
ve ertelemeyi dogru orantili bulmus, yas olarak biiyiik olan 6grencilerde ertelemeye daha ¢ok
rastlanmistir. Varol vd. (2021) Akdeniz Universitesi ve Adnan Menderes Universitesi
Ogrencisi 258 kisiyle yaptiklar1 calismada yas faktoriiniin akademik erteleme iizerinde
anlamli bir farklilik olusturmadigi, ertelemenin yas degiskeninden bagimsiz oldugu
bulgusuna ulagsmiglardir. Haycock vd. (1998) lisans 6grencileri arasinda ertelemenin kaygi ve
0z yeterlilikle iligkisini arastirmis, 141 Ogrenciyle yapilan bu arastirmada cinsiyet ve yas
acisindan anlam bildiren bir fark goriilmemistir. Cesitli ¢eligkiler barindiran yas degiskeni ve
akademik erteleme iliskisinde yas degiskeninin anlamli etkiye sahip oldugunu ya da
olmadigin1 gdsteren arastirmalar mevcuttur. Bu ¢alismada ise lise ve iiniversite olmak iizere
her iki grupta da anlaml farklilik goriilmemektedir. Anlamli bir fark goériilmemesinde her iki
grubun da kendi igerisinde degerlendirilmesi ve gruplar iginde yaslarin birbirine yakin olmasi
onemli bir etken olarak diisiintilebilir. Alanyazinda yapilan arastirmalarda goriilen farklilik da
buna paralel olarak Orneklem gruplarinda yas araliinin dar ve genis olarak cesitlilik

gostermesinden kaynaklanabilir.

5.1.3 Akademik erteleme kavraminmin béliim degiskenine gore farklilagsmasi
Akademik Erteleme Olgeginden aliman puanlarin boliimlere gore farklilagmalar
incelendiginde 6l¢egin kendisinde istatistiksel olarak anlamli farklilasmalara rastlanmaktadir.

Olgme sonucu elde edilen degerlerde Matematik, Ingilizce, Okul Oncesi, Sinif, Sosyal
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Bilgiler, Tiirkge ve Diger segenekleri anlamlidir. Anlamli segenekler arasinda yapilan
karsilastirmalara gére anlamh farklar Okul Oncesi béliimiindeki katilimeilarin  yiiksek

ortalama puanlarindan kaynaklanmaktadir.

Literatiirde  boliim  degiskeninin  akademik erteleme {izerindeki etkisini
arastirdigimizda boliime gore anlamli farklilik bulanlar oldugu gibi herhangi bir farklilasma
olmadig1 bulgusuna ulasanlar1 da gorebiliriz. Kaya, (2020) Spor Bilimleri Fakiiltesinde
yaptig1 arastirmada Beden Egitimi Ogretmenligi boliimiindeki 6grencilerin Antrendrlitk
Egitimi boliimiindekilerden daha fazla erteleme davranis1 gosterdigini bulmustur. Akdemir’in
(2019) egitim fakiiltesinde Ogrenim goren Ogrenciler ile akademik erteleme davranisi
tizerinde yaptig1 arastirmada Rehberlik Ve Psikolojik Danigmanlik bolimii 6grencilerinin
akademik erteleme diizeylerinin Siif Egitimi alaninda 6grenim goren 6grencilerden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Balkis (2007) sayisal bdliimlerde (Biyoloji, Fen, Kimya,
Matematik) okuyan Ogrencilerin diger boliimlere kiyasla erteleme oranlarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Bir baska arastirmada Eksi ve Dilmag¢ (2010) Zihin Engelliler
boliimii 6grencileriyle Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik boliimii 6grencilerinin diger
boliimlere kiyasla daha yiiksek oranda akademik erteleme davranisi sergilediklerini
gostermistir. Yine ayni arastirmada genel erteleme davranislari ele alinmig ve bu kez de
[Ikdgretim Matematik ve Sosyal Bilgiler alanindaki 6grencilerin diger béliimlerden daha fazla

erteleme gosterdigi goriilmiistiir.

Boliim degiskeni kendi icerisinde pek ok farkli etkiyle sekillenebilir. Ogrenim
goriilen ortamin sosyal sartlari, fiziki yapisi, demografik dagilimi, bolimiin zorlugu,
Ogretmenlerin tutumu gibi pek ¢ok faktdr boliimden alinan verileri etkileyebilir. Miihendis
fakiiltesinde 6grenim goren bir kiz 6grencinin cogunlugu erkeklerden olusan egitim ortaminda
kendini ortama ait hissetmemesinden dolay1 akademik erteleme egilimi gosterebilir. Ayni
tiniversitenin farkli fakiiltelerinde 6grenim goren Ogrencilerden derslikleri sehir merkezine
yakin olanla sehre uzak olan arasinda sehir merkezinde 6grenim goren 6grencinin, zamaninin,
ilgisinin ve odak noktasinin farkli kanallara yonelmesinden kaynakli bir erteleme egilimi
farkliligr olusabilir. Yapilan bu calismaya paralel olarak pek cok arastirmada bdliim
degiskeninin akademik erteleme lizerinde anlamli farklilik olusturdugu goriilmiistiir fakat
herhangi bir bolimiin akademik ertelemeyi nasil ve ne kadar etkiledigiyle alakali

ongoriilebilirlik saglayan verilerin varligi tartismaya acik bir konudur.
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5.1.4 Akademik kaygi kavraminin cinsiyet degiskenine gore farklilasmasi

Akademik Kaygi Envanteri genel ve alt boyutlarindan alinan puanlarin liniversite
Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore farklilasmalar1 incelendiginde 6l¢egin kendisinde ve sinav
kaygisi, durum kaygist alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilagmalara
rastlanmaktadir. Akademik Kaygi Envanteri genel ve alt boyutlarindan alinan puanlarin lise
ogrencilerinin cinsiyetlerine gore farklilagmalari incelendiginde ise Olgegin kendisinde ve
matematik kaygisi, bilim kaygisi, sinav kaygisi ve durum kaygisi alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilasmalara rastlanmaktadir. Anlamli farklilagsmalar kadin katilimcilarin

yiiksek ortalama puanlarindan kaynaklanmaktadir.

Tgili literatiir incelendiginde cinsiyet faktoriiniin akademik kaygi iizerinde anlaml1 bir
farklilasma olusturmasi noktasinda farkli goriisler bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar cinsiyet
degiskeninin Akademik Kaygi ve iligkili alt dallar1 iizerinde anlamli bir farklilik
olusturmadigi sonucuna ulagmislardir (Akkaya, 1999; Aral ve Basar, 1998; Geng¢dogan, 2006;
Sangwan ve Anand, 2012). Bu sonucun aksine cinsiyet degiskeninin Akademik Kaygi
tizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu sonucuna ulasan arastirmacilarin ¢alismalar1 da
literatiirde mevcuttur (Aydin, 2016; Dilbaz ve Giil, 2003; Hirvonen vd., 2019; Kaur ve
Chawla, 2018; McCabe, 2003; Piring¢i, 2009; Sharma, 2017; Yasar, 2007; Zeidner, 2007).

llgili literatiirde cinsiyet faktoriiniin anlamli farklilik yarattigi sonucuna ulasan ve
sayica daha fazla olduklarim diislindiiglimiiz bir boliimii kadinlarda akademik kayginin
erkeklere oranla daha fazla goriildiigii sonucuna varmislardir. Akademik kaygi iizerinde boyle
bir farkliligin goriilmesi daha 6nce akademik erteleme ve cinsiyet iizerindeki goriislerimize
paralel toplum tarafindan bireylere bi¢ilmis cinsiyet rolleriyle ilgilidir. Kadinlara kiyasla
erkekler gii¢lii ve bagimsiz roliine sahipken, kadinlar duygusal ve kirilgan olarak tanimlanmis
ve daha yiiksek kaygi seviyelerine ulasmislardir (Yasar, 2007). Toplumsal acidan erkeklere
daha Ozgilir bir hareket alan1 birakilmis, hatalar1 konusunda daha toleransli davranilmus,
kadinlar ise elestiriye daha ¢ok maruz kalmis, yasam miicadelesinde daha dar bir alanda
cabalamak zorunda kalmislardir. Bu bakis agisiyla birlikte hem toplumsal yaklasim hem de
dogas1 geregi kadmlar sorunlara karsi duygusal yaklasirken, erkekler dogrusal bir diizlemde,
daha realistik yaklagmislar bu da onlarin kaygi seviyelerinde farkliliga yol a¢mustir.
Akademik ortamlarda ise erkekler yaptiklari bilingli hatalar ve otoriteye karsi c¢ikan
tutumlariyla kendi akran gruplarinda yerlerini pekistirken, onlara bu 6zgiirliigli verenlerin

onlara sagladigi rahatlikla, neden sonug iliskilerine takilmadan daha diisiik kaygi diizeyleriyle
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hareket etmislerdir. Yapilan bu ¢aligma alanyazinda Akademik kaygmin cinsiyet
degiskeninden etkilendigini gOsteren arastirmalarla uyumlu olup aksini gosteren
arastirmalardaki farkliligin sebebinin Orneklem gruplarinin sahip oldugu sosyo kiiltiirel

cesitlilikten kaynaklandig diistiniilmektedir.

5.1.5 Akademik kaygi kavraminin yas degiskenine gore farklhilasmasi

Universite 6grencilerinde akademik kaygi genel ve alt boyutlarindan alinan puanlarin
yasa gore farklilasmalar1 incelendiginde Olg¢egin kendisinde ve tiim alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilagsmalara rastlanmaktadir. Yapilan karsilastirmalara gore
anlamli  farklar 18-20 yas arast katilimcilarin  yiiksek ortalama puanlarindan
kaynaklanmaktadir. Lise 0grencilerinde akademik kaygi genel ve alt boyutlarindan alinan
puanlarin yasa gore farklilasmalar1 incelendiginde ise anlamli ¢ikan segenekler arasinda
yapilan karsilagtirmalara gore dlcegin kendisinde ve matematik kaygisi alt boyutunda 16-17
yas, sinav kaygisinda 14-15 yas arasi katilimcilar yiiksek ortalama puanlarla anlaml
farklilasma saglamaktadir. lgili literatiir incelendiginde bu calismayla celisen, kaygi
diizeyinin yasa bagli olmadigi bulgusuna erisen bazi arastirmacilar mevcuttur (Aral ve Basar,
1998; Gokgedag, 2001). Bu bulgularin aksine yapilan arastirmayla paralel akademik kaygi
tizerinde yas degiskeninin anlamli bir farklilik olusturdugunu destekleyen arastirmalar da
vardir (Babu ve Zeliang, 2017; Rasor ve Rasor, 1998). Babu ve Zeliang (2017) okul yonetim
tiiri, cinsiyet ve yas faktorleri ile akademik kaygi iligkisini {izerine yaptiklari aragtirmada
kendi icerisinde farkli yag grubu barmdiran 8.smif 6grencileri arasinda 16 yas grubunun diger
gruplardan daha fazla kaygi gosterdigi bulgusunu elde etmislerdir. Rasor ve Rasor (1998)
yaptiklar1 aragtirmada Akademik Kayginin alt dali olan sinav kaygisini incelerken bir {ist
sinifta  Ogrenim gorenlerin bir alt siniftaki Ogrencilere kiyasla daha yiiksek kaygi
gosterdiklerini bulmuglardir. Akademik kaygi seviyesinde yasa gore olusan farkliliklar,
kaygiy1 yaratan problemlere karsi kiigiik olan yas grubunda problem ¢dzme becerilerinin
yeteri kadar gelismemis olmasi, rasyonel diistinme konusunda yeterli olgunlugun olugsmamasi
gibi nedenlerden etkilenmektedir. Bunun yani sira 6rneklem grubunda veri alinan bireylerin
ergenlik donemi seyirleri, sinav donemine denk gelmeleri, farkli bir egitim kademesine
gecmis olmalari, bulunduklar1 kademedeki yillari, sosyal cevreleri gibi pek c¢ok faktoriin
orneklem gruplarinda farklilik yaratmasindan dolayr akademik kaygi ve yas degiskeni
etkisinde farkli sonuglar alinmasina yol agmustir. Ilgili literatiirde rastladigimiz farkliliklarin

bundan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
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5.1.6 Akademik kaygi kavraminin b6liim degiskenine gore farkhilasmasi

Akademik kaygi genel ve alt boyutlarindan alinan puanlarin bdliimlere gore
farklilasmalar1 incelendiginde anlamli segenekler arasinda yapilan karsilastirmalara gore
anlaml farklar 6lgegin kendisinde, matematik kaygis1 ve fen kaygisi alt boyutlarinda Tiirkge
Ogretmenligi okuyan; smav kaygisi ve durum kaygisinda Psikolojik danismanlik ve rehberlik
okuyan; yazma kaygisinda ise Sosyal Bilgiler 6gretmenligi okuyan katilimcilarin yiiksek

ortalama puanlarindan kaynaklanmaktadir.

Ilgili literatiir incelendiginde bazi arastirmacilar tarafindan akademik kaygi ve alt
dallar1 tizerine yapilan farkli arasgtirmalarda benzer sekilde bolimler arasinda anlaml
farkliliklar bulunmustur. Prahmana vd. (2019) bir o6zel {niversitenin miihendislik
Ogrencileriyle matematik kaygisiyla alakali faktorleri ele aldiklar1 calismada bilisim
miihendisligi boliimiiniin diger miithendislik boliimlerine kiyasla en yiliksek matematik kaygisi
derecesini sergiledigini ortaya koymuslardir. Yenilmez vd. (2014) baska bir aragtirmada
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Maliye béliimii ogrencilerinin Isletme ve iktisat
Ogrencilerine kiyasla daha fazla kaygi ortalamasina sahip olduklar1 bulgusuna ulasmislardir.
Diger degiskenler ve etkilerine ait sonuglarda da ulastigimiz gibi bolim degiskeninin
akademik kaygiya etkisinde de farkli sonuglara rastlanilmasinda 6rneklem gruplarina ait
cesitliligin rolii vardir. Ogrenim goriilen boliimiin bulundugu fakiilte, derslerin zorluk
derecesi, Ogrencilerin demografik farkliliklari, ders Ogretmenlerinin tutumu gibi pek ¢ok
faktoriin dolayli yoldan akademik kaygi {lzerinde boliim tarafindan farkli sonuglar

dogurmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

5.1.7 Benlik saygis1 kavraminin cinsiyet degiskenine gore farklilasmasi

Yapilan bu calismada benlik saygist Olgeginden alinan puanlarin {iniversite
ogrencilerinin cinsiyetlerine gore farklilagmalar1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli
farklilagsmalara rastlanmamaktadir. Lise Ogrencilerinde benlik saygisi dlgeginden alinan
puanlarin farklilagmalar1 incelendiginde ise anlamli farklilagmalar goriilmektedir. Anlamli

farklilagsmalar erkek katilimcilarin yliksek ortalama puanlarindan kaynaklanmaktadir.

Bireylerde benlik olusumu ve gelisiminde sosyal ¢evre ve yasanti etkisi benligin
omurgasini olusturmaktadir. Yetistikleri ¢evre, anne baba tutumu, akran gevresi gibi pek ¢ok
etken bireylerin her birinde farkli etkiye yol agmakta ve farkli benlik algist olusturmalarina
neden olmaktadir. Yeryiiziinde milyonlarca kiside milyonlarca farkli benlik algisi

olusmaktadir. Yasant1 ve sosyal cevre bireylerde farkli benlik algilar1 olugsmasina, benlik
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saygist bakimindan farkliliklar gériilmesine yol agarken, cinsiyet degiskeninin benlik saygisi
tizerinde Ongoriilebilir bir etkisi var midir, anlamli bir farklilasma saglamakta midir literatiirde

tartisma konusudur.

Cinsiyet degiskeninin benlik saygisi lizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi
sonucuna ulasan pek ¢ok arastirmact vardir (Atici, 2007; Balat ve Akman (2004; Cankaya,
2007; Dilek, 2007; Jackson vd., 2010; Josephs vd., 1992; Lyubomirsky vd., 2006; Suner,
2000) . Bu sonuglarin aksine cinsiyet degiskeninin benlik saygisi iizerinde anlamli farkliliga
yol actig1 sonucuna ulasan arastirmacilar da mevcuttur (Bilgin, 2001; Demir, 2013; Eris,
2013; Rizvange, 2005; Ye vd., 2012; Wilkinson, 2004). Erkeklere gore kadinlar bagkalariyla
iligkiler gelistirmeyi nispeten daha onemli goriirken erkekler ise bagimsizlig1 ve bireyselligi
daha onemli goérmiislerdir. Baskalariyla iligkiler kadinlarin benliklerinde daha merkezdedir.
Erkekler ‘bagimsiz ve bireyci’ kadinlar ise ‘kollektivist ve bagli’ benlik semasina meyillidir.
(Ozdemir, 2004). Duygusal durum alt boyutu ile diirtii kontroliinde erkeklere nazaran kadinlar
daha olumlu bir benlik semasiyla bilinirken dis diinyaya hakimiyet, sosyal iliskiler, iistiin
uyum, mesleki ve egitsel amaglar alt boyutlarinda erkekler 6n plana ¢ikmaktadir (Akboy,
1998). istanbul’da Eksi ve Ozgiiroglu’nun (1992), Ankara’da ise Ding’in (1992) ergenler ve
liselilerle yaptiklar1 aragtirmalarda benlik saygisi puanlarinda erkekler kizlara gore daha
tstiindiir (Kulaksizoglu, 1999). Govender ve Moodley’in (2004) yaslar1 11 ve 19 arasinda
degisen Ogrenci grubuyla yapmis oldugu baska bir arastirmada benlik saygisi diizeyi

erkeklerde anlamli derecede ylikseklik gostermistir.

Bireylere toplum tarafindan verilmis cinsiyet rolleri ve bununla iligkili gorev ve
sorumluluklar1 benlik saygisini gelisim yoniinden etkilemektedir. Kiiltlirlimiizde gorev ve
sorumluluklar bakimindan beklentiler cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Erkeklerden
beklenen girisimci, sosyal, rekabet¢i ve bagimsiz olmalar1 iken, kizlarin toplumsal gérevi ise
toplumdaki paydaslarina kars1 uyumlu ve ilgili olmalaridir (Baumeister vd., 1989). Erkeklere
sosyal yasamda daha aktif olma roliiniin verilmesi, kizlara kiyasla kendilerine giliven
konusunda daha emin olmalarina ve bununla birlikte daha yiiksek benlik saygisi
olusturmalarini saglamistir. Bunlara ek olarak ergenlik donemine ait hosnutsuz beden algisi,
benlik saygisimi etkilemekte ve kizlarda bu alginin yol actigr olumsuzluk erkeklerden daha

cok goriilmektedir (Battle vd., 1988).

Bu goriisler arastirmada elde ettigimiz cinsiyet degiskeni {iniversite Ogrencilerinde

benlik saygisi lizerinde farklilasma yaratmaz iken lise Ogrencilerinde anlamli farklilik
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olusturmaktadir sonucunu desteklemektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve ergenlik donemi

gelisim Ozelliklerinin bu sonug {izerinde etkili oldugu sdylenebilir.

5.1.8 Benlik saygis1 kavraminin yas degiskenine gore farklhilasmasi

Universite Ogrencilerinde benlik saygis1 6lceginden alman puanlarm yasa gore
farklilagmalari incelendiginde anlamli fark kiyaslanan yas grubu icerisinde digerlerine kiyasla
yiiksek yas grubunu olusturan 23-24 yas katilimcilarin Slgekten aldiklari yiliksek ortalama
puanlardan kaynaklanmaktadir. Lise 6grencilerinde benlik saygis1 6l¢eginden alinan puanlarin
yasa goOre farklilagsmalar1 incelendiginde ise benzer bir sekilde anlamli fark yiliksek yas
grubunu olusturan 18-19 yas katilmcilarin Slgekten aldigi yiiksek ortalama puanlardan
kaynaklanmaktadir. {lgili literatiir incelendiginde bu ¢alismayla paralel benlik saygisinda yasa
gore farklilagsmalar oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur (Bachman vd., 2011; Eser,
2005; Otacioglu, 2009; Ozsaker, 2008; Seyhan 2008). Ergenlerde Mc Carty ve Hoge’un
(1982) 2000 kisiyle benlik saygisi ve yas degiskeni ilizerine yaptiklart arastirmada benlik

saygisinin ilerleyen yasla birlikte yiikseldigi sonucuna varmiglardir.

Benlik kavrami bireyin kendi benligini kavrayis sekli olarak ifade edilmekte ve bireyin
kendini ne kadar degerli gordiigiinii anlatmaktadir (Yoriikoglu, 1989). Bu goriisle alakal
olarak ergenlerde ya da daha kii¢iik yas gruplarinda benlik algisinin tam olarak yerlesmemesi,
kendilerine kars1 bakis agilarinda tutarsizliklar olmasi, kendilerini degersiz hissetmeleri ya da
etraflarindakilerin odaginda olduklar diisiincesi gibi pek ¢ok etken onlarin benlik saygilarini
asagl yonli etkilemektedir. Demir (2013) ergenlerin deneyimledigi c¢atisma ve kimlik
krizlerinin yasin ilerlemesiyle birlikte sakinlik ve olgunluga doniistiiglinii, bu sakinlik ve
olgunlagma sonucu benlik saygisinin da yiikselis gosterdigini ifade etmistir. Literatiirde yer
alan bu gorisler, elde ettigimiz benlik saygisinin yasla dogru orantili oldugu sonucuyla

uyumludur.

5.1.9 Benlik saygis1 kavraminin boliim degiskenine gore farklhilagsmasi

Benlik Saygis1 6l¢eginden alinan puanlarin tiniversite 6grencilerinin boliimlerine gore
farklilasmalar1 incelendiginde anlamli secenekler arasinda yapilan karsilagtirmaya gore
anlamli farklar Ingilizce ogretmenligi okuyan katilimcilarin &lgekten aldiklart yiiksek

ortalama puanlardan kaynaklanmaktadir.

Bolim degiskeninin benlik saygisina etkisi lizerine alanyazina baktigimizda hem

anlaml bir fark olusturdugu hem de olusturmadigi yoniinde sonuglar gdsteren arastirmalar
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mevcuttur. Turan’m (2018) Ordu Universitesinde uyguladigi dindarlik, sosyal medyada
benlige dayali doyum ve benlik saygisi aragtirmasinda farkli fakiilte ve boliimler arasinda
arastirmasinin diger degiskenlerinde fark bulurken benlik saygisinda anlamli bir farka
ulasamamistir. Kamuk (2021) Hitit Universitesinde 6grenim goren Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencileriyle yaptig1 arastirmada benlik saygisinda boliim degiskenine dair anlamli bir fark
bulamamistir. Bu sonuclarin aksine Ceyhan ve Gonen (2022) Spor Bilimleri Fakiiltesinde
Beden Egitimi ve Spor, Antrendrliik ve Spor Yoneticiligi boliimlerinde yaptiklar1 aragtirmada
Beden Egitimi ve Spor boliimiinde benlik saygis1 puanlarini daha yiiksek bulmuslardir. Tekir
vd. (2018) Balikesir’de Saglik Yiiksek Okulu Ogrencileriyle yaptiklari arastirmada Ebelik
boliimii 0grencilerinin benlik saygilarini Hemgirelikte 6grenim goren oOgrencilerden daha
yiiksek bulmuslardir. Altunbas (2006) Cumhuriyet Universitesi'nde dgrenim goren Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencileriyle yaptigi ¢alismada Beden Egitimi 6grencilerinin benlik
saygist puanlarint Antrendrliikk 6grencilerinden yiiksek bulmustur. Zorlu ve Bacanli (2019)
benlik tiirleri iizerine yaptiklar1 arastirmada boliimlere gore Ozerk Ayriklik, Ozerk Iliskisellik,
Bagiml Iliskisellik ve Bagimli Ayrik tiirlerinin dagilimlarimi incelemis ve her bir tiir igin
sirasiyla Psikolojik Danismanlik Ve Rehberlik, Sosyal Bilgiler, Tiirkce ve Hukuk

boliimlerinin yiiksek puanlari farklilik olugturmustur.

Alanyazinda gorildiigii izere benlik saygisinda boliim etkisi tizerine birbirinden farkl
sonuglar vardir. Benlik kavrami pek ¢ok sosyo Kkiiltiirel degerden, kendini algilayis
biciminden, diisliince ve deger yapisindan etkilendigi i¢in toplumda farkli benlik algilarma
sahip bireylerle karsilasiriz. Ogrencilerin sectikleri boliimiin puaniyla iliskili yiiksek puanlarla
yerlestiklerinde basarilarindan kaynakli kendilerini daha onemli ve basarili ya da diisiik
puanla yerlestiklerinde daha siradan hissetmeleri, boliimiin toplum tarafindan degerli goriilen
bir boliim olup olmamasi, gelecek bakimindan istihdam sunabilecek bir boliim olmasi gibi
nedenler boliimler arasinda farklilifa yol acgabilir. Yapilan ¢aligmada boliim degiskeninin

benlik saygis1 lizerinde anlamli fark yaratmasi ve bu farkin egitim fakiiltesi 6grencileri

.....

5.1.10 Akademik erteleme ve akademik kaygi arasindaki iliski

Yapilan arastirmada {iniversite ve lise olmak iizere her iki orneklemdenda da
akademik erteleme ve akademik kaygi iliskisine baktigimizda aralarinda pozitif ve istatistiksel
olarak anlamli korelasyona sahiptirler. Universite ve lise dgrencilerinde akademik erteleme

arttikca akademik kaygida artig yasanmaktadir.
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Akademik erteleme kavramini nedenleriyle ele aldigimizda basarisizlik korkusu,
miikkemmeliyetgilik, sorumluluk diizeyi, irrasyonel diislinceler gibi pek ¢ok madde arasinda
yapilan arastirmay1 destekler nitelikte kaygi (Aydogan, 2008) ve diisiik benlik saygis1 (Cakici,
2003) maddelerini gorebiliriz. Akademik kaygi, icerisinde kaliplasmis akademik etkinliklerle
alakali endiseleri barindiran kapsamli bir yapidir. Temel bilesenleri ise smiflarda yasanan
stres, sorumluluklar1 yerine getirebilme ve akranlarindan geri kalma gibi maddelerdir
(Cassady vd., 2019). Akademik ertelemede bulunanlar kaygiya yol acan durumlara karsi
akademik erteleme gerceklestirmeyen bireylere kiyasla farkli davranislar sergiler, davranislar

sonucunda giivensiz ve kendilerinden emin olmayan bir goriintii ¢izerler (Burka ve Yuen,
2008).

Akademik erteleme ve akademik kaygi arasinda birbirlerini siirekli olarak etkileyen
kisir, dongiisel bir iligki vardir. Bireyler {istesinden gelemeyeceklerini diisiindiikleri
gorevlerde sonuglarindan  kaygilandiklar1  ig¢in  erteleme  gerceklestirir, erteleme
gerceklestirdikge ilerleyen siiregle birlikte daha yiiksek kaygi seviyesine ulasirlar. Solomon ve
Rothblum (1984) bireylerin sergiledigi akademik ertelemeyi kaygidan etkilenen basarisizlik
duygusuyla iliskilendirmistir. Psikanalitik kurama gore erteleme, tehditlerden korunma
maksadiyla egonun gerceklestirdigi kaginma refleksidir. Kaygi seviyesi yiikselen bireyler
kacinma refleksleriyle birlikte erteleme davramisinda artig gostereceklerdir (Milgram ve
Naaman, 1996). Ferrari ve Scher (2000) yaptiklar bir arastirmada lisans 6grencilerinin kaygi
yaratan ve daha ¢ok cabaya ihtiya¢ duyulan gorevlerde ertelemelerinin daha yiiksek oldugunu,
yeteneklerine uygun gorevlerde ise daha diisiik seviyede erteleme sergiledikleri sonucuna
ulagsmiglardir. Erteleme davramisina neden olan kaygi ayni zamanda erteleme sonucu
olusabilmektedir (Ferrari vd., 1995). Akademik ertelemenin sonuglarini ele aldigimizda ise
alanyazinda akademik strese (Sharma ve Kaur, 2011), depresyon ve kaygiya (Beswick vd.,
1988) yol actigina dair sonuglar goriilmektedir. Uzun siireli erteleme yapan 6grenciler
yorgunluk, sucluluk ve kaygi gibi olumsuz duygulardan muzdarip olabilir (Blanchard ve
Gottry, 2004).

Alanyazin incelendiginde yapilan caligmalarin biiyiik bir bdoliimiinde akademik
erteleme ve akademik kaygi arasinda anlamli ve pozitif bir iligki oldugunu goriiriiz (Burka ve
Yuen, 1983; Ferrari ve Scher, 2000; Haycock vd., 1998; Hen ve Goroshit, 2012; Lay ve Flett
2000; Lay ve Schouwenburg, 1993; Milgram ve Naaman 1996; Rothblum vd., 1986; Scher
ve Osterman, 2002; Senecal vd., 1995; Steel, 2007; Tice ve Baumeister, 1997; Yang vd.,
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2019). Yapilan arastirmanin sonuglarii degerlendirdigimizde akademik erteleme ve
akademik kaygi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski vardir goriisii alanyazinda yapilan

caligmalarla uyumludur.

5.1.11 Akademik erteleme ve benlik saygisi arasindaki iliski

Yapilan ¢aligsmada iiniversite ve lise 6grencileri olmak {izere her iki grupta da benlik
saygisi ile akademik erteleme arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler
bulunmaktadir. Bireylerde benlik saygisi arttikca akademik ertelemede azalma goriilmektedir.
Akademik erteleme ve benlik saygisi iligkisine baktigimizda ilgili literatiirde akademik
erteleme hem neden hem de sonug olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Katz vd. (2019) duyussal
ve biligsel olarak akademik ertelemenin olumsuz sonuglara yol actiini, buna insanlarin

0zgliveninde ve benlik saygisinda azalmanin da dahil oldugunu belirtmistir.

Birey herhangi bir sorumluluk ya da gorev nedeniyle degerlendirilmekten,
degerlendirme sonucu bir siniflamaya ya da etiketlenmeye maruz kalmaktan korktugu icin o
eylemden kaginir. Gegici bir i¢ huzur arama amaci ve beklenilen zorluklar bu kaginma
istegine sebep olusturur (Zhang vd., 2018). Erteleme sergileyen bireyler bu kacinma eylemini
benlik saygilarini ve sosyal saygilarini koruma amaciyla yaparlar (Ferrari, 1991a). Akademik
ertelemenin, kirillgan 6z deger ve benlik saygisi karsisinda bir tampon mekanizmasi olarak
islev gordiigii o6ne siiriilmistiir (Ferrari, 1991; Oleson vd., 2000). Bireyin benlik saygisi diisiik
seviyelerde ise daha az korunma giidiisiiyle daha cok erteleme gerceklestirir (Ferrari, 1994).
Bagka bir deyisle, diisiik benlik saygisina sahip 6grenciler genellikle hedeflerine ulagmada
basarisizlik korkusu nedeniyle yiiksek diizeyde akademik erteleme yasarlar. Aslinda,
ogrenciler diisiik benlik saygisi nedeniyle basar1 ve biiylime beklemedikleri zaman,
hedeflerine ulagsmak igin gabalamazlar (Roshanzadeh vd., 2021). Ertelemeyle ilgili problem
yasayan bireylerin yasamlarini daha ¢ok ideal benlikleriyle idame ettirdikleri diistiniiliir.
Niyetlerinde hayal ettikleri ve gerceklesmesini umduklar1 vardir. ‘Matematik sinavi i¢in yarin
baglarsam caligmaya daha iyi bir planlama yapmis olurum’ gibi climlelerle niyetlerini ifade
ederler (Kagan, 2009). Benlik saygis1 ve akademik erteleme daha once istikrarli 6zellikler
olarak diislinlilmiis olsa da (Vickery vd., 2009; Wagner vd., 2015), baz1 ¢alismalar benlik

saygis1 ve akademik ertelemenin artan yasla birlikte degistigini bulmustur.

Benlik saygis1 dogrudan rolleri ve dolayli etkileri iceren akademik ertelemenin bir
yordayicist olarak kabul edilir (Dike ve Emmanuel, 2019; Zhang vd., 2018). Steel’e (2018)

gore bir erteleme duyarliligi 6zelligi olarak benlik saygisi akademik ertelemeyi 6ngorebilir.
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Skaalvik (1997) bu 6ngoriiyii benlik saygist diisiik olan bireylerin diisiik 6z yeterlik ve yiiksek
kaginma motivasyonuna sahip olma ihtimallerine dayandirmistir. Benlik saygisinin istikrari,
benlik saygisinin erteleme tizerindeki etkisinin ne zaman en yiiksek olabilecegine dair bir
ipucu saglayabilir (Koinis, 2009). Denklemi diger tarafindan ele alan bagka bir goriis ise
baski, sikinti, kaygi gibi olumsuz duygulara katki sunmasi sebebiyle ertelemenin benlik
saygisina zarar verdigidir (Blanchard ve Gottry, 2004). Alanyazinda yer alan akademik
erteleme ve benlik saygisi iliskisi lizerine yapilan ¢alismalar bu aragtirmay1 destekler nitelikte
akademik erteleme ve benlik saygisi arasinda negatif ve anlamh bir iliski oldugu sonucunu
ortaya koymaktadir (Aydogan, 2008; Beck vd., 2000; Burka ve Yuen, 2008; Cakici, 2003;
Ferrari, 1991a; Ferrari, 1994; Owens ve Newbegin, 1997; Ozer; 2010; Sirois, 2004; Tanrikulu,
2013; Yorulmaz, 2003) . Benlik saygisi akademik ertelemeyi yordamakta ve ayni zamanda

hem neden hem sonug olarak ortaya ¢ikmaktadir.

5.1.12 Akademik kaygi ve benlik saygis1 arasindaki iliski
Yapilan arastirmada iiniversite ve lise 6grencileri olmak tizere her iki grupta da benlik
saygist ile akademik kaygi arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iliskiler

bulunmaktadir. Bireylerde benlik saygisi arttikca akademik kaygida azalma olacaktir.

Rogers benligi ideal ve gercek benlik olmak lizere iki tiirde tanimlamistir. Yiksek
degerde olan, sahip olunmak istenen benligi ideal, kendimizde su an var olduguna
inandigimiz ise gercek benliktir (Cervone ve Pervin, 2016). Sullivan ise benligi kaygi
kavrami ile baglantili olarak tanimlar. Tanimini benlik sistemi ya da benlik olarak
adlandirdig1, kaygiyla ortaya ¢ikan dinamizme dayandirir. Erken donemde kaygiyr anneden
alan birey, ilerleyen yillarda giivenligi tehdit altindayken bu duyguyu yasar. Ailenin otoriter
ve kaygili yaklasimi bireyin benligine iliskin olumsuz yargilamada bulunmasina sebep
olmaktadir (Aslan, 2013). Dongiisel bir sekilde olumsuz benlik algisina sahip bireyler
akademik gorevlerinde kendilerine gliven duyma problemi ve yapamayacaklar diislincesiyle
daha yiliksek kaygi sergilemektedirler. Basaran (1991) kayginin baglica kaynagi olarak
sagliksiz ben duygusu ve kendine giiven sorununu gdstermis ve ergenlerin daha ¢ok kaygi

yasamasini bu duygu ve problemin onlarda daha fazla goriilmesine baglamistir.

Arastirmalar1 inceledigimizde benlik saygisinin diisiik olmasi sebebiyle bireylerin
kayg1 seviyelerinde yiikseklik goriilecegi bulgusuna ulaganlarin yani sira kaygi seviyelerinin
yiiksek olmasindan dolayr benlik saygisinda diisiis yasanacagi bulgusuna ulasanlar da

mevcuttur. Lee ve Hankin’e (2009) gore kaygi bozuklugu gibi psikiyatrik rahatsizliklarin
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etiyolojisinde benlik saygis1 bir kirilganlik faktorii olarak yerini alir. Fennel (1997) bireylerde
kaygimin uzun siireli olmasinin bireyin O6zgiiveninde olumsuzluga benlik saygisinda ve

Ozdeger hislerinde diisiise, negatif inanglarda giiclenmeye yol acacagini 6ne stirmiistiir.

Coopersmith’in (1967) 1748 ergenle benlik saygisiyla iliskili degiskenler, baglantili
sonuglar ve nasil yiikseltilebilecegi lizerine yaptigi arastirmada bireyin cevreyle uyum
biciminin benlik saygisiyla 6nemli diizeyde iliskili oldugu, diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin daha yiiksek kaygi sergiledikleri ve bu bireylerin depresyon belirtisi ve
psikosomatik semptomlar1 daha sik gosterdikleri sonucuna varmistir. Moksnes vd. (2010)
tarafindan Norveg’te sayilar1 1000’1 gecen ergenle yapilan arastirmada benlik saygisinin kaygi
ile negatif ve giicli bir iligki gosterdigi, karsilasilan stresli olaylara ragmen psikolojik
rahatsizliklara karsit ergenlerde kuvvetli bir savunma mekanizmasi olusturdugu neticesine

varmiglardir.

Akademik ortamlarda simif, okul ya da kampiis ortaminda i¢inde yer aldig1 ¢evrenin
onayina ihtiya¢ duyma, akademik olarak beklentileri karsilama, saglam iligkiler kurma gibi
pek cok etken benlik saygisi ve akademik kayg iligkisinde etkisini gostermektedir. Egitim
seriiveninde yaris atina doniisen bireyler, i¢inde bulunduklar1 rekabetci ortamda beklentilerin
etkisiyle kayg1 seviyelerinde yiikselis gosterirler. Yiiksek akademik beklentiler sonucu artan
kaygiyla birlikte bireylerin gercek benlikleri ve ideal benlikleri arasindaki uyumsuzluk da
artis gostermektedir. Bunun sonucunda akademik kaygi ve benlik saygis1 arasindaki negatif

dongiisel iligki islemeye devam edecektir.

Yapilan arastirma alanyazinda yer alan negatif ve anlamli bir iliski ortaya koyan
calismalarla uyumludur. Ayrica alanyazinda ergenler {izerinde yogunlasilan daha fazla
calisma olmasi ve bu ¢alismalarda diger yas gruplarina oranla ortalama puanlarin daha yiiksek
olmast yapilan arastirmada akademik kaygi ve benlik saygisi arasindaki iliskide lise
ornekleminde, lniversite Ornekleminden daha yiiksek ortalama puan alinmasi sonucunu

desteklemektedir.

5.1.13 Akademik erteleme ve akademik kaygi arasindaki iliskide benlik saygisinin araci
rolii

Yapilan aragtirmada akademik erteleme ve akademik kaygi arasinda iliskide benlik
saygisinin kismi aracilik roliine ulagilmistir. Akademik ertelemenin benlik saygisi tizerindeki

etkisi negatif ve anlamhidir. Akademik ertelemede artis goriildiikkce, benlik saygisi
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diismektedir. Akademik ertelemenin akademik kaygiya etkisi pozitif yondedir. Akademik
kaygi ertelemeyle birlikte artmaktadir. Benlik saygisinin akademik akademik kaygi
tizerindeki etkisi negatiftir. Benlik saygis1 diistiikce kaygi seviyesi artmaktadir. Akademik
erteleme ve akademik kaygi iligkisine benlik saygisi degiskeni eklendiginde akademik
ertelemenin akademik kaygiy1r yordama giicli azalmaktadir. Yordama giiciiniin azalmasindan
dolayr kismi aracilik etkisi ortaya ¢ikmis ve bu da bize benlik saygisinin erteleme ve kaygi

arasindaki iliskiyi etkiledigini géstermistir.

Bireyler herhangi bir gorev sonunda olumsuz sonug aldiklarinda sadece gorevlerinden
dolay1 degil birey olarak da kendilerini basarisiz hissederler. Bu hissi tatmamak icin de
verilen sorumluluktan kagmirlar (Duru ve Balkis, 2017). Psikolojik bir olgu olarak erteleme
davranis1 davranigsal (Ferrari ve McCown, 1995), duygusal, biligsel (Effert ve Ferrari, 1989)
ve bilingalt1 bilesenleri igeren bir komplekstir. Biligsel yaklasimda rasyonel olmayan
inanglar, diisiik benlik saygisi, duygusal olarak yiiklenmis kaygi, basarisizlik korkusu ayirt
edici ozelliklerdir. Bilingalt1 bilesenin gorevi ise yerine getirilmesi gereken sorumluluk
sonucu tehdit olusacagi diislincesiyle ylikselen kaygiya karsi savunma mekanizmasi olarak

gorev yapmaktir (Saplavska ve Jerkunkova, 2018).

Erteleme psikanalitik kurama gore egonun, olasi tehditlerden korunmak igin
sergiledigi bir kaginma refleksidir. Kaygi seviyesi yiiksek bireylerde tehdit algist daha yiiksek
oldugu i¢in korunma ve dolayisiyla kacinma istegi daha yiiksek olacaktir. Alanyazina
baktigimizda erteleme ve kaygi arasindaki iligkinin anlamliligina dair pek ¢ok caligsma
gorilmektedir (Blanchard ve Gottry, 2004; Beswick vd., 1988; Burka ve Yuen; Ferrari ve
Scher, 2000; Milgram ve Naaman, 1996; Solomon ve Rothblum, 1984). Beck’e gore
bireylerin yasadig1 kizginlik, utangaglik, kaygi gibi negatif duygular olaylardan degil, olaylar
hakkindaki beklentilerinden kaynaklanmaktadir (Savasir ve Sahin, 1997). Benlik saygisi
diisiik bireylerde ise kendilerini degerli gérmeme, yapabileceklerine olan inanglarimin diistik
olmas1 gibi sebeplerden dolay: olaylar hakkindaki beklentilerinin de olumsuz oldugunu ve
olumsuz beklentilerin kaygiya sebep oldugunu goriiriiz. Alanyazinda benlik saygist ve
akademik kaygi arasinda negatif ve anlamli bir farklilik olduguna dair ¢aligmalara rastlariz
(Aslan, 2013; Basaran, 1991; Coopersmith, 1967; Fennel, 1997; Lee ve Hankin, 2009;
Moksnes vd., 2010).

Alanyazinla birlikte yapilan arastirmayr degerlendirdigimizde akademik erteleme,

akademik kaygi ve benlik saygisi degiskenlerinin {i¢iiniin de birbirleriyle anlaml bir iligkiye
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sahip oldugunu goriiriiz. Benlik saygisinin aract roliine gelirsek akademik erteleme ve
akademik kayg1 birbirlerini hem neden hem sonug iligkisiyle etkilerken benlik saygisini da
dahil ettigimizde akademik kaygi puanlarinda farklilasma goriilmektedir. Bu da bize
akademik erteleme ve akademik kaygi iliskisinde benlik saygisinin kismi araciligini

gostermektedir.
5.2. Sonug¢
Yapilan arastirmayla ulasilan sonuglar su sekildedir:

1. Akademik erteleme kavrami cinsiyet degiskeni acisindan iiniversite 6grencilerinde

erkeklerin lehine farklilik gosterirken lise 6grencilerinde anlamli farklilik géstermemistir.

2. Akademik erteleme kavrami yas degiskeni acisindan {niversite ve lise

ornekleminde anlamli bir farklilik géstermemistir.

3. Akademik erteleme kavrami bolim degiskeni acisindan anlamli farklilik
gostermektedir. Okul Oncesi Ogretmenligi boliimiinde akademik erteleme puani daha yiiksek

cikmaktadir.

4. Akademik kaygi kavrami cinsiyet degiskeni acisindan hem {iniversite hem lise
ornekleminde anlaml farklilik gostermektedir. Olusan anlamli farklilik kadinlarin akademik

kayg1 puanlariin daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

5. Akademik kaygi kavrami yas degiskeni acisindan hem iiniversite hem de lise
ornekleminde anlamli farklilik gdstermistir. Universite drnekleminde 18-20 yas grubu yiiksek

cikarken lise 6rnekleminde 16-17 yas grubu yiiksek ¢ikmustir.

6. Akademik kaygi kavrami bolim degiskeni acgisindan anlamli farklilik
gostermektedir. Olgegin kendisinde ve matemik kaygisi, fen kaygisi alt boyutlarinda Tiirkge
Ogretmenligi boliimiinde, sinav ve durum kaygisinda Rehberlik Ve Psikolojik Danigmanlik
boliimiinde, yazma kaygisinda ise Sosyal Bilgiler boliimiinde kaygi daha yiiksek

goriilmektedir .

7. Benlik saygist kavrami cinsiyet degiskeni agisindan {niversite Ogrencilerinde

anlamli farklilik géstermezken lise 6grencilerinde erkeklerin lehine farklilik gostermektedir.
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8. Benlik saygis1 kavrami yas degiskeni acisindan hem iiniversite hem de lise
ornekleminde anlamli farkliik gdstermektedir. Universite Ornekleminde 23-24 yas, lise
ornekleminde 18-19 yas grubu, yani kendi 6rneklemleri igerisinde en yiiksek yas gruplarinin

benlik saygisi puanlar1 daha yiiksek ¢ikmaktadir.

9. Benlik saygisi kavrami bolim degiskeni agisindan iiniversite 6grencilerinde anlamli

-----

boliimlere gére anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmustir.

10. Akademik erteleme ve akademik kaygi iliskisi hem iiniversite hem lise
ornekleminde pozitif ve anlamlidir. Akademik erteleme arttikga akademik kaygi artig

gostermekte, akademik kaygi arttikca akademik erteleme de artis gostermektedir.

11. Akademik erteleme ve benlik saygisi arasinda iiniversite ve lise olmak iizere her
iki Orneklemde de negatif ve anlamli farklilik goriilmektedir. Benlik saygisi diistiikge

akademik ertelemede artig goriilmektedir.

12. Akademik kayg1 ve benlik saygisi arasinda {iniversite ve lise olmak tizere her iki
grupta da anlamli ve negatif farklilik goriilmektedir. Bireyler benlik saygilari diistiikce daha
cok akademik kaygi yasamakta, akademik kaygi yasadikca benlik saygilar1 diigmektedir.

13. Akademik erteleme ve akademik kaygi arasindaki iliskide hem {iniversite hem de
lise ornekleminde benlik saygisinin araci roliiniin anlamli oldugu goriilmiistiir. Kismi aracilik

roli bulunmaktadir.
5.3. Oneriler
5.3.1 Arastirmacilara yonelik oneriler

1. Yapilan arastirma igerisinde iiniversite ve lise olmak lizere iki farkli 6rneklemden
veri alinmis, her iki grubun verileri de degerlendirilmistir. Lisede yas grubu 14-19 yas
araliginda, tiniversitede ise yas grubunu 18-24 yas aralifindadir. Yas degiskeninde daha genis

bir aralik elde etme acisindan farkli bir aragtirmada gruplarin birlestirilmesi onerilebilir.

2. Yapilan arastirmanin O6rneklemini olusturan 6grencilerin ¢ogunlugu Konya ilinde
ogrenim goren 6grencilerden olusturmaktadir. Universite ve lise olmak iizere arastirmanin

gerceklestirildigi  okullar devlet okullaridir. Arastirmacilara farkli bolgelerde devlet
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okullarinin yan1 sira 6zel tniversite ve liselerde sosyo ekonomik degiskenleri ele alan

calismalar yliriitiilmesi Onerilebilir.

3. Arastirmanin Orneklemini olusturan iiniversite Ogrencileri egitim fakiiltesi
Ogrencilerinden olugmaktadir. Miihendislik ve mimarlik fakiiltesi, hukuk fakiiltesi, tip

fakdiltesi, giizel sanatlar fakiiltesi gibi farkli fakiiltelerle 6rneklem genisletilebilir.

4. Arastirmada akademik erteleme, akademik kaygi ve benlik saygisi arasindaki iliski

incelenmistir. Her bir degiskenle ilgili boylamsal ¢alismalar yapilabilir.

5. Akademik erteleme ve akademik kaygi arasindaki iliskide benlik saygisinin araci
rolii ele alinmistir. Araci rolii incelenirken akademik erteleme ve akademik kayginin bagimli

ve bagimsiz degisken rolleri degistirilerek tekrar degerlendirilebilir.

6. Arastirmada ele alinan akademik erteleme, akademik kaygi ve benlik saygisi
iligkileri incelenirken bu maddeler arasi iliskiye etki edecek farkli degiskenler eklenerek

caligilabilir.
5.3.2 Uygulayicilara yonelik oneriler

1. Arastirmada yer alan akademik erteleme, akademik kaygi ve benlik saygisi
kavramlarmin her biri bireyin psiko sosyal yapisina ve akademik hayatina biiyiik etkileri olan
kavramlardir. Egitim sistemimiz i¢inde bireylerde yol acgabilecekleri tahribat diistiniildiigiinde
erteleme ve kaygiy! 6nleme adina, benlik saygilariyla iliskili olumlu benlik algis1 kazandirma

adina veliye, 68renciye ve 0gretmene doniik egitim programlari arttirilabilir.

2. Benlik saygisi diistiikge kaygi ve ertelemenin arttigini, dolayisiyla bireyde ve
akademik hayatta pek ¢ok olumsuz etkisinin oldugunu diisiiniirsek bireylerde olumlu benlik
algist yaratma konusunda ebeveynlerin bilinglenmesi i¢in onlarin kolayca ulasabilecegi ve

kullanabilecegi bir farkindalik rehberi hazirlanabilir.

3. Ertelemenin hem nedeni hem sonucu olmasi, benlik saygisinda diisiise neden
olabilmesi gibi sebeplerden dolayr yol a¢tigt olumsuz sonuglar diisiiniildiigiinde egitim
Ogretim donemleri basinda, smavlar 6ncesinde ya da liselere gecis ve iiniversite giris sinav
yillarinda Ogrencilerin  kaygi seviyesini Olgebilecek Olgeklerin  okul bazli kullanimi

gerceklestirilebilir.
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EKLER
EK-1

AKADEMIK ERTELEME OLCEGI (McCloskey)

1- Kesinlikle katilmiyorum
2- Katilmiyorum
3- Kararsizim
4- Katilryorum
5- Kesinlikle katiliyorum
1. | Caligmami gozden gegirmek ve diizeltmek igin genellikle zaman ayiririm
2. | Projeleri son dakikaya ertelerim
3. | Kendimi biiyiik bir projeye baslamak son giinii beklerken bulurum.
4. | Okul 6devlerine ¢aligmam gerektigini biliyorum ama yapmiyorum
5. | Okulda calisirken genellikle baska seyler dikkatimi dagitir
6. | Onemsiz seylere ¢ok zaman harciyorum
7. | Odevler igin ¢alismam gerektiginde daha eglenceli diger seylerle dikkatim dagilir
8. | Diger dikkat dagitici seyler yerine okul ddevlerime konsantre olurum
9. | Dikkatim dagilana kadar okul Odevlerine veya projelere bir saatten fazla
odaklanamiyorum.
10.| Okul ¢aligmalar1 i¢in dikkat siirem ¢ok kisa
11.| Testler sadece bir gece 6nce galigmak igindir.
12.| Cogu test i¢in kendimi 6nceden hazirlanmis hissediyorum
13.| "Calismak" ve son dakika ¢alismak, biiyiik bir sinava ¢aligmamin en iyi yoludur
14.| Dénem sonunda "sikismak" zorunda kalmamak i¢in zaman ayiririm
15.| Sadece sinavlardan 6nceki gece ¢aligirim
16.| Bir ddev gece yarist teslim edilirse, 11:59'a kadar iizerinde ¢aligirim.
17.| Bana bir gorev verildiginde, genellikle onu bir kenara koyarim ve teslimi bitene kadar
unuturum.
18.| Arkadaslarim genellikle beni okul 6devlerinden uzaklastirir
19.| Kendimi okulda ¢alismak yerine arkadaglarimla veya ailemle konusurken buluyorum.
20.| Hafta sonlar1 6dev ve proje yapmak i¢in planlar yaparim ama dikkatim dagilir ve
arkadaglarimla takilirim.
21.| Her seyi ertesi giine erteleme egilimindeyim.
22.| Donem sonuna kadar okul materyallerini incelemek i¢in fazla zaman harcamam.
23.| Sik sik kendimi 6nemli teslim tarihlerini ertelerken buluyorum.
24.| Bir seyi anlamazsam, anlamak i¢in genellikle sinavdan 6nceki geceye kadar beklerim.
25.| Derse gelmeden ve bir dersi ya da 6gretmeni dinlemeden once ders kitabini okurum ve

notlar1 gdzden gegiririm.
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EK-2
AKADEMIK KAYGI ENVANTERI (RACHEL PIZZIE AND DAVID KRAEMER)

1)Kesinlikle Katilmiyorum 2)Katilmiyorum 3)Kararsizim 4)Katiliyorum 5)Kesinlikle Katiliyorum

1. | Bazen 6nemli diistinceler aklimdan geciyor ve beni rahatsiz ediyor.

2. | Matematik okumak erkekler i¢in oldugu kadar kadinlar i¢in de uygundur

3. | Sinavdan 6nceki gece caligma materyallerini gozden gegirmek kendimi giivende hissetmemi saglar.
4. | Disiincelerimin ekrana yazilmasini veya kagida yazilmasini seviyorum.

5. | Fikirleri yazarak ifade etmek zaman kaybi1 gibi goriiniiyor.

6. | Sicak bir kiivetteki suyu banyo i¢in uygun bir sicakliga kadar sogutabilecegime inantyorum.
7. | Matematik benim i¢in eglenceli ve heyecan vericidir.

8. | Bir makale teslim etmek kendimi iyi hissetmemi sagliyor.

9. | Yazilarimin degerlendirilmesinden hoslanmam.

10.| Finallere ¢aligirken kendimi kaygili hissediyorum.

11.| Matematik problemlerini ¢6zmek bana g¢ekici gelmiyor.

12.| Daha zor matematigi halledebilecegimi diisliniiyorum.

13.| Kagt lizerinde 976 + 777'yi eklemek beni tedirgin ederdi.

14.| Cogu zaman isler ters gittiginde cesaretim kirilir ve vazgegcmek isterim.

15.| Cogu zaman aglamak istedigimi hissediyorum.

16.| Bazi nedenlerden dolay1 ders ¢aligmama ragmen matematik bana alisilmadik derecede zor geliyor.
17.] Neseli bir iyimser degilim.

18.| Neseli, yiliksek ruhlu bir insanim.

19.| Onceki gece bir sinava ¢alisirken kendimi gergin hissediyorum.

20.| Keske baskalarinin goriindiigii kadar mutlu olabilseydim.

21.| Sinavda harf notumu gérmeyi beklerken kendimi kaygili hissediyorum.

22.| Yazar kasa makbuzunu okurken stres hissederdim.

23.| Kararimi yeterince ¢abuk veremedigim igin bazi seyleri kaybediyorum.
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24,

Bisiklet lastiklerime dogru miktarda hava doldurabilecegime inantyorum.

25.

Notlandirilmig sinavimin geri verilmesini beklerken sinifta kendimi giivende hissediyorum.

26.

Matematik insanlar i¢in sanat veya edebiyattan daha az onemlidir.

27.

Bir yazma kursunda fikirlerimi organize etmekte ¢cok zorlantyorum.

28.

Bir 1sitma soliisyonunun kaynama noktasini kaydetmek igin termometre kullanmak beni tedirgin
ediyor.

29.

Bazen kendimi tamamen degersiz hissediyorum.

30.

Ara sinava calisirken kendime giiveniyorum.

31.

Lensi kamerama odaklamak, ekipmani kullanma konusunda beni tedirgin ediyor.

32.

Mikroskoba odaklanmaya ¢aligirken stres hissediyorum.

33.

Genelde kendimi hos hissediyorum.

34.

Bir makaleyi teslim ettigimde, basarisiz olacagimi biliyorum.

35.

Testin dagitilmasim beklerken gergin hissediyorum.

36.

Yazmak ¢ok eglenceli.

37.

Matematik kisinin zihnini gelistirmeye yardimet1 olur ve ona diigiinmeyi dgretir.

38.

Fikirlerimi yazmayi sabirsizlikla bekliyorum.

39.

Genellikle kendimi dinlenmis hissediyorum.

40.

Matematik ¢ok ilgi ¢ekicidir ve genellikle bu konudaki derslerden keyif alirim.

41.

Matematikte iyi degilim.

42.

Matematik alaninda ileri diizeyde galismalar yapabilecegime eminim.

43.

Yazilarimi bagkalariyla tartigmak keyifli.

44,

Sinavin planlanan baglamasindan bir saat dnce gelecegini diigiinmek beni strese sokuyor.

45,

Degerlendirilecegini bildigim halde makale yazmaktan korkuyorum.

46.

Planlanan tarihten dnceki gece yaklasan bir sinavi diisiinmek beni tedirgin ediyor.

47.

Testin geri donmesinden endise duyuyorum.

48.

Miimkiin oldugu kadar az matematik yapryorum.
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49.

70 Fahrenheit sicaklikta su elde etmek icin kaynar su ile buzun karistirilmasi, suyun dogru sicakliga
getirilmesi konusunda beni tedirgin ediyor.

50.

Ogrenci etkinlikleri iicretleri konusunda yaklasan referanduma oy vermek isteseydim, bunu
okuduktan sonra daha bilingli bir se¢im yapabilmek i¢in kendimi daha giivende hissederdim.

102




EK-3
ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Kesinlikle katiliyorum
Katiliyorum
Katilmiyorum
Kesinlikle katilmiyorum

Genel olarak kendimden memnunum

Bazen hig iyi olmadigimi diistinliyorum

Bir takim iyi niteliklere sahip oldugumu hissediyorum

Bir seyleri ¢cogu insan kadar iyi yapabiliyorum

Gurur duyacak pek bir seyim olmadigini hissediyorum

Bazen kendimi kesinlikle ise yaramaz hissediyorum

Degerli bir insan oldugumu hissediyorum

Keske kendime daha fazla saygi duyabilseydim
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Sonugta basarisiz oldugumu diisiinme egilimindeyim

[E=N
o

.| Kendime kars1 olumlu bir tutum sergiliyorum
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NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BIiLIMSEL ARASTIRMALAR ET{K KURULU

ETIK KURUL KARARI
Etik Kurul Toplant: Tarih :01/03/2024
Tarihi/Sayisi ve Karar No | Toplant: Sayisi:05
| S Karar No :2024/223
Arastirmanin Bash Akademik Ertcleme, Akademik Kaygr ve Benlik Saygisi
Arasindaki lliskinin Incelenmesi,
Sorumlu Arastirmaci Dog. Dr. Serhat ARSLAN
Yardimer Arastirmac Lisansfistii Ogrenci: Mustafa Serkan OKTAN
18263 sayili bagvuru Etik Kurul tarafindan degerlendirilmig olup,
Etik Kurul Karar | bagvurunun bilimsel aragtirma etigi ag:sindan “Uygun™ olduguna
karar veriimigtir,
ASLIGIBIDIR.
140372024
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