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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN 12-14 YAS GRUBU OGRENCILERDE BAZI
ANTROPOMETRIK VE MOTORIK OZELLIKLERIN ARASTIRILMASI
Ayse Nur MORBEL KAYNAK

Arastirmada, diizenli spor yapan 12-14 yas grubundaki kadin ve erkek sporcular ile ayn1 yas grubunda
sedanter kadin ve erkek dgrencilerde bazi antropometrik, kas kuvveti ve motorik 6l¢lim degerlerinin arastiriimasi

amaclanmistir.

Arastirma, Konya ili Meram ilgesinde 6grenim goren 12-14 yas grubundaki kadin ve erkek 60 sporcu
(farkli spor branslarindan) ile 60 sedanter 6grenci iizerinde gergeklestirilmistir. SPSS 25.0 paket programi ile
gergeklestirilen istatistiksel degerlendirmelerde gruplar arasi karsilagtirmalarda, bagimsiz gruplar i¢in t testi
kullanilirken, grup i¢i karsilagtirmalarda eslestirilmis gruplar i¢in t testi kullanilmigtir. Biitiin analiz sonuglart

icin anlamlilik diizeyi p <,05 olarak belirlenmistir.

Arastirma sonuglarina gore, sporcu ve sedanter gruplar arasi degerler karsilastirildiginda; erkek
sporcularda sag ve sol iist bacak uzunluk, sag iist kol gevre ve sol ayak bilegi genislik 6l¢lim parametrelerinin
erkek sedanterlerin paremetrelerinden daha yiiksek oldugu gozlenmistir (p < 0,05). Kadin sporcu ve sedanter
bireylerin, uzunluk, gevre ve genislik 6l¢iim parametreleri karsilastirmalarinda ise, gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p > 0,05). Sol el kavrama kuvveti kadin sporcularda sedanter
kadinlardan daha yiiksek oldugu (p < 0,05), sag diz ekstansiyon kuvveti erkek sporcularda erkek sedanterlerden
daha yiiksek bulundugu tespit edildi (p < 0,05). Diger taraftan, mekik ve sinav, durarak uzun atlama, sigrama ve
20 m siirat 6l¢iim parametreleri erkek sporcularda kadin sporculardan daha yiiksek oldugu gdzlenmistir (verilen

strayla, p < 0,001; p < 0,001; p < 0,005; p < 0,005).

Sonug olarak, 12-14 yas grubu 6grencilerde diizenli sportif aktivitenin belirli antropometrik Sl¢iim
parametreleri, kas kuvveti ve motorik dl¢iim degerleri tizerine olumlu etkilerinin oldugu ve bu etkilerin erkek

sporcularda daha belirgin oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sportif aktivite, antropometri, kas kuvveti, motorik 6l¢iimler
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Physical Education and Sports
Physical Education and Sports Program
Master Thesis

INVESTIGATION OF SOME ANTHROPOMETRIC AND MOTORIC FEATURES IN
12-14 AGE GROUP STUDENTS WHO DO AND NOT DO SPORTS
Ayse Nur MORBEL KAYNAK

The aim of the study was to investigate some anthropometric, muscle strength and motor measurement
values in male and female sportsmen who execise regularly, and in sedentary male and female students, in the
age group between 12 and 14.

The study was carried out on 60 female and male sportsmen (from different sports branches) and 60
sedentary students in the age group between 12 and 14, in Meram district of Konya province. Statistical
evaluations were analyzed by SPSS 25.0 package program T test was used for independent groups in intergroup
comparisons and for paired groups in intra-group comparisons (p < 0.05).

As a result, when the measurements were compared between sportsmen and sedentary groups; it was
observed that the measurement parameters of right and left upper leg length, right upper arm circumference and
left ankle width in male sportsmen were higher than the parameters of male sedentaries (p < 0.05). In the
comparison of length, circumference and width measurement parameters of female sportsmen and sedentary
individuals, no statistically significant difference was detected between the groups (p > 0.05). It was determined
that left hand grip strength was higher in female sportsmen than in sedentary women (p < 0.05), and right knee
extension strength was higher in male sportsmen than in male sedentary (p < 0.05). On the other hand, it was
observed that sit-up and push-up, horizontal jump and 20 m speed measurement parameters were higher in male
sportsmen than in female sportsmen (p < 0.001; p < 0.001; p < 0.005; p < 0.005, respectively).

As a result, it can be said that regular sports activity has positively affects on certain anthropometric
measurement parameters, muscle strength and motor measurement values in 12-14 aged group students, and that
these effects are more evident in male sportsmen.

Keywords: Sports activity, anthropometry, muscle strength, motoric measurement



BOLUM 1

1. GIRIS

Spor kavramina etimolojik koken olarak gbz attiimizda, Latince ‘“deportare” ve
“disportare” kelimelerinden tiiretildigini goriiriiz. Kelimeler birlikte kullanildiginda hareket
anlamma gelmektedir (Demirci, 2008). Zamanla degiserek bu kelime giiniimiizde “sport”
halini almistir (Atasoy ve Kuter, 2005).

Spor kavraminin tanimini incelersek; “Spor, bireylerin ruh ve beden saghigini giivence
altina alan ve topluma uyumunu saglayan, giinliik hayatin stres ve gerginligini ortadan
kaldiran bir olgudur” oldugunu goriiriiz (Sahin, 1998 ). Spor kelimesi genel tanimiyla, rakip
veya rakiplerle dogrudan fiziksel rekabet gerektiren, ardi sira islemler ve Kkurallarla
olusturulmus ve kazanmak i¢in tanimlanmis 6zel Kriterlere sahip bir aktivite olarak ifade
edilmektedir (Lombardo, 2012).

Geleneksel anlamda spor; tamamiyla hareket ve miicadeleye dayanan ve bunun
icerisindeki alisilmis idman ve yarigmalar biitiiniidiir. Bireysel veya toplu olarak yapilan
kendine has kurallarin oldugu c¢ogunlukla bir yarismaya dayanan bedensel ve zihinsel
yetilerinin gelismesini destekleyen egitici ve eglendirici bir unsurdur (Morpa, 1996).

Sporun psikologlara gore kapsami, davranig belirleyici degerleri yaymak ve
giiclendirmek yasamda karsilagilan sorunlara benimsenebilir ¢oziimler getirmek, bigiminde
ifade edilmektedir (Edward, 1973).

Fizyologlara gore ise spor, basariyr artirma ve yarigmada istiin gelme amaciyla
gosterilen ¢aba, bedensel agidan daha yetenekli olanlarin secilmesi ve secilenlerin siirekli ve
yogun bir idman ile yetistirilmesini gerektirerek, daha ¢ok yarigsmayi ayni zamanda yiiksek
diizeyde oyunu, miicadele ve agir kas ¢alismalarii ifade etmektedir (Ozmen, 1976).

Sporun tarih sahnesindeki seriivenine bakildiginda insanlik tarihi kadar eski oldugu
goriilmektedir. Spor ilk insanlarin hayat miicadelesi ile baglamis ve zamanla daha bilingli ve
akilct bir hal almistir. Sporun tarihsel gelisim siirecindeki ilk faaliyeti savunma ve saldir
odakli oldugu ifade edilmistir. Ik insanlarin hayvanlarla bogusmalari, éncelikle ciplak eller
sonrasinda sopa, ok, yay, kili¢ gibi aletlere birakmistir. Bu savas ibarelerinin yerini bariscil
benzetim olarak giires, boks, cirit ve eskrim gibi sporlar almigtir. Gergeklestirilen arkeolojik
kazilar neticesinde ortaya cikan belge ve bulgular M.0.3000 yillarinda Misir ve Siimer
devletlerinin bu sporlarla ugrastiklar1 ortaya ¢ikmistir (Sert,1997).

Kisiler sadece savas hazirlig1 i¢in ugrasmamis ayrica Yunanistan gibi bazi toplumlarda

beden giizelligi arayisi ile jimnastik kavrami yerlesmistir. 15. ve 16. yiizyillarda sporda estetik



ve uyum 6n planda olmustur. Spor giiniimiizdeki halini 17. yiizyilda Ingiltere’de almistir. 18.
ve 19. ylizyillarda bir¢ok spor dali gelistirilmis ve yapilan karsilasmalardaki kurallar
standartlastirmak adina spor ile ilgili kurumlar olusturulmustur (Britannica, 1994).

Tirkiye de spor, eski Tiirk boylarinda ilk olarak totem kiiltiirline bagli olarak dini-
geleneksel sekilde M.O. 5000 yillarinda baslamustir. Ilk yaygin tiirler binicilik, aveilik, kilig
oyunlari, giires, agirlik kaldirma, agirlik atma ve yaya kosulari seklinde yazili dokiimanlara
gecmistir. Osmanli doneminde ise, ‘pehlivanlar tekkesi’ ve ‘okgular tekkesi’ ismi verilen
tesisler uzun seneler 6nemini korumustur. 1839 yili sonrasinda Mekteb-i Sultani’de beden
egitimi dersleri baglamasiyla birlikte yeni nesiller i¢in spor kavrami okullara girmis ve
derslerde yer almigtir (Perin, 1985). Zaman igerisinde Tiirkiye Cumbhuriyeti ilan1 ve
sonrasinda spor ve spor branglart halkin ilgisini ¢ekmistir (Temiztiirk, 2002). Tiirkiye
Cumhuriyeti’nde su anda etkinlik gosteren 60’a yakin spor federasyonu bulunmaktadir
(Sunay, 2003).

Spor insanlar ig¢in giinliikk aktivitelerini ve yasayislarini en verimli bigimde
ilerletebilecek kuvveti, cevikligi, esnekligi, cabuklugu ve dayanikliligi saglamaktadir.
Bununla birlikte spor, iyilik oOlciileri igerisinde gelismis kemik, kas yapisi, iyi durus
aliskanlig1 ve hastaliklara karsi dayaniklilik saglamaktadir (Araci, 1999).

Toplumlarin temel amaglar iginde fiziksel, zihinsel ve ruhsal acidan saglikli bireyler
yetistirmek gerekmektedir. Cocuklarin siirekli biiylime ve gelisme halinde bulunmasi,
dikkatleri gelisim ¢aglar1 tizerinde yogunlastirmistir (Erden ve Oguz, 2009). Cocuklarin
biitiinsel gelisimleri, fiziksel gelisimleri ile yakindan iligkili oldugundan, bu konu ile
ilgilenenlerin onlarin anatomik yapilarimi tanimalari, bedensel gelisim asamalarin1 bilmeleri
ve gelisimlerini etkileyen unsurlari saptayarak uygun oOnlemleri almalari gerekmektedir
(Oguz, 1998).

Bu aktarimlardan yola c¢ikilarak 12-14 yas grubunda bulunan c¢ocuklarda spora
katilimin 6nemi uzmanlar tarafindan siklikla ifade edilmistir. Calismamizda cesitli spor
branglarina katilan 12-14 yas grubu ¢ocuklarda sporun fiziksel ve motor becerileri, ayrica
antropometrik Ol¢lim degerleri iizerindeki etkilerinin incelenmesinin Onemi iizerinde
durulmustur.

1.1. Problem Durumu

Problem durumu, Konya Meram ilgesinde bulunan 12-14 yas grubundaki ¢ocuklarda,

farkl1 spor branglarinda en az iki yildir diizenli antrenman yapan (kadin, erkek) sporcu

cocuklar ile hi¢ spor yapmayan (kadin, erkek) ayni yas grubundaki ¢ocuklar arasindaki bazi



antropometrik 6l¢iim degerleri ve motorik Olciimler arasindaki farkliliklarin belirlenmesi

hedeflenmistir.
Bu ¢aligsma stiresi icerisinde asagida belirtilen alt problemlere cevap aranmistir;

1) 12-14 yas grubundaki Ogrencilerin diizenli olarak spor yapmalarmin bazi

antropometrik 6zellikleri lizerine etkisi var midir?

2) 12-14 yas grubundaki &grencilerin diizenli olarak spor yapmalarinin bazi motorik

Ol¢timler tizerine etkisi var midir?

3) 12-14 yas grubundaki Ogrencilerin diizenli olarak spor yapmalarindan
kaynaklanabilecek antropometrik ve motorik degisikliklerinin cinsiyete gore farkliligi var

midir?

4) Diizenli olarak spor yapmanin 12-14 yas grubundaki 6grencilerin fiziksel 6zellikleri

uzerine anlamli bir etkisi var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci
Aragtirmanin amaci; Konya ili Meram ilgesinde 12-14 yas grubundaki en az iki yildir
diizenli spor yapan c¢ocuklar (kadin, erkek) ile spor yapmayanlarin (kadin, erkek) bazi

antropometrik ve motorik ol¢timleri arasindaki farkliliklarin incelenmesi amaglanmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Spor, yasamimizda Onemli bir yer edinmekle birlikte bu yerini her gegen giin
gelistirerek devam ettirmektedir. Spor igerisinde basar1 elde etmek i¢in izlenen yollarin tiimii,
diger alanlarda da oldugu gibi bilimsel temellere dayandirilmaktadir. Sporda hedef; kitlelere
ulagsmak, zirveyi yakalamak ve otesine gecebilmektir. Yapilan bilimsel ¢aligmalarin amaci
insan smurhliklarimi  gézlemleyerek en iistiin performans: yakalayabilmektir. Yapilan
antropometrik ve motorik ol¢iimleri incelemelerinin sporcunun ve sporcuya uygulanacak
antrenman modelinin se¢ilmesine, hedeflenen basarida 6n bilgi olusturulmasina katki saglar

(Duyul, 2005).

Motor performans ve gelisim 6zellikleri arasinda giiglii bir iligski vardir. Ayrica bu
iliski antropometrik ozelliklerle de dogrudan baglantilidir. Bunlarin tiimii performans
gelisimine dogrudan katki saglamaktadir. Kuvvet, hareketlilik, beceri ve c¢abukluk gibi

fiziksel parametrelerle c¢ocuklarin, diizenli bir sekilde, bilimsel olarak hazirlanmis



programlarla ¢aligmalarini siirdiirmeleri ve istenen sonuglara ulagmalar1 saglamaktadir. Bu
sebep ile sporcularin antropometrik degerleri ve fizyolojik fonksiyon ve becerilerinin
bilinmesi brans igerisindeki sporcu karakterlerinin olusturulmasi agisindan 6nemlidir

(Akgakaya, 2009).

Bu nedenlerden dolayi, Meram ilgesinde 12-14 yas grubundaki c¢ocuklarda diizenli
spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarda bazi antropometrik dlgiimler ile motorik 6l¢iimlerinin

arastirilmasinin spor profesyonellerine ve literatiire katki saglayacagi diisiintilmiistiir.

1.4. Sayiltilar

Calismada uygulanacak yoOntemin amaca uygun oldugu varsayilmistir. Calismada
alinacak dl¢timlerin dogru, katilimei olarak kullanilan sporcularin diizenli antrenman yapiyor
olduklari, spor yapmayanlarin diizenli spor yapmiyor olduklari ve normal dagildiklar
varsayllmistir. Calismaya katilim saglayan bireylerin, tip doktoru (B.l.) tarafindan yapilan

fiziki muayenelerinde herhangi bir hastalik ya da engeli olmadig1 goriilmiistiir.

Calismada uygulanacak testlerin prosediire uygun oldugu ve dlgiimler de kullanilacak

aletlerin hatasiz ve yansiz oldugu protokole uygun olarak kullanilacag: varsayilmstir.

1.5. Simirhliklar
Bu arastirma; Konya ili Meram ilgesinde bulunan 12-14 yas grubu ¢ocuklarda en az
iki y1ldir spor yapan 60 sporcu ve 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda 6grenim goren 12-14

yas grubunda aktif spor yapmayan 60 6grencisi ile sinirhdir.

Mevcut ¢alisma daha fazla katilimer sayis1 ile daha fazla spor bransinda yapilabilir
ancak ilimizdeki mevcut imkanlar buna izin vermemektedir. Mevcut calismada arastirilan
antropometrik ve motorik degerlere ilaveten bu degerleri etkileyebilecek olan eritrosit,

16kosit, trombosit hemoglobin gibi bazi kan degerleri de dl¢iilebilir.

1.6. Tanimlar

Kinantropometri, insanlarin fiziksel o6zelliklerini ve gerceklestirdikleri hareketleri
Olcmekle ilgilenen nispeten yeni bir bilim dalidir. "Hareket halindeki insan" anlayisimizi
ilerletme girisimimizde, siklikla bir veya daha fazla 6l¢iim veya degiskenin bir denek
grubu/gruplart iizerinde toplanmasini igerecek laboratuvar tabanli testler veya deneylerdir

(Norton, 2018).



Antropometri, antropolojinin insan viicudunun boyutlarinin sistemli Ol¢iimi ve

miktarinin belirlenmesi ile ilgilenen bilim dalidir (Copley, 1980).

Temel motorik o&zellikler, insanin dogumuyla beraber var olup sonradan
kazanilmayan, insanin dogal gelisim siirecinde gelisen, ancak sportif yiiklenmelerle de ekstra

gelistirilebilen kuvvet, dayaniklilik, stirat, esneklik ve koordinasyon olarak siniflandirilan

ozelliklerdir (Giinay ve Siktar, 2013).

Kuvvet; temel motorik 6zelliklerin en énemlisidir. Harre’ ye gore kuvvet; bir direngle
kars1 karstya kalan kaslarin kasilabilme ya da direng karsisinda belli bir 6l¢iide dayanabilme

yetenegidir (Harre, 1979).

Dayaniklilik; Tiim organizmanin uzun siire devam eden sportif aligtirmalarda
yorgunluga kars1 koyabilme ve oldukg¢a yiiksek yogunluktaki yiiklenmeleri uzun zaman

devam ettirebilme yetenegidir (Sahin, 2006).

Siirat; Sporcunun kendisini en yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirebilme
yetenegi ya da hareketlerin miimkiin oldugu kadar yiiksek bir hizla uygulanmasi yetenegidir

(Sahin, 2006).

Koordinasyon; Amaca yonelik bir harekette, iskelet kaslar1 ile merkezi sinir sisteminin

uyum igerisinde ¢aligmasi ve etkilesimidir (Sahin, 2006).

Esneklik; Eklem ya da eklem serilerinin, miimkiin olan en genis a¢ida hareket

edebilme yetenegidir (Sahin, 2006).

Spor, kisilerin dogal ¢evresini beseri ¢cevre haline doniistiirlirken elde ettigi yetenekleri
gelistiren, belirlenmis kurallar ¢ergcevesinde aletli veya aletsiz, kisisel ya da toplu olarak bos
zaman faaliyeti kapsaminda veya profesyonelce meslek haline getirerek gerceklestirdigi,
sosyallesmeyi saglayan toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigin ilerlemesini saglayan rekabetgi,
dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgular biitiiniidiir. Spor terimi, bireyin bedeninin, ruhunu ve
fikrini gelistiren bu terimler arasi koordinasyonu saglayan bir bilim dalin1 kapsamaktadir
(Harris, 1972).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

2.1. Cocuklarda Biiyiime ve Gelisme

Gelisim, kisilerin bedeninde ve davranisinda ortaya ¢ikan ileriye doniik gerceklesen
degisimler olarak ifade edilir. Bu degisimler, birbiriyle uyumlu ve iligkili bir devamlilik
gostermektedir (Ozyurt, 2015). Farkli bir ifade ile gelisim, organizmada i¢ ve dis etkenler
sonucu, birbirine bagli ve diizenli bir sekilde, ilerleyici bir dizi degisiklikler olarak ortaya
¢ikmaktadir (Muratli, 2003). Gelisim ve gelisme terimleri birbirleri ile baglantili olsalar dahi
anlamlar1 tam olarak ayni olmamaktadir. Gelisim yasanilan siireci ifade ederken gelisme ise
yalnizca bu siirecin sonucu niteligindedir (Uzman ve Ersanli, 2007).

Biiytime ise, dollenmeden fiziksel olgunluga ulasana dek bireyi dinamik olarak
etkileyen genetik, beslenme faktorleri ile sosyal ve kiiltiirel etmenler altinda olan siirekli
degismeleri kapsamaktadir. Bliylimenin gostergeleri beden dlgiilerindeki ve agirligindaki artig
olarak ifade edilmektedir (Ozer ve Ozer, 2021).

Bireylerde dogum sonrasi genel biiylime asamalar1 oldukca benzerlik gostermektedir.
Ancak farkli yaslardaki biiylime hizlar1 ve ulasilan viicut Olgiileri kisiler arasinda 6nemli
bireysel farkliliklar1 yansitmaktadir. Adolesan donem, biiyiime ve gelisme hizinin en fazla
oldugu, cocukluktan eriskinlige gecisi iceren 6zel bir evredir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
10-19 yas araligmi adolesan, 15-24 yas araligmi ise genglik donemi olarak ifade etmistir
(Pekcan, 2004).

Adolesan (Ergenlik), fiziksel biiyiime, cinsel Ozelliklerin gelisimi ve psikososyal
becerilerin olgunlagsmasi seklinde ifade edilmektedir. Ergenlik doneminin baslangici ve
ilerleme siireci bireyler arasinda degisiklik gosterir fakat siirecin farkliliklar1 6nceden tahmin
edilebilir sekilde gerceklesmektedir. Fiziksel ve psikososyal gelisimdeki bireysel farkliliklar,
yasa bagli gelisim evresi (erken, orta ve ge¢) ve pubertal gelisim hiz1 gibi faktorlerin tamama,
ergen bireylerin spor aktivitelerini deneyimleme big¢imlerini etkileyebilmektedir (Beunen ve
Malina, 1988).

2.2. Gelisim ve Gelisim Alanlari

Gelisim kavrami, organizmanin déllenmeden baslayarak fiziksel, bilissel, duygusal,

dilsel ve sosyal yonden belirli kosullar1 olan son asamaya ulagincaya dek kesintisiz olarak

ilerleme kaydettigi degisimlerdir (Senemoglu, 2007).



Gelisim, disiplinler arasidir ve insan gelisimi fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisim olmak iizere dort temel boyuttan meydana gelen bir siirectir. Her bir boyut gelisimin
bir yoniinii vurgulasa da bu gelisim boyutlar1 arasinda etkilesimli bir iliski vardir. Ornegin,
biligsel gelisim; fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimden etkilenirken, sosyal gelisim de
biyolojik olgunlagma, zihinsel gelisim, duygusal gelisim gibi farkli gelisim siire¢lerinden
etkilenmektedir (Bilgin, 2007).

2.2.1. Bilissel gelisim

Kisilerin etraflarindaki diinyay1 anlamasini ve 6grenmesini saglayan aktif zihinsel
faaliyetlerinin gelisimi zihinsel veya bilissel gelisim olarak ifade edilmektedir (Senemoglu,
2000: 39). Bireylerin zihinsel gelisimi, insanlarin dogum itibariyle getirdikleri zihin giiciine,
ayrica cevre ile iligkili baglantilar dolayisiyla edindikleri deneyimlere dayandirilmaktadir

(Basaran, 1982).

2.2.2. Duyussal gelisim

Cocuklarin duygusal gelisimleri, kendi duygularin1 hissetmeyi O6grenmeleri ve bu
duygular1 sosyal hayatlarina adapte edebilmeleri ile gerceklesebilmektedir. Bu donemde
cocuklar, kendi duygulari ile bas etmenin uygun yollarin1 kesfedebilirler. Fiziksel aktivite ve
spor ¢evresi, ¢cocuklarin duygularini hissedebilecekleri, deneyimlesebilecekleri, diisiince ve
fikirlerini ifade etmeyi Ogrenebilecekleri bir yer olarak kullanila bilinmektedir. Hareket
etmek, ¢cocuklarin diinyaya giris kapist olarak ifade edilmektedir. Fiziksel aktivite ve spor ile
iligkili basar1 deneyimleri neticesinde ¢ocuklar, olumlu duygular yasayabilir ve pozitif bir

benlik algis1 olusturabilmektedirler (Schwarz, 2014).

2.2.3. Psikomotor gelisim

Psikomotor gelisim, hayat boyu siiren, motor beceriler iizerinde meydana gelen
farkliliklar1 inceleyen siireglerdir. Bu stireclerin incelenmesi de kolaydan zora ya da karmagik
hareketlere seklinde ilerleyecek bigimde olacaktir (Culbertson, vd., 2003). Psikomotor gelisim
igerisinde, kisilerin bedensel kontrolii saglama gosterdigi becerinin artmasi incelenmektedir.
Farkli bir ifade bu gelisimi, zihin-kas koordinasyonuna bagli davraniglarin gelisimi olarak
tanimlamistir. Psikomotor gelisim icerisinde duyu organlari, kas, iskelet ve sinir sistemleri
koordineli sekilde calismaktadir (Senemoglu, 2000).
Temel kavramlar

Gelisimden bahsederken kullanilan kavramlar; biiylime, olgunlagsma, 6grenme, hazir

bulunusluk ve kritik donem olarak bu kavramin ana hatlarini ¢izmektedir.



Biiyiime; bireyin hem bedeninin hem de i¢ organlarimin boy ve agirlik yoniinden
artisina bliyime denilmektedir. Biiylime, herhangi bir organin ya da 6zelligin miktarindaki
artiglardir. Boyun uzamasi, viicut agirligiin artisi, kalbin ve beynin agirligimin artmasi gibi
fiziksel 6zellikler biiylimeye 6rnek olarak verilebilir. Biiylime gelisimin niceliksel yoniidiir ve
cesitli araglarla dlgiilebilir. Ornegin; bir bebegin dogumundan itibaren beden agirligmin artisi
terazi ile tartarak izlenebilir ve biiylimesi takip edilebilir (Yalgin, 2007).

Olgunlagma; bireyler bir gelisim doneminden diger gelisim donemine kendi bireysel
hizlar ile asamali olarak ge¢mektedirler. Bireyde gelisen degisimler ilk olarak olgunlasmaya
baghdir. Olgunlasma, viicut organlarinin kendilerinden istenen fonksiyonlari yerine
getirebilecek diizeye gelmesi icin, 6grenme yasantilarindan etkilenmeden, kalitimin etkisiyle
gecirdigi biyolojik bir degisimlerdir. Fiziksel gelisim icin dnem sahibi olan olgunlagsma
psikomotor davranislarin gerceklesmesi iizerinde de etkilidir. Ornek olarak, kas ve kemik
yapisinin beklenen diizeye gelmeden c¢ocugun yiiriimeyi Ogrenmesi beklenmemektedir
(Senemoglu, 2007).

Ogrenme; kisinin cevresi ile gdstermis oldugu etkilesimleri sonucunda davranislarinda
olusan farkliliklar seklinde ifade edilen 6grenme unsuru, gelisimin meydana gelebilmesi adina
biiylime ile olgunlagsmanin ayrilmaz pargasi durumundadir (Uzman ve Ersanli, 2007).

Hazir bulunusluk; olgunlasmadan daha genis bir kapsami igerir. Olgunlagma ve
O0grenme sonucunda kisinin belli davranislar1 yapabilecek diizeye gelmesidir. Biyolojik
olgunlasmanin yani sira, 6grenmeyi gerceklestirmek ve desteklemek i¢in uygun sekilde
diizenlenmis cevresel faktorleri igerir. Bu, ¢ocuklarin bir davranisi 6grenmesi igin gereken
olgunluga ulagsmasmin yani sira, yapilacak davranisla ilgili gerekli bilgi ve becerileri de
kazanmis olmasini ifade eder (Ozer ve Ozer, 2021).

Kritik donem; gelisimin onemli tarih araliklarina kritik donem denilmektedir (Erden
ve Akman 2006). Gelisim donemlerinin bazilarinda ve belirli yaslarda belirli 6grenmelere dair
ilgi ve duyarlilik mevcuttur. Bu siirecteki bireyler ¢cevredeki belli 6grenmelere karsi, dnceye
gore daha dikkatlidir ve bunlar1 daha hizli 6grenirler. Bu siire¢lerdeki 6grenme yasantilari i¢in
firsatlar olusturulmali ve desteklenmelidir (Yenibas, 2007).

2.3. Gelisim Donemleri

Insan gelisimi yasamin baslangicindan 6liime dek devam eden bir siirectir. Bireyde bu
gelisim siireci i¢inde nasil ne gibi degisikliklerin ortaya ¢iktig1 gdzlemlenir (Ozer ve Ozer,
2021). Gelisim donemlerini igeren yas araliklarinin baslangi¢c ve bitisleriyle ilgili olarak
birkag yil farklilik gosteren simiflandirmalar yapildigr goriilmektedir. Genel anlamda

dogumdan sonraki ilk iki y1l bebeklik, li¢-alt1 yas arasi1 ilk ¢cocukluk (oyun), ilkokul yillarmi
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kapsayan yedi-on bir yas ikinci ¢ocukluk, on iki-on sekiz yas arasi ergenlik donemi olarak
kabul gormiistiir. Yiiksekogrenimle bireyler genglik yillar1 yasanmaya baslar sonrasinda sira
yetigkinlik yillarina gelir. Bu yillar da kendi i¢inde; ilk yetiskinlik, orta yetiskinlik ve ileri
yetiskinlik (yaslilik) gibi donemlere ayrilmaktadir (Aral ve Baran, 2011).

2.3.1. Bebeklik donemi (0-2 Yas)

0-2 yaglar arasim1 kapsayan bu donem fiziksel gelisim agisindan oldukca kritik bir
donemi igerir. Bu donemde bebegin bir¢cok gereksinimi mevcuttur. Hayata uyum saglamasi,
yasamini devam ettirebilmesi ve iist seviyede gelisim gosterebilmesi, biitiin gereksinimlerinin
zamaninda ve yeterli bigimde karsilanmas ile iliskilidir. Ik gereksinimleri bakim, beslenme,
uyku, sevgi ve ilgi olarak ifade edilir (Avci, 2003).

Bu dénem bebeklerin en hizli biiyliylip, gelistikleri donemdir. Tiim yonleriyle saglikli
biiyliyebilmek bu ilk yillarda gosterilecek 6zenle iligkilidir (Demiral, 1996). Bebeklerin bu
donemlerinde kemik ve kas gelisimleri artmaktadir. Ayrica bu siiregte kendi baglarina hareket
edebilmeyi ve yiirlimeyi 6grenirler. Yiiriime asamasi, yaklasik dokuz aylik iken ayakta durma
cabalar1 ile baglar ve iki yaslarinda yiirimede ustalasma seklini alir. Dogumda yalnizca
bakislariyla iletisim kurabilen bebek, agulama ile baslayan dil gelisimini ilk iki y1l i¢inde ii¢
kelimelik climlelere doniistiirme seviyesine ulagir (Bacanli, 2001).

Bir yaslarinda bebeklerin miizige duyarliligi baslamaktadir. Ikinci yil ile birlikte
ozellikle motor yetenekler ve dil gelisimindeki artan degisimle birlikte ¢cocuk bagimsizlasir,
sosyal tepkileri gelismeye baslar. Ebeveynin bebegiyle konugmasi, onu oksamasi sosyal
gelisimi etkiledigi gibi zihinsel gelisimini de 6nemli 6l¢iide etkiler.

Bu donemde fiziksel gelisim ve davramiglarda yasanan ilerleme bebegin zihinsel
gelisiminin en iyi gostergesini ifade etmektedir (Y1lmaz, 1999).

2.3.2. Tk ¢cocukluk oyun dénemi (3-6 Yas)

Ik ¢ocukluk dénemi, ¢ocugun aktif olarak cevresi ile etkilesimde oldugu, dis diinyay:
fark etmeye calistigl, insan yasaminin ana becerilerinin edinildigi bir zaman dilimidir. Bu
donemde bedensel gelisim hizi, bebeklik donemine gore daha yavastir. 3-6 yaslarindaki motor
becerilerin gelisimi, Ozellikle fiziksel gelisimle iliskilendirilir. Viicut kilo artisi, boyun
uzamasi, kemik ve kas gelisimi ile birlikte hareket becerilerinin kazanilmasinda beyin,
omurilik ve sinir sisteminin gelisimi 6nemli derecede etkendir. Donemin 6zellikleri arasinda
kosma, atlama, sigrama, yakalama, firlatma ve topa vurma gibi baslica hareketler kazanilir
(Hooper ve Mills, 2004; Kandir, 2003).

Cocuklarda bu donemde dis ¢evreye merak ve boylece sosyallesme gerceklesmektedir.

Sosyallesmede arkadas grubuna yénelme onemlidir. Ug yasindaki ¢ocuklar ayn1 yas grubu ile

9



iligki kurmakta zorlanmazlar, fakat bu iligkiyi devam ettirmekte zorlanabilmektedirler. Dort-
bes yaslarindaki ¢ocuklar ise kurallar1 6grenirler ve uygulamaya baslarlar. Bes-alt1 yas grubu
cocuklar ise kuralli grup oyunlarina yonelmektedir (Kandir, 2003).

2.3.3. ikinci ¢ocukluk-Ilkokul dénemi (7-11 yas)

Bu donemdeki ¢ocuklarda, duyu ve motor sistemin gelismesi, boy uzamasi ve viicut
agirhigindaki artis sabit ve yavastir. Bu donemde viicut yapisindaki gelisim nispeten daha
azdir. Kiz ¢ocuklarinda 12, erkeklerde ise 13 yas gergeklesen ergenlik biiylimesine kadar
siire¢ ayni ilerler. Bu yas grubunun en O6nemli 5 06zelligi, biliylime sabit ve yavas olarak
bilinmesine ragmen, ¢ocuklar, oyun ve spor performansinda zamanla daha olgun diizeye gelir
ve becerileri hizla 6grenirler. Viicut agirhigindaki ve boy uzunlugundaki yavas biiylime,
¢ocugun viicuduna alismasi i¢in firsat tanimaktadir. Kemik, doku gelisiminde ve oSlgiilerde
meydana gelen degisimlerde, motor islemlerinde daha 1yi performans gosterilmesi i¢in 6nemli
bir etmendir. Bu donemde kiz ve erkek ¢ocuklar arasindaki biiylime model farkliliklari en
diisiik seviyededir. Kol ve bacaklarin uzamasi, govdeden daha hizli olmaktadir. Erkek
cocuklar ¢ocukluk dénemi boyunca kiz ¢ocuklardan daha kilolu ve daha uzun kol ve bacaga
sahip olma egilimindedirler. Kiz ¢ocuklarin ise kal¢a genisligi daha fazladir. Ergenlik
oncesine kadar kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda agirlik ve fizik yoniinden kiigtik farkliliklar
vardir. Bu nedenle kiz ve erkeklerin cinsiyet farki gozetmeksizin aktivitelere birlikte katilmasi
tavsiye edilmektedir. Kizlar ergenlige daha erken girdigi icin erkeklerden daha uzundurlar.
Erkekler 14 yas civarinda kizlarin seviyesine ulasir ve onlarin boy uzunluklarmi gecerler.
Ayni zamanda 12-14 yaglar1 arasinda kizlar erkeklerden daha agir olma egilimindedir. Fakat
bu yastan sonra erkekler kizlarin seviyesine ulasir ve onlardan daha agir olma durumu
gerceklesir. Kas kiitlelerinde 1/4 oraninda artig goriilir. Bu donemde cocugun algisal
yetenekleri gelisir. Duyu, motor organlar gittik¢e artan uyumla g¢alisir. Bdylece de bu donem
sonunda ¢ocuk karmasik sayisiz beceri basarabilir. Cocugun motor modellerin maksimum
diizeyde olgunlasmasi i¢cin denemeler yapmasi sarttir. Bu donemde basarisizlifa ugrar ise
basarabilmesi icin gerekli algisal ve motor bilgi kazandirmak amaciyla bir¢ok bireysel 6nlem
alinabilir; uygulama firsati yaratma, 6gretme ve destekleme gibi (Ozer ve Ozer, 2021).

2.3.4. Ergenlik donemi (12-18 Yas)

Ergenlik donemi, ¢ocukluktan genglige gecis evresi olarak ifade edilebilir. Bu donem
insan gelisimindeki en hizli biiylime evreleri arasindadir. Bu donemdeki fiziksel gelisim,
duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimin taslarini olusturmaktadir.

Bu donemde viicutta hizli degisiklikler yasanmaktadir ve beden oranlari

degismektedir. Beden oranlarinin degisimi nedeniyle ergenlik donemine giren geng¢ biraz
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sakarlasir, viicuduna uyum saglamak amagli zamana ihtiyact vardir. Bu donemde geng,
bedenini kabullenmek ve bedenini en iyi bi¢imde kullanmayi 6grenmek durumundadir.
Ergenlik doneminin baslangici biiylik 6nem tagimaktadir. Geng kizlarda yasitlarina gore erken
ergenlik belirtileri veya erkek ¢ocuklarinda gec¢ ergenlik uyum problemlerinin yasanmasina
sebep olabilmektedir (Bacanli, 2001).

Ergenlik donemi kisilerarasi iligkilerin arttig1 bir donemdir. Bu yas grubundaki gengler
yasitlariyla iligkiler kurarak, sosyal iliski kurma konusunda becerilerini ilerletirler. Dénem
icerisinde karsi cinsle iliskiler yogunlukta ise de iliski baglatma ve bitirme gibi beceriler her
iki cins arkadaslik i¢in uygulanmaktadir. Cocukluktan bu zamana kadar siiren cinsiyet rolii
kazanimi, donem igerisinde iliski karmasikligi ve ozellikle karsi cinsle iligkilerinde kendi
cinsiyetinin rollerinin 6grenilmesi niteligine biirlinmektedir.

Ergenlik donemi homojen bir donemi ifade etmemektedir. Bu donem igerisinde erken,
orta ve gec ergenlik gibi asamalar mevcuttur. Bulug ya da puberte olarak da adlandirilan
erken ergenlik evresi 12-14 yaslarda fiziksel, bilissel ve cinsel gelisim 6zelliklerini
barindirmaktadir. Orta ergenlik, 15-17 yaslarin1 kapsayan fiziksel gelisimin tamamlandigi,
aile ile iligkilerin zayifladig1 ¢evre ve arkadas iliskilerinin 6énem buldugu, cinsel kimligin
olustugu karsi cinsle iligkilerin kuruldugu, bir asamadir. Geg ergenlik, 18-21 yaglar1 arasinda
kimlik gelisiminin gerceklestigi ve kimlik duygusunda bir biitiinliige erisilen donemdir
(Ulutas, 2007).

Erken ergenlik donemi(12-14 yas )

Erken ergenlik donemi cocukluk doneminin tamamlanmakta ve yetiskinlige ilk
adimlarin bagladig1 fiziksel, zihinsel ve ruhsal yapilarin de§ismekte oldugu bir dénemdir.
Hormon sistemleri icerisinde hizli degisimler olusturur. Bu degisimlerle birlikte fiziksel ve
zihinsel gelisim hiz1 da artmaktadir. Kisilerdeki hizli degisimler donemin en bariz 6zelligidir.
Ergen genclerde itaatsizlik, saldirganlik, otoriteyi reddetme, ebeveyn ve arkadas cevresi ile
catisma gibi c¢esitli durumlar olusmaktadir. Ergende hizli boy uzamasi ve kilo alimi artislari,
viicutta killanmalar ve cinsel degisimler meydana gelmektedir. Donemin 6zellikleri arasinda
kizlarin gelisim olarak erkeklerden dnde seyrettikleri gdzlemlenmektedir. Ergenlerde yaganan
ani ve hizli degisimler sonucunda; sorgulamalar baglar ve basa ¢ikmanin arayisina girerler.
Ergen genclerin yasadig1 bu siirecte en onemli ugraslar1 bedenleridir ve fiziksel olarak iyi
goriinme ¢abasinda olurlar (Roemmich ve Rogol, 1995).

Erken ergenlikte fiziksel gelisim
Erken ergenlik, fiziksel biiyiime ve motor becerilerdeki hizli degisikliklerin yani sira

0zel beceri ve yeteneklerin ortaya cikmasiyla karakterizedir. Genel olarak, kadmlar
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erkeklerden daha erken ergenlik yasarlar ve bu nedenle erkek akranlarindan gecici olarak
daha uzun ve agir olabilirler. Fiziksel performans farkliliklari, bireyin kronolojik yasindan
¢ok ergenlik yasinin baslangicindan ve ¢evresel kosullardan daha fazla etkilenir. Genel
gelisim, fiziksel farkliliklar, biiylime ilerleme hizi ve fiziksel beceriler ergenler arasinda
biiyiik farkliliklar gosterebilir ve bazilarinda beden imaji kaygilarini artirabilir. Ergenlik
doneminde meydana gelen kas kiitlesi, kuvvet ve kardiyopulmoner dayanikliliktaki artiglar
diger yaslardakilerden daha fazladir. Spesifik olarak, ergen erkekler kas giicii gerektiren
gorevleri yerine getirme yeteneklerinde keskin artislar gosterirken, ergen kadin sporcular kas
giicii becerilerinde kademeli bir gelisme gosterme egilimindedir (Farrell, 1992).

2.4 Motor Gelisim ve Donemleri

Motor gelisim, fiziksel biiyiime ve gelisme ile birlikte beyin-omurilik gelisimi sonucu
organizmanin isteme bagli olarak hareketlilik kazanmasidir. Kilo artisi, boy uzamasi ve kas
gelisimine, diger bir deyisle fiziksel gelisime paralel olarak hareket ve becerilerin
kazanilmasinda sinir sistemi ve kaslarin gelisimi 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu becerilerin
kazanilmast dogum Oncesi donemde baslamakta ve Omiir boyu devam eden bir siire¢
gostermektedir (Aral ve Baran 2011). Hareket gelisiminde yaygin olarak kabul gdren
smniflama modeli Galllahue tarafindan gelistirilmistir (Ozer ve Ozer, 2021).

Motor gelisim hayat dongiisii siiresince motor davraniglardaki kesintisiz degisimi ifade
etmektedir. Gelisim hem silireg hem de {riin olarak ele alinmaktadir. Siire¢ olarak
incelendiginde kisilerin bebeklik donemlerinden yaglilik donemlerine kadar motor
davraniglardaki degisime etki eden temel biyolojik, cevresel ve gorevsel taleplerin tiimiinii
icermektedir. Uriin olarak incelendiginde ise tanimlayici ve normatif degisiklikler olarak
kabul edilmektedir. Bu kavram motor davraniglar ve motor performanstaki yasa bagl

degisiklikler olarak ifade edilmektedir (Gallahue, 1982).

2.4.1. Refleks hareketler donemi

Bebeklerin yeni dogduklar siiregte motor becerileri yiiksek seviyededir. Bu siirecte ilk
olarak refleksleri ardindan istemli hareketleri mevcuttur. Bebekler reflekslerini, bilgiyi
ogrenmek i¢in kullanmaktadirlar. Reflekslerin var olmamasi, az veya zayif olmasi ndrolojik
bozukluklarin sebeplerinden olmustur. Lakin bu donemde ortaya g¢ikan norolojik sonuglar
gelecekte olabilecek bozukluklarin agik bir bigimde gostergesini olusturmamaktadir (Sahin,
2006). Bu dénem iki asamadan olusmaktadir. Ilki; dogum 6ncesinden baslayip dérdiincii aya

kadar devam eden bilgiyi toplama evresidir. Ikincisi ise; refleks hareketlerin ortadan
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kalkmaya baslayip oturma, kalkma, emekleme gibi amacl hareketlerin ortaya ¢iktig1 evreden
olusmaktadir (Gallahue, 1982).
2.4.2. I1kel hareketler donemi

Bu dénemde merkezi sinir sisteminin gelismesi ile baglantili sekilde oncelikle bas ve
govde ardindan kol ve bacaklarda hakimiyet saglanmaktadir. Donemin bu 6zellikleri
yukaridan agagiya ve icten disa dogru gelisim seklinde ¢esitli kaynaklarda ifade edilmektedir.
Boyun kontrolii ve altinci ay sonrasi1 destekli oturus ile ilerleyen bu siire¢ sekizinci ayda
emekleme dokuzuncu ayda siralama adli becerilerin kazanilmasiyla ilerler. Siiregle birlikte
yiirlime, merdiven ¢ikma ve kosu becerileri de kazanilir. Bu dénemde edinilen beceriler ileriki
yaslarda 6grenilecek hareketlerin temelini olusturmaktadir (Muratli, 2013).
2.4.3. Temel hareketler donemi

Hayatin 2-7 yas araligindaki zamanini icermektedir. En temel becerilerin kazanildigi
donemdir. Bu donem basglangic evresi, ilk evre ve olgunlagsma evresi olarak ilerlemektedir.
Baslangi¢ evresinde ¢ocuklar hareketleri tanir ve anlama, deneme firsati bulmaktadirlar. flk
evrede ise hareketlerin uyumu ve kontrolii sekil almaya baslamaktadir. Olgunlasma evresinde
cocuklar hareketleri daha istemli halde mekanik olarak kontrollii ve uyumlu sekilde yapar
hale gelmektedirler. Bu donemde ¢ocuklar kendilerini oyun ile birlikte gelistirmektedirler
(Cratty, 1973). Temel hareketler donemi, sporla iliskili hareketler doneminin yapi tasi
niteligindedir (Payne ve Isaacs, 2007).
2.4.4. Sporla iliskili hareketler donemi

Bu donem yedi yas ve lzerini kapsamaktadir. Birinci okul ¢agi c¢ocuklarin yeni
beceriler kazanmaktan ¢ok, daha dnce kazandiklari temel becerileri daha akici ve dogru olarak
gerceklestirdikleri donemdir. Bu donemde hareket amag¢ olmak yerine cesitli yarigsma, is
birligine dayali oyun, spor, dans ve rekreatif etkinliklerde bir ara¢ olarak kullanilmaktadir.
Loko-motor, manipiilatif ve dengelemeye iliskin hareketler birlestirilerek cesitli etkinliklerde
kullanilmaktadir. Ornegin: sekme ve sigrama temel hareketleri artik ip atlama, ii¢ adim atlama
vb. gibi etkinliklerde kullamlir. Ileri ¢ocukluk déneminde (7-12 yas) cinsiyet farkliliginin
motor beceri ve performans iizerindeki etkisi artar. Siirat, sigrama, firlatma ve denge ile ilgili
hareketlerde erkekler daha iyi, esneklik ve kiigiik kas guruplarinin koordinasyonunu
gerektiren hareketlerde ise kizlar daha 1yi olmustur. Yapilan arastirmalarda, kizlarin on dort
yas dolaylarinda, performanslarinin doruk noktasina ulastiklarii, erkeklerin ise ergenlik
déneminde de performanslarini artirmaya devam ettiklerini gdstermektedir (Ozer ve Ozer,
2021).

Sporla iliskili hareketler donemi evreleri;

13



Genel evre (7-10 Yas)

Yedi on yaglar1 arasindaki ilkokul ¢agi donemidir. Bu evrede birey, temel hareket
tiirlerini, sporla iliskili hareketlerini gergeklestirebilmek i¢in birlestirme ve uygulamaya
yonelir. Onceki donemlere nazaran performans 6nemlidir. Kuvvet, dayamklilik, reaksiyon
zamani, hareket stirati, denge gibi 6zelliklerin gelismesiyle performansin artmasi beklenir.
Degisik hizlarda ip atlama, tas sektirme gibi hareketler bu evrenin tipik gecis hareketleridir.
Hareketi daha dogru formda ve kontrollii yapma istemi gozlenmektedir. Giderek daha
karmasik ve spor tiiriine 6zgii hareketler se¢ilmeye baslanmaktadir (Demirhan, 2006).

Ozel evre (11-13 Yas)

11-13 yaslarmi kapsayan donemdir. Cocuklar, bu donemde fiziksel kapasitelerinin ve
stmirlhiliklarinin farkina varmaya baglamaktadir. Artan zihinsel yetenekler ve deneyimlerle,
birey ¢esitli etmenleri de dikkate alarak tiim spor branslarindan belli bir bransa odaklanmaya
baslanmaktadir. Cocuklar hoslandiklar1 ve hoslanmadiklari, giicli ve zayif yonlerini,
olanaklar ve olanaksizliklara dayali olarak etkinlik alanini sinirlandirma konusunda bilingli
kararlar almaktadir. Bu donemde bir yonteme bagli olmadan ya da planl egitim olmadan agik
beceri formunda ¢ok sayida alistirmayla yeni bircok hareket 6grenilir ve pekistirilir. Bununla
birlikte, bliylimenin en hizli oldugu donemin belirtilerinin tamamlanmasina kadar gecen
siirede kiz ¢ocuklarinda motor 6grenme yetenegi, bir daha hi¢gbir zaman erisemeyecegi iist
diizeye erismektedir. Erkek ¢ocuklarda ise motor 6grenme yetenegi, bu yaslarin sonuna kadar
biiyiik dl¢lide ayn1 kalmaktadir. Kiz ¢ocuklart bu donemde bazi spor dallarinda teknik yonden
zorluk derecesi yiiksek diizeyde antrenmanlara 10-11 yaslarinda baslayabilirler. 12-13
yaslarinda ise teknik kompozisyonlar i¢eren spor tiirlerinde kendi en yiiksek performanslarini,
uluslararasi diizeyde sergileyebilmektedirler (Muratli, 2003).

Uzmanlasma evresi (14 Yas ve Uzeri)

On dort yasinda baglar ve yetiskinlik siiresince devam eden ¢agdir. Bu evre motor
gelisim siirecinin doruk noktasi olarak ifade edilmektedir. Bu evrede kisiler bir spor dalina
uzun siire katilmaktadir (Gallahue ve Ozmun, 2006). Bu déneme branslasma evresi
denilebilmektedir. Branslasma, gelisim evrelerinin en {ist asamasi ve piramidin tepe
noktasidir. Cocugun ilgi duydugu, yetenekleriyle de uyum igerisinde, isteyerek yapilan brang
se¢imi bundan onceki dénemde oldugu gibi bu evrede de devam edebilir. Egitimin temel
amaglarindan biri, mutlu, saglikli, topluma yararli bireyler yetistirilmesine katkida
bulunmaktir. Bu dénemde sinir-kas sistemi yOniinden ¢ocuk, tam olarak gelisir ve giderek
daha karmasik ve yeni hareketleri yogun bigcimde yapabilir. Artik gelisim, g¢evresel

degiskenlere bagli engellere ragmen, teknik becerilerin giivenle sergilenmesi, deneyim
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birikimi ve sergilenmesi olarak degerlendirilir. Bununla birlikte, viicut boliimlerinin hizli
biiyiimesine bagli etkenler sonucu, koordinatif yeteneklerdeki yetersizlik, hareket armonisinin
bozulmasi gibi problemler ortaya ¢ikarir. Ceviklik, bu degisimlerden en ¢ok etkilenen motorik

Ozelliktir (Muratl1, 2003).

Gallahue 1982°de “Understanding Motor Development in Children - Cocuklarda
Motor Gelisimi Anlama” isimli kitabinda motor gelisimle yonelik 6rnek model gelistirmistir.
Motor gelisimi ¢ocukluk siireciyle sinirlamis ve kurami piramit model ile tanimlanmustir.

Piramide gore her motor gelisim donemi {ist {iste dizilmistir (Karakas, 2018).

14 yas ve Ustl Uzmanlik fazi
11-13 yas Genel Faz
R yas Hareketleri bzel Faz
Donemi
6-7 yas Olgunluk Fazi
4-5 yas Temel ilk Faz
2-3yas Hareketler Baslangig Fazi
Donemi
1-2 yas e Reflekflerin Ortadan
0-1vyas € Kalktig1 Evre
Hareketler
Dénemi
Bilgi Cozme Fazi
4 ay-1yas
e Refleks st
Uterus igi - 4 ay Herclolon Bilgi Toplama Fazi
Donemi

Sekil 1: Gallahue’nun Piramit Modeli (Gallahue, 1982)

2.5. Sporun Cocuklar Uzerinde Mental ve Motor Gelisime Etkisi

Sporun insan gelisiminde en etkili oldugu donemlerden biri de ¢ocukluk zamanidir.
Cocukluk donemi, 18. ylizyildan baglayarak yasamin farkli ve 6zel bir boliimii olarak ifade
edilmistir. 19. ylizyilda egitimciler ve ahlakgilar, cocuklara kendilerini ifade etme olanagi
verilirse saglikli biiyiime gostereceklerini, hareketlerinde ve sosyal yasamlarinda sorumluluk
tastyabileceklerini ileri siirerek, ¢ocuk gelisimi ve davranislarinin yonlendirilmesi gerektigini
savunmuglardir (Murathi, 1997). Spor bir c¢ocugun bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimi
acisindan 6nemli bir etkinliktir. Psikolojik ve sosyolojik agidan, ¢ocukluk doénemindeki

sporun, cocugun bedensel nitelikleri ve ruhsal yapis1 g6z Oniinii alarak, fiziksel
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kapasitesinin gelisimine yardimci olacak, kendine giliveni olusturacak, kurallarla hareket
etmeyi Ogretecek ve baskalarmin haklarina saygi gostermesini saglayacak oyun formunda

calismalardan olusmasi gerektigi ifade edilmektedir (Camliyer, 1997).

Cocugun diizenli olarak devam ettirdigi fiziksel aktivite, saglikli bir fiziki yapiya sahip
olmasii saglarken ilerleyen zamanlarda fiziki yapisindaki olumsuz degisimlerin olusumunu
erteler (Ozbar, vd. 2004). Diizenli fiziksel aktivite cocukluk déneminden yashilik donemine
onemini korumaktadir. Saglikli bir toplumun alt yapisini olusturabilmek adina ¢ocuklara ufak
yastan itibaren fiziksel aktivite yapma aliskanligi edindirmek gereklidir. Fiziksel aktivitenin
sagliga bir¢ok farkli yarari olmasi ile birlikte yetiskinlerde koroner kalp hastaliklari, felg,
hipertansiyon, diyabet, kemik erimesi, depresyon ve bazi kanser gibi hastaliklarin risklerini
azaltmaktadir. Cocuklarda kaslar, kemikler, organlar ve sinir sisteminin gelisim diizeyleri
birbirlerine gore farklilik gostermekte ve bu gelisme fizyolojik ve performans kapasitesini de
biiyilk bir oranda etkilemektedir. Tiim bunlar degisim ve gelisim siirecinde sportif
aktivitelerde kassal yapiyr da etkilemektedir. Bu etki, kas yapisindaki kitlesel artisin
saglanmas1 ve kaslarin uyum gostermesiyle meydana gelmektedir. Diizenli olarak uygulanan
sportif aktiviteler kas kompozisyonuna, kas Kkitlesi oranina olumlu yonde etki etmektedir

(Bompa, 2000).

Gergeklestirilen c¢esitli arastirmalar neticesinde sporda beklenilen basarinin elde
edilmesi i¢in c¢ocukluk c¢aginda spor etkinliklerine baglanilmas1 gerekliligini ortaya
koyulmustur (Mengiitay, 1997).

2.6. Antropometri

Antropometri kavrami, “antros” ve “metris” (insan ve Olg¢ii) kelimelerinin
birlestirilmeleriyle elde edilmis bir ifadedir (Ozer, 2009). Maud ve Foster’e gore
antropometri, insan viicudunun olgiilerini miktar olarak yansitan bir dizi sistemli 6l¢lim
teknigidir (Maud ve Foster, 1995). Boy uzunlugu, kilo ve karin gevresi gibi viicut boyutlarini
incelemektedir. Bunlar istatistiksel metotlarla analiz ederek degerlendirmektedir (Akin,
2001).

Antropometri, insan viicudunun nesnel 6zelliklerini belirli 6lgme yontemleri ve ilkeleri
ile boyutlarina ve yap1 6zelliklerine gore simiflandiran bir tekniktir. Viicut tipi ve boyutlar
hakkinda detayl bilgi saglayan en biiyiik dayanaklardan biridir.

Cocuklar ve gencler iizerinde gergeklestirilen antropometrik veriler, toplumun

sosyoekonomik diizeyinin izlenebilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Antropometrik veriler
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pediatriden, plastik cerrahi, dis hekimligi, spor ve beslenme gibi bir¢cok alandaki ¢aligsmalarda
kullanilmaktadir. Gergeklestirilen Olgiimler biiytime, gelisme, viicut kompozisyonu ve

beslenmeye dair birgok kiymetli bilgiyi barindirmaktir (Otman ve Kose, 2018).

2.6.1. Antropometrinin tarihcesi

Antropometri insan bedeninin fiziksel oOzelliklerini belirli 6lgme ydntemlerinin
kullanilmastyla saptamay1 amaglar. Antropometrik teknikler yardimiyla ilk olarak ¢ocuklarda,
fiziksel gelisim ve biiylime incelenmistir. 18. yiizyilda ise Christian Friedrich Jampert,
“Hayvan Viicudunun Biiylimesini Denetleyen Faktorler” isimli doktora tezinde, ¢ocuklarda
fiziksel gelismeyi nicelik (sayisal) olarak 1754 yilinda, yetimhanede yasayan kiz ve erkek
cocuklart 1 ile 25 yasina kadar olanlar1 anatomik kesitler alarak incelenmistir. Bu arastirmada
katilimcilardan boy uzunlugu, kilo, bas ¢evresi, kol uzunlugu, gdgiis ve karin ¢evresi gibi
antropometrik Olctimler alarak, fiziksel biiylime Oriintlisii alinarak degerlendirmistir.
Sonrasinda antropometrik verilerin saglik alaninda ilk kullanilma diislincesini ve
uygulamasint 19. yiizyillda baslatanlardan biri Quetelet olmustur. Belgikali matematikgi
Adolphe Quetelet, 1870 yilinda yayinladig1 “Anthropometric” isimli kitabi ile bu bilim dalini

kurmus ayn1 zamanda “antropometri” sozciigiinii de ilk kez kullanan kisi olmustur.

Diinya iizerinde antropometrik 6zellikler tizerinde yapilan arastirmalarda, hangi viicut
profilinin hangi bransa uygun oldugu tartisilmakta ve bu kavramin yetenek seciminde ne

derece 6nemli rol oynadigi konusu arastiritlmaktadir (Duyar ve Yazici, 1996).

Sporcularin  iizerinde yapilan arastirmalarda, farkli spor dallarinda farkh
poptilasyonlar, viicut bilesimi ve somatotip Ozelliklerin farkliliklar gosterdigi ortaya
konulmustur. Bu nedenle bir¢ok arastirmaci, farkli popiilasyonlar ve spor dallari iizerinde
calismis, spor dalina yonelik viicut bilesimi oranlar1 gelistirmis ve c¢alismalarinda bu

oranlardan yararlanmiglardir (Towne, 2002).

Antropometrik ¢aligmalarmin en biiylik avantaji ise hem genis Ornekleme sahip
arastirmalar1 diisiik maliyetle gerceklestirebilmekte, hem de farkli yapisal karakterleri

belirleyebilmektedir (Kerr, 1995).
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BOLUM 3
3. YONTEM

Arastirma Konya ili Meram ilgesinde bulunan 12-14 yas grubundaki c¢ocuklarda
diizenli olarak iki yildir spor yapmakta olan 60 sporcu 6grenci ile Meram bolgesinde yer alan
12-14 yas grubu bulunan ve spor yapmayan benzer demografik ozelliklerde 60 6grenci
tizerinde 2022-2023 ogretim yillart arasinda yapilmistir. Katilimcilarin yas, spor yasi, boy
uzunlugu, viicut agirhg, VKI (viicut kitle indeksi), alt ve iist ekstremite uzunluk, cevre ve
genislik ol¢timleri, el kavrama kuvveti, diz fleksiyon ve ekstansiyon kuvveti, mekik-sinav

testi ve 20 metre siirat testi 6l¢iimleri yapilmistir.

Aragtirmaya dahil edilen katilimecilarin muayenesi tip doktoru (B.Il.) tarafindan
gerceklestirilmis olup, saglikli olan 6grenciler arastirma kapsamina alinmistir. Katilimcilarin
giinlik hayatta baskin kullandiklar1 elleri sorgulanarak sag eli baskin olan Ogrenciler

calismaya dahil edilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Arastirma kapsami nicel aragtirma yontemi kullanilarak antropometrik ve motorik

Olctimlere dayal1 olarak gerceklestirilmistir.

Nicel yontem arastirma bigimi, sayisal yontem veya ampirik yontem olarak da
isimlendirilmektedir. Nicel arastirma yontemi, sirasinda dlgme ve gézleme dayanan, tekrar
edilebilen objektif bir arastirma yaklasimidir. Nicel arastirmalarda, verilerin analiz
edilmesinde, spesifik olarak gruplandirabilmek icin istatiksel ve matematige dayali modeller
kullanilmaktadir. Ortaya c¢ikan bulgular objektif, yansiz ve kisisel c¢ikarimdan uzak
olmaktadirlar (Johnson ve Christensen, 2008). Nicel arastirma sonucunda ortaya ¢ikan veriler
ise sayisal sekilde aciklanabilir. Nicel arastirmalar bir olguyu ifade edebilmek icin birbirinden
farkli varsayimlar gelistirerek, bu varsayimlari test etmektedir. Bu varsayimlar i¢in sayisal
verilerin elde edilmesi gerekmektedir. Temin edilen sayisal verilerin anlamsal agidan

dontistiiriilerek yorumlanabilir hale getirilmesi saglanmaktadir (Coyne, 1997).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Aragtirmanin evreni ve oOrneklemini, Konya II Milli Egitim Miidiirliigii Meram
ilcesinde bulunan okullarda, 12-14 yas araligindaki 6grencilerden farkli spor branslarinda

aktif olarak en az iki yildir spor yapan 60 sporcu 6grenci (spor yapan kadin (SYK) n=30 ve
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spor yapan erkek (SYE) n=30) ve spor yapmayan 60 6grenci (spor yapmayan kadin (SK)
n=30 spor yapmayan erkek (SE) n=30) olusturmustur. 12-14 yas grubu katilimcilarin baz1
antropometrik 6zellikleri ve motorik olgiimleri incelenmistir. Katilimcilar diizenli spor yapan
grup (spor yapan kadin (SYK) n=30 ve spor yapan erkek (SYE) n=30) ve spor yapmayan
grup (spor yapmayan kadin (SK) n=30 ve spor yapmayan erkek (SE) n=30) olarak ayrilmistir

ve gruplar arasindaki farka bakilmistir.

3.3. Veri Toplama Arac ve/veya Teknikleri

2022-2023 egitim Ogretim yilinda yapilan bu g¢alisma ig¢in; Necmettin Erbakan
Universitesi Saghk Bilimleri Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan 01/11/2023 tarih ve
2023/562 say1 ile onay alinmistir (Ek 6). Arastirmaya dahil olan bireylere yazili ve sozlii

olarak arastirma hakkinda bilgi verilip yazili onam belgeleri alinmistir.

Calismamizda veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan belirlenen bazi
antropometrik ve motorik ol¢iimlerin degerlendirilecegi testler uygulanmistir. Arastirmanin
siiresi 2022 — 2023 yili kapsaminda, Konya il Milli Egitim Miidiirliigii Meram ilcesinden
tarafindan gerekli izinler (E-836883308-605.99-70980185/2023) alindiktan sonra tiim
katilimcilara g¢aligmanin genel amaci, uygulanacak olan test ve Olgiimler hakkinda

bilgilendirme yapilmistir.

Calismamizda, katilimcilarin  demografik  ve  antropometrik  6zelliklerini
degerlendirmek tizere yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut kitle indeksi hesaplanmasi
yapilmig, bununla birlikte, bazi antropometrik Slgiimlerden, tst-alt ekstremite uzunluk ve
cevre Olclimleri esnek olmayan 1 milimetre (mm.) aralikli mezura, genislik (¢ap) dl¢timleri
kayan siirgiilii kaliper (Holtain Limited Harpenden), viicut agirlig1 6l¢iimlerinde elektronik
hassas terazi (Tanita BC 401) ve boy Olgiimiinde stadiometre (Mesilife MR 210)

kullanilmistir.
Katilimcilara;
1. Veli Onam formunun doldurulmasi (Ek 1)
2 Katilimc1 Onam formunun doldurulmasi (EK 2)
3.Demografik bilgilerin alinmasi (EK 3)
4. Antropometrik Slglimlerin alinmasi (EK 4)
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5.Motorik dlglimlerin alinmasi (Ek 5)
islemleri sirasiyla uygulanmstir.

Calismadan diglanma kriteri sunlardir: Alt veya iist ekstremitede gegirilmis cerrahi
islemin var olmasi, romatizmal, alt metabolik ve hematolojik hastaliklar veya iist
ekstremitenin anatomik biitlinligliniin bozulmasina neden olan yaralanma veya hastaliklar,
son 6 ay icinde alt veya iist ekstremitenin herhangi bir bolgesinde yaralanma veya travma
Oykiisii bulunmasi, bu nedenlerle birlikte sporcularin test direktiflerinin anlagilmasinda ve

uygulamasinda sorun yagamasi ¢calismadan diglanma kriteri olarak belirlenmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi
3.4.1. Yas

Resmi kimlik bilgileri esas alinmistir.

3.4.2. Boy uzunlugu

Katilimcilarin boy o6lgtimii 0,1 cm. hassasiyette stadiometre kullanilarak yapildi.
Bireyler ¢iplak ayakla, ayaklari cihaz zeminine tam basar pozisyonda, agirlik iki ayaga esit
olarak dagitilmis topuklar birbirine temas halinde iken kollar yanda serbest olarak sarkitilmis
ve Ol¢lim esnasinda derin nefes alir durumda viicudun dik pozisyonunu korumalari, basin ise

frankfort diizleminde tutulmasi ile dlgiim gergeklestirilmistir (Ozer, 2009).

3.4.3. Viicut agirh@
Katilimeilar kalibrasyonu yapilmig tart1 aletine ¢iplak ayakla ve en hafif kiyafet ile
cikarak agirlik 6lg¢im sonuglari kg cinsinden kaydedilmistir (Gordon vd., 1988).

3.4.4. Viicut kitle indeksi

Viicut Kitle Indeksi (VKI) 6l¢iimii kolay yapilabilen, cinsiyet ayrimi gézetmeksizin
tiim bireylere uygulanabilen ve 6nemli veriler elde edilebilen, yaygin bir sekilde bilimsel
arastirma ve c¢alismalarda kullanilabilen ve gecerliligi ispat ve kabul edilmis standart bir boy-
agirlik indeksidir. VKI, kilogram cinsinden agirlik degerinin, metre cinsinden boy uzunluk
degerinin karesine bdliinerek hesaplanmistir (VKi=viicut agirhg (kg) / boy? (m)).
(Siriny1ldiz vd., 2017; Isik ve Erdag, 2022).

3.4.5. Cevre olciimleri
Olgiimler serit metre ile gerceklestirilmis, 0,1 cm hassaslik seviyesinde cm. cinsinden
kaydedilmistir.
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Omuz cevresi

Katilimer ayakta iken, serit metre acromion ¢ikintisinin altina m.deltoideus kaslarinin
en sigkin bolgesinden katilimciyr rahatsiz etmeyecek bigimde yatay olarak yerlestirildi.

Normal bir ekspirasyon sonrasinda cm. cinsinden 6lgiim alindi (Resim 3.1) (Zorba, 2005).

Resim 3.1 Omuz ¢evresi.

Gogiis cevresi

Katilimcinin kollar1 hafifce yana agik, viicut dik pozisyondayken mezura dordiincii
kaburganin sternum baglantisina yatay sekilde yerlestirilmis ve katilimcinin normal bir nefes

vermesi ardindan dlglim gerceklestirilmistir (Resim 3.2) (Zorba, 2005).
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Resim 3.2 G6glis gevresi.

Ust kol cevresi

Katilimcmin bast frankfort diizleminde, viicut agirliklart iki ayaga esit olarak
dagitilmig durumda, kollar iki yana dogru rahat¢a sarkitilmis pozisyondayken akromion ile
olecranon arasindaki uzaklik Olgiilerek orta nokta isaretlendi. Kol sarkitilmis pozisyonunda
dururken isaretli noktadan c¢evre Ol¢iimii yapildi belirlenen uzunluklar cm cinsinden

kaydedildi (Resim 3.3) (Haboubi, Hudson ve Pathy, 1990).
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Resim 3.3 Ust kol gevresi.

On Kol Cevresi

Katilimcr ayakta dik durusta her iki kolu yanlarda serbest bir sekilde asagi dogru
sarkitilmig durumdayken mezura 6n kolun proksimal’indeki en sigkin yerine sarilarak 6lgiim

gerceklestirildi (Resim 3.4) (Giinay vd., 2017).
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Resim 3.4 On kol cevresi.

Bel cevresi

Katilimcr ayakta karni normal gevsek pozisyonda, her iki kolu yanlarda sarkitilmis,
bacaklar hafif omuz genisliginde agikken alt kostanin (10. kaburga) sinir1 ile iliac crestin iist

kismi arasindaki en dar noktadan 6l¢iim alinmistir (Resim 3.5) (Zhang, 2010).
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Resim 3.5 Bel ¢evresi.

Kalga ¢cevresi

Katilimeilar dik pozisyonda iken ve 0n tarafin simfizis pubis, arkada tarafta ise gluteal
bolgesinin en ¢ikintili yerinden mezura yere paralel olacak sekilde olgiim gergeklestirildi

(Resim 3.6)(Giinay vd., 2013).
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Resim 3.6 Kalga gevresi.

Uyluk Cevresi

Katilimci, ayakta dik pozisyonda iken, kalga ile uylugun birlestigi noktadan, uyluk
cevresine yatay olarak gluteal bolgenin hemen altindan mezura ile alinan 6l¢im, 0,1 cm

hassaslik seviyesinde kaydedilmistir (Resim 3.7) (Karadenizli ve Kambur, 2016).
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Resim 3.7 Uyluk gevresi.

Baldir cevresi

Katilimc1 ayakta durur pozisyondayken, baldirlarinin en kalin bolgesinden mezura ile

alinan 6l¢iim kaydedilmistir (Resim 3.8) (Karadenizli ve Kambur, 2016).
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Resim 3.8 Baldir ¢evresi.

3.4.6. Genislik olciimleri (Cap)
Olgiimler Harpenden( Holtain Limited) marka antropometre ile yapilmistir. Olgiimler,

0,1 cm hassaslik seviyesinde cm cinsinden kaydedilmistir.
Biacromial geniglik

Katilimemnin omuzlart normal pozisyonda iken, kaliperin uglar1 acromial ¢ikintilarin

en digina temas ettirilerek 6lgtim gergeklestirildi (Resim 3.9) (Tamer, 1995).
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Resim 3.9 Biacromial genislik.

Gogiis genisligi

Kollar hafifce yanlara dogru a¢ik durumda iken 5. ve 6. kaburgalar hizasindan (meme
basi hizas1), katilimci normal olarak nefes alip verirken, yumusak dokuya bastirilmadan

6lgtim alind1 (Resim 3.10) (Zorba, 2005).
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Resim 3.10 Gogiis genisligi.

Dirsek (Humerus bicondylar) genisligi

Katilimeilarin - kollarin1 - sagital planda frontal eksende, omuz fleksiyon’u ile
kaldirmalar1 sdylendi. Dirsek 90° fleksiyon pozisyonuna getirildikten sonra humerus’un
medial ve lateral epikondil’leri arasindaki uzaklik 6lciildii. Ol¢iim alinirken kaliper uglari ile

gerekli basing epikondil’lere uygulandi ve 6lgtim alindi (Resim 3.11) (Otman ve Kose, 2018).
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Resim 3.11 Dirsek (Humerus bicondylar) genisligi.

Biiliac genislik

Calismaya katilan katilimer normal anatomik pozisyonda, kollar1 hafif¢e yana agik
viicudu dik pozisyondayken, kaliperin kollar1 iliac crestlere fazla baski yapilmadan
yerlestirilerek, iki iliac crest arasindaki maksimum mesafe Gl¢iilmiistiir (Resim 3.12) (Jones
ve Jones, 2001).
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Resim 3.12 Biiliac genisligi.

Diz (Femur bicondylar ) genisligi

Katilimemnin bacaklar1 birbirine paralel olacak sekilde ayaktayken, kaliperin kollari

epikondiller iizerine yerlestirilerek 6l¢iim gergeklestirildi (Resim 3.13) (Zorba ,2005).
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Resim 3.13 Diz (Femur bicondylar ) genisligi.

Ayak bilegi genisligi

Birey ayaktayken Kkaliperin uglari medial malleolus ve lateral malleolus’larin en dis

noktalarina yerlestirilerek arasindaki uzaklik 6l¢iildii. (Resim 3.14) (Zorba, 2005).
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Resim 3.14 Ayak bilegi genisligi.

3.4.7. Uzunluk 6l¢iimleri
Olgiimler Harpenden( Holtain Limited) marka antropometre ve serit metre kullanilarak

yapilmugtir. Olgiimler, 0,1 cm hassaslik seviyesinde cm cinsinden kaydedilmistir.
Ust kol uzunlugu

Katilimer ayakta, kolu 90 derece fleksiyonda iken kaliperin sabit kolu akromion'un iist
dis noktasina hareketli kolu ise olecranon'un arka yiiziine yerlestirilerek iki nokta arasindaki

uzunluk &lgiildi (Resim 3.15) (Erdagi, 2020).
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Resim 3.15 Ust kol uzunlugu.

On kol uzunlugu

Katilimer ayakta, kolu 90 derece fleksiyonda iken kaliperin bir ucu olecranon’ a diger
ucu ise ulna’nin elle bulunabilen distal styloid’ine yerlestirilerek arasindaki uzaklik

dleiilmiistiir (Resim 3.16) (Ozer, 2009; Vaghefi vd., 2014).
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Resim 3.16 On kol uzunlugu.

El uzunlugu

Olgiim, el ile el bilegi arasindaki sinir1 olusturan, distal cizginin plica carpalis
distalis’in orta noktasi ile orta parmagin u¢ noktasi arasindaki mesafenin Ol¢iilmesiyle

gerceklestirilmistir (Resim 3.17) (Erdagi, 2020).
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Resim 3.17 El uzunlugu.

Uyluk uzunlugu

Katilimeinin dizleri 90 derece fleksiyonda (tabureye oturur pozisyonda), bacagini bir
diger bacaginin {iistiine atmis pozisyondayken patella’nin proksimal ucu ile inguinal

ligamentin orta noktas1 arasindaki uzaklik 6l¢iilmustiir (Resim 3.18) (Norton ve Olds, 1996).
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Resim 3.18 Uyluk uzunlugu.

Baldir uzunlugu

Bireyin dizleri 90 derece fleksiyonda (tabureye oturur pozisyonda), bacagini bir diger
bacagmin iistiine atmig pozisyondayken kaliperin bir ucu tibiale bdlgesine, digeri ucu ise
medial malleolus bolgesine yerlestirilerek aradaki mesafe 6lgiildii (Resim 3.19) (Tamer, 1995;
Behnke ve Wilmore,1974).
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Resim 3.19 Baldir uzunlugu.

Ayak uzunlugu

Birey ayakta dururken topuk arkasi (acropodion) en uzun parmak (pternion) arasindaki
uzaklik kaliperin bir ucu topuk arkasmma diger ucu ise en uzun parmagin u¢ kismina

yerlestirilerek aradaki mesafe dl¢iilmiistiir (Resim 3.20) (Otman ve Kose 2018).
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Resim 3.20 Ayak uzunlugu.

3.4.8. Motorik ol¢iimler
Mekik testi

Katilimer yerde bulunan minder iizerine sirt iistii pozisyonda uzandi. Elleri gdgiis
iizerinde, dizleri fleksiyonda ve ayak tabanlari mindere yapisik sekilde teste baglama
pozisyonu aldi (Resim 3.21-a). Basla komutu ile birlikte gdvde fleksiyonu ile viicudunu
yukariya kaldirdi ve dirseklerini dizlerine dokunacak sekilde hareketi tamamlamasi saglandi
(Resim 3. 21-b). Katilimcilar "Hazir! Bagla! komutu ile bu hareketi 30 sn. siire ile
tekrarlayarak Dur! komutuna kadar devam etmislerdir. 30sn sonunda sporcunun uyguladigi

mekik kayit altina alinmistir (Mackenzie, 2005).
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Resim 3.21-a Mekik testi. Resim 3.21-b Mekik testi.

Sinav testi

Katilime1r minder iizerinde, kollar1 omuz genisliginde acgik, dirsekleri gergin, dizleri
yere temas etmeyecek ve bel bolgesi de asagi sarkmayacak bigimde baslangi¢ pozisyonu ald1
(Resim 3.22-a). Bagla komutu ile birlikte birey govdesini zemine yaklastirdi (Resim 3.22-b)
ve tekrar baslangi¢ pozisyonuna dondii. Katilimcilara bir deneme yaptirildiktan sonra test
‘Hazir! Basla!” komutuyla baglatildi ve 30 sn. sonunda ‘Dur’ komutuyla bitirildi. Katilimcinin

30 saniye iginde tekrar edebildigi nizami sinav sayisi test skoru olarak kaydedildi (Mackenzie,
2005).
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Resim 3.22-a Smav testi. Resim 3.22-b Simav testi.

El kavrama kuvveti testi (Handgrip)

Katilimeilarin, omuzlar1 gévdeye adduction’dayken, uygulama yapilacak olan 6n kol
sandelyenin kollar1 {iizerinde bilek masanin disinda olacak sekilde pozisyonlandirildi.
Bireylerin dirsegi 90°, 6n kol yere paralel, bilekte deviasyon olmayacak sekilde, sirt hafif
yasl ve ayak tabanlar1 yere tam basili pozisyonda oturmasi saglandi. Bireylere el kavrama
testinin nasil yapilacagi anlatildiktan sonra Baseline marka hidrolik el dinamometresinin
kavrama sekmesi ayarlanarak tiim katilimcilardan sag, sol ellerinden 3’er 6l¢iim alindi.
Yorgunlugu 6nlemek ve test sonuglarinin etkilenmemesi i¢in birinci 6l¢lim sag, ikinci 6l¢iim
sol el olarak alindi. Sonrasinda bir sag, bir sol el olmak iizere dl¢timler gerceklestirildi. Sag ve
sol el kavrama 1.6l¢limden sonra 1dk. dinlenme verildi ve ikinci tur dl¢limler gergeklestirildi.
Her iki elden alinmis olan dlglimlerin ortalamasi kg cinsinden kaydedildi (Resim 3.23) (Hager
ve Rosblad, 2002).
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Resim 3.23 El kavrama kuvveti testi.

Alt ekstremite kas kuvveti olciimii
Katilimeilarin diz ekstansiyon kas kuvveti 6l¢limiinii belirlemek i¢in dizleri 90 derece

fleksiyonda iken ayaklarini oturduklart masadan sarkitilir sekilde olmasi istendi.

Diz ekstansiyon kas kuvvetini belirlemek i¢in; bireylerden aktif olarak diz
ekstansiyon’u yapmalar1 ve ayak bileklerinin 6n kismina uygulanan dirence Kkarsi
pozisyonlarini korumalar1 sOylendi. El dinamometresi (Lafayette Instruments©, A.B.D.
Model-01165) maksimal kuvveti O6l¢tiigiinde, dinamometre ekstremiteden ayrilarak

goriintiilenen deger kg cinsinden kayit altina alindi Resim 3.24-3).

Diz fleksiyon kas kuvvetini belirlemek i¢in; Ogrencilerin dizlerini aktif olarak
fleksiyon’a getirmeleri ve ayak bileklerinin arka kismindan uygulanan dirence karsi
pozisyonlarint korumalar1 sdylendi. El dinamometresi (Lafayette Instruments©O, A.B.D.
Model-01165) maksimal kuvveti Ol¢tiigiinde, dinamometre ekstremiteden ayrilarak
goriintiilenen deger kg cinsinden kayit altina alindi Resim 3.24-b). Diz ekstansiyon ve
fleksiyon Olgiimleri 15 saniyelik dinlenme araliklari ile {i¢ kez uygulandi ve {i¢ Slgiimiin

ortalamasi kayit altina alindi (Otman ve Kose, 2018; Isik ve Erdagi, 2022).
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Resim 3.24-a Alt ekstremite kas kuvveti 6l¢iimii. Resim 3.24-b Alt ekstremite kas kuvveti 6l¢timii

Durarak uzun atlama testi

Ogrencilerden ilk asamada baslangig ¢izgisinde dizler 45 derece biikiilii, kollar1 geride,
ayaklar1 omuz genisliginde acik olacak sekilde teste baglama pozisyonunu almalari istendi.
Ikinci asamada ise kollarin salinimindan da destek alarak horizontal diizlemde ileriye dogru
atlama yapmalar1 sOylendi. Atlama sonunda Ogrencinin atlama Oncesinde bulundugu
baslangi¢ noktasi ile atlama sonrasinda ayak topugunun bulundugu yer arasindaki uzaklik
oOlgiilerek cm cinsinden kayit altina alindi. Her katilimciya 2 tekrar deneme hakki verildi ve en
iyi deger katilimcinin elde ettigi en iyi deger kaydedildi (Resim 3.25) (Reiman ve Manske,
2017).
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Resim 3.25 Durarak uzun atlama.

20 metre siirat testi

Bu test i¢in 20m. uzunlukta uygun diiz bir alan belirlenmistir. Katilimc1 baslangi¢
cizgisi gerisinde ¢ikis pozisyonunda beklemekte ve baslangic cizgisinin gerisinde duran test
yoneticisinin “Hazir? Cik!” komutu ile birlikte miimkiin olan en yiiksek hizda bitis noktasini
gecinceye kadar kosmalari istendi. Katilimcilarin bitis ¢izgisini gegmesi ile test sonlandirildi.
Bitis cizgisindeki diger test yoneticisi baslangi¢ ve bitis noktasi arasindaki kosu siiresini el

kronometresi ile saniye ve salise cinsinden kaydedildi (Resim 3.26) (Mackenzie, 2005).
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Resim 3.26 20 m siirat testi.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi (Verilerin Analizi)

Gruplarda yer alan bireylerin farkli degiskenler agisindan sikliklari, oranlari, ortalama
ve standart sapmalar1 betimsel istatistikler ile sunulmustur. Verinin normallik sayiltisini
karsilayip karsilamadigini test etmek i¢in carpiklik ve basiklik degerleri, histogramlar ve Q-Q
plot degerleri incelenmistir. Elde edilen sonuglar veri setinin normal dagilim sayiltisini
karsiladigimi gostermektedir. Gruplar arasi karsilastirmalarda, bagimsiz gruplar i¢in t testi
kullanilirken, grup i¢i karsilagtirmalarda eslestirilmis gruplar icin t testi kullanilmigtir. Biitlin
analiz sonuglar1 i¢in anlamlilik diizeyi p < .05 olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada verilerin
analizleri SPPS 25 (IBM Corp. Released 2017.IBM SPSS Statistics for Windows, Version
25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) programi aracilig ile gerceklestirilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu caligmanin 6rneklemini yaslar1 12 ile 14 arasinda degisen (X = 12.78+,855) 60’1 (%
50) sporcu, 60°1 (% 50) sedanter olmak tizere 120 katilime1 olusturmaktadir. Hem sporcu hem
de sedanter gruplar 30’ar kadin ve 30’ar erkek katilimcidan olusmaktadir. Kadin sporcularin
spor yas1 ortalamas1 2,10+,305; erkek sporcularin spor yili ortalamasi ise 2,574,971 yildir.

Kadin sporcu ve sedanter katilimcilarin yas, boy, viicut agirhigi ve viicut kiitle
indeksine iligkin ortalamalarinin benzer olup olmadigini incelemek i¢in bir dizi bagimsiz
gruplar icin t testi yiirlitiilmistiir. Elde edilen sonuglar; gruplarin ortalamalarinda higbir

degisken agisindan anlamli bir farklilagsma olmadigini gostermistir (p > ,05; Tablo 1).

Tablo 1. Kadin sporcu ve sedanterlerde yas, boy, viicut agirligi ve viicut kitle indeksi ortalamalarinin

karsilastirilmasi

Degiskenler Grup N X £S T 5

Sporcu 30 13,03+0,89 147 884
Yas (y1l)

Sedanter 30 13,07+0,87

Sporcu 30 155,9+£8,45 1,658 103
Boy (cm)

Sedanter 30 152,7+6,35

Sporcu 30 46,45+7,26 666 508
Viicut Agirligi (kg)

Sedanter 30 45,12+8,25

, Sporcu 30 19,04+2,1 340 735

VKI (kg/m?)

Sedanter 30 19,2642,85

Kadm sporcu ve sedanterlerin uzunluk Ol¢limlerinin karsilastirilmas: amaciyla bir dizi
bagimsiz gruplar icin t testi analizi yiiriitiilmistiir. Elde edilen sonuglar higbir degisken
acisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilagma olmadigini gostermektedir (p > ,05; Tablo
2).

Tablo 2. Kadin sporcu ve sedanterlerde uzunluk 6l¢timlerinin karsilastirilmasi

Uzunluk Olgiimleri (cm) Grup N X+ T P
. Sporcu 30 28,77+£2,11 ,587 ,560
Ust Kol Sag

Sedanter 30 28,43+2,29
. Sporcu 30 28,77+£2,11 ,587 ,560
Ust Kol Sol

Sedanter 30 28,43+£2.29
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Sporcu 30 22,67+1,67 1,515 ,135

Alt Kol Sag

Sedanter 30 21,97+1,9

Sporcu 30 22,67+1,67 1,515 ,135
Alt Kol Sol

Sedanter 30 21,97+1,9

Sporcu 30 16,83+0,95 1,788 ,079
El Sag

Sedanter 30 16,43+0,77

Sporcu 30 16,83+0,95 1,788 ,079
El Sol

Sedanter 30 16,43+0,77
. Sporcu 30 45,53+4,99 -1,263 ,212
Ust Bacak Sag

Sedanter 30 47,1+4,61
. Sporcu 30 45,5+4,97 -1,293 ,201
Ust Bacak Sol

Sedanter 30 47,14+4,61

Sporcu 30 37,43+3,08 1,132 ,262
Alt Bacak Sag

Sedanter 30 36,37+4,14

Sporcu 30 37,43+3,08 1,132 ,262
Alt Bacak Sol

Sedanter 30 36,37+4,14

Sporcu 30 22,6+1,45 1,607 113
Ayak Sag

Sedanter 30 22,03+1,27

Sporcu 30 22,6+1,45 1,607 ,113
Ayak Sol

Sedanter 30 22,03+1,27

Kadin sporcu ve sedanterlerin ¢evre ol¢iimlerinin karsilastirilmasi amaciyla bir dizi
bagimsiz gruplar icin t testi analizi yuriitiilmiistiir. Elde edilen sonuclar higbir degisken
acisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilasma olmadigimi gostermektedir (p > ,05; Tablo
3).

Tablo 3. Kadn sporcu ve sedanterlerde ¢evre 6l¢limlerinin karsilagtirilmasi

Cevre Olgiimleri (cm)  Grup N X +S T P

Omuz Sporcu 30 85,53+5,21 428 ,670
Sedanter 30 84,93+5,64

Gogiis Sporcu 30 74,37%5,37 112 911
Sedanter 30 74,17+8,21

Ust Kol Sag Sporcu 30 21,53+1,85 633 529
Sedanter 30 21,17%2,57

Ust Kol Sol Sporcu 30 21,53+1,85 633 529
Sedanter 30 21,17%2,57
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Alt Kol Sag Sporcu 30 19,37x1,77 512 610

Sedanter 30 19,1+2,23

Alt Kol Sol Sporcu 30 19,37x1,77 512 610
Sedanter 30 19,1%2,23

Bel Sporcu 30 59,5+4,67 -,695 490
Sedanter 30 60,47+6,03

Kalca Sporcu 30 80,33+5,62 -,413 681
Sedanter 30 81,1+8,47

Ust Bacak Sag Sporcu 30 42,27+3,85 502 618
Sedanter 30 41,73+4,37

Ust Bacak Sol Sporcu 30 42,10+3,85 512 ,620
Sedanter 30 41,70+4,37

Alt Bacak Sag Sporcu 30 31,3343,56 729 469
Sedanter 30 30,7+3,16

Alt Bacak Sol Sporcu 30 3245,57 515 882
Sedanter 30 30,7+3,16

Kadin sporcu ve sedanterlerin genislik 6lglimlerinin karsilagtirilmasi amaciyla bir dizi
bagimsiz gruplar icin t testi analizi yiiriitiilmistir. Elde edilen sonuglar hi¢bir degisken
agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilagsma olmadigint gostermektedir (p > ,05; Tablo
4).

Tablo 4. Kadin sporcu ve sedanterlerde genislik 6l¢iimlerinin karsilagtirilmasi

Genislik Olgiimleri (cm) Grup N X S T P
_ . o Sporcu 30 34,53+2,06 1,111 271
Biacromial Genislik Sedanter 30 33,96+1,88
- sporcu 30 222EA2 1,226 225
Gogiis Genisligi Sedanter 30 21,41£1,26
_ o sporcu 30 /1082 274 785
Dirsek Genisligi Sag Sedanter 30 5,65+0,87
_ o sporcu 30 /2082 335 739
Dirsek G Genisligi Sol Sedanter 30 5,65+0,88
Sporcu 30 2O 1,013 315
Biiliaca Genislik 24,94+2,19

Sedanter 30
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7,16£1,07

_ o Sporcu 30 -,429 670

Diz Genislik Sag Sedanter 30 7,29+1,16
. N Sporcu 30 7112098 -,546 087

Diz Genislik Sol Sedanter 30 7,25+1,1
. sporcu 30 6254042 416 679

Ayak Bilegi Genisligi Sag Sedanter 30 6,21+0,39
Sporcu 30 6,22+0,41 227 821

Ayak Bilegi Genisligi Sol 6,2+0,38

Sedanter 30

Kadin sporcu ve sedanterlerin el kavrama kuvveti, diz fleksiyon ve ekstansiyon kuvvet
Olcimlerinin karsilastirilmast amaciyla bir dizi bagimsiz gruplar icin t testi analizi
yiritiilmiistiir. Elde edilen sonuglar sporcularin sol el kavrama kuvveti ortalamalarinin, sag
diz ve sol diz ekstansiyon ortalamalarinin kadin sedanterlerin ortalamalarindan anlamli olarak
daha biiylik oldugunu (sirasiyla; t(58) = 3,010, p <,01, t(58) = 2,292, p < ,05, t(58) = 2,251, p
< ,05) diger degiskenler agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilasma olmadiginm

gostermektedir (p > ,05; Tablo 5).

Tablo 5. Kadin sporcu ve sedanterlerde el kavrama kuvveti, diz fleksiyon ve ekstansiyon kuvvet 6l¢timlerinin

karsilastirilmasi
Kuvvet Parametreleri (kg) Grup N X £S t p
_ Sporcu 30 23,57%5,08 1,513 ,136
Sag El Kavrama Kuvveti Sedanter 30 21,5549
_ Sporcu 30 22,945,353 3,010 ,004
Sol El Kavrama Kuvveti Sedanter 30 18.87+5,05
_ . sporcu 30 LOA4ELTI 1,809 076
Diz Fleksiyon Sag Sedanter 30 95523
o Sporcu 30 10+1.89 1,660 102
Diz Fleksiyon Sol Sedanter 30 9,15+2,09
_ _ sporcu 30 12094 2,292 013
Diz Ekstansiyon Sag Sedanter 30 15,64+3,94
sporcu 30 1690401 2,251 022
Diz Ekstansiyon Sol 14.82+3.94

Sedanter 30
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Kadin sporcu ve sedanterlerin mekik, sinav, durarak uzun atlama ve 20 m siirat

Ol¢iimlerinin karsilastirilmas1 amaciyla bir dizi bagimsiz gruplar igin t testi analizi

gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar, kadin sporcularin  mekik, sinav, durarak uzun

atlama ve 20 metre siirat testi ortalamalarinin sedanter kadinlarin ortalamalarindan anlamli

olarak daha biiyiik oldugunu gostermektedir (verilen sirayla; t(58) = 3,319, p < ,01, t(58) =
3,926, p < ,001, t(58) = 2,708, p < ,01, t(58) = -4,225, p < ,001). Bulgular Tablo 6’da

sunulmustur.

Tablo 6. Kadin sporcu ve sedanterlerin mekik, sinav, durarak uzun atlama ve 20 m siirat 6l¢iimlerinin

karsilagtirilmasi

Degiskenler Grup N X £S T P

Sporcu 30 14,37+6,21 3,319 002
Mekik Testi

Sedanter 30 9,37+5,43

Sporcu 30 6,97+4,34 3,926 000
Sinav Testi

Sedanter 30 3,542,15

125,5423,21
Durarak Uzun Sporcu 30 2,708 ,009
Alama (cm) Sedanter 30 108,63+24,99
4,7+0,59 -

20m Siirat Testi Sporcu 30 4,225 ,000
(sn) Sedanter 30 5,35+0.6

Erkek sporcu ve sedanter katilimcilarin yas, boy, viicut agirhigi ve viicut kitle

indeksine iliskin ortalamalarimin benzer olup olmadigini incelemek ig¢in bir dizi bagimsiz

gruplar i¢in t testi yiiriitilmiistiir. Elde edilen sonuglar gruplarin ortalamalarinda higbir

degisken agisindan anlamli bir farklilagsma olmadigini gostermistir (p > ,05; Tablo 7).

Tablo 7. Erkek sporcu ve sedanterlerde yas, boy, viicut agirligi ve viicut kitle indeksi ortalamalarinin

karsilastirilmast

Degiskenler Grup N X £S T 0

Sporcu 30 12,47+0,78 - 343 733
Yas (y1l)

Sedanter 30 12,53+0,73

Sporcu 30 154,17+12,88 310 758
Boy (cm)

Sedanter 30 153,23+10,3
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46,54+14,15

1,162

Sporcu 30
Viicut Agirligt (kg)
Sedanter 30 42,83+10,32
Sporcu 30 19,28+3,86
VKI (kg/m?)
Sedanter 30 18,11+3,05

1,303

250

,198

Erkek sporcu ve sedanterlerin uzunluk 6l¢timlerinin karsilastirilmasi amaciyla bir dizi
bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi yuriitiilmistiir. Elde edilen sonuglar sedanterlerin sag st
bacak ve sol iist bacak ortalamalarinin anlamli olarak daha biiyiik oldugunu (verilen sirayla;

t(58) = -2,191, p <,05, t(58) = -2,167, p <,05), diger degiskenler agisindan gruplar arasinda

anlamli bir farklilasma olmadigini géstermektedir (p >,05; Tablo 8).

Tablo 8. Erkek sporcu ve sedanterlerde uzunluk 6l¢iimlerinin karsilagtirilmasi

Uzunluk Olgiimleri (cm) Grup N X S T P
) } Sporcu 30 28,6+2,53 -,880 382
Ust Kol Sag Sedanter 30 29,23+3,03
) Sporcu 30 28,6+2,53 880 382
Ust Kol Sol Sedanter 30 29,23+3,03
] Sporcu 30 22,5+2,66 -1,836 072
AltKol Sag Sedanter 30 23,842,82
Sporcu 30 22,5+2,66 -1,836 ,072
Alt Kol Sol Sedanter 30 23,842,82
, sporcu 30 16,5+1,46 . 758 452
El Sag Sedanter 30 16,8+1,61
sporcu 30 16,5+1,46 . 758 452
I Sol Sedanter 30 16,8+1,61
. ] Sporcu 30 41,4+5,38 -2,191 ,032
Ust Bacak Sag Sedanter 30 L7713
) Sporcu 30 Mo, 38 -2,167 ,034
Ust Bacak Sol Sedanter 30 45,1+7,65
] Sporcu 30 36,03+4,71 -1,005 319
Alt Bacak Sag . 30 37,37+5,54
Sporcu 30 36,03+4,71 11,027 309
Alt Bacak Sol Sedanter 30 37,4+5,56
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22,242 .41

5 Sporcu 30 -1,229 224
AyakcSa Sedanter 30 232,63
Sporcu 30 22,23+2,4 -1,180 ,243
Avek Sol Sedanter 30 23+2,63

Erkek sporcu ve sedanterlerin ¢evre ol¢iimlerinin karsilastirilmasi amaciyla bir dizi
bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi yliriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar sporcularin sag iist kol
ortalamalarinin anlamli olarak daha biiyiik oldugunu (t(58) = 2,031, p < ,05), diger
degiskenler agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini gostermektedir (p >

,05). Bulgular Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Erkek sporcu ve sedanterlerde ¢evre dlgiimlerinin karsilastirilmasi

Cevre Olciimleri(cm) Grup N X +S T p

Sporcu 30 88,73+9,56 1,369 ,176

omz Sedanter 30 85,73+7,26
- Sporcu 30 74,149,5 1,211 ,231

cogts Sedanter 30 71,43+7.43
3 . Sporcu 30 22,873,510 2,031 ,047

Ustiol Sag Sedanter 30 20,7+4,67
) Sporcu 30 228731 1,765 083

Ustiol Sol Sedanter 30 21,373,06
, sporcu 30 19,9742,87 1,786 079

AltRol Sag Sedanter 30 18,73+2,46
sporcu 30 19,9742,87 1,786 079

Altiol Sol Sedanter 30 18,73+2,46
Sporcu 30 67,37£10,83 1,729 089

o Sedanter 30 63,33+6,77
Sporcu 30 79,93£9,78 774 442

Kalsa Sedanter 30 78,148,52
) ) Sporcu 30 42621 953 ,385

Ust Bacak Sag Sedanter 20 41,9+4,44
) Sporcu 30 #,1:6.28 894 496

Ust Bacak Sol 41,85+4,44

Sedanter 30
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32,1+4,36

Sporcu 30 1,681 ,142
Alt Bacak Sag n
Sedanter 30 30,9137
31,12+4,58
Sporcu 30 ’ ’ 1,395 ,197
Alt Bacak Sol 30.82+3.7

Sedanter 30

Erkek sporcu ve sedanterlerin genislik dl¢limlerinin karsilastirilmasi amaciyla bir dizi
bagimsiz gruplar icin t testi analizi yiiriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar sporcularin sol ayak
bilegi ortalamalarmin anlamli olarak daha biiyiik oldugunu (t(58) = 2,190, p < ,05), diger
degiskenler agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini gostermektedir (p >

,05). Bulgular Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. Erkek sporcu ve sedanterlerde genislik 6l¢timlerinin karsilastirilmasi

Genislik Olgiimleri(cm) Grup N X +S t p

_ _ o Sporcu 30 34,27%4,13 1,228 ,224
Biacromial Genislik Sedanter 20 33.16+2,71

o Sporcu 30 21,76+2,88 430 669
Gogiis Genislik Sedanter 20 21.49+1 87

_ o Sporcu 30 6,06=0,71 ,646 ,521
Dirsek Genisligi Sag Sedanter 0 5.95+0,52

_ o Sporcu 30 6,05+0,71 472 639
Dirsek Genisligi Sol Sedanter 0 5.97+0.54

B N Sporcu 30 24,84£2,9 560 571
Biiliaca Genislik Sedanter 20 24.45:2.43

_ o Sporcu 30 8,5£0,84 1,324 ,191
Diz Genisligi Sag Sedanter 20 8,2+0,91

- Sporcu 30 8,:42+0,85 1,006 319
Diz Genisligi Sol Sedanter 20 8.20.87
Ayak Bilegi Genisligi ~ SPOrcu 30 007208 1,890 064
Sag Sedanter 30 6,41+0,49
Ayak Bilegi Genigligi ~ SPorcu 30 6.070,59 2,190 033
Sol Sedanter 30 6,37+0,5
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Erkek sporcu ve sedanterlerin el kavrama kuvveti, diz fleksiyon ve ekstansiyon kuvvet
Ol¢iimlerinin karsilastirilmast amaciyla bir dizi bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi
yuritilmiistir. Elde edilen sonuglar sporcularin sol kavrama kuvveti, diz fleksiyon sag, diz
fleksiyon sol, diz ekstansiyon sag ve diz ekstansiyon sol ortalamalarinin erkek sedanterlerin
anlamli olarak daha biiyiik oldugunu (sirasiyla; t(58) = 2,062, p < .05, t(58) = 2,285, p < ,05,
t(58) = 2,021, p < ,05, t(58) = 2,487, p < ,05, t(568) = 2,519, p < ,05) sag el kavrama kuvveti
acisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilasma olmadigimi gostermektedir (p > ,05; Tablo
11).

Tablo 11. Erkek sporcu ve sedanterlerde el kavrama kuvveti, diz fleksiyon ve ekstansiyon kuvvet

6l¢iimlerinin karsilagtirilmasi

Kuvvet Parametreleri

Grup N X £S t P
(kg)

Sag El Kavrama  Sporcu 30 25,87+7,78 1,496 140

Kuvveti Sedanter 30 22,93+74

Sol El Kavrama Sporcu 30 24,4127,77 2,062 044

Kuvveti Sedanter 30 20,53+6,77

Diz Fleksiyon Sag ~ Sporcu 30 12,05+2.93 2,285 020
Sedanter 30 10,9442,59

Diz Fleksiyon Sol  Sporcu 30 11,90+2,5 2,021 035
Sedanter 30 10,532,59

Diz Ekstansiyon Sag Sporcu 30 19,50+4,29 2,487 017
Sedanter 30 16,50+4,25

Diz Ekstansiyon Sol Sporcu 30 19,1043,56 2,519 ,014
Sedanter 30 15,87+3,04

Erkek sporcu ve sedanterlerin mekik, sinav, durarak uzun atlama ve 20 m siirat
Ol¢iimlerinin karsilastirilmas1 amaciyla bir dizi bagimsiz gruplar igin t testi analizi
yuritilmistir. Elde edilen sonuglar sporcularin mekik, sinav ve durarak uzun atlama
ortalamalarinin anlamli olarak daha biiyiik oldugunu (verilen sirayla; t(58) = 3,104, p < ,01,
t(58) = 5,6,22 p < ,001, t(58) = 4,746, p <,001), ancak 20 metreyi katettikleri siirede gruplar
arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini géstermektedir (p > ,05; Tablo 12).
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Tablo 12. Erkek sporcu ve sedanterlerin mekik, sinav, durarak uzun atlama ve 20 m siirat dlgiimlerinin

karsilastirilmasi
Degiskenler Grup N X +S t p
. _ Sporcu 30 20,07+4,09 3,104 ,003
Mekik Testi Sedaner 20 17.0343.45
_ Sporcu 30 11,73+4,16 5,622 ,000
v et Sedanter 30 6,33+3,22
Durarak Uzun Sporcu 30 146.8728.34 4,746 ,000
Atlama (cm) Sedanter 30 114,43+24,45
Sporcu 30 4,27+0,39 1,857 068

20m Siirat Testi (sn)
4,47+0,4
Sedanter 30 ATE0,45

Kadin ve erkek sporcularin g¢evre Olclimlerinin karsilastirilmast amaciyla bir dizi
bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi yiiriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar erkek sporcularin bel
cevresinin anlamli olarak daha bilylik oldugunu gostermektedir (t(58) = 3,654, p < ,001).
Ancak diger degiskenler agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilasma yoktur (p > ,05,
Tablo 13).

Tablo 13. Kadin ve Erkek sporcularda gevre dlgiimlerinin karsilastirilmasi

Cevre Olciimleri

insi N X+
(cm) Cinsiyet X+£S t p

Kadin 30 85,53%5,21 -1,610 113
Omuz

Erkek 30 88,739,536

Kadin 30 74,37%5,37 134 894
Gogiis

Erkek 30 74,1£9.5
) Kadin 30 21,53£1.85 -1,840 071
Ust Kol Sag

Erkek 30 22,873,351
) Kadin 30 21,53£1.85 -1,840 071
Ust Kol Sol

Erkek 30 22,873,351

Kadin 30 19,37£1,77 -974 334
Alt Kol Sag

o Erkek 30 19,972,87

Kadin 30 19,37£1,77 -974 334
Alt Kol Sol

Erkek 30 19,972,87
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Kadm 30 59,5+4,67 -3,654 001
Bel

Erkek 30 67,37+10,83
Kadin 30 80,33+5,62 194 847
el Erkek 30 79934978
) Kadin 30 42,27+3,85 1,099 276
Ust Bacak Sag -~ 0 1345601
) Kadin 30 42,10+3,85 1,165 249
Ust Bacak Sol ok " 131608
Kadin 30 31,3343,56 1,005 319
Alt Bacak Sag - " 3215436
Kadin 30 32+5,57 1,140 259
Alt Bacak Sol — " 3114458

Erkek ve kadin sporcularin genislik 6l¢iimlerinin karsilastirilmasi amaciyla bir dizi
bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi yiirlitiilmistiir. Elde edilen sonuglar erkek sporcularin sag
diz, sol diz, sag ayak bilegi ve sol ayak bilegi ortalamalarinin anlamli olarak daha biiyiik
oldugunu (sirasiyla; t(58) = -5,369, p <,001, t(58) = -5,563, p < ,001, t(58) = -3,147, p < ,01,
t(58) = -3,463, p < ,001), diger degiskenler agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilagsma
olmadigimi gostermektedir (p > ,05; Tablo 14).

Tablo 14. Kadm ve Erkek sporcularda genislik 6l¢timlerinin karsilagtirilmasi

Genigslik Olgiimleri (cm) Cinsiyet N X +S t p

Kadin 30 34,53%2,06 308 759
Biacromial Genislik

Erkek 30 34,27i4,13

Kadin 30 22,22+3,42 571 570
Gogiis Genisligi

Erkek 30 21,76+2,88

Kadin 30 5,71+0,82 1,775 081
Dirsek Genisligi Sag

Erkek 30 6,06i0,71

Kadimn 30 5,72+0,82 -1,653 104
Dirsek Genisligi Sol

Erkek 30 6,05+0,71

Kadin 30 25,52£2,25 1,010 317
Biiliaca Genislik

Erkek 30 24,84i2,9
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7,16£1,07

- o Kadin 30
Diz Genisligi Sag — 20 8.5:0.84
Kadin 30 7,1120,98
Diz Genisligi Sol — 20 §.4220.85
Kadin 30 6,25+0,42
Ayak Bilegi Genisligi Sag — 20 6.6740.6
Kadin 30 6,22+0,41
Ayak Bilegi Genisligi Sol — 20 6.67-0.59

-5,369

-5,563

-3,147

-3,463

,000

,000

,003

,001

Kadin ve erkek sporcularin el kavrama kuvveti, diz fleksiyon ve ekstansiyon kuvvet
Olclimlerinin karsilastirilmast amaciyla bir dizi bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar erkek sporcularin sag diz ve sol diz fleksiyon
ortalamalarinin, kadin sporcularin ortalamalarindan anlamli olarak daha biiylik oldugunu (
verilen sirayla; t(58) = -2,420, p < ,05, t(58) = -2,688, p < ,05) diger degiskenler agisindan

gruplar arasinda anlamli bir farklilagsma olmadigini1 gostermektedir (p > ,05; Tablo 15).

Tablo 15. Kadin ve Erkek sporcularda el kavrama kuvveti, diz fleksiyon ve ekstansiyon kuvvet 6l¢iimlerinin

karsilastirilmasi

Kuvvet Parametreleri (kg) Cinsiyet N X £S T p

Kadin 30 23,57%3,08 -1,356 ,180
Sag El Kavrama Kuvveti Erek %0 25,87+7,78

Kadm 30 22,945,33 880 383
Sol El Kavrama Kuvveti ek 20 24.41+7.77

Kadn 30 1044171 468 641
Diz Fleksiyon Sag Erek %0 12.05+2.,93

Kadm 30 101,89 291 772
Diz Fleksiyon Sol Erek %0 11,9025

Kadin 30 17,20+4,94 -2,420 ,019
Diz Ekstansiyon Sag ek 0 19.50+4.29

Kadin 30 16,90+4,01 -2,688 ,008
Diz Ekstansiyon Sol Erkek %0 19.10+3,56
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Kadin ve erkek sporcularin mekik, sinav, durarak uzun atlama ve 20 metre siirat
Ol¢iimlerinin karsilastirilmas1 amaciyla bir dizi bagimsiz gruplar igin t testi analizi
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar erkek sporcularin mekik, sinav, durarak uzun atlama
ve 20 metre ortalamalarinin, kadin sporcularin ortalamalarindan anlamli olarak daha biiyiik
oldugunu gostermektedir (verilen sirayla; t(58) = -4,197, p < ,01, t(58) = -4,345, p < ,001,
t(58) =-3,195, p <,01, t(58) = 3,345, p <,001). Bulgular Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16. Kadin ve Erkek sporcularda mekik, sinav, durarak uzun atlama ve 20 m siirat 6lgiimlerinin

karsilagtirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N X £S T p

Kadin 30 14,37+6,21 -4,197 000
Mekik Testi Erkek 20 20,07+4,09

Kadin 30 6,97+4,34 -4,345 ,000
Sinav Testi Erkek 0 11734416
Durarak Uzun Kadin 30 123542321 3,195 002
Atlama (cm) Erkek 30 146,87+28,34

Kadin 30 4,70,59 3,345 001
20m Siirat (sn) Erkek 0 4274039

Bu c¢alismada son olarak sag ve sol asimetrilerini karsilagtirmak icin bir dizi
eslestirilmis gruplar igin t testi analizi yiirlitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar sadece asagida
belirtilen degerlerde asimetri oldugunu gostermektedir: Kadin sedanterlerde el kavrama
kuvveti degerinde asimetri oldugu gézlenmistir t(29) = 3,010, p <,00. Erkek sedanterlerde el
kavrama kuvveti degerinde asimetri oldugu gozlenmistir t(29) = 2,062, p < ,05. Arastirma

gruplarinda bu degerlerin disindaki biitiin degerlerde simetri oldugu gézlenmistir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde 12-14 yas grubunda en az iki yildir diizenli spor yapan 6grenciler (kadin,
erkek) ile spor yapmayan 12-14 yas araligindaki adelosanlarin (kadin, erkek) bazi
antropometrik Ol¢iimleri, el kavrama, diz ekstansiyon-fleksiyon kas kuvvetleri, mekik, sinav,
durarak uzun atlama ve 20 m siirat kosusu gibi motor becerileri arasindaki farkliliklarin

incelenmesi amag¢lanmustir.

5.1. Tartisma

Aragtirmamizda yer alan kadin bireylerin yas ortalamalarina ait veriler incelendiginde,
kadin sporcularin yas ortalamalar1 13,03+0,8 yil, sedanter kadinlarin 13,07 + 0,87 yil olarak
saptanmistir. Kadin sporcularinin boy uzunlugu 15,9 + 8,45 cm, kadin sedanterlerin 152,7 +
6,35 cm, viicut agirhig1 kadin sporcularin 46,45 + 7,26 kg, kadin sedanterlerin 45,12 + 8,25 kg,
VK1 kadim sporculari 19,04 £ 2,1 kg/m?, kadin sedanterlerin 19,26 + 2,85 kg/m? ve spor yasi
kadin sporcularin 2,10 £ 3,05 yil olarak belirlenmistir. Aragtirmamizdaki erkek bireylerin yas
ortalamalarina ait veriler incelendiginde, erkek sporcularin yas ortalamalar1 12,47 + 0,78 yil,
sedanter erkeklerinl12,53 + 0,73 yil olarak saptanmistir. Erkek sporcularinin boy uzunlugu
154,17 £ 12,88 cm, erkek sedanterlerin 153,23 + 10,3 cm, viicut agirhig erkek sporcularin
46,54 + 14,15 kg, erkek sedanterlerin 42,83 + 10,32 kg, VKI erkek sporcularm 19,28 + 3,86
kg/m?, erkek sedanterlerin 18,11 + 3,05 kg/m? ve spor yas1 erkek sporcularin 2,57 + 0,97 yil
olarak tespit edilmistir. Yas, boy, VKI verileri agisindan sporcu ve sedanterlerin homojen
dagilima sahip olduklar1 gozlenmis olup, degerlerde istatistiksel acidan bir fark tespit
edilmemistir.

Elce ve ark., tarafindan 2017 yilinda en az bir yildir haftada ii¢ saat diizenli tenis sporu
yapan 11,48 + 2,02 yas ortalamasina sahip erkek ile 10,83 + 1,8 yas ortalamasina sahip kadin
Italyan tenis sporculari iizerinde yapilan bir calismada geng tenisgilerde VKI degerleri
sirasiyla, 19,3 + 1,64; 18,97 + 3,17 kg/m? olarak ¢alismamizin bulgularina benzer sekilde
gosterilmistir (Elce ve ark., 2017). Polat ve arkadaslarinin gerceklestirmis olduklari bir baska
arastirmada, 14 yas grubu spor yapan erkek ¢ocuklarinin viicut agirlig1 ortalamalarini 46,00+
9,02 kg, boy ortalamalarin1 163,50 + 8,63 cm, spor yapmayan g¢ocuklarin viicut agirlig
ortalamalarin1 51,65 + 9,13 kg, boy ortalamalarmi 164,09 + 8,99 cm olarak bulunmustur
(Polat ve ark., 2003). Yas ortalamalar1 12 ile 14 yas arasinda bulunan 36 ¢ocuk lizerinde

yapilmis olan farkli bir caligmada ise, viicut agirhigi degerlerinde deney grubu o6n test
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ortalamalar1 39,97 + 8,25 kg olarak, son test ortalamalarini ise 41,77 + 8,50 kg olarak tespit
edildigi rapor edilmistir (Ibis, 2002). Yas gruplart 12 ile 14 olan erkek grubu dgrenciler
tizerinde yapilan diger bir ¢alismada erkek ¢ocuklarin viicut agirlig1 ortalamasi 48,07 + 10,89
kg, boy ortalamasi 1,60 + 0,1 cm olarak tespit edilmistir (Selguk, 2014). Jimnastik sporuna
yeteneklerinin arastirildigi kadin sporcular iizerinde 2007 yilinda yapilan bir ¢aligmada ise; 13
ile 14 yas grubundaki kadin jimnastikgilerin boy ve viicut agirlig1 degerlerinin sirasiyla 141,5-
153,3 cm, 31,9-44,8 kg oldugu agiklanmistir (Bradshaw ve Rossignol, 2004). Ayn1 yas grubu
spor yapan ve yapmayan Ogrencilere ait mevcut literatiir bilgileri ile ¢alismamizin boy, viicut
agirligi ve VKI gibi birgok antropometrik ve demografik bulgularinin biiyilik oranda benzerlik
gosterdigi sdylenebilir.

Erkek-kadin sporcu ve sedanter bireyler ile gergeklestirdigimiz arastirmamizda tist-alt
ekstremite’ye ait uzunluk parametrelerinin sag-sol olmak iizere iist kol uzunlugu, 6n kol
uzunlugu, el uzunlugu, iist bacak uzunlugu, alt bacak uzunlugu ve ayak uzunlugu
antropometrik dlglimleri gergeklestirilmistir. Kadin bireylere ait uzunluk 6l¢iimlerinden elde
edilen ortalama degerleri Tablo 2’ de, erkek bireylere ait antropometrik uzunluk ortalama
degerleri Tablo 8’ de sunulmustur.

Kadin(sporcu ve sedanter, verilen sirayla) gruplarin uzunluk élgtimlerinden elde edilen
verilerin karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin
olmadig1r gozlenmistir (p > ,05). Kadin sporcu ve sedanterlerin antropometrik uzunluk
ortalamalar1 (cm) incelendiginde sirasiyla, sag iist kol uzunlugu 28,77 + 2,11; 28,43+ 2,29,
sol iist kol uzunlugu 28,77+ 2,11; 28,43+ 2,29, sag alt kol uzunlugu 26,67 + 1,67; 21,97 + 1,9,
sol alt kol uzunlugu 26,67 + 1,67; 21,97 = 1,9, sag el uzunlugu 16,83 + 0,95; 16,43 + 0,77, sol
el uzunlugu 16,83 + 0,95; 16,43 £ 0,77, sag iist bacak uzunlugu 45,53 + 4,99;47,1+ 4,61, sol
ist bacak uzunlugu 45,5 + 4,97;47,1+ 4,61, sag alt bacak uzunlugu 37,43 + 3,08;36,37+ 4,14,
sol alt bacak uzunlugu 37,43 + 3,08; 36,37 + 4,14, sag ayak uzunlugu 22,6 + 1,45; 22,03 +
1,27 ve sol ayak uzunlugunun 22,6 + 1,45; 22,03 + 1,27 cm oldugu tespit edilmistir. Pekel ve
arkadaslar1 tarafindan 6 ay ile 1,5 yil siireyle diizenli atletizm sporu yapan 10 ile 13 yas
arasindaki sporcular lizerinde 2006 yilinda yapilan ¢alismada; kadin sporcularin tiim kol (63,8
+ 3,3 cm) ve tiim bacak (68,3 = 3,8 cm) uzunluklarinin ¢alisgmamizin kadin sporcularinin
bulgulariyla uyumluluk gosterdigi gézlenmistir (Pekel ve ark., 2006). Benzer sekilde, 8 ile 14
yas araligindaki kadm ve erkek geng tenisgiler iizerinde 2017 yilinda Italya’da yapilan bir
baska aragtirmada dominant sag kol uzunlugu kadin ve erkek sporcularda sirasiyla, 52,92 +
6,42; 52,75 cm olarak rapor edilmistir. Ayrica yazarlar sporcularin ortalama sag kol

uzunlugunun 53,5 + 5,86 cm oldugunu ifade etmislerdir (Elce ve ark., 2017). Diger taraftan,
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jimnastik sporuna yetenekli kadin sporcular iizerinde yapilan bir baska ¢alismada ise; 13 ile
14 yas grubundaki kadin jimnastik¢ilerin femur boyu degerlerinin 8-10 ve 13-14 yas
sporcularda sirasiyla, 29,6 cm ve 34,6 cm oldugu bildirilmis olup bulgularin ¢alismamizin
bulgular1 ile uyumlu oldugu gézlenmistir (Bradshaw ve Rossignol, 2004).

Erkek (sporcu ve sedanter, verilen sirayla) gruplarin uzunluk oOlgiimlerinden elde
edilen verilerin karsilastirilmasi sonucunda Sedanterlerin sag tist bacak ve sol iist bacak
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu (verilen sirayla; p < ,05, p < ,05), diger
degiskenler bakimindan gruplar arasinda anlamli bir farklilasma olmadig: tespit edilmistir (p>
,05). Bu farkliligin Tablo 7°de gosterildigi gibi erkek sedanterlerin erkek sporculardan anlamli
diizeyde olmayan yas fazlaligi ve daha zayif olmalarindan kaynaklaniyor olabilecegini
diisinmekteyiz. Erkek sporcu ve sedanterlerin antropometrik uzunluk ortalamalari (cm)
incelendiginde, sag st kol uzunlugu 28,6 + 2,53; 29,23 + 3,03, sol iist kol uzunlugu 28,6 +
2,53; 29,23 + 3,03, sag alt kol uzunlugu 22,5 + 2,66; 23,8 + 2,82, sol alt kol uzunlugu 22,5 +
2,66; 23,8 £ 2,82, sag el uzunlugu (16,5 + 1,46; 16,8 + 1,61, sol el uzunlugu 16,5 + 1,46; 16,8
+ 1,61, sag iist bacak uzunlugu 41,4 + 5,38; 45,17 = 7,73, sol {ist bacak uzunlugu 41,4 + 5,38;
45,1 £ 7,65, sag alt bacak uzunlugu 36,03 + 4,71; 37,37 + 5,54, sol alt bacak uzunlugu 36,03
+4,71; 37,4 + 5,56, sag ayak uzunlugu 22,2 + 2,41; 23 + 2,63 ve sol ayak uzunlugunun 22,2 +
2,41; 23 + 2,63 oldugu tespit edilmistir. Hizarci tarafindan 12 yas grubunda kadin ve erkek
yiiziiciiler lizerinde yapilan bir ¢alismada, bazal kol, bacak ve ayak uzunluk ortalamalari erkek
sporcularda sirasiyla, 70,70 £ 1,57; 81,12 + 2,60; 23,63 = 0,53 cm, kadin yiiziiclilerde
sirastyla; 70,50 £ 1,52; 80,90 + 2,51; 23,58 + 0,55 cm oldugu rapor edilmistir (Hizarci, 2021).
Benzer sekilde, 6 ay ile 1,5 yil siireyle diizenli atletizm sporu yapan 10 ile 13 yas arasindaki
sporcularda yapilan arastirmada; erkek sporcularin tiim bacak (72,7 + 4,5 cm) uzunluklarinin
calismamizdaki erkek sporcularinin bulgulariyla 6nemli dl¢tide uyumluluk gosterdigi tespit
edilmistir (Pekel ve ark., 2006).

Literatiirde iist kol uzunlugunun cesitli spor branslarinda 6l¢iildiigii farkli aragtirmalar
mevcuttur. Softbol ve kriket sporcularinin (14 ile 17 yas araliginda) karsilastirildigr bir
aragtirmada, yazarlar softbol sporcularmin {ist kol ve 6n kol uzunluklarina ait ortalama
degerlerini sirasiyla 34,5 £ 1,63 cm, 27,121 + 1,18 cm, kriket sporcularinin iist kol ve 6n kol
uzunluklarina ait ortalama degerlerini sirasiyla 34,74+ 1,52 c¢cm, 26,6 = 1,34 cm olarak tespit
ettiklerini bildirmislerdir (Bhagat ve ark., 2015). 14 ile 17 yas aras1 sporcularda yapilmis
calismanin yas gruplart goz onilinde bulunduruldugunda iist ve 6n kol uzunluklar1 agisindan
mevcut literatlir bulgular1 ile 12 ile 14 yas arast sporcularda yapilmis olan c¢alismamizin

bulgular1 arasinda 6nemli farkliliklarin bulunmadigi gozlenmistir.
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Kadm-erkek sporcu ve sedanter bireyler iizerinde gergeklestirdigimiz mevcut
aragtirmamizda tst-alt ekstremiteye ait ¢cevre parametrelerinin sag-sol olmak iizere iist kol
cevresi, on kol cevresi, iist bacak c¢evresi, alt bacak cevresi ile omuz, gogiis, bel ve kalga
cevresi antropometrik ol¢timleri gerceklestirilmistir. Kadin bireylere ait ¢cevre dlglimlerinden
elde edilen ortalama degerleri Tablo 3’ de, erkek bireylere ait antropometrik ¢evre ortalama
degerleri Tablo 9’ da sunulmustur.

Kadin (sporcu ve sedanter, verilen sirayla) gruplarin ¢evre dl¢iimlerinden elde edilen
verilerin karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin
bulunmadig: tespit edilmistir (p > ,05). Kadin sporcu ve sedanterlerin antropometrik ¢evre
Olciimii ortalamalar1 (cm) incelendiginde sirasiyla, omuz cevresinin 85,53 £ 5,21; 84,93 +
5,64, goglis cevresinin 74,37 + 5,37; 74,17 + 8,21, sag iist kol ¢evresinin 21,53 + 1,85; 21,17
+ 2,57, sol iist kol gevresinin 21,53 + 1,85; 21,17 + 2,57, sag alt kol ¢evresinin 19,37 + 1,77;
19,1 + 2,23, sol alt kol ¢evresinin 19,37 + 1,77; 19,1 + 2,23, bel ¢evresinin 59,5 + 4,67; 60,47
+ 6,03, kal¢a ¢evresinin 80,33 £ 5,62; 81,1 + 8,47, sag list bacak g¢evresinin 42,27 + 3,85;
41,73 + 4,37, sol iist bacak ¢evresinin 42,10 = 3,85; 41,70 + 4,37, sag alt bacak ¢evresinin
31,33 + 3,56; 30,7 £+ 3,16 ve sol alt bacak ¢evresinin 32 + 5,57; 30,7 + 3,16 cm oldugu tespit
edilmistir.

Erkek sporcu ve sedanterlerin antropometrik c¢evre Ol¢iimii ortalamalari (cm)
incelendiginde sirastyla, omuz cevresinin 88,73 £ 9,56; 85,73 +£7,26, gogiis cevresinin 74,1 £
9,5; 71,43 + 7,43, sag iist kol cevresinin 22,87 + 3,51; 20,7+4,67, sol {ist kol g¢evresinin
22,87+3,51; 21,37+3,06, sag alt kol ¢evresinin 19,97+2,87; 18,73+2,46, sol alt kol ¢evresinin
19,97+£2,87;, 18,73+£2,46, bel ¢evresinin 67,37+10,83; 63,33+6,77, kalga ¢evresinin
79,93+£9,78; 78,1+£8,52, sag iist bacak cevresinin 43,4+6,21; 41,9+4,44, sol iist bacak
cevresinin 43,1+6,28; 41,85+4,44, sag alt bacak g¢evresinin 32,1+4,36; 30,91+3,7ve sol alt
bacak ¢evresinin 31,12 + 4,58; 30,82+3,7 cm oldugu belirlenmistir. Erkek sporcularin sag {ist
kol ¢evre ol¢iimiiniin sedanterlere gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu gozlenmistir(p
< ,05). Erkek sporcularda erkek sedanterlere gore sag iist kol gevre Ol¢iimii farkliliginin
sporun hipertrofik etkisinden kaynaklaniyor olabilecegini diisiinmekteyiz.

Bostanci ve ark., tarafindan 2017 yilinda 12 ile 13 yas araligindaki yiiziiciiler tizerinde
yapilan ¢alismada iist kol ¢evresi erkek ve kadin sporcularda sirasiyla, 22,94+ 2,27; 23,34 +
1,29 cm olarak tespit edildigi ve cinsiyetler arasinda istatistiksel anlamli fark olmadig: ifade
edilmistir (Bostanc1 ve ark., 2017). Bostanci ve arkadaslarinin bulgular ile ¢alismamizin
bulgularinin 6nemli diizeyde ortiismekte oldugu sdylenebilir. Yiizme sporu ile ugrasan sporcu

ogrenciler (12 ile 13 yas araligindaki) iizerinde gerceklestirilen bir arastirmada omuz cap1
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erkek ve kadin sporcularda sirasiyla, 35,24 + 2,42; 35,49 + 1,41 cm olarak belirlendigi ve
cinsiyetler arasindaki omuz ¢ap1 degerlerinde istatistiksel acidan farklilik gozlenmedigi
aciklanmistir (Bostanci ve ark., 2017). Bostanci ve arkadaslarinin bulgulari ile ¢galismamizin
bulgular1 arasinda yakin benzerlik oldugu dikkat ¢ekicidir. Spor yapan ve yapmayan 6grenci
sporcular (14 yas grubu) ile gergeklestirilen bir bagka aragtirmada ise omuz gevresi
ortalamasinin spor yapan ¢ocuklarda 91,40 + 5,33 cm, spor yapmayan ¢ocuklarda ise 90,60+
5,42 cm olarak tespit edildigi ifade edilmistir. Yazarlarin elde ettigi omuz c¢evresi
ortalamalarinin ¢alismamizin bulgulari ile hemen hemen benzer oldugu séylenebilir (Polat ve
ark., 2003).

Kadin ve erkek bireylerde (7 ile 13 yas) ylizme egzersizinin etkilerinin arastirildigi bir
calismada, gbgiis ¢evresi Ol¢iimiinlin 16 haftalik yiizme egzersizi dncesi ve sonrasinda (cm)
kadin bireylerde sirasiyla, 62,61 = 10,22; 66,51 + 10,52, erkek bireylerde sirasiyla, 66,47 +
9,70; 71,50 + 10,54 olarak tespit edildigi, on test ile son test bulgular1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligi oldugu rapor edilmistir (sirasiyla, p < ,001; p < ,001)
(Kaplan,2016). Mevcut calismanin bulgularinin ¢alismamizin bulgulariyla 6nemli Slgiide
benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Diger taraftan, Polat ve arkadaslan tarafindan 2003 yilinda
14 yas erkek katilimcilarda yapilmis bir baska arastirmada, gogiis ¢evresi ortalamasini (cm)
spor yapan adelosanlarda76,01 = 5,11 cm, spor yapmayanlarda ise 75,17+ 5,15cm olarak
tespit ettiklerini agiklamislardir (Polat ve ark., 2003).Yazarlarin arastirmalarindaki erkek
sporcularin gdgiis ¢evresi ortalama degerlerinin ¢aligmamizdaki erkek sporcu grubuna ait
gogls cevresi verileri ile hemen hemen ayni oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde, Dogan ve
Ozkan tarafindan 2021 yilinda 12 ile 14 yas araligindaki tenis sporculari iizerinde yapilan
arastirmada gbgiis cevresi ortalamasinin erkek tenisgilerde 82,4 + 6,05 cm, kadin tenisgilerde
ise, 75,3 £ 6,34 cm oldugu bildirilmistir (Dogan ve Ozkan, 2021). Erkek ve kadin tenis
sporcular1 iizerinde yapilan c¢alismanin bulgulart ile benzer yas grubunda yapilan
calismamizin bulgulariin biiyiik oranda benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.

Selcuk tarafindan 12 ile 14 yas grubu erkek performans sporcusu 6grenciler tizerinde
yapilan aragtirmada kol gevresi ortalamasi (cm) 14, 13 ve 12 yas grubu adelosan sporcularda
sirastyla, 21,1 + 2,54; 21,1+£2,66; 19,1£1,87 olarak bildirilmistir. (Selguk, 2014). Mevcut
literatiir bulgular1 ile calismamizdaki erkek sporcularin bulgular1 arasinda 6nemli diizeyde
benzerlik mevcuttur. Diger taraftan, Ayan ve Miilazimoglu tarafindan 8 ile 10 yas grubu
yetenek secimine katilan erkek ¢ocuklar {izerinde yapilan ¢alismada, ¢ocuklarin biceps ¢evresi
Olgtimleri 19,5 + 2,32 cm olarak rapor edilmis (Ayan ve Miilazimoglu, 2009). Mevcut
bulgularin ¢calismamizdaki daha ileri yas grubundaki erkek sporcu ve sedanterlere ait biceps
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cevresi bulgularindan daha diistik oldugu tespit edilmistir. Calismamizin bulgularindan biceps
cevresinin literatlir bulgularindan daha yiliksek bulunmasinin sporcularimizin litertlirde
belirtilen sporculardan daha ileri yasta olmasi ve sporun hipertrofik etkisinin sporcularimizda
onemli diizeyde goriiliiyor olmasi ile iliskili olabilecegini diisiinmekteyiz.

Erkek sporcu ve sedanterler (14 ile 16 yas) iizerinde Atli tarafindan gerceklestirilen
calismada 6n kol gevresi ortalamasi sirastyla basketbol sporcularinda 25,60+1,59 cm, futbol
sporcularinda 23,58 + 1,18 cm, sedanter bireylerde ise, 24,65+1,75 cm olarak agiklanmistir
(Atl1, 2009). Mevcut calismaya ait bulgulari ile 12 ile 14 yas araligindaki sporcular iizerinde
yapilmis ¢alismamizin erkek sporcu ve sedanterlere ait bulgularin benzerlik gosterdigi
gozlenmistir. Diger taraftan, Kogyigit ve arkadaslarinin 12 ile 14 yasgrubu erkek hentbol ve
tenis sporculart ile gerceklestirdikleri arastirmalarinda 6n kol cevresi ortalamasi sirasiyla
hentbolcularda 22,47+1,69 cm, tenis sporcularinda 20,61+1,74 c¢cm olarak tespit etiklerini
bildirmislerdir (Kogyigit ve ark., 2018). Mevcut calismadaki tenis sporcular1 bulgular ile
calismamizdaki erkek sporcularin 6n kol g¢evresi bulgularinin oldukca yakin Ortlismekte
oldugu, hentbol sporcularna ait bulgularin ise ¢alismamizdaki sporcularin bulgularindan
kismen daha biiyiik oldugu gozlenmektedir. On kol gevre dlgiimlerinde gosterilen bu kismi
farkliligin sporcularda yapilan spora kas hipertrofisi cevabinin farkliligindan kaynaklaniyor
olabilecegini degerlendirmekteyiz.

Kadin ve erkek sporcularin ¢evre Slgiimlerinin karsilagtirilmasi sonuglart Tablo 13°de
sunulmustur. Cevre 6l¢iimlerinden elde edilen sonuglar erkek sporcularin bel ¢evresinin kadin
sporculardan anlamli olarak daha biiyiik olduguna isaret etmektedir, (p < ,001). Ancak diger
cevre Ol¢iimii verileri agisindan kadin ve erkek sporcu gruplar arasinda anlamli bir farklilagma
olmadig1 gozlenmistir (p>,05). Polat ve arkadaslari, yapmis olduklar1 arastirmada bel ¢evresi
ortalamasini spor yapan ¢ocuklarda 68,32+ 6,89 cm, spor yapmayan ¢ocuklarda 71,36+ 6,72
cm oldugunu agiklamiglardir (Polat ve ark., 2003). Atli’'nin gerceklestirdigi calismada bel
cevresi ortalamasi sirasiyla basketbolcularda 77,37+4,38cm, futbolcularda 71,11+4,60cm,
sedanterlerde 70,48+6,95cm olarak tespit edilmistir (Ath, 2009). 12 ile 14 yas araligindaki
sporcular {izerinde gergeklestirilen ¢alismamizda erkek ve kadin sporculara ait bel g¢evresi
Olclimlerinin (sirasiyla,67,37 + 10,83;59,5 + 4,67 cm) literatlir bulgular1 ile 6énemli oranda
benzer oldugu gozlenmistir. Bel ¢evresi verisinin erkek sporcularda kadin sporculardan daha

yiiksek bulunmasinin cinsiyet faktoriinden kaynaklaniyor olabilecegini diisiinmekteyiz.

Kogyigit ve arkadaslarinin 12-14 yas grubu erkek hentbol ve tenis performans

sporculart iizerinde gerceklestirdikleri arastirmalarinda kalga ¢evresi ortalamalarini sirasiyla
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hentbolcularda 82,59+5,23 cm, tenis sporcularinda 80,46+6,73cm olarak tespit ettiklerini
bildirmislerdir (Kogyigit ve ark. 2018). Erkek basketbol sporcusu, futbolcu ve sedanter
bireyler (14 ile 16 yas) ile gergeklestirilen arastirmasinda Athi (2009) kalgca cevresi
ortalamalarin1 sirasiyla basketbolcularda 97,18 + 4,85 cm, futbolcularda 89,02+3,46cm,
sedanterlerde ise 88,50+6,15 cm olarak belirlediklerini agiklamistir (Atli, 2009). 12 ile 14 yas
araligindaki sporcular iizerinde gergeklestirilen aragtirmamizdaki erkek ve kadin sporculara
ait kalgca cevresi (sirasiyla,79,93 + 9,78;80,33 £ 5,62 cm) Ol¢limlerinin literatiir bulgular1 ile
bliyiik oranda benzer oldugu sdylenebilir. Ayrica kalga ¢evresi Ol¢liimiinde kadin sporcularin
erkek sporculardan istatistiksel olarak anlamli olmayan diizeyde daha yiiksek kalca cevresi
degerlerine sahip olduklar1 tespit edilmis olup gozlemlenen bu farkliligin cinsiyet
farkliligindan kaynakli olabilecegini diisiinmekteyiz.

Atl’ nin 12 ile 16 yas araligindaki erkek basketbol sporcusu, futbol sporcusu ve
sedanter bireyler ile gerceklestirdigi arastirmasinda uyluk c¢evresinin basketbolcularda
53,85+3,0 cm, futbolcularda 54,08+3,04 cm, sedanterlerde ise 48,82+4,90 cm olarak tespit
ettigini aciklamistir (Atli, 2009). 12 ile 14 yas aralifindaki sporcu ve sedanterler iizerinde
gerceklestirilen calismamizda yer alan erkek sporculara ait sag iist bacak ¢evresi degerlerinin
(43,4 £ 6,21 cm)mevcut literatiir bulgulariyla yas farkliligindan kaynakli olarak 6rtiismedigini
diistiinmekteyiz. Erkek hentbol ve tenis sporculariyla (12-14 yas) gerceklestirilen arastirmada
uyluk cevresi ortalamalar1 sirastyla hentbolcularda 45,03+£3,75 cm, tenis sporcularinda ise
42,75+6,90 cm olarak tespit edildigi rapor edilmistir (Kogyigit ve ark. 2018). Spor yapan ve
yapmaya cocuklar ile gerceklestirilen bir baska arastirmada uyluk ¢evresi ortalamasinin spor
yapan c¢ocuklarda 44,79+3,35 cm, spor yapmayan cocuklarda ise 43,7743,39 cm oldugu
bildirilmigtir (Polat ve ark., 2003). Mevcut literatiir bulgular1 ile benzer yasa sahip
calismamizin uyluk ¢evresi bulgularinin ise yakin 6l¢iide benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

12-14 yas grubu erkek Ogrenciler lizerinde yapilan bir arastirmada erkek c¢ocuklarin
baldir ¢evresi ortalamasinin 29,1+£3,49 cm oldugu rapor edilmistir (Selguk, 2014). Yetenek
secimine katilan bireyeler (8 ile 10 yas grubu)iizerinde gergeklestirilen bir diger ¢alismada
erkek cocuklara ait baldir cevresinin 27,34+2,73 cm oldugu bildirilmistir (Ayan ve
Miilazimoglu, 2008). Polat ve arkadaslari, tarafindan yapilan bir arastirmada ise, baldir
cevresi  ortalamast spor yapan c¢ocuklarda 30,39+27 cm, spor yapmayan
cocuklarda29,73+2,67 cm oldugu agiklanmistir (Polat ve ark., 2003). Diizenli olarak (6 ay ile
1,5 yil siireyle) atletizm sporu yapan 10 ile 13 yas arasindaki sporcular iizerinde
gerceklestirilen aragtirmada, kalf cevresi ortalamalarinin (cm) erkek ve kadin sporcularda

sirastyla, 29.3 £ 3.0 cm, 29,3 + 2,6 cm olarak tespit edildigi rapor edilmistir (Pekel ve ark.,
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2006). 12 ile 14 yas araligindaki erkek ve kadmn sporcular iizerinde gerceklestirilen
calismamizda erkek ve kadin sporcularda elde edilen sag alt bacak ¢evresi ortalama (sirastyla,
32,1 +£4,36; 31,33 &+ 3,56 cm) verilerinin benzer yas araliginda yapilan literatiir bulgulariyla
benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Sporcu ve sedanterlerden olusan kadin ve erkek bireyler {izerinde gerceklestirmis
oldugumuz aragtirmamizda sporcu ve sedanter bireylere ait biacromial, gogiis, dirsek, biiliaca,
diz genislikleri ve ayak bilegi genisligi parametrelerinin antropometrik ol¢timleri yapilmustir.
Kadin bireylere ait genislik 6l¢iimlerinden elde edilen ortalama degerler Tablo 4’ de, erkek
bireylerden elde edilen antropometrik geniglik ortalama degerler Tablo 10’ da sunulmustur.

Kadin gruplarin genislik Ol¢limlerinden elde edilen verilerin karsilastirilmasi
sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin bulunmadigi tespit
edilmistir (p > ,05). Kadin sporcu ve sedanterlerin antropometrik genislik 6l¢iimii ortalamalari
(cm) incelendiginde sirasiyla; biacromial genisligin 34,53 + 2,06; 33,96+1,88, gogis
genigliginin 22,22+3,42; 21,41+1,26, sag dirsek genisliginin 5,71+0,82; 5,65+0,87, sol dirsek
genisliginin 5,72+0,82; 5,65+0,88, biiliaca genisligin 25,52 + 2,25; 24,94 + 2,19, sag diz
genisliginin 7,16 + 1,07; 7,29 + 1,16, sol diz genisliginin 7,11 £ 0,98; 7,25 + 1,1 sag ayak
bilegi genisliginin 6,25+0,42; 6,21+£0,39, sol ayak bilegi genisliginin 6,22+0,41; 6,20 +0,38
cm oldugu tespit edilmistir.

Erkek sporcu ve sedanterlerin antropometrik genislik Ol¢iimii ortalamalari (cm)
incelendiginde sirasiyla; biacromial genisligin 34,27+4,13; 33,16+2,71, gogiis genisligi nin
21,76+2,88; 21,49+1,87, sag dirsek genisliginin 6,06+0,71; 5,95+0,52, sol dirsek genisliginin
6,05+£0,71; 5,97+£0,54, biiliaca genisligin 24,84+2,9; 24,45+2,43, sag diz genisliginin
8,5+0,84; 8,2+0,91, sol diz genisliginin 8,42+0,85; 8,2+0,87, sag ayak bilegi genisliginin
6,67+0,6; 6,41+0,49, sol ayak bilegi genisliginin 6,67+0,59; 6,37+0,5 oldugu tespit edilmistir.
Erkek sporcularin sol ayak bilegi genisligi 6l¢iimiiniin sedanterlere gore istatistiksel olarak
daha yiiksek oldugu gozlenmistir (p < ,05). Erkek sporcularda erkek sedanterlere gore sol
ayak bilegi ol¢timii farkliliginin sporun kemikler iizerindeki gelistirici etkisinden kaynakli
oldugunu diistinmekteyiz.

Jimnastik sporuna yetenekli kadin sporcular lizerinde gerceklestirilen arastirmada
yazarlar; sporcularin omuz genisligi degerlerinin 8-10 ve 13-14 yas sporcularda sirasiyla 29,1
cm, 31,4 cm oldugunu bildirilmistir (Bradshaw ve Rossignol, 2004). Diizenli olarak (6 ay ile
1,5 yil siireyle) atletizm sporu ile ugrasan 10 ile 13 yas arasindaki sporcular iizerinde
gerceklestirilen ¢alismada, biacromial ¢ap ortalamalariin erkek sporcularda 27,9 £ 2,1 cm

kadin sporcularda 27.3 £+ 1,9 cm, biiliac ¢apin ise sirasiyla, 22,2 £ 1,7; 21,2 = 1,9 cm olarak
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tespit edildigi rapor edilmistir (Pekel ve ark., 2006). Yetenek se¢imine katilan erkek ¢cocuklar
(8 ile 10 yas grubu) ilizerinde yapilan arastirmada, cocuklarin diz ve dirsek genisligi
Olctimlerinin sirasiyla, 7,93 £ 0,69; 5,17 + 0,57 cm oldugu bildirilmistir (Ayan ve
Miilazimoglu, 2009). Pekel ve arkadaslarinin 2006 yilinda gergeklestirdigi ¢alismadaki 10 ile
13 yas araligindaki kadin ve erkek atletizm sporcularinin biiliaca genislik Ol¢limlerinin
sirastyla,21,2 + 1,9; 22,2 + 1,7 cm oldugu agiklanmigtir (Pekel ve ark., 2006).Erkek
performans sporcusu 6grenciler (12 ile 14 yas) lizerinde yapilan arastirmada 14, 13 ve 12 yas
erkek sporcularin diz genisligi ortalamalarinin sirasiyla, 90,65 + 6,38; 91,09 + 5,6; 89,77 +
23cm olarak tespit edildigi bildirilmistir (Selguk, 2014).

Mevcut literatlir genislik O0l¢limii bulgulariyla 12 ile 14 yas araligindaki sporcu ve
sedanterler iizerinde yapilmis olan arastirmamiza ait genislik 6l¢iimii bulgular1 6nemli oranda
uyumluluk gostermektedir. Ayrica, ¢alismamizdaki erkek sporcularin sag diz, sol diz, sag
ayak bilegi ve sol ayak bilegi genislik ortalama verilerinin kadin sporcularin verilerinden
anlamli diizeyde biiyiik oldugu (sirasiyla, p <,001, p <,001, p <,01, p <,001), diger genislik
degiskenleri acisindan sporcu gruplar arasinda anlamli bir farklilagma olmadig1 gézlenmistir
(p> ,05, Tablo 14). Sporcu gruplar arasindaki mevcut genislik 6l¢timii farkliliklarinin cinsiyet
faktoriinden kaynaklantyor olabilecegini diisiinmekteyiz.

Kadin-erkek sporcu ve sedanterleri kapsayan bireyler {izerinde yapilmis olan mevcut
caligmamizda sag ve sol el kavrama kuvveti 6l¢iimii, diz ekstansiyon-fleksiyon kas kuvveti
Olglimii, mekik, smav, durarak uzun atlama ve 20 m siirat Olglimleri gerceklestirilmistir.
Mevcut verilerin kadin bireylere ait dlgiimlerinden elde edilen ortalama degerlerin sonuglari
Tablo 5 ve 6’ da, erkek bireylere ait ortalama degerlerin sonuglar1 ise Tablo 11 ve 12° de
sunulmustur.

Kadin sporcu ve sedanterlerin el kavrama ile diz ekstansiyon ve fleksiyon kas kuvveti
Ol¢imii ortalamalart (kg) incelendiginde sirasiyla; sag el kavrama kuvvetinin 23,57+5,08;
21,5+5,49, sol el kavrama kuvvetinin 22,9+5,33; 18,87+5,05, sag diz fleksiyon kuvvetinin
10,44+1,71; 9,5+2,3, sol diz fleksiyon kuvvetinin 10£1,89; 9,15+2,09, sag diz ekstansiyon
kuvvetinin 17,20+4,94; 15,64+3,94, sol diz ekstansiyon kuvvetinin 16,90+4,01; 14,82+3,94
kg oldugu gozlenmistir. Ayrica, kadin sporcu ve sedanterlerin mekik, sinav, durarak uzun
atlama ve 20 m siirat Olglimii ortalamalar1 incelendiginde sirasiyla, mekik 14,37+6,21;
9,3745,43 adet, sinav 6,97+4,34; 3,5+£2,15 adet, durarak uzun atlama 125,5 + 23,21; 108,63 +
24,99 cm, 20 m siirat 4,7 + 0,59; 5,35 £ 0,6 sn oldugu gosterilmistir.

Kadin sporcu ve sedanterlerin el kavrama kuvveti, diz fleksiyon ve ekstansiyon kuvvet

Olctimlerinin karsilastirilmasindan elde edilen sonuglara gore, kadin sporcularda, sol el
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kavrama kuvveti ortalamalari, sag diz ve sol diz ekstansiyon ortalamalarmin kadin
sedanterlerin ortalamalarindan anlamli diizeyde daha biiyiik oldugu (sirastyla; p <,01, p <,05,
p <,05), diger degiskenler agisindan ise kadin sporcu ve sedanter gruplar arasinda anlamli bir
farklilasma olmadigi tespit edilmistir (p> ,05; Tablo 5). Kadin sporcu ve sedanterlere ait
mekik, sinav, durarak uzun atlama ve 20 m siirat dl¢iimlerin karsilastirilmasindan elde edilen
sonuglara gore, erkek sporcularin mekik, sinav ve durarak uzun atlama ve 20 m siirat testi
ortalamalarinin sedanter kadinlarin ortalamalarindan anlamli olarak daha biiylik oldugu
(verilen sirayla; p <,01, p <,001, p <,01, p <,001; Tablo 6) gozlenmistir.

Erkek sporcu ve sedanterlerin el kavrama ile diz ekstansiyon ve fleksiyon kas kuvveti
Olciimii ortalamalart (kg) incelendiginde sirasiyla; sag el kavrama kuvvetinin 25,87+7,78;
22,93+7,4, sol el kavrama kuvvetinin 24,41+7,77; 20,53+6,77, sag diz fleksiyon kuvvetinin
12,05€2,93; 10,94+2,59, sol diz fleksiyon kuvvetinin 11,90+2,5; 10,53+£2,59, sag diz
ekstansiyon kuvvetinin 19,504+4,29; 16,50+4,25, sol diz ekstansiyon kuvvetinin 19,10+3,56;
15,87+3,04, oldugu gozlenmistir. Ayrica, kadin sporcu ve sedanterlerin mekik, siav, durarak
uzun atlama ve 20 m siirat 6l¢timii ortalamalar1 incelendiginde sirasiyla, mekik 20,07 + 4,09;
17,03 + 3,45 adet, smav 11,73 + 4,16; 6,33 + 3,22 adet, durarak uzun atlama 146,87 +28,34;
114,43 + 24,45 cm, 20 m siirat 4,27 + 0,39; 4,47 + 0,45 sn oldugu tespit edilmistir.

Erkek sporcu ve sedanterlerin el kavrama kuvveti, diz fleksiyon ve ekstansiyon kuvvet
Olclimlerinin karsilastirilmasindan elde edilen sonuclara goére erkek sporcularda sol el
kavrama kuvveti, sag ve sol diz fleksiyon, sag ve sol diz ekstansiyon ortalamalarinin erkek
sedanterlerin ortalamalarindan anlamli olarak daha biiyiik oldugu (sirasiyla; p <,05, p <,05,
p <,05 p <,05 p <,05) sag el kavrama kuvveti agisindan ise, erkek sporcu ve sedanter
gruplar arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi gézlenmistir (p> ,05; Tablo 11). Erkek
sporcu ve sedanterlere ait mekik, sinav, durarak uzun atlama ve 20 m siirat 6lgtimlerin
karsilastirilmasindan elde edilen sonuglar, erkek sporcularin mekik, sinav ve durarak uzun
atlama ortalamalarinin sedanter erkeklerin ortalamalarindan anlamli olarak daha biiyiik
oldugunu (verilen sirayla; p < ,01, p <,001, p <,001), ancak 20 metreyi kostuklar siirede
erkek sporcu ve sedanter gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit edilmistir (p >
,05; Tablo 12). Dahasi, kadin ve erkek sporcularin el kavrama kuvveti, diz fleksiyon ve
ekstansiyon kuvvet olglimlerinin karsilastirilmasindan elde edilen sonuglar, erkek sporcularin
sag diz ve sol diz ekstansiyon ortalamalarinin, kadin sporcularin ortalamalarindan anlamli
olarak daha biiylik oldugunu (verilen sirayla; p < ,05, p < ,05) diger degiskenler acisindan
sporcu gruplar arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigi gézlenmistir (p> ,05; Tablo 15).

Kadin ve erkek sporcularin mekik, simav, durarak uzun atlama ve 20 m siirat dlgiimlerinin

69



karsilagtirilmasindan elde edilen sonuglarin, erkek sporcularin mekik, sinav, durarak uzun
atlama ve 20 metre siirat testi ortalamalarinin, kadin sporcularin ortalamalarindan anlamli
olarak daha biiyiik oldugunu gostermektedir (verilen sirayla; p < ,01, p <,001, p <,01, p <
,001; Tablo 7).

Statik kas kuvveti belirlenmesinde kuvvet olciicli dijital veya yayl sistemle basing
kurallarina gore islev goren dinamometreler kullanilir. Basing prensiplerine gore islev goren
dinamometreler ile el kavrama, bacak ve sirt kuvvetleri degerlendirilebilmektedir
(Miihtirhanci Dal, 2011; Glinay ve ark., 2013). Kadin ve erkek atletizm sporcular1 (10 ile 13
yas) lzerinde gerceklestirilen calismada erkek sporcularin sag/sol el kavrama kuvveti
ortalamalarinin sirasiyla, 20,8 + 6,5 / 19,9 + 5,8 kg, kadin sporcularin ise sirasiyla,
20,1+4,6/18,9+4,6 kg olarak tespit edildigi agiklanmistir (Pekel ve ark., 2006). Spor yapan ve
yapmayan 14 yas grubundaki adelosanlar ile gerceklestirilen bir bagka arastirmada el kavrama
kuvveti ortalamasinin spor yapanlarda 24,75+ 6,39 kg spor yapmayanlarda 19,92 + 6,28 kg
oldugu aciklanmistir (Polat ve ark., 2003). Kas kuvvetinin degerlendirildigi farkli bir
calismada 14 yas kadin basketbol sporcularindan alinan el kavrama kuvveti 6l¢iim ortalamasi
32,8 + 4,2 kg olarak agiklanmistir (Pizzigalli vd., 2017). Sporcu gruplar ile gerceklestirilen
(10 ile 12 yasg) aragtirmada, futbolcularin sag/sol el kavrama kuvveti ortalamalarinin sirastyla
17,11+ 4,40/ 15,62+ 3,41 kg, badmintoncularin ise sag/sol el kavrama kuvveti ortalamalarinin
sirastyla, 15,21+1,70/ 14,68+ 2,86kg oldugu rapor edilmistir (Kiirk¢li ve ark., 2009). Erkek
futbolcularin (9 ile 15 yas) fiziksel 6zelliklerini belirlemek icin gerceklestirilen bir calismada
sol ve sag el kavrama kuvveti (kg) ortalama degerleri sirasiyla, 10 yas grubunda 13,79 /
12,96, 11 yas grubunda 14,20 / 13,90, 13 yas grubunda 19,37 / 18,98, 14 yas grubunda ise
18,92 / 19,20 oldugu aciklanmistir (Simsek ve ark., 2014). Kadin yiiziicliler (11 ile 12 yas)
tizerinde gerceklestirilen ¢aligmada sag el kavrama kuvveti (kg) ortalama degerleri yiiziiciiler
ve sedanterlerde sirasiyla, 18,38 + 2,94; 18,3 £ 2,15 oldugu bildirilmistir (Miihiirhanci Dal,
2011). 12 ile 14 yas araligindaki adelosanlar tizerinde gerceklestirilmis olan arastirmamizin el
kavrama kuvveti bulgularinin literatiir bulgulariyla 6nemli derecede uyumlu oldugu

gdzlenmistir.

Onceden belirlenmis &lgiide uygulanan dirence karsi gelebilme kabiliyeti ‘kuvvet’
olarak adlandirilmaktadir. Bedensel ‘kas kuvveti’ organizmanin tiim sistemleriyle miikemmel
sekilde caligmasi, cinsiyet, yas, viicut kompozisyonu bilesenleri, bedensel aktivite seviyesi ve
genetik etkenlerden oldukga fazlaca etkilenebilen bir terimdir. Ozellikle, artan viicut kiitlesi

ve belirli bir diizen ¢ergevesinde stirekli olarak yapilan antrenmanlar kuvvet artisinda dnemli
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yeri olan faktorlerdir (Kosar ve Demirel, 2004). Celik’in 2022 yilinda lise ¢agindaki futbolcu
ve sedanter kadin ve erkek bireyler lizerinde yapmis oldugu ¢alismada sag diz ekstansiyon ve
fleksiyon kas kuvveti (kg) ol¢imii degerlerini sirasiyla kadin futbolcularda 21,65 + 4,33;
20,52 + 3,14, erkek futbolcularda 27,46 + 6,97; 22,09 + 3,73, olarak tespit ettiklerini
aciklamislardir. Yazar kadin sedanterlerde sag diz ekstansiyon ve fleksiyon kas kuvveti (kg)
Olciimii degerlerini sirastyla, 21,32 + 3,61; 15,78 + 2,39, erkek sedanterlerde 23,94 +3,44;
19,2 + 4,30 olarak tespit ettiklerini bildirmislerdir (Celik, 2022). 15 ile 18 yas araligindaki
genglerde yapilmis olan mevcut ¢alismanin bulgulari ile 12 ile 14 yas araligindaki bireylerde
yapilmis olan calismamizin bulgularindaki farkliligin yas faktoriinden kaynaklaniyor
olabilecegini diisiinmekteyiz. Literatiirde, elit ve elit olmayan diizeydeki sporcularin diizenli
olarak yapmis olduklari antrenmanlara bagli olarak gerek bacak kas gruplari gerekse el
kavrama kas kuvveti parametrelerini artirdigini gésteren birgok arastirma mevcuttur (Celik,
2022; Isik ve Erdagi, 2022; Erdag: ve ark., 2022; Isik ve Erdagi, 2023; Unuvar ve ark., 2023).
En az 2 yildir diizenli spor yapan ve sporcu yapmayan sedanter 12 ile 14 yas araligindaki
adelosan kadin ve erkek bireyler lizerinde gergeklestirilen calismamizda gerek bazi el
kavrama gerekse bazi diz kas kuvveti parametrelerinin sporcu bireylerde sedanterlere gore
daha yiiksek bulunmasimi diizenli spor yapmanin gelistirici etkisinden kaynaklaniyor
oldugunu sdyleyebiliriz. Ayrica, erkek sporcularda kadin sporculara gore bazi diz kas kuvveti
degerlerinin daha yiiksek bulunmasinin nedeni olarak da, erkek -cinsiyet faktoriinden
kaynaklaniyor olabilecegini diisiinmekteyiz.

Erkek ogrenciler (12 yas grubu) iizerinde gerceklestirilen aragtirmada uzun atlama
degerlerinin 163,52 + 24,22 cm olarak tespit edildigi rapor edilmistir (Akgiin ve arkadaslari,
1986). Sporcu ve sedanter 6grenciler (10 ile 12 yas) ile gerceklestirilen bir baska ¢alismada,
durarak uzun atlama ortalamalarinin sporcularda 140,96+ 17,97 cm, spor yapmayanlarda ise
130,58+ 15,69 cm oldugu rapor edilmistir (Giil ve arkadaslari, 2006). Uzuncan, 12 yas
grubundaki erkek ogrencilerin durarak uzun atlama degerlerinin 153,58 + 16,62 cm olarak
tespit ettiklerini agiklamislardir (Uzuncan, 1991).Kadin ve erkek atletizm sporculart (10 ile 13
yas) lizerinde gerceklestirilen diger bir arastirmada erkek cocuklarin uzun atlama degerinin
181,2 + 16,2 cm, kiz ¢ocuklarin ise 170,8 £ 20,8 cm oldugu agiklanmistir (Pekel ve ark.,
2006). Basketbol, futbol ve sedanter 6grenciler (12 ile 16 yas) ile yapilan arastirmadan,
durarak uzun atlama 6l¢iimiiniin basketbolcularda 2,50 + 0,17 m, futbolcularda 2,25 + 0,06 m,
sedanterlerde 2,17 + 0,12 m olarak tespit edildigi agiklanmistir (Atli, 2009). Uzun atlama
degerlerine ait baz1 mevcut bulgularin ¢alismamizin bulgulariyla hemen hemen ayn1 degerlere

sahip oldugu ancak bazi ¢aligmalarin bulgularindan diisiik oldugu gézlenmistir. G6zlemlenen
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farkliligin spor bransi, sporcularin yas grubu ve spor yapma yili ile yakindan iligkili
olabilecegini tahmin etmekteyiz.

Erkek hentbol sporcusu ve sedanter adelosanlar (11 ile 13 yas) {izerinde
gergeklestirilen bir ¢alismada 30 sn mekik testi ortalamasi sirasiyla, hentbolcularda 16,8 +
1,85; 16,2 + 3,33 adet olarak agiklanmistir (Catakginler, 2021). Erkek futbolcularin (9-15 yas)
fiziksel ozelliklerini belirlemek i¢in gergeklestirilen bir calismada 30 sn mekik testi ortalama
degerleri 10 yas grubunda 18,79 adet; 11 yas grubunda 17,75 adet; 13 yas grubunda 18,52
adet; 14 yas grubunda ise 18,43 adet olarak tespit edilmistir (Simsek ve ark., 2014). Sporcu ve
sedanterler (12 ile 16 yas) lizerinde gerceklestirilen arastirmada 30 sn mekik testi
ortalamasimin sirastyla basketbolcularda 20,35+1,87 adet, futbolcularda 22,75+2,35 adet,
sedanterlerde 18,75+2,19 adet oldugu rapor edilmistir (Atli, 2009). Hentbol ve tenis sporculari
(12-14 yas) tizerinde yapilan bir baska caligmada mekik ortalamasinin hentbolcularda 21,78 +
3,26 adet, tenis sporcularinda 19,35 + 2,43 adet oldugu bildirilmistir (Kogyigit ve ark. 2018).
Mekik testi degerlerine ait bazit mevcut bulgularin ¢alismamizin bulgulariyla hemen hemen

ayni degerlere sahip oldugu sdylenebilir.

Kogyigit ve arkadaslar tarafindan 12-14 yas grubu erkek hentbol ve tenis performans
sporculart iizeri yapilan ¢alismada sinav ortalamasi hentbolcularda 16,50 £ 0,39 adet, tenis
sporcularinda 13,85 + 0,33 adet olarak tespit etmislerdir (Kogyigit ve ark., 2018). Atli’nin
2009 yilinda 12 ile 16 yas aralifindaki erkek sporcu sedanterler iizerinde gergeklestirdigi
calismada ise, 30 sn smav ortalamasi sirasiyla basketbolcularda 24,954+3,76 adet,
futbolcularda 17,95 + 1,46 adet, sedanterlerde 17,60 & 2,13 adet tespit edilmistir (Atli, 2009).
Mevcut smav testi bulgularmin calismamizin bulgulariyla kismen benzerlik gosterdigi

gdzlenmistir.

Erkek futbolcularin (9-15 yas) fiziksel 6zelliklerini belirlemek i¢in gergeklestirilen bir
calismada 20 m siirat kosusu ortalama degerleri 10 yasta 3,90 sn ve 11 yasta ise 4,03 sn, 13
yasta 3,63 sn, 14 yasta ise 3,65 sn olarak tespit edilmistir (Simsek ve ark., 2014). Badminton
sporcular (10-12 yas) lizerinde yapilan ¢alismada 20 m siirat kosusu ortalama degerinin 3,83
sn olarak tespit edildigi rapor edilmistir (Kiirk¢ii ve ark., 2009). Erkek futbolcular (10-12 yas
) Tlzerinde gerceklestirdikleri c¢alismada 20 m siirat degiskenlerini(sn) futbolcu ve
sedanterlerde sirasiyla 4,99 + 0,73; 4,68 = 0,28sn oldugu acgiklanmistir (Kumartasl ve ark.,
2014).Kadin tenis oyunculari (10 ile 14 yas) lizerinde gergeklestirdikleri calismada 20 m siirat

degerinin tenis sporcularinda 4,76 + 0,31 sn oldugu rapor edilmistir (Kivrak ve Zorlu, 2019).
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20 m siirat kosusu degerlerine ait baz1 mevcut bulgularin ¢aligmamizin bulgulariyla hemen
hemen ayni degerlere sahip oldugunu soyleyebiliriz. Caligmamizda mekik, sinav, durarak
uzun atlama ve 20 m siirat gibi motorik Ol¢iim degerlerinin erkek sporcularda kadin
sporculardan anlamli diizeyde daha yiliksek bulunmasmin nedeni olarak, erkek cinsiyet

faktoriiniin etkili olabilecegini diistinmekteyiz.

5.2. Sonug¢

Mevcut calisma ile 12 ile 14 yas araliginda adelosan dénemdeki diizenli spor yapan
erkek sporcularda bazi uzunluk, ¢evre ve genislik 6l¢iim parametreleri erkek sedanterlere gore
daha yiiksek bulunurken, kadin sporcularda, uzunluk, ¢evre ve genislik 6l¢iim parametreleri
acisindan benzer demografik ozelliklere sahip kadin sedanter bireylere gore herhangi bir
farklilik bulunmamustir. Dahasi, kadin sporculara ait sol el kavrama kuvveti, her iki diz
ekstansiyon kas kuvveti ile mekik, sinav, durarak uzun atlama ve 20 m siirat kosu testi gibi
motorik oOl¢timlerin kadin sedanterlere gore daha yiiksek bulunmasinin yani sira, erkek
sporculara ait sol el kavrama ile her iki diz ekstansiyon ve fleksiyon kas kuvveti ile mekik,
sinav, durarak uzun atlama gibi baz1 motorik dl¢timler erkek sedanterlere gore daha yiiksek
bulunmustur. Benzer sekilde, cinsiyet faktorii etkisi ile erkek sporcularda bel cevresi, her iki
diz ve ayak bilegi genislikleri, her iki diz ekstansiyon kas kuvveti ile mekik, sinav, durarak
uzun atlama testi gibi motorik olgtimler kadin sporculara gore daha yiiksek bulunmustur.
Sporcu gruplarin kuvvet Ol¢lim parametrelerinde herhangi bir asimetri durumu tespit
edilmemistir.

Sonu¢ olarak, 12 ile 14 yas araliginda diizenli spor yapmanin hem belirli
antropometrik dl¢im parametreleri, motorik 6l¢iim degerleri ve kas kuvvetini etkiledigi, bu
etkilenmenin erkek cinsiyette daha belirgin oldugu sdylenebilir. Arastirmamiz neticesinde
elde edilen bulgulardan sporcu gruplarda herhangi bir asimetrik gelisimin olmadigi
gozlenmistir. Bu nedenle, arastirima grubundaki adelosanlarda diizenli spor yaralanmasi
nedeni olan asimetrik gelisime de engel oldugu sdylenebilir.

5.3. Oneriler

Bu aragtirmada, 12 ile 14 yas aralifindaki adelosan kadin ve erkek sporcu ve sedanter
bireylerin bazi uzunluk, gevre ve genislik gibi antropometrik, boy, kilo ve VKI gibi
demografik parametreleri, el kavrama kuvveti, diz ekstansiyon-fleksiyon kas kuvveti, mekik,
sinav, durarak uzun atlama ve 20 metre siirat testini igeren bazi motorik Ol¢timleri
gerceklestirilmistir. Mevcut c¢alisma, sporun anilan degerler {izerine etkileri hakkinda

literatiire onemli bilgiler sunmaktadir. Spor, geng¢ nesillerin hem fiziksel hem de zihinsel
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gelisimlerinde biiylik 6neme sahiptir. Mevcut calismanin olumlu sonuglari geng nesilleri
spora tesvik etmede dnemli rol {istlenecektir. ileri yaslarda spor yapma aliskanligi kazanma
oldukc¢a zordur. Bu nedenle, ¢alismamizin sonuglarinin geng bireylerin spor yapma aliskanligi
edinmelerine katki sunacagimi beklemekteyiz. Ayrica, toplumlarda nitelikli ve madalya
kazanan sporcular yetismesi icin, bireylerin erken yaslarda spora tesvik edilmeleri yerinde
olacaktir. Dahasi, erken yasta sporcu olan yetenekli adelosanlarin sportif performanslarinin
arttirilarak topluma kazandirilmalari son derece dnemlidir. Bu durum da, sporcularin gerek
antropometrik, gerekse kuvvet ve motorik 6l¢iim degerleri diizenli olarak degerlendirilmesiyle
miimkiin olacaktir. Caligmamizdan elde edilen sonuglarin bu yonde de katki sunacagina
inanmaktayiz. Calismamizin 6l¢lim sonuglari, sporcu adelosanlarin performans gelistirici
antrenman programi diizenleme ve siirdiirmelerine de katki sunacaktir. Dahasi, ¢alismamizin
sonuclari, 12 ile 14 yas araliginda adelosan dénemdeki kadin ve erkek sporcularin yetenek
belirlemeleri ve performans gelistirme c¢alismalarinda referans deger olarak

degerlendirilebilir.
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EKLER

Ek 1. Veli Onam formunun doldurulmasi

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU
BILGILENDIRILMIiS GONULL{U KATILIMCI (VELI/VASD) ONAY FORMU

Sizi Necmettin Erbakan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Anabilim Dal1 Yiiksek
Lisans 6grencisi Ayse Nur MORBEL KAYNAK tarafindan yiiriitiilen “Spor Yapan ve Yapmayan
12-14 Yas Grubu Ogrencilerde Bazi Antropometrik ve Motorik Ozelliklerin Arastirilmas1” baslikl:
aragtirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanmn amaci 12-14 yas grubundaki en az iki yildir diizenli spor
yapan ¢ocuklar (kadin, erkek) ile spor yapmayanlarin (kadin, erkek) bazi antropometrik él¢iimleri
ve motorik becerileri arasindaki farkliliklarin incelenmesidir.

Bu calismaya katilmak tamamen GONULLULUK esasma dayanmaktadar.

Calismanm amacia ulasmasi icin sizden beklenen, biitiin sorulara, kimsenin baskisi veya telkini altinda
olmadan, size en uygun gelen cevaplan ictenlikle vermenizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz. arastirmaya
katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi
bir anda caligmay birakima hakkina da sahipsiniz.

Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen aragtuma amaci ile kullamlacak olup KISISEL
BILGILERINIZ GIZLI TUTULACAKTIR: ancak verileriniz yaym amaci ile kullamlabilir.

Eger arastwmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler diginda, simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyac
duyarsaniz, aragtirmaciya simdi sorabilir veya agagidaki iletisim bilgilerinden ulagabilirsiniz.

Arvastnmact Tarafmdan Doldmulacak

Katilimemin kigisel bilgilerinin gizli tutulacagim, katilimcinin calisma kapsaminda saglayacag: tiim verilerin
etik kurallara gére iglenecegini ve bu etik kurallarmn ihlali durumunda, ortaya cikacak tiim sorumlulugu kabul
ettigimi beyan ederim.

UnvanyAdi-Soyadi:

E-posta:

Telefon:

Tarih:

il].lZSl :
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Ek 2.Katilimci Onam formunun doldurulmasi

Yetigkin Katthmceinmin Kendisi tarafmdan doldwrulacak
O Yukarida yer alan ve aragtrmadan dnce katilunciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam
istenen caligmanm kapsamim ve amacimi, géniillii olarak iizerime diigen sorumluluklar: anladim.
O Calisma hakkinda yazily/sézlii aciklama aragtirmaci tarafindan yapild: ve kigisel bilgilerimin ézenle
korunaca@ konusunda yeterli giiven verildi.
O Bu kogullarda, aragtirmaya kendi istegimle, hicbir bask ve telkin olmaksizin katilmay: kabul ediyorum.

Kisith Kattlmmemmin Velisi/Vasisi tarafmdan  doldurulacak

[}

Yukarida yer alan ve arastirmadan &nce katilimerya verilmesi gereken bilgileri okudum ve bu caligmanin

kapsamim ve amacmi, goniillii katilimeilara diigen sorumluluklar anladim.

O Calisma hakkinda yazily/sézlii aciklama aragtirmac: tarafindan yapild: ve katilimemnimn kisisel bilgilerinin
dzenle korunacag konusunda yeterli giiven verildi.

O Bu kogullarda, velisi/vasisi bulunduBum ...........occoiiirierrirerreirra,s ‘min aragtirmaya kendi

istegimle, hicbir baski: ve telkin olmaksizin katilmasmi kabul ediyorum.

) . 0 Istiyorum
Aragtirma tamamlandifinda genel/ézel sonuclarin benimle paylagilmasim

O Istemiyorum

Adi-Soyadi:
veva Katihme1 Kodu:

Tarih:

i:l].l.Zil :

iletisim Bilgileri (istege bagli):

® Bu form, katlimemn kendisi/velisi/vasisi tarafindan imzalandiktan sonra aragtirmaciya teslim edilecektir.
Avrica talep edildigi takdirde, bu formun bir niishasi kanlimetya verilecektir.
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Ek 3. Demografik bilgilerin alinmasi

DEMOGRAFIK DEGERLER

KATILIMCI

ISIM-SOYISiM

YAS

BOY

VUCUT AGIRLIGI

BRANS

SPOR YASI
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Ek 4. Antropometrik 6l¢iimlerin alinmasi
UZUNLUK OLCUMLERI

KATILIMCT

UST KOL SAG

UST KOL SOL|

ALTKOL SAG

ALT KOL SOL

EL 5AG

EL SOL

UST BACAK SAG

UST BACAK SOL|

ALTBACAK SAG

ALT BACAK SOL

AVAK SAG

AYAK SOL
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GENISLIK OLCUMLERI

KATILIMCT |BIACROMIAL GENISLIGH GOGUS GENISLIGI DIRSEK GENISLIGI SAG |DIRSEK GENISLIGE SOL|BIILIACA GENISLIGE |DIZ GENISLIGE SAG|DIZ GENISLIGE SOL | ATYAK BILEGE SAG |AYAK BILEGI SOL
CEVRE OL CU'M'U
KATILIMCI [OMUZ SAG|OMUZ SOL |GOGUS  |UST KOL SAG|UST KOL SOL|ALT KOL SAG |ALTKOL SOL[BEL  [KALGA |UST BACAK SAG|UST BACAK SOL|ALT BACAK SAG |ALT BACAK SOL
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Ek 5.Motorik 6l¢iimlerin alinmast

MOTORIK OLCUMLER

KATILIMCI

DURARAK UZUN ATLAMA

EL KAVRAMA KUVVETL

MEKIK TESTI

SINAV TESTI

20M SURAT TESTI

DIZ FLEKSIYON $AG

DiZ FLEKSIYON SAG

DIZ EXSTANSIYON SAG]

DIZ EXSTANSIVON SOL
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Ek 6.Etik kurul raporu

T.C. NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI BiLiMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Toplant: Sayisi: 38 Toplant: Tarihi: 01.11.2023

Karar Sayisi:2023/562:(Basvuru 1D: 16473) N.E.U. Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiltesi
Beden Egitimi ve Spor Boliimit Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog.
Dr. Kenan ERDAGI nin “Spor Yapan ve Yapmayan Ortadgretim Ogrencilerinde Baz
Antropometrik ve Motorik Ozelliklerin Arastinimasi” tez calisma baghfinin “Spor
Yapan ve Yapmayan 12-14 Yas Grubu Ogrencilerde Baz1 Antropometrik ve Motorik
Ozelliklerin Arastiriimasy” bash@iyla degistirilmesi talebi ile ilgili bagvurusu goriistildi.
Baghk degisiklik talebinin uygun olduguna oybirligi ile karar verilmistir.

Not: Cahigma ile ilgili gerekli izin ve yasal sorumluluk aragtirmaciya aittir.

Sorumlu Aragtirmaci: Dog. Dr. Kenan ERDAGI

Yardimar Arastirmacilar: 2. Tez Danmigsmam Dog. Dr. Billent ISIK KAYNAK
Yiiksek Lisans Ogrencisi Ayse Nur MORBEL

ASLI GIBIDIR
01.11.2023

Prof.Dr. Emine GECKIL
EtKKurulu-Bagkan:
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NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

Sayi: 14-85 06.10.2021

Sayin Dog. Dr. Kenan ERDAGI

Sorumlu arasurmact olarak yilriiteceginiz “Spor Yapan ve Yapmayan Ortadgretim
Ogrencilerinde Bazi Antropometrik ve Motorik Ozelliklerin Aragtinlmasi™ bashkli proje ile
ilgili kurulumuza yapugimz etik kurul basvurusu gériigildi. Kurulumuzun 06.10.2021 tarih
ve 2021/14-85 sayih karariyla, ¢alismanin bilimsel etik agidan uygun olduguna karar verildi.
Not: Calisma ile ilgili gerekli izin ve yasal sorumluluk aragtirmaciya aittir.

Yardimar Arastirmacilar : 2. Tez Damgmani Dr. Ogir. Uyesi Biilent ISIK
Yiikseklisans Ogrencisi Ayse Nur MORBEL

Prof. Dr. Emine GECKIL

Saglik Bilimleri Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulu Bagkam
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