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GIRIS

Bu c¢alismanin amaci “Ac¢ik Alan Rekreatif Etkinliklerinden Kampgilik
Etkinligine Katilan Bireylerde Kayginin Incelenmesi” iizerine arastirma yapilarak,
bireylerin kampgilik etkinligine katilmalarinin kaygi diizeyleri tizerindeki etkisinin
incelenmesidir. Giiniimiizde hayatimizi kolaylagtiran teknolojik gelismelerle
birlikte bireylerin is ylikleri azalmaktadir. Azalan is yiikii ise bireylere giinliik
hayatlarinda fazladan zaman kazandirmaktadir. Bununla birlikte otoriteler bu
fazladan zamani degerlendirmek i¢in bazi kavramlar ortaya atmistir. Ortaya atilan
bu kavramlar bireylerin hayatlarin1 kapsayan bir dizi arastirma ve alanyazini da

kapsayan literatiir calismasiyla birlikte gegmisten gliniimiize 11k tutmaktadir.

Bu yolla ¢agimizin hastaligr olarak nitelendirilen kaygi bozuklugunun
rekreatif etkinliklerden kampgilik etkinligiyle iliskisinin incelenmesi adina literatiir
taramasi yapilmistir. Calisma doganin kaygi tizerine etkisi, rekreasyon ve agik alan
rekreatif etkinliklerinin faydalart ve kazanmimlari, dogayla ve kampla terapi

yontemleri vb. gibi arastirmalardan yararlanarak agilanmaya ¢aligilmistir.

Bos zaman genellikle kiginin 6zgiir oldugu is ve fizyolojik ihtiyacin disinda
kalan zaman demektir. Bu 6zelligiyle isin zitt1 gibi algilansa da kisiden kisiye is
tamim1 ve bos zaman algist farklilik gosterebilmektedir. Bazi bireyler bos
zamanlarin1 sadece eglenerek ve dinlenerek degerlendirirken kimileri ise kisisel
gelisim, topluma hizmet veya bir alanda uzmanlasabilmek icin c¢aba sarf ederek

degerlendirmektedir (Torkildsen, 2005).

Bos zaman kavrami bireyin i ve sorumluluklarindan geriye kalan zaman
dilimi olarak degerlendirilebilecegi gibi daha derinine inecek olursak bireyin
kendine vakit ayirdigi, yapmaktan keyif ve haz aldig1 etkinlikleri gergeklestirdigi
zaman dilimidir diyebiliriz. Birey bu yolla kendini gelistirirken ayni zamanda
kendini ifade etme ve sosyallesme imkani bulur. Bu etkinlikler fiziksel, kiiltiirel
veya sosyal olabilecegi gibi bunlarin karisimindan da meydana gelebilir. Bos
zaman bazi otoriteler bakimindan bireyin var olma zamani olarak da

degerlendirilmektedir (Aytag, 2017).



Diinya bos zaman ve rekreasyon birliginin tanimina gore bireyin goniilli
katilim esasina dayali olarak sectigi, bireye hosnutluk ve haz veren, ayn1 zamanda
kisisel tatmini arttiran etkinliklerin yapilabildigi kisiye ait zaman dilimine bos
zaman olarak adlandirilmaktadir. Bu tanimdan hareketle bireyin bu denli 6zgiir ve
bagimsiz hareket edebilmesi i¢in bu zaman diliminin tamamen ¢alisma ve zorunlu

fizyolojik ihtiyaglardan siyrilmasi gerekmektedir (Demirel ve Harmandar, 2009).

Doganin rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmasi uzun zamandir iizerinde
calisilan konulardan biridir. Calismalardan elde edilen sonucglara gore insanlarin
dogayla ve canlilarla duygusal bir baginin oldugu, sehirlesmeyle birlikte dogadan
uzaklasan insanlarin psikolojik ve fiziksel rahatsizliklara yatkinliginin arttig

goriilmektedir (Annerstedt, 2011) .

Yogun bakimda yatan hastalar1 oksijen destek biriminden ayirirken kulaklik
vasitastyla doga temelli ses dinletilen deneysel bir ¢alismada, dinletilen doga
seslerinin hastalar iizerinde stres azaltici etki gdsterdigi, gevsemelerine yardimci
oldugu hatta hastalarin agri ve kaygi seviyelerinde azalmaya sebep oldugu

sonucuna varilmistir (Kurt ve Celik, 2019).

Gliniimiiz kosullarinda modern insanin maruz kaldigi uyaranlar ve stres
faktorleri goz ontline alindiginda rahatlamak i¢in rekreatif etkinliklerin ve agik yesil
alanlarin Onemi giderek artmaktadir. Literatiirde otoriteler tarafindan yapilan
caligmalarda artan kaygi, depresyon, ve mental diger rahatsizliklarin 6nlenebilmesi
ve tedavisi i¢in agik yesil alanlar ve fiziksel aktivitelerin Onemi {izerinde
durulmaktadir. Bireyin bulundugu ortam ve katildigi rekreatif etkinlikler
sosyallesmesine, aidiyet duygusunun gelismesine, kendini ifade edebilmesine
bunun sonucunda kendi mutlu hissetmesine ve rahatlamasina yardimecr olmaktadir

(Giiltekin ve arkadaslari, 2018).



1. BIRINCi BOLUM

1.1. Zaman

Kelime anlami olarak zaman belirli bir kronolojik sirayla devam eden, kisitlt
ve miidahalesi imkansiz bir siirectir. Herkes i¢in dl¢iilebilir ve esit olan bu kaynak
ayni oranda 6nemli bir degerdir. Ayn1 zamanda algisal a¢idan goreceli olusu zaman
kavramina farkli agilardan bakmamiza neden olur. Ornegin objektif zaman kavrami
hepimizin bildigi sekilde saat vasitasiyla Olgiilebilen zamandir. Herkesge kabul
edilebilir ve esit algilanabilir olusu birimler ile 6l¢iilebilmesinden gelir. Subjektif

zaman ise kisiye gore oOlgiilecegi i¢in anlasilmasi gii¢ ve karmagsik bir kavramdir

(Akatay, 2003).

Giliniimiizde gelisen teknoloji ve bireylerin algisi ile birlikte zamanin ¢ok
farkl1 bir ¢ergcevede 6neme sahip oldugunun farkina varilmasinin ardindan gerek is
hayatinda gerekse sosyal hayatta zaman yoOnetiminin degeri kavranmaya
baglanmistir. Bireyler bu kisith kaynagin geri getirilemez ve smirli olusundan
dolayr en azindan verimli degerlendirilmesi yolunu bu soruna c¢are olarak
gormektedirler. Bu da karsimiza ‘“Zaman YOnetimi” kavramini getirmektedir.
Zaman yonetimi kavrami ise bu smirli kaynakta yapilabilecek islerin ve
etkinliklerin en planli ve programli hale getirilmesi sonucunda maksimum verimin

ve etkinin saglanmasi anlamina gelmektedir ( Giirbiiz ve Aydin, 2012).

Zaman kavrami fiziki acidan bakildiginda gbrece uzay kavramiyla
iligkilendirilir. Zamani 6lgmek i¢in uzaydaki somut olusumlardan faydalanilir.
Diger yandan zaman fizyolojik olarak ele alindiginda kisiden kisiye degisen bir
kavrama doniisiir. Her bireyin dogumundan 6liimiine gegirdigi siire farklidir. Ayni
durumu zamani psikolojik agidan degerlendirdigimizde de gérmek miimkiindiir.
Zamani1  psikolojik  yonden ele aldigimizda bireyden bireye farkl
yorumlanabilecegini goriiriiz. Ornegin bir is veya etkinlik severek bir amag
dogrultusunda yapacak bir kisi tarafindan gerceklestirildiginde zamanin c¢abuk
gectigi seklinde bir izlenim birakirken, ayni is veya etkinlik farkli kisi tarafindan
gerceklestirildiginde zamanin yavas gegtigi algilanabilir. Tiim bunlar g6z 6niinde
bulunduruldugunda zaman maddi veya manevi agidan verimli degerlendirilmesi

gereken dnemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikar (Karakiiciik, 2014).
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Kaynak: Ozdemir, 2016: 319.

1.2.Bos Zaman

Bos zaman kelime anlami acisindan Yunanca skhole kelimesi yani
yiikkiimliiliiklerden muaf olma, gorev disi1 aktiviteler anlamima gelen ve Latince
licere yani 6zgiir birakma, izin verme anlamlari tagiyan kelimelerinin birlesmesiyle

ortaya ¢ikan leisure kavramiyla ortaya ¢ikmistir (Aytag, 2017).

TDK’ ya gore “Uyku, beslenme ve c¢alismanin haricinde eglenmek ve
dinlenmek i¢in ayrilan zaman” seklinde tanimlanmistir. Bos zaman bireyler i¢in
giinliik hayatin 6nemli bir pargasi ve sagliklari ile yasam kaliteleri i¢in vazgegilmez
bir refah 6gesidir. Caligma hayati, ailevi sorumluluklar ve fizyolojik ihtiyaglar i¢in
ayrilan zamanin disinda kanlan, kisinin sadece kendisi i¢in ayirdigi ve ozgiirce

hareket ettigi zaman dilimidir (Demirel ve arkadaslari, 2022).

Teknolojinin gelisimi ve sanayi devrimiyle birlikte hizlanan iiretimin hayat
sartlarina yansimasiyla baglayan siirecte insanlar is dis1 zaman(serbest zaman) ve
bos zaman kavramlariyla ilgilenmeye baslamislardir. Bununla birlikte uzun ¢aligma
saatleri yerini daha insancil ¢alisma kosullarina birakirken giiniimiize gelindiginde
aragtirmalar fazla calisan bireylerin is verimliliginin artmasindan ziyade azaldigim

gostermektedir. Bundan hareketle bireylerin ¢aligma hayatindaki verimliligini



kendilerine ayirabildikleri dinlenme ve desarj olma siirelerine yani bos zaman
kavramina baglayabiliriz. Ancak bos zaman kavramu, is dis1 zaman( serbest zaman)
kavramiyla karistirilmamahdir. Is dist zaman( serbest zaman) belirsizlik ve
yOnslizliik ifade ederken bireyin tam olarak kontroliinde sayilmaz. Fakat bos zaman
hak edilen, kisisel zevk ve tercihler 1s18inda rekreasyonel faaliyetlere
yonlenilebilecek tamamen 06zgir zaman dilimidir. Kontrol yine bireyin

kendisindedir yani génliince planlanabilir ( Karakiiciik, 2014).

1.3.Rekreasyon

Rekreasyon yeniden canlandirma, dinlenme gibi anlamlar icerdigi gibi birey
veya gruba haz veren goniillii katilimin esas alindig1 ve sonucunda bireylere saglik,
motivasyon, eglence, kisisel kazanim gibi faydalar saglayan etkinliklerin bireyin
bos zamaninda (¢alisma ve fizyolojik ihtiyaclarinin disinda) gergeklestirilmesidir.
Rekreasyonun asil amaci dinlenmek, yeniden enerji toplamak ve motivasyon

kazandirmaktir (Kalkan, 2012).

Cogunlukla bos zaman kavramiyla rekreasyon kavraminin i¢ igeligi
tanimlanmasinda giicliikler olusturur. Bu giigliiklerin oniine ge¢mek adina bos
zamanin iizerinde durdugu konu daha ziyade zaman kavrami olup rekreasyonun
tizerinde durdugu konu ise etkinlik kavrami olarak ele alinabilir. Rekreasyonun
temelinde goniilli katlm esas1 yattig1 gibi etkinliklerin dolayli olarak sundugu
fiziksel ve sosyal faydalarin yani sira sagladigi mental destekte goz ardi

edilememelidir (Tekin ve arkadaslar1, 2017).

Giliniimiizde bos zaman ve rekreatif aktiviteler birey i¢in amag halini almaya
baslamis calisma saatlerinin azalmasiyla birlikte bireye kendini tanima ve
gelistirme firsatin1 sunmustur. Bireyler zaman yonetiminin dnemini kavramis, bos
zamanlarimi kisisel ihtiyaclara ve isteklerine uygun aktivitelerle degerlendirerek
hem sosyallesmek i¢in hem de gerekli dinlenme ve motivasyonu saglamak i¢in

rekreatif etkinliklerden yararlanmaya baglamistir (Karakiiciik, 2008).



Bos zaman ¢ok yonlii olup verimli degerlendirildiginde yaraticiligi, saglik
ve kuvveti, yasam doyumunu arttirabilecegi gibi bilingsizce tiiketilirse bunalimi,
sikintiy1 ve mutsuzlugu tetikleyebilmektedir. Ayni zamanda c¢alisan bireylerin kendi
ugraslarina vakit aywrarak gerceklestirdigi bos zaman aktiviteleri yasam
doyumlarina ve sosyal hayatlarina pozitif yonde katki sagladigindan meslek

hayatlarin1 ve is verimlerini de pozitif yonde etkilemektedir (Sabbag ve Aksoy,
2011).

Karvonen bir c¢alismasinda fiziksel aktivitenin viicut direncini arttirarak
hasta olma oranimi azalttigini ve bireyi mutlu ederek motivasyonunu arttirdigi

sonucuna ulagmistir (Aktaran: Demirel ve Harmandar, 2009).

Rekreasyon agik veya kapali alanlar1 kapsayan kentin igerisinde veya kent
dis1 mekanlar1 da icine alan, bireye motivasyon olarak genellikle bir 6diiliin
sunulmadig1 aksine etkinligin kendisinin 6diil sayildigi katilimcisina keyif veren,
eglendiren, bireyler arasi diyalogu ve etkilesimi saglayan gerginligini alan ayni
zamanda enerjisini atmasini saglayarak bireyi rahatlatan yasamin yiiklerinden ve
sorumluluklarindan uzaklasmasini saglayan etkinliklerin yine bireyin goniillii

olarak gerceklestirmesine verilen addir (Karakii¢iik ve Basaran, 1996).

Rekreasyon faydalari agisindan ele alinip degerlendirildiginde birgok 6ge

karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar:

Fiziksel Saghk: Rekreasyon etkinliklerinin siiphesiz en belirgin ve fark
edilmesi somut kanitlara dayanan katkilarindandir. Etkinligin igerigine baglh olarak
hangi etkinligin fiziksel fayda saglayabilecek etkinlik oldugunu ayirt etmek

miimkiindiir(Tekin ve arkadaglari, 2017).

Gelisen teknoloji ve otomasyon sistemleri bireyin is i¢in harcadig: fiziksel
enerji miktarin1 diistirerek gittikce daha hareketsiz bir yasama kapi aralamaktadir.
Ayn1 zamanda gittikge artan hareketsizlik saglik agisindan birgok olumsuz sonucu
da beraberinde getirmektedir. Bireyler bu negatif etkilerden kurtulmak i¢in bos
zamanlarini rekreatif etkinliklerle degerlendirme yoluna, giderek daha ¢ok ihtiyag

duymaktadir. Bireyin fazla enerjisini rekreasyon etkinlikleriyle gidermesi:



rahatlamasimin ve desarj olmasinin yani sira kuvvetlenmesine, durus ve postiir
bozuklugunun 6niine gecilmesine sebep olurken ayni zamanda koordinasyon ve

becerilerinin gelismesine katki saglar(Tekin ve arkadaslari, 2017).

Mental ve Duygusal Saghk: Bireyin giinlilk hayat ve is hayatindaki
sorumluluklarindan uzaklagsmasina katki saglar. Birey etkinlige katildiginda
sagladig1 haz ve keyifle giinliik sikintilarinin yani sira is hayatindan kaynaklanan
kaygiyr da unutabilir. Gergeklestirilen sosyal, sanatsal ve fiziksel etkinlikler

vasitasiyla birey kendini ifade imkani1 bularak rahatlar(Tekin ve arkadaslari, 2017).

Bilgi Gelisimi: Rekreasyon etkinligi direkt bireyin katilimi dogrultusunda
“yaparak Ogrenme” kavrami yoniinden imkan yaratir. Ayni zamanda cevreyle
iletisimi de olanak saglar. Bu yoniiyle bireye sosyallesme imkani sundugu gibi

“sosyal 0grenme” kavramina da araci olabilir(Tekin ve arkadaslari, 2017).

Sosyal Uyum: Bireyler arasi iletisimi etkinlikle saglayan rekreasyon ayni
zamanda katilimcisina sosyal dinamiklere ayak uydurmasi igin firsat verir.
Bireylerin c¢evresine karst empati yapabilmesini ve yerine gore iletisimdeki
hatalarin1 torplileyebilmesine Onayak olabilir. Ayni zamanda oyun yoluyla
cocuklarin akranlariyla saglikli iletisim kurmasina yardimci olabilir (Tekin ve

arkadaslari, 2017).

1.3.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon bos zaman etkinliklerinin hepsini kaplayan bir ¢at1 tanimdir. Bu

sebeple her etkinlik rekreasyon faaliyeti olarak tanimlanamaz. Rekreasyon;

o Bos zaman smurlar igerisinde yani bireyin ¢alisma ve fizyolojik
ihtiyaclarinin digindaki zaman diliminde gerceklesir.

o Rekreasyon bos zamanda, hig¢bir sey yapmadan oturmak demek
degildir. Faydali zaman ge¢irmektir. Hatta bos bos oturmanin zittidir.

o Rekreasyona goniillii katilim esastir. Bireyin etkinlik se¢imi yine

bireyin kendi tercihlerine dayanir. Disaridan bir etki veya zorlama gerektirmez.



. Etkinlik salt fiziksel, diislinsel veya iletisimsel olabilecegi gibi bu ug
gibi gorlinen kavramlar1 da barindiran bir yapida olabilir.

. Rekreasyon katilimciya keyif verir ve dolayli olarak dogal bir fayda
saglar. Katilimc1 gegirdigi zamandan haz alir ve vaktinin nasil gectigini
algilayamaz.

o Rekreasyon kisiye kendine vakit ayirip dinlenme, hos vakit gecirme,
giinliik streslerden armmma gibi faydalar saglayip kisiyi ruhen, fiziken ve mental
acidan bir yenilenme ve doyum haline sokar bu sebeple kamu ve 6zel kuruluslar
rekreasyonu destekler.

o Rekreasyon ne kadar toplumdan ve kiiltiirden ayrilmaz bir biitiin olsa

da bireyin ihtiyacini baz alir (Tekin, 2017).

Rekreasyon kavrami dogasi geregi 6znel bir kavram oldugu i¢in bireyin ilgi
alanina, isteklerine ve ihtiyaclarina gore hatta diinyay: algilayis ve yasayis sekline
gore bile degisiklikler gosterebilir. Bu durum rekreasyon kavramini 6zgiirlestirdigi
kadar tanimin1 zorlastirir. Fakat ¢ogu arastirmaci ve otoritenin ortak kaniya vardigi

bazi temel 6zellikler vardir. Bunlar:

o Rekreasyon etkinligine katilim bireyin tercihi dogrultusunda goniillii
olarak gergeklestirilmelidir. Bireyin bir¢ok tercih arasindan kendine uyani se¢gmesi
halinde etkinlikten alinacak keyif ve haz saglanabilir.

. Rekreasyon bireye 6zgiir hissettirir. Calisma hayatinda ve sosyal
hayatta belli kurallara ve orgiitsel yiikiimliiliikklere tabi olan bireyler bos
zamanlarinda ozgiirce hareket etme ihtiyacit duyabilir. Bu sekilde omuzlarinda
biriken yiiklerinden kurtulup dinlenerek ve eglenerek 6zgiice yaptiklar tercihlerden
haz alip kendilerini yenileme firsat1 bulurlar (Karakiicgiik, 2014).

o Etkinlige stirekli katilim zorunlulugu bulunmamalidir. Birey etkinligi
gergeklestirirken gelisim amaci giitse bile katilim istegi ve insiyatifi yine bireyin
tasarrufunda olmalidir.

. Rekreasyonun olmazsa olmaz sartlarindan bir digeri de bos zaman
diliminde gergeklestirilebilmesidir. Bireyin her tiirlii yiikiimliiliigiinden kurtuldugu

bos zamani sadece rekreasyon etkinligini gergeklestirebilmesine olanak saglar.



. Rekreasyon etkinliginde din, dil, cinsiyet, ik ayrimi olmaksizin
evrensel bir biitlinliigii vardir. Bireyler arasi bir sinirlama dahi s6z konusu degildir.

o Rekreasyon etkinliklerinde insiyatif bireyin kendisinde olmalidir.
Bireyi kisitlayict politika ve yonetmelikler etkinlik ve birey acisindan verimli
sonuglar getirmeyecektir.

. Rekreasyon etkinlikleri esnektir. Her tiirlii ortam ve iklim kosulunda
acik veya kapali alan fark etmeksizin gergeklestirilebilir.

° Rekreasyon bir etkinlik gerektirir. Bu etkinlikler fiziksel, zihinsel,
duygusal veya sosyal iceriklerin bazilarini hatta bazen tlimiinii barindirabilir.

o Rekreasyon  ¢esitli  etkinlikler  biitiinidiir.  Bireylerin ~ bos
zamanlarinda ugrasmaktan keyif aldiklar1 her etkinliktir. Bu etkinliklerin her biri
bir zenginlik ve yagam bi¢imidir.

o Rekreasyon etkinligi bireye haz ve mutluluk verir. Zaten rekreasyon
etkinligi secimindeki asil amag¢ bireyin bos zamanini eglenerek, dinlenerek, ve
desarj olarak degerlendirmesi nihayetinde ruhsal doyuma ulagmasidir. Bu sekilde
birey hose¢a vakit gecirir ve gecirdigi zamani verimli kullanmis olur.

o Rekreasyon evrensel bir boyut tasir. Bazi etkinlikler diinyanin her
yerinden insani ortak bir paydada bulusturur. Miizik, spor, giizel sanatlar bunlara
ornek olarak verilebilir.

o Rekreasyon etkinligi bireyi kisitlamayip kendini ifade etmesine ve
icindeki yaraticilig1 yansitabilmesine dnayak olmalidir (Karakiigiik, 2014).

o Rekreatif etkinligin her bireye gore farkli bir amaci vardir. Bu
amagclar bireyden bireye degismektedir. Bir etkinlikte ama¢ kimi birey i¢in birinci
olmak iken, kimisi i¢in bitirebilmek olabilir. Baz1 bireyler icin ise etkinlige sadece
katilmak o etkinligi tercih amaci olabilir. Rekreatif etkinlikte rol kavrami da bireyin
bakis acisina ve yorumuna gore degisebilen bir unsurdur. Ornegin kimi icin kosma
eylemi diger birey i¢in tempolu yiirlimeye es deger olabilir. Bir diger birey iginse
maraton kogmak ilk akla gelen eylem olabilir.

o Rekreasyon etkinlikleri bireye 6z farkindalik ve sosyal biling
kazandirir. Birey etkinlikten aldigi keyif ve mutlulugun yani sira bazi yan

kazanimlar elde eder. Bu kazanimlar bireylerin psikolojik durumlarini, fiziksel



sagliklarini, bir topluluga aidiyet duygularini gelistirir ve bireye daha kaliteli bir
yasam sunar sekilde olmalidir.

o Rekreasyon etkinlikleri bulundugu kiiltiire ve ahlaki davraniglara
uygun ayni zamanda sosyal degerlere ters diismeyen etkinliklerdir. Toplum
kurallarina uyar ve buna tesvik eder. Bireylerin gelisimlerine katki saglar. Bazen
bireyler bos zamanlarin1 alkol tiiketerek, sigara icerek, kumar ve sans oyunlari
oynayarak degerlendirme tercihinde bulunur. Bu tip davranislar literatiirde “A
Tipik Bos Zaman Davramslar1” olarak degerlendirilir. Rekreasyonel etkinliklerin
bireyden bireye yorumunun degistigi gibi kiiltiirden kiiltiire de tercih farkliliklarinin
olmas1 kaginilmazdir. Hatta bir toplumda rekreatif etkinlik olarak gerceklestirilen
aktiviteler diger toplum i¢in sikici olabilecegi gibi yapilmasi hos karsilanmayacak
toplum kurallarina zit olarak kabul edilebilecek davranislar iceriyor olabilir.

. Rekreasyon, bir etkinlik gergeklestirilirken ikinci bir etkinligin daha
yapilabilmesine 6nayak olabilir. Ornegin kampcilik yapan biri kamp
etkinligindeyken kus gozlemciligi veya doga yiiriiyiisii de yapabilir.

o Rekreasyon etkinlikleri rekreasyonistler yani katilimeilar tarafindan
gerceklestirilir. Etkinligi gerceklestiren katilimcilar baskalarinin yerine etkinligi
gerceklestirmis olmazlar.

o Rekreasyon etkinligi her yerde yapilabilir. Planli veya plansiz
olmasi, tesis i¢inde veya tesis disinda olmasi, etkinligin basinda alaninda uzman
birinin olup olmamasi bir seyi degistirmez.

o Rekreasyon, rekreatif etkinliklere bireyin goniillii katilimi ve tercihi

sonucu gerceklesen bir eylemdir (Karakiiciik, 2014).

1.3.2. Rekreasyon Psikolojik Faydalari

Gelisen teknoloji ve sehirlesmenin etkisiyle artan stres bireylerde cesitli
psikolojik sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Gittikce hizlanan teknolojik
gelismeler internet bagimliligi, tiiketim c¢ilginhigr gibi aligkanliklari beraberinde
getirmekte, yalnizlagan insanlarda kaygi, dikkat daginikligi, tiikenmislik hissi,
mental yorgunluk, vb. gibi durumlar goriilmektedir. Yasadigimiz ¢cagin sorunu olan

kaygit bozuklugu ve dikkat eksikligi giderek yayginlasmaya devam etmektedir.
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Yapilan caligmalarda sehir yagamindan uzaklagsmanin ve dogaya ¢ikmanin insan
zihnini dinlendirdigi, stresi azalttifi ve bireyi sakinlestirdigi belirtilmektedir. Ayni
zamanda ¢alismalar doganin ve yesil alanlarin dikkat kapasitesini arttiran uyaranlar
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle sakinlesmek ve dinlemek isteyen
insanlar rekreatif etkinlik tercihlerini dogal ve yesil alanlardan yana kullanmakta
Ote yandan rekreasyon faaliyetlerinin sosyal boyutundan da faydalanarak

yalnizliklarin1 da gidermeye ¢alismaktadirlar (Haq, 2011).

Stres ve rekreasyon iizerine yapilan ¢alismalarda stresin fizyolojik ve mental
saglik problemlerine sebep olabildigi ve bireyleri depresyondan kalp hastaliklarina
anksiyete ve tilkenmislikten sindirim sistemi problemlerine kadar siiriikleyebilecegi
belirtilmistir. Ayni zamanda stresin alkol, sigara kullanimi, siddet ve ofke
problemleri ve motivasyonsuzluk gibi davramigsal problemleri de tetikleyebildigi

one siirtilmiistiir (Karakiigtik, 1996).

Gelisen teknoloji ve ¢agdas yasamla birlikte glinlimiiz meslek dallarinda ve
orgiit yapilarinda karsimiza artarak c¢ikan stres faktorii ozellikle bazi meslek
gruplarinda da kendini dogal olarak gostermektedir. Calisma hayatinda yasanan
performans kaygisit ve mobbing gibi faktorler de bireyleri stres faktdriine maruz
birakmaktadir. Bireylerin bos zamanlarinda rekreatif etkinlikler yaparak desarj
olmasi, gecirdigi zamandan keyif almasi, is hayatindaki stres ve sorumluluklarindan
uzaklasarak Ozgiirce vakit gecirmesi gittikce artan bir 6neme sahip olmaktadir.
Birey bu vyolla kendini ifade edebilmekte, c¢evresiyle daha rahat iletisim
kurabilmektedir. Bu sekilde yasam kalitesini arttirmakta ve stresten bir nebze olsun
uzaklasabilmekte ayn1 zamanda kendini yenileyebilme firsati yakalamaktadir

(Karakiictik, 1996).

Birlikte kamp yapmanin ailelerde bagliligi ve maneviyati giiclendirdigi
gozlenmistir. Dogada insan giicliyle ¢adir kurmak, ates yakmak, internetten,
elektrikten uzak bir sekilde kalmak insanlarin iletisimini gii¢lendirmektedir. Bunun
gibi ozelliklerinden dolay1 literatiirde kamp aktif rekreasyon faaliyeti olarak ele
alinmaktadir (Jirasek, 2016).
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1.3.3. Rekreasyon Faaliyetlerinin Siniflandirmasi

Rekreasyonun siniflandirilmasinda  birgok faktér gozetilebilir. Fakat
genellikle bireyin istek ve ihtiyaglari ile etkinligi tercih edis amaglarmin tizerine
gruplamalar yapilmaktadir. Bireyin etkinligi tercih edis amaclar1 ve ihtiyaglari
cesitlendikge karsisina g¢ikan etkinlik miktar1 da artmaktadir ki bu da kesin bir

gruplama isleminin yapilmasini zora sokmaktadir.

Genel olarak 2 grupta degerlendirirsek karsimiza;

1) Amaglarma gore,

2) Cesitli ol¢iit ve tercihlere gore basliklar ¢ikar:

1.3.3.1 Amaclarina Gore Rekreasyonun Simiflandirmasi

a) Dinlenme: Bos zamanlarini dinlemek amaciyla degerlendiren ve
buna uygun etkinliklere yonelen bireylerin tercihidir. Bu yolla fiziksel ve mental
sagliklarim1 devam ettirmeyi ve korumayr amaglayarak etkinlik se¢iminde
bulunulmasidir.

b) Kiiltiirel: Bos zamanlarinda miize, antik kent, tarihi kalintilar, etnik
motifler tasiyan yerlerin gezilmesi gibi kiiltiirel etkinliklerin tercih edilmesidir.

C) Toplumsal: Bos zaman1 degerlendirirken sosyal iligkiler ve iletisim
kurmak kazanimina dayali etkinliklerin tercih edilmesidir.

d) Sportif: Bos zamanin degerlendirilmesinde aktif veya pasif(izleyici)
ya da etkinligin yoneticisi sifatiyla sportif etkinliklerin tercih edilmesidir.

e) Turizm: Bos zaman etkinliginde bulundugu mekandan farkli bir
mekan1 gezip goérmek ve orada kisa siireli hatiralar edinerek gerceklestirilen
rekreatif etkinlik seklidir.

f) Sanatsal: Bos zaman etkinligi olarak sanatsal faaliyetlerle
ilgilenmektir. Ornek olarak resim yapmak, siir yazmak, bir miizik aleti calmak gibi

rekreatif etkinlikler verilebilir(Karakiiciik, 2014).

1.3.3.2 Cesitli Olgiit ve Tercihlere Gore Rekreasyonun Simiflandirmasi
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Bu baglik altinda rekreasyon etkinliklerinin katilimcilarinin yaslarina gore
etkinlige katilan bireylerin katilim durumlarina yani tek baslarina, bir sosyal grupla
veya aileleriyle ya da etkinligin gergeklestigi iklim ve mevsim kosullarina gore
degerlendirmesi yapilabilecegi gibi etkinligin gerceklestigi ortamin agik veya kapali
alan olmasi gibi 6lgiitler de sayilabilir( Karakiigiik,2014).

Rekreasyonel etkinliklerin  biiyiikliiklerine ve etki alanlarma gore
siniflandirmakta miimkiindiir. Biiytikliiklerine gore sirasiyla; mega etkinlikler,

hallmark (damga) etkinlikler, biiyiik etkinlikler ve yerel etkinlikler seklindedir.

a) Mega Etkinlikler: Tim e¢konomi ve dinya medyasin
etkileyebilecek haber degeri tasiyan devasa maliyet ve etki alanma sahip
etkinliklerdir.

b) Hallmark Etkinlikler: Gergeklestirildigi sehri ve kasabayi etkisi
altina alan damga vurucu ve adindan soz ettirici etkinliklerdir. Bulundugu bolgenin
tarihinden ve kiiltlirlinden izler tasir. Bolgeye olan ilgiyi ve farkindalig: arttirir.

C) Biiyiik Etkinlikler: Diger adlar1 olan major etkinlikler seklinde de
anilirlar. Uluslararas1 spor karsilagmalari1 ve konserler bu tipte etkinliklere 6rnek
olabilir. Medyanin ve ziyaret¢ilerin etkisi ile ekonomik olarak baskin giice sahiptir.

d) Yerel Etkinlikler: Daha ¢ok ulusal veya yerel oOlgekte etkili
digerlerine gore daha kiigiik bazda etkinliklerdir (Can, 2015).

1.3.4. Acik Alan Rekreatif Etkinlikler

Acik alan rekreatif aktiviteleri bireylerin veya gruplarin bos zamanlarini
degerlendirmek i¢in goniillii olarak katildigi ve doganin bizzat ev sahipligi yaptig
tesisli veya tesissiz aktivitelerdir. Dogayla i¢ ige olan bireye kent yasamindan ve
stresinden uzaklagsma imkani sagladigi gibi aktif katilimla bireye eglenme,

dinlenme ve sosyallesme imkani sunmaktadir (Kalkan, 2012).

Ulkemizde yapilan bir calismaya gore bireylerin rahatlamak ve kisisel
gelisim saglamak amaciyla acik alan rekreatif faaliyetlerini tercih ettikleri, bu yolla

ayn1 zamanda sosyallestikleri belirtilirken liniversite 6grencilerinin bos zamanlarini
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verimli kullanamadiklar1 ve topluluklar araciligiyla gesitli faaliyetlere katiliminin

saglanmasi gerektigi goriilmiistiir (Ozen, 2017).

Acik alan rekreasyonu agik havada gergeklestirilen tiim etkinliklere verilen
addir. Bu etkinliklerin baslica mekanlar1 olarak ormanlari, daglar1 ve sulak alanlari
sayabiliriz. Kent yasaminda ve kapali alanlarda bunalmis bireyler daha 6zgiir ve
rahatlamis hissetmek ve desarj olmak icin genellikle bu etkinlikleri tercih edip

fizyolojik ve mental rahatlama yoluna giderler (Karakiiciik,2014).

Gelisen teknolojinin ve iyilesen caligma sartlarinin da etkisiyle, bireylerin
bos zaman aktivitesi olarak yasamlarini stirdiikleri ¢evrelerden uzaklagmayi tercih
ettikleri ve acgik hava rekreasyon etkinliklerine katilmay1 segtikleri goriilmektedir.
Yine agik hava rekreasyon etkinliklerine katilmay1 etkileyen unsurlardan bir diger
oge ise sosyo-ekonomik durumdur. Yani bireylerin demografik 6zelliklerini, gelir

ve meslek durumlarmi, egitim diizeylerini i¢eren sebeplerdir(Akesen, 1978).

Acik hava rekreasyon etkinliklerini gerceklestirilme sekillerine gore ele
alacak olursak Burch’un Amerika’da ortaya koydugu c¢alismaya ait

siniflandirmadan yararlanabiliriz. Buna gore:

a)Simgesel iiretimde gerceklesen etkinlikler: Bireylerin sembolikte olsa
ortaya bir iiriin koyduklar1 rekreatif etkinliklerdir. Ornegin: Doga fotografcilig,
kozalak veya deniz kabugu toplama, kus gozlemciligi bu grupta sayilabilir(Akesen,
1978).

b)Yogun gii¢ gerektiren etkinlikler: Katilimcisinin gii¢ harcamasini
gerektiren etkinlikleri bu grupta sayabiliriz. Ornegin: Rafting, yiizme, doga
yiirliylist, tirmanis ve dagcilik gibi etkinlerdir(Akesen, 1978).

c¢)Yasam siirdiirme temal etkinlikler: Bireylerin acik hava etkinliklerinde
giinliik dogal ihtiyaclarmi karsilamak icin gerceklestirdigi etkinliklerdir. Ornegin:
Kamplarda ates yakma, kamp alaninda ¢evre diizenlemesi yapma, barinak yapma,

kamp hayatin1 kolaylagtirmak icin tesisler liretme bu grupta sayilabilir(Akesen,
1978).
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d)Belirli bir kurala bagh olmayan etkinlikler: Bireylerin yine acik hava
rekreasyonu dahilinde kurala baghh kalmadan Ozgiirce gergeklestirdikleri
etkinliklerdir. Ornegin: Ormanda yiiriiyiis yaparken sarki sdylemek, kuslarm ve
doganin sesini dinleyerek huzur bulmak gibi eylemler bu grupta sayilabilir(Akesen,

1978).

e)Belirli bir kural cercevesindeki etkinlikler: Bireylerin agik havada
gerceklestirdigi 6nceden belirlenmis ve kesinlesmis kurallara dayanan rekreatif
etkinliklerdir. Ornegin: Oryantiring, kros( doga kosusu), paintball gibi etkinlikler
bu grupta sayilabilir (Akesen, 1978).

1.4 Kaygi Kavram ve Ozellikleri

Kaygi kavramini psikiyatrik olarak ilk ele alan kisi Sigmund Freud’dur.
Fakat ondan &ncesine gidersek karsimiza Kierkegaard’in “Kaygi Uzerine” adh
felsefi eseri c¢ikar. Kaygiy1 varolusun temeline bagh goren Kierkegaard, tercih ve
secimlerimizin bir sonucu olarak kayginin da ortaya ¢iktigini savunmustur. Bireyin
Ozglir se¢imlerinin bilinci ve varolusunun dogrudan bir sonucu olan kaygi
kavramint korkudan ayirmak iginse, korkunun nesneye yoneldigini kaygininsa
bireyin dogrudan varolus sorumlulugundan dogdugu goriisiinii ortaya atmustir.
Freud ise kaygiy1 kisinin diislince diinyasin1 ve psikolojik durumunu anlamak i¢in
kullanmistir. Kaygiyr nevrozun merkezi olarak gormiistiir. Kaygi ve korku
ayriminda ise korkunun nesnesi oldugunu Kierkegaard gibi kabul etmistir.
Kaygimin nesnesiz oldugunu ve eger baskilanirsa fobi benzeri semptoma

doniisebilecegini savunmustur (Bak, 2022).

Kaygi her insanin arda bir deneyimledigi korku ve endiseye benzer gercekci
bir ruh halidir. Insanin hayatta kalmasina ve ¢evreye uyum saglayabilmesine katki
saglayan bir yapidir. Nevrotik kaygi ise bu yapmin gercek dist yani mantik
cercevesinden c¢ikmis halidir. Nevrotiklerde kaygi durumu gerceklikten sapar ve
anlagilmaz bir hal alir. Yetigkinlikten ¢ok bebeklik ve ¢ocukluk yillarinin etkisi
nevrotik kayginin kékenini olusturur (Doidge, 2002).

Bireyin kaygi ve korkuyla karigik ruhsal durumuna kaygi bozuklugu

denmektedir. Freud’ a gére davranis ve duygu bozukluklarinin temel sebebidir. Her
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bireyin kaygilar1 oldugu gibi diislince yapisina gore bu durum artabilir veya
azalabilir. Kaygi bozuklugu fiziksel olarak hizli kalp ritmi, mide bulantisi, kaslarda
gerilme, terleme ve agizda kuruma olarak kendini gosterebilecegi gibi bireylerin
kendini ifade etme giigliigii ¢ekmesi ve giinlik yasamin idamesi gibi sosyal
sorunlarla da kendini gosterebilmektedir. Bu da bireyin kendisini huzursuz

hissetmesine ve kaygilarinin artmasina zemin hazirlayabilmektedir (Kalyon, 2018).

Depresyon ve kaygi siklikla bireylerin genclik donemlerinde es zamanl
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Depresyon sorunu yasayan kisilerin %90’inda kaygi
semptomlarina da rastlanmaktadir. Bu durum ergenlikte giderek artmakta, gerekli
teshis ve tedavi uygulanmazsa artarak devam edebilmekte bununla birlikte farkl

rahatsizliklara yol acabilmektedir (May, 2011).

1.5.Kampeilik Kavram ve Ozellikleri
Artan sehirlesmeyle birlikte bunalan bireylerin bos zaman degerlendirme

tercihlerinin giderek artan sekilde, dogaya dayali turizm etkinliklerinden yana
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte Antik Yunan kaynaklarina kadar uzanan ve
bilinen en eski acik hava rekreatif etkinlik olma 6zelligi tagiyan kampgilik etkinligi

karsimiza ¢ikarmaktadir ( Sengel ve arkadaslari, 2020).

Dogada akla gelebilecek rekreatif etkinliklerden ilki kampgiliktir. Bunda
ekonomik ve karmasikliktan uzak olusunun siiphesiz etkisi biiyiiktiir. Bireyi
ozgiirlestirmesi ve dogayla i¢ ige olmasina olanak saglamasi da ayrica tercih edilme
sebeplerindendir. Kampgilik direk bir rekreatif aktivite olabilecegi gibi avcilik,
doga yiiriiylsleri, kus gozlemciligi vb. gibi aktiviteler i¢in aragta olabilmektedir.

Kampeiligin bireylere kazanimlari:

1) Kamp tecriibesiyle kazanilan beceriler bireylerin gelecek hayatlarinda
kullanilabilir.

2) Bireylere gevre duyarliligi ve doga sevgisi kazandirir.

3) Bireylere grupla ¢alismay1 gretir.

4) Bireye 0zgiiven kazandirir.

5) Bireylere liderlik vasfini gelistirmek ve sosyallesmek icin firsatlar sunar

(Karakiigtik, 2008).
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Tabiat ve orman alanlarinda yapilan rekreasyon etkinliklerinin dogal
yasama etkisinin 6l¢iilmesi gliniimiizde bir¢ok ¢alismanin ortak konusudur. Yaban
hayat1 ve sakinlerini etkileyen etmenlerden biri de sliphesiz giirtilti kirligidir (Yerli

ve arkadaglari, 2012).

Kamp terimi ilk olarak Amerika’da ortaya c¢ikmustir. Etkinlik olarak ele
alindiginda dogada kisa siireli konaklamak, rekreatif ve sportif etkinliklerde
bulunmak, dinlenmek, eglenmek ve desarj olmak anlamlarini yerine getirir (Topay

ve Kogan, 2009).

Kampgilik teriminin tarihgesine bakacak olursak, rekreatif kampgilik
kavramini ilk ortaya atan kisi olan Thomas Hiram Holding ve 1908 yilinda yazdig:
el kitab1 ¢ikar. 1910 yilinda ise Amerikan Kamp Birligi (ACA) kurulmustur. Yine
Amerika’da 1941 yilinda ilk genglik kamplar:1 birligi kurulmustur ve 1948 yilina
gelindiginde kamp kavrami standartlar1 uygulanmaya baslanmistir. 1997 yilindan
itibaren ise kampciligin, c¢ocuklarin gelisimleri iizerine olan etkisi tiizerinde
durulmaya baslanmistir. Gliniimiize gelindiginde kampgilik etkinliginin kirsal
alanlarda ve ormanlarda gerceklestirilmesi bireylere daha pratik ve ekonomik bir
tatil alternatifi sunmaktadir. Kampeilik etkinliginin gerceklestirildigi kamp

alanlarin1 siiflandiracak olursak 4 baglikta incelememiz miimkiindiir. Bunlar:
a) Kamp Alanlari:

Bireylerin genellikle 2-3 giin konaklamay: tercih ettikleri bu kamp alanlari
ulasim acisindan ¢ok elveriglidir. Kentlere ve anayollara yakinlardir. Fakat

sunduklar1 imkan ve altyap1 hizmetleri kisithidir (Topay ve Kogan, 2009).
b) Rekreasyonel Kamp Alanlar::

Bireylerin rekreasyonel etkinliklerini ve tatillerini gozeterek tercih ettikleri
kamp alanlaridir. Genellikle katilimcilar: 7 giin ve iizeri konaklamayi tercih ederler.
Bu kamp alanlarinin sundugu imkanlar arasinda dogal giizelliklerin yan1 sira kent

ve ana yol giiriltiisinden uzak oluglar1 da vardir. Diger kamp alanlarina gore
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altyap1 ve hizmetlerin standartlar1 daha yiiksektir. Hatta baz1 kamp alanlar1 kaplica

ve 1lica gibi hizmetlere de yakin olabilirler.
¢)Transit Rekreasyonel Kamp Alanlar:

Bireylerin hem kisa hem de uzun siireli konaklamayi tercih ettikleri ve ayni
zamanda rekreasyonel imkanlarin da sunuldugu kamp alanlaridir. Transit kamp
alanlar1 ve rekreasyonel kamp alanlarmin karisimi gibidir. Ulasimi itabiryle

kentlere ve anayollara daha yakindir.
d)Organizasyon Kamp Alanlari:

Bu kamp alanlar1 daha ¢ok bir tema ve amaca yonelik yerlerdir. Genellikle
sivil toplum kurulusu veya kuliiplere baglilardir. Yas gruplarina gore boliimlere

ayrilabilmektedirler (Topay ve Kogan, 2009).
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IKINCI BOLUM
2.1.ARASTIRMANIN YONTEMI
Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri
toplama araglar1 ve uygulama siireci ile verilerin analizinde kullanilan istatistik

teknikleri hakkinda bilgilere yer verilmistir.

2.2.Arastirma Modeli

Bu ¢aligmada 17- 50 yas aras1 geng yetiskin bireylerde cinsiyet, yas egitim
durumu, gelir durumu kampa katilim durumlar arasinda istatistiksel olarak farlilik
olup olmadigini test etmek amaciyla nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli
kullanilmigtir. Tarama modeli; gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekli ile betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2020).
Arastirma genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli ile hazirlanmistir.
Iliskisel tarama; iki ve daha ¢ok sayida degisken arasinda birlikte degisimin
varligin1 ve derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir (Karasar,

2020).

2.3.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Ankara ilinde bulunan 17-50 arasi geng¢ yetigkin
bireyler olusturmaktadir. Evrenin igerisinden 6rneklemi belirlemek i¢in 319 kisiye
cevrimi¢i anketler uygulanmistir. Katilimeilara anketler sosyal medya iizerinden
dagitilmistir. Bu dogrultuda evren; arastirmacinin sosyal medya hesaplarinda kayith
olan kisiler ile kampegilik gruplari ve onlarin etki alanlar ile smrlandirilmistir.
Ankara’da ikamet eden bireyler arasindan Uygun Ornekleme yontemiyle

secilmisgtir.

Nicel arastirmalarda ve alan yazinda en sik kullanilan yontemlerden biri
uygun Ornekleme yontemidir. Hem maliyetten hem zamandan fayda saglamaktadir.
Orneklemin kolay ulagilabilir ve uygulama yapilabilir verilerden segilmesidir

(Biiyiikoztiirk, 2023).
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Tablo 1: Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Betimsel Bulgular

Degiskenler Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 163 51.1
Erkek 156 48.9
Toplam 319 100
Yas 17-20 yas 20 6.3
21-24 yas 97 30.4
25-30 yas 73 22.9
31-40 yas 60 18.8
40 ve iizeri 69 21.6
Toplam 319 100
Gelir Durumu Alt Gelir 59 18.5
Orta Gelir 238 74.6
Ust Gelir 22 6.9
Toplam 319 100
Medeni Durum Bekar 196 61.4
Evli 123 38.6
Toplam 319 100
Egitim Durumu Lise 29 9.1
Onlisans 43 135
Lisans 198 62.1
Yiiksek Lisans 42 13.2
Doktora 7 2.2
Toplam 319 100
Daha dnce hi¢ kamp etkinligine Evet 176 55.2
katildimz nmi? Hayir 143 44.8
Toplam 319 100
Kamp yapacak olsaniz tercih IIkbahar 108 33.9
edeceginiz mevsim hangisi olurdu? Yaz 127 39.8
Sonbahar 57 17.9
Kis 27 8.5
Toplam 319 100
Kamp Yapacak Olsaniz Tek bagima olmak 52 16.3

isterim. Dogada
yalniz kalmay1
tercih ederim.

Sosyal bir grupla 267 83.7
birlikte

yardimlasarak ve

aktivitelerle

gecirmek isterim.

Toplam 319 100
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Tablo lincelendiginde arastirmaya katilan Dbireylerin 163’4 (%51.1)
kadin,156’s1n1(%48.9) erkek katilimcilar olustururken yas gruplarina gére dagilimi
inceledigimizde 97’sinin (%30.4) 21-24 yas grubunda oldugu; 238’inin (%74.6)
kendini orta gelir grubunda tanimladigi gorilmiistiir. Katilimcilarin 196’smin
(%61.4) medeni durumunun bekar oldugu vel98’inin(%62.1) lisansiistii egitim
durumuna sahip bireyler oldugu belirlenmistir. Katilimecilarin “Daha 6nce hi¢ kamp
etkinligine katildiniz m1?” sorusuna cevap olarak 176’sinin (%55.2) evet cevabini
verdigi, “Kamp yapacak olsaniz tercih edeceginiz mevsim hangisi olurdu?”
sorusuna cevap olarak ise 127’ si (%39.8) yaz mevsimini sectigi goriilmiistiir. Son
olarak “Kamp yapacak olsalar” 267 sinin(%83.7) sosyal bir grupla birlikte etkinlige
katilmak istedikleri tespit edilmistir.

2.4.Veri Toplama Araglari ve Siireci

Bu calismada Ankara ilinde ikamet eden 17-50 yas geng yetigkin bireylerin
demografik 6zelliklerini belirlemek igin arastirmaci tarafindan hazirlanmis kisisel
bilgi formu ve bireylerin kaygi diizeylerini belirlemek icin Tiirkge gecerlilik ve
giivenilirlik calismast M. Ulusoy, Sahin ve Erkman (1998) tarafindan uyarlanmis
“Beck Kaygi Olgegi” kullanilmistir. Arastirma igeriginin ve kullanilacak lgme
araglarmin uygunlugu igin éncelikli olarak Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal
ve Beserl Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligindan etik kurul
onay1 alimmustir. Tezin verileri 15.01.2023 tarihlerinde Ankara ilinde ikamet eden
17-50 yas geng yetiskin bireylerden bizzat arastirmaci tarafindan hazirlanan Google
Formlar araciligiyla goniillii olan bireylere ¢evrimici bir platform {izerinden

ulagilarak toplanmistir.

2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismanin bagimsiz degiskenlerine iliskin veriler literatiir incelemesi
sonucu arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir.
Calismada veri toplama araci olarak ilk boliimde bireylerin demografik 6zelliklerini
iceren bilgi formu (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu gelir durumu)
bulunurken ayn1 zamanda katilimcilarin kamp etkinligine katilim durumlari, kamp

etkinligine katilacak olsalar tercih edecekleri mevsimin hangisi olacagi, kamp
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etkinligini tek baslarina mi1, yoksa sosyal bir grupla birlikte mi ger¢eklestirmeyi
tercih ettikleri sorulmus diger boliimde ise bireylerin kaygi durumunu incelemek

adina Beck’in kaygi 6l¢egi kullanilmastir.

2.4.2. Beck Anksiyete Olcegi

Arastirmada, Dr. Aaron T. Beck (1988), tarafindan gelistirilen “Beck’in
Kaygi Olgegi” kullanilmistir. Kaygi seviyesini inceleyen 21 maddelik bir dlgek
kullanilacaktir. 4’1t Likert oOlgegi kullamlmistir. Tiirkiye icin gegerlilik ve
giivenilirligi M. Ulusoy, Sahin ve Erkman (1998) tarafindan yapilmistir. Ulusoy ve
ark. Ol¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik puanmi 0,93 olarak tespit etmislerdir.
Katilimcilarin son bir hafta icin degerlendirmesi gereken sorular yardimiyla kaygi
durumunun belirlenmesini saglayan 6l¢ek bir kendi kedini degerlendirme 6lgegidir.
Soru bagina 0-3 aras1 puanlama yapilan ve 21 maddeden olusan dlgekte 0-7 puan
kayg1 yok, 8-15 hafif diizeyde kaygi, 16-25 orta diizeyde kaygi ve 26-63 siddetli
diizeyde kaygi anlamina gelmektedir. Katilimcilara anketle birlikte onay formu
imzalatilmistir.  Olgek kaygi ve depresyonu birbirinden ayirt etmek igin
gelistirilmistir. Arastirmaci ve klinisyenlere yardimci olmasi adina gegerlilik ve
glivenirlilik testlerini saglayan o6lgek iki sendromun sonug arastirmalarini ve teorik
incelemelerini agikliga kavusturabilir yetkinliktedir (Beck, 1988). Biitiin bunlarla
beraber bu ¢alisma igin yapilan giivenirlilik analizinde “ Beck Kaygi Olgegi” igin
cronbach alpha katsayisi Olecegin bu calisma icin giivenilir ve uygun oldugunu

gostermektedir.

Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Carpikhk ve Basiklik Degerleri

Madde N X Ss Carpikhik Basiklik
Sayis1
BECK 21 319 A48 513 1.495 2.063

Tablo 2 Beck kaygi dlgegine yonelik carpiklik basiklik degerlerini ortaya
koymaktadir. Jondeau ve Rockinger (2003)’e gore bu degerlerin ¢arpiklik basiklik

katsayilar1 -3 ve +3 arasinda olmasi normal dagilim gosterecegi anlamina
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gelmektedir. Bu dogrultuda Beck Anksiyete Olceginin degerleri kontrol edildiginde

verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.

2.5.Verilerin Analizi

Tanimlayici bilgi formu, Beck kaygi 6lgeginden elde edilen veriler SPSS
25.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin kisisel bilgilerinin
dagilimlarini belirlemek amaciyla yiizde ve frekans tanimlayici istatistik yontemleri
uygulanmistir. Beck kaygi Olgegine normallik dagilim analizi uygulanmistir.
Olgegin genelinin normal dagilim 6zelligi gosterdigi goriilmektedir. Degiskenlere
iligkin aritmetik ortalama seklinde hesaplanan puanlarin demografik ozellikler
bakimindan farklilasma durumunu belirlemede bagimsiz Orneklemler ig¢in ikili
gruplarda t-Testi ve ikiden fazla olan gruplarda ise Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) testi kullanilmistir. Gruplar arasinda fark bulunan analizlerde, anlaml
farkin hangi grupta oldugunun tespit edilmesi i¢in Post Hoc Tukey testi
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizleri i¢in anlamlilik diizeyi p< 0,05 olarak

kabul edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
3.1.BULGULAR

Tezin bu boliimiinde arastirmanin amaci kapsaminda belirlenen, amagclara

iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3:Cinsiyet Degiskenine Gore Beck Anksiyete Olcegi Puanlarimin t-Testi
Sonuglart

Cinsiyet N X SS t p
BECK Kadin 163 52 ,548 1.347 .096
Erkek 156 44 473

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde aragtirmaya katilan bireylerin anksiyete diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini anlamak
amaciyla gergeklestirilen t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamistir(t=1.347; p=0.96).

Tablo 4: Yas Degiskenine Gore Beck Anksiyete Olgegi Puanlarinin AnovaTesti Analiz
Sonuclari

Yas Grubu N X S.S F p
BECK 17-20 yas 20 ,37 ,612 2.364 .53
21-24 yas 97 41
25-30 yas 73 43
31-40 yas 60 ,64
41 ve iizeri 69 52

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin anksiyete diizeyleri yas gruplarina
gore anlamli farklilik gostermemektedir( F=2.364; p<0.05).

Tablo 5: Medeni Durum Degiskenine Gore Beck Anksiyete Olcegi Puanlarinin t Testi
Analiz Sonuglari
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Medeni N X S.S F p
Durum

BECK Evli 123 ,56 ,508 ,873 .023
Bekar 196 43 511

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin anksiyete diizeylerinin

medeni durum degiskenine gore puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu

gozlemlenmistir.(F=.873; p<0.05).Medeni durum “Evli” olan katilimcilarin

anksiyete diizeyleri “Bekar” katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Buna gore bireylerin anksiyete diizeylerinin medeni duruma bagli olarak ayirt edici

bir degisken oldugu sdylenebilir.

Tablo 6: Egitim Durumu Degiskenine Gore Anksiyete Diizey Puanlarinin Anova Testi
Analiz Sonuglari

Egitim Durumlari N X S.S F p
BECK Lise 29 71 ,601 2.365 .053
Onlisans 43 55 517
Lisans 198 45 501
Yiiksek Lisans 42 ,38 ,435
Doktora 7 56 ,656
*p<.05

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin anksiyete diizeyleri bireylerin egitim

durumlarina gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir. (F=2.365;p<0,05).

Tablo 7: Gelir Durumu Degiskenine Gore Anksiyete Diizey Puanlarimin Anova Testi
Analiz Sonuglar

Gelir Durumu X S.S F p
BECK Alt Gelir 59 ,65 ,678 5.498 0.04
Orta Gelir 238 46 ,463
Ust Gelir 27 404
*p>.05
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Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin kaygi diizeylerinin bireylerin gelir
durumlarina gére anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. Alt gelir grubunda
olan katilimcilar ile st gelir grubunda olan bireyler arasinda fark oldugu
goriilmektedir( F=5.498; p=0.04). Alt gelir grubunda bulunan katilimcilarin kaygi
diizey puanlari, list gelir grubunda olan katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8: Bireylerin Kampa Katilim Durumlarina Gore Anksiyete Diizey Puanlariin
T Testi Analiz Sonuc¢lar1

Kampa N X S.S t p
Katilim
Durumlari

BECK Evet 176 ,36 ,454 -4,604 .000
Hayir 143 ,62 ,546

*p>.05

Tablo 8 incelendiginde arasgtirmaya katilan bireylerin kaygi diizeylerinin
kampa katillm durumu degiskenine gore anlamli bir farklihik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (t=-4.604 ;p=.000).S6z konusu farklilik kampa katilmayan
bireylerin, katilan bireylere oranla kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu

gostermistir.

Tablo 9: Kampa Katiim Tercihi Degiskenine Gore Anksiyete Diizey Puanlarinin t-
Testi Analiz Sonuclari

Kampa Katilm Tercihi N X S.S t p
BECK Yalniz 52 AT ,515 -,184 .854
Sosyal Bir Grupla 267 48 ,514

*p<.05

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin kampa katilim
tercihleri degiskenine gore anksiyete diizeyleri iizerinde anlamli farklilik

gostermemektedir (t=-,184; p=.854).
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Tablo 10: Kampa Katiim Durumu ve Beck Anksiyete Olgegi iliskisine Dair
Korelasyon Analizi Tablosu

Boyut N X Ss R p

Kampa 319 1.45 498 .250** .000

Katilim

Durumu

BECK 319 48 513 .250** .000
**0.01

Yapilan kolerasyon analizi sonucu Beck Anksiyete Olgegi ve kampa katilim
durumu arasindaki kolerasyon pozitif yonde anlamli iliskili bulunmustur( r=.250 ve
**p<0.01). Bu noktadan hareketle bireylerin anksiyete diizeylerinin yiiksek olmasi

kampa katilim durumlarini arttirmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

4.1.TARTISMA SONUC

Tartisma ve Sonug

Bu calisma Ankara ilinde ikamet eden ¢adir kampi yapan ve daha once
kamp etkinligine hi¢ katilmamis toplam 319 bireyin goniilli katilimiyla
gergeklestirilmistir. Calismada bos zamanlarini, bir acik alan rekreatif etkinligi olan
kampeilik etkinligine katilarak degerlendirmis bireyler ve daha 6nce kampgilik
etkinligine katilmamig bireylerin kaygi diizeylerinin incelenmesi amacglanmistir.
Kaygi diizeylerinin belirlenmesi igin Dr. Aron T. Beck’in 21 maddelik kaygi

6lceginden yardim alinmistir.

Calismanin amaci dogrultusunda elde edilen bulgulara gore, Ankara ilinde
ikamet eden 17-50 yas aras1 geng yetiskin bireylerin medeni durum, gelir durumu,
kamp etkinligine katilim durumlari degiskenlerine gore Beck kaygi (anksiyete)
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar belirlenmistir. Ayrica bireylerin
kampa katilim durumlar ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligskinin olup
olmadigi tespit edilmistir. Bu kapsamda arastirma sonucunda elde edilen bulgular,
bu bolimde yorumlanarak literatiirdeki  calismalarla  iligkilendirilerek

yorumlanmigtir.

Arastirmanin  6rneklemini olusturan 319 katilmecidan 163’4 (%51,1)
kadinlardan, 156’s1 (48,9) erkeklerden olusmaktadir. Cinsiyet degiskenine gore
uygulanan ve kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine yonelik kiyasinin yapildig: t
testi sonucunda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Katilimeilarin verdigi cevaplar
degerlendirildiginde cinsiyetin kaygi diizeyleri iizerinde herhangi bir etkisinin

olmadigi sdylenebilir.

Literatiirde kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskeni iizerinde etkilerinin
incelendigi ve mevcut calismayla paralel bulgulara sahip c¢alismalar vardir.
Bunlardan biri tiniversite 0grencileri lizerinde Tektas (2014) tarafindan yapilan
caligmadir.  Calismada  kadin  katilimcilarin ~ kaygi  diizeyleri  erkek
katilimeilarinkinden yiiksek olmasina ragmen aralarindaki farkin cinsiyet degiskeni

ve kaygi diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli sonu¢ vermedigi
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bulunmustur. Spor bilimleri fakiiltesinde gergeklestirilen ve Ogrencilerin kaygi
diizeylerinin incelendigi ¢alismanin sonucunda da yine benzer sekilde kaygi diizeyi

ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (Bilgili, 2021).

Literatiir tarandiginda c¢alismayla paralel olmayan sekilde cinsiyet
degiskeninin kaygi diizeyleri lizerinde etkili oldugu sonucuna varilan ¢aligmalar da
mevcuttur. Gegtigimiz yillarda yasadigimiz covid pandemisinin kaygi diizeyleri
iizerine etkisinin arastirildigt ve iilkemizde gerceklestirilen bir ¢alismada,
kadinlarin kaygi diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu ve cinsiyetler
arasi istatistiksel olarak anlamli farkin oldugu sonucuna varilmistir ( Colgecen ve

Colgecen, 2020).

Yapilan caligmada yas gruplarmin kaygi diizeyleri ile olan iligkisini
saptamak i¢in Anova Testi uygulanmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugunu 97 kisiyle
(%30,1) 21-24 yas grubu olusturmaktadir. Uygulanan Anova testinin sonucunda
yas gruplarmin kaygi diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin

olmadig1 sonucuna varilmistir.

Literatiire bakildiginda spor hizmeti alan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi
ve 0znel mutluluklariin incelendigi bir caligmada yas gruplarina uygulanan Anova
testinin sonucu, yaptigimiz ¢alismaya benzer sekilde istatistiksel agidan anlamsiz
olarak bulunmustur (Goksel ve arkadaslari, 2018). Yine spor yapan bireylerde
sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi lizerine yapilan incelemede uygulanan
Anova testi sonucu, bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi diizeylerinin
yas gruplar iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olamadigi sonucuna

varilmistir ( Tiirker ve arkadaslari, 2018).

Yapilan calismayla paralel sonuglar gdstermeyen g¢aligmalardan birinde
iiniversite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile farkindalik diizeylerinin
arasindaki iligkinin spor ve farkli degiskenler agisindan ele alinmasi konusu
islenmistir. Caligmada uygulanan Anova testine bakildiginda yas degiskeninin
sosyal gorliniis kaygis1 lizerinde etkili oldugu ve yas arttikca sosyal kayginin

azaldig1 sonucuna varilmistir (Bayram, 2019).
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Mevcut calismada gelir durumunun kaygi diizeyleri iizerindeki etkisini
saptamak i¢in katilimcilara alt gelir grubu, orta gelir grubu ve st gelir grubu
secenekleri sunulmustur. Verilen cevaplara gore gelir durumlarmin kaygi
diizeylerine etkisi hesaplanirken Anova testi uygulanmistir. Verilen cevaplar
1s18inda alt gelir grubu segenegini isaretleyen katilimeilarin kaygi diizeyleri
kendilerini orta gelir grubunda beyan edenlerden daha yiiksekte olarak bulunurken,
orta gelir seviyesi segcenegini isaretleyen katilimcilarin kaygi diizeyleri kendilerini
iist gelir grubunda beyan eden katilimcilardan daha yiiksekte olarak bulunmustur.
Calismamizin en yiiksek kaygi diizeyi ortalamasi alt gelir grubu segenegini
isaretleyen bireylerden olusmakta olup en diisiik kaygi diizeyi ortalamasini iist gelir
grubu secenegini isaretleyen katilicilar olusturmaktadir. Bu sebeple kaygi diizeyi ve
gelir durumunun Anova testi sonucu istatistiksel olarak anlamlidir. Bu sonucun

nedeni gecim kaygisina baglanmaktadir.

Yapilan caligmaya paralel olarak gelir durumunun kaygi diizeylerine
etkisinin incelendigi g¢alismalar literatiirde mevcuttur. Universite &grencilerinin
gelecek kaygilarinin incelendigi bir ¢alismada ailelerinin gelir durumlart 3 farkh
seviyede gruplandirilarak sorulmus ve katilimcilarin verdigi cevaplara Anova testi
uygulanmistir. Uygulanan testin sonucunda ¢alismayla benzer sekilde bulgular elde
edilmistir. Bulgulara gore en diisiik seviyedeki gelir diizeyine mensup katilimcilarin
kaygi diizeyi ortalamalar1 diger iki gruptan daha yliksek olarak bulunmustur. En
disiik kaygi diizeyi ortalamasi ise gelir grubu digerlerine gore daha yiiksek olan
katilimcilarda tespit edilmistir. Bu calismanin da sonucu benzer sekilde istatistiksel

acidan anlamli bulunmustur (Kula ve Sarag, 2016).

Yapilan galismayla benzerlik gdsteren diger bir ¢alisma ise Izmir’de amatdr
futbolcular arasinda gergeklestirilen kaygi diizeylerinin belirlenmesine yonelik
arastirmadir. Calismada benzer sekilde Anova testi kullanilarak kaygi diizeyleri ve
gelir durumu degiskenine yapilan uygulamanin sonucu alt gelir grubuna mensup
katillmcilarin  kaygi diizeyleri anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Kaygi
diizeylerinin yiiksek bulunmasinin sebebi benzer sekilde gecim kaygisina

baglanmistir ( Ak ve Kaya, 2017).
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Literatiir incelendiginde yapilan calismaya benzerlik gostermeyen sekilde
Tiirkgapar (2012) tarafindan gergeklestirilen giirescilerin  farkli degiskenler
acisindan kaygi diizeylerinin ele alindig1 ¢alismada kaygi diizeylerinin aylik gelir

durumlarina gore degismedigi sonucu karsimiza ¢ikmaktadir.

Mevcut ¢alismada katilimcilarin medeni durumlarinin kaygi diizeylerine
etkilerini saptamak i¢in uygulanan t testi sonucu anlamli farklilik gozlenmistir.
Uygulanan t testi sonucu medeni durumu evli olan bireylerin kaygi diizeyleri
medeni durumlar1 bekar olan katilimcilara gore daha yiiksek olarak bulunmustur.

Bunun sebebi ge¢im kaygisi ve stres olarak yorumlanabilir.

Mevcut ¢alismaya benzer sonuglar veren literatiirdeki ¢alismalardan birinde
voleybol antrendrleri tizerinde yapilan kaygi diizeyleri incelemesinde, medeni
durum degiskeni ve kaygi diizeylerine uygulanan t testi sonucu katilimcilarin
medeni durumlarinin kaygi diizeylerine etki ettigi saptanmistir (Yildiz, 2019). Yine
mevcut ¢aligmayla ilgili literatiir tarandiginda karsimiza Erdogan (2021) tarafindan
gerceklestirilen egzersiz yapan bireylerde kayginin incelendigi ve tipki mevcut
caligmadaki gibi medeni durum degiskeni ve kaygi diizeylerine uygulanan t testi

sonucu istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilen ¢alisma ¢ikmaktadir.

Literatiir incelendiginde mevcut c¢alismayla benzer sonuglar tasimayan
caligmalara da rastlanmaktadir. Spor salonu kullanicilarinin duygusal yeme ve
kaygilar1 diizeylerinin incelendigi ¢alismada medeni durum degiskeni ve kaygi
diizeylerine uygulanan t testi sonucu anlamli bir farkliliga rastlanamamistir (Yal¢in

ve Kurnaz, 2021).

Mevcut ¢alismada katilimcilarin egitim durumlart ve kaygi diizeylerine
uygulanan Anova testi sonucu istatiksel olarak anlamli bir farklihiga
rastlanmamistir. Literatiir tarandiginda Ankara ilimizde gerceklestirilen ve voleybol
hakemlerinin kaygi diizeyleri ve temel psikolojik ihtiyaclarinin incelendigi
caligmada egitim durumlar1 ve kaygi diizeylerine mevcut ¢alismaya benzer sekilde
uygulanan Anova testinin sonucunda da yine mevcut ¢alismadaki gibi anlamli bir
farklillk bulunamamistir (Arslanoglu ve arkadaglari, 2010). Yine literatiire

baktigimizda engelli cocugu olan anne babalarin kaygi diizeyleri iizerine olan bir
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caligmada annelerin egitim durumlar1 ve kaygi diizeylerine uygulanan Anova testi
sonucu istatiksel olarak anlamli bir sonuca rastlanmamistir (Aktiirk, 2012).
Literatiir tarandiginda mevcut ¢alismayla benzer sonuglar tagimayan c¢alismalara
rastlamakta miimkiindiir. Spor salonuna giden bireylerin yeme bozukluklari, sosyal
fizik kaygilar1 ve narsistik yapilanmalari iizerine olan bir ¢aligmada katilimcilarin
egitim durumlarina ve kaygi diizeylerine uygulanan Anova testinin sonucu
istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Lise mezunu bireylerin sosyal fizik kaygi
diizeyleri, lisans, yliksek lisans ve doktora mezunlarina kiyasla daha yiiksek olarak

saptanmistir (Eren, 2012).

Mevcut calismamiz iilkemizde literatiirde daha 6nce islenmemis bir alanda
yapildigit icin bazi sorularinmizin benzer c¢alismalarla karsilastirilmasi
yapilamamistir. Calismaya katilan bireylere yoneltilen “Daha o6nce kamp
etkinligine katildiniz m1?” sorusunun sonuglart “Evet” ve “Hayir” secenekleriyle
belirlenmistir. Katilimcilarin kampa katilim durumlarina ve kaygi diizeylerine
uygulanan t testinin sonucunda daha dnce kampa katilmamais bireylerin kaygi diizey
ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Bu da rekreatif etkinliklere katilmanin olas1
psikolojik faydalarimi akla getirmektedir. Artan kentlesme ve sehir hayatinin
bireyleri dogaya ve acik alan etkinliklerine daha ihtiya¢ duyar hale getirdigi
sOylenebilir. Katilimcilara kamp yapacak olsalar hangi mevsimi tercih edecekleri
soruldugunda 127’si (%39.8) yaz mevsimini tercih etmistir. Bu cevaba benzer
sekilde iilkemizde kampgilik etkinligi i¢cin Mayis, Haziran, Temmuz, Agustos ve

Eyliil aylarimin tercih edildigi Topay ve Kocan (2009) tarafindan belirtilmistir.

Mevcut ¢alismada katilimcilara kamp etkinligine bireysel mi yoksa sosyal
bir grupla birlikte mi katilmay tercih edecekleri sorulmus verdikleri cevaplara ve
kayg1 diizeylerine uygulanan t testi sonucu istatistiksel olarak anlamli bir sonuca

ulagilamamugtir.

Mevcut ¢aligmada katilimeilarin kampa katilim durumu degiskenine ve
kaygi diizeylerine uygulanan korelasyon analizi sonucu pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli olarak ¢ikmistir. Bu sonu¢ bize gostermektedir ki
bireylerin kaygi diizeyleri arttikca dogaya yonelme istekleri ve kamp etkinligine

katilm1 gergeklestirme motivasyonlar1 da dolayli olarak bilingsiz sekilde
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artmaktadir. Harper (2017) tarafindan yapilan literatiir arastirmast da
gostermektedir ki ozellikle cocuk ve genclerin gelisiminde biiyiik katkis1 olan
dogayla terapi, kampla terapi ve agik alan aktivitelerinin 6nemi Amerika disindaki
alan literatiirlerinde kendine yeterince yer bulmamaktadir. Caligmamiz literatiirde
de gorildiigii gibi doganin ve agik alan rekreatif etkinliklerin insan psikolojisinde
onemli bir roliiniin olduguna dikkat ¢ekmektedir. Sehir yasamindan ve giinliik
hayatin stresinden bunalan bireylerin, dogada zaman gec¢irmesi ve etkinlikler
yaparak sosyallesmesi bireylerin rahatlamasi veya mental agidan desarj olmasi igin
gayet verimli bir aractir. Calismamizda goriildiigii gibi kampgilik etkinligine katilan
bireylerin kaygi diizeyi puanlari etkinlige katilmayan bireylere kiyasla daha
diigiiktiir. Bu durum literatiirdeki calismalarla ve doganin insan psikolojisindeki
yeri ve onemi bakimindan ortaya konan calismalarla desteklenmektedir. Ag¢ik alan
rekreatif etkinliklerinden kampgilik etkinligine katilan bireylerde kaygi diizey
puanlarinin olumlu yonde daha diisiik ¢ikmasinin sebebi de rekreatif etkinliklerin
psikolojik faydalar1 ve doganin insan psikolojisi iizerinde olan rahatlatici

etkinlerine baglanabilir.

Oneriler

. Mevcut calismayla birlikte rekreasyon etkinlikleri ve agik alan
rekreatif etkinliklerinin kaygi diizeyleri ve psikolojik faydalar1 iizerine iilkemizde
daha fazla aragtirma yapilmasi gerektigi goriilmektedir.

o Calismalar arttirilarak literatiire olacak katkinin yani sira bireylerin
de bilinglendirilmesi amag¢lanmalidir.

o Kampgilik etkinliginin sosyal ve mental faydalari gz Oniine
alindiginda bireylerin bu tip agik alan etkinliklerine tesvik edilmesi elzem bir
durumdur.

o Rekreasyon etkinliklerinin insan hayatindaki yeri bakimindan hak
ettigi degeri gormesi ve literatiirdeki arastirmalarin g¢esitlendirilmesi, bireylerin bu

alanda bilinglendirilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.
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. Bireylerin mental saglig1 ve desarj olup rahatlayabilmesi agisindan
rekreasyonun Oneminin vurgulandigi c¢aligmalar ve bu caligmalarin sonuglari
bireyleri bilinglendirmesi agisindan faydali olacaktir.

o Bireylerin daha saglikli ve kaliteli yasamasi adina agik alan rekreatif
etkinliklerine ve dogayla i¢ ice olabilecekleri faaliyetlere yonlendirilmesi yerinde
olacaktir. Bu konu kapsaminda bireylerin fiziksel aktivite ihtiyacin1 da karsilayan
kampgilik etkinliklerine katilimin 6nemine dikkat c¢ekilmesi ve bireylerin
bilinglendirilmesi hem literatiir hem de sosyal yasam agisindan fayda tagimaktadir.

. Kampgiligin kazanimlar1 géz 6niinde bulunduruldugunda bireylerin
katilimi sosyal paylasim ve aidiyeti arttirmasi bakimindan toplumsal faydalar

sagladigi i¢in bu konuda yapilan ¢alismalarin siklagmasi farkindalig: arttirabilir.
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EKLER
EK —1. Veri Toplama Formlar:

Degerli Katilimct;

Bu anket formu katilmeilarimizin da destegiyle “Ac¢ik Alan Rekreatif
Etkinliklerinden Kampciligin Kaygi Uzerine Etkisini” incelemek, etkinligi
gerceklestiren ve bu etkinligi gergeklestirmemis olan bireyler arasindaki durum
farkin1 Dr. Aaron T. Beck (1988), tarafindan gelistirilen “Beck’in Kaygi Olgegi”
yardimiyla degerlendirmektir. Vereceginiz bilgiler belirtilen ama¢ disinda
kullanilmayacaktir. Her ifade i¢in uygun gordiigliniiz segenegi isaretlemeniz
yeterlidir. Katiliminiz ve ayirdiginiz zaman i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz
( ) Kadin () Erkek
2. Yasiniz
()17-20 ()21-24 ()25-30  ()31-40 ()41 vetlizeri

3. Medeni Durumunuz
( ) Bekar () Evli
4. Egitim Durumunuz
( )Lise ( )OnLisans ( )Lisans ( ) Yiiksek Lisans ( ) Doktora
5. Gelir Durumunuzu nasil tanimlarsiniz ?
( ) Alt gelir () Orta gelir ( )Ust gelir
6. Son 1 sene igerisinde kamp veya doga yiiriiylisiine katildiniz mi1 ?
() Evet ( ) Hayir
7. Kamp yapmak isteseniz tercih edeceginiz mevsim hangisi olurdu?

( ) Ilkbahar ( ) Yaz ( ) Sonbahar ( ) Kis
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EK-1. (devam) Anket Formu

BECK ANKSIYETE OLCEGI

AdiSoyadr:.........ccoooviiiiiiiie,

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi belirtiler
verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki
belirtinin BUGUN DAHIL SON BiR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini
yandakine uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

Hic

Hafif
diizeyde
(Beni pek
etkilemedi)

Orta diizeyde
(Hos degildi
ama
katlanabildim)

Ciddi diizeyde
(Dayanmakta
cok zorlandim)

1. Bedeninizin herhangi bir
yerinde uyusma veya
karincalanma

2. Sicak/ ates basmalar1

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Gevseyememe

5. Cok kotii seyler olacak
korkusu

6. Bag donmesi veya sersemlik

7. Kalp carpintisi

8. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma
duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolii kaybetme
korkusu
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15. Nefes almada giigliik

16. Oliim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya
da rahatsizlik hissi

19. Bayginlik

20. Yuzin kizarmasi

21. Terleme (sicakliga
bagli olmayan)

41




