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OZET
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI iLAHIYAT FAKULTESI iLE MERAM
TIP FAKULTESI OGRENCILERININ SAGLIK ALGISI, OLUME KARSI TUTUM
VE OLUM ANKSIYETESI DUZEYLERI

Dr. Burcu SOLAK
UZMANLIK TEZIi
KONYA- 2022

Amag¢: Bu calismanin amaci mesleki acidan hastalik, 6liim ve olusturduklar: etkilerle ile
siklikla kars1 karsiya kalacak olan iki farkli alanda egitim gormekte olan {iniversite
Ogrencilerinde oliim anksiyetesi, 6liime karsi tutum ve sagliga karst tutumlar belirleyerek,
bunlar1 etkileyen faktorleri analiz edebilmektir.

Gerec¢ ve yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipte bir ¢alismanin evrenini 2018-2019 akademik
yilinda Necmettin Erbakan Universitesi’nde okumakta olan Meram Tip Fakiiltesi ve ilahiyat
Fakiiltesinde Ogrencileri olusturmaktadir. Calisma gonilli olan her iki fakiiltenin, her
sinifindan en az 30 6grenci olmak iizere toplam 479 6grenci ile yapildi. Calismada; Saglik
Algis1 Olgegi (SAO), Abdel Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi (AOAO), Oliime Kars1 Tutum
Olgegi (OKTO) ile sosyodemografik veri elde etmeyi amaglayan bir soru formu kullanilds.
Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences for Windows) 22 programi
kullanilarak analiz edildi. p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Katilimcilarin %66,8’1 (n=320) tip fakiiltesi, %33,2’si (n=159) ilahiyat fakiiltesi
Ogrencisiydi. Yas ortalamasi 21,40+£2,40 (Min:18-Maks:39) yil olan Ogrencilerin %66’s1
(n=316) kadindi. Yas1 22 ve iizeri olanlarin 6liime karsi tutum puanm (136,13+18,46) daha
olumlu oldugu tespit edildi (p=0,021). ilahiyat fakiiltesi kadin 6grencilerinin &liim anksiyetesi
puan1  (53,784+14,98) ayn1 boliimdeki erkeklerden (46,83+14,30) ve tip fakiiltesi
ogrencilerinden (kadin=51,17+14,14, erkek=52,02+16,71) yiiksekti (p<0,01). Evlilik
(44,18+11,35) oliim kaygisini azaltmaktaydi (p=0,049).

Ekonomik ag¢idan kendini ¢ok iyi-iyi goren tip fakiiltesi 6grencilerinin saglik algis1 puanlar
(50,00+6,44) digerlerinden ytiksekti (p=0,025). Kronik hastalik varligi, tim 6grenciler i¢in
saglik algis1 puanlarini (46,64+6,75) azaltan bir durumdu (p<0,01). Kendini ¢ok dindar-
dindar olarak tanimlayan tiim Ogrencilerin saglik algis1 puanlar1 (49,6445,96) yiiksek
(p<0,01), 6liim anksiyetesi puanlar1 (50,05+13,96) diisiiktii (p<0,01).



Okumakta oldugu okuldan memnun olan tiim Ogrencilerin saglik algis1 puani
(49,90+5,83) kismen memnun olan ve memnun olmayanlardan (46,62+7,07; 47,97+5,99)
farkliydi (p<0,01). Kendini yalmiz hisseden (47,11£6,98) Ogrencilerin saglik algis1 yalniz
hissetmeyenlerden (49,45+5,92) daha diisiiktii (p<0,01).

Onceki iki haftada bitkin, ¢okkiin ya da umutsuz hisseden dgrencilerin saglik algis1 puanlari
(47,31+6,04) digerlerine (50,45+6,04) kiyasla farkliydi (p<0,01).

Onceki iki hafta boyunca, daha dnce yaptig1 seylere kars1 ilgide ve aldign zevkte azalma
olmayan 6grencilerin puanlar1 (49,80+5,75) yiiksekti (p<0,01).

Oliim kaygis1 puanlart &liimii olumsuz ifade ile tanimlayan dgrencilerde (54,31£16,85) ve
oliimii sicak renk olarak tanimlayan tip fakiiltesi 6grencilerinde (49,60+5,83) yiiksek bulundu
(p=0,024). Oliimii nétr (tarafsiz) renk olarak tanimlayan tiim dgrencilerin 6liim anksiyetesi
puanlar1 (52,89+15,63) digerlerine kiyasla yiiksek saptand1 (p=0,022).

Sonug: Caligmada 22 yas ve iizeri olma, akademik diizey artmasi ve ekonomik durumun iyi
olmasi dliime kars1 tutumu olumlu yonde etkilemekteydi. Okunan boliimlerin farkli olmasi
saglik algisini, 6liim anksiyetesini degistirmezken 6liime karsi tutum ilahiyat fakdiltesi i¢in
daha olumlu bulundu. Ekonomik durumun kotii olmasi, yasam memnuniyetinin azligi ve
anksiyete ve depresyon kaynagi olabilecek durumlarin ( yalniz hissetme, depresyon, yas gibi)
varlig1 saglik algisina olumsuz etki yapmisti. Kronik hastalik ve madde kullanim 6ykiisti
saglik algisini azaltan durumlardi. Kendini dindar olarak tanimlama benlik algisini arttirmakta
ve saglik algisina olumlu etki yapmaktaydi.

Kadin cinsiyet, boliimlerin tigiincii siniflari, kotii ekonomik kosullar, yasam memnuniyetinin
olmamas1 ve kendini dindar olarak tanimlamak ile anksiyete kaynag: olabilecek durumlar
(okudugu okuldan memnun olmama, depresyon gibi) 6grencilerin 6liim anksiyetesini arttiran
durumlarda.

Konusu saglik ve 6liim olan meslek gruplarinin miifredatina 6liimiin anlami, 6liim algisi,
6liim korkusu ve 6liim anksiyesi ile bas etme gibi egitimlerin verilmesi gereklidir. Bu
egitimler hem 6liimle en sik karsilasan bu meslek gruplarinin kendi biitiinliiklerini
koruyabilmesi hem de profesyonel olarak kendilerinden yardim isteyenlere yardim
edebilmeleri acisindan son derece 6nemli olacaktir.

Anahtar kelimeler: Saglik algisi, 6liime karsi tutum, 6liim kaygist



ABSTRACT
HEALTH PERCEPTION, ATTITUDES TOWARD DEATH AND DEATH ANXIETY
LEVELS OF STUDENTS IN NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITY FACULTY OF
THEOLOGY AND MERAM FACULTY OF MEDICINE

Dr. Burcu SOLAK
THE MASTER THESIS

KONYA- 2022

Aim: The aim of this study is to determine death anxiety, attitudes toward death and attitudes
toward health, and to analyze the factors affecting these in university students who are
studying in two different vocational fields who will frequently be faced with illness, death and
their effects.

Material and Methods: The population of this descriptive and cross-sectional study consists
of students studying at Necmettin Erbakan University Meram Faculty of Medicine and
Faculty of Theology in the 2018-2019 academic year. The study was carried out with a total
of 479 volunteer students, including at least 30 students from each class of both faculties. A
questionnaire aimed at obtaining sociodemographic data through the Health Perceptions
Questionnaire (HPQ), the Arabic Scale of Death Anxiety (ASDA) by Abdel-Khalek, and the
Death Attitude Profile-Revised (DAP-R) questionnair was used. The obtained data were
analyzed using SPSS (Statistical Package for Social Sciences for Windows) 22 program. A p
value of <0.05 was considered statistically significant.

Results: Of the participants, 66.8% (n=320) were students at the faculty of medicine and
33.2% (n=159) were students at the faculty of theology. The mean age of the students was
21.40£2.40 (Min:18-Max:39) years and 66% (n=316) were female. It was determined that those
aged 22 and over had a better attitudes towards death score (136.13+18.46) (p=0.021). The death
anxiety score of female students in the faculty of theology (53.78+14.98) was higher than that
of male students in the same faculty (46.83+14.30) and students of the medical faculty
(female=51.17£14.14, male=52.02+£16.71) (p<0.01). Being married (44.18+11.35) reduced
death anxiety (p=0.049).

Health perception scores of medical school students who defined themselves as very good or
good economically (50.00+6.44) were higher than the others (p=0.025). Presence of chronic
disease was a condition that decreased health perception scores (46.64+6.75) for all students

(p<0.01). All students who defined themselves as very religious or religious had high health



perception scores (49.64+5.96) (p<0.01), and low death anxiety scores (50.05+£13.96) (p<0,
01).

The health perception score of all students who were satisfied with their school (49.90+5.83)
was higher than those who were partially satisfied or dissatisfied (46.62+7.07; 47.97+5.99)
(p=0.00). The health perception of students who felt lonely (47.11+£6.98) was lower than those
who did not (49.45+5.92) (p<0.01).

Students who felt exhausted, depressed or hopeless in the previous two weeks had different
health perception scores (47.31£6.04) compared to others (50.45+6.04) (p<0.01). The scores
of the students who did not decrease in the last two weeks in their interest and pleasure in the
things they did before were high (49.80+5.75) (p<0.01).

Death anxiety scores were higher in students who defined death as a negative expression
(54.31£16.85) and in medical school students who defined death as a warm color
(49.60+5.83) (p=0.024). All students who defined death as a neutral color had higher death
anxiety scores (52.89+15.63) compared to the others (p=0.022).

Conclusion: In the study, being 22 years old and over, increasing academic level and good
economic status had a positive effect on the attitude towards death. The fact that the
departments studied did not change the perception of health, attitude towards death and death
anxiety. Poor economic situation, low life satisfaction, and the presence of situations that
could cause anxiety and depression (such as feeling lonely, depression, mourning) had a
negative impact on the perception of health. Chronic disease and substance use history were
conditions that reduced the health perception. Defining oneself as religious increased self-
perception and had a positive effect on health perception.

The female gender, being in the third year of the departments, poor economic conditions, lack
of life satisfaction, self-identification as religious, and situations that could cause anxiety
(such as being dissatisfied with the school and depression) increased the death anxiety of the
students.

The curriculum of vocational groups whose subject is health and death should include training
on the meaning of death, perception of death, fear of death and coping with death anxiety.
These trainings will be extremely important in terms of protecting the integrity of these
occupational groups, which are most frequently faced with death, and helping those who seek
professional help from them.

Keywords: Health perceptions, death attitude, death anxiety
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OKTO: Oliime Kars1 Tutum Olgegi
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1.GIRIS ve AMAC

Saglik algist bireyin saghigi lizerinde diislinlip gelistirdigi tutumdur (1). Her insanin
saglik, hastalik ve olimi algilama bigimi egitim ve kiiltiirden etkilenir (2). Saglik kaygisi
ortada saglik ile ilgili gercek bir patoloji olmamasma ragmen kisinin kendisini hasta
hissetmesi ve ona ait semptomlar1 gostermesidir (3). Saglik kaygis1 yliksek olanlarin ayn
zamanda genel kaygisi, obsesyon ve kompiilsiyonlar1 da var olmaktadir. Saghig1 algilama
bi¢imi kisiden kisiye degisir. Kisinin kendini hasta hissetmesi, eger hasta olsaydi nasil olacagi
gibi hezeyanlarn kisinin saglik kaygisinmi gosteren baglica sorulardir (3). Yasam, hayatta
kalmaya c¢alismak ve Oliimiin varligim1 kaniksayacak tiirlii kabul edislerden olusan bir
devinimdir. Kisinin yasam doyumu arttik¢a 6liime karsi tutumlart olumlu olmaktadir. Medeni
durum, yas, cinsiyet, egitim diizeyi 6liime kars1 tutumun degismesinde etkili parametrelerdir.
Oliim korkusu ve &liimden kaginma bireysel dzellikler, saglik, yasam kalitesi, dini inanglar,
toplumsal ve kiiltiirel 6zelliklerle degismektedir (4). Oliime verilen anlam da kisinin hayat
bigimine gore farklilasabilmektedir (5). Oliim her yasayan varlik icin kaginilmaz olandir (6).
Her canli 6liim ile giden bir sona kendi hazirladig1 tutum ve davranislar ile gitmektedir (7).
Oliime kars1 tutum ve yaklasimimiz bireyin birey olmasmi saglayan tiim faktorlerden
etkilenmektedir. Kisinin yasadigi ¢evre, yetistirildigi aile, edindigi meslek, dini, irk, cinsiyeti,
medeni durumu, egitim durumu, psikolojik iyi olma hali, yasam doyumu, dindarlik diizeyi,
calisma kosullari, gelir durumu 6liime karsi tutum ve 6liim kaygisini etkilemektedir (8, 9).

Olim kaygis1 yasamda dogumla birlikte var olan bir kavramdir (10). Insan
farkindaliginin her seviyesinde i¢giidiisel olarak bir 6liim korkusu, 6lim kaygis1 yer alir. En
bilin¢li ve entelektiiel kisilerde bile bilingdisinin derinliklerinde 6liim kaygisi bulundugu ifade
edilmektedir. Yani; 6liim ilk anksiyete kaynagidir. Psikopatolojinin ve varolusun temelinde
yer alir. Yalom’a gore kaginilmaz olan ise 6liimdiir, 6liim kaygis1 degil (11).

Oliimden korkmanin nedeni 6liim hakkindaki bilgi eksikligi, belirsizlik, sosyal baglarin
kayb1 olarak agiklanmaktadir (12). Tibbin ugras alani 6liim ve hastalikla bas edebilmektir.
Dogal olarak da hastalik ve dliimden etkilenmesi en olast meslek grubudur. Din ve inang
egitimi veren ilahiyat fakiilteleri ise 6liim ve hastalia tiptan farkli bir yaklasim sergilemekle
birlikte 6liim, 6lim sonrasi ve Oliimiin etkileri ile ugrasan en 6énemli meslek gruplarindan
birini yetistirmektedir.

Amac: Ulkemizde sosyal alanlarda calismalar olmakla birlikte tip egitimi alanlarda
olim/6liime iliskin tutum ve kaygilarla ilgili ¢alisma yok denecek kadar azdir. Iste bu

nedenlerle ¢calismamizin amaci tip ve ilahiyat egitimi gérmekte olan iiniversite 6grencilerinin



saglik algisi, 6liime karsi tutum ve Oliim anksiyetesi diizeylerinin ve etki eden faktorlerin

belirlenmesidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Yasam ve oliim

Oliim her yasayan varlik igin kacinilmaz olandir (11). Her canli 6liim ile giden bir sona
kendi hazirladig1 tutum ve davranislar ile gitmektedir (7). Oliim ile ilk defa karsilasan biri
cevresinin verdigi tepkilere bakarak bir tutum ve davranis sekli olusturur. Kisinin ¢evresi eger
olimii ceza seklinde goriiyorsa, kaginilacak bir durum gibi algilayip ona gore davranmak
isteyecektir. Bunun 6rnegi yasamayi seven ve bir nevi 0liimsiizIiigii bulan firavunlardir. Antik
donemlerden itibaren 6liimden kagmislardir. Baska yasam i¢cin mumyalama ve 6liimden sonra
baska aleme dogma icin anit mezarlar bunun en giizel gostergeleridir (8, 13). Kisinin
bulundugu cevrede oliim sevgiliye kavusma ya da rahata erme gibi diisiliniiliiyorsa; 6liimii sik
hatirlatacak eylemlerde bulunulmaktadir (14). Kisiyi 6liimii diisiinmeye yonlendiren seylerin
hastalik, cenazeler, mezarliklar, 6liim hadiseleri, tabiat olaylari, viicutta meydana gelen
eskime/yaslanma belirtileri, savaslar ve kazalar oldugu belirtilmektedir (5, 9). Dini 6gretiler
de bir bakima oliimii sik hatirlatip, yasamdan beklentiyi diisiirlip, yasam doyumunu
yiikseltmeyi amaglayan 6giitler igermektedir. Ornegin hasta ziyaretleri, cenazelerde bulunma,
mezarlik ziyaretleri gibi 6giitler bunlarin bir pargasidir.

Yasam 6liim ile giden bir sona sahip olmasaydi belki de degeri bu kadar paha bicilemez
olmayacakti. Ge¢gmis zamanlardan bu yana insanlik 6liimii bir sekilde yenmeye ya da 6liim
duygusuyla basa cikabilmeye yonelik caligmalarda bulunmustur.
Bu calismalar ¢esitli sekiller ve formlarda goriilmektedir. Cenaze torenleri, filmlerde ¢ikan
Oliimsiiz kahramanlar bunlarin ¢esitleridir (14).

Olim her bireyde birbirinden farkli sekilde duyumsanmaktadir. Oliime karsi tutumu
etkileyen diger bir faktor cinsiyettir. Cevrenin kiz ve erkek cocuklarina bigtigi roller
birbirinden farklidir. Erkeklerin korkusuz ve saglam durmasi rolii 6liime kars1 olan kaygilarini
ileriki yillarda daha az gostermesine neden olur. Kiz ¢ocuklarinin anne olma rolii ileriki
zamanda duygusal ve hep verici taraf olmasi nedeniyle kaygi durumlarmni igsellestirir. Oliime
kars1 kaygisi yiiksek olarak olgiilecektir (15).

Kisilerin ugras alanlar1 arttikga Oliimii diistinmeleri azalmaktadir. Yasamdaki ugras
alanlar1 meslek edinme, evlenme, is bulma, c¢ocuk sahibi olma, egitim goérme seklinde
siralanabilir. Yasam doyumu, ekonomik diizeyleri yliksek olan bireylerde daha fazladir.
Ekonomik durumu iyi olanlarin 6liime karst tutumlart daha olumlu olmaktadir (4). Bireyin
gelirinin olmamas1 yasam doyumunu diisiiren bir etkendir. Ornegin ev hanimlarmm 6liim

kaygilarinin yiliksek olmasini gelirinin olmamasi ile agiklanmistir (16). Yasam doyumunu
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etkileyen diger bir durum ise medeni haldir. Evli olan bireyler yasami paylasabilecekleri
esleri olmalar1 nedeniyle yasam doyumlari bekar olan bireylerden daha yiiksek bulunmustur
(4). Yalniz yasayan ve destegi olmayan bireyler olumsuz seylere karsi daha savunmasiz hale

gelmektedir (17, 18).

2.2. Yas ve oliim

Yasin etkileri de su sekilde siralanabilir. Oliim yashlara bigilmis bir rol olarak
goriilmektedir. Ileri yastaki bireylerde 6liim kaygisini etkileyen faktorler saglik durumu ve
ekonomik diizeydir (19). Ekonomik diizeyi yliksek olanlarin saglik tesislerine ulagimi kolay
oldugundan kaygi diizeyleri daha azdir (20). Hastaligin agirhgina gore de kaygi durumu
degismektedir. Kronik ve yasl hastalarda 6liim kaygisi daha yiiksek bulunmustur (16). Kisiler
son ergenlikte ugras alanlarinin azhifi nedeniyle yiiksek kaygi diizeyine sahiptirler. Ilk
yetiskinlikte meslek edinme, evlenme, is bulma gibi ugras alanlarinin fazlaligi nedeniyle
kaygi diizeyleri daha diisiik bulunmustur (21). Yas ortalamasi yiiksek olanlarin yani orta
yastakilerin 6liim kaygis1t genel olarak daha fazla bulunmustur. Cocukluk caginda ise yas
geregi somut donemde olduklarindan 6liim; terk etme, ayrilik ve cezalandirma seklinde

algilanir.

2.3. Saghk ve oliim iliskisi

Saglik kaygis1 ortada saglik ile ilgili gercek bir patoloji olmamasma ragmen kisinin
kendisini hasta hissetmesi ve hastaliga ait semptomlar1 gostermesidir (3). Saglik kaygisi
yiiksek olanlarin ayn1 zamanda genel kaygisi, obsesyon ve kompiilsiyonlar1 da var olmaktadir.
Saglig1 algilama bigimi kisiden kisiye degisir. Kisinin kendini hasta hissetmesi, eger hasta
olsaydi nasil olacagi gibi hezeyanlar1 kisinin saglik kaygisini1 gosteren baslica sorulardir (3).
Genel kaygi diizeyleri yiiksek olan bireylerin 6lim kaygilar1 da yiiksek olmaktadir (8, 13).

Oliim hastalik ile bagdasmaktadir. Hastalarin bulunduklar servise ve hastalik cesitlerine
gore kaygi diizeyleri degismektedir. Dahili boliimlerde yatan hastalarin cerrahi boliimlere
oranla kaygilar1 daha diisiik bulunmustur. Hastaligin agirligina gore de kaygi durumu
degismektedir. Kronik ve yasl hastalarda 6liim kaygis1 daha yiiksek bulunmustur. Ziyaretcisi
olan hastalar bulunduklar1 durumu paylasabildikleri i¢in 6liim kaygilar1 daha diisiiktiir (16).



2.4. Farkh dini inamislarda oliim

Din, 6liim gibi bilinmezlik dolu olan bir durumu kabullenip onu anlamamiza ve basa
ctkmamiza yardim eden bir gorev listlenmektedir (22). Yas ile dindarlik arasinda herhangi bir
iliski yoktur. Kisinin dini bilis diizeyi, dini davranis diizeyi, dini duygu diizeyi arttik¢a 6liim
kaygis1 artar. Dinlerin genel 6zelligi 6liimii sik hatirlayip buna hazirlik yapmaktir. Stk mezar
ziyareti yapmak dinin gerektirdigi bir ritiieldir (22, 23). Dindarlik diizeyini iyi olarak
gorenlerde oliim kaygi diizeyi diisiiktiir. Kisi 6liimii kabullenip dinin gereklerini yerine
getirerek bu kaygiyla basa ¢ikma yontemini bulmustur (21). Farkli dini inanglara sahip
olanlarda ise oliim kaygilar1 degisiklik gostermektedir. Yezidilerde oliimde ruhun yer
degistirdigine inanilir. Tyilerin ruhlar1 ¢ocuklara, kétiilerin ruhlart esek katir gibi hayvanlarin
varhigina gectigi gibi diisiiniiliir. Miisliman ve Siiryanilerde tanrmin affedici olduguna
inanilir. Oliim bir son degil, sonrasinda yasam oldugu diisiincesi baskindir. Bu yiizden 6liim

kayg1 diizeyleri en ¢ok olanlar Yezidi, Miisliiman, Siiryani seklinde siralanir (24).

2.5. Farkh Kkiiltiirlerde oliim

Oliime kars1 olan tutumlarimiz iginde bulundugumuz toplumun degerlerinden etkilenir.
Ornegin Misirhlar yasami hep sevmislerdir. Antik dénemlerden itibaren o6liimden
kagmiglardir. Firavunlarin anit mezarlar1 buna Ornek gosterilebilir. Baska yasam ig¢in
mumyalama ve d6liimden sonra bagka aleme dogma icin anit mezarlar bunun gostergeleridir
(8, 9, 24). Oliim kaygisi bulunulan iilkeye gore de degiskenlik gostermektedir. Ornegin
Urdiinliilerin 6liim kaygilar1 Tiirklerden daha fazladir. Bu durum yasam doyumu, gelir diizeyi,
savas gorme gibi durumlarla aciklanmistir (21) Yapilan baska bir calismada ise Arap
iilkelerinin dliim kaygi diizeylerinin Ispanya’ya oranla anlamli yiiksek bulunmus olmasi,

kiiltiirtin 6liim kaygisini etkileyen dnemli bir faktor oldugunu ispatlar niteliktedir (25).

2.6. Oliim, egitim ve meslek

Egitim diizeyi artis1 her anlamda 6liim kaygisini azaltmaktadir (26-28). Oliim egitimi
verilen Oliim kaygis1 yliksek ve psikolojik iyi olma hali diisiik olan 6grencilerde 6lim
kaygisinin azaldigi ve bu etkinin uzun siirdii§ii gézlemlenmistir. Psikolojik olarak iyi olma
diizeyleri yiiksek olan bireylerin 6liim kaygilar1 diisiik olmaktadir. Egitimin psikolojik iyi
olmaya etkisinin olmadig1 gozlemlenmistir (18). Saglik &grencilerindeki 6liim korkusu ise
O0grenim gordiikleri smif yiikseldikce degismektedir. Birinci yilindaki hemsirelik

Ogrencilerinin 6lim korkular1 ortalama diizeyde iken ikinci ve {igilinclii siniftakilerin
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korkularmin arttigi saptanmistir. Son simifta ise egitimin ve siirekli karsilasmanin etkisiyle
korkular1 azalmis olarak goriilmektedir (26-28).

Kisinin saglik calisan1 olmasi mesleginde belki de her an karsilasacagi oliimii farkli bir
noktaya koymasina neden olur. Belki basarisizlik olarak gorme, belki gérmezden gelme, belki
de agir hastalarin oldugu boliimlerde calismak istememe seklindedir (7). Riskli boliimlerde
gorev alan saglik ¢alisanlarinin yogun ¢alisma stresine sahip oldugu, ¢alisma ortaminin stresi
arttikca Oliim stresinin de arttifi gézlenmistir (8, 29). Bazisinin da oliimle basa ¢ikamadigi
icin yetersiz hissettigi ve dlmek iizere olan hastaya bakim vermek istemedigi belirtilmistir.
Tedavi sonras1 ger¢eklesen 6liimiin bagarisizlik ya da yetersizlik olarak goériilmemesi gerektigi
ve yasamin son anina kadar hak ettigi bakimin verildigi seklinde diisliniilmelidir (27, 30).
Oliim stresiyle basa ¢ikma Onerileri sorusuna verilen cevaplar ise stresli yerlerde drnegin
acilde calisanlarda c¢alisma siiresinin azaltilmasi, danigmanlik verilmesi, G6liim egitimin

verilmesi gibi siralamalar yer almaktadir.

2.7. Renklerle oliim

Retinaya ulasan 15181n degisik algilanmasi ile renk olusur. Isigin kirilma, sogurulma ve
yansimasi ile renk ve tonlar1 olugsmaktadir. Goziimiize dalga boylarinin tiimii ulasirsa beyaz
renk, hic¢ ulasmaz ise siyak renk olarak algilariz. Dalga boylarindan 380 nm ile 780 nm arasin1
gbziimiiz algilayabilir ve bu araliktaki dalga boyuna goriiniir 151k denilir. Gézlimiiz ancak 151k
frekanslarinin degisik kombinasyonlarini algilayabilir.

Renkler hayat enerjisini yansitir. Birey farkina varmadan kisiligini ve psikolojisini
yansitan renkleri hayatinda tercih eder 31).
Ornegin mutlu oldugunda canl1 renkleri, mutsuz oldugunda koyu ve mat renkleri tercih eder.

Mavi, sar1 ve kirmizi ana renklerdir. Diger tiim renkler ikincil renklerdir. Ornek olarak
menekse (mor), turuncu ikincil renklerdir. Renkleri bir de sicak, soguk ve nétr (tarafsiz,
yansiz) olarak siniflandirabiliriz. Sicak renkler: kirmizi, sari, turuncu, pembe. Soguk renkler:
mavi, mor, yesil. Notr renkler: beyaz, siyah, gri. Resim iizerinde kullanilan sicak renkler
objeyi yakin gosterir. Soguk renkler ise uzak gostermektedirler (32).

Her rengin algiya etkisi farklidir. Renklerin etkisini her yerde gorebiliriz. Ornegin yon
bildiren tabelalar, reklamlar, market reyonlari, isletmelerin isimlerinin tasarimlari hep
renklerin etkileri kullanilarak tasarlanir. Renkleri tek tek inceleyecek olursak;

Sar1: Cok dikkat ¢ekici bir renktir. Viicudun serotonin salgilamasini indiikler. Taksi renkleri

ve uyari 1siklarinin sari olmasi bu sebepledir. Cok fazla sar1 1s1kla uyarilmak yorgunluga



neden olur. Acik sar1 zeka, ¢ekiciligi anlatirken, koyu sar1 ise hiiziin ve gegiciligin rengidir.
(32).

Kirmzi: En c¢ok kullanilan ve dikkat ¢eken sicak ana renklerden biridir. Adrenal bezleri ve
noronlari uyarir. Cok dikkat ¢ekmesini istiyorsak koyu arka plan ile kullanmaliy1z. Kirmiziya
yogun maruz kalindiginda stresi arttirir. Canlilii, mutlulugu, azmi ve hareketliligi anlatir
bize. Kan akisint hizlandirip, tansiyonu yiikseltir. Nefes alma hizin1 arttirir. Albeni yarattigi
i¢in firmalarin tasarimlarinda kullanilir. Her kiiltiirde farkli anlami olan kirmizi1 Hindistan’da
dogal temizligi ve saflig1 anlatirken, kiiltiiriimiizde padisahlarin yonetimin rengidir. Gelinligin
ve al baglamanin anlamidir ayn1 zamanda (33).

Pembe: Pembe renk kirmizi ve beyazin karisimindan elde edilir. Kizginligi, huzursuzlugu ve
sinirliligi azaltir. Ask, nese ve hayallerin rengidir. Genelde kiz ¢cocuklarinin rengi pembedir
(32).

Mavi: Huzur veren ve dinlendiren bir renktir. Mavinin koyu tonlar1 insan1 yorup umutsuzluk
hissi verir depresyona siiriikler. Mavinin agik tonlar1 rahatlatan, dinginlik veren etki yaratir.
Materyallerin mavi renkli olmasi resimde hafif ve 1s1ltili etki yaratir (32).

Yesil: Sar1 ve mavinin karisimi bir renktir. Ayni1 zamanda bu iki rengin 6zelliklerini de igerir.
Canlilik, mutluluk, giiven veren ve sakinligin rengidir. Yaraticilik arttiran bir renktir. Doganin
rengidir. Kiiltiiriimiizde koyu tonlar1 miisliimanligin simgelerindendir (32).

Mor: Ortamin mor renkte olmasi yakinlik hissini arttirir. Psikolojik rahatsizligi olanlarda mor
renk dinginligi saglar ve derin duygularin agiga ¢ikmasina yardim eder. Koyu tonlar1 nevrotik
duygulari agi8a ¢ikarir. Acik tonlar1 yaraticilik ve hayalleri simgeler (32).

Beyaz: Yashlik, bilgeligi ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Devlet yonetiminde ise iist
ritbeleri temsil etmektedir. Beyaz ata binmek tabiri bunu ifade etmektedir. Temizlik ve
safligin rengidir. Dini acgidan ithramin beyaz olmasinin agiklamasidir. Melek tasvirlerinin
beyaz renkte olmasi mitolojik agidan kutsalligin simgesidir (33).

Siyah: Resimde siyah derinlik hissi vermektedir. Bu renkte kiyafetler zayif gosterir. Genelde
kiiltiirimilizde olumsuzluk ifade etmek amaciyla kullanilir. Kara bahtli, karagali, kara giin,
kara liste kiiltiirimiizde olan olumsuzluk anlatan deyimlerdir. Matem ve yasin rengidir.
Geceyi, zulmii ve ugursuzlugu simgeler (33).

Gri: Beklenti yaratan bir renktir. Dikkatli ve 6zenli davranmanin rengidir. Sadik olmay1 ifade
eder (31).

Turuncu: Heyecan ve giiven verici bir renktir. Dinamik ve dikkat cekici ozelligi ile

beyindeki oksijen oranin arttirip bilissel aktiviteyi {ist diizeye tasir. Istah1 arttirir (31).



Kahverengi: Keder veren duygular1 gdstermektedir. Mutsuzluk hissi verir. Kiyafetlerde

kullanildiginda rahatlig1 gosterir (31, 34).

2.8. Oliime Kkars1 tutum

Oliime kars! tutum ve yaklasimimiz bireyin birey olmasini saglayan tiim faktorlerden
etkilenmektedir. Kisinin yasadigi ¢evre, yetistirildigi aile, edindigi meslek, dini, 1k, cinsiyeti,
medeni durumu, egitim durumu, psikolojik iyi olma hali, yasam doyumu, dindarlik diizeyi,
caligma kosullari, gelir durumu dliime karsi tutum ve 6liim kaygisini etkilemektedir (8, 9, 34).

Oliim bilinmezliklerle dolu olan bir durumdur. Kisiler ise bilinmezliklerden hep
korkmuslardir. Korkularin kaynaginda ise ¢evrenin etkisi yadsinamaz diizeydedir. Bilinmezlik
ile dolu olan 6liim, genel kaygilar arttirmaktadir. Kaygilardan kurtulup devam eden yasama
adapte olmak isteyen birey bu duygu durum ile basa ¢ikmaya caligmaktadir. Basa ¢ikma
yontemi olarak secilen yontemler kiiltiiriimiizii yansitmaktadir ve ¢ogu aglama tepkisini
gostermektedir. Sirayla dua etme, kabullenme, aile veya arkadaslarla konugsma yontemleriyle
rahatlama sagladiklarini belirtmislerdir (27, 30).

Oliime kars1 tutum, yakimin 6liimiinde bireyin yasina gore degisir. Cocuklukta somut
donemde olimii ayrilik, terk etme gibi diistinmektedir. Ergenlikte 6liim kavrami oturmaya
baslar. Kisi ¢evresine karst daha duyarli gozle bakar ve yasamin sona ermesi gibi algilar (20).

Bireylerin giinlimiizde o©liime karst tutumlart su sekilde siralanabilir: 1-6limii
kabullenmeme, 2-6liime meydan okuma, 3-6liimii isteme, 4-6limii kabullenme, 5-yas tutma
(14). Oliime kars1 tutumlarimiz 8liim ile ilk karsilastigimiz andan itibaren sekillenir.

Oliim siirecinin evrelerini ifade eden 6liim evreleri teorisinde Kiibbler-Ross’a gore
bireyin Oliimii aniden olmayip, ¢evresindeki olan bitenden haberdar ise, bes asama
gerceklesmektedir. Bu asamalar; 1-yok sayma, 2-sinirlenme, 3-pazarlik, 4-depresyon, 5-
kabul etmeden olusur. Bu evreler 6lmekte olan kisinin yakinindaki bireylerde 6liime karsi
tutumlarin olusmasina neden olmaktadir (35).

Oliim ve 6liime kars1 olan tutumlarimiz meslek se¢imlerimizden de etkilenmektedir. Tip
ve ilahiyatin temeli olan saglik ile 6liim, bu boéliimleri se¢en bireylerin yasam bi¢imi
olmaktadir. Oliim ve saglik ikilisi hem hayatin hem de bu iki meslek grubunun ugras alanidir.
Her giin karsilasilan bu duruma karsi tutumlarimiza etki eden faktorlerin belirlenmesi

calismamizin amacini olusturmaktadir.



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Sekli
Bu calisma 2018-2019 akademik yilinda yapilan tanimlayici ve kesitsel tipte bir

calismadir.

3.2. Arastirmanin evreni

Arastirmanin evrenini 2018-2019 akademik yilinda Necmettin Erbakan Universitesi
Meram Tip Fakiiltesi ve Necmettin Erbakan Universitesi ilahiyat Fakiiltesi'nde okumakta
olan dgrenciler olusturmaktadir. Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi’nde
birinci siifta:280, ikinci simifta:281, tliglincii sinifta:185, dordiincii simifta:354, besinci
sinifta:329, altinci smifta:318 dgrenci; Necmettin Erbakan Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
birinci smifta:232, ikinci sinifta:246, lgiincii smifta:211, dordiincti sinifta:255 6grenci
ogrenim gdrmekteydi. Calismaya katilmaya goniillii olan Necmettin Erbakan Universitesi
Meram Tip Fakiiltesi ve Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinden

her smiftan en az 30 6grenci olmak {izere toplam 479 6grenciyle calisma yapildi.

3.3. Arastirmanin orneklemi

Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesinden 2018-2019 akademik yilinda
1,2, 3,4, 5, 6. siiflardan toplam 320, Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinden
2018-2019 akademik yilinda 1, 2, 3, 4. siniflardan 159 6grenciyle calisma yapilda.

3.4. Calismaya alinmama Kriteri
Anadilinin Tiirk¢e olmamas1 (katilimecinin 6lgekleri anlayip sorulara cevap verebilecek

diizeyde Tiirk¢eye hakim olmasi gerektigi i¢in).

3.5. Etik kurul onay1 ve onam
Calisma 29.06.2018 tarih 2018/1450 karar sayisi ile Necmettin Erbakan Universitesi
Meram Tip Fakiiltesi etik kurul onaylidir.

3.6. Veri toplama araclarn
Calismada dort alt basligi olan anket formu (Ek-1) uygulandi. Anket formu calismaya
katilan dgrenciler tarafindan doldurulan sosyodemografik bilgi formu, Saghk Algis1 Olgegi
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(SAQO), Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi (AHOAO), Oliime Karsi Tutum Olgegi
(OKTO) 6lceklerini kapsamaktadir. Anket formlari arastirmaci tarafindan smiflar dolasilarak

yiiz ylize uygulanmaistir.

3.6.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Bilgi formu 23 sorudan ve ii¢ alt bolimden olusmaktadir. Sosyodemografik bilgi
formun ilk kisminda katilimcinin yasi, cinsiyeti, medeni durumu, okudugu okul ve smifi,
ekonomik durumu, nerede yasadigi, birlikte yasadigi birilerinin varligi, yasamimndan memnun
olma durumu, okumakta oldugu okuldan memnuniyeti ile ilgili gibi sorular soruldu.

Sosyodemografik bilgi formunun ikinci kisminda agagidaki sorular yer aldi.

- Kendini yalniz hissediyor mu?

- Onceki iki haftada kendini bitkin ¢okkiin ya da umutsuz hissetti mi?

- Onceki iki hafta boyunca daha 6nce yaptig1 seylere kars: ilgi ve aldig1 zevkte bir azalma
oldu mu?

- Son 6 ay i¢inde birinci derece akraba/arkadas/es/evcil hayvan gibi bir kayb1 oldu mu?

- Son 6 ay i¢inde herhangi bir kisinin 6liimii aninda yaninda bulundu mu?

- Son 6 ay i¢inde hi¢ intihar etmeyi diisiindii mii?

- Herhangi bir tan1 konmus stiregen (kronik) hastaligi var m1?

- Sigara hakkindaki durumu,

-Alkol/sedatifler v.b gibi devamli kullandig1 bir madde var m1?

-Son 6 ay i¢inde saglik kuruluglarina hangi siklikla bagvurdugu gibi sorular yer almaktadir.

Sosyodemografik bilgi formunun iigiincii kisminda katilimcilarin dini agidan kendilerini
tanimlama durumu (¢ok dindarim/dindarim/emin degilim/dindar degilim/hi¢ dindar degilim)
besli Likert olarak sorgulandi. A¢ik uclu olarak yanitlamalar istenen sorular asagidadir.

- Oliimii bir kelime ile tanimlamalari istense hangi kelime ile tanimlayacaklari,
- Oliim bir renk olsa hangi renk olmas: gerektigi gibi sorularin yanitlamalar1 istendi.

Bilgi formunun daha kolay analiz edilebilmesi i¢in katilimcilarin yaslar1 18-21 ve 22 yas
ve iizeri olarak kategorize edildi. Ekonomik durumu ii¢ baslik altinda; ¢ok 1yi-iyi, orta, kotii-
cok kotii seklinde gruplandirildi. Halen nerede yasadigi yurtta, evde, diger olarak kategorize
edildi. Son alt1 ay i¢inde saglik kurumuna basvuru sorusu gitmis ve gitmemis olarak
maddelendi. Dini agidan kendini tanimlama durumu sorusu ¢ok dindarim ve dindarim, emin
degilim, dindar degilim ve hi¢ dindar degilim seklinde kategorize edildi. Agik uglu olarak

sorulan Oliimii bir kelime ile tanimlama durumunu; dini olarak terim, siniflandirilamayan,
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negatif diisiince, pozitif diisiince olarak basliklara ayrildi. (Dini terim= Ahiret, bayram, hayat,
hesaplasma, vuslat, dogum, go¢, anlam, takdiri ilahi, beklenen, ecel, hesap, yol, yolculuk, ruh,
hasret, toprak, umut, kapi, kopri, teslimiyet, adalet, kesin, sonsuz, varolus, baslangi¢, vefat,
kavugmak, cehennem, doniis, uyanis, hak, diigiin, bulusma, hakikat, degisim, gercek, gecis,
kaginilmaz, kiyamet, muhakkak, ibret; Negatif diisiince= Urkiitiicii, yilan, endise, korku,
kurtulus, veda, bitis, aci, yok olus, liziintli, hiiziin, yas, soguk, kara, higlik, son; Pozitif
diisiince= Sakinlik, normal, sukunet, okyanus, nefes, sirdan, huzur, iyi, yenilik, ¢ikis;
Simiflandirillamayan= Level, gerekli, olacak, nasihat, bilinmezlik, tuhaf, kaybolmak, bosluk,
garip, mecburiyet, resetlemek ifadeleri bu basliklar altinda toplandi.). Ac¢ik ucglu olarak
sorulan oliimiin bir renk olarak tanimlanmasi; sicak renkler, soguk renkler ve notr (tarafsiz)

olarak kategorize edildi.

3.6.2. Saghk Algis1 Olgegi (SAO)

Besli Likert tipi, on bes sorusu olan ve dort alt faktorii bulunan bir 6lgektir. Diamond ve
ark. ile 2007 yilinda gelistirilmistir. Olgek puanlamasi kesinlikle katiliyorum=5,
katilmiyorum=4, kararsizzim=3, katilmiyorum=2, kesinlikle katilmiyorum=1 seklindedir.
Maddelerden 1, 5, 9, 10, 11 ve 14 olumlu (pozitif) ifadelerden bahseder. Olumsuz (negatif)
ifadelerden bahseden 2, 3, 4, 6, 7, 8, 12, 13, 15. maddelerdir ve puanlamasi terstir.

Alt faktorler; Faktor 1=Kontrol (2., 3., 4., 12. ve 13.), Faktor 2=Kesinlik (6., 7., 8. ve
15.), Faktor 3=0z farkindalik (5., 10., 14.), Faktér 4=Saghgin 6nemi (1., 9. ve 11. maddeleri
igerir).

Olgekten en az 15, en fazla 75 puan almabilir. (36, 37)

3.6.3. Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olcegi (AOAO)

Abdel-Khalek tarafindan 1987 yilinda Arapca olarak hazirlanmigtir. 2004 yilinda
yeniden yapilandirilmigtir. 2014 yilinda Sarigigek Aydogan ve ark. tarafindan gecerlilik ve
giivenilirlik ¢calismasi yapilmistir.

Besli Likert tipi 20 sorudan olusan, bes faktorlii bir dlgektir. Olgek puanlamasi 1=hig,
2=biraz, 3=yeterince, 4=¢ok, 5=¢ok fazla seklindedir. Alt faktorleri ise su sekilde
gruplandirilmistir; Faktor 1= Gorsel uyaranlarin 6liime kars1 uyandirdigi korku ( madde 2, 8,
11, 16, 17), Faktdr 2= Oliimiin getirdigi ruhsal ve fiziksel agriya yonelik korku ( madde 5, 6,
10, 15, 19), Faktér 3= Oliimii animsatan durumlarla ilgili korku ( madde 3, 12, 14, 18), Faktor
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4= Oliimden sonrastyla ilgili olusan korku ( madde 7, 9, 13), Faktdr 5= Oliimiin kendisinden
korkma (madde 1, 4, 20) durumudur.
Toplam o6lgekten alinabilinecek en az puan 20, en fazla 100 puandir. Yiiksek puan artmis

Oliim kaygisimi gostermektedir (38, 39).

3.6.4. Oliime Karsi Tutum Olcegi (OKTO)

Wong ve ark. nin 1994 yilinda gelistirdigi 6lgegin gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
2009 yilinda Isik ve ark. tarafindan yapilmustir (20, 40). Olgek 32 maddeden olusan, 7’li
Likert tipi, 3 alt faktdrii olan yapidadir. Olgek puanlamasi 1= kesinlikle katilmiyorum, 7=
kesinlikle katiliyorum seklindedir. Olgek toplam puam yiiksekligi dliime kars1 olumlu tutumu
gostermektedir. Olgegin alt boyutlar1: Faktor 1= Kabul edici yaklasim (tarafsiz kabullenme)
(madde 4, 6, 8, 13, 14, 15, 16, 22, 25, 27, 28, 31), Faktor 2= Oliimiin kacis olmas1 ve
kabullenme (madde 5, 9, 11, 23, 29), Faktor 3= Olimden korkma (madde 1, 2, 3, 7, 10, 18,
20, 21, 32) seklindedir (20, 40).

3.7. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi

Tanimlayici istatistiklerin degerlendirilmesinde sayi, ylizde, ortalama ve standart sapma
kullanilmistir. Niimerik degiskenler i¢in ikili gruplarda Student-t testi, coklu gruplarda One-
way ANOVA testi uygulandi. Post Hoc Tukey testi verilerin anlamlilig1 icin kullanildi. Olgek
puanlart arasindaki iligkileri saptamak i¢in Pearson korelasyonu kullanilmistir. Korelasyon
katsayisi (r); 0.00-0.24 aras1 zayif, 0.25-0.49 aras1 orta, 0.50-0.74 aras1 giiclii, 0.75-1.00
aras1 ¢ok giiclii iliski olarak kabul edildi. I¢ tutarlilik i¢in Cronbach Alfa katsayist

hesaplanmistir. p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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4.BULGULAR

4.1. Sosyodemografik ozellikler

4.1.1. Sosyodemografik bilgi formu birinci kisminin incelenmesi
Calismaya Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi’nden her siniftan en az
30 dgrenci olmak iizere %66,8 (n=320) dgrenci, Necmettin Erbakan Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi’nden her siniftan en az 30 6grenci olmak iizere %33,2 (n=159) 6grenci katild1.
Calismaya katilan 6grencilerin genel yas ortalamast 21,40 yil idi (min=18, maks=39),
%66’s1 (n=316) kadin, %15,4 (n=74) birinci smif Ogrencisi, %57,8 (n=277) ekonomik
durumunu orta diizeyde olarak tanimlamisti. Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin

birinci boliimii Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Katihmcilarin sosyodemografik bilgi formunun birinci kismina verdikleri

yanitlar
Tip Fakiiltesi Tlahiyat Fakiiltesi Toplam n(%)
n(%) n(%)
Toplam 320(66,8) 159(33,2) 479(100,0)
Yas ortalamasi 21,30+2,09 21,62+2,93 21,40+2,40
Min:18-Maks:30 | Min:18-Maks:39 Min:18-Maks:39
18-21 yas 177(55,3) 96(60,4) 273(57,0)
>22 yas 143(44,7) 63(39,6) 206(43,0)
Cinsiyet
Kadin 210(65,6) 106(66,7) 316(66,0)
Erkek 110(34,4) 53(33.3) 163(34,0)
Medeni durumu
Evli 4(1,3) 12(7,5) 16(3,3)
Bekar 316(98,7) 147(92,5) 463(96,7)
Halen okumakta oldugu simf*
1 30(9,4) 44(27,7) 74(15,4)
2 81(25,3) 31(19,5) 112(23,4)
3 77(24,1) 47(29,6) 124(25,9)
4 30(9,4) 37(23,2) 67(14,0)
5 58(18,1) 58(12,1)
6 44(13,7) 44(9,2)
Ekonomik durum degerlendirilmesi
Cok iyi/iyi 118(36,9) 60(37,7) 178(37,2)
Orta 183(57,2) 94(59,1) 277(57.,8)
Kotii/gok kotii 19(5.9) 5(3,2) 249(5,0)
Halen nerede yasadigi yer
Yurt 82(25,6) 49(30,8) 131(27,3)
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Ev 233(72,8) 100(62,9) 333(69,5)
Diger 5(1,6) 10(6,3) 15(3,2)
Birlikte yasadigi birilerinin varhg
Evet 275(85,9) 142(89,3) 417(87,1)
Hayir 45(14,1) 17(10,7) 62(12,9)
Yasamdan memnun olma durumu
Evet 212(66,2) 117(73,5) 329(68,7)
Hayir 29(9,1) 9(5,7) 38(7,9)
Kismen 79(24,7) 33(20,8) 112(23.,4)
Okumakta oldugu okuldan memnun
olma durumu
Evet 165(51,6) 109(68,6) 274(57,2)
Hayir 47(14,7) 15(9.4) 62(12,9)
Kismen 108(33,7) 35(22) 143(29,9)
*Tip fakiiltesi simiflar1 (1-6. simif) , ilahiyat fakiiltesi siniflari (1-4. sinif )
4.1.2. Sosyodemografik bilgi formu ikinci kisminin incelenmesi
Calismaya katilan tip fakiiltesi oOgrencilerinin %52,2 (n=167) kendini yalniz

hissetmedigini, %61,9 (n=198) onceki iki haftada, bitkin, ¢okkiin ya da umutsuz hissettigini

belirtti. Tlahiyat fakiiltesi dgrencilerinin %51,6 (n=82) &nceki iki hafta boyunca, daha énce

yaptig1 seylere karsi ilgide ve aldigi zevkte azalma oldugunu tanimladi. Katilimcilarin

sosyodemografik bilgi formu ikinci kismina verdikleri yanitlar Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2. Katihmcilarin sosyodemografik bilgi formunun ikinci kismina verdikleri

yanitlar
Tip Fakiiltesi | Ilahiyat Fakiiltesi | Toplam n(%)
n(%) n(%)
Kendinizi yalmiz hissetme durumu
Evet 52(16,3) 25(15,7) 77(16,1)
Hayir 167(52,2) 101(63,5) 268(55,9)
Kismen 101(31,5) 33(20,8) 134(28,0)
Onceki iki haftada, bitkin, cokkiin ya da
umutsuz hissetme durumu
Evet 198(61,9) 97(61,0) 295(61,6)
Hayir 122(38,1) 62(39,0) 184(38,4)
Onceki iki hafta boyunca, daha dnce yaptigi
seylere kars: ilgide ve aldig1 zevkte azalma
durumu
Evet 166(51,9) 77(48.4) 243(50,7)
Hayir 154(48,1) 82(51,6) 236(49,3)

Son 6 ay icinde 1.derece akraba, arkadas, es,
evcil hayvan gibi bir kayip durumu
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Evet 49(15,3) 30(18.9) 79(16,5)

Hayir 271(84,7) 129(81,1) 400(83,5)

Son 6 ay icinde herhangi bir Kisinin oliimii
aninda yaninda bulunma durumu

Evet 30(9,4) 11(6,9) 41(8,6)
Hayir 290(90,6) 148(93,1) 438(91,4)
Son 6 ay icinde intihar etmeyi diisiinme
durumu
Evet/Bazen 50(15,6) 5(3,1) 55(11,5)
Hayir 270(84.,4) 154(96.9) 424(88,5)

Herhangi bir tam1 konmus siiregen (kronik)
hastaligin varhg

Evet 45(14,1) 23(14,5) 68(14,2)
Hayir 275(85,9) 136(85,5) 411(85,8)
Sigara icme durumu
Hig¢ icmemis 236(73,7) 137(86,2) 373(77,9)
Icmis birakmis 38(11,9) 12(7,5) 50(10,4)
Halen I¢iyor 46(14,4) 10(6,3) 56(11,7)

Alkol /sedatifler v.b gibi devamh kullanilan
madde varhg:

Evet 15(4,7) 1(0,6) 16(3.3)

Hayir 305(95.3) 158(99,4) 463(96,7)

Son 6 ay icinde saghk Kkuruluslarina
basvurma durumu

Gitmemis 54(16,9) 35(22) 89(18,6)
Gitmis 266(83,1) 124(78) 390(81,4)
Toplam 320(66,8) 159(33.2) 479(100,0)

4.1.3. Sosyodemografik bilgi formu iiciincii kismi incelenmesi

Yapilan calismanin bu bdliimiinde sosyodemografik bilgi formunda ogrencilerin
kendilerini dini ve 6liim ac¢isindan kendilerini tanimlama durumuyla 6liim ig¢in sectikleri
yanitlar bulunmaktadir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin %57,8 (n=185) kendilerini dini agidan
¢ok dindar/dindar olarak tanimlanustir. ilahiyat Ogrencilerinin o6liimii kelime olarak
tanimlamasi istendiginde sectikleri kelime %67,9 (n=108) dini terim olarak kategorize edilen
terimler olarak yanitladilar. Tablo 3’te sosyodemografik bilgi formunun iigiincii kisminda

katilimcilarin verdikleri yanitlar yer almaktadir.
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Tablo 3. Katihmcilarin sosyodemografik bilgi formunun iiciincii kismina verdikleri

yanitlar

Tip Fakiiltesi | Ilahiyat Fakiiltesi | Toplam n(%)
n(%) n(%)
Dini a¢idan kendini tanimlama durumu
Cok dindar/ Dindar 185(57.,8) 132(83) 317(66,2)
Emin degil 105(32,8) 25(15,7) 130(27,1)
Dindar degil/ Hi¢ dindar degil 30(9,4) 2(1,3) 32(6,7)
Oliimii bir “KELIME” ile tamimlama
durumu*
Dini bir terim 153(47.,8) 108(67.9) 261(56,3)
Negatif diislince 108(33.8) 29(18,2) 137(29,5)
Pozitif diistince 9(2,8) 9(5,7) 18(3,9)
Siiflandirilamayan 39(12,2) 9(5,7) 48(10,3)
Oliimii bir “RENK” olarak tamimlama **
Sicak renkler 45(14,1) 13(8,2) 58(12,4)
Soguk renkler 49(15,3) 32(20,1) 81(17,4)
Notr renkler 222(69.,4) 105(66,0) 327(70,2)
Toplam 320(66,8) 159(33.2) 479(100,0)

*QOliimiin kelime olarak tanim sorusuna 464 kisi yamit verdi

**(liimiin renk olarak tanimi sorusuna 466 kisi yanit verdi

4.2.1. Katihmeilarin SAQO sosyodemografik bilgi formu birinci kismina gore aldiklar
puanlarin incelenmesi

Yapilan ¢alismada tip fakiiltesi 6grencileri icin saglik algisi 6l¢eginden alinan puanlarin
ekonomik durum {izerinde anlamli farklarin oldugu goriildii. Cok iyi/iyi (50,00+£6,44) ve orta
(48,08+5,93) ekonomik diizey, c¢ok iyi/iyi ve kotii/cok kotii (45,47+6,87), ekonomik diizey
arasinda sirastyla p=0,025*" ve p=0,009* olarak bulundu. Tiim Sgrenciler i¢in de ekonomik
diizey ve saglk algisi arasinda anlamli fark saptand: (p=0,043" ve p=0,014").

Tip fakiiltesi 6grencilerinin yasamdan memnun olma durumu puani istatistiksel olarak
anlamli bulundu ve evet-hayir (49,78+5,92; 42,96+5,85) arasinda p<0,01; evet-kismen
arasinda p=0,019’dir. Tiim 6grenciler i¢in evet-hayir ve evet-kismen i¢in sirast ile p<0,01;
p=0,010°dir. Katilimcilarin saglik algist 6lgeginden sosyodemografik bilgi formu birinci

kismina gore aldiklar1 puanlar Tablo 4°te gosterilmektedir.
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Tablo 4. Katihmcilarin saghk algis1 ol¢eginden sosyodemografik bilgi formu birinci kismina gore aldiklar

puanlarin dagilimlan

Tip Fakiiltesi | Ilahiyat Fakiiltesi Toplam
Ort+S.S* Ort+S.S* Ort+S.S*
Yas
18-22 48,62+6,01 49,77+5,70 49,02+5,92
22 ve iizeri 48,65+6,61 48,96+6,25 48,74+6,49
p** 0,974 0,405 0,621
Cinsiyet
Kadin 48,15+5,67 49,81+5,45 48,71+5,64
Erkek 49,55+7,24 48,73+6,76 49,28+7,08
p** 0,080 0,282 0,368
Medeni durumu
Evli 51,50+5,80 47,75+5,02 48,68+5,30
Bekar 48,60+6,28 49,59+5,98 48,91+6,20
p** 0,360 0,302 0,884
Halen okumakta oldugu simf
1 49,60+4,80 48,54+6,21 48,97+5,67
2 48,20+6,20 51,48+5,18 49,11+6,09
3 48,16+6,37 49,04+491 48,50+5,85
4 49,40+6,56 49,35+7,04 49,37+6,78
5 48,89+6,97 48,89+6,97
6 48,72+6,18 48,72+6,18
p** 0,840 0,178 0,955
Ekonomik durum degerlendirilmesi
Cok iyi/iyi (a) 50,00+6,44 49,75+5,43 49,91+6,10
Orta (b) 48,08+5,93 49,29+6,29 48,49+6,07
Kotii/cok kotii (c) 45,47+6,87 48,80+5,06 46,16+6,58
p* 0,025 0,870 0,043
0,009 0,014
Halen yasadid1 yer
Yurt 49,58+6,49 50,44+6,23 49,90+6,38
Ev 48,40+6,06 48,90+5,88 48,55+6,00
Diger 43,80+10,35 50,10+4,22 48,00+7,18
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p** 0,070 0,306 0,088
Birlikte yasadig birilerinin varhgi
Evet 48,61+6,39 49,38+6,07 48,87+6,29
Hayir 48,75+5,59 50,05+4,52 49,11+£5,31
p** 0,892 0,657 0,780
Yasamdan memnun olma durumu
Evet (d) 49,78+5,92 49,85+5,52 49,80+5,77
Hayir (e) 42,96+5,85 47,66+5,65 44,07+6,07
Kismen (f) 47,64+5,85 48,51+£7,22 47,90+6,45
pr* 0,000 0,337 0,000
0,019 0,010"
Toplam 48,63+6,28 49,45+5,92 48,90+6,16

*Ort.£S.S Ortalama, Standart sapma,

**[kili gruplarda Student-t ve goklu gruplarda One way ANOVA kullanilmugtir.

p“=x ve y segenckleri arasi anlamli
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4.2.2. Katihmcilarin SAO sosyodemografik bilgi formu ikinci kismina gore aldiklan
puanlarin incelenmesi

Sunulan ¢alismada okumakta oldugu okuldan memnun olma durumu saglik algisi i¢in tip
fakiiltesi 6grencilerinde ve tiim 6grencilerde; evet (h)-hayir (1) (50,05+6,02; 45,93+7,09) ile
evet-kismen (i) arasinda anlamli fark tespit edildi. Tip fakiiltesi Ogrencileri ile tiim
Ogrencilerde okumakta oldugu okuldan memnun olma durumu ile saglik algis1 arasinda
anlamli fark p<0,01™, p<0,01""dir.

Kendini yalniz hissetme durumunun tip fakiiltesi 6grencileri puanlari evet (j)-hayir (k)-
kismen (1) i¢in siras1 ile 46,86+7,01; 49,23+5,99; 48,56+6,22°dir. Verilen cevaplar ve saglik
algis1 puanlar1 kiyaslaninca tip fakiiltesi 6grencileri ve tiim 6grenciler igin istatiksel olarak
anlamli bulundu. Kendini yalniz hissetme durumu anlamlilig1 tip fakiiltesi 6grencileri igin
p=0,046"%, tiim 6grenciler igin p<0,019*"dur.

Onceki iki haftada bitkin, ¢okkiin ya da umutsuz hissetme durumunun saglik algisi
Olceginin tip fakiiltesi 6grencilerinin puanlar1 (47,31£6,04; 50,77+6,08) arasinda anlaml1 fark
vardir. (p<0,01). Tiim 6grencilerin 6nceki iki haftada, bitkin, ¢okkiin ya da umutsuz hissetme
durumunun tiim o&grencilerin saghik algis1 puanlart karsilagtirlmasinda (47,94+6,05;
50,45+6,04) istatistiksel olarak anlamli tespit edildi (p<0,01).

Onceki iki hafta boyunca, daha 6nce yaptig1 seylere karsi ilgide ve aldig1 zevkte azalma
durumu i¢in tip fakiiltesi 6grencileri (47,45+6,29; 49,90+6,03) ve tiim 6grencilerin saglik
algisi Olgegi puanlart (48,03+6,43; 49,80+5,75) karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli
bulundu (p<0,01).

Tip fakiiltesi 6grencileri ve tiim 6grencilerin son alt1 ay icinde 1.derece akraba, arkadas,
es, evcil hayvan gibi bir kayip yasama durumunun saglik algis1 puanlari; evet ve hayir icin
sirastyla (46,08+6,60; 49,09+6,11); (47,53+6,54; 49,18+6,06) kiyaslandiginda istatistiksel
olarak anlamliydi (p<0,01; p=0,030).

Tim 6grencilerin son alt1 ay iginde intihar etmeyi diisiinme durumunun saglik algisi i¢in
puanlar1 (45,44+6,39; 49,14+6,06) karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bulundu
(p<0,01).

Herhangi bir tan1 konmus siiregen (kronik) hastaligin varliginin saglik algis1 puanlar tip
fakiiltesi (46,64+7,01; 48,96+6,10), ilahiyat fakiiltesi (46,65+6,39; 49,92+5,72) ve tiim
Ogrenciler (46,64+6,75; 49,284+5,99) icin anlamli fark tespit edildi (Siras1 ile p=0,021,
p=0,014 ve p<0,01°dir.).

19



Sigara igcme durumundan hi¢ igmemis (m), halen igiyor (o) segeneklerine verilen
cevaplar ile saglik algis1 puanlart karsilastirildiginda tip fakiiltesi 6grencileri (49,29+5,91;
45,95+7,80) ve tiim 6grenciler (49,40+5,88; 45,96+7,46) i¢in anlamli bulundu (p<0,01™°).

Alkol/sedatif v.b. madde kullanimina verilen cevaplar ile saglik algisinin puanlar tip
fakiiltesi 6grencilerinde (45,00+6,89; 48,81+6,20) ve tiim Ogrencilerde (43,00; 49,49+5,91)
istatistiksel olarak anlamli tespit edildi. Tip fakiiltesi 0grencilerinde p=0,021 ve tiim
ogrencilerde p<0,01°dir. Katilimcilarin saglik algis1 6l¢ceginden sosyodemografik bilgi formu

ikinci kismina gore puan dagilimlar Tablo 5’te gosterilmistir
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Tablo 5. Katihmceilarin saghk algis1 6lceginden sosyodemografik bilgi formu ikinci kismina gore aldiklar1 puanlarin

dagilimlar:
Tip Fakiiltesi Ilahiyat Fakiiltesi Toplam
Ort.+S.S* Ort+S.S Ort.£S.S
Okumakta oldugu okuldan memnun olma durumu
Evet (h) 50,05+6,02 49,68+5,56 49,90+5,83
Hay1r (1) 45,93+7,09 48,80+6,79 46,62+7,07
Kismen (i) 47,64+5,74 49,00+6,71 47,97+5,99
p** 0,000 0,758 0,000
0,005" 0,006"
Kendinizi yalniz hissetme durumu
Evet (j) 46,86+7,01 47,64+7,03 47,11+£6,98
Hayir (k) 49,23+5,99 49,83+5,81 49,45+5,92
Kismen (1) 48,56+6,22 49,66+5,21 48,83+5,99
p 0,046' 0,248 0,009
Onceki iki haftada, bitkin, cokkiin ya da umutsuz hissetme durumu
Evet 47,31+6,04 49,2245,89 47,94+6,05
Hayir 50,7746,08 49,80+5,98 50,45+6,04
p** 0,000 0,549 0,000
Onceki iki hafta boyunca, daha 6nce yaptig1 seylere karsi ilgide ve aldig
zevkte azalma durumu
Evet 47,45+6,29 49,28+6,60 48,03+6,43
Hayir 49,90+6,03 49,60+5,22 49,80+5,75
p** 0,000 0,731 0,002
Son 6 ay icinde 1.derece akraba, arkadas, es, evcil hayvan gibi bir kayip
durumu
Evet 46,08+6,60 49,90+5,79 47,53+6,54
Hayir 49,09+6,11 49,34+5,96 49,18+6,06
p** 0,002 0,647 0,030
Son 6 ay icinde herhangi bir kisinin o0liimii aninda yaninda bulunma
durumu
Evet 47,10+£7,34 51,7244,38 48,34+6,94
Hayir 48,79+6,15 49,28+5,99 48,96+6,09
p** 0,159 0,187 0,539

Son 6 ay icinde intihar etmeyi diisiinme durumu
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Evet/Bazen 47,1246,71 47,00£7,10 45,44+6,39
Hayir 48,91+6,16 49,53+5,88 49,14+6,06
p** 0,063 0,348 0,000
Herhangi bir tam1 konmus siiregen(kronik) hastaligin varhgi

Evet 46,64+7,01 46,65+6,39 46,64+6,75
Hayir 48,96+6,10 49,92+5,72 49,28+5,99
p** 0,021 0,014 0,001
Sigara icme durumu

Hi¢ igmemis (m) 49,29+5,91 49,59+5,86 49,40+5,88
I¢mis birakmis (n) 47,78+5,63 50,66+5,97 48,48+5,79
Halen igiyor (0) 45,95+7,80 46,00+£6,03 45,96+7,46
p** 0,003™ 0,136 0,008™
Alkol/sedatif v.b. gibi devamh kullamlan madde varhgi

Evet 45,00+6,89 43,00 44,87+6,68
Hayir 48,81+6,20 49,49+5,91 49,04+6,11
p** 0,021 0,276 0,000

Son 6 ay icinde saghk kuruluslarina basvurma durumu

Evet 50,07+7,00 48,48+6,51 49,44+6,82
Hayir 48,34+6,09 49,7245,74 48,78+6,01
p** 0,065 0,275 0,359
Toplam 48,63+6,28 49,45+5,92 48,90+6,16

*QOrt.£S.S Ortalama, Standart sapma,
**[kili gruplarda Student-t ve goklu gruplarda One way ANOVA kullanilmustir.
p“=x ve y se¢enekleri arast anlaml
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4.2.3. Katihmcilarin SAO sosyodemografik bilgi formu iiciincii kismmna gore aldiklar
puan dagilimlarinin incelenmesi

Yapilan calismanin bu bolimiinde dini agidan kendini tanimlama durumu sorusuna
verilen cevaplarin saglik algisi puanlari ile karsilagtirilmasi sonucu tip fakiiltesi 6grencileri ve
tiim 6grenciler i¢in anlamli bulunmustur. Tip 6grencileri i¢in dini agidan kendini tanimlama
durumu ¢ok dindar\dindar (p) ile emin degil (r) (49,69+5,89; 47,12+6,16) i¢in p<0,01P"dir.
Tiim Ogrencilerin dini tanimlama durumu ¢ok dindar/dindar (p); emin degil (49,64+5,96;
47,40+5,97) igin p<0,01°"dir. Katilimcilarin saglik algisi 6lgeginden sosyodemografik bilgi

formu iiglincii kismina gore aldiklar1 puan dagilimlar1 Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6. Katihmcilarin saghk algis1 olceginden sosyodemografik bilgi formu iiciincii kismina gore aldiklar

puanlarin dagilimlar

Tip Fakiiltesi Ilahiyat Fakiiltesi | Toplam

Ort.+S.S Ort.£S.S Ort.£S.S
Dini agidan kendini tanimlama durumu
Cok dindar/Dindar (p) 49,69+5,89 49,59+6,08 49,64+5,96
Emin degil (r) 47,12+6,16 48,56+5,05 47,40+5,97
Dindar degil/Hi¢ dindar degil (s) 47,43+7,75 51,50+6,36 47,68+7,65
p* 0,002P" 0,647 0,001°"
Oliimii bir “KELIME” ile tammlama™
Dini olarak terim 48,79+6,40 50,12+5,87 49,34+6,21
Negatif diisiince 48,08+6,34 48,44+5,83 48,16+6,21
Pozitif diistince 53,77+6,45 47,11+6,56 50,44+7,18
Siiflandirilamayan 48,15+5,38 47,88+6,50 48,10+5,53
p* 0,067 0,242 0,157
Oliimii bir “RENK?” olarak tammlama’
Sicak renkler 49,60+5,83 51,76+4,58 50,08+5,61
Soguk renkler 49,32+5,04 50,50+6,60 49,79+5,70
Notr (tarafsiz) renkler 48,18+6,54 48,94+5,76 48,43+6,30
p* 0,251 0,152 0,056
Toplam 48,63+6,28 49,45+5,92 48,90+6,16

*Ort.£S.S Ortalama, Standart sapma,

**]kili gruplarda Student-t ve ¢oklu gruplarda One way ANOVA kullanilmustir.

p= x ve y se¢enekleri aras1 anlamh

##*(liimiin kelime olarak tanimi1 sorusuna 464 kisi yanit verdi
*#**Olimiin renk olarak tanimi1 sorusuna 466 kisi yanit verdi
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4.2.4. Saghk algis1 oOlceginin alt faktor yapilarinin okuduklar1 boliimlere gore
incelenmesi

SAO Kontrol alt faktorii (Faktdr 1) puam tip fakiiltesi 6grencilerinde 16,23+3,26;
ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinde 16,53+3,18 puandi (p=0,339).

SAO Kesinlik alt faktorii (Faktor 2) puam tip fakiiltesi 6grencilerinde 12,81+3,10;
ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinde 12,6143,28 puan olarak tespit edildi (p=0,523).

SAO Oz farkindalik alt faktdrii (Faktor 3) puam tip fakiiltesi dgrencilerinde 9,55+2,25;
ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinde 9,7142,15 puan olarak bulundu (p=0,440).

SAO Saghigmn oénemi alt faktorii (Faktor 4) puam tip fakiiltesi 6grencilerinde
10,04+2,24; ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinde 10,58+2,45 puan olarak saptandi (p=0,016).

SAO toplam puan1 tip fakiiltesi Ogrencilerinde 48,63+6,28, ilahiyat fakiiltesi
ogrencilerinde 49,45+5,92 puandi (p=0,173).

Tablo 7°de veriler goriilmektedir.
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Tablo 7. Saghk algis1 dl¢ceginin alt faktor yapilariin béliimlere gore incelenmesi

Tip Fakiiltesi Tlahiyat Fakiiltesi p* Toplam

(Ort£S.S)** (Ort£S.5)** (Ort£S.5)**
Faktor 1 (Kontrol) 16,23+3,26 16,53+3,18 0,339 |16,33£3,23
Faktor 2 (Kesinlik) 12,81+£3,10 12,61£3,28 0,523 | 12,74+3,16
Faktor 3 (Oz farkindahk) 9,55+2,25 9,71£2,15 0,440 | 9,60+2,22
Faktor 4 (Saghgin 6nemi) 10,04+2,24 10,58+2,45 0,016 | 10,22+2.32
Toplam 48,63+6,28 49,45+5,92 0,173 | 48,90+6,16

*Student-t kullanilmigtir.

Ort.= Ortalama, S.S= Standart sapma, p= anlamlilik degeri
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4.3.1. Katihimcilarin AOAO sosyodemografik bilgi formu birinci kismima gore aldiklar
puan dagilimlarinin incelenmesi

[lahiyat fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyeti, Abdel-Khalek 6liim anksiyetesi &lgeginden
aldiklar1 puanlar i¢in anlamli istatistiksel farki vardir. Kadinlar 53,78+4,98, erkeklerin
puanlar1 46,83+4,30’dur (p<0,01).

Tim 6grencilerin medeni durumu ile Abdel-Khalek 6liim anksiyetesi 6lgeginin puanlari
(44,18+11,35; 51,71+15,10) karsilastirildiginda anlamli saptandi (p=0,049).

Abdel-Khalek 6liim anksiyetesi 6l¢eginin halen okumakta oldugu birinci ve {igiincii sinif
icin verdikleri yanitlarin puanlari ilahiyat fakiiltesi (45,36+14,07; 57,23+14,37) ile tiim bolim
ogrencileri i¢in (46,78+14,00- 56,27+15,07) kiyaslandiginda anlamli tespit edildi (p<0,01*€)

Ekonomik durum degerlendirilmesinin Abdel-Khalek 6l¢eginden alinan puanlarin tip
fakiiltesi Ogrencileri i¢in karsilastirilmasinda orta (50,04+£13,94) ve kotii/cok kotii
(59,10+23,35) durumlar1 arasinda anlamhilik saptand: (p=0,033°").

Abdel-Khalek 6liim anksiyetesi 6lgeginin tip fakiiltesi 6grencilerinin yasamdan memnun
olma durumuna verdikleri yanitlarin evet (g); hayir (h); kismen (1) i¢in puanlari
kiyaslandiginda sirasi ile 49,84+13,25; 66,20+24,77; 50,41+11,90°dir (p<0,012" p<0,01™).
Yasamdan memnun olma durumunun tiim Ogrenciler i¢in verilen yanitlarin evet; hayir;
kismen i¢in puanlamasinda (50,50413,82; 62,184+24,67; 50,66+12,81) anlamli istatistiksel
fark  bulundu  (p<0,01*"  p<0,01™). Tablo 8de  veriler  goriilmektedir.
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Tablo 8. Katihmcilarin Abdel-Khalek oliim anksiyetesi olceginden sosyodemografik bilgi formu birinci

kismina gore aldiklar: puanlarin dagilim

Tip Fakiiltesi Ilahiyat Fakiiltesi Toplam
Ort.+S.S* Ort.+S.S* Ort+S.S*
Yas
18-22 51,26+15,47 50,75+15,61 51,08+15,49
22 ve lizeri 51,72+14,56 52,55+14,29 51,97+14,45
p** 0,789 0,462 0,521
Cinsiyet
Kadin 51,17+14,14 53,78+14,98 52,05+14,45
Erkek 52,02+16,71 46,83+14,30 50,33+16,11
p** 0,632 0,006 0,238
Medeni durumu
Evli 37,25+12,41 46,50+10,50 44,18+11,35
Bekar 51,64+15,01 51,87+15,35 51,71+£15,10
p** 0,057 0,237 0,049
Halen okumakta oldugu simif
1(a) 48,86+13,86 45,36+14,07 46,78+14,00
2 (b) 50,79+17,29 52,80+15,35 51,34+16,73
3(0) 55,68+15,54 57,23+14,37 56,27+15,07
4 (d) 52,66+10,72 50,27+14,46 51,34+12,88
5 49,15+13,83 49,15+13,83
6 49,34+13,64 49,34+13,64
p** 0,080 0,001 0,000™
Ekonomik durum degerlendirilmesi
Cok iyi/iyi (d) 52,44+14,75 49,08+13,75 51,31+14,47
Orta (e) 50,04+13,94 53,28+15,71 51,14+14,62
Kotii/cok kotii (f) 59,10+23,35 45,80+15,72 56,33+£22,36
p** 0,033 0,162 0,266
Halen yasadid1 yer
Yurt 50,67+16,13 51,18+15,94 50,86+16,00
Ev 51,69+14,64 51,11+15,01 51,51+14,73
Diger 54,20+18,18 56,40+11,35 55,66+13,36
p** 0,801 0,568 0,502
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Birlikte yasadig birilerinin varhg:

Evet 51,45+15,21 51,344+14,83 51,41+15,07
Hayir 51,53+14,16 52,47+17,50 51,79+15,00
p** 0,975 0,772 0,857
Yasamdan memnun olma durumu
Evet (g) 49,84+13,25 51,70+14,78 50,50+13,82
Hayir (h) 66,20+24,77 49,22420,48 62,18+24,67
Kismen (1) 50,41+£11,90 51,24+14,95 50,66+12,81
p* 0,000%" 0,890 0,000%"
0,000 0,000"
Toplam 51,46+15,05 51,46+15,08 51,46+15,04

*Ort.£S.S Ortalama, Standart sapma,

**]kili gruplarda Student-t ve ¢oklu gruplarda One way ANOVA kullamlmustir.

p“=x ve y segenckleri arasi anlamli
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4.3.2. Katihmcilarin AOAO sosyodemografik bilgi formu ikinci kismina gore aldiklan
puan dagilimlarinin incelenmesi

Abdel-Khalek 6liim anksiyetesi 6l¢eginin tip fakiiltesi 6grencileri i¢in okumakta oldugu
okuldan memnun olma durumuna verdikleri cevaplarin (evet (j); hayir (k); kismen (1))
puanlar1 kiyaslandiginda (50,05+6,02; 45,93+7,09; 47,64+5,74) anlamli istatistiksel fark
bulundu (p<0,01’%, p<0,01"). Tiim bolimler i¢in evet; hayrr cevaplari icin puanlar
(50,71+13,99- 55,87421,36) karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli saptandi
(p=0,039'%).

Onceki iki haftada, bitkin, ¢okkiin ya da umutsuz hissetme durumuna ilahiyat fakiiltesi
Ogrencilerinin verdigi cevaplar (54,50+£14,91; 46,70+14,18) kiyaslandiginda anlamli oldugu
tespit edildi (p<0,01). Tiim boliim 6grencilerinin verdikleri yanitlarin puanlari (53,22+15,36;
48,64+14,11) istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,01).

Onceki iki hafta boyunca, daha 6nce yaptig1 seylere karsi ilgide ve aldig1 zevkte azalma
durumuna Abdel-Khalek o6l¢egi icin verilen yanitlarin puanlar karsilagtirildiginda tip
fakiiltesi Ogrencilerinin  (47,45+£6,29; 49,90+6,03), ilahiyat fakiiltesi &grencilerinin
(54,41+13,71; 48,69+15,85) ve tiim Ogrencilerin (53,55+15,42; 49,32+14,37) sonuglar
arasinda anlaml fark saptandi. (Sirasi ile anlamliliklari: p=0,038, p=0,016, p<0,01°dir.)

Abdel-Khalek 6liim anksiyetesi 6lgeginden herhangi bir tan1 konmus sitiregen (kronik)
bir hastalifin varligi sorusuna ilahiyat fakiiltesi Ogrencilerinin verdikleri yanitlar
(46,47+11,16; 52,30+15,52) istatistiksel olarak anlamli bulundu (p=0,036).

Alkol/sedatif vb. gibi devamli kullanilan madde varligina Abdel-Khalek 6liim
anksiyetesi i¢in tim Ogrencilerin verdikleri evet; hayir (64,87+£24,57; 51,00+14,42)
yanitlarinin puanlamalar kiyaslandiginda anlamli saptandi (p=0,040).

Katilimcilarin Abdel-Khalek &liim anksiyetesi dlgeginden (AHOAO) sosyodemografik

bilgi formu ikinci kismina gore aldiklar1 puanlar Tablo 9’da goriilmektedir.

30



Tablo 9 . Katihmcilarin Abdel-Khalek oliim anksiyetesi dl¢eginden sosyodemografik bilgi formu ikinci kismina gore

aldiklari puan dagihim

Tip Fakiiltesi Ilahiyat Fakiiltesi | Toplam
Ort+S.S* Ort£S.S* Ort.£S.S*

Okumakta oldugu okuldan memnun olma durumu

Evet (j) 50,05+6,02 51,50£15,02 50,71+13,99

Hayir (k) 45,93+7,09 45,20+15,38 55,87+21,36

Kismen (1) 47,64+5,74 54,02+14,78 51,00+13,40
0,001’ 0,166 0,039
0,001"

Kendinizi yalmiz hissetme durumu

Evet 46,86+7,01 50,96+14,86 53,54+17,13

Hayir 49,23+5,99 51,20+15,53 50,51+14,26

Kismen 48,56+6,22 52,63+14,18 52,17£15,25
0,130 0,881 0,242

Onceki iki haftada, bitkin, ¢okkiin ya da umutsuz hissetme durumu

Evet 47,31+6,04 54,50+14,91 53,22+15,36

Hayir 50,77+6,08 46,70+14,18 48,64+14,11
0,087 0,001 0,001

Onceki iki hafta boyunca, daha 6nce yaptig1 seylere karsi ilgide ve aldig

zevkte azalma durumu

Evet 47,45+6,29 54,41£13,71 53,55+15,42

Hayir 49,90+6,03 48,69+15,85 49,32+14,37
0,038 0,016 0,002

Son 6 ay icinde 1.derece akraba, arkadas, es, evcil hayvan gibi bir kayip

durumu

Evet 46,08+6,60 48,80+£15,57 51,06+17,75

Hayir 49,09+6,11 52,08+14,96 51,54+14,47
0,686 0,284 0,794

Son 6 ay icinde herhangi bir kisinin 6liimii aninda yaminda bulunma

durumu

Evet 47,10+£7,34 48,27+18,72 49,78+15,44

Hayir 48,79+6,15 51,70+14,82 51,62+15,01
0,665 0,469 0,453

Son 6 ay icinde intihar etmeyi diisiinme durumu

Evet/Bazen 47,1246,71 54,80+£24,91 50,41+17,62

31



Hayir 48,91+6,16 51,35+14,77 51,36+14,73
0,794 0,617 0,725

Herhangi bir tam1 konmus siiregen (kronik) hastaligin varhg

Evet 46,64+7,01 46,47+11,16 50,54+16,73

Hayir 48,96+6,10 52,30£15,52 51,62+14,76
0,648 0,036 0,585

Sigara icme durumu

Hig¢ igmemis (m) 49,29+5.91 52,37+14,85 50,87+13,75

Igmis birakmus (n) 47,78+5,63 47,66+£12,75 51,58+14,64

Halen igiyor (0) 45,95+7,80 43,50+18,89 55,33+21,90
0,130 0,132 0,117

Alkol/sedatifler v.b. gibi devamh kullanilan madde varhgi

Evet 45,00+6,89 48,00 64,87+24,57

Hayir 48,81+6,20 51,48+15,12 51,00+14,42
0,810 0,819 0,040

Son 6 ay icinde saghk kuruluslarina basvurma durumu

Gitmemis 50,07+7,00 49,60+16,32 49,91=+15,54

Gitmis 48,34+6,09 51,99+14,73 51,82+14,92
0,468 0,409 0,280

Toplam 51,46+15,05 51,46+15,08 51,46+15,04

*Qrt.iS.S Ortalama, Standart sapma,
**]kili gruplarda Student-t ve ¢oklu gruplarda One way ANOV A kullanilmustir.
p“=x ve y se¢enekleri arast anlaml

1
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4.3.3. Katihmcilarin AOAO sosyodemografik bilgi formu iiciincii kismina gore aldiklar
puan dagilimlarinin incelenmesi

Dini agidan kendini tanimlama durumuna Abdel-Khalek 6liim anksiyetesi 6l¢eginden tip
fakiiltesi 6grencilerinin ¢ok dindar-dindar (p); emin degil (q); dindar degil-hi¢ dindar (r) degil
seceneklerine verdikleri yanitlarin puanlart  (49,69+£5,89; 47,12+6,16; 47,43+7,75)
kiyaslandiginda anlamliyd: (p=0,047"%, 0,007""). Tiim ogrencilerin se¢eneklere gore puanlari
stirastyla 50,05+13,96; 53,47+15,36; 57,28421,21 olup istatistiksel olarak anlamli bulundu
(p<0,01™).

Oliimii bir kelime olarak tanimlama durumu seceneklerine (dini olarak terim (s), negatif
diisiince (t), pozitif diisiince (u), siniflandirilamayan (v)) Abdel-Khalek 6liim anksiyetesi
Ol¢eginden ilahiyat fakiiltesi 0grencilerinin aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda dini olarak
terim ile negatif diisiince (50,00+4,91; 58,96+7,09) arasinda anlamlilik saptand1 (p=0,024").
Tim Ogrencilerin aldiklar1 puanlar (dini terim=50,48+14,85; negatif diisiince=54,31£16,85;
pozitif diisiince=44,66+10,85; siniflandirilamayan=51,68+10,83) kiyaslandiginda istatistiksel
olarak anlamli tespit edildi (p=0,022).

Abdel-Khalek oliim anksiyetesi dl¢eginden 6liimii bir renk olarak tanimlama durumu
seceneklerine (sicak renkler; soguk renkler; notr (tarafsiz) renkler) tip fakiiltesi 6grencilerinin
verdikleri yanitlarin puanlar1 (49,60+,83; 49,32+5,04; 48,18+6,54) kiyaslamasinda istatistiksel
olarak anlamlilik saptandi (p=0,027). Tiim Ogrencilerin puanlamasi sirasiyla 48,29+11,23;
48,93+14,69; 52,89+15,63’tli ve anlamliyd1 (p=0,021).

Katilimcilarin Abdel-Khalek 6liim anksiyetesi 6lgeginden sosyodemografik bilgi formu

ticlincii kismina gore aldiklar puanlar Tablo 10°da goriilmektedir.
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Tablo 10. Katihmcilarin Abdel-Khalek o6lilm anksiyetesi oOlceginden sosyodemografik bilgi

kismina gore aldiklar: puan dagilim

formu iiciincii

Tip Fakiiltesi | flahiyat Fakiiltesi | Toplam
Ort+S.S* Ort.£S.S* Ort.+S.S*
Dini acidan kendini tammlama durumu
Cok dindar/Dindar (p) 49,69+5,89 51,22+15,10 50,05+13,96
Emin degil (q) 47,12+6,16 53,28+15,62 53,47+15,36
Dindar degil/hi¢ dindar degil (1) 47,43+7,75 44,50+0,70 57,28+21,21
p** 0,047"1 0,666 0,007
0,007""
Oliimii bir “KELIME?” ile tammlama’
Dini olarak terim (s) 48,79+6,40 50,00+14,91 50,48+14,85
Negatif diisiince (t) 48,08+6,34 58,96+17,09 54,31+£16,85
Pozitif diislince (u) 53,77+6,45 46,22+9,31 44,66+10,85
Siniflandirilamayan (v) 48,15+5,38 52,44+10,47 51,68+10,83
p** 0,236 0,024" 0,022
Oliimii bir “RENK” olarak tanimlama®***
Sicak renkler (w) 49,60+5,83 50,00+14,30 48,29+11,23
Soguk renkler (x) 49,32+5,04 49,75+13,30 48,93+14,69
Notr (tarafsiz) renkler (y) 48,18+6,54 52,50+15,86 52,89+15,63
p** 0,027 0,614 0,021
Toplam 51,46+15,05 51,46+15,08 51,46+15,04

*Ort.+S.S Ortalama, Standart sapma,

**[kili gruplarda Student-t ve ¢oklu gruplarda One way ANOVA kullanilmistir.

p*=x ve y se¢enekleri aras1 anlamli

*##*Oliimiin kelime olarak tanimi sorusuna 464 kisi yanit verdi
*F**Olimiin renk olarak tanimi sorusuna 466 kisi yanit verdi



4.3.4. Abdel-Khalek oliim anksiyetesi oOl¢eginin alt faktor yapilarmin o6grencilerin
okuduklar1 béliimlere gore incelenmesi

AHOAO Gérsel uyaranlarin 6liime kars1 uyandirdig1 korku alt faktorii (Faktor 1) puan
tip fakiiltesi 6grencilerinde 11,00+4,85, ilahiyat fakiiltesi 0grencilerinde 12,1245,31 puandi
(p=0,021).

AHOAO Oliimiin getirdigi ruhsal ve fiziksel agriya yonelik korku alt faktorii (Faktor 2)
puani tip fakiiltesi 6grencilerinde 16,45+4,52, ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinde 15,98+4,97
puan olarak bulundu (p=0,296).

AHOAO Oliimii ammmsatan durumlarla ilgili korku alt faktdrii (Faktor 3) puani tip
fakiiltesi O0grencilerinde 7,41+3,50, ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinde 7,26+3,06 puan olarak
saptandi (p=0,650).

AHOAO Oliimden sonrastyla ilgili olusan korku alt faktorii (Faktor 4) puam tip fakiiltesi
ogrencilerinde 9,03+2,65, ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinde 8,75+2,75 puan olarak tespit edildi
(p=0,290).

AHOAO Oliimiin kendisinden korkma alt faktdrii (Faktér 5) puam tip fakiiltesi
ogrencilerinde 4,50+1,87, ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinde toplam puani 4,50+1,90 olarak
bulundu (p=1,000).

AHOAO toplam puani tip fakiiltesi Ogrencilerinde 51,46+15,05, ilahiyat fakiiltesi
Ogrencilerinde 51,46+15,08 puand1 (p=0,998).

Tablo 11°de veriler gosterilmistir.
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Tablo 11. Abdel-Khalek o6liim anksiyetesi 6l¢ceginin alt faktor yapilarimin 6grencilerin okuduklar: boliimlere gore incelenmesi

Tip Fakiiltesi Ilahiyat Fakiiltesi p* Toplam

(Ortalama=£S.S) (Ortalama+S.S) (Ortalama=S.S)
Faktor 1 (Gorsel uyaranlarin 6liime karsi uyandirdigi korku) 11,00+4,85 12,12+5,31 0,021 11,37+£5,03
Faktor 2 ((")liimiin getirdigi ruhsal ve fiziksel agriya yonelik | 16,45+4,52 15,98+4,97 0,296 16,29+4,67
korku)
Faktor 3 ((“)liimii amimsatan durumlarla ilgili korku) 7,41+£3,50 7,26£3,06 0,650 7,36+3,36
Faktor 4 ((“)liimden sonrasiyla ilgili olusan korku) 9,03+2,65 8,75+£2,75 0,290 8,93+£2,69
Faktor 5 (Oliimiin kendisinden korkma) 4,50+1,87 4,50+1,90 1,000 4,50+1,88
Toplam 51,46+15,05 51,46+15,08 0,998 51,46+15,04

*Student-t kullanilmistir.
Ort.= Ortalama, S.S= Standart sapma, p= anlamlilik degeri
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4.4.1. Katiimeilarin OKTO sosyodemografik bilgi formu birinci kismina gore aldiklar
puanlari dagilim

Oliime kars1 tutum dlgeginden yas gruplarina gore (18-22; 22 ve iizeri) tip fakiiltesi
Ogrencilerinin puanlart (131,26+22,88; 136,13+18,46) kiyaslandiginda istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p=0,040).

Oliime kars1 tutum 6lgeginden tip fakiiltesi dgrencilerinin halen okumakta oldugu iki (b)
ve besinci (e) siniflarin aldiklar1 puanlarin (127,69+22,98; 139,00+16,72) karsilastirilmasinda
anlamhlik saptandi p=0,021"¢

Oliime kars1 tutum odlgeginden ekonomik durum degerlendirilmesi segenekleri (gok
1yi/iyi (g); orta (h); kotii/gok kotii (1) ) icin tip fakiiltesi 6grencilerinin aldiklar1 puanlar
(137,64+20,39; 129,92421,25; 141,15+18,43) kiyaslandiginda istatiksel olarak anlamlilik
tespit edildi (p<0,01%").

Katilimeilarm 6liime karsi tutum dlgeginden (OKTO) sosyodemografik bilgi formu

birinci kismina gore aldiklar puanlar Tablo 12°de gorilmektedir.
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Tablo 12. Katihmcilarin oliime karsi tutum ol¢eginden sosyodemografik bilgi formu birinci kismina gore aldiklar:

puanlarin dagilim

Tip Fakiiltesi Ilahiyat Fakiiltesi Toplam
Ort.+S.S* Ort.+S.S* Ort.£S.S*
Yas
18-22 131,26+22,88 137,75+19,90 133,54+22,06
22 ve lizeri 136,13+18,46 139,42+25,76 137,14+20,96
p** 0,040 0,645 0,072
Cinsiyet
Kadin 133,044+22,92 140,46+18,79 135,53+21,88
Erkek 134,20+17,26 134,32+27 91 134,234+21,22
p** 0,613 0,152 0,536
Medeni durumu
Evli 131,50+9,32 128,16+28,50 129,00+24,80
Bekar 133,46+21,24 139,254+21,67 135,30+21,53
p** 0,854 0,099 0,253

Halen okumakta oldugu simif

1(a) 134,30+20,47 134,38+23,13 134,35+21,94
2 (b) 127,69+22,98 142,80+16,82 131,87+£22,43
3 (c) 135,29+20,41 140,68+19,10 137,33+20,01
4 (d) 127,56+27,21 136,64+28,36 132,58+28,01
5(e) 139,00+16,72 139,00+16,72
6 (D 136,86+17,15 136,86+17,15
p** 0,021" 0,340 0,222
Ekonomik durum degerlendirilmesi

Cok iyi/iyi (g) 137,64+20,39 136,23+23,69 137,16+21,50

Orta (h) 129.92421,25 140,73+21,31 133,59+21,84
Kotii/gok kotii (1) 141,15+18,43 121,00+17,72 136,95+19,76
p** 0,005" 0,090 0,208

Halen yasadid1 yer

Yurt 134,10+20,87 136,14+23,53 134,87+21,84
Ev 133,30+20,86 139,21+22,49 135,07+21,50
Diger 129,00+38,89 141,60+14,25 137,40+24,50
p** 0,856 0,668 0,912
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Birlikte yasadig birilerinin varhgi

Evet 133,43+21,77 138,80+21,85 135,26+21,92
Hayir 133,46+16,90 135,11+£26,62 133,91+£19,81
p** 0,993 0,521 0,648
Yasamdan memnun olma durumu

Evet 133,85+20,40 137,67+21,60 135,21+20,88
Hayir 133,514+21,48 142,66+24,11 135,68+22,14
Kismen 132,30+23,08 139,87+24,88 134,53+23,77
p** 0,857 0,745 0,945
Toplam 133,44421,13 138,414+22,34 135,09+21,64

*Ort.£S.S Ortalama, Standart sapma,

**]kili gruplarda Student-t ve ¢oklu gruplarda One way ANOVA kullamlmustir.

p=x ve y segenekleri aras1 anlaml

1
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4.4.2. Katihmcilarin OKTO sosyodemografik bilgi formu ikinci kismmna gore aldiklan
puanlarin dagilimlan

Caligmanin bu bolimiinde sosyodemografik bilgi formunun ikinci kismina gore 6liime
kars1 tutum &lgeginden alinan puanlari karsilastirildi. Oliime karsi tutum dlgeginden ilahiyat
fakiiltesi ogrencilerinin onceki iki haftada kendini bitkin, ¢okkiin ya da umutsuz hissetme
durumuna evet (141,74+£22,31) ile hayir (133,204+21,56) cevaplarina verdikleri puanlarin
karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulundu (p=0,018).

Onceki iki hafta boyunca, daha dnce yaptig1 seylere karsi ilgide ve aldig1 zevkte azalma
sorusuna ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin verdigi yanitlarin (evet; hayir) 6liime kars1 tutum
Olcegi puanlart (144,05+£21,15; 133,12422,26) kiyaslandiginda anlamli fark tespit edildi
(p<0,01).

Tablo 13°de veriler gosterilmistir.
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Tablo 13. Katimcilarin o6liime karsi tutum ol¢eginden sosyodemografik bilgi formu ikinci kismmma gore aldiklar

puanlarin dagilim

Tip Fakiiltesi

Ilahiyat Fakiiltesi

Toplam

Ort.£S.S*

Ort.£S.S*

Ort.£S.S*

Okumakta oldugu okuldan memnun olma durumu

Evet 133,75+21,81 137,11+£21,39 135,08+21,67
Hayir 136,95+19,18 137,20+33,39 137,01£23,09
Kismen 131,43+£20,83 143,00+19,51 134,26+21,05
p** 0,316 0,391 0,706
Kendinizi yalmiz hissetme durumu

Evet 134,42+23 .36 140,40+27,54 136,36+24,77
Hayir 133,68+19,76 138,24+22 .30 135,40+20,83
Kismen 132,53+£22,28 137,42+18,38 133,73+21,42
p** 0,850 0,876 0,656
Onceki iki haftada, bitkin, ¢okkiin ya da umutsuz hissetme durumu

Evet 132,97+23,30 141,74+22 31 135,85+23,31
Hayir 134,19£17,10 133,20+21,56 133,86+18,67
p** 0,590 0,018 0,327

Onceki iki hafta boyunca, daha once yaptig1 seylere kars: ilgide ve
aldig zevkte azalma durumu

Evet 132,20+22,30 144,05+21,15 135,95+22,58
Hayir 134,77+19,78 133,12+22,26 134,19+£20,64
p** 0,278 0,002 0,374

Son 6 ay icinde 1.derece akraba, arkadas, es, evcil hayvan gibi bir
kayip durumu

Evet 129,93+25,13 138,26+22,47 133,10+£24,35
Hay1r 134,07+£20,31 138,44+22,40 135,48+21,08
p** 0,208 0,968 0,372

Son 6 ay icinde herhangi bir kisinin 6liimii aninda yaninda bulunma
durumu

Evet 139,53+23,86 137,81+21,68 139,07+23,04
Hay1r 132,81+20,77 138,454+22,46 134,71+£21,50
p** 0,097 0,927 0,219

Son 6 ay icinde intihar etmeyi diisiinme durumu

Evet/Bazen 126,88+31,36 134,60+58,46 125,02+37,53
Hay1r 134,65+18,46 138,534+20,63 136,06+19,34
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p** 0,095 0,888 0,090
Herhangi bir tan1 konmus siiregen (kronik) hastaligin varhg:

Evet 134,00+22,86 139,34+16,43 135,80+20,94
Hayir 133,34+20,87 138,25423,24 104,97+21,78
p** 0,848 0,829 0,768

Sigara icme durumu

Hi¢ igmemis

134,25+21,27

138,72+21,20

135,90+21,33

Icmis birakmis 128,05+22,39 140,00+17,41 130,92+21,75
Halen igiyor 133,69+19,03 132,20+39,41 133,42+23,47
p** 0,244 0,653 0,259
Alkol/sedatifler v.b. gibi devamh kullanilan madde varhg

Evet 137,20+13,92 160,00 138,62+14,60

Hayir

133,25+21,42

138,27+22,35

134,96+21,85

p**

0,481

0,334

0,507

Son 6 ay icinde saghk kuruluslarina basvurma durumu

Gitmemis 136,81+17,02 136,28+27,56 136,60+21,63
Gitmis 132,75421,83 139,014+20,73 134,74421,66
p** 0,199 0,589 0,465

Toplam 133,44421,13 138,414+22.34 135,09+21,64

*Ort.£+S.S Ortalama, Standart sapma,

**]kili gruplarda Student-t ve ¢oklu gruplarda One way ANOVA kullamlmustir.

p=x ve y segenekleri aras1 anlaml
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4.4.3. Katihmcilarin OKTO sosyodemografik bilgi formu iiciincii kismina gore aldiklar
puanlarin dagilimlan

Kendini dini agidan tanimlama durumunun (¢ok dindar/dindar degil; emin degil; dindar
degil/hi¢ dindar degil) ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6liime karsi tutum 6l¢eginden aldiklar
puanlarin (138,32+20,41; 140,16+31,31; 122,50+14,84) karsilastirilmasinda anlamli fark
tespit edilmedi (p=0,560). Tablo 14°de veriler gosterilmektedir.
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Tablo 14. Katilmcilarin 6liime kars: tutum ol¢eginden sosyodemografik bilgi formu iigiincii kismina gore aldiklar

puanlarin dagihimlari

Tip Fakiiltesi Tlahiyat Fakiiltesi | Toplam
Ort.£S.S* Ort+S.S* Ort.£S.S*
Dini acidan kendini tanimlama durumu
Cok dindar/Dindar degil 134,62+21,25 138,32+20,41 136,16+20,95
Emin degil 132,29+20,87 140,16+31,31 133,80+23,30
Dindar degil/Hi¢ dindar degil 130,13+21,46 122,50+14,84 129,65+21,01
p** 0,440 0,560 0,196
Oliimii bir “KELIME?” ile tammlama’
Dini olarak terim 132,92+20,17 137,02+£21,17 134,62+20,65
Negatif diislince 133,37+23,52 144,93+24,99 135,82+24,21
Pozitif diisiince 137,22+18,07 131,88+33,54 134,55+26,28
Siniflandirilamayan 135,12+17,58 139,00+17,40 135,85+17,43
p** 0,890 0,314 0,951
Oliimii bir “RENK” olarak tanimlama****
Sicak renkler 130,97+15,58 138,38+21,97 132,63+17,28
Soguk renkler 134,65+15,24 138,40+14,97 136,13+15,15
Notr (tarafsiz) renkler 133,47+23,18 139,39+24,31 135,37+23,67
p** 0,686 0,970 0,613
Toplam 133,44+21,13 138,41+22,34 135,09+21,64

*Ort.£S.S Ortalama, Standart sapma,

**]kili gruplarda Student-t ve ¢oklu gruplarda One way ANOVA kullamlmustir.

p=x ve y segenekleri arasi anlamli
**#*Ollimiin kelime olarak tanim1 sorusuna 464 kisi yanit verdi
*#%#*0liimiin renk olarak tanimi sorusuna 466 kisi yanit verdi
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4.4.4. Oliime karsi tutum olceginin alt faktér yapilarmin 6grencilerin okuduklar
boliimlere gore incelenmesi

OKTO Kabul edici yaklasim-tarafsiz kabullenme alt faktdrii (Faktér 1) puani tip
fakiiltesi 0grencilerinde 63,05+13,25, ilahiyat fakiiltesi ogrencilerinde 70,69+11,78 puandi
(p<0,01).

OKTO Oliimiin kagis olmas1 ve kabullenme alt faktorii (Faktdr 2) puani tip fakiiltesi
ogrencilerinde 20,01+6,40, ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinde 22,28+6,99 puan olarak bulundu
(p<0,01).

OKTO Oliimden korkma alt faktdrii (Faktor 3) puam tip fakiiltesi dgrencilerinde
28,44+9 .48, ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin puani 25,54+9,79 olarak saptandi (p<0,01).

OKTO toplam puam tip fakiiltesi Ogrencilerinde 133,44+21,13, ilahiyat fakiiltesi
ogrencilerinde 138,41+22,34 puan (p=0,020) olarak tespit edildi.

Tablo 15’te veriler gosterilmektedir.
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Tablo 15. Oliime kars1 tutum 6l¢eginin alt faktor yapilarimin 6grencileri okuduklari béliimlere gore incelenmesi

Tip Fakiiltesi Ilahiyat Fakiiltesi p* Toplam

(Ortalama=+S.S) (Ortalama=S.S) (Ortalama=S.S)
Faktor 1 (Kabul edici yaklasim-tarafsiz kabullenme) 63,05+13,25 70,69+11,78 0,000 65,58+13,27
Faktor 2 ((“)liimiin kacis olmasi ve kabullenme) 20,01+6,40 22,28+6,99 0,000 20,77+6,68
Faktor 3 (Oliimden korkma) 28,44+9,48 25,544++9,79 0,002 27,4849,67
Toplam 133,44+21,13 138,41+22,34 0,020 135,09+21,64

*Student-t kullanilmigtir.
Ort.= Ortalama, S.S= Standart sapma, p= anlamlilik degeri
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5. Saghk algisi, Abdel-Khalek o6liim anksiyetesi, 6liime karsi tutum ol¢cegi arasindaki
iliskinin incelenmesi

Korelasyon katsayisi (r); 0.00-0.24 arasi zayif, 0.25-0.49 aras1 orta, 0.50—0.74 arast
giiclii, 0.75-1.00 aras1 ¢ok giiclii iliski olarak kabul edildi.

Katilimeilarm AOAO puani ile SAO puam arasinda negatif yonde zayif iliski ( r= -
0,163 p=0,000) bulundu.

OKTO puani ile SAO puam arasinda pozitif yénde zayif iliski ( r= 0,015 p= 0,747),
OKTO puani ile AOAO puan1 arasinda pozitif yonde orta iliski ( r= 0,331 p= 0,000) saptand.
Tablo 16’da korelasyon tablosu gdsterilmektedir.

Tablo 16. Ol¢ekler arasi korelasyon

1 2 3
SAO puam AHOAO puam | OKTO puam
SAQO puam
r 1
p

AOAO puam

r -,163** 1

p 0,000
OKTO puam

r 0,015 0,331** 1

p 0,747 0,000

**Korelasyon 0,01 seviyesinde 6nemlidir.

SAO: Saglik algis1 dlgegi
AOAQ: Abdel-Khalek 6liim anksiyetesi dlcegi
OKTO: Oliime kars1 tutum 6lcegi
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5. TARTISMA

Oliime kars1 tutum, 6liim anksiyetesi ve saglik algilarinin tip ve ilahiyat fakiiltelerinde
okuyan 6grenciler agisindan arastirildigi bu ¢alisma her iki meslek grubu i¢in de bir ilk olma
ozelligi tasimaktadir. Literatiirde 6lim ve saglik ile ilgili caligmalar olmakla birlikte pozitif ve
sosyal bilimin en Onemli iki meslek grubunun bu konulara bakisinin bir arada
degerlendirildigi ¢alisma sayisi ¢ok sinirlidir. Bu nedenle bu ¢alismanin sonuglarinin hem
durum tespiti hem de gelecek caligmalara alt yapi olusturmasi agisindan onemli bir yol
gosterici olacagi kanaatindeyiz. Ayrica her iki meslek grubu i¢in de mesleki kimligin temeli,
profesyonel tutum sergileme acilarindan Onemli olan konu ne yazik ki tip egitimi
miifredatlarinda ¢ok az tip fakiiltesinde ve ender bazi dersler disinda yer almamaktadir. Bu
anlamda da giinliik pratiginde her giin 6liim ve saglik ikilemi i¢inde pek ¢ok hasta ile ugrasan
hekimlerin bu konular hakkinda 6ncelikle kendi farkindaliklari, davranislarina yansiyacaktir.

Bu caligsmada 22 yag ve iizeri tip fakiiltesi 6grencilerinin 6liime karsi tutumlarinin daha
olumlu oldugu goriildii. Oliim ve Sliimii kabullenis yas ile degisebilmektedir. Yapilan bir
caligmada ilk yetiskinlik gruplarindaki kisilerin ugras alanlarmmin azligi nedeniyle yiiksek
genel kaygi diizeyine sahiptirler. Ilk yetiskinlikte meslek edinme, evlenme, is bulma gibi
ugras alanlarinin fazlalig1 nedeniyle bu yiizden 6liim kaygi diizeyleri daha diigiik bulunmustur
(21). Benli’nin hemsirelerde yaptifi c¢alismaya gore gen¢ hemsirelerin dliime karsi
tutumlarinin olumlu oldugu tespit edilmistir (4) . Bir diger ¢alismaya gore orta yastakilerin
olim kaygis1 genel olarak daha yiiksek bulunmustur (41). Yasin 6liim kaygisina etkisi saglik
durumuna gore de anlamlilik kazanmaktadir (19).

Ilahiyat fakiiltesi dgrencilerinin tip fakiiltesi 6grencilerine kiyasla 6liimii daha tarafsiz
kabullendigi ve yasamin dogal bir sonug¢ oldugu yargisina sahip oldugu goriildii. Aricioglu ve
arkadaglarinin yaptig1 calismada bu tarafsiz kabullenmenin yas ile dogru orantili olarak arttig1
ve evli olanlarin olmayanlara kiyasla 6liimii kabullenisinin daha tarafsiz oldugu gozlenmistir
(42).

Oliimiin bir kagis, kurtulus, acilarm sonu olarak goriilmesi yine ilahiyat fakiiltesi
ogrencilerinde daha belirgindir. Bu durum ilahiyat fakiiltesinde 6liimiin psikolojik ve teolojik
boyutlarinin ders olarak daha c¢ok islenmesi olabilir. Bilge ve arkadaslarinin ¢aligmasinda
kadinlarda, 6liim egitimi almak isteyenlerde 6liimii bir kagis, kurtulug olarak kabullenmenin
daha yiiksek oldugu bulunmustur (7) Oliim egitimi kisinin meslegini yaparken karsilasacag
bir durum olan 6liimii kabullenmesine ve 6liimle ilgili duygularinin iistesinden gelmesine

yardim edecek oOgretileri igerir (17). Oliime karst tutumlarini dengeleyemeyen saglik
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calisanlar1 agir hastalarin oldugu béliimlerde ¢alismak istememektedirler (7, 17). Son donem
hastalara bakim veren saglik personeli i¢in danigmanlik destegi ve 6liim egitimi vermenin
Oliim kaygisini azaltabilecegi, profesyonel bir sekilde meslegi icra etmeyi destekler nitelikte
olacag diisiiniilmektedir (7). ilahiyat fakiiltesi egitiminde teoloji, dinler tarihi, sosyoloji
alaninda 6liim ve 6liim sonu dini ritiieller i¢in egitim alirken, saglik profesyonellerinin egitim
stirecinde bu gibi dersler miifredatta bulunmamaktadir (28, 41, 42). Saglik ¢alisanlarinin konu
edildigi bir diger calismada da kadmlarin ve yakinimi kaybedenlerin 6lmek iizere olan
bireylere bakim vermek istemedigi gozlenmistir (27). Oliim ile karsilasan ve dliim egitimi
almamis saglik calisanlarinin duygularinin iistesinden gelmek igin ¢ogunlukla aglama tepkisi
gosterdigi ve kendilerini yetersiz hissettikleri ifade edilmektedir (27, 41). Ayrica, 6lim
hakkinda konugmaktan da ¢ekinmektedirler (43).

Oliim, hekimler i¢in hastalik ve saglik iliskisinin hastalik lehine bozulmas1 neticesinde
goriilen bir sonug, mesleki olarak da bir yetersizlik gibi algilanmaktadir (27). Oliim tedavi
basarisizlig1 degil de, yasamin son anina kadar kaliteli bakim ile hak ettigi degerin sonuna
kadar verilmesi seklinde distiniilmelidir (27). Saglik profesyonelleri hastalikla miicadele,
saglikli bir yasam i¢in ¢aba vermekte oldukca istekli iken genellikle 6lmekte olan bireyin
bakimina kars1 isteksiz davranmaktadirlar (7, 42). Oliim ve palyatif bakim arasindaki iliskinin
saglik calisanlarinin son donem hasta bakimi i¢in olan isteksizliklerini azaltabilecegi
kanaatindeyiz. Palyatif bakimi da etkileyen faktorler ekip, danmismanlik destegi, kaynaklarin
yeterli olmasi, c¢alisma kosullart ve burada calismaya gonilli uzman deneyimli
profesyonellerin bulunmasidir. Son donemde sayilar1 artan palyatif bakim merkezlerinin ve
burada ¢aligmaya goniillii ekibin bulunmasi, saglik profesyonellerinin 6liim 6ncesi donemde
olan hasta bakimi hizmetlerinden kaginmasin1i ve psikolojik yiiklinii azaltacagin
diistinmekteyiz (43).

Ilahiyat fakiiltesindeki kadin &grencilerinin 6liilm anksiyetesi, ayn1 boliimdeki erkek
Ogrencilere ve tip fakiiltesi 6grencilerine oranla daha yiiksekti. Benzer sekilde, Acehan ve
arkadaslar1 kadinlarin 6lim kaygisinin ve 6liime iliskin depresyon puanlarinin erkeklerden
daha fazla oldugunu raporlamislardir (41). Bu durum, kadinlarin empati yeteneklerinin
erkeklerden daha fazla gelismis olmasi ve psikolojik agidan zorlayici her duruma anksiyete ile
cevap vermeleri ile agiklanabilir (15, 21, 29, 41). Empati diizeyinin gelistirilmesinde ¢evresel,
sosyal ve biyolojik faktorlerin etkisinin oldugunu yapilan caligmalar gostermistir (44).
Duygusal olarak kadinlarin empati kurmada daha basarili oldugu psikolojik ¢evrede kabul
edilmis bir yargidir (45).
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Oliim anksiyetesi farkli boliimlerde okuyan bu iki grup ogrencide farklilik
gdstermemekle birlikte, cinsiyetler arasinda farklilik gostermektedir. Oliim anksiyetesi Abdel-
Khalek onerisiyle incelendiginde yukarida da belirtildigi gibi tip fakiiltesi 68rencilerinin
Oliimiin getirdigi ruhsal ve fiziksel agriya yonelik korku, 6liimii animsatan durumlarla ilgili
korku, 6liimden sonrasiyla ilgili olusan 6liim korkularinin ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinden
daha yiiksek oldugu belirlendi. Abdel-Khalek 6liim Onerisinin bir bolimii olan 6limiin
getirdigi ruhsal ve fiziksel agriya yonelik korku; genel olarak hastalik, agr1 sonrasindaki 6liim,
bilinmezlik ve ayrilik kaygisini igermektedir (38). Aslinda sézii edilen bu durumlarda agri
sonrasindaki 6liim, bilinmezlik genellikle saglik bilimlerinin ugras alani i¢indedir. Belki de
hekim adaylar1 bu nedenle hastalik ve agriy1 daha iyi tanidiklarindan duyduklar1 kaygi da bu
nedenle yiiksek olabilir (38). Diger taraftan 6liim sonrasi bedenin dini islemleri ile ugrasan
ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinde de gorsel uyaranlarin 6liime karst uyandirdigr korku daha
yiiksekti. Olii ve 6liim sonrasi islemlerle birebir ilgilenilen bir meslek grubu igin de bu durum
cok sasirtict degildir. Olii ve 6lmekte olana bakmak, defin ve cenaze isleri gibi gorevleri
tistlenmek yiiksek anksiyete sebebidir (21).

Bu c¢alismadaki 6grenciler i¢in evli olmak oliim kaygisin1 azaltan bir durumdur. Evli
olanlarm, hayati ve olumsuzluklari paylasabilecekleri birilerinin varligi nedeniyle yasam
doyumunun yiiksek oldugu belirtilmektedir Evli olanlarin yasam doyumu yiiksektir (4).
Bekarlik ise bazen istenmekle birlikte; istenmemek, yalnizlik, izolasyon gibi algilanir. Bu
nedenle hayatin ve olumsuz duygularin paylasilamadig genel kayginin yiiksek oldugu bir
sosyal durum oldugu goriilmektedir. Yalniz yasamakta olan ya da yalnizlasan bireylerde
duygusal destek azaldiginda kisiyi olumsuz seylere karsi savunmasiz hale getirmektedir (18).
Ancak bazi caligmalar evli olanlarm 6liim kaygisinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir
(16).

Tip fakiiltesi 6grencilerinin Sliime karsi tutumlar1 okuduklar1 siif diizeyi arttikca daha
olumlu olmaktadir. Ornegin besinci sinifta bulunan dgrencilerin dliime kars1 tutumlari diger
siiflardan daha ytiksek bulundu. Bu durum artan yas ve kazandiklar1 tibbi deneyim artis ile
aciklanabilir. Hemsirelik Ogrencilerinde yapilan c¢alismada dordiincii smiftakilerin  6liim
kaygilarinin diger simiflara oranla azaldig: tespit edilmis (46). Bu durumu egitim, terminal
donemdeki hasta bakimi deneyimi artisi, 6liim ile sik karsilagilmasi ile agiklamiglardir (26).

[lahiyat fakiiltesi dgrencilerinin 6liim anksiyetesinin iigiincii sinifta en yiiksek diizeyde
oldugu, birinci siniftan iiglincii sinifa kadar bu 6liim anksiyetesinin arttig1 ancak son sinifta
ortalama degere diistiigli saptandi. Benzer sekilde Yildiz’in ¢alismasinda da ilahiyat fakiiltesi

Ogrencilerinin O6liim kaygilarinin normalden yiiksek oldugu, tgiincii sinifa kadar artig
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gosterdigi ve dordiincii smifta kayginin biraz azaldign gdzlenmistir (28). ilahiyat fakiiltesi
disinda baska Ogrenci gruplarinda da son smif Ogrencilerinin bilgi diizeylerinin artmasi
nedeniyle bu diisiisiin gerceklestigi soylenebilir (26). Ancak ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinde
ki diisiisiin sebebini egitim igerigini bilmedigimiz i¢in agiklayamiyoruz.

Ekonomik durumun orta ve iyi olarak algilanmasi tip fakiiltesindeki 6grencilerin saglik
algisini da arttiran bir faktordiir. Yapilan bir¢ok ¢aligma ekonomik diizeyin iyi olmasi saglik
algisini arttirdig1 yondedir (47, 48). Sunulan ¢aligmada da ekonomik durumu koétii/gok kotii
olarak algilanmasi1 Oliim anksiyetesini arttirirken, 6liimii kabullenisin artigin1 gosteren bir
durumdu. Ekonomik durumun ké&tii olmasi basli basina bir anksiyete kaynagidir (49).
Yoksulluk sagligin en 6nemli tehdididir. Yoksulluk; beslenmenin bozulmasina, hastaliklarin
artmasina, ¢alismanin azalmasina ve kisir dongiiyle yine yoksulluga yol acar (50). Erdogdu ve
arkadaslarina gore en alt ve en {ist gelir diizeyine sahip bireylerin 6liim kaygisi digerlerine
gore daha fazladir (24). Baska bir yazar ekonomik olarak iyi durumda olmak saglik i¢in
yapilacak her seye daha rahat ulagim sagladigini ve yasam doyumunu arttirdigini ifade
etmistir (4).

Bu ¢alismadaki 6grencilerin okumakta oldugu boliimlerin saglik algilarimi etkilemedigi
goriildii. Efteli’nin miihendislik ve hemsirelik boliimii 6grencilerinde yaptig1 ¢aligmada
okuduklart bolimiin saglik algisin1 etkilemedigi ancak saghik davraniglarimi etkiledigi
gosterilmis (47).

Yasam memnuniyeti yiiksek olanlarin yasam doyumu yiiksektir (51). Yasam doyumu
yiiksek olanlarin da 6liim anksiyeteleri diisiiktiir (19). Bu ¢alismada da yasamindan memnun
olan gerek tip fakiiltesi gerekse ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin saglik algilart belirgin olarak
yiiksekti. Nitekim bunu destekleyen sekilde yine yasamdan memnun olmayan her iki fakiilte
Ogrencilerinin de o6liim anksiyeteleri yiiksekti. Bu da {iniversitedeki 6grencilerin yasam
doyumunu arttiran g¢alismalarin toplum sagligi agisindan 6nemini bir kez daha ortaya
koymaktadir. Yasam memnuniyeti azaldikc¢a 6liim anksiyetesi artmaktadir.

Okumakta oldugu okuldan memnun olan tip fakiiltesi 6grencilerinin saglik algis1 yliksek
olarak saptandi. Bu durumu destekler sekilde yasam doyumunu etkileyen faktorlerden olan
kisinin saglik durumu, meslegi, 6zel yasami etkili bulunmustur (4). Okul memnuniyeti giiniin
biiyiik kismini gegirdigi zamandan da memnun olmay1 diger bir deyis ile ifade etmektedir.
Yasam doyumunu arttiran bu durum saglik algisini da yiikselten bir parametredir (52). Saglik
algis1 yliksek olan bireylerin 6zgiivenleri de yiiksektir (1).

Aksiyete ve depresyonu etkileyen ¢evresel faktorler genel olarak; bulundugu ¢evreden

memnun olmama durumu, kendini yalniz hissetme durumu, 6nceki haftalarda bitkin, ¢okkiin
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ya da umutsuz hissetme durumu, onceki iki hafta boyunca, daha once yaptig1 seylere karsi
ilgide ve aldig1 zevkte azalma durumu, yakin zamanda birinci derece akraba, arkadas, es, evcil
hayvan gibi kayip yasama durumudur (53). Herhangi bir tanili psikolojik rahatsizligi olan
(hipokondriazis, panik bozukluk, somatoform bozukluk, major depresif bozukluk) kisilerin
saglik acisindan anksiyeteleri de yiiksek bulunmustur (3, 8).

Bu ¢alismada okudugu okuldan memnun olan ve onceki iki hafta boyunca, daha 6nce
yaptig1 seylere karsi ilgide ve aldig1 zevkte azalma olmayan, yani yasamindan memnun olan
depresif olmadig1 diisiiniilen tip fakiiltesi dgrencilerinin &liim anksiyetesi yiiksekti. ilahiyat
fakiiltesi 6grencileri i¢inse bu durum gegerli degildir. Yaygin ¢evresel anksiyete kaynagi olan
durumlarin 6liim anksiyetesini arttirmasi dogaldir. Ancak bir calismada tam tersi olarak
burada tanimladigimiz psikolojik iyi olma durumunun 6liim kaygisini azalttig1 gosterilmistir
(18).

Kronik hastaligi olan ogrencilerin saglik algilar1 digiiktii. Deveci ve arkadaslarinin
yaptig1 ¢calismada 6grencilerin saglik durumlar1 degerlendirilmesi istendiginde iyiden kotiiye
gittikce anksiyete oranlarinin arttigi, saglik durumlarini kotii olarak nitelendirenlerin kronik
hastaliklar1 oldugunu tespit etmislerdir (49). Ancak Alkan ve arkadaslarinin c¢aligmasinda
kronik hastalik varligr saglik algisim1 ve saglikli yasam big¢imi gelistirilmesini arttiran bir
durum olarak goriilmektedir, Kronik hastaligi olan bireylerin sagliklar1 ile ilgili problem
yasamamak adina bu davraniglart gelistirdikleri yoniinde aciklanmistir (51).

Literatiirdeki bir calismada kronik hastalik sahibi, yash hastalarin 6liim kaygisi yliksek
iken, ziyaretcisi olan hastalarin bulunduklar1 durumu paylasabildikleri i¢in 6lim kaygilar:
daha diisiik bulunmustur (16). Bu durum hastalifin agirhigina gére de kaygi durumunun
degistigini ifade etmektedir (16). Kronik hastalik kisinin saglig ile ilgili endiselerini arttiran
bir durum olmasi nedeniyle kisilerde ayn1 zamanda siirekli genel anksiyete kaynagidir (49).
Bu caligmada ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinden kronik hastaligir olanlarin 6liim anksiyetesi
daha diisiik saptandi. Kronik hastalik varligi 6liimiin habercisi ve bu durumun &nceden
i¢sellesmesi demektir. Oliimii dogal bir sonug olarak algilamaktadirlar (10). Bu hastaliklarla
yasayan bireyler 6liimii bir anksiyete kaynagi olarak gérmemektedirler (10).

Saglig1 etkileyen en onemli faktorlerden biri madde kullanimidir (54). Bu ¢alismadaki
hi¢ sigara i¢cmeyen, alkol/sedatif madde kullanmayan Ogrencilerin saglik algist diger
dgrencilere gore daha yiiksek bulundu. Ilaveten alkol/sedatif madde kullanan tiim dgrencilerin
Oliim anksiyetesi digerlerine gére daha yiiksekti. Nitekim Abdel-Khalek madde bagimlisi

erkeklerin o6lim anksiyetesini daha diisiik bulmustur (55). Madde kullanim Oykiisiiniin
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bagimliligi da beraberinde getirdigi diisiiniilecek olursa, bagimlilik ile beraber Sliim ve
hastalik siirecinin hizlanmasi demektir (54).

Din 6liim gibi bilinmezlik dolu olan bir durumu kabullenip onu anlamamiza ve basa
citkmamiza yardim eden bir gorev iistlenmektedir (22). Yilmaz ve arkadaslarmin yaptigi
calismaya gore dini inang ile &liimii kabullenme arasinda iliski bulunmustur (43). Olen
bireyin acilarinin sonlandigi disiiniilmektedir (43). Ancak bu calismada tip fakdiltesi
Ogrencilerini kendini dini agidan ¢ok dindar/dindar olarak tanimlayanlarin saglik algis1 ve
Oliim anksiyetesi yiiksekti. Yildiz’in ilahiyat 6grencileriyle yaptig1 calismada kendini dindar
olarak tanimlayan Ogrencilerin 6liim kaygilarinin yiiksek oldugu saptanmistir (28). Ayni
calismada 6grencilerin “Oliimii animsatan durumlarda, teki diinyada karsilasabilecegi seyleri
hayal etmekten korkarim ve endiselenirim.” ifadeleri ile dindarlik arasinda anlaml
kolerasyonlar bulunmustur (28).

Tiim 6grencilerin kendini dini agidan ¢ok dindar/dindar olarak tanimlayanlarin saglik
algis1 yiiksek iken Olim anksiyetesi digerlerinden diigiik seviyedeydi. Nitekim her dinin
uygulama Onerilerinden olan 6liimii hatirlatan durumlarinin (hasta ve mezarlik ziyaretlerinin)
sik tekrarinin Gliim anksiyetesini azalttigi diistiniilmektedir (21). Ancak Erdogdu ve
arkadaglar1 stk mezar ziyareti yapmanin Olim kaygisini arttiran bir parametre oldugunu
bulmustur(24).

Bu ¢alismadaki oliimii “olumsuz” bir kelime olarak ifade edenlerin hepsinde 6lim
anksiyetesi daha yiiksekti. Oliimiin 6tesindeki yasam i¢in inanclarin burada etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Yapilan bir ¢aligmada 6liimiin yok olus seklinde algilanmasi ya da glinahkar
olma ve sonrasinda yasanilacak acilarin varligi diislinceleri 6lim kaygilarini arttirdigt
seklinde agiklanmistir (56).

Oliimii sicak renklerden biri olarak tanimlayan tip fakiiltesi dgrencilerin dliim anksiyetesi
daha yiiksek seviyededir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin en ¢ok o6liim ile iliskilendirdikleri
renklerden olan kirmizi, belki de cihazlarda hastalarin hayati durumlarinin kotiilestigini
bildirdigi i¢in kosullu bir se¢cim olmaktadir.

[lahiyat fakiiltesi ve tiim ogrencilerin notr (tarafsiz) renkleri segenlerin anksiyeteleri
yiiksek gozlendi. Ilahiyat fakiiltesi dgrencilerinin 6liim icin en c¢ok tercih ettigi siyah renktir.
[lahiyat fakiiltesinin egitim miifredatinda olan kuram kerimde pek ¢ok ayette inkarcilar, kiifre
diisenler, inanmayanlar, {liziintlii ve yas i¢in siyah renk kullanilmistir (57, 58). Belki de bu
ylizden siyah renk secimi Ogrencileri kosullandirmistir. Bilge ve arkadaglarmin yaptigi
caligmada siyah (=nétr (tarafsiz)) renk secenlerin 6liim korkusunu digerlerine kiyasla daha

fazla hissettigi belirtilmistir (7).
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6. SONUC

Bu ¢alisma tip fakiiltesi ve ilahiyat fakiiltesi boliimlerinin ilgi alan1 olan saglik ve 6lim
konularimin 6grencilerde ne gibi tezahiirlerinin oldugunu gostermek amaciyla yapilmistir.
Calismanin amaci her iki boliimiin de mesleki olarak profesyonelligini de etkileyebilecek
durum ve davraniglarini da ortaya koyan sosyolojik bir yapidadir.

Bolim farkliligmin saglik algisini, 6lim anksiyetesini degistirmedigi oliime karst
tutumun ilahiyat fakiiltesi Ogrencilerinde daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Ekonomik
durumun kotii olmasi, yasam memnuniyetinin diisiikliigii ve anksiyete kaynagi olabilecek
durumlarin (kendini yalniz hissetme, duygu durumun ¢okkiin olmasi, yapilan seylere karsi
ilgisizlik, kayip yasanmasi, birinin 6limii aninda yaninda bulunmak) varlig1 saglik algisini
olumsuz yonde etkilemektedir. Kronik hastalik, madde kullanim 6ykiisii varlig1 saglik algisin
azaltan durumlardan birileridir. Kendini dindar olarak tanimlama durumu ise benlik algisini
arttirdig1 icin saglik algisina olumlu etki yaratmaktadir.

Kadin cinsiyet, bolimlerin {igiincii siniflari, kotii ekonomik kosullar, yasam
memnuniyetinin olmamas1 ve anksiyete kaynagi olan (okudugu okuldan memnun olmama,
duygu durumun ¢okkiin olmasi, yapilan seylere karsi ilgisizlik) durumlar 6liim anksiyetesini
arttiran  durumlardandir. Kendini dindar olarak tanimlamak anksiyete seviyesini
arttirmaktadir.

Yasin 22 ve lizeri olmasi, okumakta olunan siifin derecesinin artmasi, ekonomik durum

Oltime kars1 tutumlarina olumlu yonde etki etmektedir.
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7.0NERILER

Konusu saglik ve 6liim olan meslek gruplarinin miifredatina 6liimiin anlami, 6liim algisi,
O0lim korkusu ve Oliim anksiyesi ile bas etme gibi egitimlerin verilmesi gereklidir. Bu
egitimler hem oOliimle en sik karsilasan bu meslek gruplarmin kendi biitlinliiklerini
koruyabilmesi hem de profesyonel olarak kendilerinden yardim isteyenlere yardim

edebilmeleri agisindan son derece 6nemli olacaktir.
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9.EKLER
EK 1. ETiK KURUL ONAYI
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EK 2. ANKET FORMU

SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU
Sevgili 6grenciler;
Asagida size yoneltilen sorular tipta uzmanhk tamamlama tezi calismasi icin
sorulmaktadir. Isminizi yazmamza gerek yoktur. Tiim bilgileriniz sakh tutulacaktir.
Size uygun yanitlar1 bosluklari doldurarak ve kutucuklara ¢arpi (x) isareti koyarak

yamitlamaniz gerekmektedir. Katillminiz ve desteginiz i¢in tesekkiir ederiz.

DYasimiz..............oooiiiii yil

2)Cinsiyetiniz: Kadn( ) Erkek ()

3)Medeni durumunuz: Bekar () Evlii( )
4)Okudugunuz boliim: Tip Fakiiltesi () [lahiyat Fakiiltesi ()

5)Halen okumakta oldugunuz simf:
1IC) 20) 3C) 4) 50) 6( )
6) Ekonomik durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?
Cokiyi () Iyi () Orta () Koti () Cok kotii ()
7)Halen nerede yasamaktasimz:
Yurtta( ) Evde( ) Diger(Liitfen belirtiniz)............

8)Birlikte yasadigimiz birileri var mi?

Evet( ) Hayir ()
9)Yasaminizdan memnun musunuz?

Evet( ) Hayir () Kismen ()
10)Okudugunuz okuldan memnun musunuz?

Evet( ) Hayir () Kismen ()
11)Kendinizi yalmz hissediyor musunuz?

Evet( ) Hayir () Kismen ()
12) Onceki iki haftada, kendinizi bitkin, ¢6kkiin ya da umutsuz hissettiniz mi?

Evet( ) Hayir( )
13) Onceki iki hafta boyunca, daha 6nce yaptigimz seylere karsi ilginizde ve aldiginiz
zevkte bir azalma oldu mu? Evet () Hayir ()
14) Son 6 ay icinde 1.derece akraba, arkadas, es, evcil hayvan gibi bir kaybimiz oldu mu?
Evet( ) Hayir ()

15) Son 6 ay icinde herhangi bir kisinin 6liimii aninda yaninda bulundunuz mu?

Evet( ) Hayir( )
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16) Son 6 ay icinde hic¢ intihar etmeyi diisiindiiniiz mii?
Evet () Hayir () Bazen ()
17)Herhangi bir tam1 konmus siiregen (kronik) hastaligimiz var mi?
Evet () Hayir ()
18) Sigara hakkinda size uygun durum asagidakilerden hangisidir?
Hig¢ igmedim () Ictim biraktim () Halen igiyorum ()
19) Alkol/sedatifler v.b gibi devamh kullandigimiz bir madde var mi?
Evet () Hayir ()
20) Son 6 ay icinde saghk kuruluslarina hangi siklikla basvurdunuz?
Hig gitmedim ( ) Haftada bir ve iizeri ( ) Ayda bir ve iizeri ( )  Yilda bir ve iizeri ()
21)Dini acidan kendinizi nasil tammmlarsimiz?

Cok dindarim () Dindarim( ) Emin degilim( ) Dindar degilim( ) Hi¢ dindar degilim ( )

22)Oliimii bir KELIME ile nasil
tanIMIArSIMIZ? e oo
23)Oliim bir renk olsa sizce hangi RENK
Olurdu?.........ooooiiie e

SAGLIK ALGISI OLCEGI

Cevaplamadan once her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda takip eden ol¢egin
numaralarinin karsiik geldigi ifadeler asagidaki gibidir. Ilgili durumlara kendi diisiincenizi ( X )
isareti ile belirtiniz.

Kesinlikle katilmiyorum(1); Katilmiyorum (2); Kararsizim (3); Katiliyorum (4); Kesinlikle katiliyorum (5)

1] 2| 3| 4| S

Sagligimi ¢ok diisiintirim

Saghkh olmak biiyiik olciide sans isidir.

Ben ne yaparsam yapayim, saglikli ya da hasta olacaksam zaten olan olur.

Saghkliysam bu Allahin bir liitfudur.

Egzersiz yapar ve dogru beslenirsem saglikli kalirim.

Saghkh kalmak icin yapmam gerekenler konusunda sik sik kafam karisiyor.

Daha saglikli olmay1 isterim, fakat bunun ic¢in yapmam gerekenleri heniiz
yapamiyorum.

Saghg koruyan yiyecek tiirleri iizerine o kadar ¢ok farkh bilgi var ki ne
yapmam gerektigini bilmiyorum.

Benim i¢in saglikli olan seylere daha fazla para harcamaya hazirim.

Saghklh olup olmamak bana baghdir.

Sagligim hayatimdaki en 6nemli diisiincedir.

Saghkh olmak sans isidir.

Ne yaparsam yapayim sagligimi degistiremem

Istedigim kadar saghkl olabilirim

Saglikli beslenme hakkinda okudugum her seyi anlayamiyorum.
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ABDEL -KHALEK OLUM ANKSIYETESI OLCEGI
Asagida yasantimizla ilgili sorular sorulmaktadir. Size uygun yanitlar icin kutucuklara
carpi (x) isareti koyarak yamitlayabilirsiniz. Ol¢egin numaralarimin karsihk geldigi ifadeler
asagidaki gibidir.
Hig (1); Biraz (2);Yeterince (3); Cok (4); Cok fazla (5)

1.Ne zaman hasta olsam 6liimden korkarim.

2.0liiye bakmaktan korkarim.

3.Mezarlik ziyaret etmekten korkarim.

4.Bir ameliyat olma olasilig1 beni dehsete diisiiriir.

5.Kalp krizi ge¢irmekten korkarim.

6.0liimiin beni sevdigim birinden mahrum birakmasindan kaygi duyarim.

7.0liimden sonraki bilinmeyen seylerle ilgili endiseliyim.

8.Bir cesede bakmaktan korkarim.

9.Kabir azabindan korkarim.

10.Ciddi bir hastahga yakalanmaktan korkarim.

11.Defin islemine tanik olmak beni dehsete diistiriir.

12.Mezarhkta yiiriimek beni dehsete diisiiriir.

13.0liimden sonra ne olacag ile ilgili diisiinceler kafamu siirekli mesgul eder.

14.Uyumaktan ve sonrasinda tekrar uyanmamaktan korkarim.

15.0liimiin beraberindeki ac1 beni cok korkutur.

16.Bir cenaze torenine tanmik olmak beni altiist eder.

17.0lmekte olan bir insanin goriiniimii beni korkutur.

18.0liim hakkinda konusmak beni altiist eder.

19.Kansere yakalanmaktan korkarim.

20.0liimden korkarim.
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OLUME KARSI TUTUM OLCEGI

Cevaplamadan once her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda takip
eden olcegin numaralarimin karsihik geldigi ifadeler asagidaki gibidir. Ilgili durumlara
kendi diisiincenizi ( X) isaretiile belirtiniz.

Kesinlikle katilmiyorum(1); Katilmiyorum (2); Orta derecede katilmiyorum (3); Kararsizim
(4); Orta derecede katiltyorum (5); Katiliyorum (6); Kesinlikle katiliyorum (7)

1.0liim hig siiphesiz korkung bir olaydir

2.Kendi oliimiimii diisiinmek, bende kaygi olusturur.

3.Kosullar ne olursa olsun 6liimii diistinmekten kaginirim.

4.0ldiikten sonra cennete gidecegime inanirim

5.0liim, biitiin sikintilarimin bitmesini saglayacak.

6.0liim; dogal, inkar edilemez ve kacmmilmaz bir olay olarak
goriilmelidir.

7.0Oliimiin, bir son olmasi beni rahatsiz eder

8.0liim, miikemmel bir yere giristir.

9.0liim, bu korkung diinyadan bir kagistir

10.0liim, ne zaman aklima gelse ondan uzaklasmaya calisirim.

11.0liim; agr1 ve acidan bir kurtulustur.

12.0liimii hicbir zaman diisiinmemeye ¢calisirim.

13.Cennetin bu diinyadan daha iyi bir yer olacagina inanirim.

14.0liim, yasamin dogal bir sonucudur.

15.0lim; Allah’a kavusma ve sonsuz bir mutluluktur

16.0liim; yeni ve miikemmel bir yasamin anahtaridir.

17.0liimden ne korkarim ne de éliimiin gelmesini isterim.

18.Yogun bir 6liim korkum var.

19.0liim hakkindaki her seyi diisiinmekten kagiirim..

20.0liimden sonraki yasam konusu bana biiyiik bir sikint1 verir.

21.0Oliimiin her seyin sonu anlamina geldigini bilmek beni korkutur.

22.0ldiikten sonra sevdiklerimle yeniden bulusacagimi umut
ederim.

23.0Oliimii diinyevi acilardan kurtulus olarak goriiriim.

24.0liim, yasamin sadece bir parcasidir.

25.0liimii sonsuz ve kutsal bir yere gecis olarak goriiriim.

26.0liim konusu ile ilgili hicbir sey yapmamaya calisirim.

27.0liim, ruhun muhtesem bir bigimde serbest kalisidur.

28.0Oliimle yiizlestizimde beni rahatlatan tek sey; oliimden sonra
bir hayata inanmamdar.

29.0liimii, bu yasamin yiikiinden bir kurtulus olarak goriiriim.

30.0liim ne iyi, ne de kotiidiir.

31.0liimden sonra bir yasam oldugunu iimit ederim.

32.0liimden sonra ne olacagimi bilmemek, beni endiselendirir.
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