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GIRIS

Yogun bakim iinitesinin kapisinda ne oldugunu, neden oldugunu anlamaya
calisirken doktorun sesiyle irkildik. Kisik ama bir o kadar giiclii bir ses iliklerimize
kadar buz kestirdi. “Sabaha hazirlikli olun!”. Bu sbzler ne anlama geliyordu? Oliim
mii? Bunu nasil duyabilirdik? inanmak istemedik. Inanmak miimkiin degildi. Saatlerce
aglayarak yalnizca dua edebildik, umutlarimiz ve dualarimizla hayatin i¢inde kalmaya

calistik. Hazirlikli olun demek ne demekti Ki?

Duruma birgok neden yiikledik. Her birimizin nedeni ve aciklamasi bir
digerinden farkliydi. Teselli i¢in gelen her bir es, dost, akraba bizleri teselli etmek i¢in
farkli yol yontem uyguladi. Kimi kendisine dikkat etmedi dedi, kimi olacagin oniine
gecemezsin dedi, kimi vardir bir hikmeti dedi... En ac1 teselli de “neyse ki bekardi”
sozleri oldu. Her defasinda ok gibi saplandi bu so6z ylireklerimize... Her
duydugumuzda 6fkelendik ancak karsilik verecek giicimiiz yoktu. Dogru ya neyse ki
bekardi! Olebilirdi. Olseydi gerisinde ne bir es, bir ¢ocuk birakacakti. Bir es, bir cocuk
i¢in daha y1ipratict olurmus 6liim bunu o giin 6grenmis oldum. Peki ya annesi? Babas1?

Evlat kaybetmek ne demekti? Anne ve babam bu duruma ¢ok yaklagmusti...

Her birimizin farkl bir diisiincesi, ortak bir yakarisi vardi. Nihayetinde, sadece
Allah’a yalvararak, siirekli ve kararli dualarla kendimizi giiclii hissettik. Biz sabahi
atlattik. Ancak asla o giinii unutmadik. Oliim olmadan, cenaze kaldirmanin agirligmi
iliklerimize kadar hissettik. Yogun bakimda gegen 57 giin i¢imizde biiyiik bir endise
ve korkuyla sadece bes dakika bile olsa gorebilmek i¢in siraya girdik. Bekledik. Her
giinlin sonunda hayatta kalmay1 basardik ama ayni1 zamanda kendimizi de yeniden
kesfettik. Bu zorlu siirecte yasamin anlamini ve 6liimiin sirrin1 birgok kez diisiindiik
ve sorguladik. Hep bir agiklama, hep bir neden aradik. Sonugcta i¢imizi ferahlatacak bir

cevap bulduk ve yolculugumuz boyle basladi.

Yolculugumuz; hayatin anlami, hastaligin yikiciligi ve 6liimiin sirr1 ile insanin
varolussal sancilar1 arasindadir. Bu kavramlar, insanin diinyadaki yolculugunda
karsilastig1 en biiyiik sinavlardan bazilarini olusturur. Ve insan, hayatin akisinda bu

sinavlara sik stk maruz kalir. Oliim, belirsizligi ve bilinmezligiyle insana korku verir



ancak insani varolusu, bu bilinmezligin i¢inde yatmaktadir. Oliim, insanin yasamina
anlam katan bir kavramdir ve insanin 6liimle yiizlesmesi, onun varolussal kaygilarin
artirir. Insan, bu kavram etrafinda hayatin anlamini kesfetmeye calisir. Hayatin anlami
ise insanm varolusunu sorguladigi temel bir kavramdir. Insan, hayatin anlamin
bulmak i¢in arayis i¢inde oldugunda Oliimiin sirrina da yaklagir. Hayatin anlamu,
insanin hayatindaki amaglarini, degerlerini ve hedeflerini belirler. Ve insan, hayatin
anlamin1 kesfederken, hayatin anlamsizligin1 da kesfeder. Son olarak hastalik ise
insanin varolusunu tehdit eden bir niteliktedir. Insan, hastaligin yikicihg ile
yiizlestiginde, zayifligin1 ve aczini fark eder. Ancak, insanin dayaniklilig1 ve hayatta
kalma miicadelesi, hastaligin yikiciligina karsi bir direng olusturur. insan, hastalikla
miicadele ederken hayatin kiymetini ve degerini sorgular. Nihayetinde 6liim, hayat ve
hastalik gibi kavramlar insanin varolusuna ve yasamina anlam katan temel
meselelerdir. Insan, bu kavramlari arastirarak, hayatin anlamin1 kesfeder ve varolussal

sancilarina bir anlam kazandirir.

Oliim, hayat ve hastalik birbiri ile iligkili toplumsal ve kiiltiirel bir gergekliktir.
Bu ii¢ gergeklik, insanin her zaman iizerine diisiindiigii, nedenini sorguladig: ve farkl
kiiltiirlerde, farkli cografyalarda, farkli zamanlarda, farkli cevaplarla ¢oziime
kavusturdugu meselelerdir. Oliim, hayat ve hastalik gelenekselden moderne,
modernden postmodern olarak kabul edilen doneme, kiiltiirden kiiltiire ve hatta ayn1
kiltlir icerisindeki kusaklar Ozelinde birbirinden farkli olarak insa edilmektedir.
Oliimiin, hayatin ve hastaligin ne oldugu, nasil anlamlandirildigi, nasil olmasi
gerektigi ya da nasil olmamasi gerektigi davranmislan sekillendiren, iizerine sozler
sOylenen ve zihniyetle iligkilendirilen meselelerdir. Birbiri ile iligkili olan ve birinden
yola c¢ikarak digerine iliskin algisal siirecin nasil olabilecegine imkan veren bu
kavramlar dini hayata, inanca, kiiltiire, sekiilerlesmeye ya da modernlesmeye dair izler
barindirmaktadir. Bu baglamda diisiiniildiiglinde 6liim, hayat ve hastalik biyolojinin
oldugu kadar sosyolojinin de konusuna dahil olmaktadir. Dahas1 6liime, hayata ve
hastaliga sadece biyolojik bakis agis1 ile yaklagmak tek tarafli s1§ sonuglar iiretecektir.
Zira 6liim, hayat ve hastalik biyolojik oldugu kadar sosyolojik ve antropolojik bakis

acilarma da zorunlu olarak ihtiya¢ duymaktadir. Bu nedenle tez 6liimiin, hayatin ve



hastaligin nasil farklilagtig1 ve sosyoloji disiplininin bu meseleleri nasil ele aldigr ile

ilgilidir.

Bu doktora tezi, 6liim, hayat ve hastalik kavramlarinin bireyler tarafindan nasil
anlamlandirildigim1i  ve bu anlamlarin  sosyoloji ile nasil iligkili oldugunu
incelemektedir. Bu cergevede tezin amaci 6liimiin, hayatin ve hastaligin sosyolojisini
sistematize ederek kusaklar 6zelinde analiz etmektir. Zira 6liim, hayat ve hastalik her
biri sosyoloji disiplini i¢erisinde ayr1 ayr1 degerlendirilen olgulardir ancak bireylerin
anlam diinyasinda yarattiklar1 6liim olgusu ayni zamanda hayata ve hastaliga iliskin
algisal siireci etkileyen, sdylemlere ve pratiklere yansiyan 6zellige sahiptir. Bu nedenle
meseleyi tam olarak 6ziimsemek i¢in her bir olguyu ayni ¢alisma igerisine dahil ederek
analiz etmek amaclanmaktadir. Bu tezin bir diger amaci ise elde edilen veriler
dogrultusunda Tirkiye’ye 6zgii bir kusak sosyolojisinin gerekliligini tartigmaktir.
Kusaklar iizerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde, mevcut arastirmalarin ¢ogunlukla
Bati odakli bir perspektiften sekillendigi goriilmektedir. Bati'nin  kusak
tanimlamalarin1 dogrudan Tirkiye’deki kusaklara uyarlamanin her zaman yerel
gercekliklerle tam olarak ortliigmeyebilecegi diisliniilmektedir. Bu nedenle, Tiirkiye’ye
0zgii bir kusak tanimlamasi1 yapmanin olanaklar1 ve sinirlart bu arastirmanin ikinci

amaci olarak ele alinmaktadir.

Tiirkiye’de kapsamli1 bir kusak sosyolojisi ¢aligsmas1 bulunmadigi gibi var olan
calismalar Bati1 eksenli bir anlayigin yansimasini sunmaktadir. Kusaklarin tek bir
potada degerlendirildigi c¢alismalardan ziyade hakim 6ze odakli bir kusak analizi
eksikligi sosyoloji sinirlari dahilinde hissedilmektedir. Bu aragtirmanin 6nemi de bu
ihtiyaca yanit vermesinden kaynaklanmaktadir. Ik defa bir ¢alismada &liim-hayat-
hastalik ile kusaklar arasindaki anlam iiretimi ele alinmaktadir. Bu sebeple kusak
sosyolojisine iliskin genel gecer climleleri tekrar etmek yerine elde edilen verilerle
kusaklarin 6liime, hayava ve hastaliklara iliskin anlam {iiretimi dogrudan analiz

edilmistir.

Bu baglamda tezin birinci boliimii kavramsal ve kuramsal c¢ergeveyi
olusturmaktadir. Bu boliimde, 6liim kavramini tarihsel ve sosyolojik bir perspektiften

ele almaktadir. Boliimde, oncelikle hayat ile 6lim arasindaki i¢ ige gecmisligi ve



sonrasinda yasanan doniisiimler degerlendirilmistir. Nihayetinde 6liimden kagan hayat
icerisinde Ozellikle postmodern olarak nitelenen donemde oOliim kavraminin
goriniirliigiinii ve anlamini yeniden sekillendirdigi diistiniilerek bu degisimlerin
etkileri incelenmistir. Boliimiin devaminda, sosyolojinin dliimle olan iliskisi ve bu
konudaki teorik yaklasimlar tartisilmis ve kavgaya gesitli kuramlar davet edilmistir.
Bu kuramlar ile birlikte 6liimiin toplumlar ve bireyler tarafindan nasil algilandigina

dair 6nemli ipuglar1 elde edilmistir.

Tezin ikinci boliimii, kusaklar iizerine bir degerlendirme yapilmistir. Baby
Boomer kusagindan Z kusagina kadar genis bir spektrumda yer alan farkli kusaklarin
ozelliklerine, literatiirdeki tanimlar1 ve betimlemeleri 1s181nda deginilmistir. ilerleyen
boliimler, bu genel degerlendirmeyi Tiirkiye baglaminda bir analize tasimistir.
Tiirkiye'deki kusaklarin, 6zellikleri ve demografik yapilarinin incelenmesi, kusaklarin
dogduklart yillardan itibaren yasadiklar1 donemlerdeki toplumsal degisim ve
dontigiimlerin etkilerini anlamaya yardimci olmustur. Boylece her bir kusagin
Tiirkiye'nin sosyoekonomik ve politik yapisinda meydana gelen doniisiimlerle

sekillenen deneyimlerini ve yasam bi¢imlerini anlamak i¢in kap1 aralamistir.

Ugiincii boliim de aragtirmanm metodolojisine yer verilmistir. Tez, nitel
arastirma  yontemiyle gergeklestirilmis olup, kusaklarin anlam iiretimini
fenomenolojik bir desenle analiz etmeyi tercih etmektedir. Veri toplama siirecinde,
Olim veya hastalik deneyimi olan bireylerin se¢ilmesine 6zen gosterilmistir.
Arastirma, Z, Y, X ve Baby Boomer kusaklarindan toplamda 32 katilimciyla
gerceklestirilmistir.  Katilimcilarin - niceliginde veri doyumu esas alinmustir.
Katilimcilar arasinda referans yontemiyle ulagilmis ve veri kalitesini artirmak i¢in bazi
katilimcilarla tekrar gorligmeler yapilmistir. Verilerin analizi tiimevarimsal bir
yaklasimla gergeklestirilmistir. Verilerin 6nemli boyutlar1 belirlenmis ve kodlar
olusturulmustur. Kodlamalarin gilivenilirlik diizeyini saglamak i¢in baska bir
uzmandan destek alinarak benzerlikler ve farkliliklar karsilastirilmistir. Analiz
stirecinde MAXQDA yazilim1 kullanilarak kodlama, kategori ve tema olusturma

stirecleri gerceklestirilmistir.



Dordiincli boliim aragtirma bulgularina doniiktiir. Bu baglamda kusaklarin
farkli perspektifleri iizerinde odaklanmistir. Z kusagindan Baby Boomer’a kadar farkli
kusaklardaki bireylerin 6liim, hayat ve hastalik kavramlaria ytikledikleri anlamlar
incelenmistir. Boylece aragtirmada farkli kusaklarin yasadigi donemlerdeki toplumsal
degisimlerin bu kavramlarin anlamlandirilmasina nasil etki ettigini de gostermektedir.
Buna gore tezde, insanlarin yasamlarinin 6liimiin gélgesinde nasil sekillendigi ve
anlam arayisinin nasil belirlendigini gostermek ilizere ili¢ ana baslik belirmistir.
“Oliimiin Golgesinde Hayat”, “Oliimiin Hatirlaticis1 Hastalik” ve “Oliimiin Toplumsal
Baglami1” bagliklartyla yasamin 6lim ve hastalikla olan iliskisi, bireylerin bu
deneyimleri anlamlandirma sekilleri ve toplumsal kiiltiirel ve sosyal yap1 igerisinde

6liimiin nasil degerlendirdigini kapsamistir.

Arastirmanin sonucunda, kusaklar arasinda 6liim, hayat ve hastalikla ilgili
anlam tretiminin nasil gerceklestigi ve hangi kusaklarin hangi referanslar1 kullandig1
ortaya konmustur. Arastirma sonucunda Baby Boomer kusaginin geleneksel degerlere
bagliligi, X kusaginda toplumsal rollerin baskinligi ile Y ve Z kusaklarinin bireysellige
odaklanmasi, 6liime, hayata ve hastaliga yonelik algilarinda farkliliklarin temelini
olusturdugu goriilmektedir. Baby Boomer kusagi i¢in 6liim, ahiret inancina dayali bir
baslangi¢c olarak anlamlandirilmakta; hayat, toplumsal ve ahlaki sorumluluklarin
i¢sellestirilerek kolektif degerlere katkida bulunulan bir donem olarak goriilmektedir.
Hastalik ise sabir ve tevekkiille karsilanmasi gereken bir sinav ve ayni zamanda
toplumsal yardimlasma i¢in bir vesile olarak degerlendirilmektedir. X ve Y kusaklari,
ahiret inancina dair belirsizlikler nedeniyle 6liimii bu diinyaya yonelik gorevlerin
tamamlandig1 bir siire¢ olarak ele almakta; hayati, toplumsal normlar ile bireysel
sorumluluklarin dengelendigi bir alan olarak gdrmektedir. Hastalik, kaginilmaz bir
yasam gercegi olarak toplumsal destegin 6ne ¢iktig1 bir deneyimdir. Z kusagi ise
Oliimle ilgili rasyonel ve kanita dayali bir sorgulama siireci benimsemekte; hayati
bireysel performans ve basar1 odakli bir yolculuk olarak degerlendirmekte ve hastaligi

tibbi bilgi ve teknolojinin 6nemli oldugu bir olgu olarak gérmektedir.



BiRINCi BOLUM
1. OLUME ILiSKIN SOSYOLOJIiK PERSPEKTIFLER
1.1. Din, Kiiltiir ve Modern Donemde Anlam Krizi

Insan, bedensel hayatin sinirliliklarinin Stesine gegmeye ¢abalasa da hayatin
topragin i¢ine dogru ilerledigini bilmek kac¢inilmaz gergekligi hep hatirda tutar. Hayati,
metaforik bigcimlerde, Sliimsiiz degerlere atfedilen semboller araciligiyla veya ortak
anlasmalarla belirlenen nesnelerle etkilesimde bulunarak sekillendirir. Toplum ise
adetleri, aligkanliklar1 ve rutinleri ile hayatin sonlu dogasina bir panzehir iiretir.
Toplum i¢inde var olmak, onaylamak, paylagsmak ve paylasilani yiiceltmek ile insan
mutlu bir yasamin temel unsurlarina sahiptir (Bauman, 2018: 10). Her donem baskin
sekilde nevi sahsina miinhasir anlam iiretiminde bulunan kurumlara sahiptir. Din, aile,
ideoloji, ya da kiiltiir gibi anlam kaliplar1 diinden alinarak bugiine ve gelecege iliskin
cesitli anlam kodlar1 ile davranislar1 yonlendirme giiciine sahiptir. Bu kurumlar
icerisinde ise en nihai ve tatmin edici igeriklerden biri din kurumu tarafindan
saglanmistir (Hokelekli, 2010: 60). Din yoklugun anlami {izerinden 6liimiin anlamin
kazandirmig, bdyle bir durum da hayata ve hayat akisi icerisinde meydana gelen
hastalik gibi olgularin nedenine yonelik anlam katmistir. Ancak anlam kaliplart
degismez igeriklere sahip olmadigi gibi bir anda yeniden tecriibe edilebilecek nitelikte
de degildir. Anlam kaliplarinin kirilmalara en ¢ok maruz kaldigi donem ise modern
donemde ger¢eklesmistir. Modern donemde geleneksel degerler ve normlar, yeni
fikirler ve degerlerle yer degistirmeye baslamis ve bireysellik ve kisisel 6zgiirliik gibi
kavramlar daha fazla 6nem kazanmistir. Bu donemde toplumun degerleri ve inanglari
cesitlenmis ve bireyler arasinda farkli anlam diinyalar1 olusmaya baslamistir. Modern
donemde dinin toplumdaki rolii de degismistir. Endiistriyel devrimle birlikte
sekiilerlesme siireci hizlanmis ve dini inanglarin etkisi azaltilmistir. Yeni bilimsel
kesifler, aydinlanma diisiincesi ve felsefi akimlar, dini agiklamalarin yerini bilimsel ve

rasyonel agiklamalara birakmasina yol agmastir.

Berger ve Luckman’a gore (2016) bireylerin neyi, nasil ve ne sekilde

diisiinmesi gerektigi ilizerinde anlam iiretiminde bulunan modern 6ncesi dénemin



kurumlart dogru ve yanlis iizerinde degerlendirme o6l¢iitii sunarak bireyi belirli bir
anlam kalibinin igerisinde tutmustur. Ancak modern donemle birlikte anlam kaliplar
yikict bir etki ile kars1 karsiya kalmis ve gerceklige iligkin algisal slirecin degisimi ile
modern donem insani anlam krizinin ortasinda kalmistir. Berger ve Luckmann’in
(2016) vurguladig1 sey dinin toplumsal ve giindelik hayattan g¢ekilmesi ile anlam
krizinin meydana gelmesi degildir. Vurgusu daha ¢ok modern toplumlarin asil sorunu
anlam tiretiminde ¢oklu referanslara bagvurmalaridir. Eski gii¢lii kurumlarin etkisinin
kirilmas:t anlam krizine neden olmus ve modern donemde anlam Kkrizi c¢oklu
kurumlarin insasi ile saglanmistir. Ancak onlara gore (Berger ve Luckmann 2016)

cogulluk her zaman anlam krizine yatkin olarak degerlendirilmektedir.

Anlamin  toplumsalligt her birey tarafindan yeniden ve yeniden
kesfedilmesinden ziyade verili kaliplar icerisinde aktarim yolu ile saglandig i¢in
Adler’e gore (2011) gercek bir anlam toplumsal temeller iizerine insa edilmelidir.
Insanlar verili anlam kaliplarimin hakim oldugu yapilar igerisinde dogar ve ait oldugu
toplumsal ve kiiltiirel yap1 icerisinde hayata ve varolusa yonelik tutumlar sekillenir.
En genel anlamda anlam, varligin nedenine ydnelik deger atfetme siirecidir. insanlar,
hayatin anlamin1 sorguladiklarinda, hayatlarinin bir degeri veya amaci olup olmadigin
diisiiniir. Hayatin anlamziyla ilgili bu sorularin birden ¢ok sekilde yorumlanabilecegi
aciktir. Ancak deger, 6nem ve amag kavramlar: birbirine yakin olsa da tamamen ayn
anlama gelmez. Tlim amagclarin esit derecede degerli veya 6nemli olamayacag agiktir.
Dolayisiyla kisinin hayatinin degeri, onemi veya amaci olup olmadigini sorgulamasi
arasinda farklar vardir. Eger kisi hayatin amaciyla ilgileniyorsa, tam olarak neyin
kastedildigi de 6nem kazanir. Bu, kisinin diinyaya gelis amaciyla ilgili olabilecegi gibi,
diinyaya getirilen amaglarla da ilgili olabilir. Onemli olan, kisinin hayatinin hizmet
ettigi amaci anlamasi ve bu amaca yonelik bir anlam bulmasidir (Banatar, 2022: 40).
Meydana gelen olumsuz bir tecriibe ile hayatin anlamima yonelik neden arayisi
birbirinden farklidir. Bu yiizden deger atfetme siireci genel ve durumsal olaylar
karsisinda farkli sekilde tezahiir eder. Genel anlam, hayata karsi tutumu belirleyen
inan¢ ve amaglardan olusurken durumsal anlam hastalik ya da 6liim gibi belirli
donemlerde insanda strese neden olan spesifik olgulara yoneliktir (Vural, 2021: 7).

Oliim ve hastalik ile kars1 karstya kalan bireylerin iiretimde bulunduklar1 durumsal



anlamlar genel anlam kaliplar1 aracilifiyla sekillenir. Birey, genel anlam kaliplar
araciligiyla 6liim ve hastaligin ardindan durumsal anlam ¢ikariminda bulunur. Oliim
ve hastalik ise insan hayatinin her doneminde bir sekilde tecriibe etmesi muhtemel en
temel iki olgudur. Oliimii bir digerinde, hastalig1 da ya kendisi ya da yakinlarmin
basina gelmesiyle tecrilbbe eden birey, strese ve sikintiya neden olan durumlarin
iistesinden gelmek icin verili anlam kaliplarin1 kullanir. Hayat ise inang¢ ve amaclarla
anlamlidir. Inang ile hayatin isleyisi ve diizeni, amac ile motivasyonel diizlemi

kastedilmektedir (Park & Folkman, 1997).

Oliim, insanligin yasam1 boyunca iizerine en ¢ok diisiindiigii, nedeni, sonucu
ya da sonrasi ile anlamaya calistigi olgulardan birisidir. Ingilizcede “death”,
Fransizcada “mort”, Arapcada “mevt” gibi kavramlara karsilik gelen bu olgu farklh
gelenekler igerisinde farkli tanimlamalara sahip oldugu gibi ayn1 gelenek igerisinde
zamana gore degisen bir dizi anlam kiimesine sahiptir. Bir toplumsal grubun 6liimii
anlamlandirmasi, 6liimiin nedeni ya da 6liim sonrasina iligskin agiklamalar getirmesi o
toplumsal grubun dini diisiinme bi¢imiyle, bilimsel etkinligiyle, kiiltiirel ya da
ideolojik arka plamiyla sekillenmektedir. Bilimsel, dinsel, kiiltiirel, ideolojik ya da
tarihsel tanimlamalar ise meseleyi kendi pencerelerinden ele almaktadir. Oliime neden
tizerinden yaklasilmasi belirli bir durusun gostergesi oldugu gibi nedene yonelik
aciklamalar da benzer sekilde bir durusun gostergesidir. Varligin sonlu oldugu
diistincesinden hareket eden agiklamalar 6liimii kabul ederken varligin sonsuzlugu igin
miicadele eden yaklagimlar i¢in 6liim kabul edilemez bir igerik elde etmektedir. Batili
perspektifle gelistirilen agiklayici tavir bu noktada kendisini gostermektedir. Bilimsel
devrimler, tibbi ilerlemeler 6liimiin nedenini agikladigi gibi Oliimiin iistesinden
gelmeyi de amag edinmistir. Boylece 6liime iligskin yeni bir algisal siire¢ insa edilmis

ve modern donemde tekli 6liim imaj1 ¢oklu 6liim imajina doniigsmiistiir.

Olim ve oliime iliskin gelistirilen siiregler dayanismanin, miicadelenin,
catigmanin, toplumsalin, degisimin ve dinamigin en iyi anlaticisi oldugu igin
sosyolojinin ilgi alanina girmektedir. Bu yiizden her disiplinin kendi ¢ercevesinden
anlamlandirildigi ya da agikladigi oliim olgusu sosyal bilimler igerisinde de

tartisilmaktadir. Sosyolojinin 6liimde kesfettigi sey sosyal olanin dogasini pekistirmesi



ve yansitmast olmustur (Prior, 1989: 7). Sosyoloji gelenegi icerisinde Olim
olgusundan s6z eden ilk isim Emile Durkheim’dir. Durkheim (2005) 6liim sonrasinda
sergilenen ritiieller lizerinden toplumsal grubun dayanigsma ve biitiinlesmeyi yeniden
nasil tesis ettigini analiz etmektedir. Oliim, Stenazi, kiirtaj ya da idam cezas1 gibi diger
stireclerle devreye girdiginde bu sefer biitiinlesmeden uzaklasip yap1 bozucu bir olgu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Durkheim ¢izgisinde hareket eden Parsons (2001) 6liim
sonrasinda arda kalan boslugun nasil dolduruldugu ya da bu boslugun doldurulmasina
yonelik ihtiyacin nasil karsilandigi cevaplarken meseleyi modern insanin diisiinme
pratiklerinin degismesi boyutunda tartisan isim Weber’dir. Weber’e gore (2000)
modern donemin siirekli gelismeyi vurgulayan zihniyeti biiyiisii bozulmus bir diinya
yaratmis ve bu diinya igerisinde insan artik Oliime karsi anlamsiz bir olay gibi
yaklagmigtir. Weber anlam {iretimi noktasinda sekiilerlesmeye atifta bulunurken
Berger ve Luckmann c¢oklu anlam stoklarina isaret etmektedirler. Berger ve
Luckmann’a gore (2016) birey ile toplum arasinda araci bulunan ve bireyin neyi, nasil,
ne sekilde diistinmesi gerektigini belirleyen ortak bilgi stoklarinin ¢ogalmasi modern
insan1 anlam krizine siiriiklemektedir. Aci, kotiiliik ya da 6liim gibi insan yasantisini
alt iist eden ve kurulu diizeni tehdit eden durumlar Berger i¢in giindelik yasantida bir
problemdir ancak bu probleme fiziksel oldugu kadar metafiziksel aciklamalarin
getirilmesi gerekmektedir. Bu noktada teoloji devreye girer ve Tanriy1 hakli ¢ikarma
ya da Tanr1y1 savunma girisimi olarak teodise, bir agiklama ve anlamlandirma tarzi

olarak goriiniirliik elde eder (Berger, 2005).

Kaotiiliik problemine ¢oziim olarak sunulan teodise, her seye giicii yeten ve
mutlak iyilige sahip bir Tanri’min varlig1 ile evrendeki koétiiliiglin mevcudiyetini
uzlastirma ¢abasidir. Bu yaklasim, kotiilik problemine teorik bir ¢oziim sunmayi
amaclayarak Tanr1’nin adalet ve 1yiligini savunmayi1 hedeflemistir. Ancak, 18. ylizyil
Aydinlanma diisliniirlerinin Hristiyanliga yonelik elestirileri ve bu baglamda
teodisenin dayandigi dini temelleri sorgulamalari, teodisenin bir ¢dziim araci olarak
kullanilmasimi olanaksiz hale getirmistir. 19. yiizyilla gelindiginde, 0Ozellikle
Schopenhauer, Kierkegaard ve Nietzsche gibi diisiiniirler, kotiiliik problemini teodise
ekseninden kopararak, kotiiliglin kaynagi, nedeni ve insan yasamindaki etkilerini

varolussal bir baglamda ele almayi tercih etmislerdir. 19. yiizyil itibariyla, teodise,
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kotiilik probleminin merkezindeki rollinii yitirmis ve sorun, kotiiliigiin bireysel
deneyim ve varolugsal anlamina iligkin yeni bir perspektifle ele alinmaya baslanmistir.
Bu durum, kétiiliikk probleminin yalnizca teolojik bir tartisma degil, ayn1 zamanda
insan varolusuna dair temel bir mesele olarak goriilmesine yol agmistir (Kiris, 2008:

93-94),

1.2. Oliim ve Sonrasi1 Uzerine Dinsel Inanclar

Spencer’a gore oliim, dini duygularin merkezinde yer almaktadir. Ona gore
uyku ve riiyanin ne oldugunu diisiinen insan, bedenden ayr1 bir ruhani varlik
olabilecegini tasavvur etmis ve 6limi ruhun bedeni terk etmesi olarak agiklamistir
(Spencer, 1876). Hi¢bir zaman ayn1 anda bedende bulunmayan bu iki varliktan biri
(ruh) bedeni sonsuza dek terk ettiginde 6liim gergeklesmektedir (Kottak, 2002: 467).
Bedenin ruhu terk ederek 6liimiin gerceklestigi diisiince daha sonralar1 bagka ruhlarin
canlilar diinyasindan ele gegirmeye calistiklar1 bir miicadeleye doniismiistiir. Bu
nedenle Baudrillard’a gore bir digerinin 6liimii ile karsilasan insan, s6len ve ritiieller
aracilifiyla koti giiclere kefaret 6deyerek simgesel bir degis tokus elde etmektedir.
Oliimden 6te bir diinya tasavvuru bulunmadig: diisiiniilen topluluklarda simgesel degis
tokus sayesinde olen ruhun 6lmeden Once i¢inde yasadigi topluluga herhangi bir
kotiiliik yapmasi engellenmektedir. Boylece 6len beden belirli bir statii elde ederken
toplumsal grup bir kayip vermekten ziyade basari elde etmektedir (Baudrillard, 2002:
295)!. Ruhun 6liimden sonra yasamaya devam ettigi diisiincesi ata ruhlarina ibadet gibi
dinsel ayinlerin yavas yavas olustugu donemlere karsilik gelmektedir (Coskun, 2014:
31). Daha o6nce ruhani varliklarin sonsuzluguna iliskin herhangi bir yargisi
bulunmayan insanlar dinsel ayinler ve ibadetler araciligiyla ruhun Sliimsiizliigiinii ilan
etmislerdir. Bu ruhani varliklar diinyasin1 temiz ve habis olarak ikiye ayiran insanlar

kendi ata ruhlarini iyi ruhlar olarak tanimlarken baslarina gelen herhangi bir felaketin

! flkel olarak nitelendirilen yamyam toplumlarda oliilerin yenme nedeni 6lenin anlamsizlastirilmasi
adina gerceklestirilen ritiiel degildir. Aksine 6lenin yenmesi, Olilye saygi ¢ercevesinde gergeklesen
toplumsal eylemdir. Biyolojik bir ¢lirlime ile kars1 karstya birakilan oliilerin igerisinde yer aldig ya da
oldiirtildiigl gruba zuliim edecegi diisiincesi mevcuttur. Bu nedenle yamyam kabilelerin 6liileri yeme
davranisi toplumsal ve simgesel bir eylemdir. Ayrica onu yemek bir saygi gosterisinde bulunarak kisi
kutsallagtirilir. Boylece insan yeme eyleminde yiyen ve yenilen arasinda bir tiir meydan okuma, onur
ve karsiliklilik iliskisi ve hatta yenilenin kazanabilecegi bir meydan okuma iligkidir (Baudrillard, 2002:
243-244).
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nedenini kotii, habis ruhlara yiiklemislerdir (Kahraman, 2016: 49). Bu nedenle modern
oncesi donem insani i¢in 6liime neden olan yegane sey kotii ruhlardir®. Modern 6ncesi
kimi diistince sistemlerin de ruhani diinyada yalniz kalmak istemeyen ruh cesitli
hastaliklar gondererek canlilar diinyasinda bulunan insanlari yanma almak
istemektedir. Bu nedenle modern 6ncesi donem insani i¢in 6liim ayn1 zamanda statiisel
bir degisime neden olmaktadir. Boylece canlilar diinyasindayken iyi olan birisinin
6liimle birlikte kotii, kotii olan birisinin ise daha kotii olacagi bu toplumlarda beklenen

bir durum olarak karsilik bulmaktadir.

Aries’e gore (1991) geleneksel donemde 6liimiin evcil bir dogasi vardir. Cilinkii
Aries icin geleneksel donem insani, modern déonem insani gibi 6liime kars1 herhangi
bir miicadele i¢erisinde olmadig1 gibi 6liimiin siirlarinin geri ¢ekilebilecegini ya da
seyrine yon verebileceklerini de diisiinmemistir (Bauman, 2000: 129-130). Her
donemde oldugu gibi geleneksel donemde de insanlar 6liime karst miicadele igerisinde
olmustur. Geleneksel donemde bu durum o6liimiin kaynagi olduguna iliskin ruhani
varliklar1 defetme tlizerine sekillenmistir. Ruhani varliklar1 defetmek ise ruhun canlilar
diinyasinda sahip oldugu tiim esyalari onunla birlikte gdmmek olarak karsilik
bulmustur. Arkeolojik caligsmalarla elde edilen bulgular degerlendirildiginde mezar
igerisine tipki hayatta oldugu gibi ihtiya¢ duyulan tiim arag¢ gere¢ ya da gida
malzemelerin birakilmasi dliiler diinyasinin bu diinya hayatina benzeyen bir yasantiya
sahip olacag1 seklinde diisiindiiklerinin gostergesi® olarak karsilik bulsa da as1l nedenin
Oliilerin ihtiyag duyacaklar1 her seye sahip olurlarsa donmek icin hicbir neden
bulamayacaklar1 diisiincesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Kellehear, 2012:
71). Cin kaynaklarindan aktarilan bilgiler degerlendirildiginde eski Tiirklerin cenaze
ve yas uygulamalarimin 6len ruhun geri gelmemesi ve ait oldugu yere aligsmasi adina

yapilan uygulamalar oldugu anlatilmaktadir (Coruhlu, 2004: 245). Béyle bir uygulama

2 Freud’a gore insanin Oliime iliskin gelistirmis oldugu bu anlam iiretimi, onun ileride Sliiden
korkmasinin temel nedeni olmustur (Freud: 1971).

3 Mezara konulan esyalar, bireylerin 6ldiikten sonra orada yaptiklar1 ise devam edeceklerine dair bir
inancin yansimasidir. Bedenin dirilisine iliskin kanitlar ise mezar igerisine dokiilen kirmizi topraklardir.
Kirmizi topragin, kani simgelemesi ve bu sayede tekrar hayata donecegi diigiincesi modern oncesi
donem mezarlarinda goriiliir bir igeriktir. Ayrintili igerik icin Eliade, M., (2003). Dinsel Inanglar ve
Diisiinceler Tarihi, Cilt:1, Cev: Ali Berktay, Kabalc1 Yayinevi, Istanbul.
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ile 6len kizgin ruh* geri donmeyecek ve herhangi bir canlinmn 6lmesine de neden
olmayacaktir. Ruhun 6liimsiizliigiiniin belirli bir sinifa ait oldugu goriintimler ise Antik
Misira uzanmaktadir. Antik Misirin piramitleri, lahitleri ya da papirtislerinde yer alan
metinlerde kral ya da kralige gibi firavun ailesine taninan bir §liimsiizliiglin zaman
icerisinde soylu olan diger varlikli gruplara verildigi goriilmiistiir (Badur, 2016: 93).
Antik Misir tarihinin tek doneminde ilk defa bir firavun zayiflikla, ahlaksizlikla
suclanarak fetret donemini yasamistir. Geleneksel diizenin yikildigi bu fetret
déneminde umutsuzluk icerisinde olan insanlarda intihar oranlan yiikselirken i¢ savas
ve mezar yagmalama gibi aykiri davraniglar sergilenmistir. Tanri-Kral doneminde
meydana gelen bu kargasayla birlikte 6liimiin dinsel degeri sorgulanmis, oliimsiizliik
hakki tiim insanlara taninmistir (Eliade, 2003: 128). Oliimsiizliigiin sadece bir kag
kisiye 0zgii ayricalik olmaktan ¢ikip herkesin sahip oldugu bir hakka doniismesi ile
birlikte 6liimsiizliik demokratiklesmistir (Baudrillard, 2002: 224). Baudrillard’a gore
(2002), modern oncesi toplumlarda politik bir iktidara 6zgii yapinin bulunmayisi
kisisel anlamda da 6liimsiizliiglin olmayisin1 gostermektedir. Biiyiik imparatorluklarin
olusmasiyla birlikte agkin bir iktidar anlayisinin hakim oldugu despotik toplumlarda
Oliimsiizliik goriilmeye baslamistir. Ancak burada Baudrillard, 6liim sonrasinda yasam
diisiincesinin ortaya ¢ikmast durumunun iktidarin dogmasina neden oldugunu
belirtmektedir. iktidardan sonra Tanri, Tanridan sonra ise nihayet tiim insanlik bu

Oliimsiizliik hakkina erigmistir.

Ruhlarin diinya yasamlarina gore odiillendirildikleri ya da cezalandirildiklari
bir diinya tasavvuru ise dinlerin animizmden politeizme, oradan da monoteizme dogru
ilerlemesine bagli olarak biiyiik siyasal birliklerin goriilmesiyle basladigi ifade
edilmektedir (Wach, 1987: 35-54; Baudrillard, 2002: 223). Tabiat {istii gii¢lere inanan
modern donem Oncesi insan, yerini tanri, giinah, sevap gibi yeni kavramlarin hakim

oldugu yeniden dogus diisiincesine birakmistir (Wach, 1987: 35-54, Kurtkan, 1985).

40zellikle Yakutlar icin Oliimiin bir hastaliktan ya da yasliliktan kaynaklanmasi utang verici bir
durumdur. Onlarin disiincelerine gére bedenin sagliksiz hale gelmesi sonucu 6mriinii sonlandirdig:
doénem kot ruhlara yem olacagina isarettir. Kotii ruhlara yem olmak yerine ¢ok yaslanmadan yakinlar
tarafindan 6ldiiriilmek Yakutlarin arzuladig1 bir seydir. Zira bir insanin yaslanmasina ya da hastaliginin
stirmesine izin verilir ve bunun sonucunda o insan 6liirse, dfkeli bir ruh olarak ait oldugu gruba
felaketler getirecektir (Tryjarski, 2012: 95).
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Ruhani diinyaya gonderildigi i¢in iyi bir karaktere sahip olsa bile kdtiililk yapmasi
beklenen ruh diisiincesi, tanr1 inancinin gelismesiyle birlikte varolussal kimligi garanti
altina alarak statiisel degisimin meydana gelmesini engellemistir. Tanr1 inancinin
gelismesiyle birlikte 6liimden sonra yasamin tekrar miimkiin olacagi seklindeki
diisiinme bicimiyle belirginlik kazanan Oliimsiizlik, artik ruhun 6liimsiizliigiinden
ziyade bedenin tekrar dirilecegi seklinde bir diisiince bigimine neden olmustur.
Yasa’nin da belirttigi gibi (2001: 48) ozellikle ilahi dinlerde ruhu ve bedeniyle bir
biitiin olan insan i¢in, bedensiz bir dirilis, ontolojik olarak baska bir varliksal goériiniim
elde etmektedir. Asli bir varolus ise ruh ve bedenin bir ve tekliginde elde edilmektedir.
Ruhun bedenle birlikte tekrar dirilecegi diisiincesi ile birlikte daha 6nce bir son olan
diinya hayat1 artik asil bir hayattan ziyade, asil hayata giden siire¢te 6n hazirlik olarak

algilanmistir.

Yahudiligin kutsal kitabinda yer alan metinler incelendiginde ilk donem
Yahudilerinin, 6liimii, tanrinin ilk insanin yasak meyve yemesi sonucu tiim insanlari
cezalandirdig bir lanet olarak algilanmasi s6z konusudur. Ancak daha sonralar1 siyasi
anlamda yasadiklari doniim noktalarinin hem inan¢ bi¢imlerinde hem de diinyay:
anlamlandirma bi¢imlerinde birtakim degisikliklere yol actigim1  sdylemek
miimkiindiir. Yahudiligin ilk dénemlerinde, kutsal metinlerde herhangi bir ahiret
inancinin varlig1 s6z konusu degildir. Ele alinan ilk metinlere gére Yahudiler i¢in hem
6lii bedeni hem de dlene ait seylerin pis oldugu inanci hakimdir (Say. 19:16/18).
Yahudilikte pis olarak nitelenen 6lii bedeni ve onu igerisinde barindirdig mezar kirli
olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle mezarla ya da 6lii bedenle temasta bulunan bir
insan da benzer sekilde bu kirlilikten etkilenecektir. Oliiye ya da mezara dokunan
insanin bu kirlilikten arinmasi icin ise yedi giine ihtiyaci vardir. Yedi giiniin sonunda
temiz sayilan birisi kutsal kabul edilen suyu kirli insana ve onun tiim dokundugu
seylere serperek arinmasini saglayacaktir. Yahudilikte 6li bedenin Kirli olarak
nitelendirilmesi ve buna dokunan herkesin kirli olacagi inanct muhtemelen 6limiin
diger insanlara bulasacagi diisiincesinden kaynaklanmaktadir. Bu diisiinceye gore ilk

metinlerden hareketle 6liim Yahudilik i¢in kaginilmasi gereken bir olgudur.
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Yahudilerin MS. 70 yilinda hem bagimsizliklarinin ve tek tanri inancinin bir
simgesi olarak kabul ettikleri mabedin yikilis1 hem de iki bin yil siirecek olan bir
siirgiin® hayatmin baslamasiyla birlikte dliimiin bir son olmadigna iliskin ahiret inanci
daha sonraki metinlerde goriilmeye baslamistir (Aydin, 2018: 42). Siirgiin sonrasinda
Tanah igerisinde Isaya (26:19), Hezekiel (37:12) kitaplarinda yeniden dirilmeden sz
edilmektedir (Meral, 2020: 90). Ayrica daha 6nce kotii, pis, kacinilmasi gereken bir
olgu olarak tanimlanan 6liim bu donemde arzulanan bir igerige doniismiistiir (Eytip,
3:26). Metinlerde (Eyiip, 3:16-22), oliimle birlikte esitsizliklerin son bulacag,
yorgunlarin dinlenecegi, kdlenin efendiden iistiin olacagi belirtilmektedir. Bu nedenle
6liim Ozlenen, arzulanan bir mahiyettedir. Hatta mezara gdmiilen 6lii bedenin aslinda
sevingli oldugu ifade edilmektedir. Bu nedenle Yahudilerin hem bu diinyaya hem de
Ote diinyaya iliskin degisen anlam kiimelerinin tarihsel siirecte yasadiklari siyasi

kirilmalarin bir yansimasi oldugu sdylenebilir.

Hristiyanligin fikir babasi1 Pavlus’la® birlikte (MS 5-67) Hristiyanlarin liimii,
Tanrinin tiim insanlara vermis oldugu bir ceza olarak algiladiklar1 anlasilmaktadir.
Pavlus’a gore Adem ile Havva’nin isledigi sucun cezasi tiim insanlifin giinahi
olmustur. Insan dogustan giinahkar oldugu icin O6liim cezasma carptirilmigtir
(Gokberg, 2019: 133-134). Hristiyanligim kutsal metinlerinde sadece Isa’nm 6liimii
tizerinden 6liim olgusunun mahiyeti anlagilmaktadir. Metinlerden hareketle, yaratilmis
diizende bulunan tiim &liimlii varliklar igerisinde bir tek Isa’ya 6liimii segme dzgiirliigii
tanmmustir’. Isa’ya taninan 6liimii segme 6zgiirliigii ise kendi kurtulusu amaciyla degil
diger insanlarin kurtarilmasi adina verilmistir. Bu noktada Hristiyanlikta 6liim, insani
diinya hayatindan kurtarip tanriya (Baba) ulagtiran bir gegistir (Yu 13: 1). Hristiyan

diisiincesinde Isa, 6liimden sonra tekrar diinyaya donerek Havarileriyle bulusacaktir.

S Siileyman Peygamberin Kudiis’te insa ettigi Bet ha-Miikdas/beytii’l-makdis mabedinin I. yikilisi ile
mabet merkezli bir din anlayis1 yerini inang, kutsal metin ve tanrinin israilogullarina olan vaadinin
gergeklestirilecegi mesih inancinin merkezde oldugu bir din anlayisi ortaya ¢ikarmigtir. Mabed’in tekrar
yapilmasi ve tekrar yikilmasiyla birlikte iki bin yillik siirecek olan siirgiin baglamistir. Babil siirgiinii
baslarinda ise artik 6liimiin bir son olmadig1 seklinde ahiret inanc1 olusmaya baslamustir. Ayrintili bilgi
i¢in bkz: Aydm, F., (2018). Yahudilik, 3. Baski, Mahya Kitap, Istanbul.

® Yeni ahiti meydana getiren inciller Markus, Matta, Luka ve Yuhannadir. Pavlus’un mektuplari en eski
incilden (Markus) daha &nce kaleme alinmistir. Bu nedenle Pavlus, Hiristiyanligin fikirsel zemininde
yer almaktadir (Hentsch, 2010: 254).

7 “Canimi kimse benden alamaz; ben onu kendiligimden veririm” (Yuhanna 10: 18).
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Bu inang¢ sayesinde inanan insanlar kendilerinin de tekrar dirileceklerini ve sonsuz
yasami elde edeceklerini diisiinmiislerdir (Pagaci, 2001: 267). Sonsuz yasama giden
imanli siire¢ ise hem Tanrmin buyruklarina itaat etmekle hem de Ogul’un yani Isa’nin

sOziinii dinlemeyle elde edilecektir (Yu.3: 36; Mat.19: 16-19).

Eski ve yeni ahitte tanrinin insanlara bir ceza olarak verdigi 6liim, kuranda
diinya hayatina iliskin sonu temsil eden imtihan siirecidir. “...Sonunda bize
geleceksiniz...” (Enbiya, 21/35), ayeti ahiret inancina gonderme yapmaktadir. Tanrinin
varligin1 kabul eden biitiin dinlerde mevcut olan 6liimden sonraki hayat, Islam dininde
ahiret inanci ile iliskili olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Inananlar i¢in diinya hayati
canlilarin yasadig1 sonu olan bir alem iken ahiret hayati son ve sonsuz alemdir. Insanin
diinyadaki varlig1, Islam dini agisindan sonsuz hayata dogru cikilan kisa bir
yolculuktur. Bu yolculugun sonunda gergeklesecek olan 6liim ise tiim canlilar i¢in
kaginilmazidir. Kaginilmaz bir durumla karsilasacag kesin olan insanoglu i¢in Islam
dini insanlarin G6liimii kabullenmesi ve ona hazirlikli olmasini istemektedir. Bu
baglamda &liim aslinda bir hazirlik siirecidir. Oliime hazirlikli olmak ahiret inanci ile
iligkilidir. Ahiret inanci insanin diinyada yaptiklarinin hesabini 6ldiikten sonra verecek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle 6liim bir son degil aksine baslangictir.
“Herkes oliimii tadacaktir, yaptiklarinizin karsiligi size eksiksiz olarak ancak kryamet

giiniinde verilecektir... Diinya hayati zaten aldatici seylerden ibarettir.” (Al-i Imran,

3/185).

Islam’da 6liim, bir son ya da yok olus olarak degil, ruhun diinya hayatindan
ayrilarak ahiret hayatina baslamasidir. Hayatin sahibi olan Allah, bu hayati1 verdigi gibi
bir giin onu geri alacaktir (Hac, 66) ve bu nedenle 6liim Allah’in takdir ettigi bir gecis
asamasidir. Ahiret hayati ise kiginin diinya hayati icerisinde yaptiklart iyilik ve
kotiiliiklerin 6diil ve cezalandirma ile karsisina ¢ikacagi hayattir. John Bowker The
Meaning of Death (1993), adli eserin “Islam” béliimiinde, Kuran’da o6liimiin
kendisinin degil ancak kaynaginin Adem ile Havva’nin cennetteki yasak elmay1
yilanin aldatmasi ile yemesinden kaynaklandigini ileri siirmektedir. Ancak Kuran’da
Oliimiin bir ceza olarak verilip verilmediginden ¢ok imtihan olarak verildiginden s6z

etmek miimkiindiir. Islam’a gore asil hayat, dldiikten sonra baslayacaktir. Insanin
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diinyadaki varlig1 asil hayatta nasil bir konumda olmasi gerektigini belirleyen imtihan
yeridir. “O, hanginizin daha giizel amel ve harekette bulunacagini imtihan etmek i¢in,
oliimii ve hayati yaratandir...” (Miilk, 67/2) ayetinde, hayat kavramindan 6nce 6liim
kavraminin gegiyor olmasi ise farkli yorumlarin yapilmasinit miimkiin kilmistir.
Oliimiin hayat kavramindan &nce gelmesi (Elmalili VII, 5159°dan akt. Diyanet)
hayatin arkasindan Oliimiin, O6liimiin arkasindan bir diger hayatin karsit olarak
yaratilmasi, sonsuz bir yasami gostermektedir. Bu sonsuz yasam ahiret hayatina
gecistir. Sonsuz ahiret hayatina gegisin tek sarti ise sonlu diinya hayatini tecriibe
etmektir. Diger bir yorum ise (Zemahseri IV, 134’den akt. Diyanet ve TDV 2017:
2011) olimle diinya hayatindan ahiret hayatina gecis halini, hayatla da ahiret degil

diinya hayatinin kastedildigi iizerinedir.

Islam’da insanin kendi hayatina son vermesiyle ilgili dogrudan bir ayet
bulunmamakla birlikte, intiharin Islam inancina uygun olmadigi genel kabul
gérmiistiir. Ancak biitiinsel anlamda intihar etmenin Islam’a uygun olmadigim
sOylemek miimkiindiir. Hayat1 insana veren ve insandan geri alacak olan Allah'tir
(Hac, 66). Bu nedenle insan hayatin1 bir baska insanin insandan almasi haramdir (En-
am, 151). Olmek ise gerceklestigi nedenlere bagl olarak 6len kisiye belirli bir merbete
saglar. Insan ahiret hayatin1 diinya hayatina tercih eder ve bu ugurda savasir, dldiiriiliir
veya galip gelirse bunun sonucunda bir miikafat alir (Nisa; 74, Muhammed; 4, Hac;
58). Allah yolunda 6lmek aslinda bir 6liim degil (Al-i Imran; 169, Bakara; 154),

yiiksek bir makama ulagmaktir.

1.3. Oliim ve Oliimsiizliik Uzerine Felsefi Yaklasimlar

Insanin varlig1 ve anlamu iizerine ugras veren felsefe ise ugras verdigi alanlar
tizerinde diialistik bir ayrim gozetmistir. Ger¢ek ve yanilsama iizerine sekillenen bu
ayrim Sokrat oncesinde bilgi alaninda episteme-doxa, Platon’da idealar-golgeler,
Sokrates’de madde-form ayrimi seklinde goriilmektedir. Siire¢ icerisinde Skolastik
donemde bu dialistik ayrim diinya ve oteki diinya ayrimina evrilmistir (Cevizci ve
Kiiciikalp, 2014: 156). Bu baglamda insan hayatina iliskin bir siire¢ olan 6liim olgusu

ve Olimin anlami tiizerine sekillenen konular etrafinda insanin kendi varligim
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sorguladigi ilkcag felsefe tarihinde Oliim ve Olimsiizlik ile ilgili disiinceler

goriilmektedir.

Oliimiin arzulanan bir olgu olarak kabul gormesi ilk dénem filozoflar1 arasinda
Sokrates’te goriilmektedir. Sokrates varligin mahiyetini sorgulayarak ruhu dnceledigi
gibi ruhun 6ncelendigi hayat igerisinde, hayatin kendisini ruhun kurtulmak istedigi bir
hastalik olarak gérmiis ve oliime giderken bu hastaliktan kendisini kurtaran tanriya
minnet duymustur (Hafiz, 2021: 389-390). Oliimsiiz bir &liim diisiincesini felsefeye
kazandiran ise Epikuros olmustur. Epikuros i¢in korkung bir hastalik olan 6liimiin
insan nezdinde higbir anlami yoktur. Ciinkii 6liim insanin varliginda yoktur, 6lim
geldiginde ise insan yoktur (Epicurus, 1994). Bu nedenle 6liim ne yasayanlari ne de
oOliileri ilgilendirir. Epikuros’un bu tanimlamasi 6liim olgusunun i¢ini bosaltan bir

tanimlamadir.

Oliim geldiginde insanin olmamas1 ya da 6liim yokken insanin varhig iizerinde
sekillenen bu tanimlama varlik ile yokluk disinda herhangi bir segenegin olmayisini
gostermektedir. Bu nedenle ne Sokrates’de ne de Epikuros’da ruhun 6liimsiizIigi
goriilmemektedir. Ruhun Oliimsiizligii ise ilk kez Platon’un Phaedo’sunda
goriilmektedir. Felsefenin nihai gorevinin 6liimii diisiinmek oldugunu ileri siliren
Platon’a gore ruh, maddi olmayan bir cevherdir (1951). Daha sonra Farabi, Ibn-i Sina,
Descartes gibi rasyonalist filozoflar1 da etkileyen Platon’un 6liimsiizliik diisiincesi bu
cevheri olus ve yok olus siirecinden kurtaran, ebedi yasamin kendisidir. Platon, hayat
ile 6liimiin birbirine karsit olarak ge¢is siireci oldugunu, 6liimden sonra hayatin tekrar
karsilik bulacagini ve ruhun bedenden once de var olup yasayanlar diinyasinda bir
hatirlama pratigi ile bunu kesfettigini diistinerek ruhun 6liimsiizliigline ulagmaktadir.
Ruhun 6liimsiizliigli noktasinda Seneca ise kismi olarak Platon gibi diisiinmektedir.
Seneca i¢in 6liim nedeni her ne olursa olsun insanlar i¢in ayrim gézetmeksizin esitlik
aracidir. Ancak Seneca’nin Oliimde ¢izdigi esitlik tablosu Oliimsiizliikte
goriilmemektedir. Ona gdre tiim insan ruhu belirli bir siire igerisinde 6liimsiizdiir ancak
bilge ruhlar1 daha uzun siire 6liimstizdiir. Bilgenin ruhu siradan 6liimliilerden daha
gelismis olacagi i¢in Oliimden sonra var olmaya devam edecektir ancak bilgenin

ruhunun 6limsiizliigiide mutlak degildir (Seneca, 1999).
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Varoluscu felsefenin mihenk tasi olan Kierkegaard (2010) ise 6liim {lizerinden
hayatin anlamini umut ve umutsuzluk kavramui ile agiklamaktadir. Eger insan, hayatin
anlamin1 bu diinya igerisinde ararsa umutsuzluga diiser. Zira diinya igerisinde anlam
kazandirilmaya calisilan bir hayata iliskin algi esas olarak tanrisal giiciin yok
sayllmasiyla iligkilidir. Insanin tanr1 ile olan bagm koparmasi Kierkegaard igin
umutsuzluktan bagka bir sey degildir. Bu nedenle Kierkegaard umutsuzlugu 6limciil
bir hastalik olarak belirtir. Hristiyanlik iizerinden tartisma yiirliten Kierkegaard,
Hristiyanlikta oldugu gibi 6liimii yasam icin bir gegis yolu olarak tasavvur eder. Bu
nedenle inancli bir Hristiyanin sonlu bir diisiinceye sahip olmasi esas olarak
tehlikelidir. Bu nedenle insanin diinya hayati icerisinde kars1 karsiya kalacagi higbir
hastaligin 6liimciil mahiyette karsiligi yoktur. Aksine 6liim hastaliklar1 sona erdiren
sonsuzluga gegistir. Oliimciil hastalik ise kendisinden geriye higbir sey olmayacagima
yonelik algidir. Esas umutsuzluk da budur. Bir diger varoluscu filozof Heidegger’e
gore ise Olim insanin varolugsal farkindaligini arttiran, insan hayatina yon veren
yegane gilic olarak karsilik bulur. Heidegger icin Oliimiin farkinda olan insan
varolusunu gergeklestirmede daha yiliksek konuma ulasacaktir (Gengtan, 1990: 182-
183). Oliimiin farkina varmak ise Heidegger igin oOliimii insanm gelecekte
gergeklesecek bir tecriibe olarak gormesi yerine her an karsilasabilecegi bir olgu olarak
kabul etmesidir. Bu durum ise varligin zorunlu bir parcasi olan 6liimiin nasil bir sorun
haline geldigini gérmeyi miimkiin kilmistir (Polat ve Askin, 2017: 44). Oliim olgusu
ontolojik bir igerige ise Sartre’de ulasir. Sartre i¢in (1976) diinyada olmanin bir nedeni
olmadig1 gibi 6lmenin de herhangi bir nedeni yoktur. Ontolojik olarak insan ise hep
bir sonraki zamanin tasavvurunda bulunarak bu zamanlar icerisinde 6liimii diistinmek
istemez. Bu nedenle Sartre i¢in 6liim, yasamin degerini kaybettiren, insanda bulantiya

ve kaygiya neden olan sagma, absiirt bir seydir.

Oliimiin insanin kendini bilmesi ve kendini gergeklestirmesi igin bir yontem
olarak goriilmesi tasavvufta goriilmektedir. Tasavvufi gelenek de 6nemli olan 6lmeden
once oliimii yasamaktir. Olmeden &nce 6liimii yasamak ise insanm diinya hayat:
igerisinde kendi i¢ diinyasina yolculuk yaparak kendini gergeklestirmesidir. Kendi i¢
diinyasina yolculuk yapan insan dogasinda bulunan Slimliligi ve oOliimsiizligi

kesfedecektir. insanin dogasinda mevcut olan §liim ve dliimsiizliik dogum, uyku ve
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riiya kavramlart ile sekillenmektedir. Gelenek igerisinde her dogum bir O6limii
simgeledigi gibi her 6liim bir dogum olarak karsilik bulmaktadir. Bu noktada dogum
ile baslayan hayat ise esasinda bir uyku® halidir ve insan1 bu uykudan uyandiracak olan
yegane sey de dliimdiir. i1k islam felsefecisi Kindi, 6liimii, insan tabiatin1 tamamlayan
bir unsur olarak tanimlamaktadir (Cagrici, 2007: 36). Bu tanimlamaya gore ontolojik
olarak 6liim ile 6liimsiizliigl bir bedende tasiyan insanin varligi, varligin zorunlu bir
kosulu olan 6liim ile gerceklesecektir. Tabii ve iradi olmak tizere iki 6liimiin oldugunu
sOyleyen Farabi ise iradi 6liimii, sehvet ve 6fke gibi nefsi arzulardan kurtulmak, tabii
Olimii ise nefsin bedenden ayrilmasi olarak tanimlar ve insanlarin diinya hayatini
yasarken 6liimii arzulamalarindan ziyade diinya hayatinda i1yi davranislar sergilemeleri
gerektigini belirtmektedir (Farabi, 1990). Farabi’nin diinya hayatinda iyi davraniglar
sergilenmesi gerektigi diisiincesi Ibn-i Miskeveyh’de de goriilmektedir. Ibn-i
Miskeveyh ahiret hayatinin giizelliklerle dolu oldugunu ancak o giizelliklere
ulagsabilmek icin diinya hayatinin erdemli bir sekilde gegirilmesi gerektigini belirtir
(2011). Kindi’nin varolugsal ©6liim portresinin yansimasi, Ibn-i Sina’da da
goriilmektedir. Insan1 yasayan, idrak eden ve 6len bir varlik olarak niteleyen Ibn-i Sina
icin onemli olan bu idrak siirecidir. Yasam ile 6liim arasinda gecen uyku siireci
esasinda insanin idrak halinde daha anlamli riiya goriilmesinin ahlaki zeminini
olusturmaktadir. ibn-i Sina 6liime giden siirecte, 6liim araciliftyla ahlakli bir hayatin
stirdiiriilmesi gerektigi diisiincesinden hareket etmektedir. Bu sayede 6liim araciligiyla
Oliimsiizliige ulasacak olan insan tabiatin tutsakligindan kurtulacak ve kendi varolussal

amacina ulagacaktir (1959).

Yaratici lizerinden hareket ederek 6liimiin siirekli olarak hatirlanmasi gereken
bir olgu oldugu diisiincesi ise en ¢ok Gazali tarafindan vurgulanmaktadir. Gazali i¢in
oliim insan1 yaraticisina kavusturan, arzulanmasi gereken bir gergekliktir. Oliimii,
yaratici-sevgili ile bulusma zamani olarak betimleyen Gazali (2005) i¢in limiin geg
gelmesi elem verici bir durumdur. Onun diislincesine gore diinyadan ayrilacagina
tiziilen insan Allahtan uzaklasan insandir. Bu nedenle diinya hayatina gereginden fazla

Oonem veren insan, Gazali i¢in hi¢ sliphesiz sapkin insandir (2019: 81). Gazali’nin

8 Tasavvufi gelenekteki bu yaklasiminin  kaynagi “Insanlar uykudadirlar, &ldiikleri zaman
uyanacaklardir.” anlamina gelen hadistir (Kemikli, 2008: 54).
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¢izmis oldugu elem verici yasam Mevlana ve Yunus Emre gibi mutasavviflarda
gorilmemektedir. Gazali’de oldugu gibi Mevlana ve Yunus Emre’de de oliim bir

ayrilik degil sevgiliye kavusulan diigiin gecesidir.

1.4. Modern Donemde Oliim

Aklin tiim sorunlar karsisinda tek yetkili otorite olarak kabul edildigi
Aydinlanma diisiincesi ile birlikte eski diistinme bicimlerini sekillendiren inanglar
elestirilere maruz kalmistir. Kant’in Latin sair Horace’den (Holt & Hond, 2013: 1587)
odiing aldig1 “Aklint kullanma cesaretini goster” anlamina gelen “Sapere Aude” sozii
Aydinlanma diisiincesinin slogani haline gelmis ve akil, birey, ilerleme gibi kavramlar
etrafinda sekillenen Aydinlanma diisiincesi ile birlikte dogaiistii dogalla, din bilimle,
tanrisal buyruk doga yasasiyla yer degistirmistir. Yeni bir tarih, yeni bir zaman ve
insan anlayisindan hareket eden modern diinya bilen ve diisiinen 6zneyi 6ne ¢ikarip
insanin 6ziinii matematigi model kabul eden akla indirgemistir (Cliteaur, 2010: 252-
253). Boylelikle daha 6nce merkezi bir konumda yer bulamayan insan, merkezi bir
konum elde etmistir. Tabiatin kanunlar1 arasinda biitiinliigii olan, otoriteyi kiliseden
alan aklin giiciin kurucusu ve merkezi hale gelmesiyle akilci pozitivist ruhun ve
temellerin iizerinde yiikselen Aydinlanma felsefesi hakikat ya da gergeklik bilgisinin
tekelini kiliseden almis ve bireyin aklina vermistir. Artik kilisenin hakimiyetinin
olusturdugu cemaatlesme olgusu degil bireyin 6nemli oldugu rasyonalist bir diisiince
sistemine gecilmistir. Zamanla aragsal hale gelen akil, kilisenin ve gelenegin
dogmalarina meydan okuyan, deneyleyen, sorgulayan, bilimsel olmayana itibar
etmeyen ve aklini kullanma cesareti ile eristigi yasalar esliginde diinyay: algilayan hale

gelmistir (Dag, 2011: 46).

Bacon (1999), bilime gereken onemin verilmedigini diisiindiigii donemde,
insanin dogaya egemen olabilmesi i¢in dogayr ve yasalarini bilmesi gerektigini
savunmustur. Bilgiye ulasmanin yolu olarak bilimsel yontem benimsenmis, 6zellikle
zihnin dnyargilardan arindirilmasi ve tlimevarim yaparak doga yasalarinin anlasilmasi
gerektigi vurgulanmis ve nihayetinde doga insanin ydnetimi altina girmeye
baslamistir. Inang ve dinin felsefi dislanmasi ile pozitivizmin ilerleme anlayisi

devaminda modern donem gelisme gostermistir. Modern donem eski ile yeninin
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karsilagtirildig1 zamansal bir ifadedir. Bu zamansal ifadede yeni olan eski olanin sahip
oldugu tiim degerler karsisinda yeni degerler iiretmis ve kendi degerlerinin eski
degerlerin iizerinde oldugunu iddia etmistir. Adorno ve Horkheimer’a gore (2014: 16)
aydinlanma diisiincesinin nihai hedefi insanlar1 korkudan arindirarak tek yetkin otorite
konumuna gelmektir. Zira ilkel donemde korku iizerine sekillenen diisiinme
bicimlerinin otoritesi belirli birtakim olay ve olgulara iliskin gegerli agiklamalar
getiremedigi seklinde suglamalarla karsi karsiya kalmis, bu durum bilimsel
ilerlemelerin gelismesini miimkiin kilmistir. Boylelikle modern dénemde akil tek
yetkili otorite olarak kabul gérmiistiir. Bu ¢ergevede modern donemin akli unsurlar
olan bilim ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan teknoloji, hastalik ve salgin gibi
tehditlerden kurtulmay: taahhiit etmis ve bunu bir 6l¢lide basarmistir. Bu sayede bilim,
tipki1 dinin yaptigi gibi mitsel bir bi¢gim kazanmis ve kendine ait yOntemi

somutlastirmistir (Allan, 2020: 50).

Tibbi alanda gelismelerin elde edilmesi ile birlikte 6liime ytliklenen anlam ve
ona ydnelik davranis pratikleri de bir dizi degisime ugramustir. Ozellikle Batr kiiltiirii
cercevesinde gelisen tip uygarlifiyla birlikte Batinin anlamlandirdigr sekilde 6lim
anlayis1 yayilmis diger pek ¢ok toplumda ve kiiltiirde karsilik bulmustur. Modern
oncesi donemde Oliim ile herhangi bir kavgasi olmayan insanoglu modern doneme
geldiginde 6liimii miicadele etmesi gereken bir diigman olarak tasvir etmistir. Aslinda
modernitenin miicadelesini verdigi tiim kavga oOliimsiizliik arzusudur. Bilimsel
devrimler, teknik ilerlemeler, tibbi gelismeler gibi pek ¢ok alanlarda basar1 elde eden
insanoglu, 6limii de iistesinden gelinebilecek bir sey olarak gormiis ancak 6liim
karsisinda mutlak bir basar1 elde edememistir. Bu nedenle 6liim, modernitenin tek ve
belki de en biiyiik yenilgisi olarak bir basar1 elde etmistir. Bauman’in (2000: 174)
bahsettigi sekilde 6liim yasamin otekisi oldugu kadar modern yasamin da otekisi
olmustur. Modern Bat1 kiiltiirii 6liim karsisinda mutlak bir basar1 elde edemedigi i¢in
Olimii gozden diisiirmek ya da diislincelerden uzaklastirmak icin c¢abalar vermistir
(Becker, 2015). Bir noktada Aries’in (1991) modern oncesi donemde evcil olarak
niteledigi 6ltim olgusu modern doneme gelindiginde evden kapi disar1 edilmistir.
Oliime kars1 verdigi miicadelede yenik diisen modernite 6liimden bahsedilmesini

rahatsiz edici buldugu gibi 6liime kars1 zihinlerde bir basar1 elde etmek adina 6limii
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cirkin, pis, kotii ve utanilacak bir sey olarak nitelemistir (Bauman, 2000, Aries, 1991:

85).

17. yiizyilda baslayan ve devam eden siiregte 6liimiin anlaminda kirilmalar
yasanmustir. 17. ylizyil tip teknolojisi hem 6liimiin zamanina hem de tedavi siirecinde
basarili olup olmayacagina iliskin degerlendirmeler sunmustur. Esasinda daha dnce
ilahi bir gii¢ tarafindan belirli bir zaman ve durumda meydana gelen 6liim, ilahi giliciin
elinden alinip insanin kontroliine verilmistir. Daha 6nce herhangi bir yas grubuna ait
olmayan 6liim bu dénemde ileri yas gruplarina yakistirilmis ve bu nedenle 6lim yash
insanlarin bedenlerinde uyumlu, geng insanlarin bedenlerinde ise 6tekilik kazanmustir.
Ilich'in de bahsettigi iizere dogal 6liim ileri yasta ve saglikliyken, tibbi gozetim altinda
6lmeye yonelik bir beklentidir (Illich, 2004: 107). Bu noktada modernizmin kabul
ettigi dogal Oliim, maglubiyetini kabul eden, yasalara uyan oliimdiir (Baudrillard,
2002: 290). Modernizmin dogal 6liim olarak kabul ettigi 6liim disinda gerceklesen her

bir 6liim ise merak uyandirmistir.

Modernizm, kendi ¢izdigi siirlar igerisinde gerceklesmeyen Gliimiin neden
meydana geldigini merak etmis ve Oliime gotiiren hastalik siirecini takip etmek
istemistir. Bu nedenle 18. yiizyilda hastalardan ziyade hastaliklar degerli hale gelmis,
doktorlar hastadan ¢ok hastaliga yonelmislerdir. Bu dénemin tibbi otoriteleri herhangi
bir hastaligin nerede ortaya ciktigina dikkat kesilmek yerine hastaligin kendisini
referans almislardir. Ancak bedenden ayr1 bir hastalik diisiincesi 19. ylizyila
gelindiginde goriniirliik kaybetmistir. 19. yiizyilda modern tibbi bakis agis1 hastalig
hastanin bedenine yerlestirmistir. Daha 6nceki siiregte ne sorusuna cevap arayan tibbi
otorite artik nasil sorusunu arastirmanin merkezine almistir. Bu yeni klinik goriise gore
hastalik belirtiler gostererek bedenin icinde varligini belirtmektedir. Hastaligin
bedende var olduguna yonelik bu diisiinme bigimi insanin bedeninin pargalar halinde
incelenmesine, nasilin ortaya cikartilmasina ve bedenin nesnelestirilmesine neden
olmustur (Foucault: 2002). Modern zamanlar Foucault’un da bahsettigi {izere insani
bir biitiiniin par¢asi olmaktan ¢ikararak kendi i¢inde parcali aragtirma nesnesine
dontistiirmiistiir. Boylece gegmis diinya igerisinde ruh sahibi canli varlik algis1t modern

bat1 diinyasinda makine olarak algilanmistir. 19. yiizyil sonlara gelindiginde ise
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6liime neden olan hastaliklarla miicadele edilmesi adina kutsallik atfedilen insanin 6lii
bedeni tibbi arastirmalar icin nesterle® karsilasmistir. Oliimiin tibbi icerik kazanmast,
sekiilerlesme siirecinin bir ¢iktisidir. Sekiilerlesme herhangi bir agkinin insana gittikce
daha az gercek gelmesi, diinyanin ve hayatin gelenekteki dinsel yorumlarinin artan bir
hizda etkisini kaybetmesidir (Berger, 2002). Weber’e gore ardinda esrarengiz giiclerin
yer almadig biiyiisii bozulan modern diinyada insanlar 6liim karsisinda anlam kaybi
yasamaktadirlar (2000: 214). Ciinkii modern diinyada bireylere siirekli olarak gelisme
ve ilerleme igerisinde yer aldiklar1 hissi verilmektedir. Olen kimse ise ilerleme ve
gelismenin doruguna varmis degildir. Zira modern donem 6ncesi dogrusal bir gelisme
ve ilerleme fikriyle hareket etmeyen insan i¢in hayat yeterince yasanmistir. Ancak
stirekli olarak ilerleme ve gelisme ¢izgisi lizerinde yer aldigini diisiinen modern donem
insan1 i¢in heniiz gelisme tam olarak gergeklesmemistir. Bu nedenle modern donem

insan1 anlam kaybina en yakin insandir.

Bu dénemde ayrica hekimlerin de gorev tanimlarinda degisimler yasanmistir.
Oliimii kolay karsilayan, dogaya aykir1 diismeyen hekim anlayisindan doga ile
miicadele eden hekim anlayisina dogru bir degisim meydana gelmistir. Tibbi
gelismelerin bu sekilde seyir izlemesi insanlari 6liime kars1 miicadele etme noktasinda
yiireklendirmistir. Ancak bir¢ok hastalik karsisinda zafer elde eden tibbi gelismeler
Olimii alt etmeyi bagaramamis, bu yenilgiyi gizlemek adina cesitli stratejiler
gelistirmistir. Modern donemin 6liimii alt etmek iizerine gelistirdigi stratejilerden
birisi bugiin degil yarin olmustur. Ilerlemeci tarihsel anlayisla hareket eden modern
donem, 6liimii bugiin yenmese bile yarin yenecegine iliskin bir kanaat gelistirmistir.
Bu diisiinceyi kabul eden anlayis, cok yiliksek fiicretler 6denerek bedenlerin
dondurulmasini miimkiin hale getirmistir (Hokelekli, 2008: 44). Boylece geleneksel
donemde esitlik¢i bir bicimde beliren 6liim, esitsizlikleri meydana getirmistir. Burjuva

siifi parasi ile 6limi 6telemeyi basarirken (Illich, 2004: 112), daha alt sosyal siif

% Biitiin toplumlar, 6zellikle hayvan kesimleri nedeniyle eski zamanlardan beri i¢ organlarla ilgili bilgi
sahibi olmuslardir. Misirlilar, mumya sanatin1 gelistirerek bu bilgileri siirdiirmiislerdir. Ancak, tip
pratigi icin 6li insan bedeninin tesrih edilmesi evrensel bir uygulama degildi ve 6zellikle Hipokrat
tibbinda bdyle bir uygulama bulunmamaktaydi. Yunanlar arasinda, insanin itibarina ve doganin bu
mikrokozmozuna saygt duymak c¢ok giiclii bir duyguydu. Benzer sekilde, Hindistan ve Cin geleneksel
tibbinda da insan bedeni tesrih edilmezdi ve bu kiiltiirlerde de insan bedenine biiyiikk 6nem verilirdi
(Porter, 2016: 65).
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Olimii oteleyememistir. Modern dénemin gelistirmis oldugu diger bir strateji ise
olime iliskin sdylemler {izerinden sekillenmistir. Oliime iliskin sdylemler tiim
miidahalelerin edildigi ancak kurtarilamadigi bir miicadele savasina donmiistiir.
Ayrica modern donemde hem 6liim hem de 6liim etrafinda sekillenen tiim stiregler
keyif bozucu bir olgu olarak kabul edilmistir (Baudrillard, 2002: 330-331). Esasinda
modernite, biiyiik ugraslar verdigi ancak iistesinden gelemedigi 6liimii yapisokiimiine
ugratarak onu listesinden gelinebilen hastaliklara doniistiirmiistiir (Bauman, 2000:
215). Modernite i¢in Oliim artik biyolojik/tibbi 6limdiir. Modernite 6limii kiigiik
parcalara ayirarak hangi asamanin gergek bir 6liim oldugunu bilmeyi imkansiz hale
getirmistir. Illich'in ifadesiyle inanglar1 diglayan tibbi 6liimde insan artik son nefesini
vermemekte ya da kalbi durdugu i¢in 6lmemekte, elektroensefalogram diiz bir ¢izgi

¢izdigi zaman 6lmektedir. (Illich, 2004: 119-120).

Modern dénem bir yandan 6liimle miicadele ederken diger yandan 6liimii her
yerde goriiniir kilmaktadir. Oliimiin her yerde goriiniir kilinmasi Baudrillard’in (2002:
322) ifade ettigi tarzda aragsal aklin yaratmis oldugu kitlesel oliimlerden ziyade
toplumsal ve giindelik hayatin her dokusunda karsilik bulmaktadir. Toksit 6zellikteki
kimyasal temizlik malzemeleri, mutfakta kullanilan pek ¢ok ara¢ gerecin kanserojen
yapist, araglarda bulunan emniyet kemeri 6liimiin siirekli olarak hatirlatildig: seylerdir.
20. yiizyila gelindiginde ise bebek ve ¢ocuk oliimlerinin ciddi sekilde engellenmesine
bagli olarak modern dénemde 6liimiin zamansallig1 s6z konusu olmustur (Onur, 2004).
Freud’a gore (2016: 35) modern donem insani dliimle arasina mesafe koydugu i¢in
diinya hayat igerisinde kendisini yabanc1 hissetmektedir. Modern donemin kurumlari
ve kurumsal tipleri birey ile 6liimii arasinda bir duvar inga etmistir. Modernizmin erken
doneminde tedavi amaciyla hastaneye giden bireyden 6lmek i¢in hastaneye giden
bireye bir doniisim gergeklesmistir (Aries, 1991). Bu nedenle modern dénemde
Oliimiin biyolojik/tibbi ve hatta teknik bir gerceklige sahip oldugu diisiincesi 6liim
mekanini evlerden hastanelere tasimistir. Modern donemde birey geleneksel donemde
oldugu gibi oOliimii evinde karsilamak yerine daha c¢ok hastane odasinda
karsilamaktadir. Oliimiin yalniz karsilanmasina uygarlasma siireci ile deginen Norbert
Elias’a gore (2023: 21) toplumlar ilerledik¢e 6liim ve 6lme gibi dogal olaylar da

toplumsal bir perspektifle ele alinir ve diizenlenir. Ekseriyetle yaslilar, dliime yakin
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olduklarinin bilincindedir ve yasayan digerlerinden kendilerini soyutlayarak asama
asama Oliirler. Modern toplumlarda 6liim ve 6lme gibi konularin konusulmasinin
zorlagsmasi ve insanlarin duygularini ifade ederken ¢ekingen olmalari bu siirecin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Son aninda ailesinden ya da yakin ¢evresinden
kimseler bulunmadig gibi doktor ya da hemsireden olusan bir grup saglik ¢alisan1 ya
bulunmakta ya da bulunmamaktadir. Birey modern donemde 6liimii cogunlukla yalniz
karsilamaktadir. Bu nedenle modern toplumun bireyleri gegmis donemlere kiyasla
daha az Oliime sahit olmaktadir. Ayni durum bir bagkasinin 6liimiiyle karsilasan
bireyler i¢in de gecerlidir. Modern donemde bir yakinin 6liimiinii karsilamak ilk olarak
tibbi otorite ve biirokrasi ile karsilasmak demektir. Oliime iliskin gerekli rasyonalist
aciklamalarin getirilmesiyle birlikte 6liim siireci gegerlilik kazanacaktir. Aksi takdirde
rasyonalist aciklamalarin elde edilmesi i¢in beden otopsi laboratuvarlarinda belirli

birtakim arastirma siirecine tabi tutulmaktadir.

Modern donemde 6liim ve hayat bireyselden alinip toplumsalin izin verdigi
Olciide biirokratik bir igerik kazanarak denetim altina alinmistir. Modern toplumlarda
birey, sadece toplumsalin izin verdigi ya da biirokrasinin uygun gordiigii sekilde 6lme
hakkina sahiptir (Baudrillard, 2002: 315-316). Olme hakkinin gegtigimiz son yirmi yil
igcerisinde bir hak olarak kabul edilmesiyle birlikte Bati toplumlar1 6liimii yeniden
kesfetmis ve bireyin 6lme hakkina sahip olabilecegi meselesi tartisilmistir (Onur,
2004: 367). Bu amagla Hollanda, Bel¢ika, Liiksemburg, Almanya, Kanada,
Washington, Oregon, Montana, Vermond’da 6liim hakki, belirli kurallar etrafinda bir
tiir sosyal hizmet politikas1 seklinde sunularak yine biirokrasinin denetimi altinda
tutulmustur. Modern dénem ayn1 zamanda dogal 6liim disinda meydana gelen 6liimii
degersel amag yiiklii olup olmadigina gore siniflandirmistir. Eger bir 6liim toplumsal
yapinin degerleri ¢ergevesinde vatan, namus, din ya da seref gibi kavramlar etrafinda
gerceklesmisse toplumsal agidan kabul edilebilir eger ki bu kaliplarin disinda
gerceklesirse yikict sonuglar getirecegi diisiincesi ile kabul edilemezdir. Modern
donem dogal 6liim ya da deger amag yiiklii 6liimii yadsirken kitlesel 6liimleri miimkiin
kilmigtir. Sanayilesmeyle birlikte aklin aragsal akla doniistiiriilmesi, daha 6nce higbir
donemde goriilmeyen miktarda 6liimii meydana getirmistir. Bilimsel ve teknolojik

gelismeler 1s18inda 6limi kontrol etmek isteyen modern donem Oliim karsisinda
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kontrolii kaybetmis ve giindelik hayati Oliimle karsi karsiya getiren risklerle
donatmistir. Bu nedenle modern dénemde 6liim zihinlerden uzak tutma pahasina

giindelik olarak stirekli karsilagilan bir igerik elde etmistir.
1.5. Modern Tipta Oliim ve Hastalik

Modern donem de hastaliga iliskin yaklasimlarda ©nemli bir degisim
goriilmektedir. Bu donemde hastalik bireysel sorun olarak goriilmiis, bilimsel ve tibbi
acidan ele alimmaya baslanmustir. Onceleri dogayla ya da Tanriyla iliskisi baglaminda
anlamlandirilan hastalik; nedenleri, bicimleri ve tezahiirlerinin olduk¢a bulanik ve
belirlenemezligi ifade ederken dliimle iligkisi baglaminda kavranan hastalik, gozlemin
egemen konumda oldugu toplumda yasayan bireylerin bedenleri icinde somut hale
gelmistir (Foucault, 2002: 243). Biyomedikal model olarak adlandirilan bu yeni hal,
ilgisini sadece hastaligin kendisine yonlendirmis ve hasta bedenin sosyal, psikolojik
ya da davranigsal yonleri ihmal edilmistir (Weiss & Lonnquist, 2016: 169). Hastaligin
nedeni, teshisi, tedavisi, tedavi uygulayicisi ve uygulama sahasi lizerinde ge¢misin
Ogretilerine keskin sekilde sinir ¢izen bu anlayis her hastalifin ardinda 6lgiilebilir
nedenler aramisg, zihni ve bedeni birbirinden ayr1 tutmus, gegmisin uygulamalar1 ve

sifacilar1 yerine egitimli uzmanlari yerlestirmistir (Giddens, 2008).

Modern tip agisindan tiim hastaliklar bilinebilir ve belirli nedenlerden ortaya
¢ikmaktadir. Hastaligi ardinda mikrop© gibi &lgiilebilen, test edilebilen bir failin
oldugu diisiincesinden hareket eden biyomedikal model i¢in her hastalifin nedeni
bellidir. Hastalifin ardinda neden arayan ve bu nedeni mikrop teorisi ile agiklayan
yaklagimlar Roénesans doneminde sarsilan dini otoriteye karst yikict bir etki
birakmistir. Keskin bir sekilde zihniyetin doniisiimiinii gosteren bu durus sadece Bat1
Avrupa’sinda degil modernlesme siirecine tabi olunan hemen hemen her toplumda

etkisini hissettirmistir. Hastaliklarin 6l¢iilebilir nedenlere dayandirilmasi ve bilimsel

1049, yiizyilin ikinci yarisinda Ehrlich, Koch ve Pasteur gibi isimler ile hastaliklarin nedeninin tek bir
mikrop oldugu kesfedildi. Daha sonraki ¢aligmalarda ise tek mikroplu agiklamalarin yetersiz kalmasi
sonucunda ¢ok faktorlii aciklamalarla birlikte mikroplarin tastyict ve gevre ile iligkisi degerlendirilmeye
basland1 (Cirhinlioglu, 2021).
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gelismeler 1518inda yeni buluslarin  olumlu sonuglar gostermesi tibbi itibari

kuvvetlendirmistir.

Mikroplarin kesfedilip onlarla miicadeleye girisilmeden onceki donemlerde,
oldirticii atesli hastaliklar, rasitizm, tiiberkiiloz gibi hastaliklar, gen¢ yasli demeden
yiizbinlerce insani etkilemis, bazilar1 oldiirlicii etki diizeyine ulagmustir. Salgin
hastaliklarin kontrol altina alinmasinin zor oldugu dénemlerde ¢icek, tifo, zatiirre gibi
hastaliklar vuku buldugunda hekimler kaybedeceklerini basindan bildikleri i¢in
miicadeleye girmenin acizligini yasamiglardir (Porter & Porter, 2010: 174-175).
Modern dénemde ise bilim ve teknolojinin gelismesiyle birlikte hastaliklarin
nedenleri, semptomlari ve tedavisi hakkinda daha fazla bilgi edinilmistir. Mikroplarin
kesfi ve bulasici hastaliklarin kontrol altina alinmasi i¢in biiylik adimlar atilmas,
yasanan gelismeler icerisinde Ozellikle bulagici hastaliklara karsi ¢oziim iiretmis
olmasi modern tibbin basaris1 ve kurumsallagsmasinda énemli bir adim oldugu kadar
modern tibbin sorgulanamazligini1 da beraberinde getirmistir. 19. yiizyillda Avrupa'da
ortalama insan Oomriiniin artmasi ve bebek oliimlerinin ciddi oranda azaltilmasi gibi
birgok basar1 ise modern tibbin otoritesini giiclendirmistir. 20. yiizyilda penisilin ve
antibiyotiklerin kesfiyle birlikte pek ¢ok ilag ve as1 gelistirilmis, modern tip tedavi
alaninda hizli bir gelisme igine girmistir (Cirhinlioglu vd. 2013: 121). Onceleri
Yaraticinin bir cezalandirmasi ya da imtihani olarak algilanan salgin hastaliklar teshis
ve tedavilerle biiytik 6l¢iide bas edilebilir olgular haline gelmis; yasanan felaketlerde
ilahi unsurlara atfedilen miidahale alan1 daralmis ve insanin dahili 6n plana ¢ikmaya
baslamistir. Hastalifin kaniti olarak gdsterilen cezalandirilma diisiincesi; mikrop
teorisinin gelistirilmesi, cerrahi ameliyatlarin basar1 oranlar1 sayesinde zihinlerden
uzaklagtirllmistir (Pietroni, 1988: 794). Kutsiyetten arda kalan boslugu dolduran
modern tip kendi kutsiyet alaninda énemli sahsiyetleri insa etmistir. Modern tibbin
kutsal kisileri olarak doktorlarin verdigi kararlar din adamlarinin fetvalarina kiyasla
kesinlikle sorgulanamaz buyruklar olarak telakki edilmektedir (Can, 2019: 36-37).
Doktorlarin goérevleri ise hastaligin somut gostergelerini tespit ederek bozuk islevi olan
pargalarin isleyise devam etmesini saglamaktir. Esasinda modern dénem doktorlari
hastalig1 o6limiin herhangi bir 6rnegi olarak kabul ettikleri i¢in Oliimiin pargali

ornekleri ile miicadele etmislerdir. Oliime kars1 verilen miicadelede basarisiz olmak
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genel olarak tip mesleginin otoritesini degil sadece tek bir doktorun {iniinii zedeler.
Modern tibbin imkanlar1 simdi olmasa bile gelecekte bir giin mutlaka olacaktir.
Basarisiz bir doktor ise ya gerekli teknolojik donanima sahip degildir ya da yetkinligi
el vermemistir. Bu baglamda 6liime kars1 miicadelede tibba sonsuz bir giiven inga
edilirken tek tek doktorlara kars1 giiven problemi vardir (Bauman, 2000: 184). Belki
de bu yiizden 20. yiizy1lin modern tibb1 tedavisi bulunmayan hastaliklar1 bir giin tedavi

edecegine ¢ok emindir.

Modern donem ayni zamanda yasayan bedeni bilim ve teknoloji ile yeniden
bicimlendirerek bedeni medikallestirmistir. Beden, iizerinde degisiklik yapilabilen bir
nesne haline gelmis ve kisi kendisine iliskin ¢esitli imaj gelistirme adina teknolojik
cihazlar, tibbi teknikler ya da beslenme sekilleri ile bedeni bigimlendirmistir. Ruhun
terbiyesi i¢in yapilan diyetler saglikli ve uzun 6miir i¢in yapilan diyetler haline gelmis
ve diyet usuliiniin dini formiili sekiiler saglik ve hijyen ahlakina dontistliriilmiistiir

(Turner, 2002: 47).

Modern tibbin  sorgulanamaz  otoritesi ¢esitli alanlarda  yarattig
huzursuzluklarla kirilma yasamustir. Illich (2004) tarafindan kuvvetli bir sekilde
elestiri oklarinin hedefi haline gelen modern tip tedavi siirecinde eyleyen insani arka
planda tutmasi, duygu ve diisiincelerini dikkate almamasi, kendisini her tiirlii bilme
bi¢imlerinden listiin gdrmesi gibi nedenlerden 6tiirii etkinlik alan1 daraltilmasi gereken
sorun haline gelmistir. [llich’e gore (2004) modern tibbin sunmus oldugu tedavi siireci
hastanin durumunu daha da kotiilestirdigi gibi yeni saglik sorunlari da yaratmaktadir.
Modern tibba yonelik bir diger elestiri ise gegmisin normallerini tibbilestirmesidir.
Gegmisin normal ve tahmin edilebilen ve bazi durumlarda hayat dongiisiiniin basamagi
olarak kabul edilen pek ¢ok durum modern tip igerisinde hastalik olarak kabul edilmis
ve yogun bir sekilde tibbilestirilmistir. Oncesi ve sonrasi ile dogum, yaslhlik,
hareketlilik, yorgunluk, umutsuzluk, mutsuzluk, sapkinlik ya da delilik gibi durumlar
tibbi alan igerisine dahil edilmistir. Gebelik; dogum 6ncesi kontroller, demir - vitamin
eksikligi ve takviyesi, ultrasonla bebegin gelisimin takip edilmesi ve dogumun ilagla
baslatilmasi gibi siireclerle tibbilestirilmistir (Bilton vd., 2008: 367). Ancak gebe

kadinin hasta statiisiinii kazanmasi sadece modern tibba 6zgii degildir. Modern tibba
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0zgl olan gebelik siirecini yogun bir sekilde tibbi alan igerisinde dahil etmesidir.
Benzer sekilde yaslilik yine statiisel anlamda olgunluga, tecriibeye karsilik gelirken
gengligin yiiceltildigi diislinsel alanda yaglilik miimkiin olduk¢a ge¢ gelmesi arzulanir
bir hal almis ve tibbi miidahale ile kontrol altinda tutulmak istenmistir. Yaglilig
hastalikla esdeger gormek yaslanmay1 patolojik veya anormal olarak diisiinmeye sevk
etmektedir (Estes & Binney, 1989). Yas almanin dogal siire¢leri hem kadin hem de
erkek bedeninde karsilagilan durumlar tibbin konusu haline getirilmistir. Tibbilestirme
ile mutsuzluk, umutsuzluk, sapkinlik ya da normalin disinda oldugu varsayilan akli
davraniglar psikiyatri alanina dahil edilmis ve araba kullanabilecek olanlar ile
olmayanlar, evlenecek ya da evlenemez olanlar, kilit altinda olmas1 muhtemel olanlar,
suc isleyebilir ya da islemeye yatkinlar gibi cesitli kategorilerde normal olan ve
olmayanlar arasinda ayrimda bulunulmustur (Illich, 2011: 54-55). Son olarak
biyomedikal model insanin kendi kendini ya da bir baskasini iyilestirme hakkini
ortadan kaldirmak istemistir. Kendi kendine yetebilen ya da bir baskasina sifa veren
tecriibi bilgiyi giindelik hayatta gérmeye tahammiil edememistir. insan yasantisinin
dogal dongiilerini hastalik olarak nitelemis ve dogum, 6liim gibi siireclerin mekanin
evlerden hastanelere tasimistir. Tecim’e gore medikallesmeye yoneltilen elestiriler
erken teshis ve tedavinin saglamasi gibi olumlu siirecleri arka planda tutmaktadir

(2018: 217) ancak bahsi gecen elestiriler tibbilestirmenin artan siddetine yoneliktir.

Artik glinlimiiz toplumlart Foucault’'un bahsettigi gibi hastane, hapishane,
timarhane ya da fabrikadan olusan disiplin toplumu degil fitness salonlari, gen
laboratuvarlari, gdkdelenlerden olusan performans toplumudur (Han, 2021: 17).
Performans toplumu en iyi performansi sergilemek icin hastalanmadan 6nce saglikli
kalabilmek adina miicadele vermektedir. Ciinkli performans toplumu daha &nceki
donemin yaratmis oldugu sorunlara kars1 bir giivensizlik besledigi gibi farkli siirecler,
farkli degerler, farkli mekanizmalar ile de gelisim kaydetmektedir. Bu farkliliklar
Han’a gore (2021) hastaliklar icin de gegerlidir ve hastalifin ardinda neden arayan,
bir¢cok salgini tarihselin ardinda birakan, bebek ve ¢ocuk Oliimlerini biiyiik oranda
diisiiren ve insan dmriinii nispeten uzatan modern donem hastaliklar1 tipki kendisinin
yaptig1 gibi tarihselin ardinda kalmaktadir. Giinlimiiz toplumlar1 artik depresyon,

dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, tiikkenmislik sendromu gibi patolojik
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manzaraya sahiptir (Han, 2021). Disiplin toplumu deliler ve canileri meydana getirmis,
performans toplumu ise depresifleri ve magluplar1 yaratmaya yatkindir ve belki de bu
yilizden yakin ge¢mis donemlerde hastalik genellikle hastane, doktor, hemsire, ilag ve
ilk yardim dolab1 gibi anahtar kavramlar etrafinda algilanirken, glinimiizde saglikli
yiyecekler, organik gidalar, vitamin ilaglari, alternatif ya da tamamlayici tip, saglik
kuliipleri, spor, aerobik, yiiriiyiis, diyet, zayiflama, estetik, terapi, psikolojik
danigmanlik ve saglik kontrolleri gibi bircok anahtar kavram etrafinda sekillenen bir
saglik sistemine doniigmiistiir (Can, 2019: 18). Sonug olarak performans toplumu

hastaliklara kars1 da performans sergilemek zorunda kalmaktadir.

Modern donemin yaratmig oldugu giivensizlik alanlarindan birisi de ilag
sanayisine yoneliktir. Bu giivensizligin nedenleri arasinda ilaglarin gilivenilirligi,
etkinliginin ve yan etkileri hakkindaki bilgilerin yetersizligi, ila¢ sirketlerinin kar
odakli olmalari, ilaglarin pazarlama stratejileri, ilaclarin erisilebilirligi gibi temel
meselelerdir. Modern donem ilag sanayisine kars1 glivensizlik, ilaglarin insan1 bagimli
hale getirmesi, yan etkilerinin bagka sorunlara neden olmasi, yanlis tedavi ve
uygulamalar1 gibi sonuglar elestirilerin hedefi haline gelmistir. Bir¢ok insan ilag
sirketlerinin kar amaclh calistiklarina inanmakta ve bu nedenle ilaclarin gercekten
gereksinim duyulan bir tedavi yontemi olarak mu sunulduguna ya da ilag sirketlerinin
pazarlama stratejileri nedeniyle gereksiz yere mi kullanildigina siipheyle
yaklasmaktadir. ilaglarin giivenligi, etkinligi ve yan etkileri hakkindaki bilgilerin

yetersizligi de insanlarin ilaglara olan giivenini zedelemektedir.

Modern tibbin hastaligin, hayatin ve 6liimiin kontroliinii ele alma takintisi ile
hastalik ve hasta lizerinde bir iktidar kurmus, bunu yaparken biitlinsel varlig1 dikkate
almamistir. Hayatin hastalik ve 6liimden ayr1 olarak diisliniilmesinin imkan1 yoktur.
Oliimiin ya da hastaligin varlig1 hayat ile hayatin varligi 6liim ve hastalikla iliskilidir.
Hastaligin nedeni {izerinde dikkat kesilen modern tip kartezyen felsefesinin etkisiyle
bireyin ruhsal, zihinsel durumunu ya da sosyo ekonomik ¢evresini géz ardr etmistir.
Oysa biyolojik rahatsizliklarin yani sira daha dnce goz ardi edilen psikolojik ya da
sosyo ekonomik faktorlerin fiziksel durumlarla etkilesime girebilecegi ya da baska

sorunlara neden olabilecegi seklinde bir anlayisa ihtiyag duyulmustur. Bireyler artik
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hastalanmamak i¢in gerekli tedbirleri almak, saglikli yaslanmak, modern tibbin
otoritesine belirli noktalarda karsi ¢ikmak, alternatif ya da geleneksel yontemlerle
saglikli olma halini siirdirmek gibi tibbi uygulamalar ile aralarina sinir
cekmektedirler. Yasam tarzi degisikligi, hastaligin tedavisinden once saglikli olma
halinin = siirdliriilmesi, agr1, alerji gibi kronik rahatsizliklarda kimyasallara
basvurmadan 6nce bu sorunlar1 ortaya ¢ikaran nedenlerin kesfi ve en dogru bilgiyi
doktorun vermeyecegine yonelik diisiinlimler bu sinirlarin bariz gostergeleridir.
Giivensizlik duygusu ile sekillenen bu yeni hal i¢in 6nemli olan hastalanmadan saglikli
kalabilmenin yollarin1 kesfetmektir. Giivensizligin kendisini gosterdigi alanlardan
birisi canlilarin genetik yapilarina miidahale eden genetigi degistirilmis organizmalara
(GDO) yoneliktir. Genetigi degistirilmis organizmalar biyoteknoloji ile bir canliya
kendinden olmayan baska bir canlinin ozellikleri ile yeni genetik Ozelliklerin

kazandirilmasini saglayan organizmalardir (DPT).

Tartismali konularin merkezinde olan GDOQO’lara iliskin tarim, ¢evre ve ahlaki
simirlarin yani sira tespiti kolay olmayan ancak aksi de ispat edilmeyen ciddi
tartismalar bulunmaktadir. Bu tartismalardan ilki beden, ikincisi ruh sagligi ve son
olarak tigiinciisii de karakter ve kisiligin yeniden ingasina yoneliktir. Bedene yonelik
tartismalar bir genin birden fazla geni etkilemesi, DNA dizisine bir veya daha ¢ok baz
ciftinin eklenmesi, hayvan ve insanlarin besin digt maddelere maruz kalmasi,
antibiyotik diren¢ genlerinin bakterilerde olasi transferi ve alerjik etkileri gibi basliklar
ele alinmaktadir (Cebirbay ve Aktas, 2018: 7-8). Ruh saghigina yonelik stirdiiriilen
tartismalar ise kartezyen felsefesine karsi bir durusun izlerini tagimaktadir. Ruh ve
beden iligkisi cercevesinde gelisme kaydeden bu goriise gore bedene zarar veren
GDO’lu iiriinler insanin ruhuna da aym sekilde zarar verme kapasitesine sahiptir.
GDO’lu iirlinlerin bedende agtig1 her bir tahribat ruhu da etki altinda birakacak ve
ruhsal bunalimlar patlak verecektir (idin, 2017). Bu konuda bilimsel olarak
kanitlanmis bir bulgu s6z konusu degildir ancak insanlarin GDO’lu gidalar tiikketmek
konusunda ciddi endigeleri vardir ve bu endiseler GDO’larin giivenligi ve etkileri
hakkinda yiiriitiilen bilimsel ¢alismalarin eksikligi nedeni ile devam etmektedir. Bu
endiseler, GDO’larin insan sagligima zararli olabilecegi ve o6zellikle uzun vadeli

etkileri konusunda belirsizlik yarattigindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle kimileri
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GDO'lu gidalar tikketmekten kaginmakta ve bu tercihlerinin ardinda genellikle endise,
korku veya etik kaygilar yatmaktadir. Son olarak aksi ya da tespitin ispat1 zor olan
kiiresel diislinen karakter ve degere sahip bireyleri yetistirmek gibi bir amaca hizmet
ettigine yoneliktir. insanin ne yerse fitratina da onun yansiyacagindan hareket eden bu
anlayisa gore tiiketilen yiyecekler ilk olarak biyolojik sistemi daha sonra davranis
sekillerini ve dolayisiyla karakterini etkileme giicline sahiptir. Biyoteknolojinin
yaratmis oldugu giivensizlik ise insanlarin daha gilivenilir olan beslenme sekillerine
yonlendirmektedir. Beden ve ruhun bir ve biitiinliigli dogru beslenmenin fiziksel ve

ruhsal rahatsizliklarin 6niine gegecegine yoneliktir.

Modern tibba yonelik elestiriler daha onceki siliregte goz ardi edilen ve
irrasyonel alana hapsedilen geleneksel tip uygulamalar1 ve eczaciligini alternatif tip ile
hizmete sunmustur. Alternatif tip, kullanilan yontem ve teknikler ile bir toplumun,
kiiltiiriin geleneklerinin bir pargasi olmasindan ziyade eklektik bir sekilde genis
yelpazeyi biinyesinde barindirmaktadir. Kiiresel ve yerelin i¢ ice harmanlandigi bu
uygulamalar modernitenin redlerini postmodernitede goriiniir kilmistir. Baslangigta
akademik tip modern tibbin alternatifi olmayacagina yonelik bir anlayisla alternatif tip
terimini kabul etmede tereddiit etmis ve bunun yerine tamamlayici tip!! terimi
kullanilmistir (Belbez, 2011: 6). Bireyin hastaliklar karsisinda bedenini ve ruhunu
koruma amaciyla bagvurmus oldugu bitkisel, hayvansal tedaviler, ruhsal terapi
yontemleri vb. uygulamalar geleneksel, alternatif, tamamlayici tip ¢atisi altinda yer
almaktadir (Oztiirk vd., 2005: 179). Ozellikle sanayilesmis iilkelerde son onlu yillarda
gorlniirliik elde eden tamamlayici tip (Giddens, 2008: 300) yeni bir beden, saglik ve
doga felsefesi ile baglantili olarak bireye modern bir biling sunmaktadir. Alternatif tip,
zamanla degisebilir, islevsizlesebilir. Ancak “halka ait” tedaviler tarihsel siirecte
yeniden {iretilerek bir sekilde varligimi siirdiirebilmis ve insanlar tarafindan
uygulanmaya devam etmistir. Alternatif tibbin modern-bati tibb1 karsisinda da

sergiledigi bu tiir gliclii tutunma mekanizmalarina, saglik sektoriinde yasanan olumsuz

1 Tamamlayic1 alternatif tip; meditasyon, hipnoz, néroterapi gibi zihin ve beden terapileri; dogada
bulunan kaynaklarin takviyesi ile biyolojik temelli; osteopatik, masaj, refleksolojik gibi kemik ve eklem
merkezli; sifa amaciyla belirli tas ya da objelerle siirdiiriilen enerji terapileri; i¢ dengeye ulastiran
geleneksel Cin, Hint-Avrupa ve Nebevi tibb1 gibi yerli sifa sistemleridir (Sahin, 2018: 19-20).
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vakalar, kimyasal {iirlinlere karsi insanlarin dogal olana donme istegi vb. durumlar
katk1 saglamaktadir (Ersoy, 2014: 191). Ancak bu durum insanlarin modern tibb1
reddederek alternatif tibba yoneldigi anlamina gelmemektedir. Hastanelere karsi tibb1
giivensizlik s6z konusu olsa daha tibbi tedaviye duyulan ihtiya¢ 6zellikle 6liim s6z

konusu oldugunda ortadan kalkmis degildir.

1.6. Oliimiin Postmodern Goriiniimii

Aklin1 kullanma cesareti gésteren modern donem ve modern dénemi nitelemek
icin kullanilan bireysellesme, sekiilerlesme, rasyonellesme ya da biirokratiklesme gibi
kavramlar kimilerine gore gelisme ve ilerleme anlaminda geleneksel toplumlarin
karsiti, kimilerine gore ortacagin ya da feodalizmin takipgisidir. Bilimsel bilgiyi
sarsilmaz bir temele sabitleyen modern dénem Tanriy1 diinyadan uzaklagtirmis, dinin
yerine bilimi getirmistir. Bilim araciligiyla evrensellestirici, totallestirici ve kesin
hakikat arayisinda olan bir iislup takinmistir. Insanin merkeze alindig1 diisiinme bigimi
20. ylizyilin sonlarinda elestirilere maruz kalmis ve modernizm ile hesaplasma
seklinde gelisme kaydeden postmodernizm modernizmin karakteristik 6zelliklerine
kars1 ¢ikarak yeni bir tislup yeni bir tavir takinmistir. Nietzsche’nin etkisi ile Tanrinin
olmadig1 bir diinyada 6znenin de sonsuz yorumlarla siirekli yaratilan diinyada yok
olacagini tasavvur edilmistir. Belki de bu ylizden postmodernizm agisindan tek bir
gerceklikten degil coklu gergekliklerden coklu yorumlardan s6z edilmektedir.
Postmodernizm, modernizmin dayattig1 nesnel bilgi, tek bir gercek ve tek bir anlam

anlayisina karsi1 bir durus sergilemektedir.

Huston Smith (1992), modernizmden postmodernizme gegis slirecini
aciklamak i¢in zihin kavramini kullanir. Ona gére postmodernizm, gergekligin insan
zekasi ile kavranacagi modern nosyondan, ger¢ekligin nihai olarak bilinemeyecegi bir
caga gecistir. Gergeklige iliskin bilimsel temsiller dil ve tarihten yani gorececilikten
gecer. Modern donemin kullandigr teori gergekligin belki de sadece bir boyutunu
hesaplayabilir. Biitlinsel olarak gercekligin bilgisine ulagmak modern teori ile
saglanamaz. Foucault’un diisiincesi ile gercekligin bilgisine ulagmak i¢in kullanilan
rasyonel dayatmalar sadece taraflarin ¢ikarina hizmet eden baski araglaridir. Benzer

bir diisiince modernizmin giiclii elestirmenlerinden olan Lyotard’da da karsilik
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bulmaktadir. Lyotard’a gore (1994) bilimin amac1 dogruluk degil giicii arttirmaktir.
Postmodern perspektiften bu durum etkisini kaybetmis, dogruyu bulma, nihai gergege
ulagma amaci kaybolmustur. Gergeklige iliskin modern aklin insa ettigi giizergahin
disarisinda gelisme kaydeden postmodernizm ile ger¢ek artik pargali, ¢oklu, ¢ok
katmanli ya da i¢i bos bir icerik elde etmistir. Boylece insan yasantisina iliskin bir
gergeklik olan 6liim de modern aklin insa ettigi i¢erikten farklilasmis yeni bir anlam
kiimesine sahip olmustur. Modernizmin iistesinden gelebilmek adina tiim
miicadelesini verdigi ve bu miicadele sonrasinda yenik diismesinin acisini zihinlerden
uzak tutarak basari elde etmeye calistigi 6liim, postmodernizmde tekrar goriiniirliik
elde etmistir. Hicbir seyin sonsuza dek siirdiiriilemedigi postmodern toplumlarda
hersey oliimliidiir. Ozellikle kitle toplumu olarak bilinen postmodern toplumlarda
6lim artik modern doénemde oldugu gibi kapi disar1 edilmemis giindelik hayat

igerisinde stirekli tecriibe edilen bir ger¢eklik olmustur.

Postmodernizm, olim gibi temel insani konulara yaklasiminda
modernistlerden farkli bir bakis agisini benimsemektedir. Modernizm, 6liimii, insanin
kontrol edebilecegi bir problem olarak ele alir ve bilim ve teknolojinin gelismesiyle
asilabilecek bir sorun olarak niteler. Ancak postmodernizm i¢in 6liim, insanin kontrol
edemeyecegi bir gercekliktir. Bazi postmodern diisiiniirler, 6liimiin bir anlam krizine
neden oldugunu ve insanlarin hayatin anlamimi aramak i¢in ¢aba harcadigini
savunurlar. Digerleri ise 6liimiin insanlar1 birbirine yaklastirdigini ve insanlarin 6liim
karsisinda birbirine ¢ok daha baglandigim diisiiniirler. Oliimiin anlam krizine neden
oldugunu savunan diisiiniirler arasinda ozellikler Jean Baudrillard ve Zygmunt
Bauman 6ne ¢ikmaktadir. Oliimiin insanlar1 birbirine yaklastirdigimi savunanlar ise
Richard Rorty ve Gilles Deleuze gibi isimlerdir. Bauman (2000), 6liimiin modern
toplumda artan bir yabancilasmaya neden oldugunu ve bu nedenle insanlarin 6liimle
basa ¢ikmakta zorlandigini savunmaktadir. Modern donemin gelisme kaydettigi her
bir alan 6liimii kontrol edilebilir hale getirmis ve bu durum &liime iligkin anlam kaybin1
yaratmistir. Bu nedenle 6liimiin bir anlam krizine neden oldugunu ve insanlarin
hayatin anlamini1 aramak i¢in arayista bulundugunu belirtmektedir. Ayrica Bauman,
modern toplumda 6liimiin yabancilagsma ve kayitsizlik yarattigini da diisiinmektedir.

Oliim, modern toplumda bireyler arasindaki baglari zayiflatmakta ve insanlari
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birbirinden uzaklastirmaktadir. Bu nedenle, 6liimiin insanlar1 birbirine yaklastiran bir
faktor olmasi gerektigini savunur. Ona gére modern toplumun 6liimle basa ¢ikmak i¢in
geleneksel ritiiellerden ve torenlerden uzaklastigini diisiiniir. Bu nedenle 6liimiin
modern toplumda bir tabu haline geldigini ve tabunun 6liimle basa ¢ikmay1 daha da
zorlastirdigint savunmaktadir. Bauman gibi Baudrillard (2011) da 6liimiin bir anlam
krizine neden oldugunu diisiinen tarafta yer almaktadir. Ona gére modern toplumda
Olim, artitk dogal bir olaydan ziyade bir tiir sapkinlik olarak algilanmaktadir.
Baudrillard, modern toplumda 6liimiin sanallastigini ve medya tarafindan sunulan
gorsellerle birlestirildigini savunur. Bu nedenle, 6liim artik bir gerceklik degil bir
gosteri olarak algilanir. Baudrillard’a gore (2011) modern toplumun medya
araciligiyla sunulan 6liim goriintiileriyle doyuruldugu ve bu nedenle 6liimiin anlaminin
kaybedildigi bir durumla kars1 karsiya oldugunu sdylemektedir. Ancak Baudrillard
Olimiin insanlarin hayatlarin1 anlamli hale getirmeleri ic¢in bir firsat oldugunu
belirtmektedir. Oliim, insanlarmn hayatlarin1 yeniden degerlendirmeleri ve hayatlarinda
onemli olan seyleri fark etmeleri icin bir firsattir. Oliim, hayatin bir pargasidir ve

insanlarin 6liimle yiizleserek hayatlarini anlamli hale getirmeleri gerektigini diisiiniir.

Richard Rorty (1995) ise postmodernizm de 6liim konusuna farkli bir bakig
acis1 getirmektedir. Rorty’ye gbre Oliim insanlar1 bir araya getirir ve insanlarin
birbirleriyle iliskilerini giiglendirir. Rorty, 6liimiin insanlarin birbirine yakinlagmasina
neden oldugunu ve insanlarin 6liim karsisinda birbirine daha ¢ok baglandigini
savunmaktadir. Ona gore, 6liim insanlar1 birbirine yaklastiran bir faktordiir ve bu
nedenle Oliimiin toplumsal iliskileri giliglendiren bir etkisi vardir. Rorty, oliimiin
insanlar arasindaki farkliliklari azalttifini ve insanlarin 6liim karsisinda ortak bir
noktada birlestigini diisiinmektedir. Oliimiin insanlar1 birbiriyle iletisim kurmasina,
empati kurmasina ve daha 1yl anlamasina yardimci oldugunu diistinmektedir. Ona gore
oliim, insanlarin hayatindaki anlami ve degeri arttirmaktadir. Oliimiin insanlarin
hayatlariin gecici oldugunu ve her anin 6nemli oldugunu hatirlatmas: gerektigini

savunur.

Oliim konusunda postmodern diisiiniirler arasinda farkli bir perspektif sunan

1sim ise Gilles Deleuze (1994) dir. Deleuze'e gore 6liim bir son degil bir baslangictir.
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Ancak bu baslangi¢ 6te diinya anlayisi ile iliskili bir icerik degildir. Ona gore her 6lim
yeni bir hayatin baslangicini simgeler. Bu nedenle 6liimiin insanlarin hayatlarina
anlam kattigin1 belirtmektedir. Oliim insanlarin hayatlarinda bir déniim noktasidir ve
bu nedenle insanlarin hayatlarin1 yeniden degerlendirmelerine yardimer1 olur. Deleuze
(1994) ayrica olimiin insanlarin arasindaki baglar giiclendirdigini ve insanlar
birbirine yakinlastirdigini diisiiniir. Oliim insanlar1 birbirlerine daha duyarli hale getirir
ve insanlarin birbirlerini daha iyi anlamalarina yardimci olur. Ancak, Deleuze (1994),
6limiin ayn1 zamanda insanlarin yasamlarinin sona ermesine neden oldugunu ve bu
nedenle 6liimiin insanlar tizerinde etkisini azaltmak i¢in miicadele etmek gerektigini
de diistinmektedir. Ona gore (1994) insanlarin yasamlarini siirekli olarak devam
ettirmesi gereklidir ve bu nedenle 6liimiin toplumsal ve politik etkilerini azaltmak i¢in

miucadele edilmelidir.

Postmodern toplumlarda 6liim giindelik hayatin bir parcasidir. Onemli olan
uzun omirliiliik ya da 6liimsiizliik degildir, 6nemli olan bir seyin kullanilabilirliginin
belirli siireler igerisinde kiymetli olmasidir. Bu yiizden her sey her an yenisi ile
degistirilebilir bir icerik kazanmistir. Bu durum eski olanin artik kullanilamazlig ile
iliski degil eski olanin gozden diisiirtilmesi ile iligkilidir. Bu nedenle postmodern
toplumlarda hi¢ bir sey uzun siire varlik gosteremez, her sey gelip gecicidir. Dahasi
her seyin gelip gegici olmasi arzu edilmektedir. Uzun siire varlik gosteren seylere
tahammiil yoktur. Her seyin gelip gegici olmasi 6liimii de hayatin igerisinde gelip
gecici  konuma  getirmistir. Boylece modernizmin arzuladigi  6liimsiizlik
postmodernizmde yikilmustir. Oliimliiliikk ile dliimsiizliigiin siirekli prova edildigi
postmodern toplumlarda evcillestirilen artik 6liim degil oliimsiizliiktiir (Bauman,
2000: 222). Adorno’ya gore teolojik oliimsiizliikk umudu bir kez sénmeye basladiktan
sonra bireyin mutlaklik anlayis1 doruk noktasma ulasmistir. Oliime iliskin gerceklik
cagdas bilingten kovulduysa bunun nedeni 6te diinyaya iliskin umutlarin beslenmesi
degil simdi ve burada olmanin umutsuz sefaletidir. Hem kiiltiir endiistrisi hem de
modernizm Oliim imgesine zarar vermis ancak sonunda kendisi de Olimii
deneyimlemistir (Adorno, 2000: 240). Oliimiin giindelik hayat icerisinde
tanimlanmasinda bagta sanat olmak iizere geleneksel ve yeni medya araclarinin etkisi

oldukga biiyiiktiir. Modern 6ncesi donemde Sliime iliskin siiregleri aile igerisinde
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Ogrenen ¢ocuk modern donemde bu siireglerin disarisinda tutulmus ancak postmodern
donemde bu siireclerle kendisi tanismistir. Geleneksel iletisim araglari ile sunulan
Otekinin 6liimi siradanlagmis ve olagan akis icerisinde her giin sunulmustur. Yeni
medya araclar1 ve internet teknolojisinin sunmus oldugu sosyal medya platformlarinin
(Facebook, Twitter, Instagram, Youtube gibi...) hayatin icerisine girmesiyle birlikte

oliime iliskin gerceklik daha farkli icerikler elde etmistir.

Dijital diinyay1 sahsi profillerle kullanan ilk bireyler ilk olarak yakinlarinin son
anlarii paylagsmis, 6liime giden siirecte dua istemis ya da 6liim haberini sosyal medya
platformlarinda paylasarak duyurmustur. Daha sonraki siiregte sosyal medya
kullanicilarinin 6lmesi ile birlikte dijital diinya “6li profillerinin” alani haline gelmis
ve sosyal medya hesaplarinin miras yoluyla intikal edip edilemeyecegi tartisilmistir
(Y1lmaz ve Erkan 2020). Miras olarak devredilsin ya da edilmesin hayattayken
kullanilan sosyal medya platformlar1 bireyler dldiikten sonrada c¢evrimigi diinyada
varlik gostermeye devam etmis ve bir sekilde diger bireylerin bu hesaplar lizerine
erisimi siireklilik saglamistir. Bireylerden arda kalan sosyal medya hesaplar artik
dogum giinlerinde, 6liim giinlerinde ya da onemli giin ve zamanlarda ziyaretgilerin
agirlandig bir nevi mezarlik ziyaretine doniismiistiir (Cankal 2022). Cankal (2022)
Oliim profilleri lizerine yaptig1 bir calismada her sosyal medya kullanicisindan ziyade
6lim nedeni medyaya yansiyan ya da hayattayken diger bireylerin profiline girisine
herhangi bir kisitlama getirilmeyen kullanicilarin daha ¢ok ziyaret¢i agirladigini
belirtmistir. Yapilan calismada dijitale yansitilan hayat ile kadinlarin giizel olarak
tanimlanmasinin 6liim ile iliskili hayret verici dogasi ortaya ¢ikmistir. Sosyal medyada
inga edilen yasantinin ¢ok giizel olmasi ya da kadinlarin giizelligi 6liimii hak
edemeyecekleri seklinde bir alg1 yaratmistir. Bunun sonucunda birey sanki lmemis,
hep oradaymis, goriiyormus, bakiyormus gibi bir algisal siireci de beraberinde
getirmistir. Bu durumu Baudrillard’in hipergercek modellerin gercekligin yerine
gectigi, hipergercekligin ilerleme kaydetmesiyle simiilasyonlarin bizzat gercekligi
olusturmaya baslamasinin gostergesi olarak okumak miimkiindiir. Baudrillard’in
(2013) bahsettigi sekilde anlamin yerine gostergeyi yegleyen ve anlamsizliga sahip
cikan kitlenin aslinda ciddi bir sekilde anlami zedeledigi tezi bu noktada kiymetlidir.

Oliim gibi bir gergeklik yerine simiilasyon diizende toplumsala iliskin aciklanamayan
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toplumsallagsmanin simiilasyonu mevcuttur. Medyanin egemenligindeki diinyada
gergekligin yerine medya simiilasyonlar1 gegmis ve nesne ile temsil, orjinal ile kopya
arasindaki ayrim giderek yok olmustur. Bireyler sanki hep oradaymuis, sanki yazilanlari
okuyormus gibi dogum giinlerinde, 6liim gilinlerinde ya da baska dnemli giinlerde

mesaj almaya devam etmistir.

1.7. Transhiimanizm: Oliimde, Hayatta ve Hastahkta Sinirlar1 Aymak

“Cagdaslarimdan bazilari giizel yaslanmay: yasam déngiistiniin bir par¢asi olarak

kucaklamaktan hosnut, ama ben onlarla aym gériiste degilim. 'Dogal’ olabilir ama ¢evik diisiincemi,
keskin duyularimu, fiziksel formumu, cinsel istegimi ya da diger herhangi bir insani yetenegimi
yitirmenin olumlu bir yanini géremiyorum. Hastalik ve oliimii, hangi yasta olursa olsun felaket
sayryorum” Kurzweil, 2016: 30).

Insanim varolusu insani doganin smirliligs ile iliskilidir. Insanin smirlilig: ise
yaratilisindaki 6zel bir diizenin parcasidir. Fakat insanoglu, temel varolussal ve
ontolojik sorulara meydan okuyarak Oliimiin asilabilir bir simir oldugu, yiiksek
teknoloji ve genetik miidahalelerin hastaliklarin tedavisinde etkin bir rol oynadigi,
yaslanmanin geri dondiiriilebilirligi diistincesinde biyolojik sinirlarin 6tesine gegmeyi
hedeflemektedir. Kokenlerini sekiiler hiimanist diisiinceye dayandiran ve
transhiimanizm olarak adlandirilan bu arzu, kokenlerinden daha radikal sekilde
biyolojik smirlarin ya da sinirlamalarin iistesinden gelebilmeyi vaat etmektedir
(Bostrom, 2005: 4). Transhiimanizm, genetik miihendislik, bilgi teknolojisi,
nanoteknoloji ve yapay zeka teknolojileriyle birlikte insanligin durumunu ve insani
durumu iyilestirmeyi motto edinen hareketin adidir (Bostrom et al. 1999; Bostrom
2003). Transhiimanizm, teistik inancin iddiasina karsi ¢ikarak, insanin kendisinden
daha miikemmel bir varlik yaratma potansiyeline sahip oldugu bir asamaya
ulasilabilecegi diisiincesini ortaya koymaktadir. Insanin essiz varhigina atfedilen
tanrisal nefes ile sekillenen ontolojik yapiya miidahaleyi kolaylastirarak insanin
yaratilisindaki temel kodlardan uzaklagsmasma yol agmaktadir. Preimplantasyon
genetik tani, beyin implantlari, CRISPR gibi teknolojiler araciliiyla insanin sadece
glinlimiizii degil ayn1 zamanda gelecegi lizerinde de etkin bir rol oynayabilecegi, bu
durumun bir yandan insanin tanrilik makamina oturmasi olarak degerlendirilebilecegi
gibi diger yandan Tanri’nin daha sinirli bir konuma indirgenmesi olarak da

algilanmasina neden olmaktadir. Siradanlasan ya da insanlasan bir tanri ile Tanriy1
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yaratma ve din kurumunu farkli bir formata biirlindiirme ideallerini de beraberinde

getirmektedir (Aydeniz 2020: 365-366).

Transhiimanistler i¢in insanin dogasi istenen bigimlerde yeniden sekillenmenin
basarilabilecegi bir olusa sahiptir. Yasamin bir armagan ve diinyay: verili bir sistem
olarak kabul eden dini anlayislar diginda arzularimiza gore sekillenen binlerce neden
vardir ve artik insan metafiziksel temeller olmadan da idare edebilecek niteliktedir
(Meilaender, 2015: 46-51). Bu noktada insan, evrimin son noktasinda degil olmak
tizere olan bir agamada yer almaktadir. Olus hali ise bilim, teknoloji ve diger rasyonel
araglarla saglanacak ve insan sonrasi varliklar, yani mevcut insandan ¢ok daha biiyiik
kapasiteye sahip posthuman varliklara doniisim gergeklesecektir (Ettinger 1964;
Hughes 2001). Posthuman mevcut insan dogasinin yiikseltilmesi ve kapasitelerinin
radikal bir sekilde genisletilmis hali olarak kendilerini tasarlayabilecekleri ¢cok daha
gelismis varliklar i¢in kullanilan bir terimdir (More, Transhumanism: Towards a
Futurist Philosophy). Hastalanan, yaslanan ve en nihayetinde 6lebilen insana yapilacak
en biiytik 1yilik gen ve nanoteknolojinin gelistirerek posthuman siirecine ulastirmaktir.
Ciinkii hastalik, yaslanma ve nihayetinde 6lme siirecini bir siire¢ degil biyolojik
siirhliklarin yol agtign kusur ve zayifliktir. Insanin refah igerisinde bir hayat
stirmesine katkida bulunmak ise ahlaki bir gorevdir ve genetik miidahale ile gelecek

nesilleri gelistirmemek ahlaki bir sorun olacaktir (Sandberg, 2015; Savulescu, 2009).

Transhiimanizmin giliglii  savunucularindan Bostrom (2005) insanin
varolusunun temel sinirlar1 olarak zaman ve yasam siiresi, zihinsel, fiziksel, algisal
yetenekler, hassasiyetler ve duygusal durumlarin oldugunu kabul etse de bunlarin
asilabilecegi diinyaya iliskin bir tablo ortaya koymaktadir. Bostrom (2005) Omiir
kavramina odaklanarak insanin karakter gelisiminin yaglanma ve Omiirle yarida
kesilmesinden s6z ederek yasamsal bir kisa siire icerisinde bireyin potansiyelini tam
olarak ortaya koyamadigini, Beethoven veya Goethe gibi biiyiik sanatgilarin yasiyor
olsalardi nasil bagarilara imza atacaklarini; insan beyninin hem felsefi hem de bilimsel
gerceklere ulagsma konusunda sinirliligin post insanlik durumunda asilacagini, insan
zihninin bilgisayar ortamina aktarilarak zihinsel siireglerin daha etkili ve belki de daha

gelismis bir sekilde gergeklestirmesini (Drexler 1986; Moravec 1989); insanlarin sahip
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olduklart duyusal yeteneklerin sadece mevcut olanlarla sinirli olmadiginin resmini
cizmektedir. Asilamayacak olan smirlamalar ise insan sonrasi varliklarin varolus
tarzinin radikal bir sekilde farkli olmasi durumunda bu varliklarin hala ayni kisi olarak
kabul edilebilir olup olmadig1 konusunda siiphelerin ortaya ¢ikabilecegine yoneliktir.
Bu noktada insan sonrasi varlik ile insan arasinda siirekli bir kimlik baglantis1 olup
olmadigma dair belirsizliklerin ortaya ¢ikmasi s6z konusudur (Boostrom, 2005: 8).
Hastaliklara karst direngli, yaslanmaya karsi dayanikli, sinirsiz genglik, giic,
entelektiiel yilikseklik gibi hedeflerle birlikte insan beyninin ulagsamadigi yeni biling
durumuna ulasacak olan posthuman fiziksel sinirlar1 asarak kendilerini yiikleyerek

bilgisayar benzeri bir varlik gdstermesi tartisilan konular arasindadir (Agar, 2007: 12).

Yaslanmanin durdurulmasi veya tersine ¢evrilmesi su anda gercekei degildir
ve mevcut teknoloji bu amaca ulasmada yetersizdir. Nanoteknolojinin tam olarak
gelisme kaydetmesi ile birlikte yaslanmanin engellenmesi, arzu edilen yasa diisiiriiliip
biyolojik yaslanma siireclerinin araliksiz durdurulmasi, zaman ile yaslhlik arasindaki
iliskinin koparilmasima iliskin inangta (Kurzweil, 2016: 306) posthuman siirecine
ulasamayan insanin dondurularak askiya alinmasi transhiimanistler tarafindan
onerilmektedir. Savunucular i¢in gelecekteki teknolojiler kriyonik olarak askiya alinan
bireyleri hayata dondiirmeyi miimkiin kilma potansiyeli tagiyacaktir. Kriyonik, diisiik
sicakliklarda biyolojik aktivitenin durdugu siirecte kisilerin gelecekteki teknolojilerle
hayata dondiirtiliilebilecegi umudu tagimaktadir (Ettinger 1964; Drexler 1986; Merkle
1994). Bu durum ayni zamanda bilim ve teknolojik ilerlemelerle birlikte 6liilerin tekrar
yasama dondiiriilme ihtimaline olan giiveni de yansitmaktadir. Oliimsiizliigiin bedenle
birlikte viicut bulma arzusunun yaninda biling aktarimi ile ger¢eklesmesine yonelik
cabalar ise belki de birincil amacin 6tesinde gerceklesmesi en muhtemel asama olarak
degerlendirilebilir. Biling aktariminda robotik bedenlerde veya mevcut bedenlere
benzer sentetik bedenler igerisinde yasam bir secenek olarak sunulacak ve yeni
sentetik ya da robotik bedenler daha gelismis yeteneklerle donatilacaktir (Prisco, 2013:
235).

Transhiimanist diislinceye gore yapay zeka insanin doniisiimii i¢in zorunlu bir

aractir. Yapay zeka bir defa basarildiginda insan zekasini agabilen yapay sistemlerin
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gelisimini son derece hizli bir sekilde etkileyecektir. Bu sistemler, kendilerini
gelistirebilen, tasarimini yenileyebilen ve yazilimlarini giincelleyebilen yapiya sahip
olacaktir. Bu durum, bir yapay sistem tarafindan daha {ist bir siirlimiiniin tiretilmesini
miimkiin kilacak, ardindan bu yeni siirliim de ayni teknikle daha 6zgiir bir siirimiinii
tiretebilecektir. Her revizyonda sistem, daha zeki bir hale gelerek siirekli bir gelisim
gosterecektir. Insanlarin zor, sikict veya tehlikeli bulduklari isleri yapabilecek,
insanligin bir zamanlar imkéansiz oldugu diisiiniilen seyleri yapabilmesine olanak
taniyacaktir. Bununla beraber, ciddi hastaliklarin arastirilmasi, trafik kazalarindaki
6lim oranlarinin azaltilmasi, ekonomik biliylimenin adil saglanmasi, adaletsizlik ve
cevre kirliliginin engellenmesi, kismi temsil, esitsizligi ortadan kaldirma ve insanlarin
cozemedikleri yoksulluk, savag gibi sorunlar1 kokten ¢ézebileceklerdir (Rouhuainen,
2020). Elbette bu kadar kusursuz bir arzunun etik, sosyal ve kiiltiirel pek ¢cok soruna
gebe olabilecegi de diisiiniilmelidir. Ilk olarak toplumsal esitsizliklerin ortadan
kaldirilmasi, ekonomik biiyiimenin saglanmasi iddiasinin aksine esitsizlikleri daha da
derinlestirecek olmasi olasi bir sonugtur. Nitekim bahsi gegen teknoloji hemen hemen
herkesin kolaylikla ulasabilecegi bir teknoloji degildir. Zenginligi ve giicli elinde
bulunduranlarin bu teknoloji ile insan toplumlarinin kitlesel olarak yaptiklar1 pek ¢cok
isler1 saniyeler igerisinde halledecek olan uygulamalarin kullanicilar alt smiflarin
tiyeleri degildir. Nasil ki beden giicii yerini alan traktorlerin tarlalara girmesiyle
milyonlarca insanin kirdan kente gogli gerceklesmis ve beraberinde pek ¢ok sorun
yasanmigsa ayni tablonun belki de daha da siddetlisi yapay zekanin bahsi gecen
gelisimi ile goriilecektir. Ancak isaret edilen sorun alanlar1 sadece ekonomi temelli
degildir ve daha fazla bu calismanin sinirlarin1 agmaktadir. Yine de insa edilen
mikkemmel tablonun kusursuzlugu konusunda transhiimanistler teknolojik
tyimserligin kesinligine yonelik bir algi insa etmemektedir (Bostrom 2002). Arzu
edilen teknolojik kapasitenin muazzam bir potansiyel tasima ihtimali koétiiliik problemi
ile de benzer sekilde diislintilmektedir. Teknolojik giiclin koétliye kullanimi sonucunda
yasamin yok olma ihtimali kiiresel silahlarin korkusunda daha az endise yaratmaktadir.
Ayrica toplumsal esitsizlik, etik ve ahlaki kaygilarin erozyonu gibi meseleler de olmasi
muhtemel sorunlar arasinda yer alsa da fayda ve zarar karsilastirildiginda bunlarin

hepsi gormezden gelinebilecek konu basliklar1 haline gelmektedir.
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1.8. Sosyal Teoride Oliim
1.8.1. Oliimiin Islevselligi

Oliimiin islevselligi, sosyolojik agidan incelendiginde farkli perspektiflere
bagl olarak cesitlilik gosterebilir. Oliim, toplumun bir diizen igerisinde islemesine
yardimci olabildigi gibi ayn1 zamanda bir tiir sosyal kontrol mekanizmasi olarak islev
gdrebilir. Oliimiin varlig, insanlar1 belirli normlara ve kurallara uymaya tesvik edebilir
ve toplumun diizenini saglayabilir. Ayn1 zamanda 6liim, toplumsal rollerin ve sosyal
yapinin devamliligini saglamak igin bir dongiiyii temsil eder. Oliimiin islevselligi
toplumsal anlamimn ve degerin olusumunda da etkilidir. Oliim, insanlarin hayati
anlamlandirma ve degerlendirme siireclerinde nemli bir rol oynar. Insanlarin hayatin
gegiciligi ve degerli olan seylere odaklanma ihtiyacin1 vurgular. Béylece toplumun
degerleri ve 6nceliklerini sekillendirmede 6liim énemli bir konum elde eder. Oliimiin
islevselligi sosyal baglarin giiclenmesi konusunda da énemlidir. Olen bir kisiye kars1
hissedilen kayip duygusu toplumun genelinde bir araya gelmeyi tesvik eder ve bu
durum dayanisma ve destek saglamak i¢in sosyal iligkilerin giiclenmesine katkida
bulunur. Oliim ayn1 zamanda toplumsal degisim ve déniisiim siireclerine yol agar. Olen
kisinin rolii ve statiisii, sosyal yapida bir bosluk yaratir ve toplumsal degisimlere neden
olabilir. Bu nedenle o6liim, toplumun yeni normlari, degerleri ve kurumlarim

sekillendiren bir faktor olarak goriilebilir.

Modern donem sosyolojisi i¢in 6nemli teorik kuramlardan birisi yapisal
islevselciliktir. Yapisal islevselci kuram yap1 ve birey arasindaki iliskileri biitiinlesme
ve dayanisma kavramlar: ilizerinden analiz etmektedir. Bu kuram toplumu, benzer
deger yargilarinin, benzer diisiince ve fikirlerin, benzer duygu ve inanclarin ortak
olarak paylasildigi, goriis birligine sahip bir biitiinii olarak kabul etmektedir (Cuff vd.,
2013: 25). Biitiinii meydana getiren her bir parca birbirine baghdir ve bu bag toplumun
istikrarl1 bir sekilde siirmesi adima belirli islevleri yerine getirmektedir. Istikrarli bir
yapmn siirekliligi ise iiyeler tarafindan kabul goren degerlerin mevcutlugu ile
saglanmaktadir. Deger ve tutumlar bireylerin i¢inde yer aldigi toplum tarafindan
sekillenir ve bireylerin bu tutum ve degerleri i¢sellestirmesi beklenir. Boylece diizen

icerisinde siireklilik saglanir. Islevselci kuram agisindan toplumsal yapi varligini
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siirdiirmek i¢in dayanismaya ihtiyag duymaktadir. Bu ihtiya¢ neticesinde toplumsal
kurumlar dayanigsma amaciyla islerlik kazanmaktadir. Dayanigsmaya olan ihtiyacin en
yogun hissedildigi donemler ise toplumlarin tecriibe ettigi bunalim dénemleridir. Bu
baglamda toplumsal yapinin siirekli tecriibe etmesi muhtemel bir bunalim dénemi olan

6lim olgusunu yapisal iglevselci bakis agisiyla ele almak miimkiindiir.

Yapisal islevselcilik, olimiin toplumun islevsel bir pargasi oldugunu ve
toplumsal bir diizenin siirdiiriilmesinde énemli bir rol oynadigint savunur. Bu kurama
gdre 6liim toplumun isleyisi agisindan énemli bir iglevi yerine getirir. Oliim toplumun
siirlarint belirler ve toplumsal kurumlarin birbirleriyle iligkilerini diizenler. Yapisal
islevselci yaklasim agisindan 6liim, sonrasinda aile, akraba gibi geride kalanlara
birtakim sorumluluklar yiikler ve bu yilizden 6liim konusuna biitiinlesme, dayanisma,

uyum, toplumsal sistemin devamlilig1 gibi kavramlar tizerinden yaklagmaktadir.

Yapisal islevselcilik, 6lim ve ritiiel arasindaki iliskiyi toplumsal bir diizenin
sirdiiriilmesinde 6nemli bir parca olarak goriir. Ritiiel, toplumun biitiinliigiint
korumak ve toplumsal birligi saglamak i¢in birbiri ile iligkilidir. Ritiiel, dogum, 6lim
ya da diigiin gibi insanin bir durumdan bagka bir duruma ge¢mesini simgeler. Yapisal
islevselciler oliimiin bireylerin hayatlarindaki bir doniim noktas1 oldugunu ve bu
nedenle insanlarin bu doniim noktasini kutlama ve onurlandirma ihtiyaci duydugunu
dislintirler. Bu nedenle olim ve ritiiel arasindaki iliski insanlarin Olimii
anlamlandirmalarina ve toplumsal bir diizeni siirdiirmelerine yardimei olur. Oliim
etrafinda gelisme kaydeden cenaze ve yas ritiielleri ise hemen hemen her toplumda
belirli kodlarla siirdiiriilmektedir. Hertz’e gore (1960) 6liim ritiielleri kusatici anlamlar
sunar. Oliim ile yasamin son bulmasi gergekligi dilin 6zel kullanimi araciligiyla ifade
edilerek ruhun atalarin yaninda bagka bir diinyada yer alacagi sdylemi ile ifade edilir.
Olii beden baska bir canlinin 6lii bedeni gibi diisiiniilmez ve ona ahlaki zorunluluk
icerisinde &zel bakim ve uygun gdmme bigimi uygulanmaktadir (Hertz, 1960). Olenin
Ote diinyada korunmasi, Glenin onurlandirilmasi ve Oliimiin duyurulmas: gibi
fonksiyonlara sahip olan ritlieller dayanismanin saglanmasi, biitlinlesmenin yeniden
tesis edilmesi gibi islevlere sahiptir (Durkheim 2005). Bireyler, toplumda kabul edilen

normlara uyum saglamak i¢in bu ritlielleri yerine getirme beklentisiyle karsi
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karsiyadir. Toplumsal baski, grup normlarina uyum saglamak i¢in insanlar1 bu
davranig kaliplarim1 takip etmeye yoneltir. Bu davranis kaliplarinin disina ¢ikmak,
toplumun beklentilerinden sapma olarak algilanabilir ve toplum i¢inde dislanma,
kinama veya elestiriye yol acabilir. Ancak, ritliellerin ve hazir davranis kaliplarinin
bireyler tizerindeki etkisi ve toplumsal kontrol mekanizmalar1 zaman iginde
degisebilir. Toplumsal degisimler, bireylerin bu kaliplardan sapma ve alternatif
davraniglar sergileme 6zglirliigiinii artirabilir. Toplumsal normlarda meydana gelen
degisiklikler, bireylerin davraniglarinin daha ¢esitli ve esnek olmasina izin verirken,

ayni zamanda toplumsal normlarin yeniden sekillendirilmesine de yol acabilir.

Rittieller ayn1 zamanda ahlaki diizenin sergilendigi yerlerdir. Bir digerinin
6limdii ile karsilasildiginda ritiieller araciligi ile kotii giiclere kefaret 6deyerek simgesel
bir degis tokus elde edimi siire¢ igerisinde toplumun geneline kefaret 6denmesi
seklinde bir karsilik bulmustur. Kinama ile karsilasmak istemeyen birey, icerisinde yer
aldig1 toplumsal grubun genel kabul gérmiis ritiiellerini uygulayarak hem toplumsal
yapidan kopmamakta hem de dayanigmanin islerlik kazanmasmna katkida
bulunmaktadir. Hertz (1960) morg ayinleri ¢caligmasi sirasinda 6liim ritiiellerini sadece
Olen birey i¢in degil ayn1 zamanda toplum i¢in de bir gegis toreni olarak yorumlamaistir.
Hertz’e gore (1907; 1960) oliim ritiielleri beden-ruh ve yas silirecinde olan bireylerin
doniistiiriilmesine yonelik bir isleve sahiptir. Oliim tiim toplulugun doniisiimiine neden
olan bir firsat sunar ve 6liimden sonra giindelik hayatin adetlerini ve ritimlerini geri
yiikler. En nihayetinde toplumsal yap1 denge konumuna yeniden ulagir. Nihayetinde
yapisal islevselcilik olim ve ritliel arasindaki iligkiyi toplumsal diizenin
siirdiiriilmesine énemli bir par¢a olarak kabul eder. Oliim ritiielleri, insanlarin Sliimii
anlamlandirmalarina, toplumsal bir diizeni siirdiirmelerine, acilarini ve {iziintiilerini
paylasmaya aracidir. Bu nedenle oliim toplumsallasmanin yasandigi en temel
alanlardan birisidir. Oliim sonrasinda toplumsal yap1 igerisinde bireylerin bir araya
gelmesi ve bu birliktelik igerisinde neyi, ne zaman, nasil, kimler tarafindan ne sekilde

yapilip yapilmayacagin 6grenilmesi ve aktarilmasi toplumsallagma i¢in dnemlidir.

Oliim ile toplumsal yapinin nasil siireklilik gdsterdiginin bir diger yanitini ise

Talcott Parsons’ta bulunur. Ona gore 6liim, birey ile toplum arasinda baglayici bir
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mekanizma olan rol kavramina zarar vermektedir (Parsons, 1965). Ancak bu durum
sadece Olen icin gegerli degildir. Bir es 6liim sonrasinda dul, ¢ocuklar 6ksiiz ya da
yetim olarak farkli statiileri elde eder. Zararin bertaraf edilmesi statiisel degisimin
hemen organize edilmesi ile saglanir. Oliime tepkinin ritiiel olarak canlandirilmasi,
kayip karsisinda toplumsal diizenin istikrarini yeniden insa etmek i¢in bir ara¢ sunar.
Ritiieller yasayani dliiyle, bedeni ruhla, eylemi duyguyla yeniden baglar ve bu siiregte
kaybin biraktigi boslugu kapatir. Oliim ile bireyden arda kalan rol ya da statiisel
boslugun nasil doldurulmasi gerektigi ya da yeni rollerin kalan bireylere yeniden tayin
edilmesi s6z konusu oldugunda toplumsal yapinin ve diizenin nasil siirdiiriildigi

goriilmektedir.

Oliim ayn1 zamanda bir toplumsal yapmin baskin diisiinme big¢imini, baskin
kurumlarin1 ve sosyo politik baglam icerisinde iktidar1 ortaya c¢ikarmasi acisindan
Oonemlidir. Bu yapilar yagam i¢in neden sunduklart gibi 6liim i¢in agiklamalar getirir
ve Oliimii asmak i¢in nedenler siralayarak insani 6liimiin anomik dehsetinden korur.
Bir toplumsal yapiin baskin diislince bi¢cimi ve baskin kurumlarini kesfetmek o
toplumsal yapinin hakim degerlerinin kesfedilmesini miimkiin kilar (Kearl, 1989: 11).
Bu yiizden 6liim yiizyillarin birikimini ve ¢esitliligini tasiyan kiiltiirel bir bellektir
(Sagir 2013). Bu durum esasinda oliim ile toplumsal yapimin nasil siirdiirildigi
sorusunun yanitint verir. Robert K. Merton’in islevselciligini bu c¢ergevede
degerlendirdigimizde olim olgusunun kiiltiire yonelik islevi toplumsal yapinin
stirekliligini gostermektedir. Merton’un islevselciligi (1968) belirli bir sistemin ¢esitli
kosullara gore fayda saglayan nesnel sonuglaridir. Ancak bu sonuglar bazi durumlarda
bir nesneye ya da bir 6zne grubuna fayda saglarken bazi durumlarda bir nesneye ya da
Ozneye fayda saglamamaktadir. Ayrica bazi durumlarda nihai olarak hedeflenen amag
ve sonuclar yerine amac¢lanmayan sonuglara ulasilmasi yine sistem igerisinde olmasi
muhtemel durumlardir. Bu gercevede 6liim olgusunu degerlendirdigimizde o6lim
sonrasinda Durkheimci anlamda biitiinlesme ve dayanismaya neden olan ritiiellerin
arka bahgesinde baridirdiklart kiiltiirel 6riintiileri giin yiiziine ¢ikarmasi ve bu 6geleri
kusaklara aktarilmasi gizil islevi anlamaya yardimci olmaktadir. Kiiltiirlerin 6liime
yiikledigi anlam siire¢ igerisinde degisimi deneyimlemektir. Ozellikle modernden

postmoderne daha ¢ok kitle iletisim araglari tarafindan kusatilan yeni kiiltiir 6liime
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iliskin yeni kiiltiirel Oriintiilerin goriilmesine neden olmustur. Sosyal medya
platformlarinin hakimiyetinde olan dijital diinya 6liim haberlerinin paylasilmasi gibi
bir fonksiyon listlenmistir. McLuhan ve Powers (2001), insanlarin iletisim araglari
gelistirdiklerini ama ayni zamanda iletisim araglarimin da insani1 ve yasantisini
degistirip sekillendirdiginden s6z etmektedir (2001: 4). Bu ¢ergevede ele alindiginda
insan yasantisinin en saf i¢eriginden birisi olan paylasim kiiltiiriiniin iletisim araglari
vasitasi ile benzer bir degisim yasadigindan s6z etmek miimkiindiir. Topluluk halinde
bir arada yasamayr saglayan paylasim kiiltiirii dijital diinya igerisinde de varlik
gostermektedir. Artik daha ¢ok sanal bir aradalik igerisinde bulunan insanlar sozlii
olarak gergeklestirilen paylasimlardan ziyade dijital alan igerisinde gorseller ya da
yazili materyaller ile saglamis ve yeni dijital kiiltiir Sliimii paylasma istegi

uyandirmistir.
1.8.2. Giig Iliskileri, Esitsizlik, ideoloji ve Oliim

Biitiinlesme, dayanisma, sosyallesme, toplumsal yapmin siirekliligi gibi
yaklagim tarzlarinin aksine ¢atigsmaci kuram 6liime sosyal problemler ve gii¢ iligkileri
dahilinde yaklasmaktadir. Catisma kurami i¢in toplum benzer deger, yargi, diislince ve
fikirleri paylasan bireylerden ziyade birbiri ile catisan ¢ikarlara sahip gruplarin giic
miicadelesi icerisinde oldugu bir biitiindiir. Biitiinli meydana getiren her bir parca
karsit cikarlara dayali temel bir catisma icerisindedir (Murphy & Davis, 1979: 85).
Oliim ise catisma, gii¢ iliskileri, esitsizlikler ve ideoloji kavramlari ile ¢atismaci kuram
acisindan degerlendirilen bir olgudur. Modern 6ncesi donemde 6liim, kabul edilen
dogasina uygun bir isleyise sahipken modern donem, yarattifi teknolojik ve tibbi
gelismeler neticesinde 6liimii bir nebze Gtelemeyi miimkiin kilmistir. Bu durumda
modern oncesi donemde esitlik¢i bir yapida viicut bulan 6liimiin esitlik¢i dogasini
zedelemistir. Marksist gelenek i¢in esitsizligin kaynagi ekonomik kaynaklarin esitsiz
dagilimi ile ilgilidir ve bu durum yoksulluk ve hastalik gibi kotii kosullarin olusumunu
besledigi gibi oliimiin esitlik¢i yapisini da degistirmistir. Oliimiin esitsizliklerle
aciklanmasi iilkelerin gelismislik seviyelerine ve aymi lilke igerisinde farkli sosyal

siniflara goére kurumsal saglik hizmetlerinden yararlanma derecelerinin farklilik
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gosterdigine iliskin getirilen agiklamalardir. Bu noktada saglik kurumlarinda verilen

hizmet ile iilkelerin gelismislik seviyeleri paralel bir diizeyde gelisim gostermektedir.

Gelismis iilkeler daha donanimli tibbi cihazlara, insan giiciine ve teknolojik
kaynaklara sahipken gelismekte ya da geri kalmis tlilkeler icin yetersiz saglik
hizmetleri tilkelerin 6liim ile verilen miicadelede farkli oranlarin goriilmesine neden
olmaktadir. Oliim oranlarinin Giiney Asya ve Afrika’daki az gelismis toplumlarda
yiiksek olup Avrupa ve Kuzey Amerika’da daha diisiik bir seyirde olmas1 durumu izah
etmektedir (Charmaz, 1980). Benzer sekilde ancak daha kiigiik 6l¢ekte ayni toplumsal
yapi igerisinde farkli sosyal siniflarin saglik ve tibbi uygulamalara erisim diizeylerinin
farkli olmas1 sosyo ekonomik faktdrlerin yarattigi giic ve esitsizlik ilkesi temelinde
aciklanmaktadir. Buna gore barinma, beslenme gibi temel gereksinimlere erisim
sorunu yasayan gd¢menler, yoksullar, siyahlar, romanlar gibi kirilgan gruplarin saglik
ve bakim hizmetlerinde de kirilgan ugta yer almasidir. 2011 yil1 sonrast Suriye’de
yasanan i¢ savas neticesinde Tiirkiye’ye gelen go¢gmen kadinlarin gebeliklerinin %20
ile %50 arasinda degisen diisik ya da erken dogum oranmi bu duruma ornek
mahiyetindedir (Giiveng, 2011). Sosyo ekonomik durum daha iyi barinma ve beslenme
imkan1 sagladigr gibi daha iy1 medikal bakim hizmeti saglanmasina aracidir.
Kaynaklara sahip olanlar iyi kosullar altinda hayat siirdiiriirken kaynaklara sahip
olmayanlar bulasici hastaliklarin sinifsal aidiyet tasimasina neden olmustur. Bulasici
hastaliklar yoksullukla iliskilendirilmis ve kirilgan gruplarin bu hastaliklarin tagiyici
oldugu gibi bir alg1 yaratmistir. Varsil gruplar da bulasici hastaliklara maruz kalabilir
ancak bu gruplarin bulasici hastaliklar1 def etme ya da hi¢ yakalanmama gii¢leri vardir.
Bu giicii elinde bulundurmayan kirilgan gruplar ise sadece bulasici hastaliklardan
muzdarip olmayip tedaviyle kontrol altina alinabilecek hastaliklarin kontrolii i¢in

yeterli giice sahip degillerdir.

Kapitalist sistem insan emegini nesne haline getirdigi gibi insan yasantisinin
bir baska hali olan oliimii nesnelestirmistir. Geleneksel donemde olime iliskin
stiregleri dogrudan tecriibe eden insan, modern donemde Oliimii ve 6liim sonrasi
gelistirilen uygulamalar1 kurumsal yapilara devretmis esasinda Oliim {izerinde

hakimiyet kurmak isterken dliime kars1 yabancilasmistir (Sagir, 2017: 122). Insanin
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Olim tiizerinde hakimiyet kurma g¢abasi, 6liimii 6telemek, dliimle miicadele etmek
adina bilimsel ve tibbi gelismeler ile saglanmaktadir. Bu ylizden modern toplumlar
icin Oliim hastanede gergeklesmesi gereken bir siire¢ olarak algilandigi gibi 6liim
sonrast ritiiellerde yine belirli organizasyonlarin hakimiyeti altinda saglanan igerikler
elde etmistir. Insanin 6liime yabancilasmasma neden olan bu kapitalist sistem
igerisinde artik 6lmek en kolayidir. “Siz yeter ki 6liiniiz” mantig1 ¢ergevesinde nasil ve
ne zaman defnedileceginiz, 6liim sonrasinda hangi ritiielleri ne sekilde gerceklestirmek
isteyeceginiz paketler halinde sunulmakta ve siz higbir sorumlulukla ugragsmadan
olmasi gereken ritiielleri uygulamaktasinizdir. Ayrica kapitalist sistem uzun yas tutma
stirecine izin vermemektedir. Genel olarak daha ¢ok kadinlar arasinda siirdiiriilen yas
stireci kapitalist sistem igerisinde ¢alismayan kadinlar ile daha ¢ok siirdiiriilmekte, is
hayatinin katilimcilan i¢in belirli giin ve saatlerle sinirlandirilmaktadir. Kapitalist
kaygilarin 6liime iliskin baskisi sadece bunlarla sinirli degildir. Somiirge devletler
Ozelinde degerlendirdigimizde somiirgelestirilen toplumlarin kiiltiirel unsurlariin
ticarilestirilmesi, kiiltlirel unsurlarin geleneksel degerlerinin anlamindan bagimsiz bir
sekilde pazara sunuldugu bilinmektedir. Meksika’da siirdiiriilen Dia Los Muertos
Bayraminda (Oliiler Bayrami) kafatas1 ve iskelet seklinde yapilan tatlilarin ardinda
toplumsal hafizada Ispanyollarm Meksika’da yaptigi katliamlar bulunmaktadir
(Brandes, 1997: 293). 1500’lii yillarda Ispanyollar tapinakta bulunan Aztekleri
katletmis ve ata ruhlarina hatirlama pratigi siire¢ icerisinde kapitalist kaygilarla
sekillenmistir. Ticari kaygilarla kiiltlirel unsurlar pazara sunulmus ve insan liretimi bir

nesne haline doniistiirilmstiir.
1.8.3. Sembol, Ritiiel ve Oliim

Sembolik etkilesimci kuram toplumsal yap1 ya da smif iliskisine odaklanan
Avrupa sosyolojinin aksine toplumun mikro boyutlarina, giinliik yasantiya, diizen ve
anlamin nasil insa edildigine odaklanmaktadir. Bu kuram agisindan insanin giindelik
yasamdaki iligkileri, eylemleri, etkilesim bi¢imleri anlamin insa edilmesi ve ortaya
cikarilmasinda Onemlidir. Herbert Blumer’e gore anlam, toplumsal etkilesim
sonucunda gerceklesen bir iiriindiir ve bireylerin nesnelere atfettigi anlam diger

bireylerle yasadigi toplumsal etkilesim sonucunda sekillenmektedir (Wallace ve Wolf
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2012: 292). Bu ¢erceveden hareket edildiginde sosyal bir ger¢eklik olan §liimiin insan
i¢cin ne anlama geldigi sosyal olarak bigimlenmis diisiinme ve 6nermeler sonucu olarak
karsilik bulmaktadir. Oliim, insanin ona yiikledigi tanimlar ve anlamlar cercevesinde
anlasilabilen olgudur. Bu ylizden 6liimiin anlam1 6liimiin yasanmasindan ziyade 6liim

karsisinda verilen duygu ve tepkilere baglidir (Charmaz, 1980: 17).

Oliim, bireylerin duygusal ve psikolojik tepkileri, inanclari, degerleri ve
kiiltiire] baglami tarafindan sekillendirilir. Toplumlar, 6limii sembolik olarak
anlamlandirir ve bu anlamlar1 semboller aracihifiyla ifade ederler. Oliim sembolleri,
bir toplumda ortaklasa kabul edilen isaretler, dil ve sembollerdir. Bu semboller,
oliimiin ne anlama geldigini ve nasil anlasildigim ifade eder. Ornegin mezar taslari,
cenaze torenleri, yas donemleri ve 6liimiin mecazi temsilleri, 6liimiin sembolik olarak
nasil degerlendirildigini yansitan Orneklerdir. Bu semboller, toplumda o6liimiin
anlamini ve degerini ifade etmektedir. Cenaze torenleri, bir kiginin 6liimiiniin toplum
tarafindan kabul edildigini, yas tutmanin ve anma ritiiellerinin gerceklestirildigi bir
zaman dilimidir. Mezar taslari, 6len kisinin hatirasin1 yasatmak ve mezar yerini
gostermek icin kullanilan sembollerdendir. Ancak 6liim sembolleri ve anlamlari

toplumdan topluma farklilik géstermektedir.

Oliim ayn1 zamanda ritiieller ile siki1 bir sekilde iliskilidir. Cenaze tdrenleri,
anma ayinleri, yas donemleri gibi ritiieller, 6liimiin toplum tarafindan nasil tanindigin,
kabul edildigini ve onunla nasil basa ¢ikildigini gostermektedir. Bu ritiieller, 6liimiin
sosyal ve kiiltiirel baglamda islevini yerine getirir ve toplumun 6liimle ilgili duygusal,
psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini karsilar. Cenaze torenleri ve beraberindeki ritiieller,
6liimiin toplum tarafindan nasil tanindigin1 ve kabul edildigini gostermektedir. Bu
ritlieller, 6len kisinin toplumun bir parcasi oldugunu ve hayattan ayrildigini ifade eder.
Oliimii tanima, len kisinin aidiyetinin sorgulandigini ve toplumun bunu kabul ettigini
gostermektedir. Oliim ritiielleri ayrica yas siirecini baslatmak i¢in &nemli bir rol
oynamaktadir. Yas, 6liimle ilgili duygusal bir siirectir ve toplumda belirli bir siire
boyunca yas tutulmasi ve duygusal destek saglanmasi gereken bir donemdir. Oliim
ritiielleri, yas slirecini baslatir ve toplum {iyelerine birlikte yas tutma firsati

vermektedir. Oliim ritiielleri ayrica toplumsal dayanismayr ve duygusal destek
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saglanmasini amaclamaktadir. Cenaze torenleri ve anma ayinleri, 6len kisinin ailesine
ve yakinlarina duygusal destek sunmanin yani sira toplumun genelinde birlik ve
dayanigsma duygusunun tesvik etmektedir. Bu ritlieller, insanlarin bir araya gelerek
birbirlerine moral ve destek vermelerini saglamaktadir. Son olarak 6liim ritiielleri, 6len
kisilerin hatirasin1 yasatmayi amaglamaktadir. Mezar taglari, anma torenleri veya diger
sembolik uygulamalar, 6len kisinin anisin1 toplumun kolektif hafizasinda siirdiirmeyi
saglar. Bu ritiieller, 6liimle ilgili duygusal, psikolojik ve toplumsal ihtiyaglarin
karsilanmasina yardimci olur. Toplumun O6liimle basa cikma siirecini destekler,
duygusal rahatlama saglar ve insanlarin bir araya gelerek dayanigsma i¢inde olmasini
tesvik eder. Oliim ritiielleri, 6liimiin toplum i¢inde kabul edilen bir olay oldugunu ve

insanlarin bu siireci birlikte yasadigin1 gosterir.

Sembolik etkilesimci kuram kabul edilemez O6liim, kabul edilebilir 6liim,
6lmenin siiregleri ve 6liim beklentileri tizerinden 6liim olgusuna aciklik getirmektedir.
Kabul edilemeyen 6liim kiiltiirel normlardan kaynaklanan ve 6lim oncesi belirli
birtakim hastaliga sahip bireylerin 6tekilestirilmesidir. Daha ¢ok AIDS gibi cinsel
yolla bulasan ve tedavisi heniiz bulunamayan bir hastaliga yakalanmak kadar bu
hastalik sonucunda 6lmekte kabul edilebilir degildir. Bu ylizden AIDS hastalarinin ¢ok
giclii bir sekilde damgalamaya maruz kaldiklari yapilan c¢alismalarla ortaya
konulmaktadir. Ahlaksizlik, ceza, sug, korku ve toplumsal utang gibi metaforlarla
iliskilendirilen (Malcolm vd., 1998: 347) AIDS’e yakalanmak kadar AIDS nedeni ile
O0lmekte yine ayni sekilde metaforlarla izah edilmektedir. AIDS’in getirdigi 6liimiin
kabul edilemez olmasi ona neden olan davranisin sapkinlikla iligkilendirilmesidir.
Link ve Phelan’a gore (2006: 528) AIDS hastalarina kars1 uygulanan damgalama ii¢
farkls siireg ile islemektedir. ilk olarak AIDS olmayan bireyin AIDS olan bireye karsi
uyguladig1 suglama, ayrimciliga ugratma ve dislamadir. Bir diger damgalama bi¢imi
kurumsal yapilarin hastalara kars1 dogrudan ya da dolayli olarak uyguladigi baski ve
otekilestirmeye dayali yapisal damgalama ve son olarak hasta bireyin kendi kendisini
suglamasi ve toplumun kendisine atfettigi etiketi i¢sellestirdigi bireysel damgalamadir.

Link ve Phelan’in yapmis oldugu bu siire¢ analizi AIDS sonras1 gerceklesen 6liim
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icinde yeni analizlere ihtiya¢c duymaktadir'?. Oyle ki AIDS sonrasinda gelen 6liim
bircok toplumsal yap1 igerisinde yas uygulamalar1 uygulanmakta ve kamusalin ilgi

alanindan ¢ekilip bireysel diizlemde tutulmaktadir.

Oliimiin modern donemde insa ettigi istenilmeyen dogasi bazi istisnai durumlar
icin gecerli degildir. Belirli bir amag i¢in bireysel varligin feda edilmesi ile gelen 6lim
bi¢imi istenilen, arzulanan, kutsallik atfedilen 6liim bi¢imidir. Daha ¢ok sechitlik
kavramu ile ifade edilen ve hem dini (Belanger vd. 2014) hem de milli alan icerisinde
dahil edilen bu 6liimiin anlam1 hayata yiiklenen anlamdan fazla 6nem tasimaktadir.
Kabul edilemez 6liimden farkli olarak bireyi kabul edilebilir 6liim igerisinde 6liime
gotiiren neden kutsallikla iliskilendirilmektedir. Bu kutsal varlik modern Oncesi
donemde ilahi bir gii¢ iken modern ulus devletin ortaya ¢ikmasi ile birlikte sekiiler
goriiniim elde etmis ancak yine bu sekilde gelen 6liime karsi kutsiyet atfedilmistir
(Tugrul, 2010). Sehit ailelerinin yas siireci ile bag etme stratejilerinin incelendigi bir
calismada sehit aileleri cocuklarinin baska bir sekilde 6lseydi daha ¢ok tiziileceklerini,

sehit olarak 6lmesinin en biiyiik teselli kaynagi oldugunu ifade etmislerdir (Ozdemir,
2019).

Sembolik etkilesimci kuram igerisinde degerlendirildiginde Glaser ve Straus’in
O0lmenin farkindalig: lizerine yaptiklari ¢calisma kiymetlidir. Glaser ve Straus (1965)
olimiin hizli, yavas, beklenen/beklenmeyen, hastalar tarafindan bilinen/bilinmeyen
yonlerini hemsire, doktor ve hasta baglaminda analiz ederek bir arastirma yiirlitmiisler
ve genel olarak Olme siirecinin farkindalik seviyesini analiz etmislerdir. Calisma
siirecinde kapali, siipheli, karsilikli ve agik farkindalik olmak {izere dort belirgin
kategoriye ulagsmislardir. Kapali farkindalik hastalarin kendilerinin 6lecek olmalarinin
farkinda olmadigi hemsire ve doktor arasinda sakli tutulan farkindaliktir. Gergegin
ortaya ¢cikmasindan sakinan personel, hasta ile daha az zaman gecirdigi gibi gercegin
bilincinde olan hasta yakinlari da gergek duygularimi agik¢a ifade etmekten

sakinmaktadirlar. Karsilikli farkindalikta hem hasta hem ekip hem de hasta yakinlar

12 AIDS hastalarinin 6ldiikten sonra damgalanmasina iliskin bir 6rnek olarak Kenya’nin verilmesi
uygundur. Kenya’da AIDS hastalar1 yasam icerisinde 6liimlii olarak damgalandiklar1 gibi kamusal
olarak uygulanan 6liim uygulamalari kamunun nezdinden c¢ekilerek o6ldiikten sonra damgalamanin
stirdiiriilmesine neden olmaktadir (Mathews ve Kwong, 2017).



52

oliimiin bilincindedir. Oliim gergeginin sunuldugu ancak zamam ya da baska
siireclerin bilinmedigi bir diger durum ise agik farkindalik olarak isimlendirilmistir.
Calismaya gore doktorlarin hastalarina yaklagan 6liimii ifsa etme konusunda isteksiz
olduklart ancak daha az tip egitimi alan ve isin sadece teknik yonlerine odaklanan
hemsirelerin doktorlarin rizasi disinda Sliim bilgisini ifsa ettikleri gézlemlenmistir.
Ciinkii Glaser ve Straus’a gore hemsireler, hastalara hayatlarini istedikleri bir sekilde
sonlandirma, aile, akraba ve yakinlari ile agik¢a konusma firsatini vermek i¢in bile bu
bilgiyi paylagmay1 tercih etmektedirler. Kiibler Ross ise (1977: 311) o6liime
yaklastiklar1 sdylenen yaklagik iki yiliz hastanin ve hasta yakinlarinin 6liime giden
stirecte sergiledikleri davranislar analiz etmislerdir. Elde edilen verilere gore 6liimden
haberdar olan hasta ve yakinlar1 sirasi ile yadsima, kizginlik, pazarlik etme, depresyon

ve kabullenme davranisi sergilemektedir.

Bu béliimde, 6liim olgusunun, bireylerin anlam diinyasinda nasil sekillendigi
ve birbirleriyle olan etkilesimlerinin hangi yollarla ortaya ¢iktig1 detayli bir sekilde ele
alinmistir. Bu ¢ergevede, sosyolojik teori ve kavramlar 15181inda 6liimiin yalnizca bir
son degil, hayat ve hastalikla iligskili olarak bireylerin sosyal kimliklerinde ve
pratiklerinde nasil bir yer edindigi incelenmistir. Bu analizler dogrultusunda, tezin
amaci 6liim, hayat ve hastalik olgularin1 sosyolojik bir ¢ercevede sistematize ederek
kusaklar 6zelinde derinlemesine incelemektir. Zira bu olgular, bireylerin sosyal
diinyalarindaki yerleri itibariyla birbiriyle baglantili ve birbirini etkileyen siire¢lerdir.
Bu baglamda, Tiirkiye'de ylriitiilen saha arastirmalari, Bati merkezli kusak
tanimlamalarinin Tiirkiye i¢cin ne kadar uygun oldugunu sorgulamis ve bu eksende
0zgiin bir sosyolojik analiz ortaya koymay1 hedeflemistir. Bir sonraki bdliimde, bu
teorik cerceveler 1s18inda gerceklestirilen saha arastirmasinin bulgular1 ve analizleri

sunulmustur.
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IKINCi BOLUM
2. KUSAK SOSYOLOJiSi TARTISMALARI

Kusak olgusu, sosyolojinin klasik ve ¢agdas problemleriyle baglantili olmakla
birlikte, kavramsal diizeyde sosyolojinin temel tartigmalarinin diginda kalmamaktadir.
Sosyolojik ¢oziimlemelerin dayandigi yapi ve degisim gibi temel unsurlar, kusak
fenomeni etrafinda yeniden ele alinmaktadir. Ciinkii kusak, toplumsal yapiy1,
benzerlik ve farkliliklari ifade edebilmek adma simiflandirmak istedigimizde
basvurulacak 6nemli bir kavramsal aractir (Nacak, 2019: 11). Kusak, yaklasik olarak
ayni ya da yakin zaman dilimlerinde dogan bireylerin olusturdugu yas kiimelerini
temsil eden bir tanimlamadir. Kusak sosyolojisi ise ayn1 zaman diliminde dogan
bireylerin benzer deger yargilariyla sosyallesme siireglerini  yasamasindan
kaynaklanan, benzer yasam bic¢imi, beklenti ve davranis kaliplar1 oldugu diisiincesi
tizerine kuruludur. Bu teoriye gore zaman, belirli birtakim deger yargilari, davranis
kaliplar, diisiinme ve hareket etme bigimleri iireterek ait oldugu kusagin diinyayi
anlamlandirmasinda 6nemli bir faktordiir. Bu baglamda her kusag bir diger kusaktan
ayiran belirli birtakim karakteristik 6zellikler bulunmaktadir. Boylece bireyler igine
dogmus olduklar1 kusak grubunun davranislarina benzer 6zellikler gosterirken diger
kusaklardan farklilagsmis olur. Ancak bir kusag1 diger kusaktan farkli kilan 6zellikler
keskin sinirlara sahip degildir. Degisimi gorebilmek adina bir toplumsal grubu belirli
yas gruplarina gore ele almak o toplumsal grupta degisenin ne oldugu ve degisimi
meydana getiren etkilerin neler oldugunu anlamak adma o6nemlidir. Bu nedenle
kusaklar iizerine yapilan c¢alismalar toplumsal degismenin ortaya konmasi adina

onemli goriilmektedir.

Kusak olgusu, toplumsal degisimin gozlemlenebilecegi onemli bir imkan
sunmaktadir. Bir toplumun farkli yas gruplarindan bireyler, yasadiklar1 donemin
ozelliklerini, tutumlar1 ve karakterlerinde yansitmaktadirlar. Bir yandan, toplumsal
tecriibelerle sekillenen bireyler kusaklar araciligiyla gézlemlenebilirken, diger yandan
bu bireyler toplumsal doniisiimiin aktorleri olabilmektedir. Glinlimiizde, 6zellikle
iletisim teknolojilerinin etkisiyle sekillenen yeni bir kusak tartisilirken, gecmiste

politik gerilimlerin olusturdugu kusaklar daha fazla vurgulanmistir. Tarihsel tecriibeler
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ve olaylarla kusaklarin temel karakteristikleri arasinda bir iliski oldugu varsayimu,
toplumsal doniistimiin analizine olanak tanimaktadir (Nacak, 2019: 12). Kusak
sosyolojisi ile belirli bir yas grubuna ait insanlarin toplumsal, kiiltiirel ve siyasal
davraniglarini, degerlerini ve inanglarini incelerken genclik ve yaslilik ¢alismalart yani
sira gogmen kusaklari, azinlik kusaklart, is¢i sinifi kusaklari, kadin kugaklari gibi farkli
alt gruplarin sosyal, kiiltiirel ve siyasal hayata katilimin1 da ele alinmaktadir. Son
donem aragtirmalar Amerikan siiflandirmast cergevesinde Sessiz Kusak, Baby
Boomer, X Kusagi, Y Kusagi, Z Kusagi gibi kavramsallagtirmalara yoneliktir ve
kusaklar konusunda Tiirkge literatiirde de cesitli arastirmalar bulunmaktadir'®. Ancak,
bu tanimlamalar Tiirkiye’ye tam anlamiyla uymamaktadir. Oncelikle, iki farkl
toplumun gelisim siiregleri ve baglamlar1 birbirinden farklidir. Sosyal ve kiiltiirel
yapilarin cesitliligi, kiiltiirel gorecelik perspektifinde kusaklari tanimlarken aymni
siniflamanin  kullanilamayacagint ortaya koymaktadir. Dahasi, Tirkiye, Sanayi
Devrimi’ni 150 y1l geriden takip eden bir iilke olarak, hem tarim toplumu ve geleneksel
kiiltiir, hem sanayi toplumu ve modern kiiltiir, hem de bilisim toplumu ve postmodern
kiiltiirtin bir arada varlik gosterdigi arafta bir toplumdur. Tiirkiye’nin diger iilkelerle
olan sosyolojik benzerlikleri ve farkliliklari, kiiresellesme ve etkilesim baglaminda de
facto bir durum arz etse de kusak siniflamasinin Tiirkiye'nin sosyolojik ger¢ekliklerine

uygun sekilde yapilmasi biiylik 6nem tasimaktadir (Bayhan, 2019: 29).
2.1. Kusaklara Iliskin Genel Bir Degerlendirme

Kusaklar, tarihsel olarak birbirini takip eden doganlar arasinda bir tasnif
yapmak ve gecmisten gelen birikimi aktarmak i¢in dnemli metodolojik araglardir.
Insan, kendisinden onceki kusaklarm birikimini kendinden sonrakilere aktararak

zaman ve olaylar1 anlama ve yorumlama yetenegine sahiptir. Kusaklar arasinda

13 Son dénemde Y ve Z kusaklarma odaklanan aragtirmalarin sayisinda artis gdzlemlenmekle birlikte
bu caligmalarda kusaklarin davraniglarini ve tiiketim tercihlerini etkileyen faktorler incelenirken,
ozellikle teknolojik gelismelerin etkileri sikca ele alinmaktadir. Bknz: Aktas: 2022; Kara: 2022;
Baykoz: 2021; Celik: 2020; ilhan: 2019; Salap: 2016: Kose; 2021; Arpacioglu: 2021; narsistik
belirtilerin ebeveynler araciligiyla kugaklar arasi gegisini incelemistir. Baykal (2019) X, Y ve Z
kusaklarinin oy verme davraniglarini analiz ederken, Sulam (2019) Tiirkiye'deki Yahudi-Tiirk aileleri
icinde anne-kiz iliskilerinde kusaklar arasi gecisi arastirmistir. Aslaner Aydin (2016) Tiirk tiiketim
toplumunda yeni nesil tiiketicileri, Yal¢indz (2011) Tiirkiye'deki babalar1, Onol (2013) biiyiikanne ve
torun iliskilerini ele almistir.
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stiregelen bilgi ve deneyim aktarimi, insanin tarihsel seriivenini anlamlandirmasina
katki saglar. Bu sebepledir ki, kusak zinciri, gegmisten bugiine uzanan ve gelecege de
isaret eden bir akis olarak tasvir edilir. Bireyler, kendi zamanlarinda yasamaya ve
topluma katkida bulunmaya devam ederken, kusaklar arasinda siirekli bir degisim ve
doniisiim meydana gelir. Bu siirekli degisim ve doniisiim, kusaklar arasinda aktarilan
kiltiirel bilgi mirasin1 olusturur. Gegmis kusaklarin deneyimleri, sifahi veya yazili
bicimde aktarilarak kiiltiirtin yeniden iiretim siirecine katkida bulunur. Bu siirecte
iletisimde ortaya cikan fikir ayriliklar: riski olsa da yasama evreni esas 6zellikleriyle
korunakli bir hiiviyete sahiptir. Kusaklar hem bireysel yasam &ykiilerini hem de
kolektif yasam big¢imlerini aktararak gelecek kusaklarin genellestirilmis eylem
yeteneklerini elde etmelerine olanak saglar. Bu sekilde, zaman ve mekan baglaminda
kusaklar arasinda siirekli bir devamlilik ve bilgi aktarimi gerceklesir, insanlarin
tarihsel seriiveni kusaklar zinciri boyunca ilerler ve siirekli yeni anlamlar kazanir
(Dereli, 2022). Twenge (2009), bireylerin icerisinde dogduklari zamanin, yani ait
olduklar1 kusak gruplarmmin kiiltiirii belirledigini ifade etmektedir. Ona gore bu
kiiltiiriin i¢erisinde diinyada meydana gelen olay ve gelismeler, toplumsal meseleler,
ekonomik gercekler, davranis kurallar1 ve hayata bakis agilar1 vardir. Bu yiizden
onemli tarihsel olaylar ve kosullar farkli kusak gruplarmi farkli sekilde etkiler. Bu
nedenle bir kusak grubunu anlamak i¢in o kusak grubunun i¢ine dogmus oldugu
donemin sartlarini bilmek gerektigi gibi “Onciil kusaklarin yasadiklar1 zamanin ruhunu
da okumak gerekir” (Kuran, 2020: 19). Zamanin ruhunu okumak bir doneme hakim
olan diisiinme ve hissetme tarziyla iligkilidir. Yani zamanin ruhu, bir donemin
zihniyetidir. Zamanin ruhunu zihniyet {izerinden okumak ise Onciil kugaklarin
yasadiklart donemin sartlarina gore belirli bir tarzda diisiinme, olgu ve olaylar

algilama bi¢imlerini kesfetmekle miimkiin gézilkmektedir.

Kusaklar1 sekillendiren toplumsal kosullardan, kusak kavramina yiiklenen
epistemolojik ayrimlara kadar bir¢ok niians ortaya ¢ikmaktadir. Ancak kusak olgusunu
sosyolojik bir cerceveyle ve kapsamli bir bakis agisiyla ele almak istendiginde, iki
temel kategori 6ne ¢ikmaktadir: kusak etkisi ve donem etkisi. Bu iki kategori, hem
kusak olgusunun ortaya ¢ikmasinda hem de kusaklar arasindaki farkliliklarin

sekillenmesinde belirleyici rol oynamaktadir. Kusak etkisi, ayn1 donemde diinyaya
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gelmis bireylerin cocukluk, ergenlik, evlilik ve is yasami gibi toplumsal siireglerde
benzer oOzellikler sergilemelerini ifade eder ve bu nitelikler, diger kusaklarla
karsilastirildiginda farklilik gésterebilir. Donem etkisi ise ortak tarihi deneyimleyen
toplum ftyelerinin paylastiklar1 konfor ve karsilagtiklar1 zorluklara isaret etmektedir
(Nacak, 2019: 14). Howe ve Strauss’un (1991) olusturduklari kusak dongiisii zamanin
ruhu ¢ergevesini anlamak adina 6nemlidir. Howe ve Strauss’a gore (1991) kusaklar
her dort dongiide bir basa donerek yeniden dongii olusumunu saglar. Buna gore ilk
kusak uyanis, ikinci kusak yiikselis, ligiincii kusak ¢6ziilme ve son kusak krizi temsil
etmekte olup bir sonraki kusak donglisel olarak yine uyanis kusagi olacaktir.
Kusaklarin birbirini takip eden bu yapis1 gelecek kusaklarin nasil bir zihniyete, nasil
bir bilme tarzina sahip olacaklar1 hakkinda ipuglar1 vermektedir. Birinci dongii olan
uyanista, hem toplumsal diizenin varligi hem de bu diizene kars1 insanlarin talepleri
yiiksektir. Kurumsal yapilar giicliidiir ve bireysellik bu dongiide zayiftir. ikinci déngii
olan yiikseliste toplumsal diizenin varlig1 yliksektir ancak insanlarin bu diizene karsi
talepleri diisiik seviyededir. Bu dongii 6zerkligin arttigi, kurumlarin elestirildigi ve
bireysellesmenin gii¢lendigi evredir. Uciincii dongii ¢oziilmedir ve bu dongiide hem
sosyal diizen hem de diizene iliskin talep diisiiktiir. Kurumlara olan inang¢ zayiflarken
toplumsal kargasa genis alanlara yayilir. Son dongii ise kriz dongiisiidiir. Bu dongii de
sosyal diizenin varlig1 azalirken diizene iliskin talepte artis vardir. Her bir dongii
ortalama yirmi ya da yirmi bes yillik bir zamanla sinirlidir ve yaklasik seksen ile yiiz
yullik bir stirede dongii tekrarini yaratir. Boylelikle kriz dongiisii daha sonra yerini yine
birinci dongii olan uyanisa birakmaktadir. Kusaklar {izerinden izah edecek olursak
Sessiz Kusak-Uyanis, Bebek Patlamasi Kusagi-Yiikselis, X kusagi-Coziilme, Y
Kusagi-Kriz ve Z kusagi-Sessiz Kusagin tekrari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sessiz
kusak (1925-1945) diinyada 1914-1918 yillar1 arasinda 1. Diinya savasina katilan kayip
kusagin ¢ocuklaridir. Literatiirde gazete kusagi, cumhuriyet kusagi, geleneksel kusak,
savas kusagi gibi ¢esitli tanimlamalarda adlandirilan bu kusak yaygin olarak Howe ve
Strauss (1991)’un tanimlamasiyla daha ¢ok sessiz kusak olarak bilinmektedir. Bu
kusagi nitelendirmek i¢in kullanilan sessiz kusak tanimlamasi ise tesadiifi degildir.
Sessiz kusagin igerisine dogdugu zaman diliminde diinya savaslar1 deneyimlendigi
gibi savasin etkileri ile ekonomik sikinti ve yoksulluklarda beraberinde tecriibe

edilmistir. Bu nedenle bu kusagin ¢ocuklari, diger kusaklarla kiyaslandiginda
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cocukluklarint sikint1 ve yokluk igerisinde gegiren bir kusak olmustur. Sessiz kusagin
ilk dalgas1 savag donemini bir sekilde deneyimledigi i¢in kusagin ikinci dalgasi i¢in
siirekli tekrarlanan s6zlerden birisi kahramanlik olmustur (Strauss & Howe, 1991:
281). Yakinlarini savas yiiziinden kaybeden sessiz kusak gelecek diger kusaklara gore
daha vatansever bir karaktere sahip olarak tanimlanmistir. Vatansever ve fedakar
oldugu kadar aile yasamina énem vermis (Schewe & Noble, 2000: 134), daha ¢ok
kusaklar1 ve akrabalariyla birincil iligkileri siirdiirmiistiir (Letho vd., 2006: 239). Hane
icerisinde korumaci bir tutum sergilemis, ¢ocuklarinin bagimsizligini ya da macera
arayisi icerisinde olmasini istememis, degerlerine sahip ¢ikan bir kusak olmustur
(Strauss & Howe 1991). Sessiz kusagin karakterinin sekillenmesinde biiyiik buhran ve
savaglar Onemli bir rol aldig1 icin bu kusagin insanlari diger kusaklarla
karsilastirildiginda daha temkinli, daha tutumlu bir yapiya sahip olmustur (Peterson
1994). Sessiz Kusak bireysel olarak sivrilmek yerine sistemin igerisinde olmay1
istemistir. icine kapanik, temkinli, kendisinden 6nce gelen diger kusaklarin aksine
hayal giiciinden yoksun, ilgisiz, macerasiz ve sessiz olmustur (Strauss & Howe 1991:
279). Ahlaki olarak kurallara ve otoriteye saygili, ¢alisma yasaminda daha ¢ok ¢alisan,
kanaat eden, doyumu erteleyen, isine sadik olarak nitelendirilmislerdir (Kyles, 2005;
Zemke, vd., 2000). Atalar1 olan G.I kusag1 ve Kayip Kusak taratindan asir1 korumaci
bir tutumla ne yapip ne yapmayacaklari konusunda kesin ve net sekilde uyarilmislardir

(Strauss & Howe 1991: 286).

Savaglar ya da buhranlara ragmen dogum oranlarinin en diisiik seviyede olmasi
nedeniyle Carlson (2008) bu kusag “Sansli Azinlik” olarak tanimlamaktadir. Ciinkii
bu sansh azinlik daha az niifusa sahip oldugu i¢in daha ¢ok ilgi gérecek ve hem egitim
hayatinda hem is yasaminda daha avantajli olacakti. Sessiz kusaga iligskin yapilan bu
karakteristik tanimlamalar daha ziyade Amerika ve Avrupa toplumunun 6zelliklerini
yansitmaktadir. Bu durumda s6z konusu kusak tasnifinin Tirkiye toplumundaki
karsiliginin ne oldugu sorusu onem kazanmaktadir. Sessiz kusagin Tiirkiye’deki
karsilig1 (6zellikle ilk dalga i¢in) ge¢misi ile kesin sinirlarin olusturuldugu, siyasi ve
kiiltiirel kopuslarin yagsandigi yillar1 deneyimleyen bir kusak olmasidir. Bu kusak yeni

bir rejimin ilk ¢ocuklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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2.2.1946-1964 Kusagi: Baby Boomer

Demografi ile iliskili olarak II. Diinya Savasi sonrasinda azalan niifusun
sanayide is giicline olan ihtiyac1 karsilayabilmesi hem de mevcut sartlarin diizelmesine
bagli olarak diinyada niifus hizli bir sekilde artis gostermistir. Literatiirde daha ¢ok
Bebek Patlamasi olarak tanimlanan bu kusak grubu daha ¢ok II. Diinya Savasi’na
katilan iilkelerde goriilen hizli niifus artigina bagli olarak adlandirilmaktadir. 1946-
1964 kusagini, bir dnceki kusak olan sessiz kusaktan farkli kilan ozellikler aile ve
siyaset gibi kurumlara olan yaklagimlaridir. Bu farklilik ilk olarak aile kurumunda
goriilmektedir. Kusagin ilk dalgasi, evlilik ve aile kurumu etrafinda sekillenirken
(Leach vd., 2008), ikinci dalgada geleneksel aile yapisinin yeniden tanimlandigi, aile
ici iligki ve rollerin degismeye basladigi, bosanma oranlarinda yiikselislerin goriilmesi
(Kyles, 2005: 54) ile aile kurumunun bir degisim siirecine tabi oldugu seklinde
okumak miimkiindiir. Bir diger doniisiim ise geleneklere, siyasi otoritelere olan
yaklasimlardir. Bu kusak geleneklere bagkaldiran, siyasi otorite ile catisan ve kendi
degerlerini gevrelerine benimsetmek i¢in ¢aba gosteren bireyler olarak ele
alinmaktadir (Karahasan, 2018: 25). Kurumsal yapilarin gii¢lii, bireyselligin zayif
oldugu ve hem toplumsal diizenin varligt hem de bu diizene karsi insanlarin
taleplerinin yiiksek oldugu sessiz kusak yerini artik otoriteyi sorgulayan ve statiikoya
meydan okumaktan ¢ekinmeyen, Ozerkligin arttifi, kurumlarin elestirildigi ve
bireysellesmenin gliglendigi evreye birakmistir. Klasik kugsak sosyolojisi tartigmalari
baglaminda konuya bakildiginda bu donem Tiirkiyede farkli bir konuma sahiptir.
Tiirkiye hem II. Diinya Savasi’na katilmamis, hem de patlama olarak
nitelendirilebilecek bir niifus artisina sahitlik etmemistir. Tiirkiye’de bu kusagin
karsil1g1 daha ¢ok 68 kusagi ya da radyo kusagi olarak karsilik bulmaktadir. Bu donem
Tirkiye ic¢in gesitli siyasal calkantilarin ve askeri olaylarin yasandigi bir donemdir.
Yirmi yedi yillik bir iktidarin ardindan muhalefetin hiikiimete kars1 kazandig: zafer,
sorgulayan bireylerin seslerinin ¢ikmasina neden olmustur. Cumhuriyet Halk Partisi
1950 segimlerinde yerini Demokrat Parti’ye birakmasiyla modernlesmenin bir boyutu
olan ulus devlet anlayis1 kurumsallagsmistir. Modernlesme siirecinin bir devami olan
bu dénemde daha 6nceki modernlesme siirecine tepki duyanlarin talepleri g6z ardi

edilmemistir (Tekeli, 2013: 31). Hig siiphesiz modernlesme siirecine verilen tepkilerin
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basinda ibadetlerin Tiirkcelestirilmesi gelmektedir. Daha 6nceki donemin komitesinde
ibadet dilinin Tiirk¢ce olmasi maddesi bu donemde bir gecerlilik bulamamis ve DP
ezanin Arap¢a okunmasina izin vermistir (Karpat, 2012: 495). Okullarda daha 6nceleri
verilmeyen dini egitim, 1949 yilinda cumartesi giinleri 6gleden sonra iki saatlik bir
ders olarak konulmus ve ¢ocuklarin bu dersi alabilmesinin tek sart1 ebeveynlerinin 6zel
olarak talepte bulunmasi seklinde olmustur. Cogunlugun, din dersini talep etmesiyle
birlikte Milli Egitim Bakanhig: ve Diyanet Isleri Baskanligi’nin olusturdugu komite
Islam’1n modernlestirilmis bir versiyonunu yansitacak sekilde ders kitab1 hazirlamstir.
Tiim bu gelismeler sonrasinda goniillii olan din egitimi zorunlu hale getirilmis ve artik
ebeveynler cocuklarinin din egitimi almasi adina talepte bulunmalar1 zorunlu bir kosul
sayilmistir (Lewis, 2011: 564). Tek parti yonetimi doneminde ulus-insa siirecinde bir
propaganda araci olarak kullanilan radyo, DP doneminde de ayni islevini siirdiirmiis
ve 1950’lerde radyolarda dini programlar baglamistir. DP daha Onceki rejimde
otoritesini smirladigi dinin etki alanin1 genisletmesi nedeniyle kendilerini Atatiirk¢ii
olarak tanimlayan gengler i¢in seriat¢1 ve laiklik diismani olarak suglanmigstir. Bu
nedenle bagta Avrupa olmak iizere diinyanin ¢esitli yerlerinde farkli nedenlere baglh
olarak karsiligin1 bulan 6grenci hareketleri Tiirkiye’yi etkisi altina almis ve bu
donemin 6grencileri sag ve sol olarak kutuplasmistir. Bu donemi sekillendirmesi adina
Marshall yardimlarmin bireyler ilizerindeki yansimasim1 da ele almak Onemlidir.
Marshall yardimlariyla birlikte Tiirk halkina dayatilan Amerikan riiyas1 kisa siirede
meyvelerini vermistir. 1950’lerde yeme-igme, konaklama, giyecek, eglence ve bos
vakitleri degerlendirme konusunda degisimler gdézlenmistir. Hedef kitlesi kadinlar
olan tematik dergilerde nasil iyi bir anne, nasil bir ag¢1, nasil bir kadin olunacag:
Ogretilirken diger yandan modern ailenin yaratilmasi konusunda bir rehber niteligi
gostermistir  (Cakir, Kazkondu & Aydilek, 2020). Sosyolojik olarak
degerlendirildiginde Baby Boomer kusagi, Tiirkiye’nin modernlesme siirecinde
deneyimlemis oldugu toplumsal ve kiiltiirel doniistimlerin yani1 sira kusaklar arasi

farkliliklarin ve ¢atigmalarin belirginlestigi bir donemin i¢inde yer edinmistir.

Gliniimiiz itibariyle 60 ila 78 yaslar1 arasinda bulunan bu kusak sonraki
kusaklara gore yaslanma ve Oliimle daha yakindan yiizlesmektedir. Yaslanmanin

getirdigi biyolojik ve sosyal degisiklikler bu kusak i¢in hem bireysel hem de toplumsal
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diizeyde 6nemli etkiler yaratmaktadir. Ilerleyen yaslariyla birlikte, yaslanma siirecini
kabullenme ve bu siireci anlamlandirma konusunda 6nemli bir doneme giren Baby
Boomer i¢in artan saglik sorunlar1 ve hareketleri kisitlayan fiziksel kapasitelerle
miicadele etmek yeni donemin en merkezi konularini olusturmaktadir. Yaslilikla
birlikte emeklilik donemine girmis, ¢alisma hayatindan emeklilik hayatina gecis
yapmis, sosyallesme ortami daralmistir. Bu siirecte emekli olmanin getirdigi yeni
rutinlere ve yagam tarzina uyum saglama ¢abasi s6z konusu oldugu gibi sosyal rollerde
degisiklikler de beraberinde gelmektedir. Baby Boomer kusaginin yaglanma siirecinde
en cok karsilastigr zorluklardan biri es veya yakin arkadaslarinin Gliimiiyle basa
cikmaktir. Genellikle Olimleri diger kusaklara gore daha cok deneyimlemeleri
nedeniyle yalnizliklar1 ya da bir giin yalnizlasacaklar1 kaygisi vardir. Bu baglamda
Baby Boomer kusaginin o6liim ve hastaliklarla olan iliskisi yalnizlik ve sosyal

izolasyon risklerini de beraberinde getirmektedir.
2.3.1965-1979 Kusagr: X Kusagi

1965-1979 yillar1 arasinda dogan X Kusagi, hem toplumsal sorumluluk bilinci
tastyan hem de bireysel basariyr Onemseyen bir nesil olarak tanimlanmaktadir.
Kiiresellesmenin baslangic asamalarinda yetismis olmalari, bu kusagin diinya ¢apinda
ortak kiiltiirel deneyimlere maruz kalmasina ve farkli cogratyalarda benzer degerler ve
yasam tarzlart gelistirmesine katkida bulunmustur. Teknolojiye zorunlu
adaptasyonlar1 ve kiiresel iletisim aglarinin ilk kullanicilart olmalari, X Kusagini
onceki nesillerden farklilastiran 6nemli 6zellikler arasinda yer almaktadir. X Kusagi
geleneksel degerlerin hem savunucusu hem de tasiyicist oldugu kadar televizyon
yayinciliginin diinya sahnesinde yer almasiyla birlikte farkli kiiltiirler ve yasam
bicimlerinin etkisinde de kalmislardir. Bu jenerasyonun, yerel kimliklerle kiiresel
diisiince bi¢imlerini harmanlama yetenegi, onlarin toplumsal ve kiiltiirel yapilar
tizerindeki etkisini derinlestirmis ve toplumcu, idealist bir jenerasyon olarak
resmedilen bu kusak ilk kiiresel jenerasyon olmustur (Tuncer, 2016). Bu kusak, keskin
politik goriisler ve eylemlerle kendini ifade eden, 6zgiin bir giyim tarzi ve sert miizik
tiirleri ile punk gibi alternatif yasam bigimlerini benimseyen bireylerden olustugu ifade

edilmektedir. X Kusagi, sosyal statii, maddi kazang ve genis sosyal aglarla varolusunu
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anlamlandirma egilimindedir. Is yasaminda sadakatle taninan bu kusak, kanaat
duygusu yiiksek, ayni iste uzun yillar ¢alisan bireyler olarak 6ne c¢ikmaktadir
(Coupland, 1989). Ancak, bir 6nceki nesle kiyasla, daha iyi bir gelecek arayisinda olup
firsatlar1 degerlendirme konusunda da dikkatli davranmislardir. Teknolojik devrime
taniklik eden X Kusagi, zorunlu olarak teknoloji kullanimini benimsemis, bu siirecte
Ozellikle kadinlar, is yasamina geri donerek kariyer hedefleri dogrultusunda ilerlemeye
baslamis ve bu nedenle az ¢ocuk sahibi olmayi tercih etmislerdir (Basol ve Aydin,
2014). Howe ve Strauss’un kusak dongiisii ile iliskilendirildiginde bu kusak dongiiniin
¢oOziilme evresini temsil etmektedir. Cozlilme evresini temsil eden bu kusagin hem
sosyal diizene hem de diizene iligkin talepleri diisiiktiir. Bir dnceki kusakta otoriteye

baskaldiran durus bu kusakta tekrar yerini saygiya birakmistir.

Tiirkiye’de bu donem bir 6nceki kusagin basrolde oldugu calkantili bir donem
yasanmistir. Calkantilar, diinyada ve Tiirkiye’de kiiresel ¢apta genclik hareketlerinin
yasandig1 yillara denk gelmektedir ve kapitalizm, sosyalizm, komiinizm ve fagizm gibi
terimler ile sag-sol ideolojik ayrimlar ve iiniversite olaylar: bu donemde yasanmistir
(Demirtiirk, 2015: 157). Bu nedenle bir 6nceki kusagin donemi ¢alkantili bir sekilde
tecriibe etmesi X kusaginin baskin degerinin siyaset olmamasina neden olarak
degerlendirilebilir. Savas sonrasi teknolojik ilerlemeler, okyanus asir1 uguslar,
diinyanin kiiciilmesi, antibiyotik ilaclarla émriin uzamasi, iki askeri darbe ve bir
muhtira bu yillarin Tiirkiye’sinde olan gelismelerdir (Kazgan, 2013: 68). Bebek
patlamasi1 kusaginda baslayan aile i¢i rollerin degisimini X kusagi daha belirgin
hissetmistir. Kusagin anneleri calisma hayatina dahil oldugu gibi bosanma oranlarinda
bir artig yagsanmus, aile i¢i gecim sikintisi, igsiz kalan babalar gibi sorunlar bu kusakla
birlikte daha gdriiniir olmustur (Karahasan, 2018: 25). Tiirkiye’de bu yillarda ilk defa
televizyon devreye girmis ve TRT tarafindan tek kanal olarak yaymlar yapilmistir.
Eski kusaklarin haberlesmek i¢in kullanmis oldugu mektup gibi yazili iletisim araglari
bu kusakla birlikte yerlerini telefonlara ve nihayetinde e-postalara birakmustir. iletisim
ve teknoloji agisindan bir 6nceki kusaklardan sansli olsa da kendisinden sonra gelen
kusaklara kiyasla teknolojileri anlama ve kullanma noktasinda yetersizlikle miicadele
etmek zorunda kalmistir (Berkup 2014). Ciinkii kendisinden sonra gelecek kusaklar

bizzat teknolojinin i¢ine dogarken bu kusak dogduktan sonra teknoloji ile tanigmigtir.
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Glinlimiizde 45 ila 59 yaglart arasinda bulunan X Kusagi, daha ¢ok
kariyerlerinin zirvesinde ya da emeklilige yakin bir dénemde olup kendi anne ve
babalarinin yaslanma ve Oliimleriyle karsilastiklar1 bir déneme girmistir. Yeni
donemde X Kusag i¢in aile i¢i roller yeniden tanimlanmakta ve ebeveynleriyle olan
iligkilerinde bir doniisiim yasanmaktadir. Yaslanmanin getirdigi saglik sorunlart X
Kusagi icin giderek bir gerceklik haline gelirken ebeveynlerinin kronik hastaliklari ve
bakim ihtiyaclar1 da yine bu kusagin hayatinda temel bir giindem halindedir. Bu siire¢
genellikle X Kusagi bireyler i¢in anne ve babalarinin bakimini iistlenme, ihtiyaglarini
karsilama ve Olim sonrasi defin ve ritiiellerle ilgilenme gibi son gorevleri yerine

getirme rollerini igermektedir.
2.4.1980-1999 Kusagi: Y Kusagi

Y Kusagi, bencil bir kusak 6zelligine sahip olduklari i¢in “Ben” kusagi olarak
da adlandirildig gibi (Twenge, 2006: 26) internetin gelistigi yillar i¢inde biiyiidiikleri
icin de “dijital doganlar/dijital yerliler” adi da bu kusagi tanimlamak i¢in kullanilmistir
(Karahasan, 2018: 26, Prensky, 2001). 1980’11 yillarda dogan bu kusak grubu masaiistii
bilgisayarlarla, oyun konsollartyla ve MP3 calarlarla biiylimiislerdir. Ergenlik
donemleri internetin ilk yillarina denk gelmis ve bu ylizden bu kusagin yasamina
teknolojik gelismeler bicim vermistir (Karahasan, 2018: 26). Teknolojiyi kullanma
konusunda X kusagina gore daha yeteneklidirler (Reevess, 2007: 5). Y kusagi,
haberleri takip etmek i¢in geleneksel iletisim araglar yerine dijital platformlar1 online
olarak takip etmektedir. Internet teknolojini her alanda kullanmalari hem temel
diisiince yapilarim1 degistirmis hem de sosyal davraniglarinin bastirilmasina neden
olmustur. Insan-insan etkilesimine dayali iletisim becerilerinde diger kusaklara kiyasla
bir gerileme yasanmistir. Benzer sekilde akil yiirlitmek, elestirel diisiinmek ve
entelektiie]l merak sergilemek gibi kaygilar icerisinde olmamislardir (Reeves, 2007:
12). Internet teknolojisi igerisinde olmalar1 nedeniyle geleneksel deger yargilarmna
kars1 bir anlayisa sahip olmuglardir (Dziuban vd. 2005: 88). Google gibi arama
motorlarini kullanarak elde edilen bilgilerin kalitesinin degerlendirilmesi noktasinda
zayif kalmiglardir (Reeves ve Oh, 2008: 11). Ellerinin altindaki diinya sayesinde daha

once tanik olmadiklar seylere erisme imkani bulmuslardir. Daha onceleri televizyon
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tarafindan filtrelenen asir1 siddet icerikli goriintiiler ya da pornografi, filtrelenmemis
web siteleri sayesinde erisime acik hale gelmistir (Speer, 2011: 21). Y kusag1 sosyal
medya platformlarinda goriiniir olmayi tercih etmektedir. Bu goriiniir olma hali onlar
lizerinde bir begeni kaygist yaratmistir. YouTube ya da Netflix gibi her an her
istedikleri izleyebilecekleri mecralari takip etmektedirler (Cook, 2015).

Bu kusak icin aligveris yapmak, herhangi bir {iriinii almak i¢in ona dokunmak
degil, internette {irlin hakkindaki yorumlar1 okumakla saglanmaktadir (Karahasan,
2018: 27). Diger kusaklarla kiyaslandiginda Y kusagi daha varlikli ve daha egitimlidir
(Reeves, 2007: 4). Ciinkii bu kusak, anne ve babalari tarafindan daha korunakli bir
diinyada yetistirilmis, bagsarmak i¢in lizerlerinde baski hissetmislerdir (Karahasan,
2018: 28). Bu kusagin kadin ve erkeklerinin i giliciinde kariyer hedefli bir yol takip
etmeleri nedeniyle kendilerinden bir dnce gelen X kusagindan evlilik yas1 ve ¢ocuk
sahibi olma konusunda farklilastig1 disiiniilmektedir (Reeves, 2007: 9). Ancak bu
goriisiin arka plan1 her arastirmact igin kariyer algis1 degildir. Twenge (2006), Y
kusaginin evlilik ve cocuk sahibi olma konusunda X kusagindan farkli olmasinin
nedenini ekonomi ile iligkilendirir. Ona gdre Bebek Patlamasi kusag: ya da X kusagi
tiyeleri tek bir gelirin dortte birini konut i¢in kullanilirken bugiin iki gelirin neredeyse
yarist konut i¢in kullanilmakta, bu da gencglerin evlilik ve g¢ocuk sahibi olma
konusunda tereddiit yasamalarina neden olmaktadir. Diger yandan Sungur, Duyar,
vd.’nin (2017) yiiriitmiis olduklar1 arastirma Y Kusaginin evlilik ve ¢ocuk sahibi olma
konularinda daha elestirel ve pragmatik bir yaklasimla yaklastigini1 belirtmektedirler.
Y Kusagi, evliligi geleneksel bir zorunluluk olarak gérmek yerine, bireysel 6zgiirliik,
kariyer hedefleri ve kisisel gelisim acisindan degerlendirmektedir. Romantik
ideallerden ziyade, rasyonel beklentilere odaklanmakta ve evlilikteki doyumun
azalmasi durumunda bosanma gibi alternatif yollar1 daha kolay benimsemektedir.
Kariyer odakli yasam tarzlar1 ve ekonomik belirsizlikler, bu kusagin cocuk sahibi olma
kararlarimi ertelemesine veya daha az sayida ¢ocuk sahibi olmayi tercih etmesine
neden olmaktadir. Ozellikle kadilar arasinda, kariyer ve kisisel gelisim dnceliklerinin
cocuk sahibi olma istegiyle dengelenmesi gerekliligi, bu tutumun sekillenmesinde

onemli bir rol oynamaktadir.



64

Tirkiye'deki Y Kusagi, kiiresel bir stereotipe donlisme egilimindedir. Bu
egilim, dijitallesme ve kiiresellesmenin etkisiyle hizlanmakta, Y Kusaginin yasam
tarzi, degerleri ve tutumlar1 diinya genelinde benzer bir profile bliriinmektedir. Kiiresel
bilgi ve kiiltiir akisi, Tiirkiye'deki Y Kusagimi da etkilemekte ve onlari diger
tilkelerdeki akranlarma daha ¢ok benzemeye yonlendirmektedir. Bu durum, yerel
kilttirel farkliliklarin giderek azalmasina, kusagin kiiresel bir norm ¢ergevesinde

sekillenmesine neden olmaktadir.

25 ila 44 yaslarinda olan Y Kusagi liyeleri ise is, kariyer, evlilik, cocuk bakimi
ile mesgul oldugu bir donemdedir. Hastaliklar s6z konusu oldugunda Y Kusagi saglik
bilgilerine erisim konusunda interneti ve dijital platformlar1 aktif bir sekilde
kullanmaktadir. Saglik sorunlar1 hakkinda bilgi edinmek, semptomlar: arastirmak ve
online doktor randevular1 almak gibi konularda interneti kullanmalar1 saglik
hizmetlerine erisimleri kolaylastirmaktadir. Bununla birlikte geleneksel saglik
hizmetlerinden uzaklasarak alternatif tip ve saglikli yasam trendlerine de ilgi
duymaktadir. Bu kusak i¢in cogunlukla yaslanma ve 6liim ile yiizlesme daha uzak bir
gelecektedir. Oliime yonelik anlamlandirmalar konusunda daha rasyonel ve bilgiye
dayali bir yaklasim sergilemektedir. Nitekim diger kusaklarla kiyaslandiginda daha
geng ve saglikli olduklar i¢in 6liim kendileri i¢in bir giindem maddesi degildir.

Beklenen oliimler daha ¢ok biiyiik baba/anne 6liimleridir.
2.5.2000 ve Sonrasi: Z Kusad

1995°ten sonrasinda dogan, dogumuyla birlikte teknolojiyle biiyliyen, liseye
baslamadan sosyal medya hesaplarina sahip olan ve internet dncesini hatirlamayan bu
son kusak Z kusagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde internet kusagi olduklari
ya da bireyciligi (individualism) temsil ettikleri icin I-Nesli (Twenge, 2018)
adlandirmasi, Z kusagii nitelemek i¢in kullanilmaktadir. Z kusagir diger kusak
tiyelerine gore daha az kardesle biliylidiigi igin bireyciligi temsil ettikleri iddia
edilmektedir (Singh, 2014: 60). Bu kusak, kendisinden 6nce gelen tiim kusaklardan
oldukga farklidir ve bu farklilik daha 6nceki kusak karsilastirmalarina nispetle makas
gittikge agilmaktadir. Bu kusak, davraniglariyla, bos zamanlar1 degerlendirme

bicimleriyle, dini ve manevi hayat1 yasayis bigcimleriyle, cinsellikleri ve sosyal politik
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faaliyetlere olan mesafeleriyle onceki nesillerden farklilagmistir (Twenge, 2018). Z
kusagini diger kusaklardan farklilastiran seylerden birisi de onlarin dine kars1 yaklasim
bicimleri olmustur. Garner ve Davis, bu kusagin genglerinin i¢inde yasadiklari
toplulugun dinsel mensubiyetleri sorgusuz sualsiz kabul etme egilimlerinin
azaldigindan s6z etmektedirler (Gardner & Davis, 2014: 97). Bu kusagin iiyeleri
orgitlii dinlere karsi kuskulu olduklar1 kadar, diger kusaklarda bir tabu olan din
degistirme ya da dinler aras1 evliliklere kars1 daha 1liml bir durus sergilemektedirler

(Gardner & Davis, 2014:174).

Z kusagi, Y kusagindan farkli olarak dijital mahremiyetlerine daha fazla 6nem
vermektedir. Cevrimi¢i ortamlarda, sosyal medya hesaplarinda kimliklerini gizleme
ya da sinirlama egilimleri daha fazladir (Kuran, 2020:36). Sosyal medyada goriiniir
olmaktan ziyade geri planda kalmayi tercih ettikleri gibi YouTube ya da Netflix’in
pasif bir izleyicisi olmak yerine platformlar {izerinden canli yayin yapmayi, buralarda
etkinlikler diizenlemeyi tercih etmektedirler (Cook, 2015). Daha 6nceki kusaklarin
ayni yaglarda oynadig1 oyunlar bu kusakta mekan degistirmistir. Digarida yasitlar ile
oynayacaklar1 oyun, mekan olarak eve doniismiis, internetin icerisine hapsolmustur.
Sosyallesme mekanlar1 sanalizasyona evrilmis ayni anda hem evde tek basina hem de
birgok tanidigi ya da tamimadigi arkadaslariyla beraberdir. Gardner ve Davis (2014),
Z kusaginin dijital 6ncesi yasitlarindan baska sekillerde iletisim sagladigini ve iletigim
kurma bigimleri ile zaman ve mekanin Gtesine gegme yeteneklerinin onlarin nerede,
kiminle neler konusabilecegini degistirdiginden s6z etmektedir. Yapilan ¢alismalar Z
kusaginin, her seyin kendilerine 6zel olmasini bekledikleri sonucuna varmaktadir. Bu
noktada kisisellestirmeye diger kusaklardan daha ¢ok ©nem vermektedirler.
Cevrelerindeki her seyi kendi istedikleri sekilde segcme ve bicimlendirme cabasi
icindedirler. Bir isi yapmalar i¢in ikna edilmeleri gerekmektedir. Ayni zamanda
gereksiz olarak gordiikleri seylerden ¢ok ¢abuk sikilmaktadirlar (Karahasan, 2018:
32). Biiylimek i¢in acele etmeyen, zaman harcamak i¢in telefon kullanan, yan yana
etkilesimin azaldigi, gilivensiz, dini inanglarda gerileme, ¢aligmaya yonelik yeni
tutumlar, cinsellik, iliskiler ve ¢ocuk sahibi olma konusunda yeni tutumlar, esitlik ve
ifade Ozgiirliigli, bagimsiz bir siyasi goriis bu kusagin egilimleri arasinda

goriilmektedir. Bu kusak bireyciligi temsil ettigi gibi kutsal tabulara kars1 mesafeli bir
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durus sergilemektedirler. Aligverisi parmaklarinin ucunda yasayan bu kusagin tiyeleri,
sahip olacaklar iirlinler hakkinda genis bir arastirma yaparak iiriinii almaktadirlar.
Spor aktiviteleri onlar i¢in oyun degil saglikli yasam i¢indir ve oyun sadece cihazlarin
icerisindedir. Y kusaginin metin mesaji1 seklinde sagladig iletisimi bu kusak ikonlarla,
sembollerle, komik resimlerle saglamaktadirlar. Onlar i¢in en acil ihtiyag ise ister bir
soru, ister bir tweet olsun aninda yanit vermektir (Cook, 2015). Tirkiye’deki Z
Kusaginin kiiresel Z Kusagi ile biiyiik ol¢lide Ortiisen 6zelliklere sahip olmasi bu
kusagin kiiresel bir “stereotipe” doniisme egiliminde oldugunu gostermektedir.
Kiiresel bilgi ve kiiltiir akisinin hizlanmasi, bu kusagin dijital diinya ile i¢ i¢e bir yasam
stirmesine neden olmus, bu da onlar1 diinya genelindeki akranlarina daha fazla

benzetmistir.

Z Kusagi, oliim, hastalik ve hayata karsi tutumlarinda, kendisinden 6nceki
kusaklardan belirgin sekilde farklilagsmaktadir. Bu kusak, teknolojinin i¢inde dogup
biiylidiigii i¢in, yasamin bir¢ok alaninda oldugu gibi 6liim ve hastalik gibi temel insan
deneyimlerine de dijital bir lensle bakmaktadir. Z kusagi, genclikleri bagka bir ifade
ile yaslar1 nedeniyle 6liime en uzak kusak grubunu temsil etmektedir. Nitekim 6lim
daha ¢ok yaslilik sonucu meydana gelen bir evre olarak algilandigi i¢in bu kusagin
tiyelerinin yaghlik siireci i¢in uzun yillarin gegmesi gerekmektedir. Gergek diinyada
karsilagilan 6liimlerden daha cok dijital diinyada 6liimle karsilasan Z Kusagi fiziki
anlamda 6liime en az tamk olan kusak grubudur. Oliimlerde g¢ogunlukla tecrid
edilmekte ve genellikle ebeveynleri tarafindan cenaze ortamlarinda bulunmalari

kisisel gelisimlerini olumsuz etkileyecegi diisiincesi ile hos karsilanmamaktadir.
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UCUNCU BOLUM
3. ARASTIRMANIN METODOLOJISI

“Sosyolojideki en iyi ¢alismalarin ¢ogu, istatiksel testler olmaksizin nitel yontemler

kullanmlarak yiiriitiilmiistiiv. Bu, érgiitlenme ve topluluk ¢calismalarindan, yiiz yiize etkilesimle ilgili
mikro ¢alismalara ve diinya sistemine dair makro ¢alismalara kadar uzanan arastirma alanlari igin
gecerlidir. Bu ¢calismalar, bu konulara zayif ya da baslangi¢ diizeyindeki “inceleme” yaklagimlar
olarak da gériilmemelidir”.

Randall Collins, “Statistics Versus Words”

3.1. Arastirmanin Problemi

Sosyal bilimsel arastirma pratigi toplumsal gercekligi, insan davranigini,
kiiltiiri agiklamaya ve anlamaya calisir. Agiklama tutumu daha cok pozitivist
paradigmaya sahip olanlar tarafindan benimsenirken, anlama ise hermeneutik,
yorumsamact paradigmaya sahip olanlar tarafindan benimsenir. Anlamaci
yorumsamact paradigma sosyal eyleme vurgu yaparak onu tarihsel ve
toplumsalliginda anlamaya ¢alisir. Dolayisiyla bu tiir arastirmalarda problem, olgular
arasinda kesfedilmemis ya da kesfedilmek {izere olan iliskileri nedensellik iligkisi
igerisinde anlamaktir (Golafshani, 2003: 598). Bu nedenle her bir arastirma esasinda
bir amaca hizmet eder ve bu amacin yerine getirilmesi bir problemle baglar. Bu tezin
temel problemi de bireylerin 6liimii, hayati ve hastaligi nasil anlamlandirdiklari, anlam
tiretiminde vurgulanan temalarin neler oldugu ve bu temalarin sosyoloji ile nasil bir
iliskisinin oldugunun ortaya cikarilmasidir. Oliim, hayat ve hastalik bireylerin anlam
diinyasinin kapilarini aralayan en merkezi olgulardir. Sadece 6liimii baz alip yola
cikmak, yolda hayat ve hastalik hakkinda fikir sahibi olmayr miimkiin kilar. Keza
hastaliga iliskin anlam iiretimi beraberinde hayata ve 6liime iligskin anlam {iretimini de
refere eder. Bu nedenle bu li¢ kavram birbiri ile iligkili, eklentili ve birbirini besleyici
niteliktedir. Sosyoloji disiplini ¢ercevesinde Oliime, hayata ve hastaliga iliskin
sOylemler, toplumlara ve zamana gore degistigi gibi ayni toplum igerisindeki bireylere
gore de degismektedir. Her bireyin bu olgulara iliskin yaklagimi ve onlar1 tanimlama
bicimi diger bireylerden farkli oldugu gibi her kusagin yaklasimi ve anlam iiretmesi
diger kusaktan farklidir. Farkliliklar hem bireysel diizlemde hem de kusaklar

boyutunda goriilebilir ancak yine de onlar1 belirli bir temelde bulusturan ortak kabuller
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s6z konusudur. Bu baglamda aragtirmanin konusu oOlimi, hayati ve hastaligi

kusaklarin yasam diinyalar1 ¢ergevesinde analitik bir incelemeye tabi tutmaktadir.

Arastirmay1 kusaklar boyutunda analiz ederek bir kusagi diger kusaktan ayiran
ya da benzerligini ortaya koyan ortak kabullerin kesfedilmesi hedeflenmektedir. Bu
cergeveden hareket ederek asagida yer alan sorular aragtirma siirecine iligkin alt

problemleri anlamamiz noktasinda 6nemlidir.

o Kusaklar 6liimii, hayat1 ve hastaligi nasil tanimlamaktadir?
o Bu tanimlamalarda degisen ve degismeyen sabitler nelerdir?
. Bu tanimlamalara iliskin siibjektif yansimalar nelerdir?

) Bu subjektif yansimalar ve temalarin esaslari nelerdir?

3.2. Arastirmanin Yontemi

Arastirma, 6liime, hayata ve hastaliga iligskin kusaklarin nasil anlam {tirettikleri
ve anlam Uretiminde hangi kusaklarin neleri referans aldigi gibi dogrudan bireyin
anlam diinyasindan hareket ettigi i¢in nitel arastirma yontemi ile modellendirilmistir.
Nitel aragtirmalar daha ¢ok insanlarin toplumsal diinyayr nasil algiladiklarini,
deneyimlediklerini, yorumladiklarini ve iirettiklerini anlamaya ¢alismaktadir. Anlam
tizerine odaklanan arastirmada derinlemesine bilgi ihtiyaci s6z konusudur. Bu
baglamda bahse konu arastirma i¢in en dogru ve giivenilir verinin nitel yontem ile elde
edilecegi ortadadir. Nitekim nitel aragtirmalar, olaylar1 ve olgulari agiklamaktan
ziyade anlamaci yontemle hareket ederek katilimeilarin tecriibe ettikleri alandan veri
toplar ve arastirmaci, katilimcilarla dogrudan konusarak bilgi elde eder (Creswell,
2014: 45-47). Nitel arastirmalar insanlarin ve kiiltiirlerin ayrintili, derinlemesine
tanimin1 yaparken insanlarin gerceklige yiikledikleri anlamlari, olaylari, siiregleri ve
anlayislar1 gézler oniine serer. Bu sebepledir ki, nitel arastirma yontemi tiimevarimsal
diistinme pratigini benimser ve arastirmaci olaylarin, baglamlarin dilini kullanir,
olaylar1 baglamlar1 icerisinde inceler. Sorunlari, igerisinde olusup gelistigi degerler
sisteminden yalitarak analiz etmek yerine durumlara egemen olan iliskiler agin1 kendi

dogal ortaminda yorumlama ve anlamini ortaya ¢ikarmaya calisir (Neuman, 2012:
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224). Bu ylizden epistemolojik olarak 6zneden hareket eden arastirmada 6nemli olan
katilimcilarin herhangi bir sorun ya da konu hakkindaki yorumudur. Bu yiizden tek bir
dogru, tek bir gercek yoktur, zaten 6nemli olan tek bir dogru diisiincesi de degildir. Bu

nedenle her bireyin anlam diinyas: kiymetlidir.

Nitel arastirmalar ¢evreye, siirece ve algilara iligkin veriler elde eder. Cevreyle
ilgili veriler arastirmanin yer aldigi sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve demografik
ozelliklerle iligkilidir. Bu tiir veriler siirece ve algilara iligkin verilerin temelini
olusturur ve karsilastirma yapma olanagi tanir. Siireg ile ilgili veriler ise arastirma
siirecinde neler olup bittigi ve bu olanlarin arastirma grubunu nasil etkiledigine
iliskindir. Son olarak algilara yonelik veriler ise arastirma grubuna dahil olan
bireylerin siire¢ hakkinda diistinceleridir (Yildirim ve Simsek, 2016: 40). Arastirmanin
problemi ve amaci dogrultusunda 6liime, hayata ve hastaliga iliskin kusaklardan elde
edilen bilgi ihtiyacinin karsilanmasinda cevre-siireg-algi iliskisi kiymetlidir. Zira
bireylerin bu ii¢ olgu iizerinde insa ettikleri anlamlar katilimcilarin igerisinde yer

aldiklar sosyal, psikolojik, kiiltiirel ¢evre ile iligkilidir.

Arastirmanin teorik kisminda 6liim ve hastalik olgular tartisilmis, genel olarak
herhangi bir kuramdan yola ¢ikilmamistir. Toplanan verilerden yola ¢ikarak, dnceden
bilinmeyen birtakim sonuglarin birbiri ile iliskisi agiklanarak modellendirilmistir. Bu
da aragtirmacinin esnek olmasini, toplanan verilere gore arastirma siirecini yeniden
bi¢cimlendirmesini ve gerek arastirma desenini olusturmasinda gerekse de toplanan
verilerin analizinde tiimevarimsal yaklasimi izlemesine imkan saglamistir. Hayata
iliskin teorik tartigmalara yer verilmemis, katilimcilarin ifadeleri neticesinde hayata
iligskin sorularin da sorulmasi gerektigine karar verilmistir. Bu nedenle 6liimiin, hayatin

ve hastaligin birbiri sira konusulmasi gereken konular oldugu degerlendirilmistir.
3.3. Arastirmanin Deseni

Oliim, hayat ve hastalik multidisipliner bir alanin oldugu kadar ayni zamanda
yontem ve yaklasimlar ile sosyolojinin bir alt disiplinidir. Oliimiin sosyolojisini
yapmak hayatin, hastaligin ya da sagligin sosyolojisini yapmay: gerekli kilar. Insanin

sonlu bir varlik olmasi, bedenin 6lmesi ya da bir giin 6lecek olmasi fenomenolojik
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sosyoloji yapmayr gerektirir. Fenomenolojik arastirmalar kesfetmeye odakl
arastirmalardir. Bireylerin bir fenomenle ilgili yasanmis deneyimlerinin ortak
anlamlarinm1 kesfederek fenomeni deneyimleyen ya da maruz kalan tiim katilimcilarin
ortak Ozelliklerinin tanimlanmasina odaklanir (Creswell, 2021: 79). Bireysel ve
toplumsal hayat i¢in bu deneyimler 6nemlidir. Bu yiizden hastaliklara ve 6liime bakis,
zamana ve kiiltiire gore degismekle beraber algi ve deneyimler kiiltiirel ve biyolojik
olan arasinda siirekli bir etkilesimin sonucudur (Kara, 2009: 53). Oliime, hayata ve
hastaliga iliskin anlam iiretiminin kusaklar arasinda nasil tiretildigi, nasil siirdiirtildiigii
ya da nasil aktarildig1 noktasinda fenomenolojik desen yol gosterici bir kilavuz olarak
tercih edilmistir. Fenomenoloji Edmund Husserl tarafindan gelistirilen ve insan bilinci
ile insanlarin i¢inde yasadiklar1 diinyay1 yorumlama bigimlerini arastiran felsefi bir
teoridir. Alfred Schutz, Husserl’den aldig1 fenomenolojiyi yasanti diinyasinin temeline
indirerek toplumun arastirilmasina uygulamis ve 6zelde sosyal diinyanin insanlari
giindelik temelde bir arada nasil tuttugunu analiz etmistir. Schutz’a gore (1967)
giindelik sosyal diizende {i¢ anahtar unsur bulunmaktadir. Bu unsurlar sagduyusal
bilgi, tiplestirme ve karsilikliktir. Sagduyusal bilgi i¢inde bulunulan toplumda nasil
yorumlar yapilacagi ya da nasil davranilacagi konusunda ortak bilgi stoklaridir. Bilgi
stoklar1 icerisinde insa edilen nesneler ve denetimleri ortak siniflandirma bigimleri ise
tiplestirmeler olarak karsilik bulmaktadir. Son olarak karsiliklilik ise bir digerinin
diinyay1 bizim gibi goérmesini saglayan ortak kabullerdir. Schutz’a gore bu ii¢ unsur
giindelik hayatin goriiniir diizenini yaratir, genel kabuller sosyallesme ile 6grenilir ve
gerektiginde onlara iligkin algilar degistirilir. Bu nedenle fenomenolojik yaklasimla
Olime, hayata ve hastalifa iliskin hangi kavramlarin nasil insa edildigi ve bu
kavramlarin hangi siire¢lerden gectigini aciga c¢ikarma gayreti bulunmaktadir.
Oliimiin, hayatin ve hastaligin kabulii ve bu kabuliin kusaklar arasinda hangi
kosullarda ne sekilde kabul edildiginin ortaya ¢ikarilmasi fenomenolojik desenle
miimkiin géziikmektedir. Bu {i¢ kavramin bireysel diizlemi asip nasil toplumsala mal
oldugu ya da i¢inde yer alinan kiiltlire ya da topluma gore farkli sekillenen 6liimiin,
hayatin ve hastaligin birey tarafindan nasil kabul edildigi ve giindelik hayatin gériiniir

diizeninin nasil saglandig1 fenomenolojik desenle aciga ¢ikarilmistir.

3.4. Arastirmanin Veri Toplama Teknikleri
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Nitel arastirmalarda genel olarak cevre, siire¢ ve algilarla ilgili veriler toplanir.
Bu iig tiir verilerin toplanmasi ise gdzlem, goriisme ve yazili materyallerin kullanilmasi
ile saglanmaktadir (Yildirirm ve Simsek, 2016: 41). Bu arastirmada da nitel veri
toplama tekniklerinden goriisme teknigi kullanilmistir. Katilimcilarin - aragtirma
konusu hakkinda bilgi, duygu ve diisiincelerini aktif olarak agikladig: veri toplama
teknigi goriisme olarak adlandirilmaktadir. Goriismenin amaci katilimcilarin i¢
diinyalarina inerek onlarin bakis acilarinin yansitilmasidir. Goériismede dnemli olan
arastirilan konu hakkinda bireylerin yasanmigliklari, farkli deneyimleri, tutumlari,
diistinceleri, yorumlari, zihinsel algilar1 ve tepkileri gibi gozlenemeyen bilgilere
ulagilmasina olanak saglanmasidir (Bengtsson, 2016; Seidman; 2006).
Yapilandirilmig, yar1 yapilandirilmis, yapilandirilmamis ve odak grup goriismesi
seklinde farkli goriisme teknikleri bulunmakla birlikte her bir goriisme teknigi farkli
igeriklere sahiptir. Calismanin amaci dogrultusunda sistematik hareket edilmis ve
verilerin toplanmasinda yari yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Yari
yapilandirilmig gorligmeler, aragtirmada sorulacak tiim sorularin 6nceden kagida
dokiilerek katilimcilara tek tek soruldugu goriisme tarzidir (Merriam & Tisdell, 2016:
125). Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginin kullanilma nedeni ise Onceden
arastirmaci tarafindan belirlenen sorulara ek olarak goriisme esnasinda katilimecinin
verdigi cevaplar dogrultusunda yeni sorular iiretebilmeyi miimkiin kilmasidir (Galleta,
2013: 77). Bu nedenle goriisme Oncesinde sorular standartlastirilmis, cevaplar icin
secenekler sunulmamis ve goriismeler sirasinda katilimcilarin cevaplarina gore

derinlemesine bilgi elde etmek adina yeni sorular eklenmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriigme formu olabildigince esnek, aragtirmanin
¢dziimiine odaklanan ve gereksiz ayrintilardan kaginan sorularla olusturulmustur. Ik
olarak sorular ilizerine calisilmis ve ardindan var olan taslak ile pilot ¢alismalar
gergeklestirilmistir. Her kusak grubunu temsil eden yas grubuna ait toplam 8 katilimci
ile pilot gorligmeler saglanmis ve sorularin anlasilir olup olmadigi bu katilimeilar ile
teyit edilmistir. Sorularin yonlendirici ifadeler tagiyip tasimadigina dikkat edilmis ve
mevcut taslak lizerinden soru formuna son hali verilmistir. Katilimcilarin konudan
sapmalari ya da yeterli diizeyde konuyu detaylandirmadigi durumlarda konunun farkl

boyutlarina yonelik kesfedici sorular yoneltilmistir. Tanitic1 sorular sonrasinda konu
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ile ilgili detayli bilgi elde etmek icin takip ve sondaj sorulari yoneltilmis bazi
durumlarda katilimcilarin soyledikleri climleler yeniden kendilerine yoneltilerek

“bunu mu demek istediniz?” seklinde geri doniisler alinmastir.

Gortismeler bireylerle genel olarak katilimcilarin evlerinde ya da is yerlerinde
gerceklestirilmistir. Baska illerde ikamet eden bireylerle online olarak yapilmistir.
Goriisme Oncesinde her bir katilimciya aragtirmanin amaci ve kapsami agiklanmis ve
bu goriismenin sadece bilimsel amagclarla gerceklestirildigi konusunda bilgi
verilmistir. En uzun goriisme 4 saat 15 dakika, en kisa goriisme 38 dakika stirmiistiir.
Katilimcilarin izni dahilinde ses kaydi alinmis ve izni olmayan katilimcilarin verileri
anlik olarak not alma seklinde kaydedilmistir. Ses kaydima miisade etmeyen
katilimcilarin verileri ise gorlisme sonrasinda diizenlenmis, verilerin kaybina izin
verilmemigtir. Katilimeilara kayitlarin sadece arastirmaci tarafindan transkripte
edilecegi ve katilimcilarin kimligine iliskin herhangi bir verinin sunulmayacagi
belirtilmistir. Katilimcilarin gizliligi esas alinarak takma ad teknigi kullanilmis, gergek

isimleri ¢alismaya dahil edilmemistir.
3.5. Katilhme1 Grubu

Pozitivist yaklasimlarda bilimin temel dayanagi goézlenebilir olgulardir ve
bilim insanindan beklenen tutum, bu tutumu temellendiren nesnelligin var oldugunu
ispatlamasidir. Ancak anlamaci yorumsamaci yaklasimi referans alan arastirmalar igin
temel kaygilar tamimlamak, acgiklamak, denetlemek ya da test etmek degildir. Bu
nedenle bahsi gecen arastirmaya kaynaklik eden katilimcilarin tercihi basit rastlantisal
bir sekilde belirlenmemistir. Nitel arastirmalarda rastlantisallilk mantigi nadiren
kullanilir ve (Mason, 1996: 83) arastirma sosyal gergekligi genellemelere varmak
amactyla incelemez (Patton: 2014). Bu nedenle katilimcilarin tercihi arastirma
probleminin temel olgular1 hakkinda deneyimleri olan bireylerin tercih edilmesi
amaclanmistir. Arastirmanin temel olgular1 6liim, hayat ve hastaliktir. Modern diinya
icerisinde hayatin belirli bir rutinde siirdiiriilmesi onun {izerine anlam iiretilmesini
miimkiin kilmamaktadir. Hayata iligkin anlam tiretiminin en yogun yasandigi donem
ise hayrete diistiigli anda gergeklesmektedir. Bu hayret durumu ise modern dénem

insan1 i¢in 6liim ve hastalik donemleridir. Oliim, bireylerin bizzat deneyim ettikleri bir
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olgu degildir. Oliim, sinirh bir diinya hayat: icerisinde bir giin deneyim edilecek bir
olgudur ve modern diinya bu gercekligi giin yiizinde tutmak yerine arka plana
itmektedir. Hastalik ise tiirline, siirecine ya da tedavi slirecine gore yine insanin hayat
hakkinda diisiinmesine imkan taniyan bir yapiya sahiptir. Gribal enfeksiyon
neticesinde iiretilen anlam kanser hastaliginin iiretmis oldugu anlamdan farklidir. Bu
nedenle genel olarak fenomenolojik arastirmalarda katilimcilarin segim stratejileri
olduk¢a sinirli araliktadir. Arastirmanin orneklemi belirlenirken nitel arastirmalarda

kullanilan amaclh 6rneklem ¢esitlerine odaklanilmistir.

Aragtirma kapsaminda kartopu orneklem teknigi tercih edilmistir. Bilindigi
tizere bu ornekleme yontemi “kiminle miilakat yapmaliyim?” sorusu ile baglar ve
baska kimlerle goriisme goriisiilebilecegi sorula sorula ilerlenir (Patton 2014: 237). Bu
dogrultuda arastirma siirecinde 6liimii ya da hastalig1 deneyimleyen bireylerin varlig
arastirilmis ve tavsiye edilen kisiler daha sonra yeni kisiler dnermistir. Boylece hem
mesleki olarak 6liim ve hastalikla ile i¢ i¢e oldugu diisiiniilen gassallar, din gorevlileri,
adli tip hekimleri ile teknisyenleri, hastane hekimleri ve hemsireleri hem de gesitli
hastaliklar ya da 6liimler deneyimleyen bireylerle goriismeler gergeklestirilmistir.
Calisma kusaklar 6zelinden hareket etmesi nedeni ile Z kusak grubundan 7; Y kusak
grubundan 9; X kusak ve Baby Boomer kusak grubundan 8’er katilimc1 olmak iizere
toplam 32 katilimer ile uygulanmustir. Veri kalitesini arttirmak amaciyla belirli
zamanlarda ayni katilimcilarla tekrar goriigmeler yapilmis ve daha fazla detaya erisim
saglanmigstir. Veri doyumuna (Faulkner ve Trotter, 2017: 1) ulasildiginda veri toplama

siireci sonlandirilmistir.

3.6. Katihmcilarin Ozellikleri

Tablo 1: Z Kusag1 Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Kod Deneyim

Oznur R., 19 Yaginda, Ogrenci 1. Derece kaybi var
Sena Nur V., 19 Yasinda, Ogrenci 1. Derece kayb1 var
Ayse Betiil U., 20 Yasinda, Ogrenci 2. Derece kaybi var
Ozan T., 20 Yasinda Ogrenci 2. Derece kaybi var
Ozcan C., 20 Yasinda, Ogrenci 2. Derece kaybi1 var
Atakan S., 21 Yasinda, Ogrenci 2. Derece kaybi var
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Zehra Irem D., 22 Yaginda, Ogrenci

2. Derece kaybi var / Down sendromlu kiz kardese

sahip

Tablo 2: Y Kusagi Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Kod Deneyim

Seyda D., 25 Yasinda, Ogrenci 2. Derece kaybi var / Serebral Palsi

Kiibra B., 27 Yasinda, Calismiyor 2. Derece kaybi var / Beyin tiimoriine sahip
Aylin Z., 27 Yasinda, Adli Katip 2. Derece kayb1 var

Metehan A., 30 Yasinda, Ogretmen 2. Derece kaybi var

Funda N., 31 Yasinda, Adli Katip 2. Derece kaybi var

Cetin T., 32 Yasinda, Adli Tip Teknikeri 2. Derece kaybi var

Nermin B., 35 Yasinda, Gassal 1. Derece kayb1 var / Plorezi hastaligi
Taner N., 36 Yasinda, Adli Tip Doktoru 2. Derece kaybi var

Ekrem M., 37 Yasinda, Imam Hatip 2. Derece kayb1 var

Tablo 3: X Kusagi Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Kod Deneyim

Giilay L., 42 Yasinda Adli Katip 1. Derece kayb1 var

Veli L., 42 Yasinda, imam Hatip 1. Derece kayb1 var

Aysun S., 44 Yaginda, Asct 1. Derece kayb1 var / Kanser (Es)
Oktay T., 47 Yasinda Adli Tip Doktoru 1. Derece kayb1 var

Feride R., 52 Yasinda Emekli Memur 1. Derece kayb1 var

Sibel B., 52 Yasinda, Hemsgire 1. Derece kayb1 var

Rahime R., 54 Yasinda, Emekli Hemsire 1. Derece kayb1 var

Cevdet V., 54 Yasinda, Emekli Serbest Meslek | 1. Derece kayb1 var

Tablo 4: Baby Boomer Kusagi Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Kod

Deneyim

Fatma L., 59 Yasinda, Ev Hanimi

. Derece kaybi var

Bedriye D., 61 Yasinda, Emekli Esnaf

. Derece kaybi var

Ayfer F., 64 Yaginda, Emekli Ogretmen

. Derece kayb1 var / Demans (Es)

Tahir Z., 65 Yasinda, Emekli Ogretmen

Derece kayb1 var

Zafer F., 65 Yasinda, Emekli Serbest Meslek

. Derece kaybi var / Intihar (Es)

Cemile K., 66 Yasinda, Emekli Memur

. Derece kaybi var

Mehmet R., 72 Yasinda, Emekli Esnaf

. Derece kaybi var

Tahsin H., 72 Yasinda, Ogretim Uyesi

1
1
1
1.
1
1
1
1

. Derece kaybi var

Z Kusag katilimeilar genellikle birinci ve ikinci derece kayiplar yasamus,

ayrica ailelerinde 06zel gereksinimli bireylere sahip olmanin sorumlulugunu

iistlenmistir. Y Kusaginda 6zellikle saglik sorunlar1 (tiimér, serebral palsi, plorezi) ve

ikinci derece kayiplarla 6ne ¢ikmaktadir. X Kusaginda birinci derece kayiplar daha
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baskin olup, bazi katilimcilarin eslerinin ciddi saglik sorunlar1 yasadigi goriilmektedir.
Baby Boomer Kusaginda ise birinci derece kayiplar belirgin sekilde 6ne ¢ikarken,

eslerin saglik sorunlar1 ve intihar gibi travmatik deneyimlere rastlanmaktadir.
3.7. Arastirmanin Kapsam ve Sinirhiliklar

Bireylerin 0limii, hayatt ve hastaligi nasil anlamlandirdiklari, anlam
iiretiminde vurgulanan temalarin neler oldugu ve bu temalarin sosyoloji disiplini ile
nasil bir iligkisinin oldugunu ortaya ¢ikarmayi amaclayan arastirmanin belirli
sinirhiliklart bulunmaktadir. ilk smirlilik kusaklar 6zelindedir. Zira kusaklarin 6liimii,
hayat1 ve hastalig1 nasil tanimladiklari, kusaklar arasinda degisen ve degismeyen
sabitlerin neler oldugu, bu tanimlamalara iliskin siibjektif yansimalar ve temalarin
esaslarmin kesfi belirli bir yas kisitlamasini getirmektedir. Literatiirde yer aldig
sekliyle 1925-1945 aras1 dogan bireyler Sessiz Kusak (Silent Generation) olarak
isimlendirilmektedir ve bu kusagin ilk temsilcileri 2024 yili itibariyle 99 son
temsilcileri 79 yasindadir. Halihazirda bu kusagin temsilcileri diger kusaklara oranla
daha az temsilciye sahiptir. Ayrica bu kusakta yer alan bireylerin biiyiik bir boliimii
basta isitme problemi olmak {izere saglik sorunlari ile kars1 karsiya olup isi iletisim
sikintis1 yasama ya da psikolojik olarak rahatsiz etme diisiincesi gibi kaygilar
neticesinde bu kusak ile calismalar yiiriitilmemistir. 18 yas alt1 bireylerle de etik
kaygilar neticesinde ¢alisilmasinin uygun olmayacagina karar verilmis ve katilimeilar
18-77 yas araliginda olarak belirlenmistir. Bu nedenle arastirmamiza kaynaklik eden

bireyler en az 18 en ¢ok 72 olmustur.

Arastirmanin kapsami ise sadece bir bolge ya da yore 6zelinden hareket etmek
yerine imkan dahilinde farkli il ya da ilgelerde ikamet eden bireyler ¢aligmaya
kaynaklik etmistir. Arastirmacinin Konya il merkezinde ikamet etmesi neticesiyle
katilimcilarin daha ¢ok Konya il siirlari icerisinde yogunluk gdstermesi beklenen bir
sonu¢ olmakla birlikte baska sehirde ikamet eden ve arastirma sorusu ve amacina
hizmet eden katilimci profillerinin bagka illerde olmasi da calismanin onlarla
yiirlitiilmesini engellememistir. Sadece arastirmaci ile katilimc1 arasinda mesafeler s6z
konusu oldugunda goriismeler g¢evrimigi olarak yiiriitiilmiis ve bu goriismeler

esnasinda gorlintii kaydi almak yerine sadece ses kaydi almmistir. Arastirmanin
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tizerine odaklandigi 6liim hastalik ve hayat gibi olgular modernlesme, kiiresellesme,
kentlesme gibi diger pek ¢ok toplumsal olgu ve siiregle ilgili olsa da s6z konusu olgu
ve siireglere iliskin dogrudan temalar olusturulmamis bu olgu ve siireglere iliskin

analizler elde edilen veri seti iizerinden analiz edilmistir.
3.8. Gegerlilik ve Giivenilirlik

Nicel arastirmalarin gecerliligi ve gilivenirligi i¢in farkli dlgme yontemleri
bulunmasina ragmen nitel arastirmalarda kesin bir gecerlik ve giivenirlik tespiti
yapmak miimkiin olmamaktadir (Guba ve Lincoln, 1994; Shenton, 2004). Ancak
aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin, arastirma deseninin ve veri analizinin
gegerliligi ve giivenilirliginin belirlenmesi arastirmanin inandiriciligini ve kabul
gorme derecesini etkilemektedir. Arastirmanin gegerliligi arastirma siirecinin kendi
dogasina uygun bi¢gimde kavramlar1 kapsamasi, verilerin kendi i¢inde anlaml1 olmast,
sorunun ne oldugundan ¢ok nasil algilandiginin 6nem kazanmasina baglhdir.
Giivenilebilirlik, tekrar edilebilirlik ilkesine bagli degildir. Her arastirma yorumsal
oldugu i¢in sonuglar gorecelidir. Nihayetinde esas olarak anlam iizerinden hareket
eden bu ¢aligma 6liim, hayat ve hastaligin kusaklar arasinda nasil iiretildigi ve nasil
farklilastigi ve bunu meydana getiren temel dinamiklerin 6ziinli tarafsiz sekilde
sunmaktadir. Bu durumda elde edilen verilerin gergekte var olan durumu yansitmasi,
arastirma probleminin bir biitiin olarak ele alinmasi gegerli bir 6l¢iittiir. Bunun yaninda
verilerin elde edilme siirecinde katilimcilara siklikla “Bunu mu demek istediniz?” gibi
geri dontislerle teyid alarak gecerlilik arttirildigr gibi daha 6nce goriisme yapilan
bireylerin bir kismi ile belirli bir siire sonrasinda tekrar gériisme saglanmis ve verilerin
tutarli olup olmadigina dikkat edilerek giivenilirlik saglanmistir. Tekrarlayan yanitlar
sonrasinda verilerin doygunluga ulasigildigi anlagilmis ve alan icerisinde farkli
sorularla veriler zenginlestirilmistir. Analiz slirecinde ise olas1 hatalar1 en aza indirmek
icin bagka uzmanlardan destek alinmis ve hem verilerin kodlanmasinda hem de
yorumlanmasinda benzer yorumlara, kodlara ya da temalara ulasilip ulasilmadigi tespit

edilmistir.

Arastirmada maxqda analiz programi araciligiyla islemler hem daha hizli

gergeklestirilmis hem de ciimle ya da paragraflardan yola ¢ikarak uygulanan agik



7

kodlamalar ile kategori ve temalara ulasilarak ortak anlamlarin kesfedilmesi igin
karsilastirmalar yapilmistir. Boylece farkliliklar ve benzerlikler kesfedilmis ve gerekli
gorildiigiinde kodlarin tekrar diizenlenmesi, verilerin tekrar yorumlanmasi ve tiim
verilerin karsilagtirilmas: yapilarak istenilen zaman diliminde bir¢ok imkana
erisilmistir. Daha sonra kodlardan yola ¢ikilarak ulagilan kategoriler arasinda eksenel
kodlama yapilmis, agik kodlamalar belirli eksenler etrafinda toplanmaya baslanmustir.

Nihayetinde merkezi kategoriler se¢ici kodlama araciligiyla temalara ulagtirmistir.
3.9. Nitel Veri Analiz Yontemi

Nitel veriler toplumsal yasamdaki insan, eylem ve olaylar tarif ya da temsil
etmede kullanilan metin, kelime, ciimle ya da semboller bicimindedir. Veri analizi
sistematik ve mantiksal olarak titiz bir siiregtir. Verilerin karmagikliini
basitlestirmeye dayanarak bir sonuca varmak i¢in ampirik veriler dikkatle incelenir.
Yeterli olan nicel verilerde oldugu gibi 6znelerin sayis1 degil toplanan verilerin kafi
miktarda doygunlugudur (Neuman, 2012: 559). Doygunluga ulasan verilerin
analizinde ise kavramlara ve iliskilere ulasmak icin tematik analiz kullanilmistir.
Tematik analiz, verileri tanimlama, okuma, siniflandirma, yorumlama ve yapilandirma
gibi asamalar1 kapsayarak, metin i¢indeki dilsel unsurlarin, anlamlarin ve temalarin
analiz edilmesine odaklanilmistir. Calismanin ilk asamasi olan yorumlama siirecinde,
veriler igerisindeki ciimleler ve unsurlar arasinda toplumsal baglamlar ve islevler goz
onilinde bulundurulmus, one ¢ikan temalar ve bu temalarin metin boyunca nasil bir
tutarlilik icinde ifade edildigi {izerinde durulmustur. Arastirmanin amaci
dogrultusunda, makro diizeyde ¢ikarimlar yapilmistir. Bu asamada, bireylerin 6liim
algilar1 ve bu algilarin toplumsal diizeyde nasil yansitildig1 incelenmis, verilerin genel
toplumsal yapilar ve siireclerle olan baglantilar1 ortaya konmustur. Bu sayede,
kusaklarin 6liim algisinin makro diizeydeki toplumsal yansimalar1 ve bu yansimalarin
sosyolojik 6nemi belirlenmistir. Calismanin bu asamasinda her bir kusagin 61liim, hayat
ve hastalik iizerine gelistirdigi ifadeler detayl bir sekilde incelenmis ve her kusagin
sOyleminde One ¢ikan farkliliklar ve benzerlikler, arastirmanin temel bulgular1 olarak

degerlendirilmistir.
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Aragtirma siirecinde katilimcilardan elde edilen veriler kendi igerisinde anlamli
boliimlere ayrilarak kodlanmistir. Kodlama, ciimle ya da paragrafin biitliniini
kapsayacak sekilde gergeklestirilmistir. Tiim veriler kodlandiktan sonra bir kod listesi
olusturulmus ve gerekli inceleme ve diizenlenme sonrasinda farkli boliimlerde yer alan
ve anlam bakimindan iligkili olan kodlar yeniden gézden gecirilmistir. Kodlamalarin
isimlendirilmesinde kullanilan ilk strateji ise katilimcilarin kendi ifadeleri olmustur.
Toplanan verilerin analizi i¢in tiimevarimsal analize tabi tutulmustur. i1k veri setinden
iretilen kodlardan sonra giivenilirlik diizeyini elde etmek adina baska bir uzmandan
bu konuda destek alinmig ve benzerlik ve farkliliklar karsilagtirilmigtir. Bu tiir
arastirmalarda farkli uzmanlarin kodlara iligskin benzerlik ve farklilik oranlarinin en az
%70 diizeyinde bir giivenilirlik yiizdesine ulagmak gerekmekte (Yildirim ve Simsek;
2016: 233) ve iki farkli uzmanla gergeklestirilen kodlama kontrol diizeyinde bu oranin
yiizdesi hesap edilmemis ancak benzerlik ve farkliliklar istisare edilmis uygun

goriilmeyen kodlar yeniden revize edilmistir.

Belirli bir ¢at1 altinda toplanmas1 miimkiin olan kodlar genel bir kod sistemi
icerisinde degerlendirilmistir. Farkli kodlar ise birbirini destekleyecek sekilde {ist bir
baglikta toplanmistir. Bu sayede kodlar arasinda bir i¢ tutarlik saglandigi gibi
kategoriler arasinda da tutarli bir siralama gézetilmistir. Kodlardan kategorilere giden
slirecte ise son olarak temalara ulasilmistir. Boylece sistemli bir sekilde elde edilen
veriler belirli olgulara gére tanimlanmis ve kavramsal ve kuramsal ¢erceve sinirlari
dahilinde yorumlanmistir. Kod-kategori ve tema olusturma siiregleri bilgisayar

destekli yazilim programi olan MAXQDA paket programai ile saglanmistir.
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DORDUNCU BOLUM
4. OLUM, HAYAT VE HASTALIGIN SOSYAL DOKUSU

Dogum ile baslayan hayatin yonii topraga dogrudur. insan, her an dlmekte
oldugunu bilmesine ragmen bu bilinci glinliik hayatina tagimaz. Buna ragmen 6liim,
hepimizin bildigi en kesin hakikattir. Annemiz, babamiz, esimiz, ¢ocuklarimiz ya da
kendimiz bir giin dlecegiz. Ancak bu siralamayr yaparken kendimizi yazmak
digerlerini yazmaktan daha kolay. Cocugu olmayan bir insan olarak anne, baba, es,
kardes oliimiinii tasavvur etmek ¢ok zor. Cocugu olan hemen hemen herkes i¢in ise
cocuklarin Sliimiinii diisiinmek anne, baba, esi ve kardesi geride birakacaktir. Bu
nedenle hayatin igerisinde hayata kiymet atfetmeye deger seylerin kayb ile ylizlesecek

olmak da belki 6liimiin hayata kattig1 en 6nemli seylerden birisidir.

Hayat, 6liimiin g6lgesinde sekillenir. Hastalik ise bu golgeyi daha belirgin hale
getirir. Insan, saghigm verdigi giivenle hayatin siirekliligine inanir ancak hastalik bu
yanilsamay1 sarsan bir hatirlaticidir. Bir anlik agri, beklenmedik bir teshis ya da

stiregelen bir rahatsizlik, bizlere 6liimiin ne kadar yakin oldugunu gosterir.

OLUM, HAYAT VE HASTALIGIN SOSYAL DOKUSU

Olimiin Gélgesinde Hayat

\

Oliimiin Hatirlaticisi Hastalik

Oltimiin Toplumsal Baglam:

Sekil 1: Oliim, Hayat ve Hastaligin Sosyal Dokusu
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Bu béliimde, 6liim, hayat ve hastalik konularinda kusaklarla gergeklestirilen
goriismelerin  sonuglarma yonelik elde edilen verilerin analizleri sunulmustur.
Goriismeler, her bir kusagi temsil eden katilimcilarin 6liime, hayata ve hastaliga iligskin
algilarini, deneyimlerini, tecriibelerini ve hayatin igerisinde yasadiklari zorlu kosullara
yonelik basa cikma stratejilerini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Analizler,

asagidaki bagliklar altinda konu ile ilgili temalar1 ortaya ¢ikarmustir.

4.1. Oliimiin Gélgesinde Hayat

Hayat, 6limiin goélgesinde varligini siirdiirmekle birlikte gilindelik hayatin
rutinleri igerisinde bu gergcek genelde arka planda kalir ve insanlar gilinlik
yasantilarinin karmasikligi, isler, iliskiler ve diger pek ¢ok seyle mesgul olur. Rutinler
icerisinde Oliim gerceginin hatirlanmasi ise bazen anlamsiz veya gegici goriinen
giinliik endiseler, telaglar arasinda hayatin anlami {izerinde diisiindiiriicii etki birakir.
“Oliimiin Gélgesinde Hayat” temasi altinda, hayatin anlami, bireyin yasamini
siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan unsurlar ve hayatin temel taslar1 olarak kabul edilen

ogeler lizerinden olusturulan kategoriler ele alinmaktadir.
4.1.1. Hayatin Anlam

Insanim anlam arayisi, hayatin tutarl bir driintiiye uyup uymadigi ile ilgilidir.
Hayatin anlamimi kesfetmek, insanin 6z cabasiyla gergeklesir. Bu nedenle hayata
anlam verme ¢abasi insana 0zgii bir niteliktir (Sentiirk ve Yakut, 2014). Sosyolojik
olarak hayatin anlam1 konusuna verilen yanitlar, bireylerin kendi toplumlar1 i¢indeki
roliinii, kiiltiirli, norm, deger ve inang¢larini anlamak i¢in 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.
Bu nedenle hayatin anlami sorusu farkli kusaktaki bireylerin bakis acilarimi ve
deneyimlerini anlamak i¢in bir firsat sunmaktadir. Arasgtirma kapsaminda katilimcilara
“size gore hayatin anlami nedir?” sorusu yonlendirilmis ve katilimcilarin verdigi

yanitlarin, hayatin anlami konusunda farkli yonlere dikkat cektikleri goriilmiistiir.
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Sekil 2: Kusaklara Gére Hayatin Anlami

Arastirma kapsaminda elde edilen verilere bakildiginda Baby Boomer kusagi
icin hayatin anlaminin ¢ogunlukla iyilik oldugu 6n plana ¢ikmaktadir. Nitekim bu
kusagin temsilcisi olan katilimcilarimizin tamamina yakini insanlara yardim etmeyi ve

faydali olmay1 vurgulamistir.

“Bir insana yardim etmek, bir isini gormek maddi manevi... Simdi sokakta birini
gordiigiim zaman adam diyor ki ya baskanim sen bana sdyle yaptin. Yasam bu iste ya”.
(Mehmet, Baby Boomer, Emekli Esnaf).

“lyilik. Iyilik yapryorsun bunun karsiligini sen gdrmezsen ¢ocugun goriiyor. Bir giin
mutlaka yaptigin iyiligin karsiligini gériiyorsun”. (Tahir, Baby Boomer, Emekli Ogretmen).

“Boyle iyi seyler yaptigim zaman ¢ok mutlu oluyorum. Mesela en basiti yengem bana
hi¢ yengelik yapmadi. Evlenirken ne ¢eyizime yardimci oldu, ne {itime yardimci oldu ama
hastalandi. Ben ona bdyle bakacagimi hi¢ diisiinmemistim.” (Cemile, Baby Boomer, Emekli
Memur).

Yaglar1 itibariyle hayat merdiveninin son basamagma gelmis ve diger
kusaklara nispetle 6liime daha yakin Baby Boomer kusagi bu doneme kadar yapip
ettiklerinin baska bir ifadeyle hayatlarimin bir i¢ muhasebesini yapmaktadir. Kendi
hayatina kendi penceresinden baktigi bu donemde baskalarina yaptigi iyilikler
hayatina anlam katmaktadir. Nitekim yapilan iyilikler bireyi degerli bir seyler yapmis

olmanin hazzi ile taze tutmakta ve hayatina anlam katmaktadir. Takdir edilecegi tizere
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yapilan iyilikler sadece karsi tarafi degil belki daha da ¢ok iyilik yapani mutlu etmekte,
yapilan iyiligin sonucunda olusan huzur, seving, giiven ve onur duyma gibi olumlu
duygular bireyin imtihanin1 da anlamli hale getirmektedir. Dahasi, bu kusagin biiyiik
bir bolimii emekli olmus, iiretkenligi azalmis, yaklasan o6liim, hayati sorgulamay1
siklagtirmasina zemin hazirlamaktadir. Bu sebeple hatiralara sarilan Baby Boomer,
gecmisi yani hayati glizel, mutlu edici, onur verici hatirlar izerinden anlamlandirmay1
(iy1 olma halini) tercih etmistir. Elbette iyilige ve yardima en c¢ok ihtiya¢ duyduklari
ya da duyacaklari bir ddneme girmis olmalar1 da bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili
olabilmektedir. Verdigi cevapla bu kusak temsilcileri i¢inde farklilagan Tahsin Bey’e
gore hayatin anlami yaraticiya verilen s6ziin hatirlanmasi ve biitiin bir yasamin bu gaye

ugrunda ahlak temelli tanzim edilmesidir.

“Hayatin igerisinde hakikaten bizim buraya gonderisimizle ilgili yapmamiz gereken
seyleri yapmaktir. Bu genel olarak Ahlakta toplanir genelde ahlak insanliginin, insanin
varolusunun en temel yasasidir, kuralidir ama insanlar ben bunu yapmak istemiyorum derse
yapmaz ama yapmadig1 takdirde bunun hesabini verecegine inaniyorum ve dinin igerigi bana
gore ahlaktir. Yani dinin diger 6geleri yani bir tanrtya inanma, dliimden sonra dirilme, hesap
kitap olay1 ki bazilar1 bunlar1 basitmis gibi goriir. Bu ahlaki sistemin, mekanizmanin amag
cercevesi icin seylerdir. Katiksiz bir iman, Allah'a iman, ahirete iman ve ahlak. Her sey
emredilmis degildir, drnek emirler vardir. Ornek ilkeler vardir. Nedir bunlar? Adalet mesela.
Adalet, hakkaniyet, sevgi, saygi bunlar hicbir toplum tarafindan, insan tarafindan ortaya
konmamuslardir. Insanin dogasina yerlestirilmis, insanlar bundan sonraki kesfederek bunu
siirdiirmektedirler”. (Tahsin, Baby Boomer, Ogretim Uyesi).

Emekli bir 6gretim {iyesi olan ve hayatini davasina adamakla kalmayip
yaratictya verdigi soziin pesine diisen (siirekli okuyan, arastiran) Tahsin Bey’in
ifadeleri dolayli olarak 1yiligi, yardimseverligi de icermekle birlikte bilissel diizeyi

acisindan daha kusatici bir perspektif sunmaktadir.

Baby Boomer kusaginimn iizerinde durdugu ikinci husus ise ailedir. lyiligin,
yardimin, geride bir eser birakmanin ilk muhatab1 ailedir. Dolayisiyla aile ayni

zamanda hayat1 anlamli kilan en temel yap1 taslar1 arasinda zikredilmistir.

“Bence mutluluktur. Esinle, ¢ocugunla, isinde, basariliysan mutluluk budur. Harama
girmeden... Allahu Teala’nin emrettigi gibi hem de kisilerin birbirinin isteklerini
dogrultusunda yaptigim miiddetce kotii bir sey yapmadigim miiddetce hayatin anlami budur”.
(Bedriye, Baby Boomer, Emekli Esnaf).



83

“Varlik olan her seyi kaybedersen bosluga diisersin. Simdi beni en biiyiik bosluga
diisiirecek olan esim. Ben hep diyorum (Katilimc1 agliyor). Ben diyorum senden 6nce 6leyim
diyorum. Bu 6yle hak. Yani biz 6lecegiz ama sen benden 6nce gitme..” (Mehmet, Baby
Boomer, Emekli Esnaf).

Halihazirda yaslar1 60 ila 78 arasinda degisen Baby Boomer kusagi icin es,
hayat yolculugunun en 6nemli figiiriidiir. Bu donemde esler arasi iliski de sadece sevgi
ile smirli kalmayan ayni zamanda sevginin/birlikteligin aligkanlia doniistigi bir
doneme girildigi goriilmektedir. Es, ayn1 zamanda yalnizlig1 6teleyen bir nefestir. Bu
sebeple bir¢ok birey i¢in bu donemde 6liimiin siras1 bile onemlidir. Nitekim katilimci
ifadeleri en yakin kusak grubu olarak giindelik hayatta esi ile kendisini muhakeme

ettigi ve oliimiin hangi sira ile gelecegini diisiindiigiinii gdstermektedir.

X kusagina bakildiginda katilimcilarin bazilart igin iyilik ve insanlara faydali
olma hayatin anlamini teskil etse de bu kusak temsilcilerinin ¢ogunlugu icin hayatin
anlamu ilk sirada ailedir. Aile kavraminin i¢ini dolduran asli unsur ise ¢ocuktur. Bu
kusak c¢ocuklari i¢cin sorumluluk alma, onlara daha iyi bir hayat sunma, basarilari i¢in
gayret sarf etme, onlara katki saglama egilimdedir. Genel olarak bakildiginda
cocuklara vakfedilmis hayatlar dikkat cekmektedir. Feridenin konuya iligskin ifadeleri

cogunluga terciman olmaktadir:

“Cocugum olana kadar bendim hayatin anlami ama ¢ocugum oldugundan itibaren
hayatin anlami onlar. Onlar i¢in varim”. (Feride, X, Emekli Memur).

X kusagi igin ¢ocuklarinin kaybi1 bir smav ya da imtihan olarak
degerlendirilmektedir ve bu kusak Allah beni bununla sinamasin, bu sekilde imtihan
etmesin, benden alsin omriimii ¢ocuklarima versin, Allah korusun gibi temenni ve

dualarla boylesi bir sitnavdan kaginma istegini dile getirmektedir:

“Yasayamam herhalde (agliyor). Boyle bir sekilde imtihan etmesin onlar olmazsa
yasayamam. Benden alsin dmriimii onlara versin”. (Rahime, X, Emekli Hemsire).

“Allah yasatmasin. Elbette ki Allah'in verdigi bir nefes aldigim bir siire vardir ama de
ki teyze intihar eder misin? Edemem ama yasamaktan da tat almam. Allah kimseyi ¢ocuguyla
sinamasin”. (Feride, X, Emekli Memur).
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“Annemi kaybettigimde bosluga diistiim sonrasinda toparlandim ama ¢ocuklarimin
toparlanmast zor ¢ok zor diisiinmek bile... Cocuk sahibi insan i¢in ¢cok agir”. (Aysun, X,
Yasinda, Asc1).

Aile ve ebeveynlik degerlerinin X kusaginda bu denli giiclii olmasi
cocuklarinin mutlulugunu kendi yasamlarinin anlami olarak gérme durumunu
desteklemektedir. Hazzard, Weston ve Gutterres'in (1992) c¢ocuklarmi kaybeden
ebeveynlerin yas tepkilerini, Murphy'nin (1997) ¢ocugun ani ve travmatik 6liimiiniin
ebeveynler iizerindeki etkisini ve Rubin'in (1992) ¢ocugunu kaybeden ebeveynlerin
yasadig1 zorluklar1 inceledigi calismalarda, ¢ocuklarini kaybeden ebeveynlerinin
timitsizlik, 6tke, su¢luluk ve duyarsizlagsma gibi yas tepkileri yasadig: belirtilmektedir
(Baloglu ve Gov, 2020: 25). Yas normal bir siirectir ancak ¢ocuk kaybinin iizerinden
yillar gecmesine ragmen ebeveynlerin yogun yas tepkileri vermeye devam etmesi

hayatin bir anlami kalmaz ifadesi ile ortiismektedir.

Cocuklar, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde iiretkenligi zayif olan
ebeveynler i¢in adeta bir varolus gerekcesine de doniisebilmektedir. Is hayatinda yer
almayan ve ev dis1 aktiviteleri sinirlt olan bireyi hayata baglamakta ve ev disinda

hayati: anlamli hale getirmekte merkezi bir rol iistlendikleri goriilmektedir:

“Cocuklarin varsa anlami vardir. Boyle doniip baktigimda yasima inanamiyorum.
Cocuklarin olmasa bosa gitmis ama ¢ocuklarin oldugunu diisiiniiyorsun yetistirmigsin bu yasa
onlar kendi kendine gelmemis. Oyle diisiiniince anlamli geliyor”. (Fatma, Baby Boomer, Ev
hanimi).

Nitekim bekar olan, ¢ocugu olmayan veya sosyal gevresi zayif olan, bireysel

ya da toplumsal faydaya 6nem vermeyen katilimcilarin hayatin anlamini higlik ya da

boslukla tanimladiklar1 gériilmektedir.

“Doguyorsun, yasiyorsun, oliiyorsun hepsi bu iste. Yani ¢ok da bir esprisi yok”.
(Giilay, X, Adli Katip).

“Genglik caginda insan her seyi yapmak istiyor ama belli bir yastan sonra artik
hayattan tat alamiyorsun. Higbir zevk almiyorum. Vallahi hayat benim igin higbir sey ifade
etmiyor. Bos yani yaslandigini hissediyorsun 6liim geliyor aklina bos diyorsun”. (Cevdet, X,
Emekli Serbest Meslek).
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Ev ile is arasina sikismis hayatlarin drettigi faydasizlik ve duraganlhik
beraberinde hayat1 da anlamsiz kilmaktadir. X kusaginda dikkati ¢eken bir veri de adli

tip doktoru olan Oktay’1n ifadelerine yansimaktadir.

“Hayat bugiin, ¢linkii bu meslek bana onu 6gretti. Yani bugiiniin ¢ok 6nemli oldugunu,
bugiiniin en verimli gsekilde nasil gecirmemiz gerektigini... Su olursa sonrasinda mutlu
olacagimizi diisiindiigiimiiz o beklenti iginde yasamanin ¢ok dogru bir sey olmadigini
6grendim. Bunu en iyi yasayanlardan birisiyim. Ciinkii benim otopsi yaptigim insanlar hi¢bir
zaman &liimii beklemiyorlar. Oliimii kendilerine yakistirmiyorlar... Onlar da bir siirii hayalleri
olan, ileriye yonelik yatirimlar yapan, ileride yaptigi islerle mutlu olacagini diistinen insanlar
ama sonrasinda goriiyorsunuz. Bir dakikalik, bir saniyelik bir olayla yasamlari son bulmus
oluyor. O yiizden de ben bunu 6grendim”. (Oktay, X, Adli Tip Doktoru).

Oktay Bey’in ifadeleri icra edilen meslegin hayatin anlamini sorgulama da ne
kadar biiyiik bir 6neme sahip oldugunu gostermesi bakimindan oldukga kiymetlidir.
Her giin o6lime eslik eden ama bunu profesyonelligin monotonluguna ya da
siradanligina terk etmeyen Oktay Bey’in farkindaliini canli tutmasi hayatin anlamini

kesfetme siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Y kusaginin ¢ogunlugu i¢in de hayatin anlami sevdikleri ile beraber mutlu vakit
gecirmektir. Burada aileden ziyade sevdikleri kavraminin kullanilmasi dnemlidir.
Nitekim bu kusak, arkadaslarina ve dostlarina 6zellikle vurgu yapmaktadir. Elbette
bunda evli olmayanlarin sosyallesmek i¢in daha ziyade arkadaslarini tercih etmesi

onemlidir.

“Bana gore hayatin anlamui sevdiklerinizle mutlu olmak, huzurlu olmak. Her seye
ragmen mutlu olmay1 basarabilmek”. (Kiibra, Y, Calismiyor).
Burada dikkati ¢eken bir diger husus da bireysellesmeye ve kisisel basariya

olan egilimler {izerine yapilan vurgudur:

“Bir yerlerde benden bahsedilirken ya da iste bir alanda bir sey yaparken bunun
calisma azim, zekadan basaridan kaynaklanan... Ben yaptim, ben bagsardim demek istiyorum”.
(Seyda, Y, Ogrenci).

Y kusaginda da 1yilik ve yardimseverlik 6ne ¢ikan basliklar arasindadir. Dahasi
bazi katilimcilar hayatin bir anlam1 oldugunu ancak kendilerinin bu anlami heniiz

bulamadiklarin1 ama aradiklarini da ifade etmislerdir.
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“Hayatin bir anlami var. Heniiz bulamadigim ama muhakkak olduguna inandigim bir
anlam”. (Aylin, Y, Adli Katip).

Y kusagi, atas1 olan X ve Baby Boomer kusagini bugiin olmasa bile bir giin
Oleceginin bilincedir. Heniiz 6limii yeni yeni gérmeye baglayan bu kusak grubu yakin
zamanda daha fazla taziye evi olacagi1 gibi yakin arkadaslarina da bir sekilde taziye
ziyaretlerinde bulunacaktir. Bu nedenle kusagin iiyeleri kendi ayaklari iizerinde
durmayi, duygusal olarak kendi kendine yetebilmeyi ve zorluklarla basa ¢ikma
bilincine sahip olmasi gerektiginin farkindadir. Boylesi bir kayipta duygusal olarak
cokmektense dayaniklilik gelistirerek rasyonel bir bakis agisi ile yaklasmaktadir.
Ciinki hayat, Y kusagi i¢in daha devam edecektir:

“Oliim de var bu hayatta. Hani o sekilde demeyelim tabii ki de ¢ok iiziiliiriim o ayri
konu da ama hayattan kopmamak lazim. Yani insanlar1 ve nesneleri tercih etmememiz
gerekiyor aslinda boyle seylerde ¢linkii nesnelerin de bagina bir seyler gelebilir mesela ev,
araba dersin, ev ve araba yanabilir, insan dersin, anne baba dersin iste... Yani kaybedebilirsin
iste ama hayat da bir sekilde devam eder yani”. (Kiibra, Y, Calismiyor).

Z kusaginin hemen hemen yarisi i¢in ise hayatin bir anlami olmadigina dair

yorumlarin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir:

“Hayir. Bana gore hayatin bir anlami yok. Biz bir sekilde kendimiz bu hayati
anlamlandirmak i¢in ugrasiyoruz”. (Zehra Irem, Z, Ogrenci).
Bununla birlikte Z kusaginin bir diger yarisinin basarili olmay hayatin anlami

olarak tanimladigi da goriilmektedir:

“Basar1. Kendimi yeterli gérme basarisi. Inandigim seyleri basarma... Bir smav
olabilir, bir hedef olabilir. Koydugum hedefe ulastm mu ulasamadim m?” (Ozcan, Z,
Ogrenci).

Z kusaginin hayatini anlamlandirma ve yonlendirme stratejileri, umuda ve

gelecege dair planlara baghdir:

“Umudumu kaybedersem tamamen yikilirim. Umudum duruma gore degisiyor.
Eregli'ye geldigimde umudum buradan gitmekti. Daha sonra bunun olmayacagini kabullenip
buray1 sevmeye bagladim”. (Oznur, Z, Ogrenci).

“Hayata dair bir amacim olmadigin1 hissedersem bosluga diiserim. Mesela atiyorum
yarma degil de gelecege dair sunu yapayim, bunu yapayim diye planlarim oluyor. Hani onlar
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olmasaydi bosluga diiserdim, giinii kurtarayim yeter derdim. Yapamazdim. Zaten onlar bizi
diri tutuyor. Hayatinin diizeni olmaz”. (Ozan, Z, Ogrenci).

Umut, bu kusagin yasamda kalma ve motive olma siireclerinde merkezi bir rol
oynar; umudun kaybi, onlarin hayatinda biiyiik bir bosluk hissi yaratmaktadir.
Dolayisiyla, Z kusagi i¢cin umut ve hedefler, sadece yasamin siirdiiriilebilirligini
saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda bu kusagin belirsizliklerle dolu bir diinyada anlam

bulmasini da kolaylastirir.

Bu kusagin neredeyse tiim temsilcileri 68renci olup, mevcut egitim sistemi
dikkate alindiginda hayatlarinin adeta bir at yarig1 formatinda sinav telasi ile gegmesi
bu siire¢ boyunca belki de sinavlarin hayatin tek gercegi haline ge(tiri)lmesi bu kusakta
basariyr anlam arayisinin merkezine tasimistir. Bu kusak daha somut, oOlgiilebilir,
hesaplanabilir hedefler iizerinden anlam diinyasin1 sekillendirmektedir. Esasen bu
durum modernlesme, kiiresellesme, bireycilik gibi ¢ok daha kapsayici olgular
tizerinden derinlemesine analizlere konu olacak niteliktedir. Camus’un Sisifos Soyleni
(1997) eserinde de bahsettigi lizere insan, hayatin anlamsizligina ragmen, yasamak
zorundadir. Sisifos’un kaderi, insanin varolus miicadelesini simgeler. Her defasinda
kayay1 zirveye tasiyan, ancak tasin her seferinde geri yuvarlanacagini bilen Sisifos, bu
anlamsiz dongiiyii kabul eder. Ama tam da bu kabul, onun baskaldirisidir. Umudu ve
basar1 arzusunu yitirmeden, tekrar tekrar tasi tepeye tasir. Sisifos’un bu sonsuz ¢abasi,
modern insanin anlamsizlik karsisindaki direncini ve kaderine karsi baskaldirisini
anlatir. Son olarak bu kusak icin de sevdikleri ile beraber olmanin hayata

anlamlandirma da 6nemli bir katalizoér oldugu goriilmektedir.

Kusaklar sosyolojisi baglaminda yapilan bu karsilastirmada ilk olarak,
kusaklar1 ortak bir zeminde bulusturan temel unsurlar arasinda aile ve arkadaslik gibi
toplumsal iligkiler 6ne ¢ikmaktadir. Bu iliskiler, her kusakta 6nemli bir rol oynasa da,
Baby Boomer ve X kusaklarinda aile daha ¢ok vurgulanirken Y ve Z kusaklarinda
aileye arkadaslar ve dostlar da dahil olmaktadir. Yukaridaki ifadelerden yola ¢ikarak
bireylerin yaslarina ve cinsiyetlerine bagl olarak hayatin anlamina yonelik verilen
yanitlarin ¢ergevesi ¢izilmis ancak bir sey dikkat ¢ekmistir. Arastirmaya katilan ve evli

olan katilimcilarin hig biri hayatin anlam1 konusunda “es” yanitini1 dile getirmemistir.



88

Aile kurumu igerisinde ifade edilen anne-baba-gocuk igerisinde “es” goriiniir degildir.
Tabi ki de bu durum ese deger verip vermeme ile iliskili oldugu diistiniilmemektedir
ancak Oncelik siralamasinda kendine yer bulamamasi da ailenin bireyler i¢in ifade
ettigi anlam1 ortaya koymasi ve esler arasi iligkilerin konumu agisindan son derece
dikkate degerdir. Bir anne ve baba icin ¢ocuk, bir ¢ocuk icin ise anne ve baba, esten

once gelmekte, es soylemde kendine yer bulamamaktadir.

Baby Boomer kusagi hayatin anlami konusunda daha ¢ok kolektif degerlere
odaklanirken, X kusagi aileye ve ebeveynlik roliine vurgu yapmaktadir. Ve bunu
yaparken Baby Boomer kusagina kiyasla daha az dini referanslara bagvurarak
geleneksel normlarin disinda kendi hayatlarini sekillendirme arayisina girmistir.
Ozellikle Z kusagin da bu durum giderek azalan bir seyir izlemistir. Bu kusak, hayatin
anlami konusunda daha ¢ok o6l¢iilebilir bireysel basariya odaklanmakta ve hayatin

anlamini daha ¢ok kendini gergeklestirme baglaminda tanimlamaktadir.
4.2. Oliimiin Hatirlaticis1: Hastalik

Hastalik, oliimle ilgili farkindalik kazandiran, kirillganligin, smirliligin ve
hayatin geciciligini idrak etmesine aracilik eden bir perspektif sunmaktadir. Aragtirma
stirecinde katilimcilara, hastalikla ilgili diisiincelerini, hislerini ve deneyimlerini
incelemek amaciyla gesitli sorular yonlendirilmis ve elde edilen bulgular 8 ana baslik

altinda temalandirilmistir:
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Olimciil Hastaliklar Karsisinda Tarihsel Salgin Hastaliklara iliskin
Bireylerin Urettigi Anlamlar (29) Algi ve Anlamlar (13)

<

Gunumdz Salgin Hastaliklarina
Bireylerin Hastalig iliskin Algi ve Anlamlar (29)
Anlamlandirma Bigimleri (73)

Olimiin Hatirlaticisi: Hastalik (32)

Bireylerin Alternatif Tedavilere :

iliskin Algisi ve Deneyimleri (83) Hastaligin Kisi;ﬂ;?waktlgl Etkiler

9 <

Bireylerin Modern Tibbin Etkisine "Sa|9”‘ Hastaliklar ve Tedavi
iliskin Algisi ve Deneyimleri (90) Yéntemlerinde Yaklagimlar (54)

Sekil 3: Oliimiin Hatirlaticis1: Hastalik

4.2.1. Hastahgin Anlamlandirmasi

Arastirma siirecinde bireylere hastaliklarin nedenlerinin neler olabilecegi
seklinde soru yoneltilmis ve katilimcilarin yanitlar1 farkli bashklar altinda

kategorilestirilmistir.
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ilahi imtihan ya da Kader (22)

ihmal, Beslenme ve Yasam Tarzi
(19) \

Bireylerin Hastaligi Anlamlandirma Bigimleri

N N,
.

Dogal (8) LN S

Psikolojik Etkiler (4) ) B
Genetik Faktorler (2)

Sekil 4: Bireylerin Hastaligi Anlamlandirma Bigimleri

Katilimcilarin yanitlari ise her kusak i¢in cogunlukla ilahi imtihan ya da kader'*
olmustur. Ornegin hastaligin ilahi bir kuvvet tarafindan verilmesi konusunda Nermin
Hanim’m Hastaligim Rabbimin vermis oldugu bir sey. Aci ¢ektim evet ama Rabbimden
geldigini diisiiniiyorum. Ctinkii hastalik hi¢bir zaman belirti vermedi bir anda ortaya
¢tkti. Rabbimin bize gostermis oldugu neden olarak da tabii ki ¢evre, iiziintii, stres.
Rabbim bana sebep olarak da onlar: gésteriyor. Bu yiizden hastalik bence ceza olarak
diistiniilmemeli. Isyana gitmemeliyiz (Nermin, Y, Gassal), ifadesi tiim katilimcilar igin
ortak bir ornek teskil etmektedir. Apaydin vd.’nin (2015) yiiriitmiis oldugu bir
arastirmada, insanlarin genellikle inang diizeylerine bagl olarak hastaliklarinin Allah

tarafindan verilen bir imtihan oldugunu kabul ettikleri ve hastalandiklarinda 6nce

14 Kuran'da kader ve imtihan kavramlari birbiriyle iligkili olarak kullanilan kavram g¢iftlerindendir.
Ancak kader konusunda yapilan tartigmalarda kader, insanin fiilleri evrene iliskin diizenlemeye déhil
edilerek insanin diinya hayatinda sahip oldugu anlam alani daraltiimaktadir. insanin 6zgiirliigii
noktasinda sorunlu bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Bu anlayisa gore Allah, biitiin insanlarin fiillerini,
onceden tek tek belirlemekte ve insana bu belirlenimin disinda hareket etme imkani tanimamaktadir.
Bu algi, insanin yaratilmasi, denenmesi ve bu denenmeye bagli olarak sorumlu tutulmasi anlamini
yitirmektedir. Kader-imtihan iliskisi baglaminda ele alinmasi gereken bir diger kavram ise imtihandir.
Kur'an'da insanin imtihan edilmesi, imtihan, bela, fitne ve musibet gibi farkli kelimelerle ifade edilir
(Cetin, 2016: 782). Islam dini inananlar1 agisindan hastalik Allah’mn bir imtihan1 veya kaderi olarak
kabul edilmektedir. Bu bakis agisi, hastaligin kisinin sabrin1 ve imanim giiglendirmek i¢in bir firsat
oldugunu diistindiirmektedir. Ayrica hastalik insanlarin Allah’a yonelmesine ve dua etmesine de neden
olabilmektedir. Boylece kisinin manevi yoniinii gelistirme i¢in bir firsat olarak kabul goriir.
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Allah'a dua ederek sifa aradiklari, ardindan tibbi tedaviye yoneldikleri goriilmiistiir.
Hastalik durumlarinda dua etme sikliginin diger zamanlara gore arttig1 belirtilmistir.
Bu sonuglar, insanlarin fiziksel ve ruhsal sikinti yasadiklar1 zamanlarda daha ¢ok
Allah'a yonelme egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Ayrica, katilimcilarin
hastaliklarini bir kefaret olarak algiladiklar1 da tespit edilmistir. Baz1 katilimcilar, ne
kadar ¢ok hastalik ¢ekerlerse giinahlarinin o kadar ¢ok affedilecegini diisiinmektedir
(%70.44). Diger bir anlayisa gore ise sifast olmayan hastaliklarin Allah tarafindan
kullarini 1slah etmek amaciyla verildigi inanci hakimdir (%40.90). Apaydin’nin (2015)
caligmasi ile mevcut tez bir olarak degerlendirildiginde, insanlarin hastaliklarini
Allah'in bir imtihani olarak kabul ettigi, hastaliklarin giinahlarinin affedilmesi i¢in bir

firsat olarak gérmekte oldugu sdylenebilir.

Diger yandan hastaliklar1 bireyin sorumluluguna atfedilen ihmal, beslenme ve
yasam tarzi yine en ¢ok verilen yanitlar arasinda olmustur. Ornegin Rahime Hanim’m
Biz viicudumuza iyi davranmadigimiz i¢in hastalik gelir. Psikolojik olarak yikiliyoruz,
kullandigimiz ilaglar, yemekler bizi ¢okertiyor. Saghkl bir insan degilim. Kiloluyum.
Yiiriiyiis yapamiyorum. Agrilarim var ama benim hatalaruim (Rahime, X, Emekli
Hemsire) seklinde hastaligin nedenleri konusunda ihmal, beslenme ve yasam tarzi gibi
bireysel tercih ve davraniglara odaklanarak saglikli halin siirdiiriilmesinde ki
sorumlulugu bireye atfeden gorlisler tiim kusaklar tarafindan vurgulanmaktadir.
Han’in performans toplumu olarak resmettigi (2021) giiniimiiz toplumlarinda énemli
olan saglikli halin siirdiiriilmesidir. Saglikli yiyecekler, organik gidalar, vitamin
ilaglari, alternatif veya tamamlayici tip, saglik kuliipleri, spor, aerobik, yiiriiyiis, diyet,
zayiflama, estetik, terapi, psikolojik danigsmanlik ve saglik kontrolleri gibi faktorlerle

bireylere saglik sorumlulugu yiiklenmektedir.

Kusaklar1 ortak temelde bulusturan bu goriislere karsin bazi noktalarda
farkliliklar da goriilmektedir. Bu noktada Baby Boomer kusaginda hastaliklarin nedeni
ilahi imtihan, kader ya da imtihandan sonra en ¢ok GDO’lu iirlinlerin insan sagligini

bozmaya yonelik etkisi lizerinedir.

“GDO insanin sagligimizi bozuyor. Yani bunama, alzaymirla da ilgisi var. Biitiin
hastaliklarin gidayla da ilgili oldugunu diisiiniiyorum. GDO'lu Fiber tohumlar her sey ilagl”.
(Mehmet, Baby Boomer, Emekli Esnaf).
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Baby Boomer kusagi, tarimsal iiretimde geleneksel yontemlerin kullanildig: bir
donemde yetismis, kimyasal ve teknolojik degisimlerin yogunlastig1 bir degisime de
taniklik etmislerdir. Tiirkiye’de son 30 yilda tarimda kimyasal giibreler, pestisitler ve
genetigi degistirilmis organizmalar (GDO) gibi yenilikler yayginlasmistir. Baby
Boomer kusag, giincel tartismalardan etkilenerek maruz kaldiklari saglik sorunlari ile
mevcut degisimler arasinda baglantt kurmuslardir. Bdylece tarimsal {retimde
kullanilan kimyasallarin dogrudan besin zincirine girmesi ve bu durumun g¢esitli
hastaliklara, alerjilere, hormonal bozukluklara ve kanser gibi ciddi saglik sorunlarina
yol acabilecegi diisiincesiyle birlikte modern tarim uygulamalarina karsi daha elestirel
ve sorgulayict bir tutum gelistirmesine neden olmustur. Baby Boomerin GDO’lu
tiriinlere siiphe ile bakmasi, tarim politikalarina, saglik sistemine ve bilimsel cabalara
duyduklar giivensizligin degil bu degisimlere sebebiyet verdigi diisiiniilen yabanci
tilkelerin veya c¢ok uluslu sirketlerin politik aktdrleri lizerine inga edilmektedir. GDO
ve giiven iliskisi baglaminda yiiriitiilen arastirma bulgularina gére (Ozdemir ve Duran,
2010), Avrupa ve irlanda’nin giiven sorunu yasadigi, Amerika ve Tiirkiye’de ise bilim
ve teknoloji ile birlikte gelistirilmis gidalar olarak degerlendirmesine karsin giiven
probleminin Tiirkiye’de baby Boomer kusaklarinda hakim oldugu sdylenebilir. Baby
Boomer kusaginin hastaliklarin nedenlerini dis gili¢lerde arama egilimi, yasadiklari
tarinsel, politik ve sosyo-ekonomik olaylarin etkisiyle agiklanabilir. Bu kusak,
ozellikle Tiirkiye baglaminda, siyasi darbeler, ekonomik krizler ve toplumsal
calkantilarla dolu bir donemde biiylimiistiir. Soguk Savas doneminde sekillenen
genglikleri sonrasinda 1960 ve 1980 askeri darbeleri gibi 6nemli siyasi olaylara dayali
komplo teorileri kolektif bilin¢lerinde travma yasatmis ve olaylarin dis gii¢lerin etkisi
ile gerceklestigine dair anlati hafizalarinda yer edinmistir. Bu durumu ayn1 zamanda
Giddens’in (1991) ge¢ modernite kavramiyla da aciklamak miimkiindiir. Giddens’a
gore (1991), gec modern diinyada belirsizlik ve risk algis1 arttik¢a, insanlar kontrol
edemedikleri olaylarin arkasinda bir fail arama egiliminde olur. Baby Boomer kusagi,
modern diinyanin getirdigi teknolojik ve ekonomik hizlanmaya ragmen, bu belirsizlik
ve risk algisiyla basa ¢ikmak i¢in digsal tehditleri suglama egilimindedir. Hastaligin
nedenleri konusunda dis gii¢lerin etkisinden ziyade bireyde aranmasi ise X kusaginda

goriilmektedir.
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“Annemin rahatsizlig1 babam. Babam dogru diizgilin olsaydi annemin émrii daha uzun
olurdu. Annemde kalp rahatsizlig1, bobrek yetmezligi basladi. Tedavisiyle ugrasirken hamile
kaldi hastalig1 iyice ilerledi. Kadin o hastaligiyla cebellesirken ii¢ dogum daha yapti. En son
dogumundan sonra zaten iyice viicut bitti. Doktorlar artik bu saatten sonra diyalize baglanmaz
dediler”. (Aysun, X, Yasinda, Asc1).

X kusagi atasi olan Baby Boomer1 ya kaybetmis ya da onun hastaliklar1 ile
mesgul oldugu bir doneme girmistir. Ancak arastirma siirecinde su fark edilmistir ki
eger X kusagi, anne ya da babasini daha ileri yasta kaybetmediyse bu kaybin ardindaki
hastalik durumunu bir digerine atfetme egilimindedir. Nitekim annesini erken yasta
kaybeden Aysun Hanim’da da goriildiigii lizere annesinin hastaliginin nedeni bu
hastalig1 gérmezden gelen babasinin sorumsuzlugudur. Bu durum esasinda 6limiin
hangi yas grubuna yakistiginin da cevabin1 vermektedir. Vaktinden erken gelen 6lim
ya kisinin ya da bir digerinin sorumsuzlugundan kaynaklanmaktadir. Diger yandan
hastaliklarin nedenini stres temelli aciklamakta yine kisinin yasadigi olumsuz
durumlarin siddetini gostermektedir. X kusagi olan Sibel Hanim, trafik kazasi
sonrasinda oglunu cocuk yasta kaybetmis ve esi tarafindan anneligini yerine

getirmemekle suclanmis ve kendisi de bu sorumsuzlugu i¢sellestirmistir.

“Bence stres diyorum en biiyiik kaynak stres”. (Sibel, X, Hemsire).

Oliimiin sorumlusu olarak kendisini géren Sibel Hanim i¢in hastaligin kaynag
strestir. Ciinkii yasamis oldugu olay sonrasinda yasanilan hastaliklarin altinda bu
sikintinin yatti§1 diislincesi zihnine yerlesmistir. Bu nedenle vaktinden once gelen
Olim, nedeni ne olursa olsun X kusagi i¢in bir digerinin ihmali olarak

gerceklesmektedir. Oliime gotiiren hastalik da bunun bir nedeni olarak sunulmaktadir.

X kusagi hastaliklarin sorumlulugunu ¢ogunlukla bagkalarmin ihmallerine
veya hatalarina atfederken, Y kusagi bu sorumlulugu bireyin bizzat kendisinde
aramaktadir. X kusaginin hayatina damga vuran énemli sosyolojik unsurlardan biri,
devletin ve kurumlarimn roliiyle ilgili hayal kirikliklaridir. 1970’lerde yasanan petrol
krizleri, 1980'lerdeki ekonomik durgunluk ve igsizlik gibi ekonomik zorluklar, X
kusaginin giivenilir bir sosyal glivenlik agina duydugu ihtiyact gliclendirmistir. Ayn
donemdeki siyasi istikrarsizliklar ve kurumlarin zayifligi, bu kusagin ihmaller ve

hatalarin sorumlulugunu baskalarina, 6zellikle de otoritelere veya sistemlere yiikleme
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egilimini pekistirmistir. Yani bu kugak biirokratik gii¢siizliik ve kurumsal giivensizlik
icinde yetismistir. Ozellikle saglik alaninda yasanan krizler ve eksiklikler, X kusaginin
hastaliklarin sorumlulugunu bireysel yetersizlikler yerine kurumsal eksikliklerde
arama egilimini desteklemistir. Y kusaginin ise diinya goriisii, biiylik oranda neoliberal
politikalar, piyasa ekonomisinin yayginlagmasi ve bireysel basar1 odakli bir kiiltiir
tarafindan sekillenmistir. Dolayisiyla Y kusagi, basari ya da basarisizlik gibi durumlari
biiylik Ol¢lide bireyin kendi ¢abalarina dayandirmaktadir. Bu kusagin hastaliklar
bireysel sorumluluk ¢ercevesinde degerlendirmesi bu baglamda sekillenmistir. Saglik,
spor, diyet ve kigisel gelisim kiiltiirlerinin dijital platformlar araciligiyla yayginlastig
bu donemde, bireyler saglikli olma sorumlulugunu kendilerine yiiklemislerdir. Michel
Foucault’nun biyopolitika kavrami burada devreye girmektedir. Y kusagi, modern
iktidar sistemlerinin bireyleri bedenleri lizerinden kontrol etmesi ve bu siirecte saglik
gibi bireysel sorumluluklar1 6n plana ¢ikarmasi ile sekillenmistir. Bu durum bireyin
kendi saghigindan sorumlu oldugu ve hastaligin bireyin kisisel tercihlerine bagh

oldugu diisiincesini giiclendirmistir.

“Bir televizyon alirsiniz hemen yan tarafinda bir kullanma kilavuzu ¢ikar. Bu cihazi
su kadar voltajda, su su sartlarda kullanmaniz gerekir, su su sartlarin disinda kullanirsaniz
icerisindeki elektronik aksami bozulur ve size daha iyi bir hizmet sunamaz. Tabii insanin bir
kullanma kilavuzu yok. Buna istinaden insan olarak da hayatimizi idame ve idare ettirmemiz
icin yeme, igme durumuna geciyoruz. Yedigimiz ve igtigimiz her sey tabii viicudumuza bir iz
birakiyor. Insanin yasamu, ortami vesilesiyle maalesef disliler dort dortliik calisirken islerken
diyor ki artik sen bana bunu ¢ok yiikledin. Ben artik iflas ediyorum diyor ve onu birakmaya
meyil ediyor. Onun sonucu olarak da insanin viicudunda siirekli isleyen mekanizma
bozulmaya bagliyor. Sonucu olarak da bu mekanizma bozuluyor ve maalesef hastaliklar
meydana gelmis oluyor”. (Ekrem, Y, Imam Hatip).

Ekrem Bey, insan bedenini bir makineye benzetmekte ve hastaliklarin
olusumunu bireyin yeme igme aligkanliklarina ve viicuduna yaptig1 yiiklemelere
dayandirmaktadir. Bu benzetme, modern saglik ve biyolojik stirecler iizerinden sekiiler
bir bakis acisini yansitmaktadir. imam olmasma ragmen, Islam'in insana sundugu
manevi boyutlart ve insanin yasam rehberi olarak kabul edilen dini degerleri ve
emirleri burada ele almamis olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu tutumu sosyolojik bir
baglamda analiz etmek, sekiilerlesme ve modernlesme siirecleriyle ilgili bazi

cikarimlar yapilmasia olanak tanimaktadir. Ekrem’in insan bedeni ve hastaliklar
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konusundaki agiklamasi, onun imam kimligi ile modern diinyanin sekiiler bakis agilar
arasinda bir denge kurma c¢abasi olarak goriilebilir. Dini bir figiir olmasina ragmen,
insan sagligina dair tamamen bilimsel ve sekiiler bir bakis agisini tercih etmesi,
modern diinyanin bireyler iizerindeki sekiilerlesme baskisini ve dinin toplumsal
etkisinin azalmasini yansitmaktadir. Bu tiir bir yaklasim, dinin ve maneviyatin modern
bireylerin giinliik yagsaminda nasil geri plana itildigini ve yerine bilimsel agiklamalarin

nasil daha baskin hale geldigini sosyolojik bir baglamda gostermektedir.

“Tibbi boyutu olarak kisi derim. Genel hijyenine, temizligine, sagligmma dikkat
etmemis kisidir. Ciddi bir stres altinda kalmistir, uykusuzdur ya da enfekte biriyle miinasebeti
olmus bir hastalig1 olmustur”. (Taner, Y, Adli Tip Doktoru).

Y kusagmin biiylik c¢ogunlugu hastaliklarin nedenini bireyin kendisine
atfetmektedir. Bu kusak, saglik sorunlarimmi bireysel secimlerle iliskilendirerek,
risklerin yonetilmesinde kisinin kontroliinde olduguna inanmaktadir. Hastaliklarin
bireysel davraniglara baglanmasi esasinda saglikli yasamin hem bir basart hem de
tiikketim tercihi olarak goriilmesi ile iliskilidir. Basari, saglik ve refah i¢in siirekli bir
caba sarf etme gerekliligine dayanmaktadir. Bu durumun bir yansimasi benzer sekilde

Z kusaginda da goriilmektedir:
Z kusagi icin hastaligin nedeni;

“Genelde alinan 6nlemlere uymadigimda ya da yapilmasi gerekenleri yapmadigimda
hasta olundugunu diisiiniiriim. Yani bdyle bir ilahi bir mesaj oldugunu diisiinen tarafta degilim
ama daha ¢ok cevredeki insan kaynakli oldugunu diisiiniiyorum”. (Ozcan, Z, Ogrenci).

“Hastalik benim i¢in aslinda viicudun fonksiyonlarindaki belirli bozulmalardir yani en
materyal anlamda”. (Zehra Irem, Z, Ogrenci).

Z kusaginin biiyiik cogunlugu hastaligi genel olarak bireysel sorumluluk
eksikligi ve ¢evresel faktorlerin bir sonucu olarak algilamaktadir. Bu kusak, hastaligin
nedenlerini, alinmayan Onlemler veya yapilmayan eylemlerle iliskilendirirken,
hastalig1 somut, materyalist bir perspektiften ele almakta ve onu viicudun isleyisindeki

bozulmalarla tanimlamaktadir.

Tiim kusaklara iliskin sosyolojik bir degerlendirme yapildiginda, hastaligin

anlamlandirilmasinda ortak ve kusaklar arasi farkliliklar gozlemlenmistir. Genel
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olarak hastalik, cogu katilimci tarafindan ilahi bir imtihan ya da kader olarak
algilanmaktadir. Ancak bu algimin sekillenmesinde farkli siiregler rol almistir. Baby
Boomer kusagi, kolektif hafizaya dayal1 bir sekilde dis giicler ve komplo teorilerine
dayal1 bir bakis acis1 gelistirirken X kusagi hastaliklarin nedenlerini genellikle bireysel
sorumsuzluk ya da baskalarinin ihmalleri {izerinden agiklamaktadir. Kendi yasam
deneyimleri dogrultusunda, hastaligi bagkalarinin hatalarina baglama egilimi
gostermektedir ve bu durum, 6zellikle sosyal ve kurumsal hayal kirikliklari ile
sekillenen bir kusak olma 6zelliklerine dayanmaktadir. Y kusagi, bireysel basar1 ve
sorumluluk kiiltiirtiniin egemen oldugu bir donemde yetigsmis oldugu i¢in hastaliklari
bireysel hatalar ve yasam tarzi iizerinden degerlendirir. Saglik, spor ve kisisel gelisim
odakli bir diinya goriisii benimsemis olan bu kusak, hastaliklarin sorumlulugunu
bireyin kendisine atfetmektedir. Son olarak Z kusagi, hastaliklar1 yalnizca bireysel
sorumluluk ya da kadere baglamakta ve ¢evresel faktorler ¢ercevesinde degerlendirme

egilimindedir.
4.2.2. Oliimciil Hastaliklar

Insan Omriinii tehdit eden ve nihayetinde &liimle sonuglandiran pek cok
hastalik mevcuttur. Tarihin sayfalarinda yer alan ve kimileri gliniimiize kadar uzanan
hastaliklar oldugu kadar yeni hastaliklarla birlikte 6liimciil hastaliklarin isimlerine dair
listeler uzayip gitmektedir. Bugiin herhangi bir arama motorunda tarihin 6limciil
hastaliklarinin neler oldugu sorgulandiginda veba, sucicegi, kolera, tifiis, grip

salginlar1 ya da AIDS gibi viriislerle karsilagiimaktadir.

Giintimiiz 6limciil hastaliklarina iligkin sorgulamalar yapildiginda ise kanser,
kalp hastaliklari, organ yetmezlikleri, islev bozukluklar1 gibi modern donemin ¢aligma
dinamikleri ile kolay bir bag olusturacak hastaliklar bizleri karsilamaktadir. Elbette bu
hastaliklarin  kesinlikle oOldiiriiciiligii oldugundan sz edilemedigi gibi hafif
semptomlu kabul edilen hastaligin da 6ldiirmeme ihtimali s6z konusu degildir. Ancak
gribal enfeksiyon geciren birisinin hastalig1 ile kanser ayn1 kefede etki birakmaz. Bir
kisinin grip olmasi ile kanser olmasi bu hastalig1 duyan kiside basit bir “ge¢mis olsun”
seklinde geri doniise neden olmaz. Kanser olan insanin ne tiir bir kansere sahip oldugu,

kacinci evrede oldugu, doktorlarin ona neler sdyledigi gibi sorularin yanitlar1 merak
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edilse de genellikle bu sorular kolay bir sekilde de sorulamaz. Nitekim bir¢ok internet
sitesi ya da sosyal medya platformlarinda kanser hastalarina nelerin sdylenip
sOylenmeyecegi iizerine demecler verilmektedir. Kanserli birisiyle ne zaman
konusulmasi, nelerin konusulmasi ya da konusulmamasi gibi meseleler pek ¢cok duyum
alan insanin terediitiidiir. Kanser teshisi konuldugunda, bu kisi fiziksel olarak zorlu bir
tedavi siireci gegirecegi gibi, manevi olarak da biiyiik bir miicadele vermek durumunda
kalabilir. Hastaligin nedenlerini, hayatin anlamin1 ve degerini sorgulama, umut ve
umutsuzluk arasinda gidip gelme, inang ve ruhsal yonelimlerde degisiklikler gibi farkli
boyutlarda manevi diizeydeki etkileri, hastalarin ve yakinlariin hayatindaki anlam ve
degerler ile yakindan iliskilidir. Tam da bu noktada Kierkegaard’1 hatirlamak gerekir.
Insan, yasaminin sonlu oldugu gercegiyle karsi karsiyadir. Bu sonluluk icinde diisiince
yapisi, insanin yasam gayesini ve yasam bi¢imini belirler. Ancak eger birey sadece
sonlu olduguna odaklanir ve sonsuzluk kavramini diglarsa umutsuzluga kapilmasi
kacinilmazdir. Ciinkii bu durumda, insanin Tanri ile olan iligkisi kesilmis olur.
Kierkegaard’in ifadesiyle (2010), insan sonsuzluk ile sonlunun bir sentezidir.
Umutsuzlugun kaynagi, bireyin sonsuzluk kavramini dislamas: ve yaraticistyla olan
baginin kesilmesidir. Insanin sonlu varolusu ile sonsuzluk arasinda sikisip kalmast,
kendini bulamamasi ve kendilik degerlerinden uzaklasmasi, yaraticisityla olan baginin

kopmasi sonucunda, umutsuzluga siiriikler.

Kusaklara ilk olarak hastaliklarin nedenlerini sorulmus ve verilen yanitlar bir
onceki boliimde degerlendirilmistir. Genel olarak hastaliklarin nedenleri konusunda
imtihan ve kader gibi dini agiklamalarin yaninda ihmal, beslenme, yasam tarzi gibi
bireyin sorumlulugunu goézeten degerlendirilmeler sunulurken 6liimciil hastalik s6z

konusu oldugunda kader anlayis1 baskin gelirken insanin dahili daraltilmistir.
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Kader (16)\

Oltimciil Hastaliklar Karsisinda Bireylerin Urettigi Anlamlar
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Sekil 5: Oliimciil Hastaliklar Karsisinda Bireylerin Urettigi Anlamlar

Gortismeler sonucu elde edilen bulgular degerlendirildiginde tiim kusaklar i¢in
cogunlukla Sliimciil hastalik yaraticinin imtihant ve takdiridir: Amansiz hastaliklar
herkesin imtihanidir. Amcamin hanimi 6ldii, akciger kanseri kemiklerini bile eritmis.
Bir kere sigara i¢medi ve sigara icilen ortamda yasamad: (Giilay, X, Adli Katip)
sOylemi bu durumu desteklemektedir. Bu nedenle birey ne kadar saglikli yasam i¢in
gereken performansi sergilese de yapabilecegi hi¢bir sey yoktur ve Tanri’nin yazgisi
nihayetinde isleyecektir. Kiiclikbakar (2011) kanser hastaliginin nedenlerine iliskin
inanglarda cinsiyet ve yas gruplar1 arasinda farkliliklar oldugunu belirtilmektedir.
Kadinlar, kanser hastaligin nedenini genellikle iiziintii, stres, kaza ve kadere
atfederken; erkekler daha ¢ok yaslanma, kotii tibbi bakim, genetik faktorler, sigara ve
alkol kullanim1 gibi nedenlere baglamaktadir. Bu durum, kadinlarin daha kaderci bir
yaklasim sergilendigini erkeklerin ise hastaligin nedenini biyolojik ve cevresel
kokenlere atfettigini gostermektedir. Ancak yliriitiilen tez ¢aligmasinda kanser gibi
Oliimciil bir hastalik s6z konusu oldugunda yasa ya da cinsiyete dayali bir farklilasma
goriilmemistir. Cufta’nin (2014) kanser hastalarinin hastalig1 algilama, anlamlandirma
ve aciklama tarzlar ilizerine yiriittiigi arastirmada dinin kriz anlarinda ve zorlu
durumlarda insanlarin gii¢lii bir dayanagi oldugu, dinin stresle basa ¢ikmada ve ruhsal
gerilimlerle miicadele etmede nemli bir rol oynadig: belirtilmektedir. Insanlar hayat

seriivenlerinde karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikmak i¢in dini algilamalara
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bagvurmakta ve Tanri'yi merkeze alarak olaylar1 dini yapida yorumladiklar
gorilmistir. Bu nedenle oliimciil hastaligin kader merkezli anlayis1 hastalikla

miicadele etme adina dayanabilecek bir strateji olarak goriilmektedir.

Benzerliklere karsin kusaklar arasinda bazi farkliliklar da bulunmaktadir. flk
olarak daha once dis giiglerin etkisine yonelik bir degerlendirme sunan Baby Boomer
kusagi oliimciil hastaliklarin nedenleri konusunda ¢ogunlukla modern yasam tarzinin
beslenme aligkanliklarinin olumsuz etkilerini kabul ederken, bu durumun dogal ve

genetik kokenli olabilecegini de belirtmektedir:

“Bir sey olmustur yedigimiz, i¢tigimiz her sey organik degil onlardan da olabilir. Bu
genetik olabilir yani illa seninle alakali bir sey olmayabilir”. (Fatma, Baby Boomer, Ev
hanimi).

“Insanin gen yapisindan, aileden, ailedeki bir gelen kalitsal hastaliklar var. Bir de abur
cubur yemekler. Mesela marketlerdeki hazir yiyecekler. Biz onlart hi¢ yemeyiz. Hani gelebilir
insanin basina kanser de gelir. Yalniz genellikle yiyecekten gelecegini biliyorum”. (Tahir,
Baby Boomer, Emekli Ogretmen).

Her ne kadar modern tip ve bilim alanindaki ilerlemelerle birlikte bliylimiis
olarak genetik ve kalitsal faktorlere isaret etseler de bu gelismelerin potansiyel
risklerine karsin daha elestirel bir bakis acis1 gelistirmistir. Benzer bakis agis1 X

kusaginda da siirdiiriilmekle birlikte X’in isaret ettigi nokta daha ¢ok endiistriyel

tarimdan ziyade genetik faktorlere olan ilgisi bu kusagi farklilastirmaktadir:

“Babam sigara kullaniyordu annem kullanmadi. Simdi onlar amca g¢ocuklarmin
cocuklart ve bizim akrabamizda ¢ok yaygin kanserden Glen. Yani o ylizden biraz genetikle
alakali oldugunu diisiiniiyorum. Amcam kanserden 6ldii. Anneannem kanser, amcamin torunu,
halamin esi kanserden 61dii. Ailede bir kanser ge¢misi, kanser 6ykiisii var o ylizden”. (Feride,
X, Emekli Memur).

X kusaginin oliimciil hastaliklarin nedenine yonelik yaklagimi modern tip
bilgisiyle uyumludur. Ciinkii X kusagi genetik bilimindeki 6nemli gelismelerin
yasandigr bir donemde yetismesi genetik yatkinlik fikrinin gliclenmesine neden

olmustur. Hastaligin nedenlerini tek faktorlii agiklama egiliminden ziyade daha

biitiinciil holistik bir bakis agis1 ise ¢ogunlukla Y kusaginda goriilmektedir:
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“Yasam sekline baglayabiliriz. Ge¢gmisten bugiine kadar gelen yasam sekli. Bunu
genetik faktorlere baglayabiliriz”. (Metehan, Y, Ogretmen).

“Ic etkenler iiziintii, keder, yeme i¢me.. Etrafinda yasayanlarin elemi, kederi, sikintisi,
iiziintiist, stresi. Yasanan olaylar1 gordiigiimiiz zaman gergekten insana tesir ediyor”. (Ekrem,
Y, Imam Hatip).

Y kusagi, X kusagi gibi genetik faktorleri dikkate alirken, Baby Boomers gibi
yasam tarzi ve ¢evrenin etkilerini de degerlendirmektedir. Y kusagi, sosyal ¢cevrenin
hastaliklar iizerindeki etkisini Onemseyerek bu iki kusak arasinda bir koprii
kurmaktadir. Ancak, Y kusagi hastaliklarin nedenlerini konusunda stresi de dahil
etmesi nedeniyle daha kapsamli ve biitiinciil bir yaklasimla ele alirken, hem biyolojik
hem de psikososyal faktorleri birlikte degerlendirme egilimindedir. Z kusagina

gelindiginde ise diger faktorlerle birlikte bireyin ihmali dahil edilmistir:

“Koti hastaliklarin ana sebebi ihmal ve genetik oluyor. Ondan sonra gevresel
faktorlerde onlari tetiklerse iste ortaya kotii bir hastalik ¢ikiyor”. (Ozan, Z, Ogrenci).

“Ama ki genetiginizde bir problem varmig o kadar da giizel degilmis” (giiliiyor).
(Zehra Irem, Z, Ogrenci).

Z kusagi, oliimciil hastaliklarin nedenlerini degerlendirirken genetik faktorleri
on planda tutarken bu faktorii bireyin ihmali ile birlikte gevresel etkenlerle tetiklendigi
durumlarda hastaliklarin ortaya ¢ikabilecegini diisiinmektedir. [hmal vurgusu, bireyin
kendi saghig iizerinde sorumluluk tasidigina dair bir bilingtir. Z Kusagi, genetik
faktorlerin kontrol edilemez oldugunu kabul etse de bireyin ihmali sonucunda bu

faktorlerin tetiklenebilecegini diistinmektedir.

Baby Boomer, X, Y ve Z kusaklarinin 6liimciil hastaliklarin nedenlerine
yonelik yaklasimlarini incelendiginde, her kusagin kendi deneyimlerinden, yasadig:
toplumsal degisimlerden ve bilimsel ilerlemelerden etkilendigi goériilmektedir. Bu
farkli yaklagimlar, her kusagin kendine 6zgii bir diinya goriisii gelistirdigini ve saglikla
ilgili risk algilarin1 farkli temellere dayandirdigini gostermektedir. Bir yandan, her
kusagin deneyimledigi farkli sosyokiiltiirel baglam, onlarin saglik ve risk algilarini
sekillendirmistir. Baby Boomerlar i¢in endiistriyel tarimin etkileri, X Kusagi icin
genetik biliminin gelisimi, Y Kusagi icin stres ve yasam tarzi, Z Kusagi icin ise

bireysel sorumluluk ve genetik faktorlerin tetikleyici etkileri 6ne ¢ikmaktadir. Bu
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durum, kugaklarin kendi iginde tutarli bir saglik anlayigina sahip olduklarini ve bu
anlayisin belirgin bir sekilde farklilastigin1 gostermektedir. Ote yandan, bu kusaklar
arasinda bir siireklilik de mevcuttur. Ozellikle yaraticinin imtihani, takdiri ve genetik
faktorlerin 6nemi tiim kusaklarda vurgulanmakta, ancak her kusak bu faktorii farkli bir

baglamda ele almaktadir.
4.2.3. Tarihsel Siirecin Salginlari

Her kusagin salginlari anlamlandirma bi¢imi, yasadiklart dénemlerin bilgi
birikimi, kiiltiirel degerleri ve toplumsal normlar1 tarafindan sekillenir. Bu durum,
insanlarin salginlar gibi karmasik olaylara nasil tepki verdiklerini ve bu olaylar1 nasil
yorumladiklarin1 belirlemektedir. Ik olarak tiim kusaklarin tarihsel salgmlarin
sebeplerini kirli/lik ve bulasicilik dahilinde agikladiklari gériilmektedir. Imkanlar ve
imkansizliklar dahilinde teknolojik yetersizlik, bilimsel gerilik ve gidasizlik gibi
cevaplar ise cok nadir olarak belirtilmistir. Bu nedenle kusaklar ¢ogunlukla salgin

hastaliklarin sebebini kirli ¢evre ve bulagsma ile agiklamaktadir.

Tarihsel Stirecte Salgin Hastaliklara iliskin Algi ve

Anlamlar
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Sekil 6: Tarihsel Siirecte Salgin Hastaliklara iliskin Alg1 ve Anlamlar

Baby Boomer kusaginin c¢ogunlu igin tarihsel salginlar imkanlar ve

imkansizliklar dahilinde ortaya ¢ikmis ve biiyiik kayiplara neden olmustur:

“Once sitmadan &liiyormus insanlar. Sitmanin ilacini1 bulunmus. Cigek, verem mesela
kiran girdi derlerdi. Hanimin dedesi kefen yetistirememis. Yedi ¢cocugu 6lmiis arka arkasina.
Oliimlerden sonra kiran girdi dediler. Ulke gelismisse sagliga ¢dziimii buluyor. Teknolojiyi
ilerliyor”. (Mehmet, Baby Boomer, Emekli Esnaf).
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Baby Boomer kusagi, biiyiikk salginlar sirasinda ¢ocuk ya da yeni yetigkin
olduklarindan bu olaylar1 dogrudan deneyimlememis ancak ebeveynlerinden veya
daha yasl1 akrabalarindan bu salginlar hakkinda hikayeler duyarak dénemin toplumsal
belleginde yer eden korkulari ve tecriibeleri devralmiglardir. Bu nedenle, Baby
Boomer kusaginin salginlar hakkindaki goriisleri, hem ikinci elden edinilen bilgi hem

de daha 6nceki donemlerin sinirli tibbi ve teknolojik imkanlarina dayalidir.

Tibbi gelismelerin sinirli oldugu, yaygin asilarin veya etkili ilaglarin heniiz
bulunmadigi bir donemi hatirlayan Baby Boomer kusagi, bu nedenlerle salginlarin
etkisini daha dogrudan kavramistir. Dolayisiyla, bu kusagin salginlara yonelik
yaklagimu, tarihsel bellek ile kisisel ve ailevi deneyimlerin bir kombinasyonudur. Diger

yandan salgin hastaliklarda bireyin ithmali ¢ogunlukla X kusaginda goriilmektedir:

“Insanlarm pisligini diisiiniiyorum. Pis olduklari icin”. (Giilay, X, Adli Katip).

X kusagi, sorumlulugu bireylerin davraniglarina baglayarak hastaligin
yayilmasini kisisel ithmallerin bir sonucu olarak gormektedir. Bu da X kusaginin,
toplumsal sorunlarda bireylerin tutum ve davraniglarinin 6énemli olduguna inandigini
gostermektedir. Bu diisiince modern dncesi donemi ve o donemin insanini tasvir eden
aciklamalara yoneliktir. Insa edilen modern dncesi dénem hastaliklarin teshis ve
tedavisinin yapilamadigi, imkansizliklarin hiikiim siirdiigi bir dénemdir. Dénemin
insan1 ise tarthsel salginlarda basrol oyuncusudur. Tanriyr tarihin sahnesinde
6limlerden sorumlu tutmayan gilinlimiiz insani i¢in tarihin insan1 kirli ¢evre igerisinde
kirli ve pis olarak hastalik yaymaktadir. Benzer bir bakis agis1 Y kusaginin

cogunlugunda da siirdiiriilmektedir:

“Bu salginlari normal ilahi miidahale oldugunu diisiinmiiyorum. Hani kirlilik vesaire
gibi seylerden...” (Metehan, Y, Ogretmen).

Y kusaginin bu tutumu, modern tibbin ve bilimsel bilginin 6n plana ¢iktig1 bir
donemde yetismis olmalariyla iliskilidir. Dolayisiyla, gevresel faktorlerin hastaliklarin
yayilmasinda énemli rol oynadigina dair bir farkindalik gelistirmislerdir. Z kusagi ise

Baby Boomer ile benzer bir duruma dikkat cekmektedir:
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“Eski ¢agdaki yani tedaviniz ya da tedavi yolunun gelistirilememesinden 6tiirii belki
o kadar ilerlemistir. Yani giiniimiizde tabii cok her sey cok fazla gelisti. O zamanlar iste maske,
koruma, ilag bunlar ¢ok kisitliydi”. (Sena Nur, Z, Ogrenci).

Z kusaginin ¢ogunlugu, tipki Baby Boomerda oldugu gibi tarihsel salginlari
degerlendirirken donemin tibbi ve teknolojik yetersizliklerine odaklanmasi
baglaminda Baby Boomer kusagi ile irtibat halindedir. Gilinlimiizde saglik
hizmetlerinin daha gelismis ve erisilebilir olmasi, bu kusagin ge¢miste yasanan
salginlar1 daha ¢ok eksik tedavi yontemleri ve smirli koruyucu oOnlemlerle
iligkilendirmesine neden olmus ve bu yiizden, gecmisteki salginlarin biiyiik 6l¢iide

tibbi ve teknolojik gerilikten kaynaklandigina inanmislardir.

Bu farkliliklar, her bir kusagin kendi tarihsel ve toplumsal baglaminda gelisen
deneyimlerini ve degerlerini yansitmakla birlikte, bir digerine tamamen zit olan yeni
bir kusak tanimi1 ortaya koymamaktadir. Aksine, bu kusaklar arasindaki etkilesimler,
toplumsal degisim siireclerinde siirekliligi ve uyarlanabilirligi temsil etmektedir.
Ozellikle Z kusagmin, Baby Boomer kusagmin tarihsel bakis agisini anlayarak bu
perspektifi modern tibbin gelismeleri ile birlestirmesi, kusaklar arasi bir diyalog ve
bag kurdugunu gostermektedir. Dolayisiyla, kusaklar arasindaki bu farkliliklarin
toplami, radikal bir kirilmadan ziyade, tarihsel deneyimlerin ve toplumsal degerlerin
evrimsel bir siire¢ icerisinde aktarilmasini ve yeniden yorumlanmasini ifade
etmektedir. Bu siireg, her bir kusagin kendi 6zgiinliigiinii korurken, 6nceki kusaklarin
deneyimlerinden de faydalanarak ortak bir toplumsal bellegi ve gelecege yonelik

kolektif bir vizyonu desteklemektedir.
4.2.4. Giiniimiiz Salgin Hastaliklar

Glinliimiiz salgin hastaliklarina iligkin algilar ve anlamlar, bireyler arasinda
cesitli temalar ectrafinda sekillenmektedir. Bu temalar, farkli kusaklar arasinda
degisiklik gostermekle birlikte, salginlarin nedenleri ve sonuglarina dair farkh

yaklasimlar sunmaktadir.
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Sekil 7: Giiniimiiz Salgin Hastaliklarina {liskin Alg1 ve Anlamlar

Oncelikle, ihmal ve bireysel sorumluluk, modern yasamin bir yan etkisi olarak
kabul edilen ¢evresel kirlilik, sagliksiz beslenme aligkanliklari, ilahi ceza, kaderin bir
parcas1 veya manevi imtihanin yani1 sira komplo teorileri kendini gdstermektedir. Ilk
olarak Baby Boomer kusaginin ¢ogunlugunun giiniimiiz salgin hastaliklarinda komplo

teorilerini benimsedigi ortaya ¢ikmaktadir:

“Insanlar iiretti bilerek, maske iiretildi, ilag satild1, bir seyler yapildi. Yani bir siirii bir

masraf. Kendileri kazansin diye yaptilar”. (Fatma, Baby Boomer, Ev hanimi).

“Zenginler, Amerikan kisiler devletlerin arasinda ekonomiyi diisiirmek i¢in yani
cokertelim ki o bize muhta¢ olsun diye ¢ikardilar hastaligi. Maksat bunlarin ilag satmak”.
(Zafer, Baby Boomer, Emekli Serbest Meslek).

Komplo teorileri tarihi olduk¢a eski bir gecmise sahiptir. Ozellikle, veba
salgini sonrasinda insanlarin ontolojik giivenlik duygusunun sarsilmasi sonucu, giinah
kecisi arama yoluna giderek cadi avlari diizenlemesi gibi Ornekler goriilmiistiir.
Aydinlanma ¢agi, tesadiif ve kaosu reddetmis ancak bu diisiince, her seyi gizli karanlik
giiclerle agiklayan komplo teorileri i¢in de uygun bir zemin hazirlamistir. Komplo
teorileri, toplumun belirli donemlerinde normlarin islemedigi, risk ve belirsizligin
artt1g1, insanlarin ontolojik giivenlik duygusunun sarsildigi zamanlarda bir anlam

haritas1 ve davranis rehberi sunmaktadir (Bozkurt, 2022). Bu teoriler, insanlarin diinya
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ve cevreleri hakkinda daha fazla bilgi edinme isteginin ve siipheci bir tutumun
sonucudur. Giiniimiizde, Baby Boomer kusaginin Kovid-19’a yonelik bakis agisi,
Ozellikle ticari komplo teorilerine duyulan inangla sekillenmektedir. Bu kusagin
temsilcileri, virilisiin laboratuvar kokenli olduguna, kasitli olarak yayilabilecegine ve
ekonomik ¢ikarlar dogrultusunda tiretildigine dair goriisler ortaya koymaktadir. Soguk
Savas, teknolojik doniisiimler ve ekonomik dalgalanmalar gibi biiyiik olaylara taniklik
etmesi, bu kusagin dis giiclere kars1 bir risk algisini olusturmustur. Ticari komplo

teorilerinin yan1 sira ideolojik komplo teorileri de yine bu kusakta vurgulanmaktadir:

“Niifusu azaltma yolunda da kullanildi. Olabilir diyorum, oldu demiyorum ama
ihtimal yani”. (Bedriye, Baby Boomer, Emekli Esnaf).

Endise ve belirsizligin arttigt durumla karsi karsiya kalan Baby Boomer
mevcut bilgi bosluklarin1 doldurma ve giiven arayisinin bir sonucu olarak spekiilatif
ve elestirel yaklasimlara yonlendirmistir. Diger yandan X kusaginin ¢ogunlugunun
ticari ve ideolojik komplo teorilerine inantyor olmas1 Baby Boomer ile siirekliligine

isaret etmektedir:

“Salginlar bence insanlar para kazanma amaciyla ¢ikariyorlar”. (Sibel, X, Hemsire).

“Niifus ¢ok fazla. Biraz da biz insanlarin azalmasi gerektigini diisiiniiyorum. O yiizden
herhalde salgin ¢ikiyor. Yani salginlar belki yapilmis olabilir, insan iiretimi olabilir yani dyle
diistiniiyorum”. (Rahime, X, Emekli Hemsire).

X kusaginin, saglik krizlerini biiyiik ¢apli ekonomik ve politik oyunlarla
iliskilendirme egilimini ve bdylece toplumsal olaylara yonelik siipheci ve elestirel bir

tutum sergiledigini gostermektedir. Ancak bunun yani sira postmodern bir durus da ilk

olarak bu kusakta belirmektedir:

“Diinyanin sonu yaklaginca salgin hastalik artacak diyorlar. Laboratuvar ortaminda da
yapild1 insanlarin niifusunu azaltmak i¢in yapildi diyorlar. Bunun yaninda deccallar, mehdi,
diinyanin bir yerinde diinya sona yaklast1. Iste ondan dolay1 da bu salgindan artt1. O yiizden
ne desem bos”. (Feride, X, Emekli Memur).

“Simdi bir yarasa mantikli geliyor biri de diyor ki nesli genglestirmek i¢in o da
mantikli geliyor. Yani simdi ben hangisine inanayim? Kimi diyor ilag firmalar1 zenginlesmek
i¢in yapti1 diyor o da mantikli geliyor. Kimi milyonlarca emekli var yash nesil. Adam yetmis
bes, seksen yasina gelmis. Hala devletin sirtinda bir kambur olmus. Iste bylelerini ortadan
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temizlemek i¢in. O da bana mantikli geliyor. Hepsi olabilir diyorsun”. (Cevdet, X, Emekli
Serbest Meslek).

X kusagmin Kovid-19'a yonelik ¢ok cesitli sebeplerle ortaya cikabilecegine
dair bir inang tasidigin1 ve bu sebepler arasinda niifus kontrolii, ila¢ firmalarinin
ekonomik ¢ikarlart ve daha genel bir kozmik veya dini agiklama, post-modern bir
yaklasimi ve siiphecilik egilimlerini yansitmaktadir. Bu bakis acis1, gercekligin ve
dogrulugun goreceli oldugu inancin1 yansitmaktadir. X kusagi, bir olayin arkasindaki
gercek nedeni belirlemekte zorlanirken, gesitli ve genellikle celiskili agiklamalar

arasinda kalmaktadir.

Y kusagimin Kovid-19'a yonelik goriisii ise Baby Boomer ve X kusaginin

komplo teorilerine yonelik bakis agilariyla benzerlikler tasimaktadir:

“Masonlarin oldugunu sdyleyenler var. Iste bir tane Amerikali diinyanin en zengin
adami tiim diinyay1 ele gegirecek diyorlardi. Tik Tok'ta bir tane adamdan duymustum. Yani
demek istedigim insanlar1 kontrol etmek oldugunu soyliiyorlar. Benim diisiincem bu yonde.
Bu daha agir bastyor yani”. (Cetin, Y, Adli Tip Teknikeri).

Ancak Y kusaginin bu bakis agisi, hem Baby Boomer hem de X kusaginin
komplo teorilerine yonelik egilimleriyle benzerlik tasirken, 6zellikle Tik Tok gibi
dijital medya araciligiyla yayilan bilgilere dayanarak bilgi tliketim bigimi ve bu
bilgileri nasil yorumladig: ile ilgili farkliliklar1 gozler Oniine sermektedir. Diger

yandan Y kusaklar1 salginlar konusunda daha ¢ok insani sorumlu tutmaktadir:

“Bence dogayla bu kadar ¢cok ugrasirsan ¢ok giizel tokadin1 vurur. Insanoglu her seyin
dengesini bozduruyor ki mesela kovid zamani herkes eve kapandi. Denizlerdeki temizlik orani
artt1. Hava kirliligi azald1”. (Seyda, Y, Ogrenci).

“Mesela temizlik ¢ok énemli. Yani baktigimiz zaman bu salgilar mesela ilk 6nce
yabanci iilkelerde ¢ikmisti degil mi? Veba da dyle. Mesela o da bilime gore iste fareden
kaynaklandi, iste bu kovidin yarasadan kaynaklandigini falan sdyliiyor arastiranlar. Yani ben
temiz olunmasi gerektigi taraftarindayim. Yenilip icilenlere dikkat edilmesi gerektigi
taraftarindayim. Biitiin bunlar olmasaydi nasil ¢ikacakti ortaya?” (Kiibra, Y, Calismiyor).

Bilim insanlari, Kovid-19'un neden ortaya c¢iktigina dair kesin bir yanit
bulamamislar ancak virlisiin ¢ikisinin, Cin'in Wuhan kentindeki deniz {iriinleri

pazarinda bulunan vahsi hayvanlarla temas sonucu oldugu diisliniilmektedir. Bazi

aragtirmacilar, virlisiin yarasalardan kaynaklandigini, ancak insanlarla temas ettigi i¢in
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mutasyona ugradigint da One slirmektedirler. Arastirmaya katilan Y kusaklari,
cogunlukla Kovid-19'un nedenleri hakkinda bireysel faktorlere odaklandiklari
gorilmektedir. Y kusaginin, ¢cevresel temizlik ve kisisel hijyenle salginlar arasindaki
iliskiye dair gelistirdigi farkindalik, diger kusaklardan farkli olarak doga ve insan

saglig1 arasindaki bagi daha ¢ok 6n plana ¢ikarmaktadir.

Z kusagimin gorisleri ise tim kusaklarla irtibat kurmakla birlikte kusagin

cogunlugu i¢in niifusa dayali komplo teorileri daha ¢ok belirginlesmektedir:

“Tamamen planlanmig bir seydi diinyadaki niifusun azalmasi i¢in yapilan bir
calismaydi. Bence bu tamamen hastalikli bir savasti”. (Oznur, Z, Ogrenci).

“Niifusu kontrol altina alma ¢abasi diye bir goriis vardi ya ben ona katiliyorum ya yani
bence hastalik ¢ikmadi ¢ikarildi”. (Sena Nur, Z, Ogrenci).

“Bilingli iiretim. Niifus gitgide artiyor ve diinyaya hani yetmeyecek bir noktaya
geliyor. Hani ondan dolay1 zayif olan insanlar1 ortadan kaldirmak igin yapmis olabilirler diye
diisiiniiyorum”. (Ozan, Z, Ogrenci).

Tim kusaklar salginin karmagsikligr karsisinda belirsizligi ve korkuyu
yonetmek i¢in salginin dogal degil insan yapimi veya kasitli oldugu yoniindeki komplo
teorilerine agik bir egilim sergilemesi kusaklar arasi degismeyen sabitleri
gostermektedir. Diger yandan degisen sabitlere bakildiginda Baby Boomer’da 6ne
stiriilen ekonomik ve ideolojik c¢ikarlar dogrultusunda kasitli tiretilen salginin X
kusaginda postmodern siiphecilik ile her tiirlii agiklamanin gegerli olabilecegini kabul
etmesidir. Y kusagi, dijital medya ve sosyal medya araciligiyla yayilan komplo
teorilerine daha fazla maruz kalmakta ve bunlar1 kaynak olarak kullanmaktadir. Z
kusagi, diger kusaklara kiyasla daha keskin bir sekilde niifus kontrolii ve bilingli

tiretim gibi teorilere inanma egilimindedir.
4.2.5. Salgin Hastahiklarin Tedavi Yontemleri

Kovid-19 salgin1 siirecinde bireylere, hastalanmadan Once, hastalik sirasinda
ve sonrasinda yapilmasi gereken belirli davranis kaliplart (fiziksel mesafe, maske
kullanimi, hijyen kurallar1 gibi) oldugu kadar uygulanmasi gereken bir dizi tedavi
yontemi de sunulmustur. Katilimcilarin s6z konusu tedavi yontemlerine iliskin

tavirlart sekil 8’de verilmistir.
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Sekil 8: Salgin Hastaliklarin Tedavi Yo6ntemlerine Dair Yaklagimlar

Katilimcilar, bu doneme dair tedavi yontemleriyle ilgili c¢ogunlukla
pismanliklarini dile getirirken, BioNTech asisina duyulan giiven en ¢ok vurgulanan
ifadeler arasinda yer almistir. Baby Boomer kusaginin ¢ogunlugu salgin hastaligin
tedavi yontemine dair yaklasimlart ¢ogunlukla devlete ve tibbi otoriteye
zorunlu/giiven ile yan etkiler konusunda kendi tabirleriyle dis gii¢lere giivensizlik hali

ortaya ¢cikmaktadir:

“Dort defa yaptirdim. Devlet, bilim adamlar1 yaptirin dediler ben yaptim. Doktorlar
yaptyorsa mutlaka onlar her seyin ilmini biliyor. Giivendim”. (Ayfer, Baby Boomer, Emekli
Ogretmen).

“Doktorlar yapryorsa mutlaka onlar her seyin ilmini biliyor. Nasil yapildigin biliyor,
insana zarar verip vermeyecegini biliyor. Asi vuruldugum icin asiya da giivendim”. (Tahir,
Baby Boomer, Emekli Ogretmen).

Baby Boomer kusaginin ¢cogunlugu otoriteye, devlete ve uzmanlara yiiksek
diizeyde gliven duymaktadir. Bu kusak, devletin sundugu saglik politikalarini ve bilim
insanlarmin onerilerini, rasyonel-legal otoritenin bir yansimasi olarak gormektedir.
Devletin ve uzmanlarin 6nerilerini sorgulamak yerine, otoritenin bilgi ve deneyimine
dayanarak hareket etmeyi tercih etmektedir. Giddens, (1991) modern toplumlarda
bireylerin karmasik ve belirsiz diinyada ontolojik giiven duygusu gelistirdigini 6ne

siirmektedir. Bu giliven, bireylerin gilinlilk yasamda kendilerini giivende hissetmeleri
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icin gereklidir. Baby Boomer kusagi, devletin sundugu tedavi ve asi1 seceneklerine
giivenerek ontolojik giiven duygusunu korumaya ¢alismaktadir. Literatiirde, otoriteyi
sorgulayan ve statiikoya meydan okumaktan ¢ekinmeyen bir karakter yapisina sahip
olan Baby Boomer kusagi kovid-19 s6z konusu oldugunda devletin sundugu tedavi ve
as1 segeneklerine glivenmesi, kusak kusak literatiiriindeki tanimlamalarla yiizeysel
olarak celiskili goriinse de, bu durumu ontolojik giiven ve belirsizlik yonetimi
baglaminda anlamak gerekmektedir. Otoriteye sorgusuz giivenin ardindaki temel
neden, bilmedikleri ve kontrol edemedikleri bir durumda baska bir se¢eneklerinin
olmamasi ve bu belirsizlik durumunda glivenmenin ontolojik glivenlerini siirdiirmenin
tek yolu olarak goriinmesidir. Ancak, bu giiven egiliminin kovid-19 gibi saglik temelli
bir krizle sinirl oldugu sdylenebilir. Eger konu siyasi, ekonomik ya da kiiltiirel/dini
degerlerle ilgili bir mesele olsaydi, Baby Boomer kusaginin karakteristik sorgulayici
yapisinin daha belirgin hale gelmesi beklenebilirdi. Ciinkii bu alanlarda bilgi ve
deneyimleri, bireysel ya da toplumsal degerlerini koruma giidiisii, bu konularda daha
elestirel bir tutum sergilemelerine yol agabilir. Diger yandan 6zellikle kusagin bazi
bireyleri a1 sonrasinda yasadiklar1 saglik sorunlar1 ve pigsmanliklar: dile getirmeleri,
kusak icinde asiya yonelik tutumlarin homojen olmadigini gosterirken bu durumun

sorumlusu asinin mensei otoritelerdir.

“Asidan da ¢ok insan 6ldii. Ondan sonra vallahi dordiinciiyii biraz zoraki yaptirdim.
Asidan sonra da benim viicut direncimin diistiigiinii hissediyorum. Su kolum hep agriyor”.
(Cemile, Baby Boomer, Emekli Memur).

“Korunmak i¢in yaptirdim sonra da bazi rahatsizliklar ¢ikti pigsman oldum
yaptirdigima. Bu donemde oldugu kadar bacaktan piht1 atmis, kalp de pitht1 atmig iste bunu
astya baglayanlar var. Bu yiizden ti¢lincii asiy1 olmadim”. (Mehmet, Baby Boomer, Emekli
Esnaf).

Kovid-19 pandemisi siirecinde, Baby Boomer kusagi, hastaligin oliimciil
etkilerine karst en savunmasiz gruplardan biri olarak, as1 olma konusunda
onceliklendirilmis ve bu nedenle ilk asilananlar arasinda yer almistir. Bu kusak, maruz
kaldiklar1 yiiksek riskin bilinciyle “6lmemek™ amaciyla asiy1 goniillii olarak kabul
etmistir. Ayrica, pandemi doneminde yagh bireyler toplumda daha fazla dikkat ¢eken
ve hatta damgalanan bir grup haline geldi ki bu durum, onlar1 as1 olma konusunda

tesvik eden Oonemli bir etken olmustur. Ancak, as1 sonrasi bazi bireylerde goriilen
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saglik sorunlart ve bu sorunlarin asiyla iligkilendirilmesi, baglangigtaki bu
bilinmezligin mecburiyetine ragmen, Baby Boomer kusagi i¢in asiya yonelik
stiphelerin artmasina neden olmustur. Bu durum, s6z konusu kusagin, tibbi otoritelere
olan giiveninin ne kadar kirilgan oldugunu ve bireysel deneyimlerin bu giiven tizerinde
ne denli etkili olabilecegini gostermektedir. Diger yandan X kusaginin Kovid-19
asilarina yonelik karmasik ve elestirel bakis agis1 gliven, bilimsel bilgi ve kisisel

deneyimlerin nasil etkili oldugunu agikca ortaya koymaktadir.

“Ben iki doz BioNTech yaptirdim. Kimi duysam kalp krizi geciriyor. Deney tahtasi
gibi olduk o dénemde”. (Feride, X, Emekli Memur).

“Cin agisina ¢ok giivenmedim. Yegenim var benim gogiis hastaliklart uzmani onunla
miitalaa ettik daha iyi olacagini diisiindiim”. (Rahime, X, Emekli Hemsire).

“BioNTech oldugum zaman Tiirkovac vardi. Glivenmedim. Yeni ¢ikmisti ¢linkii. Cok
aragtirtlmas1 yapilmadi. Almanlarin bu konuda bence daha... Bir de onu daha c¢ok
yaptirtyorlardi her yerde bunu garanti gibi goriiyorlar”. (Sibel, X, Hemsire).

X kusagi katilimcilarinin Kovid-19 asilarina yonelik tutumlari, Baby Boomer
kusag ile kiyaslandiginda X kusaginin ¢ogunlugu daha sorgulayici ve silipheci bir
yaklasim sergilemektedir. X kusaginin, asilara yonelik gilivensizliklerini ¢esitli saglik
komplikasyonlarina dayandirmalar1 ve kendilerini “deney tahtas1” olarak gdrmeleri,
bu kusagin hem otoriteye hem de teknoloji ve saglik uygulamalarina dair daha elestirel
bir bakis acisina sahip olduklarini gostermektedir. Ayrica bu kusagin as1 tercihlerinde,
bilimsel tavsiyeler yerine kisisel deneyimler, aile bireylerinin goriisleri ve Bati tibbina
olan giiven gibi unsurlarin etkili oldugu goriilmektedir. Y kusag: ise g¢ogunlukla
Kovid-19 siirecinde hem tibbi hem de toplumsal baskilara karsi elestirel bir tutum
benimsemis ve bu siirecte glivenilirlik, bilgi eksikligi ve modern tibbin sinirlart gibi

konularda derin bir sorgulama igerisine girmistir.

“Asiy1 biraz da korkudan dolayi olduk. Yani hastaliktan degil de toplumdan
dislanmaktan olduk”. (Metehan, Y, Ogretmen).

“Bu kovid meselesi ¢ok fazla karisiktt ve ben de 6lecek durumda olmadigim igin
giivenmedim ilaglara. Bitkisel tedaviler yeterli gelmedigi i¢in de soguk alginhigi ilaglarn
kullandim . (Cetin, Y, Adli Tip Teknikeri).
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“Kovid oldum ama ila¢ kullanmadim. BioNTech g¢ok daha iirkiitiicii. Yeni bir
teknoloji ve senin viicudundan atilamiyor. Gidip senin bir DNA, RNA bdlgene entegre olup
orada farkli bir sey iirettirebilir. Bunlar on-on bes yil sonra aciga ¢ikacak seyler. Mesela
hacamat ve siiliikk hep vardi ama bu kovid déneminde artig gosterdi ¢iinkii igneden arda kalan
etkileri insanlar hacamatla atmak istedi. Iste kovid dediler, insanlara sabah aksam sekizer, on
altisar cigerleri iflas ettirecek, gérmeyi, dinlemeyi bozacak ciddi ilaglar icirdiler. Ug bes ay
sonra o ilacin etkisiz oldugunu agikladilar. Ayrica bir asinin on yillik, on bes yillik bir ge¢misi
olur. Genelde iki yilda as1 olmaz. Cikarilan asilarin sonuglarin ne olacagi arastirilmadan
vurulmasi zaten tam bir felaket”. (Taner, Y, Adli Tip Doktoru).

Y Kusagi cogunlukla Kovid-19 siirecine yonelik bir giiven eksikligi ve risk
algis1 tasimaktadir. Bu kusagin bireyleri, asilara dair belirsizlik ve yeni teknolojilere
kars1 siipheci bir yaklasim sergileyerek daha bilindik ve geleneksel yontemlere
yonelmistir. Ayrica, Y kusaginin as1 olma kararlarinin sadece saglikla ilgili degil, ayni
zamanda sosyal faktorler tarafindan da sekillendigi gortilmektedir. Sosyal ¢evrenin ve
toplumun asiya dair beklentileri, bireylerin kararlarinda 6nemli bir etken olmus bu

kusak kendisini toplumsal baskilar karsisinda bir uyum saglama geregi icinde

bulmustur.

Z kusagmin Kovid-19 asilarina dair tercihleri ise bilime ve teknolojiye olan

giivenin cografi ve kiiltiirel temellere dayandigin1 gostermektedir:

“Alman agis1 yaptirdim. Cin agisinin hangi iilkelere aldigina baktim ve Endonezya ve
Gliney Amerika'dan bir kac tlilke var. Bilimin olustugu ve gelistigi yer aslinda Avrupa.
Avrupalilarin yaptirdigimi yaptirmak daha makul. Giivenebilecegini biliyorsun” (Zehra irem,
Z, Ogrenci).

“BioNTech yaptirdim, ailem Tiirklerin yaptig1 asiya ¢ok giivenmedi. Diinya onu
yaptirtyor diye giivendiler. Herkes yaptiriyordu diye yaptirdim ama ailem 6zgiir biraksaydi
yine BioNTech yaptirirdim”. (Ayse Betiil, Z, Ogrenci).

Bati iilkelerinin saglik standartlarini ve teknolojik gelismelerini yiiksek bir
referans olarak goren Z Kusagi, gelismis Bat1 iilkelerinden gelen asilari tercih etmekte,
buna karsin Dogu kokenli asilar konusunda siipheci bir yaklasim sergilemektedir. Bu
durumda, Z Kusagmin Kovid-19 asilar1 konusundaki tutumlari, self-oryantalizm
temasi1 cergevesinde degerlendirilebilir. Self-oryantalizm, Bat1 kiiltiiriniin kendisini
insa etmek i¢in Dogu toplumlarmi “6teki” olarak tanimladigr ve bu tanimlamay1

benimseyen Dogu toplumlarinin kendilerini modern bilimsel bilgi ya da tibbi
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gelismelerin gerisinde kalan bir algisal siirece hapsederek self-oryantalizme yoneldigi
fikridir (Durna, 2004: 263). Self-oryantalizm c¢er¢evesinde, Dogu toplumlarinin
kendilerini Bat1 karsisinda eksik veya yetersiz hissetmesi ve Bati'min iistiinliigiinii
icsellestirmesi, Z Kusaginin asi tercihleri lizerinde etkili olmustur. BioNTech asisi
tercih edilirken, Bati'nin saglik alanindaki ilerlemelerine duyulan giliven
vurgulanmakta bu giivenin hem kisisel tercihleri hem de ailelerin tutumlarini etkiledigi
anlagilmaktadir. Buna karsin, Cin gibi Dogu kokenli asilarin daha az gelismis
iilkelerde kullanilmasi, Z Kusaginin bu asilara duydugu giivensizligi artirmaktadir.
Sonug olarak Z Kusagmin Bati1 kokenli saglik tiriinlerine duydugu giiven ve Dogu
kokenli drlinlere karst duydugu giivensizlik, Bati'min saglik standartlarinin

istiinliigiinii kabul etmenin ve bu standartlara 6zdeslesmenin bir yansimasidir.
4.2.6. Modern Tibbin Etkisi

Modern tip, ilaglarin olumsuz sonuglara yol agabilecegine dair endiseler, tedavi
siirecinde kapitalist sistemin rolii, baz1 doktorlarin yetersiz olabilecegi ve tedavi
stireclerinde bu yetersizliklerin sorun yaratabilecegi goriisleri sikca dile getirilse de
saglik kurumlar ve kurumsal otoriteleri, kusaklarin hastaliklara iligkin ¢are aradiklar

ilk kurumlardir.

Doktora gliven (32)
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Sekil 9: Modern Tibbin Etkisine fliskin Algi ve Anlamlar

Giiven, se¢imlerin, risklerin ve olasiliklarin oldugu durumlarda giindeme gelen

bir konu olarak kabul edilse de Baby Boomer kusaginin cogunlugunun modern tibb1
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genel olarak destekledigi ve tibbi otoritelere kars1 yliksek bir giiven duygusu besledigi

goriilmektedir.

“Modern tibba giliveniyorum. Simdi diyor ki adam bunun ilact bu diyor. Demek ki
yanilabiliyor. Tip yanilmiyor doktorlar yaniliyor. Bir doktor bundan elli sene 6nce dedi ki biz
doktorlar insanlarin Omriinii uzatamayiz ama Omriiniin sonuna kadar saglikli yasamasini
saglariz. Teknolojiye bagli... Hiicceten 6ldii derdik. Aniden 6ldii. Adam daraliyordu, tipta
cihaz yoktu hastaliklar vardi ama bilinmiyordu”. (Mehmet, Baby Boomer, Emekli Esnaf).

Bu kusagin bireyleri arasinda, genel olarak tibbi otoriteye duyulan gilivenin
yant sira bireysel olarak doktorlara karsi elestirel bir tutum da gozlemlenmektedir.
Giliven, tamamen emin olma derecesinde olmamakla birlikte Baby Boomerlar giiven
duymaya mecbur hissetmektedir. Bu kosullarda, “zorunlu/mecburi giiven” durumu
ortaya cikmaktadir. Baby Boomerlar genellikle bu durumu “giivenmeyip de ne
yapalim” seklinde ifade etmektedir. Bu durum, doktorlarin tiim hastaliklart dogru bir

sekilde teshis edebilecegine dair bir inangla birlikte, ilag sirketlerinin ve tibbi

firmalarin seffafligina dair siipheleri igermektedir.

“Doktorun bilemeyecegi hastalik yoktur ama bu ilag satan firmalar kar elde etmek icin
doktorlarin hastaligi iyilestirmemesi igin baski uyguluyor”. (Zafer, Baby Boomer, Emekli
Serbest Meslek).

Benzer bir yaklagim X kusaginda da siirdiiriilmektedir:

“Doktorlarin da yetigebildikleri yer var yetisemedikleri yer var sonugta hepimiz
insaniz. Yapabilecegimiz smirli. Yani kesin su hastaligi doktor bilemez dedigim bir hastalik
yok ama olabilecegini diisliniiyorum. Doktorlar her seyi bilmek zorunda degiller”. (Aysun, X,
Yasinda, Ascr).

“Doktorlara tabi ki gliveniyorum ama isin gergegi baska. Aslinda modern tip yillarca
kars1 ¢ikt1 geleneksel tedavilere ciinkil karsi ¢ikan aslinda ilag firmalariydi. Alternatif tip ve
modern tip aslinda bir araya gelse belki diinyada tedavi edemeyecekleri bir hastalik yok. Saglik
ocaginda calisirken kizamik asilarinin tarihi gecti diye bakanliga génderdik. Yapilmasinda bir
sakinca yoktur denildi ve ¢ocuklara yapildi. O ¢ocuklar belli bir zaman sonra daha agir kizanuk
gecirdiler”. (Rahime, X, Emekli Hemsire).

Bireyler her ne kadar doktor ile giiven kelimesini es olarak kullansa da
doktorlarin agamayacagi sinirlarin oldugunu kabul etmektedir. Giiven teslimiyetle
iliskilidir. Oliimsiizliik arzusu ile iliskili degildir. Tedavinin sonug¢ vermeyecegini bile

bile acinin dindirilmesi ya da en iyi olana bir baskasinin karar vermesine yonelik bir
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giivendir. Doktorun asamayacagi sinir elbette temelde 6liime yoneliktir. Tibbi bilgi ve
deneyiminde de sinirlar1 olabilecegi gibi hastanin kisisel tercihleri veya hastaligin
ilerlemis evresi gibi faktorler de doktorun asamayacagi siirlardir. Bu kusak, Baby
Boomer kusaginda oldugu gibi ¢ogunlukla doktorlarin genel yetkinliine ve bilgi
birikimine giiven duymakla birlikte, modern tibbin sinirliliklarini ve sistemin
isleyisindeki aksakliklari da sorgulamaktadir. Bu aksakliklar daha oOnce Baby
Boomerlarin bahsettigi ilag sirketlerine yoneliktir. X kusagi, saglik alaninda daha
biitiinsel ve entegre bir yaklasimi desteklemekte ve mevcut sistemin bu ihtiyaci
karsilamakta yetersiz kaldigini ifade etmektedir. Diger yandan Y kusaginin modern
tibba yonelik algist ise ¢ogunlukla teknolojinin sundugu imkanlarin sinirliliklarini
kabul eden ve bu simirlar i¢inde doktorlarin etkinligine dair elestirel bir bakis agist

gelistiren bir perspektifi yansitmaktadir.

“Doktorun tedavi edebilecegi hastalik belirli yerlere kadar simdi teknolojinin elverdigi
kadariyla”. (Seyda, Y, Ogrenci).

“Doktorun bilecegi hastalik ¢gok az. En son ben doktora gittim adam sey diyor “ilag
sana fazla gelmis diisiircem ben onu” dedi. “Tamam hocam” dedim ama sey mesela ben ilaci
birakali alt1 ay olmus”. (Aylin, Y, Adli Katip).

“Eskiden yogun bakimlarda bir ay geciyor vefat ediyordu. Simdi yogun bakimlarda
doksan giin, yiiz seksen giin, cihazlarla yasatilmaya calisiliyor insanlar. iste bunun en kotii
ornegi Kenan Isik maalesef. Yakinlar1 su an Olse iiziintii bile yasayamayacak. Yogun
bakimlarda yatarak dlmesi hem iilke i¢in ciddi kiilfet. Yogun bakimda yapilan islemler en cok
harcanan masraflar. Simdiki 6zel hastaneler yogun bakim, yatak sayisina kadar arttirdi. Niye?
Ciinkii yatan hasta her zaman iyi paradir. Yogun bakimlar1 da zaten bence arttirilmasinin en
biiyiik sebeplerinden biri bu ticari kayg1”. (Taner, Y, Adli Tip Doktoru).

Y kusaginin elestirileri, doktorlarin bilgi eksiklikleri ve ila¢ tedavilerine olan
giivenlerinin sinirli olmasiyla iliskilidir. Bu gilivensizlik, Y kusaginin tibbi otoritelere
kars1 daha sorgulayici ve elestirel bir tutum takinmasina yol agmaktadir. Ayrica Y
kusagi, saglik sisteminin ticarilesmesi ve tedavi siireglerinin maliyet odakli olmasina
da dikkat cekmektedir. 1980'li yillardan itibaren ortaya ¢ikan neo-liberal politikalarin
bir etkisi olarak saglik sektorii diinya genelinde 6zel sermayenin ilgi alanina girmis ve
saglik bir endiistri haline gelmistir (Sonmez, 2011: 70, Turanci ve Bulut, 2016: 41-44).

Ilag sektoriiniin, “saglik” degil de ticaret merkezli ele aliis1 ve pazarlama sirasinda

gereksiz recete edilen ilaglar yoluyla bir yandan en biiylik alicinin devlet olmasi
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sebebiyle “maliyetin toplumsallagtirilmasi’ni1 beraberinde getirirken diger yandan da
bu ilaglar1 kullanan insanlarin saghigimi riske ettigi (Kiigiikusta, 2009)
diisiiniilmektedir. Ilag sektdriiniin ticari kaygilarinin 6ne ¢iktig1, doktorlarin ilag
firmalarimin baskisi altinda kaldigi, modern tibbin alternatif tibb1 baskiladig: ifade
edilmektedir. Ayrica ila¢ firmalarinin insanlarin iyi olmasini istemedigi, bunun ilag
satiglarini azaltacagi i¢in kaygi duydugu belirtilmesi kapitalist sistemin ilag sektorii
tizerindeki etkisi ve para kazanma amaci vurgulanmaktadir. Bu ¢er¢cevede Y kusaginin
modern tibb1 ve saglik sisteminin ticarilesmesini elestirisi, Foucault'nun tibba yonelik
elestirisiyle Ortiismektedir. Foucault’nun modern tibba yonelik elestirisi, tibbin
yalnizca hastalig1 tedavi etme amacindan saparak, bireylerin yagamlarini yonetme ve
onlar1 ekonomik, politik sistemlere entegre etme araci haline gelmesiyle ilgilidir.
Foucault, modern tibbin, hastalig1 tamamen ortadan kaldirmak yerine palyatif (ge¢ici
ve rahatlatici) ¢ozlimler sunarak hastalarin yasam siirecini uzattigini ve bu siiregte yeni
hastaliklar1 tesvik ettigini savunmaktadir. Yogun bakim tiinitelerinin genisletilmesi,
hastalarin uzun siire hastanelerde tutulmasi ve saglik sisteminin ticari ¢ikarlar
dogrultusunda sekillenmesi, Foucault’nun elestirdigi "saglik endiistrisi" kavramina
denk diismektedir. Modern tip, hastalarin yasam siiresini uzatma amaci giiderken, bu
stiregte hastaliklarin kok nedenlerine yonelik tedavi saglamaktan ziyade, bireyleri tibbi
sistemin siirekli bir pargasi haline getirmektedir. Bu durum ise sadece hastalarin
Omiirlerinin uzatilmasini saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda yeni tibbi miidahaleler

ve ilaglarla siirekli bir saglik pazarinin varligini siirdiirmesine katki saglamaktadir.

Bu nedenle katilimcilar i¢in ¢ogunlukla modern tip ve saglik hizmeti, temel bir
ihtiyactan ziyade bir sektor olarak islev gormektedir. Bu durum, Baby Boomer, X ve
Y kusaklar1 tarafindan gogunlukla dile getirilmektedir. Ote yandan Z kusaginin
modern tibbin etkilerini degerlendirirken hem elestirel hem de umut dolu bir tutum

sergiledigi goriilmektedir:

“Ben ilaca karsiyim cogu zaman agr1 kesici bile kullanmiyorum ama ne kadar
giivenmesek de el mahkum”. (Oznur, Z, Ogrenci).

“Ilac1yla, doktoruyla, tedavisiyle alternatif tiptan daha iyidir. Kat daha iyidir. Bir kere
bilimsel bir dayanagi var. Teknoloji bu hizla gelismeye devam ederse iyilesemeyecek bir
hastalik olacagini diisiinmiiyorum”. (Ozan, Z, Ogrenci).
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Z Kusaginin modern tibbin etkisine iligkin algilar1 iki zit yonii yansitmaktadir.
[lk olarak Z kusagimin yarisia yakini tibbi miidahalelere yonelik siipheli tavirlar1 diger
kusaklarla benzerliklerini saglarken diger yarisi i¢in teknolojik ilerlemelere olan
giiveni dile getirmeleri noktasinda Baby Boomer ile benzerlik gostermektedir. Z
Kusagina gore modern tip, tip alanindaki teknolojik ilerlemenin imkani kadardir.
Bugiiniin birikimsel giicii ge¢misin aksakliklarini nispeten bertaraf etmis ancak

gelecegin tehditlerini de siireg igerisinde ¢oziime kavusturacaktir.

Nitekim kusaklarin Kovid-19 pandemisi ve ve asi siireglerine iliskin
yaklasimlari analiz edildiginde belirgin sosyo-kiiltiirel farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir.
Baby Boomer kusaginin belirsizlik durumlarinda devlete ve tibbi otoriteye
zorunlu/ontolojik giiven gelistirmeleri siireci yonetmek i¢in bir strateji olarak 6ne
cikarken X kusaginda otoriyete karsi elestirel ve sorgulayict bir yaklasim
goriilmektedir. Bu yaklasim Y kusaginda giivensizlik olarak kendisini gostermis ve Z
kusagina gelindiginde Bati menseli teknolojilere ve saglik tirtinlerine yonelik gii¢lii bir

giiven belirmistir.
4.2.7. Alternatif Tedaviler

Icerisinde yer aldigimiz toplumda alternatif tibbin uygulayicilar1 ya da
uygulayanlar1 kimileri tarafindan benimsenirken kimileri tarafindan ise agir ithamlarla
bu uygulama ve uygulayicilar1 reddedilmektedir. Alternatif tip uygulamalar
Tiirkiye’de daha ¢ok Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) tarafindan rasyonel aciklamalara
dayanmamas1 nedeni ile elestirilmektedir (Tttilincii ve Etiler, 2017:11). Alternatif tip,
modern tibbin aksine, daha ¢ok gozlem ve deneyimlere dayanmaktadir (Siit¢ii, 2018:
136). Her bir alternatif uygulama bilimsel kanitlara dayanmaz ya da kontrollii bir
sekilde gerceklesen klinik deneylerle test edilmez ancak yine de dualarla kapanan
yaralar veya dini inanglara dayali agr tedavileri ile modern tip uygulamalar1 ayni
temelde degerlendirilemez. Zira her iki alan farkli ontolojik ve epistemolojik temellere
dayansa da alternatif tip, aslolan bir tedavi yontemi olarak kullanilmak yerine daha ¢cok
ikincil daha kotimser bir ifadede ise hurafe ya da sarlatanlik olarak
degerlendirilmektedir. Hastaliklar1 onleme veya iyilestirme c¢abalarinin bir iirlinii

olarak alternatif tedavi yontemlerinin kullanimi1 toplumlarin kiiltiirel degerler yargilari
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ve inanglari tarafindan sekillenmektedir. Kusaktan kusaga tecriibi bilgi aktarimi ile
hastaliklarin tedavisi saglandigi kadar ruhsal iyilesmeyi de amag edinen bu yaklagimin
kokenleri olduk¢a uzun bir gegmise dayanmakta ve giiniimiizde de varligini
siirdiirmektedir. Gegmisin koca kari ilaglar1 olarak adlandirilan bitkisel karigimlari,
okunma tedavisi gibi uygulamalar asil tedavi siirecinin bas aktorii olmasa da kimine
gore sifadir ve akupunktur, hipnoz, ozon uygulamasi, kupa vb. uygulamalar hastalikla

miicadelede veya sagligi korumada modern tibbin tamamlayicisi olarak goriilmektedir.

Baby Boomer kusaginin alternatif tedavilere iliskin algi ve deneyimleri sinirl

bir kism1 i¢in olumlu, ¢ogunlugu icin ise olumsuz tutumlari yansitmaktadir:

“Ben psikolojik bir rahatlama olacagina inaniyorum. Dua ederek psikolojinizi
rahatlatirsiniz, psikolojide biitiin viicudu rahatlatir, organlar rahatlatir. Oyle geger. Yani
bunun silsilesi bu olsa gerek”. (Ayfer, Baby Boomer, Emekli Ogretmen).

Baby Boomer kusaginin ¢gogunlugu, modern tibbin sagladigi imkanlara biiyiik
oranda giivenmekle birlikte, geleneksel ve alternatif tedavi yontemlerine basvurma
egilimini de gostermektedir. Bu kusagin giiven iliskisi, modern tibba duyulan giiven
ile ciddi rahatsizliklar karsisinda garesiz kalindiginda alternatif tedavilere yonelme
arasinda gidip gelmektedir. Soyut sistemlere duyulan giiven, Baby Boomer kusagi i¢in
modern tibbin otoritesini pekistirirken, psikolojik rahatlama ve dua gibi manevi
pratiklerin de bu giiven iliskisine dahil edilmesi bu kusagin modernite ile geleneksel
arasinda nasil bir denge kurdugunu gostermektedir. Ote yandan, yasanilan hayal
kiriklig, alternatif tedavilerin basarisizligi karsisinda ortaya ¢ikan gilivensizligi

yansitmaktadir:

“Alternatif dediginiz sey sahtekarliktir. Benim bildigim bir tane adam vardi. Sarhosun
tekiydi. Adam Erenkdy'e gitmis. Sakal birakmis. Kur'an-1 Kerim okumay1 da biliyor, muska
yazmaya baslamis. Nasil giiveneceksin?” (Tahir, Baby Boomer, Emekli Ogretmen).

“Cok hocaya gittim. iki bin euro verdigim hoca oldu. O zamandan bu zamana on daire
alabilirdim bu parayla. Vallahi esim iyi olsun istedim ¢ok rahatsizdi, duramiyordu. Agri,
agri... En sonunda psikolog bulunca siikiirler olsun kurtulduk™. (Zafer, Baby Boomer, Emekli
Serbest Meslek).

Baby Boomer kusagi, giiven meselesinde bir catisma yasamaktadir; modern

tibba duyulan giivenin zayifladig1 noktada, alternatif tedavilere yonelme egilimi ortaya
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cikmakta ancak bu da zamanla giivensizlikle yerini tekrar modern tibba birakmaktadir.
Baby Boomer kusaginin biiyiik bir kismi tip alaninda uzmanlagmis hekimleri ve klinik
tedavi yontemlerini daha giivenilir ve etkili olarak degerlendirirken, alternatif tedavi
yontemlerine karsi ciddi bir giivensizlik tasimaktadirlar. Ozellikle, siiliik ve hacamat
gibi geleneksel alternatif yontemler, bu kusak tarafindan riskli ve etkisiz olarak

gorilmektedir.

“Kirikel, c¢ikikeiya hi¢ gitmedim. Ortopediye giderim. Mesela ayak bilegimi
burkmustum. Ortopediye gittim. Surada iyi bir kirik¢1 ¢ikike1 deseler korkarim. Onlar hig sey
yapmaz. Siiliikkten de ¢ok korkarim. Hacamatta jilet atiyorlar korkarim. Hig alternatif tipla
ilgim yok”. (Cemile, Baby Boomer, Emekli Memur).

Modern tibbin bu kusak tarafindan daha yiiksek bir giivenlik standardi sundugu
ve alternatif tibbin ise genellikle bilimsel gecerlilikten yoksun oldugu
disiiniilmektedir. Bu durum, kusagin saglik tedavileri konusunda geleneksel
yaklagimlara olan baglihigin1 ve alternatif yontemlere karst duydugu mesafeyi
aciklamaktadir. X kusagi ise cogunlukla alternatif tedavileri modern tibbin bir

destekleyicisi olarak degerlendirmektedir:

“Alternatif tibbi fizik tedavinin bir kolu olarak diigtiniiyorum”. (Feride, X, Emekli
Memur).

“Buna da giiveniyorum ama bir yere kadar. ilaglar daha etkili diye diisiiniiyorum”.
(Sibel, X, Hemsire).

“Kimyasallar belki daha gii¢lii veya daha zararli hale getiriyorlar ama bitkilerin de
sifact oldugunu diisiinliyorum”. (Rahime, X, Emekli Hemsire).

X kusagmin saglik anlayis1 cogunlukla, hem geleneksel hem de alternatif
tedavi yontemlerinin ¢esitli yonlerini degerlendirirken, alternatif tibbin siirlamalari
ve modern tibbin giivenilirligine duyulan inang¢ arasinda bir denge kurmaktadir. Bu
durum, X kusaginin saglik yaklagimlarindaki karmasikligi ve tedavi se¢imlerinde
pragmatik bir yaklasim benimsendigini gostermektedir. Benzer bir pragmatik davranig

Y kusaginin bir kisminda da goriilmektedir:

“Ben kiigiikken kirik ¢ikik¢rya babam gotiiriirdii. Zift denen bir sey var. Isitiyorsun
hatta uygulayanlara Kara Doktor deniyormus. Zifti ayagima sardilar. Yani 6yle bir inangla
yapildi ama belki de plasebo etkisi olabilir alternatif tip”. (Seyda, Y, Ogrenci).
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“Kardesimin gecen ayak bilegi ¢ikmis. Doktora gittik once igne yapti, jel verdi o da
gecmeyince abimiz var ona gittik o halletti. Ben de gidecegim sol omuzumdan kitir kitir ses
geliyor. Doktora gittim ilag veriyor vesaire, ¢dzlim, en son ¢are alternatif tip”. (Metehan A.,
30 Yasinda).

“Alternatif tibba okeyim yakin davranmaya calistyorum ama her seyi ¢ozebilecegini
disiinmiiyorum”. (Funda, Y, Adli Katip).

Bu kusagin cogunluga yakini, alternatif tedavilere belirli bir dlgiide agik kap1
birakmaktadir. Kusaginin alternatif tedavilere yaklasimi, genellikle deneyim odakli ve
pragmatiktir. Y kusagi, genellikle modern tibbin eksik kaldigi durumlarda alternatif
tibba bagvurmakta ancak bu yontemlerin her durumu ¢ozebilecegine dair kesin bir
inang tasinmamaktadir. Ote yandan Z kusaginin daha az katilimcis1 modern tibb1 genel
olarak giivenilir ve etkili bulmakta ancak bu alandaki eksikliklerin alternatif tedavi

yontemleriyle tamamlanabilecegine inanmaktadir:

“Modern tibba giiveniyorum ama eksik yanlarin oldugunu da diisiiniiyorum. Alternatif
yollarin da denenebilecegine hep inanan taraftayim. Bitkiler olsun eski usuller olsun onlara
inanirim ya da inandigim i¢in iyilestirdigini diislindiigii de olabilirim. Bence eski usullerin
kullanilmas1 gerekiyor”. (Ozcan, Z, Ogrenci).

Bu kusagin cogunlugu ise gelismis tibbi araglar ve modern hastane

ortamlarinin sagladigi giivenceyi 6n planda tutmakta, alternatif tedavi yontemlerini ise

siurli ve genellikle glivenilmez olarak degerlendirmektedir:

“Kiriker falan olumlu bakmiyorum. Hastanede o kadar gelismis araglar varken Oyle
bana gore degil acikgasi kirik ¢ikik bir yerim kirilsa ¢iksa hastaneye giderim”. (Sena Nur, Z,
Ogrenci).

Ancak, Z kusag1 ayn1 zamanda alternatif tedavilerin potansiyel suistimallerine

ve yetersiz denetlenmesine kars1 dikkatli bir tutum sergilemektedir:

“Evet alternatif tip diye bir sey var. Ancak bu ¢ok ciddi anlamda suistimal edilen bir
alan ve modern tip suistimal edilemez mi? Elbette ki edilebilir ama daha denetlenebilir bir
alanms gibi goriiyorum acikcas1”. (Zehra irem, Z, Ogrenci).

Z kusagi, modern tibbin sundugu imkanlara giivenmekte, ancak bu giiven,
alternatif tedaviler karsisinda mutlak bir reddiye seklinde degil, daha ¢ok temkinli bir
kabul olarak ortaya c¢ikmaktadir. Her bir kusagin alternatif tedavilere yonelik

tutumlari, modern tibbin otoritesine duyulan giiven ile alternatif yontemlere yonelik
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siiphecilik arasinda bir dengeyi yansitmaktadir. Baby Boomer kusagi, giiven iliskisini
modern tibbin {istiinliigli lizerine kurarken, caresizlik anlarinda alternatif tedavilere
basvurmakta; X kusagi modern tibbin bilimsel temellerine giivenmekte, ancak
alternatif yontemlere karst temkinli bir yaklasim sergilemekte; Y kusagt ise
pragmatizm ¢ercevesinde alternatif tedavilere kap1 aralamakta, Z kusagi ise modern
tibba olan giivenini korumakla birlikte, alternatif tedavileri elestirel bir slizgegten

gecirmektedir.
4.2.8. Hastaligin Kiside Biraktig1 Etkiler

Aragtirma siirecinde hastalik konusu iizerine konusmalar hastaligin kimde
olduguna bagl olarak farkli etkilere yol agti§1 sonucunu ortaya ¢ikarmustir. Ik ayrim
ben ve “0” lizerinde iken ikinci ayrim “o”nun bana yakinlik derecesine gore farklilik
gostermektedir. Diger bir durum ise hastaligin niteligi, seyri ve tedavi siirecine yonelik
etkileridir. Ben ve “o0”’nun hastalig1 farklidir ¢linkii beden ayn1 beden degildir. Ben’in
hastaligi, hastaligin ne olduguna goére anlam kazanacak ve beraberinde psikolojik
stirecleri getirecektir. Siklikla dile getirildigi iizere gribal enfeksiyon ile kanser ayni
kefede konumlanabilecek hastaliklar degildir. Benzer sekilde bir engel ile dogan ya da
hi¢bir engeli yokken baska etkenler sonucu sonradan engelli bir sekilde hayatini
siirdliren bireyler i¢in hastaliklarin etkileri farklidir. Nitekim bu iddialar gilindelik
hayatin taniklig1 ve arastirma siirecinde de katilimcilar tarafindan dile getirilen
ifadelerdir ve her bir beden ayni beden olsa dahi her hastaligin beden ve ruh tizerindeki
etkisi farkli olacaktir. Kendi durumu i¢in hastaligin etkisi iizerine psikolojik siirecleri
dahil eden birey i¢in ilk seyir red olurken daha sonra kabul, umut ve kazanim
olmaktadir. Bir digerinin hastaliginda ise bu sefer toplumsal siireclerin 6n plana ¢iktig1
sorumluluk, bakim gibi kavramlar giin yiiziine ¢ikmakta ancak psikolojik siiregler de

yine beraberinde gelmektedir.
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Hastaligin Kiside Biraktigi Etkiler
\s

Yipratici (32) \

Kazanim (23)

Sekil 10: Hastaligin Kiside Biraktig1 Etkiler
Hastaligin kiside biraktig1 etkiler bireyin hayatin geciciligi ve Oliimiin
gercekligi ile ylizlesmesini i¢eren siirecin sonucudur. Bireyin kendisi ya da kendisine
yakin bir digerinin tecriibe ettii hastalik karsisinda iiretilen ilk etki ¢ogunlukla

hastaligin yipraticilig: tizerinedir.

“Benim hanim rahatsiz. Onun rahatsizlig1 artinca hayat bana zehir. Fibromiyalji diye
bir rahatsizlig1 var. Hanim birkag¢ kez intihara kalkisti. Ben diyordum ki yahu gel ¢ocuklarla
beraber arabaya binelim 6ksliz kalmasinlar hepimiz intihar edip 6lelim. Bir de diisiindiim ya
6lmezsek? Sakat kalirsak kimler bakar bize. Bunu diisiiniip vazgectim”. (Zafer, Baby Boomer,
Emekli Serbest Meslek).

“Esimin rahatsizliginda yiprandim. Yaptig1 seylerin bilingsiz oldugunu biliyorsunuz.
Aslinda herkes hasta olabilir ama hasta oldugunu bilebilmek.. Hasta oldugunu biliyorsan, hasta
degilsindir. Cevreyi rahatsiz ediyorsan, c¢evreyi bagliyorsan hastalik odur. Hastaneye
gotiirdiiglinliz halde yatamayacak hastaysaniz hastaliktir. Alzaymir gibi demans gibi onun
disindakiler kullanilan makineler gibi... geldi, eskidi ve islevini yitirecek. Benim igin artik
hayatta ama¢ ve hedef kism bitti. Amaglarim biiyiik darbeden sonra bitti. Yani yasla falan
alakast yok. Annemin seksen yasindayken yemek takimini degistirdigini gordiim. Onlar dyle
daha hayata bagli. Yani dyle bir yasla alakali bulmuyorum. Esimin rahatsizligiyla amaglarim
kilitlendi”. (Ayfer, Baby Boomer, Emekli Ogretmen).

Baby Boomer kusaginin biiylik bir gogunlugu i¢in hastalik, yasamin anlamini
ve amacini koklii bir sekilde degistiren bir yikim olarak algilanmaktadir. Bu kusak i¢in
hastalik, genellikle 6liimle ve sevdiklerinin kaybiyla iliskilendirilmekte, yaslilikla

birlikte yasamin son donemi olarak goriilmektedir. Dolayisiyla hastalik, sadece

fiziksel bir saglik sorunu olmaktan Ote, bireylerin yasam hedeflerini, umutlarin1 ve
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hayallerini sorgulamalarina neden olmaktadir. Bu nedenle, Baby Boomer kusaginin
hastaliga yaklasimi, yasamin degerlerini ve anlamini yeniden degerlendirmeyi
gerektiren karmasik bir siire¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir. X kusaginin ¢ogunlu igin ise

hastalik duygusal yiik olarak goriilmektedir:

“Kanser dykiimiiz oldugu i¢in midem agridiginda korkuyorum. Insani yipratan bir
stirec. Oglumun kan degerleri diisiik oldugunda kemik iligine bakildi. Biz hastanenin
koridorunda esimle birlikte yerde oturduk. Birbirimize sarilip aglayarak bekledik” (Feride, X,
Emekli Memur).

“Hastalig1 hi¢ sevmiyorum. Belki ¢ocukken yasadigim annemin rahatsizligi, belki
kardesimin, rahatsizliklar1... Kardesim sizofreni hastasi. insan1 hakikaten ¢ok hirpalayan bir
sey” (Aysun, X, Yasinda, Asc1).

Baby Boomer ve X kusaklari, hastalik deneyimlerini genellikle yakin
cevrelerindeki sevdikleri insanlarin hastaliklar1 iizerinden tanimlamaktadir. Bu
kusaklar icin hastalik, sadece fiziksel bir rahatsizlik degil, ayn1 zamanda sevdiklerine
karst duyduklari sorumlulugun ve bakim yiikiiniin bir ifadesidir. Y kusagi ise hastalik
deneyimini daha cok bireysel bir 6grenme ve doniisiim firsat1 olarak ele almaktadir.
Bu kusakta hastalik, baskalarinin hastaliklarindan ziyade bireyin kendi bedeni ve

psikolojisi lizerinden anlamlandirilmaktadir.

“Hastalik ge¢irdim akcigerlerim su toplamis. Ondan dncesinde hep baskalarint mutlu
etmek icin ugragirdim. Hastaliimda 6liimden dondiim. Ciktigimda bambagka biriydim ki
yasamam gerekiyormus ki onu Rabbim de bana yasatti. Cenazelere karsi bakis agim orada
degisti”. (Nermin, Y, Gassal).

“Serebral Palsi hastasiyim. Su sekilde kollarim (Katilimeinin bir kolu digerinden daha
uzun). Cocukken ¢evreden damgalama, etiketleme dedigimiz seyi yasiyoruz. Bundan dolay1
bdyle bir ice kapaniklik, 6fke var. U¢ Aralik'ta hashtagleri goriirsiin, iste otizme farkindalik.
O giin gectikten sonra sokakta yiiriirsiin ve insanlar sana “aaa Allah korusun” der. Ergenlik
doneminde bu hastaligin getirisiyle o kadar kuvvetli bir dini inancim yoktu. Herkes sey
diyordu Allah sevdigine dert verir. Ben diyordum beni sevmesin o zaman. Cocuklugum yok,
ergenlik yok. Belki boyle biri olmasaydim bu kadar basariy1 6nemsemeyecektim, bu kadar
kitap okumayacaktim. Asil engel yapmamakta”. (Seyda, Y, Ogrenci).

“Beyninde tiimor var dediler. Ameliyat oncesi 6liim ve fel¢ ihtimalimi sdyledi. Felg
kalic1 mu1, gegici mi, kalirsam ne kadar siirede iyilesirim ya da iyilesir miyim? Ne konusmalar
yaptim yani ablamla. "Bana bir sey olursa”... “Dinlemek istemiyorum”.... Oliimii
disiinmedim ama felg kalmay1 disiindiim. Onu diisiind{igiim i¢in Uziildiim. Yani yiik gibi
hayatta olurum ama bu hayatta olmak gibi olmaz... Ben ¢ok hassas bir insandim yani bu kadar
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da hassas olmamam gerektigini gormiis oldum. Sevgili, es, annen baban, kardesin dlebilir.
Insanlar1 hayatinin merkezine almaman gerektigini, kafamiza ¢ok fazla bir sey takmamamiz
gerektigini gdrdiim. Bana bu hastalik ¢ok giiglii oldugumu 6gretti. Ben hani beynimde tiimorle
bes alt1 y1l yagsamisim o agrilara katlanabilmigsim dedim”. (Kiibra, Y, Calismiyor).

Y kusagi, hastalikla karsilastiginda hayatin anlami1 ve bireysel kimlik iizerinde
koklii degisimler yasamaktadir. Bu kusak, hastaligi genellikle bir 6grenme ve doniisiim
firsat1 olarak degerlendirmekte, saglik sorunlarint yasamin anlamini yeniden kesfetme
ve kisisel gelisim i¢in bir firsat olarak gérmektedir. Nitekim Y kusagi i¢in dliim ve
yaslilik diisiinceleri daha uzak ve soyut bir kavram olarak kabul edilirken, hastaliklar
yasamin bir pargasi olarak degerlendirilip, bu siirecten kisisel olarak ne
kazanabilecekleri lizerinde durulmaktadir. Z kusagi i¢in ise hastalik, yasamin temel
unsurlarinin  degerini anlama ve kisisel farkindaligi artirma firsatlart olarak

goriilmektedir.

“Elindekinin kiymetini biliyorsun. Yani aslinda mesela giinliik hayatta nefes
alabilmenin aslinda ¢ok biiylik bir nimet oldugunu hastalandiktan sonra her seyin kiymetini
iste elinden alindiktan sonra farkina variyorsun” (Sena Nur, Z, Ogrenci).

Ote yandan aile i¢indeki saglik ve bakim sorumluluklarinin nasil dagildigini ve
bu dagilimin bireylerin psikolojik durumlari tizerindeki etkilerini su ifadelerde gormek

mumkindur:

“Ablam bu diinyaya ait degil. Disar1 ¢ikamiyor, herhangi bir meslek sahibi olamryor.
Annem benim ablama ¢ok iyi bakacagim biliyor ama iste sen gengsin, hani senin daha gérmen
gereken seyler var “ayak bag1” olur bir yerden sonra diyor. Yani hem ablamin zorluk
¢ekmesini, yalniz kalmasini istemiyor hem de benim ¢gekmemi bu yiizden ablamin hepimizden
once 6lmesini diledigini biliyorum”. (Zehra Irem, Z, Ogrenci).

Engelli bireylerin bakimu, aile iiyeleri lizerinde biiyiik bir duygusal ve fiziksel
zorluklar1 da beraberinde getirebilmektedir. Ozellikle bakimi iistlenen ebeveyn igin
herkezden 6nce engelli ¢ocugunun 6liimiinii dilemesi 6nce kendi 6liimiinii mukayese
ettigini gostermektedir. Ben 6ldiikten sonra ona ne olur diisiincesinden hareket eden

ebeveyn kendisinden sonra yasanacak muhtemel zorluklar1 kalan aile iiyeleri icin

hesap etmekte ve dilemesi en zor seyi dilemektedir.

Genel olarak kusaklar arasi hastalik algisindaki farkliliklar, yas ve yasam

siireclerine bagli olarak anlam kazanmaktadir. Hastalik, Baby Boomer kusaginin
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yasam degerlerini ve anlamini yeniden degerlendirmeyi gerektiren karmasik bir siireg
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ciinkii bu durum, s6z konusu kusagin genellikle
yasamlarmin ileri bir asamasinda, hayatin temel sorumluluklarini yerine getirmis ve
cocuklarmi biiyiitlip evlendirmis olmalarindan kaynaklanmaktadir. X kusaginda
hastalik, sadece bireysel bir mesele olarak degil, ayn1 zamanda ailevi ve toplumsal
sorumluluklar getiren bir olgu olarak algilanmaktadir. Bu algi, Baby Boomer kusagiyla
karsilastirildiginda farklilik gostermektedir c¢iinkii X kusagi, genellikle g¢ocuk
yetistirme ve aile bakim sorumluluklariyla daha aktif bir donem igerisindedir. Bu
nedenle, hastalik onlarin hem kendi yasamlarini hem de aile igindeki rollerini
dogrudan etkileyen, daha genis ¢apli bir yiik olarak goriilmektedir. Y kusagi, hastaligi
kisisel doniisiim ve gelisim siireclerinin bir parcasi olarak degerlendirirken, Z kusagi
ise hastalig1 yasamin temel unsurlarinin degerini anlama ve kisisel farkindalig artirma
firsat1 olarak gormektedir. Bu farklilik, Y ve Z kusaginin genellikle heniiz aile
kurmamig olmasi, ¢ocuk sahibi olmamasi ya da hala kendi ailesi tarafindan ¢ocuk
olarak goriilmesiyle iligkilendirilebilir. Sorumluluklarinin gérece daha az olmasi, Y ve
Z kusaginin hastalik deneyimlerini daha c¢ok kendi bireysel perspektifinden

degerlendirmesine neden olmaktadir.
4.3. Oliimiin Toplumsal Baglam

Oliimiin Toplumsal, Kiiltiirel ve Sosyal Baglami bashgi altinda verilen bu
kategoriler, insanlarin 6liime karsi hissettikleri duygulari, 6limiin anlamini ve
insanlarin zihinlerinde uyandirdig: etkileri, toplumsal normlarin 6liimle nasil iligkili
oldugunu ve 6liimiin toplumsal boyutlarini ele almaktadir. Ayrica, 6liimiin giindelik
hayatta nasil diigiiniildiigii, 6liimiin mekani, 6liim sonras1 yagsam ve yas siireci de bu

kategoriler arasinda yer almaktadir.
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Anlam Diustinmek

Oliimiin Toplumsal insasi: Makbul Oliim ve Gengllk
Olim

Sekil 11: Oliimiin Toplumsal, Kiiltiirel ve Sosyal Baglanm

Bu kategoriler, 6liimiin farkli yonlerine odaklanarak sosyolojik bir perspektif

sunmakta ve 6liimiin toplumsal bir olgu oldugunu vurgulamaktadir.
4.3.1. Oliim ve Zihinlerde Uyandirdigi Anlam

Freud, Birinci Diinya Savasi’ndan yaklagik alt1 ay sonra kaleme aldig1 Savas
ve Oliim Zamanlar: I¢in Diisiinceler baslikli yazisinda 6liime yénelik tutumun ilkel
insan gibi ikircikli olduguna dikkat cekmektedir. Freud’a gore bizler 6liimiin nihai bir
son ve yok olus olduguna inandigimizi kabul etmemize ragmen ayni zamanda bu
gercegi inkar ederek 6liimii yasamdan elimine etmeye cabalariz (1957: 289). Oliim,
varlig1 siirlayan bir noktadir ve hayatin anlamini kesfetme ve degerlendirme iizerinde
onemli bir Ol¢ilit sunar. Bu yonii ile 6lim 6znel bir deneyimdir. Bu baglamda
katilimcilara “6lim” kelimesinin ne anlama geldigine iliskin soru yonlendirilmis ve

alian cevaplar sekil 12°de verilmistir.
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Sekil 12: Oliim ve Zihinde Uyandirdig1 Anlam

Katilimcilar ¢ogunlukla oliimi bir baslangic olarak kabul ettiklerini ifade
etmiglerdir. Diger yandan O6liimii yok olus, ayrilik, hayatin bitmesi, bilinmezlik

cergevesinde varolugsal sorgulamalarin yani sira 6liim iizerine hi¢ diisiinmediklerini
ifade eden katilimcilar da daha az yogunlukta olmustur.

Baby Boomerlar i¢in 6liimiin zihinlerde uyandirdigi anlam ¢ogunlukla yeni bir
hayatin baslangicina isaret etmektedir:

“Aslinda 6liim canli varligin, tiim canli varliklarin iki 6nemli olgusundan birisidir.
Birisi dogum birisi de &liim. Oliim canlilik hayatinin sonuna ermesidir. Tabii bu konu aslinda
fiziksel bir konu. Yani insanlarin ¢ok fazla aciklayamadiklari, ¢ozemedikleri bir olay ama
mutlak gercek yani yadsinamaz bir gercek. Olecegiz. Oliiriiz. Derin bir uyku bir giin
uyanacagiz. Ebediyen uyanmayacagiz gibi diisiinen var. Ben insanin bir giin tekrar dirilecegi,
tekrar kalkacagi, kaldirilacagi kanaatindeyim”. (Tahsin, Baby Boomer, Ogretim Uyesi).

Baby Boomer kusagi oliimii fiziksel yasamin bitisi olarak goriirken dini
inanc¢lar dogrultusunda 6liimiin, ruhun bagka bir boyutta var olmaya devam edecegi

bir gecis oldugunu diisiinmektedir. Ruhun oliimsiizliigiine isaret eden yegane sey
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ahiret inancidir. Bu inang, liimiin anlamini ve degerini degistirmektedir. Oliim sonras1
yasama inanmak, insanlara 6liimiin bir kayip veya son olarak goriilmesi yerine, bir
doniisim ve yeniden dogus olarak goriilmesine nedendir. Ote yandan kimi Baby

Boomer kusak tiyesi ise 6liimii hayatin sonlulugu lizerinden degerlendirmektedir:

“Yani hayatin bittigini diigiiniiyorsun, bitiyor iste”. (Fatma, Baby Boomer, Ev
hanimi).

“Hayatin bitmesi. Bitti, 6liim, geride biraktiklarim iyi insanlarsa, iyi seyler biraktiysan
6liim ne mutlu. Ama kétii seyler biraktiysan, kotii anilar biraktiysan, bir sey diyemem. Iyilik
birakmak lazim”. (Tahir, Baby Boomer, Emekli Ogretmen).

“Allah var kirk yasindayken ben bir rahatsizlandim sigarayi biraktim. On sekiz ay
sonra 6glen yemeginden sonra ben de bayilma oluyor. Géziim karariyor. Babam rahmetli ii¢
doktora muayene ettirdi. Dedim ki hoca ben on sekiz ay oldu sigaray1 birakali. Bayilirken
sigara aklima geliyor benim. Kirk yasinda falandim. Sen bu verilerle seksen yasina kadar
yasarsin dedi. Simdi seksene razi degilim. Seksen yasina, kirk yasindayken raziydim. Birden
geliyor, seksen yas geliyor. Onun igin ben hi¢bir zaman... ya ben hanima 6liimle derdin ne
Allah'in1 seversen derim. Bir seyler yapariz “ya oliirsek™ der. Ya oliimle derdin ne senin ya?
Bagka bir seyin yok mu ya? Oliimii niye diisiineceksin ya? Kizim 6lecegiz de yani yasamak
giizel bir sey. Efendim esas hayat oradaymis. Tamam kabul. Burada hayat da giizel canim.
Bizim eski Diyanet Isleri Baskani’nin dedigi gibi yasamak icin yaratild1 diyor. Once buray1
yasayacaksin. Burayi bir yasayalim”. (Mehmet, Baby Boomer, Emekli Esnaf).

Hayatin bir baglangict ve sonu oldugu diisiincesinden hareketle hayatin
sonlarina yaklastigini diisiinen baby Boomerlar 6liimii, hayatin dogal bir sonu olarak
algilamaktadirlar. Baby Boomers kusagi, bir yandan 6liimiin kacinilmazligini kabul
ederken, diger yandan yasamin her aninin kiymetini bilme ve bu diinyada anlaml1 bir
varlik birakma istegi tasimaktadir. Dolayisiyla, katilimcilarin 6liimle ilgili diistinceleri,

yaslarmin getirdigi farkindalik ve kusaklarimin 6zellikleri ile sekillenmistir.

X kusagma gelindiginde ise Oliimiin baslangic olarak kabulii ve hayatin
sonluguna ek olarak ayrilik, kurtulus ve an1 yasamak gerektigine yonelik algilar ortaya

¢ikmaktadir:

“Bu hayatin bitisi Obilir hayata gegis olarak goriiyorum. Vakti gelince hepimizin
yasayacagl bir sey. Zamansiz gelisi ise yiirek acis1”. (Feride, X, Emekli Memur).

Nitekim bu ifade katilimcinin her ne kadar ifade etmese de esi lizerinden 6liimii

diisiindiigiinii gostermektedir. Esi demans olan Feride hanim i¢in 6liimiin bir yasi
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vardir ve bu nedenle yasindan once gelen her 6lim yiirek acisidir. Yiirek acisinin
ayrilik ve yitirme duygularina benzer bir vurgu da yine bu kusak {izerinde

goriilmektedir:

“Biitlin hayat bitmis gibi geliyor iste. Yani bir daha sanki onlar1 hig
géremeyecekmigim gibi”. (Sibel, X, Hemsire).

Benzer sekilde bu ifadede, 6liim bir son olmanin 6tesinde, sevilen kisilerden
kalic1 bir kopus ve onlar1 yeniden gérememe kaygisi olarak anlam bulmasi nedeniyle
bu kusagin sosyal baglara verdigi 6nemi ve oliimiin bu baglar1 kopararak yaratmasi
muhtemel duygusal bosluga isaret etmektedir. Diger yandan Oktay bey’in 6liimle ilgili

diisiinceleri, mesleki deneyimlerinin etkisi altinda sekillenmistir.

“Hayat bugiin ¢iinkii bu meslek bana onu 6gretti. Yani bugiiniin ¢ok 6nemli oldugunu,
bugiiniin en verimli sekilde nasil gecirmemiz gerektigini ve diger o hani bekledigimiz iste su
olursa sonrasinda mutlu olacagimizi diisiindiigiimiiz o beklenti i¢inde yasamanin ¢ok dogru
bir sey olmadigint 6grendim... ¢iinki{i yarin olmayabiliyor. Benim otopsi yaptigim insanlar.
Onlarin planlarinda olan bir 6ltim degil bu. Onlar da yatirimlar yapan, bir siirii ileriye yaptigi
iglerle mutlu olacagimi diisiinen insanlar ama sonrasinda goriiyorsunuz. Bir dakikalik, bir
saniyelik bir olayla yasamlari son bulmus oluyor. O yiizden de ben bunu 6grendim”. (Oktay,
X, Adli Tip Doktoru).

Adli tip doktoru olarak ¢alismasi, ona hayatin ne kadar ani ve beklenmedik bir
sekilde sona erebilecegini somut bir sekilde gostermistir. Giinliik olarak karsilastig
vakalar, 6liimiin planlanamayan ve kaginilmaz bir gerceklik oldugunu ona defalarca
hatirlatmigtir. Bu nedenle, Oktay, 6liimiin ne zaman ve nasil geleceginin bilinmedigi
gercegiyle, “an1 yagama” ve “bugiiniin kiymetini bilme” felsefesini benimsemistir. Y
kusagina gelindiginde ise Oliimiin baslangic olarak kabiilii siireklilik gostermekle

birlikte yok olus ve belirsizlik durumlari gortilmektedir:

“Oliim diinya i¢in yasamin sonlanmasi. Ahiret yasami1”. (Kiibra, Y, Calismryor).

“Yok olmak. Yeryiiziinden siliniyorsun. Benim ig¢in bir sey ifade etmiyor. Notr”.
(Aylin, Y, Adli Katip).

“Cocuklugumuzdan itibaren yeni bir hayata baslangi¢ olarak sdylendi ama biiyiidiik.
Su an bir belirsizlik var. Obiir diinya var midir? Tam onu aklim almiyor yani. Sikilmayacak
miyiz orada (Giiliiyor). Su hayatta bir aksam olsun bitsin diye bekliyorum. Obiir diinya
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sonsuza kadar siirecek. Sonsuz dediginiz ne yani? Aklin aliyor mu hi¢?”. (Metehan, Y,
Ogretmen).

Evet oliim deyince tabi (katilimci tebessiim ederek duraksiyor) diinya hayatinin
sonlanmasi. Yeni bir baslangi¢ (Katilimc1 giilerek bu ifadeleri veriyor ¢ilinkii bu ifadeler
diisiinmeye firsat vermeden sdylenebilecek kaliplasmis sozler. Arastirmaci, katilimcinin
giilmesini dalga gegmek olarak diisiinmekten ziyade katilimcinin 6liim iizerine bireysel olarak
diistinmedigi sonucunu ¢ikariyor. Ciinkii katilimer 61iim ile i¢ ice bir meslek grubu olarak adli
tip hekimligi yapiyor. Inceleme nesnesi olarak 6liim bireysel olarak kendisine yoneltiliyor.
Sonrasinda katilime1 yine giilerek..) baska tabi ki 6liim deyince bazen korku... Iste dini
hassasiyet oldugu icin isledigin giinahlar iste onlarla ilgili obiir tarafta terazide tartilacak iste
giinahlarim var, sevaplarim var iste insallah sevaplarimiz agirdir. Cenneti kazamriz. Yani
onun disinda ne olabilir?... Ayrilik (Gllimseyerek). Boyle yani oliim zaten iste maalesef
icindeyiz ama ¢ok aklimiza getirmiyoruz. Diistinmek ya diigiinmemek icin bir ¢abamiz yok.
(Taner, Y, Adli Tip Doktoru).

Y kusagi oliimii daha belirsiz ve karmasik bir kavram olarak algilamaktadir.
Bu kusakta, dini inanglarin sorgulanmasi ve oliimle ilgili kesinliklerin yerini siipheler
almistir. Y kusagi, 6liimiin ruhsal bir devamlilik olup olmadigi konusunda tereddiit
ederken, bu belirsizlik onlar1 Baby Boomer ve X kusaklarindan farkli kilmaktadir. Son

olarak Z kusagina bakildiginda ise:

“Oliim deyince aslinda aklima ¢ok fazla bir sey gelmiyor. Aslinda hig bilmiyorum.
Oliim, hi¢ tamamen Oyle bir sey diislinmedim. Zaten her giin bir giin 6liip gidecegiz kafasiyla
falan diistinmedim”. (Oznur, Z, Ogrenci).

Giindelik hayatin aile, sosyal iligkiler ya da kisisel sorumluluklar gibi rutinleri
icerisinde Z kusaginin 6liimii diistinmesi ¢ok muhtemel degildir. Z kusaklar1 akillarina
hi¢ bir sey gelmedigini belirtmis, duraksamis ve giiliimsemistir. Daha sonra igsel bir
sorgulama ile 6liimii diistinmediklerini fark etmis ve sonrasinda bir yanit vermislerdir.
Bu durum Z kusaginin 6liimii soyut ve uzak bir kavram olarak algiladigini, 6liimle
olan iligkisini daha ylizeysel bir diizeyde tuttugunu gostermektedir. Yaslar1 itibariyla
6limi kendilerine uzak goérmeleri, modern yasamin sundugu teknolojik ve sosyal
araclarin 6liimii 6teleyen veya yok sayan bir anlayisi tesvik etmesi ve sekiiler diinya

goriisiinii benimsemeleri de bu alginin sekillenmesinde etkili oldugu diistintilmektedir.

Baby Boomer, X, Y ve Z kusaklarinin 6liim kavramina yaklagimlarinda
belirgin degisimler ve kusaklar arasi sabit unsurlar goriilmektedir. Baby Boomer
kusaginda 6liim, ¢ogunlukla dini inanglar dogrultusunda ruhun 6liimsiizligii ve 6lim

sonras1 bir hayat olarak algilanmaktadir. Ancak X kusaginda dini inanglar ve 6liim
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sonrast yasamin varligina dair algilar, kisisel deneyimler ve sosyal baglara verilen
onemle daha fazla ¢esitlenmistir. Y kusagi ise bu inancglar1 daha fazla sorgulamakta,
belirsizlik ve siiphelerle yaklasmakta, 6lim kavramini daha karmasik bir gergeve
icinde degerlendirmektedir. Z kusagi ise 6liimii daha soyut ve uzak bir kavram olarak
gormektedir, modern yasamin sundugu araglar ve sekiiler diinya goriisii ile 6liimiin
Oteki dilinyaya dair inang¢lardan uzaklastigr gézlemlenmektedir. Sabit kalan unsur ise
her kusagmn oliimle ilgili varolussal sorularla karsi karsiya kalmasidir, ancak bu
sorulara verdikleri yanitlar kusaklar arasinda farklilik gostermektedir. Subjektif
yansimalar, katilimcilarin kisisel deneyimleri ve meslekleri dogrultusunda degisiklik
gostermektedir. Baby Boomer kusagi, yaslari geregi oliimii dogal bir son olarak
kabullenme egilimindeyken, X kusaginda sosyal baglara verilen 6nem daha baskindir.
X kusagi i¢in 6liim, kaybedilen bir yakinla ilgili duygusal bir bosluk yaratmaktadir. Y
kusaginda ise meslekler ve yasam deneyimleri, Oliimiin anlik ve planlanamaz
oldugunu daha fazla vurgulamakta, dolayisiyla “an1 yasama” felsefesini benimsemeye
yol agmaktadir. Z kusaginda ise 6liim, heniiz hayatlarinda karsilastiklart bir gerceklik

olmadigindan, daha soyut ve diisiiniilmeyen bir olgu olarak yansimaktadir.
4.3.2. Giindelik Hayatta Oliimii Diisiinmek

Giindelik hayat siradan insanin, siradan faaliyetlerinin alamidir, “simdi ve
burada”dir, yani modern olandir (Yilmaz Altun, 2023: 146). Giindelik hayatin
buradalig: insanlarin anlik deneyimlere odaklanmast iizerine bir vurgudur. Oliim ise
burada ve simdi olmanin 6tesinde gelecekte gerceklesecek bir zaman tasavvuruna
sahiptir. Glinliilk yasamin zorluklari, isler, aileler ve kisisel sorumluluklarla mesgul
olan insan i¢in 6liim gibi evrensel bir konu giinliik rutinler i¢erisinde kismi olarak yer
bulmaktadir. Bu baslik altinda katilimcilara glindelik hayatta 6liimii nasil ve ne sekilde
diisindiigli  iizerine sorular  yoOnlendirilmis ve sorumluluklarda, d&liimle
karsilagsmalarda, hastaliklarda, toplumsal kabullerde, gelecek kaygilarinda, insan

iligkilerinde yanitlar1 alinmistir.
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Sekil 13: Giindelik Hayatta Oliimii Diisiinmek

Baby Boomer kusagi giindelik yasamlarinda 6liimii siirekli bir biling olarak

tasimakta ve bu durum, giinliik rutinlerine ve davranislarina yansimaktadir:

“Evden ¢ikarken, doner bir bakarim, evin neresi bozuk, diizeltirim. Hep derim kizim
sabah kalkamayabiliriz. Yatmadan odan1 topla. Der ki 6ldiikten sonra biri gelir toplar. Her an
hazirlikli olmak lazim. Allah temiz verdi bizi, temiz alsin. Viicudumuz agisindan, evimiz
agisindan, hani bir yere borcumuz olsa iste sdylerim kizim su kisiye bir lira borcum var 6liince
onun hakki kalmasin bende. Her babamgile gidisimde babamdan helallik isterim. Baba hakkin1
helal et”..(Fatma, Baby Boomer, Ev hanimi).

“Oliimiin oldugunu bildigim i¢in kétiiliik yapmamaya ¢alistyorum. Yani bu diinyada
iyilik yaparsan iyi gidersin diye diisiiniiyorum”. (Cemile, Baby Boomer, Emekli Memur).

“Hayatin bir sinir1 vardir yani biraz daha fazla yasasaydim diye diistinmiiyorum ama
altmis bes, yetmise girdikten sonra tabii ne zaman biter kimse bilemez bunu ama sonug olarak
zamanin azaldigina iliskin bir kanaatiniz tabii meydana geliyor. Insallah diyorum saglikli olur.
Bir seyler yazayim hatta fiilen derslerimi onun i¢in kesmeyi diisiiniiyorum”. (Tahsin, Baby
Boomer, Ogretim Uyest).

Bu kusagin tiyeleri, 6liim diisiincesini yalnizca bir son degil, ayn1 zamanda bir

hesap verme ve ahlaki sorumluluk bilinci olarak gérmektedir. Ornegin, evden ¢ikarken
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evin diizenine dikkat etmeleri, bor¢larini kapatmaya caligmalar1 ve stirekli helallik
istemeleri, hayatin her an son bulabilecegi diisiincesinin giiglii bir yansimasidir.
Hayatlarinin bu déneminde zamanin daraldigini hissederek, 6liimii hayatin dogal bir
pargast olarak kabul etmektedirler. Oliimiin kisisel ve ahlaki sorumluluklarda
diistiniilmesi X kusaginda da goriilmekle birlikte X kusagi giindelik hayatta oliimii

daha ¢ok hatirlatici unsurlar araciligiyla diistinmektedir:

“Mesela hani biraz sey olacak ama mesela banyo hani... Abdestlerimi almak, temiz
olmak isterim. Hani dyle seylere dikkat ederim. Bu temizlik konusunda ilk aklima gelen odur
yani hele banyo. Diyorum ben bir lsem bu ne pismis derler diyorum. Ilk aklima gelen sey bu
oldu yani”. (Sibel, X, Hemsire).

“Oliim, selalarda, cenazelerde geliyor elbet aklimiza ama camiden disar1 ¢iktigim
zaman imam oldugum halde kayboluyor bu diisiince”. (Veli, X, Imam Hatip).

“Insanin gencken hayat gayesi vardi. Mesela evlendik, annemiz babamiz simdiki
gencler gibi hani esyalarimizi almiyorlar. Biz evlendik mesela esyalarimizi 6dedik. Evimizi
aldik. Yani cocuklarimizi diinyaya getirdik. Cocuklarimiza gelecek planlamaya basladik.
Gelecekte yani onlar1 okutma... O dénemlerde hi¢ 6liimii diisiinmiiyorsun. Ben de yani ben o
zamanlarda diistinmiiyordum. Ben ne zaman diislindiim 6limii? Hastalandigim da diistindiim.
Hastalandigimda Sliirsem ¢ocuklarim ne yapar diye degil mi efendim. Yani rezil olur mu diye
diisiindiim”. (Rahime, X, Emekli Hemsire).

X kusagt olimi daha ¢ok dolayli yollardan, baskalar1 araciligiyla diisiinme
egilimindedir. Ornegin, aile bireylerinin saglik durumlari, cenaze merasimleri ya da
hastalik durumlari gibi digsal faktorler bu diisiinceyi tetiklemektedir. Kendi 6liimiiniin
yani sira baskalarmin 6liimiinii diisiinmek 6n plandadir. Gilindelik yasamda 6liimii
diisiinme durumu daha nadir ve belirli olaylarla sinirlidir. Bu kusagin 61iim algisi, daha
cok belirsiz ve gegicidir; 6liim diislincesi, glinliik hayatta bir anligina akla gelse bile
hizla dagilmaktadir. X kusaginin {iyeleri, 6liim diisiincesini, belirli tetikleyici olaylar
disinda giinliik hayatlarinda tasimaktan ziyade, daha ¢ok anlik reflekslerle yaklasir ve
bu refleksler, kisisel hijyen veya dini sorumluluklar gibi konularla sinirli kalmaktadir.

X kusagindaki gilindelik hayatta 6liimii daha cok hatirlatict unsurlar araciligiyla

diistinme egilimi Y kusaginin ¢ogunlugunda goriilmektedir:

“Birinin 6liim haberini duydugum zaman, bir sey izledigim, etkilendigim zaman ya da
cocukluk arkadaslarimdan birinin de annesi biz kii¢iikken 6ldii. O kizla konusuyorum bazen,
onunla konustugum zaman. Cilinkii hani hayatimizin iginde akisi ¢ok farkli o zamanlar
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diisiiniiyorsun ya da iste ailede bir saglik problemi oldugu zaman... Kendi 6liimiinden ziyade
aslinda birilerinin...” (Seyda, Y, Ogrenci).

“Hani bir sela okunur aklimiza gelir”. (Kiibra, Y, Caligmiyor).

Hatirlatict unsurlarin yani sira Y kusaginin yarisina yakini gelecege yonelik

telaslar ve ahlaki kaygilar nedeniyle giindelik hayatta 6limi diistinmektedir:

“Boyle asir1 ¢cok hayallere daldigimda sunu yapacagim, bunu yapacagim dedigim
zaman ulan diyorsun 6liim var ya... Daha da kendini yipratmaya gerek yok yani. Maddi elde
etmeler icin. Bu kadar cabalamaya gerek yok. Var mi1? Yani 6liim diye bir sey var. Hirpalama
kendini”. (Metehan, Y, Ogretmen).

“Oliimii diisiindiigiim zaman bana hesap verme bilinci veriyor. Ornek veriyorum
mesela birinin kalbini kiracagim bunun hesab1 var. Yarin 6lecegim diyorum 6liim bana bdyle
bir hatirlatma yapiyor. Ornek veriyorum yanlis anlasilmasin hirsizlik yapacak bunun hesabi
var yarin bir baska bir kotli bir sey yapacagim. Ben Allah'a hesap verecegim diyorum ve o
yiizden 6liim bana bdyle bir hatirlaticilik, boyle bir kotiiliikten seni uzak tutan bir 6zelligi var”.
(Ekrem, Y, imam Hatip).

Y kusagr oOlim diislincesini genellikle bir uyar1 veya hayati yeniden
degerlendirme araci olarak maddi hedeflerden ve hayal kirikliklarindan uzaklagma
amacina hizmet etmektedir. Bu yoniiyle giindelik hayatta 6limii diisinmek, Y kusagi
icin hem ahlaki bir denetim arac1t hem de kisisel gelisim ve hayati1 yeniden gozden
gecirme firsati sunmaktadir. Benzer diistince kaliplart Z kusaginin ¢ogunlugunda daha

baskin bir sekilde siirdiiriilmektedir.

“Onemli bir karar verirken ya da ne bileyim yaptigim davramslarda diisiiniiriim.
Giinliik yagamda siirekli diisiinmem ama neticelendikten sonra bir diisiiniiriim yani. Yaptigim
sey dogru muydu, yanlis miydi? Bence Oliimii diisiinmeli ¢linkii 6liimii diisiinmek bile
yaptigimiz hareketleri bir durduruyor, bir frenliyor. Hani bunun sonucunu ben ¢ekecegim,
elbette cezasini alacagim ya da bunun yaptigim seyin karsiligi mutlaka olacak diye. Acikgasi
frenliyor. Yani sonu¢ olarak hoyrat¢a yasamaktansa, daha edepli yasamayi tercih ederim.
Sonugta hani dlecegiz, yasayalim degil de, bir giin dlecegiz, giizel yasayalim”. (Ozcan, Z,
Ogrenci).

“Ben genel olarak 6liimii diisiiniiyorum 6zellikle bunu insanlarla aram bozuldugunda,
hani belki gercekten nefret ediyorsun o insanlardan ama belki de ya yarin dlsem ne énemi
olacak diyorum. Her seye ¢ok fazla kiymet veriyoruz ¢ok fazla deger veriyoruz. Yani bir
kalemimiz kayboluyor birkag giin aklimizda kaliyor. Neden? Yani 6liim var bunun bence daha
sik hatirlanmasi gerekiyor. Kendi 6liimiinii diisiinmek seni gii¢lendiriyor bir seylere daha fazla
liziilmemem gerektigini mesela 6liimii diisiinerek fark ediyorum”. (Zehra Irem, Z, Ogrenci).
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Z kusagi, Olim disilincesini, hayatta neyin gergekten onemli oldugunu
hatirlatan bir ara¢ olarak kullanmaktadir. Bu kusagin {iyeleri, 6liimiin kendilerine
kattig1 bilinci daha sik hatirlayarak, giinliik hayatlarindaki kiigiik sorunlar1 biiyiitmeme
egilimindedirler. Ayrica, 6liimle ilgili diisiinceleri daha soyut ve felsefi bir diizlemde
ele alarak, hayati daha anlamli yasamaya yonelik bir bakis acisi gelistirmislerdir. Z
kusagi, onceki kusaklara kiyasla, 6liim diisiincesini daha az kaygi verici, daha ¢ok

farkindalik yaratan bir unsur olarak gérmektedir.

Glindelik hayatta 6liimii diisiinmek yapilan her bir davranisin belirli sonuglar
oldugunu hatirlatir ve Oliim, insami disipline eden, davraniglar1 frenleyen bir
mekanizmasi olarak kullanilir. Ahiret inanci dogrultusunda yaratictya hesap verme
bilinci ile hareket edecek olmak bireylerin fiziki diinya igerisinde de birtakim
sorumluluklar yiiklemektedir. Bu nedenle giindelik hayatta Oliimiin bir hatirlatici
olarak rolii ise bireyin helal-haram, dogru-yanlis, iyi-kotii konularinda dikkatli ve
bilingli bir sekilde hareket etmesini tesvik ederek toplumsal hayati da diizenleyici
islevi vardir. Bu baglamda tiim kusaklar, 6liim diisiincesini bir tiir ahlaki denetim araci
olarak gormekte ancak bu diisiincenin nasil tezahiir ettigi kusaklar arasinda farklilik
gostermektedir. Baby Boomer kusagi icin 6liim, her an goz 6niinde olan ve siirekli
hesap verme bilinci tasiyan bir durumken, X kusagi bu diisiinceyi daha ¢ok digsal
olaylar araciligiyla tetiklemekte ve kendi hayatlarinda pek fazla yer almamaktadir. Y
kusagi i¢in 6liim, hayatin pragmatik bir degerlendirmesi ve maddi kaygilardan arinma
vesilesi olurken, Z kusagi 6liim diisiincesini daha ¢ok felsefi ve ahlaki bir ¢ercevede
ele almaktadir. Ayrica Z kusagi, diger kusaklardan farkli olarak, 6liimii daha az kaygi
verici bulmakta ve bunu hayatin anlammi derinlestiren bir unsur olarak

degerlendirmektedir.
4.3.3. Oliim ve Genglik

Oliimii herhangi bir yas grubu ile iliskilendirmeden “her oliim erken éliimdiir”
demis Cemal Siireya. Ancak her 6liimiin erken bir 6liim oldugu kadar daha erken
oldugu durumlara da iliskin bir degerlendirme s6z konusudur ve bu degerlendirme
sadece modern donemle iligkili degildir. Nitekim 6liim ve yas arasinda ki iligkinin

dogas1 oliimiin hangi yas gruplarina yakistirilacagina yoneliktir. Yug, mersiye, agit
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gibi gecmisin ve giiniimiiziin 6lim sonrasinda kalanlarin acisin1 dile getiren
sOylenceler daha ¢ok gen¢ Oliimleri {iizerinedir. Gencin yasayamadiklari,
goremedikleri, dokunamadiklarini anlatan agitlarda ge¢misin ve gilinlimiiziin 6lim
sonrasinda kalanlarin acis1 yogun bir sekilde dile getirilmektedir. Arastirma siirecinde
bireylerin 6liim ve yas iligkisine yonelik algilarint kesfetmek i¢in genglerin 6limii
diisiinerek hareket etmeleri gerekip gerekmedigine yonelik sorular yonlendirilmis ve
katilimcilar ¢ogunlukla genclerin ahlaki bir kisilik sahibi olmalar1 i¢in Oliimii
diisiinmeleri gerektigini belirtmistir. Diger yandan genclik ile 6liimiin yan yana
getirilmesi kimi katilimci i¢in “agizlarin tadini kagiran 6liim” olarak vurgulanmis ve
boyle bir kategori ortaya ¢ikmistir. Daha az katilimcr ise oliimii diigiinerek hayatin
yasanmayacagi, 6limiin herkes icin olacagi ve anlik yasanmasina yonelik goriisler

belirtmistir.
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Sekil 14: Oliim ve Genglik

Tiim kusaklar i¢in genel olarak 6liim, hayatin muhasebesinde bir ara¢ olarak

konumlandirilmaktadir:

“Yasamak giizel sey ya 6liimii diisiinmesinler. Hani iyilikle, giizellikle yasasinlar ama
yasasinlar”. (Mehmet, Baby Boomer, Emekli Esnaf).
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“Bence gencler 6liimii diisiinmeli mi? Bence diisiinmemeli. Su anda hemen yani soyle
hani ahlakli olmali, diiriist olmali. Hani zaten kotii insan kotiidiir yani. O zaten yaslansa da
seyl diisiinmiiyor, Obiir tarafi, gen¢ olsa da diisiinmiiyor ama i¢ine kapanik olmasini
istemiyorum genglerin. Boyle civil civil olsun. Hayatin tadimi ¢ikarsin. Tabii her seyin
cizgisinde yani. Oyle ucuk noktada degil. Yalan sdylesin, hirsizlik yapsin demiyorum ama o
hayatin tadin1 da orada yasasin yani. Simdiden 6liim mii diisiinsiin yani o yastaki ¢ocuk?”
(Sibel, X, Hemsire).

“Oliimii her an diisiinmek mantiksiz yani. Hatta bu insanin asir1 uglara gittigi zaman
da tabii ki 6liimii diisiinmesi lazim. Durup dururken her dakika 6liimii diisiinmek mantiksiz.
Oliimii her dakika diisiinmemesi gerekiyor”. (Metehan, Y, Ogretmen).

“Aslinda diistiniilmesi gereken bir konu ama diisiiniince de sey oluyor.. kendi kendine
diistiniip su an1 neden sikintiya sokacaksin ki zaten bir ¢éziimii mii var? Arada bir geliyor sonra
hemen geri gecip gidiyor”. (Oznur, Z, Ogrenci).

Katilimcilarin ifadelerinde, 6limiin siirekli diisiiniilmesinin insan dogasina
uygun olmadigi ve yasamin getirdigi sorumluluk ve deneyimlerin bu diigiinceyi siirekli
arka planda tutmay1 gerektirmedigi acik¢a goriilmektedir. Bu durum bireylerin giinliik
yasamlarini siirdiiriirken 6liim diisiincesinin zihinde siirekli yer tutmasinin toplumsal
ve bireysel islevselligi olumsuz etkileyebilecegi anlamina gelmektedir. Nitekim
modern toplumlarda 6liimiin giderek bireysellesen bir deneyim oldugu ancak ayni
zamanda toplumsal normlar ve degerler ¢ergevesinde anlam kazanmasina bagli olarak
genclik doneminde oliim, yaslilik ya da hastalik gibi bireyin hemen kars1 karsiya
kalmadig bir olgu olarak goriilmektedir. Katilimcilarin ifadelerinde genclerin 6liimii
diistinmek yerine, sosyal rollerini yerine getirme ve hayati yasama iizerine
odaklandiklar1 acgikca goriilmektedir. Bu yaklasim Oliimiin toplumsal olarak
anlamlandirilmasi baglaminda 6liimiin gencler i¢in daha uzak ve belirsiz bir olgu

olarak kabul edildigini gostermektedir.

Oliimiin siirekli diisiiniilmesi bireylerin yasamini kontrol etme ¢abasina zarar
verecegi inanct s6z konusudur. Ozellikle geng bireylerin geleceklerini planlama ve
toplumsal rollerini yerine getirme gibi siirecler icerisinde 6liim diisiincesine yer agmak

genglerin tiretkenligine ve toplumsal yapidaki konumlarina zarar verecektir.

4.3.4. ideal Oliim: Saghkh Yashhk
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Ideal 6liimiin saglikl1 yaslilikla iliskili oldugu arastirma siirecinde iizerinde en
¢ok hemfikir olunan konudur. Bireylerin kendilerinden ¢ok, yasli aile {iyelerinin
hastalanmalar1 durumunda 6liimii diisiinmeleri, daha ileri yas grubu katilimcilarin
hastaliklarinda 6liimii diigtinmeleri, genglerin 6liimii diislinmemesi gerektigine yonelik
degerlendirmeler oOliim konusundaki goriisleri yashlikla iligkilendirmektedir.
Aragtirma siirecinde c¢ogu katilimci yaslilik donemlerinde 6lmeyi diistindiiklerini
belirtirken kimi katilimcilar yaslandik¢a 6limii akillarina getirdikleri, yaslilarin
6lmesinin dogal bir son oldugu, bu durumun metanet duyulmasi gereken bir durum
oldugu, daha az iiziintii verdigi gibi yanitlar alinmasi ideal 6liimiin saglikli yaslilik

doneminde gergeklesen bir 6liim oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir:

“Yani hemen degil de Allah hayirli uzun 6miir versin ama boyle bir 6liim Allah bizede
kismet versin ya diisiirmeden kimseye sikinti vermeden biz bdyle bir 6liim istiyoruz. Ha
bununda eciri vardir. Biz annemize babamiza iki buguk ay.. biri orada yatt1 biri burada yatti
(karsilikli kanepelerde). Altin1 da temizledik, yemeginde yedirdik. Hastaya da zor, bakana da
zor. Oyle kolay degil bak. Hele hele iki hasta. Yoruluyorduk. Ustiinii degistir, altin degistir,
yika, yemek ver, su ver”. (Mehmet, Baby Boomer, Emekli Esnaf).

Baby Boomer kusagi, olim ve yashilik konularinda pragmatizm
sergilemektedir. Bu kusak i¢in 6liim, yasamin dogal bir sonu olarak kabul edilmekte
ve hayirh bir 6liim arzusu 6ne ¢ikmaktadir. Katilimcilar, sevdiklerinin ac1 ¢cekmeden
O0lmesini ve kendi Oliim siireglerinin de bu sekilde olmasini dilemektedirler. Bu,
yaslilik ve 6liim siire¢lerinin zorluklarina dair bir farkindaligin ifadesidir. Ayrica, bu
kusagin bireyleri, yaslilik déneminde bakim veren konumunda olmanin getirdigi
zorluklara vurgu yaparak, 6liimiin hem bakilan hem de bakan i¢in bir rahatlama
getirebilecegini ifade etmektedirler. Baby Boomer kusaginin bu tutumu, yashlikla

birlikte gelen fiziksel ve zihinsel zorluklarin kabullenilmesi ve dini degerler

cergevesinde 6liimiin bir kurtulus olarak goriilmesiyle iligkilendirilebilir.

“Dokuz yasinda babasiz kaldim émriimiin kirk bes senesini annemle birebir ge¢irdim
ve her zaman derdim ki ilk zamanlar annemin Sliimiinde ben olmayayim ¢ok {iziiliiriim,
dayanamam. Oyle olmuyor bak nasil olur biliyor musun? insan biraz artik yas kemale erince
onun eziyet ¢ektigini gériiyorsun. Diyorsun ki yani annem artik kalkamiyor, yiiriiyemiyor...
Oliimiine iki ii¢ giin kala dedim yani Rabbim can acis1 duyurma. Kabullenise gegiyorsun”.
(Rahime, X, Emekli Hemsire).
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“Gengken gelmiyor bak 6liim, yaslandikga 6liim aklina geliyor”. (Cevdet, X, Emekli
Serbest Meslek).

X kusag yakin aile bireylerinin 6liim siireglerini gdzlemlemis olmanin
getirdigi bir kabullenis i¢indedir. Oliimiin bir kurtulus olabilecegi diisiincesi, yaslilik
doneminin zorluklar1 ve yasam kalitesinin diigmesi baglaminda dile getirilmektedir.
Bununla birlikte, X kusagi icin 6liim ve yasam sonlanmasi, genglik yillarinda pek fazla
disiiniilmeyen, ancak yas ilerledikge daha fazla 6nem kazanan bir konu olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

“Yasli bir babaanne ve dede soba zehirlenmesinden Slmiisler ama bdyle iki tane
minderde yatryorlardi. Ustii 6rtiilii byle uyuyorlar. Odaya giriyorsun “ses etmeyin uyuyorlar”
falan dersiniz yani. O kadar bdyle minnos, iistlerindeki battaniye bile kalkmamis orada Gyle
bir biling kaybiyla 6lmiis ama mesela o ¢ok huzurlu gelir. Ben hep diisiindiigiim zaman en top
(tepe, zirve) Oliim seklim budur: Karbonmonoksit zehirlenmesi. Cok hosuma gitmisti yani
orada o 6liime o kadar ¢ok etkilenmistim ve o kadar giizel goriiniiyorlard: ki bir de kar1 koca
Oliiyor. Hani geride kalan biri de yok ikisi de yashilar”. (Funda, Y, Adli Katip).

“Arkadasim babaannesine agliyor. Niye agliyorsun diyorum hani ne yapacak? Bundan
sonra kalkip kosacak degil ki yasli. Hani iyilesemeyecekse diyorum o yatakta yatmasinin kime
faydasi var? Uziilme ki bak ne giizel biiyiitmiis, ¢ocuklarini evlendirmis. Yani hayatini
tamamlamis bu saatten sonra kalkacak m1 kalkmayacak.. (Nermin, Y, Gassal).

Y kusagi, oliimle ilgili daha ¢esitli ve bireyselci yaklagimlar sergilemektedir.
Bu kusak, oliimiin huzurlu bir son olabilecegini diisiinmekle birlikte, yashlik
doneminde ac1 ¢ekmeden Olmenin ideal oldugu inancini tagimaktadir. Bu kusak,
ozellikle yashlik doneminde islevselligin ve bagimsizligin kaybini, Oliimiin
kaginilmazligin1 daha giiclii bir sekilde kabul etme egilimindedir. Y kusaginin 6lim
algisi, daha onceki kusaklara gore daha az geleneksel, daha ¢ok kisisel tercihlere ve

deneyimlere dayalidir.

“Su an dedemin yasitlarina bakiyorum. Olmiisler. Simdi bu adam ¢ok yalniz. Bu adam
Olmese ne yapacak yani? Yapabilecegi bir sey yok. Ciinkii bu diinyaya da ait degil. Yani biz
teknoloji ¢ag1 diyoruz. Teknolojiyi de bilmiyor. Yani hani bir sekilde vakit gegirmekte
zorlantyor. Hani ne yapiyorsun diyorum bekliyorum, disaridayim, duruyorum falan. Hani
higbir sey yapamiyor artik. Hani evinden disar ¢ikarken iste kahveye gidiyordu. Kahveye de
gidemiyor artik mesela hani etrafinda tanidigin herkes dliiyor”. (Zehra irem, Z, Ogrenci).

Son olarak Z kusagi, 6liim ve yaslilik konusunda diger kusaklara gére daha

elestirel ve toplumsal baglamdan kopuk bir tutum sergilemektedir. Yaslilik ve 6liim,
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bu kusak tarafindan daha ¢ok yalnizlik ve iglevsizlikle iliskilendirilmektedir. Bu kusak,
yashiligin getirdigi zorluklar karsisinda empati gosterse de, aym1 zamanda yash

bireylerin modern diinyayla olan baglarinin kopukluguna dikkat cekmektedir.

Sonug olarak, her kusagin 6liim ve yaslilik konusundaki tutumlari, onlarin
toplumsal cevreleri ve yasadiklari donemlerin belirleyici kosullari dogrultusunda
sekillense de genel olarak yaslilik ve 6liimii esitleyen bu tutum, modern toplumda yash
bireylerin degersizlestirilmesine ve yas ayrimciligina neden olmaktadir. Bu tutumlarin
temelinde, kapitalist toplumlardaki verimlilik ilkesi ve genglik kiiltiirii gibi olgular da
yer almaktadir. Genglik; gilizellik, saglik, enerji, verimlilik ve {retkenlikle
iligkilendirilirken, yaslilik bunlarin tam tersi olarak algilanir. Yaslilar, toplumda aktif
bir rol oynamak yerine cogunlukla bakima muhta¢ ve pasif bireyler olarak tasvir
edilirler (Kaya, 2020; Wolf, 1998). Simone de Beauvoir (1970) gelecegi yasliliga ve
yaslilig1 olime esitlemenin, yagliligi bir ¢okiis ve son olarak goriilmesine neden
oldugunu belirtmektedir. Bireylerin kendilerine yonelik “yaslaninca 6lme” istegi ise
Olimiin saglikli yaslilik siirecinde gerceklesmesi gerektigine yonelik bir kabuldiir.
Yaglilig1 6liime esitlemek ve yashilig bir ¢okils ve son olarak kabul etmek bir¢ok
katilimer tarafindan ifade edilmektedir ancak katilimcilar yashiligi 6liimle esitlerken,
¢cokiis yasamadan Oliimii temenni etmektedirler. Ciinkii yaslanma bir yiik olarak
algilanmaktadir ve katilimcilarin temennileri yiik haline gelmeden yaglanip bu siireci
tamamlamak tizerinedir. Yaglilik ve 6liim konusunda Baby Boomer kusagi daha
muhafazakar ve kolektivist bir yaklasima sahipken, Z kusag1 bireyselci ve modern
diinyanin dinamiklerine daha elestirel bir bakis agisi getirmektedir. Bu durum,
kusaklar arasi benzerliklerin yani sira, onlarin sosyal baglamlari ve habituslar

tizerinden degerlendirilebilecek belirgin farkliliklar: da ortaya koymaktadir.
4.3.5. Oliimiin Toplumsal insasi: Makbul Oliim

Oliimiin toplumsal ingasin1 olusturan makbiil 6liim sorgulamast, farkli yanitlari
miimkiin kilacak bir sorgulamanin iirlinlidiir. Nitekim yasa koyucular i¢in en iyi 6liim
herhangi birinin miidahalesi altinda gerceklesmeyen oliimdiir. Tibbi otorite igin ise
Olim siirecindeki tim degiskenlerin, 6liim yerinin ve zamanin kontrol altinda

bulundugu, fiziksel semptomlarin etkili bir sekilde yonetildigi, kisisellestirilmis yasam
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sonu bakiminin saglandigi, sosyal katilimin tesvik edildigi, 6limiin planlanabilecegi
ve bireyin bu siirece hazirlikli bir sekilde girebilecegi bir siirectir (Broom, 2012;
Zimmermann, 2012; Cottrell & Dugbley, 2016). Kusaklar arasinda makbul 6liimiin
tarifi yapmak 6liime iliskin korku ve kaygilarin da neler oldugunu kesfetmeyi miimkiin
kilmaktadir. Katilimcilar makbul olan 6liim konusunda ¢ogunluk imanla ve ani 6liimii
tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Oliim kaygis1 ile ilgili arastirmalarin incelendigi
kiiltiirlerin 6liim kaygisina kars1 farkli inang, tutum ve davraniglari oldugu ve dinlerin
bireyleri 6liim kaygisma karst korudugu ortaya konmustur (Karakus, Oztiirk ve
Tamam, 2012). Asagida yer alan ifadeler ise en iyi 6lim ic¢in vurgulanan acisiz,

habersiz 6lme istegi bu durumla iliskilendirilebilir.
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Sekil 15: Oliimiin Toplumsal Insas1: Makbul Oliim

Katilimcilarin verdigi yanitlar, cogunlukla imanli ve hizli bir 6liim istegiyle
ilgilidir. Baby Boomer kusaginin c¢ogunlugu icin makbul 6lim evde, hastalik

cekmeden ve kelime-i sehadet getirerek gerceklesen bir 6liim olarak tanimlanmaktadir.

“Aslinda bir Miisliiman olarak 6liim istenmez. Benim duam sudur. Saglikli bir hayat.
Bir de ¢ocuklugumdan beri kalan bir sey bu kolay bir 6liim. Eskiler buna asan 6liim derlerdi.
Asan Arapga Osmanlicada kolay demek. Bir komsumuzun oglu vardi. Yasi yirmiye yakin.
Cok yaramazdi komsularin tavugunu oldiirilir, fena, elma, armut calar filan filan boyle ¢ok
yaramaz bir tipti. Hastalandi. Yatak hastasi aslinda hastalig1 neyse hopluyor, tutuyorlar, teskin
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ediyorlar, yatirtyorlar. Herkes konusuyor. Cok yaramaz oldugu igin 6lemedi... Yaramaz
oldugu icin.. Fakat hakikaten boyle rezil ¢cok uzun siire boyle bazi dliimler hatirladigim igin.
Suan duyariz nasil bir 6liim asan bir 6liim. Yani kolay. Rahat diyorum yani”. (Tahsin, Baby
Boomer, Ogretim Uyesi).

Hastalik ve yaglhlik siirecinde agir yiik haline gelmek, bu kusak i¢in 6nemli bir
endise kaynagidir. Nitekim yaslanma siirecinde olan ve 6liimii zihnin arka planinda
barindiran bu kusak olimii bir sekilde beklemekte ancak bunun uzun soluklu
hastaliklar ve yogun bakim siireclerini igermesini istememektedir. Yogun bakim
tiniteleri, tibbi agidan son derece kritik bir alan olmanin yani sira, insan yagaminin
sinirlarinin deneyimlendigi, oliim ve yalmzlikla derin bir sekilde i¢ ice gectigi
yerlerdir. Hasta beden tibbi cihazlarla hayata tutunurken, ayni zamanda insan
iligkilerinin ve toplumsal etkilesimlerin en zay1f diizeyde yasandigi bir yalnizlikla kars1

karsiyadir. Bu bakis acis1 X kusaginda da goriilmektedir:

“Yani boyle acisiz, agrisiz, aci gekmeden, kdselerde yatmadan, boyle ani 6lim iyidir”.
(Giilay, X, Adli Katip).

Diger yandan X kusaginin oliimle ilgili tercihleri incelendiginde, ¢ogunlugu

i¢in sosyal baglarin ve ¢evrenin 6liim anindaki roliiniin vurgulandig goriilmektedir:

“Vallahi en iyi 6liim bu diinyadan biitiin istedigini almis olarak 6lmektir. Boyle
etrafimda, sevdigim, saydigim ¢olugum ¢ocugum, kardeslerim sevdigim insanlarla bir arada
Omriimii tamamlamak isterim”. (Aysun, X, Yasinda, Asc1).

X kusagi, Baby Boomer kusagina benzer sekilde makbul 6limii, acisiz ve
huzurlu olarak tanimladigi gibi 6liimiin tamamlanmis hedeflerin sonrasinda geldigi
stirece bir anlami olacagina isaret etmektedir. Bu baglamda, insa edilen sosyal

cevrenin varligl ve tamamlanmis hedefler sonrasinda gelen 6liim makbiil bir 6limdyir.

Oliimiin mekan1 ve hizina yonelik yapilan degerlendirmelerin yan1 sira trafik
kazasi, cinayet gibi siddet igeren ve aci verici 6liim sekillerinden kaginma arzusu, Y

kusaginin yarisina yakininda belirginlesmektedir:

“Trafik kazasindan ya da cinayetten ¢ok korkarim. Arkadasim surda Olse ¢ok
Onemsemem ama telefon gelse trafik kazasinda 6lmiis deseler ¢ok iiziiliirlim. Hani zaten
6liiyorsun ya zaten gidiyorsun o kadar da aciya gerek yok tak diyelim 6lelim yani zaten 6liim
Oyle ¢ok bisey degil yani”. (Aylin, Y, Adli Katip).
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“Uykuda herhalde yani. Ben de epilepsi vardi. Yani su anda ekarte edilmis bir
durumda. Epilepsi de mesela biling kayb1 oluyor. Bir sey hissetmiyorsun. Orada gidiyorsun
yani. O olabilir”. (Cetin, Y, Adli Tip Teknikeri).

“Otopside oldugumuz i¢in Allah'im insallah otopsi yapilacak 6liim olmasin seklinde
tabii ki istiyoruz. Hani hem dogal olsun ¢iinkii dogal olunca da yirtamiyorsun. Evde tek iste,
herkesin gozii 6niinde en azindan dogal 6liimiiniiz olmasi, yine siipheli olmasin otopsiye
gitmesin”. (Taner, Y, Adli Tip Doktoru).

Y kusagi, X kusagi ile benzer bir bi¢imde, Sliimiin acisiz olmasina énem
verirken, Olimiin yeri ve sekline dair daha pragmatik ve modern bir yaklagim
sergilemektedir. Bu kusak, 6liimiin sosyal ve dini ritiiellerden ziyade, bireysel huzur
ve acisiz bir son iizerine odaklanmaktadir. Benzer bir diistinme tarzi Z kusaginda da

surdirilmektedir:

“Cok kotli bir sekilde oleceksem korkarim ama bogulmak falan bana c¢ok koti
gelmiyor. Havasiz kalmak, patlamak... Bilmiyorum bana daha ¢ok sey geliyor, iste kafanin
kopmasi, kesilmesi, kolum, bacagim ve parcalar korkutucu geliyor. Ben uyurken 6lmeyi tercih
ederim. Sakin sakin, haberim yok yani sdyle sessizce gidebilir miyim?” (Oznur, Z, Ogrenci).

Ancak diger yandan hem Baby Boomer hem de Z kusag: i¢in hayirli 6liim

huzurlu, acis1z ve miimkiinse ibadet ya da Allah’a yakin bir anda ger¢eklesen 6liimdiir:

“Hazirlikli olmak isterim. Mesela en basitinden iste abdestim olsun, gusiil abdestim
olsun iste, ojem olmasin, onun haricinde ya su an kapanmayi diisiinmiiyorum, agigim
bilmiyorum ileride degisir mi bu fikrim”. (Ayse Betiil, Z, Ogrenci).

“Umarim bdyle giizel, hayirh bir 6liim olur. Yani hastaliga yakalanmadan. Elbette bir
sebepten dlecegiz hepimiz ama boyle hayirli 6liim olsun. Iste kaza, ya da ne bileyim, salgin
hastalikta degil de, bdyle normal bir sekilde hani vadesi yetti doldu hesabi goriin
istiyorum”.(Ozcan, Z, Ogrenci).

Baby Boomer ve Z kusaginin benzer 6liim anlayislari, hem geleneksel dini ve
kiiltiirel degerlerin hem de modern yasam kosullarinin bir birlesimidir. Bu ortak

noktalar, kusaklar arasz siirekliligin ve degerlerin nasil evrildigini, ancak temel insanlik

halleri ve manevi beklentilerin kusaklar arasinda nasil korundugunu géstermektedir.

4.3.6. Toplumsal Normlarin Disinda Yasam, i¢cinde Oliim
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Normlar, toplumsal grubun davranislarin1 yonlendiren ilke edinilmis kurallarin
biitlintidiir. Normlar araciliiyla bir davranisin ne zaman, nasil ve neden yapilmasi
gerektiginin smirlarnt ¢izilir. Boylelikle birey, i¢ine dogdugu toplumun kabul ve
redlerinin farkinda olur. Kabuller, onaylanan, beklenen, istendik davranisa yoneliktir
ve kabul smirlar igerisinde bireyin ddiillendirilmesi her zaman igin séz konusu
degildir. Nitekim birey belirli davramis kaliplarmi belirli sekilde yapmakla
yikiimliidiir. Ancak kimi davraniglar kabul siirlarimi  asar ve bireyin
cezalandirilmasina neden olur. Bu ceza sistemi yasalarca gergevelendirilmek zorunda
degildir. Zira her bir norm sadece yasa koyucular tarafindan kesinlestirilmedigi gibi
bazi normlar ve bunlarin ihlaline yonelik cezalandirmalar yasa koyuculardan daha sert
bir sekilde olabilmektedir. Arastirmanin pilot goriismeleri siirdiiriildiiglinde bir
katilimci 6liime giden siirecte bireyin davranigina yonelik bir atifla ikili bir kiyaslama
igerisinde bulunmustur. Katilimci sehit olan bir A kisisi ile AIDS nedeniyle 6len B
kisini karsilastirmis ve her iki 6liimiin de kendisinde biraktig1 etkinin ayni oldugunu
belirtmistir. Ancak, AIDS’li birey hayattayken giindelik hayatta kendisi ile
konusmadigini, goriismedigini ve bunlart AIDS’e yakalanmasinin bir cezalandirmasi
olarak ifade etsede cenazeye sahip ¢ikma anlaminda “Toplumsal Normlarin Disinda
Yasam Iginde Oliim” bashgi belirmistir. Nitekim sonrasinda diger katilimcilara
toplumsal normlar i¢inde ve disinda 6liimiin nasil algilandig1 kesfedilmek istenmistir.
Bu baglamda, AIDS nedeniyle 6len bir kisi ile sehit olan bir kisi karsilastirilmis ve
katilimeilarin - ¢ogunlugu sehit olan kisi icin kutsiyetle iliskili diisiincelerini
yansitmistir. Bunun yaninda, AIDS nedeni ile 6len hayali bir kisinin cenazesine
katilma durumu soruldugunda, katilimcilar ¢ogunlukla Allah ile onun arasinda bir
durum oldugunu, kendilerini ilgilendirmedigini belirterek cenazeye katilimin

toplumsal normuna isaret etmislerdir.
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Sekil 16: Toplumsal Normlarim I¢inde ve Diginda Oliim
Baby Boomerlar ¢ogunlukla, AIDS gibi sosyal damgalamaya maruz kalan
hastaliklara sahip bireylere yonelik daha geleneksel ve muhafazakar bir bakis agisina
sahiptir. Ancak bu kusagin iiyeleri, 6len kisinin hastalig1 ve yasam tarzini, kisisel
ahlaklariyla ortiismese bile, cenazeye katilimi dini ve sosyal bir zorunluluk olarak

gormektedirler:

“AIDS’linin cenazesine giderim. Yani o sapkinligi da bir hastalik olsa gerek diye
diisiiniirim. Duamui yaparim. Ne yapayim? Canliyken hayatta yanina yaklasmam da Sliince
dua ederim Allah'im affetsin”. (Ayfer, Baby Boomer, Emekli Ogretmen).

“Cenazesine giderim. Oyle dava yok. Adamin 6biir yaptigiyla Allah'la kendi arasinda
beni ilgilendirmez”. (Mehmet, Baby Boomer, Emekli Esnaf).

Bu tutum, Baby Boomer kusaginin hem toplumun normlarina bagliligini hem
de dini inanc¢larinin gii¢lii etkisini yansitmaktadir. Onlar i¢in 6liim sonrasi ritiieller,
bireyin yasami boyunca yaptiklarindan bagimsiz olarak, toplumsal bir gérev olarak

yerine getirilmesi gereken davraniglardir.

X kusagimin smirh sayida katilimcisi igin cenaze torenlerine katilim, sadece

bireysel inang ve duygularla degil, biiyiik oOlclide sosyal c¢evrenin etkisiyle
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sekillenmektedir. Hem cenazeye katilanlar hem de katilmayanlar, aslinda kendi
tercihlerinden ziyade gevrelerinin beklentilerine ve sosyal yargilarina gore hareket
etmektedir. Bu baglamda, bireyler cenaze ritiieline degil, sosyal ¢evrelerinde nasil
algilanacaklarina odaklanmakta ve bu algiy1 yonetmek i¢in bir tavir sergilemektedirler.
Dolayisiyla, cenazeye katilm ya da katilmama karari, sosyal cevrenin etkisiyle
sekillenen bir tutum olup, bireyin toplumsal baskilar karsisindaki konumlanma

cabasinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.

“Akraban olsa 0 zaman mecbur gideceksin ¢evreye karsi. Mecbur gidiyorsun o0 zaman.
Diyecek geng de falan akrabasi1? Dogru mu? Ha yani mesela kalan kisi diyecek ki 6rnegin ya
iste en yakini Cevdet akrabasiydi gelmedi cenazesine. Utancindan gidiyorsun ¢evreye kargi”.
(Cevdet, X, Emekli Serbest Meslek).

“Bir yakinim AIDS’den 6lse cenazesine gitmem. Neden yani ne bileyim bizde herkes
AIDS dendigi zaman kotii bir diisiince ortaya ¢ikiyor. AIDS bugiin elmadan alinmaz.
Portakaldan alinmaz. Mutlaka bir olaydan ¢ikiyor. Zannetmiyorum ben gidilecegini”. (Veli,
X, Imam Hatip).

Cenazeye katilmanin c¢evre baskisina duyarhiligit Y kusagi icin de

siirdiiriilmekle birlikte Baby Boomerlarla da irtibat halindedir:

“Boyle yakindan olsa tanidigin akraban olsun Allah korusun hadi giderim. Ben onun
cenazesine diyemem ki tanidigim, akrabam ya simdi nasil gitmezsin? Normal yani giderim.
Ayip olur bir de vicdanim da el vermez herhalde ya. Hani son bdyle yolculugunu, bir
helallesmek istersin”. (Nermin, Y, Gassal).

“AIDS’1i bir kisinin de cenazesine de yani gidilir ya insandir yani. O da belki bir aray1s
icindeydi bilemeyiz. Pisi pisine gitti denir yani ama normalde yasadiginda benim pek
cevremde olabilecek bir insan da degildir. Benim ¢evremde olamaz”. (Metehan, Y, Ogretmen).

Y kusagi AIDS gibi damgalanmis hastaliklara sahip bireylerin cenazelerine
katilmi bir sorumluluk olarak gormektedir. Bu kusak, ahlaki yargilamalardan
kaginarak, bireyin hayatinin sonlanmasinin toplumsal bir gorevle karsilanmasi

gerektigine inanmaktadir.

Z kusag ise toplumsal yargilardan ziyade, bireyin insan olarak degerini 6n
plana ¢ikarmakta ve bu dogrultuda eylemde bulunmaktadir. Bu yoniiyle X ve Y den

ayrilirken Baby Boomerla irtibat halindedir:
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“Giderim yani yapacak bir sey yok o Allah'la onun arasinda. Son gorevimi yaparim
tabii adamin cenazesine falan gideriz yani problem degil. Sonugta bizi ilgilendirmiyor”. (Ozan,
Z, Ogrenci).

“AIDS'ten 6len birisinin cenazesine tabii ki giderim. Neden gitmeyeyim? O da
insand1. O da 6ldii. Bir seyler yasadi”. (Ayse Betiil, Z, Ogrenci).

Z kusagi daha az yargilayict ve cenazeye katilimi, bireysel sorumluluk ve
toplumsal empati ¢er¢evesinde degerlendirmektedir. Baby Boomer kusagi toplumsal
ve dini normlara siki siktya bagl kalirken, X kusagi1 pragmatik bir denge arayisindadir.
Y kusagi bireysel sorumluluk ve insan haklarina vurgu yaparken, Z kusag:1 daha agik
fikirli ve hosgoriilii bir yaklasim sergilemektedir. Bu kusak farkliliklari, toplumsal
normlarin zamanla nasil evrildigini ve bireylerin bu normlara karsi1 gelistirdigi

tutumlarin kusaklar aras1 degisimini ortaya koymaktadir.

Toplumsal Normlarin Disinda Yasam, Icinde Oliim bashg, sembolik
etkilesimci kuramin tartigsmalarini yeniden degerlendirmek i¢in bir firsat sunmaktadir.
Sembolik etkilesimci kurama gore AIDS ile ilgili toplumsal bir stigmatizasyon varsa,
bu stigmatizasyon, 6len kisinin ailesi ve yakinlar iizerinde de etkili olacak ve cenaze
kamusal alandan ziyade 6zel alanda gerceklestirilecektir. AIDS’e yakalanmak kadar
bu hastalik sonucunda 6lmekte kabul edilebilir degildir (Malcolm vd., 1998: 347). Bu
nedenle AIDS hastaligina yakalanmak ve 6lmek, toplumsal olarak kabul edilemez bir
durum olarak goriilmekte ve hastalikla iligkili metaforlar da sapkinlikla
iligkilendirilerek bu durum pekistirilmektedir. Ancak arastirma siirecinde goriilen
durum cenazelerin kamusalliginin bir gérev ahlaki ile stirdiiriildiigiidir. Tiim kusaklar
cenazelere gitmeyi bir sorumluluk olarak bakmalarinin arkasinda hem dini hem de

toplumsal etkenler bulunmaktadir.
4.3.7. Oliimiin Mekani

Bireylerin 6liime yonelik diislinceleri ve beklentileri toplumsal ve kiiltiirel
oldugu kadar kurumsal faktorler tarafindan da sekillenmektedir. Cenazenin
yonetilmesi, 6liimiin mekan1 konusunda genel bir kabul hastane gibi resmi kurumlar
ve saglik hizmeleri sunan yerlerin tercih edilmesine yoneliktir. Bu tercihlerin arasinda

hastanede daha iyi tibbi bakim, ilag ve cihazlarin kullanimi gibi faktorler yer
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almaktadir. Bireyler cogunlukla evde sekerat halinde olan kisiyi 6liime terk etmek ile
iliskilendirmis ve hastanede ya da yogun bakimda daha iyi sartlarda bakilacagini ifade
etmiglerdir. Daha az yogunlukta ise kimi katilimcilar sekerat durumunda bir kisinin
Olimii bekleme mekaninin ev olmasi gerektigini belirtmiglerdir. Nihayetinde bu

tartigmalar 6liimiin nasil yonetebilecegi tartigmalarini giindeme getirmistir.

Baby Boomer kusagmin 6liim ve hastane siireglerine dair yaklagimlarini
incelerken, bu neslin geleneksel degerlere olan baglilig1 ve modern tibbin getirdigi

izolasyonun elestirisi 6n plana ¢ikmaktadir:

“Evde 6lmesi daha iyi. Ciinkii ¢olugunun, ¢cocugunun yaninda surada bir duasini okur,
surada biri Tebareke okur, orada biri Amme okur, bunlar ¢ok 6nemli. Ama hastanede onu
yapamazsin. Anca baginda bir kisi olur”. (Bedriye, Baby Boomer, Emekli Esnaf).

“Bizim kadim kiiltiirlerde insanin son aninda ¢evresinde insanlar olur. Oliimden dnce
onlar1 goriir biraz rahatlar. Simdi tecrit ettiler insan1. Hastanede kimseyle goriistiirmiiyoruz.
Adam kendi basina yalniz”. (Tahsin, Baby Boomer, Ogretim Uyesi).

“Yogun bakimda insanlar1 makineye bagliyorlar. Benim babam rahmetlikte yogun
bakimda 6ldii. Bana dedi ki beni eve gotiir, evde 6leyim. Yapamiyor insan. Acaba diyor
iyilesir, diizelir mi”. (Tahir, Baby Boomer, Emekli Ogretmen).

Baby Boomer kusagi, bireylerin aile ve toplumsal ¢evreleriyle olan baglarina
biiyiilk 6nem vermekte, 6zellikle 6liim aninda sevdikleriyle bir arada olmay1 tercih
etmektedir. Geleneksel degerlerin yasatilmasini 6nemseyen bu kusak, modern tibbin
hastane ortaminda uyguladig1 izolasyonu, insanin 6liim siirecinde yalniz kalmasiyla
iliskilendirerek elestirmektedir. Ornegin, evde dlmenin dini ve duygusal agidan daha
anlamli oldugunu savunan Baby Boomer nesli, hastane ortaminda bu tiir manevi
ritliellerin yapilamayacagini vurgulamaktadir. Ayrica, hastanede yasam destegine
bagli kalmanin, Sliim siirecini geciktirecedi endisesiyle elestirilmektedir. Yogun
bakimda sevdiklerinin makinelerle baglanarak yasamalarinin, onlar1 evde, dogal bir
sekilde kaybetmenin verdigi huzurdan mahrum biraktig1 diigiiniilmektedir. Baby
Boomer kusagmin bu yaklasimlari, ge¢misin manevi ve toplumsal degerlerinin
modern tibbin getirdigi bireysellestirilmis ve teknolojiye bagimli saglik anlayisiyla
catistigin1 gostermektedir. Bu kusak, modern tibbin sagladigi imkanlar1 tamamen

reddetmemek ile birlikte, 6liim siirecinde geleneksel degerlere daha fazla 6nem
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vermektedir. Oliimiin dogal bir siire¢ olarak kabul edilmesi, sevdikleriyle birlikte
yasanmasi gerektigi inanci, Baby Boomer neslinin hayatin son anlara dair sahip

oldugu temel yaklasimlar1 6zetlemektedir.

Baby Boomer kusagindan farkli olarak X, Y ve Z kusaklarinda ise bireysel
rahatlik ve sorumluluktan ka¢inma egilimi ile bu siirecin hastanede ger¢eklesmesine

yonelik degerlendirmelerde bulunmaktadir:

“Yani hastanede bir serum takilir miydi? Hani yasam destek {initesine alinabilir
miydi? Ha de ki ne olacak bir giin daha fazla yasardi. iste annemde beyin 6liimii gerceklesti
ama nefes aliyor. Doktorlar figini ¢ekelim mi dediler? Biz hayir dedik”. (Feride, X, Emekli
Memur).

“Onu dlecek diye eve niye getireyim ki? Olecek diye gdzden cikarip eve getirmek
istemem. Olsiin dermis gibi... Orada bir umuttur bir dakika bile yasasin isterim yani”. (Sibel,
X, Hemgsire).

“Her zaman igin insanin iginde bir iimit olur yani. Son dakikaya kadar hastanede
tutmak ister. Hastanede serumla, ilaglarla falan biraz da evde canli canli yas yastyormus gibi
bir sey. Goziimiin 6nilinde eriyip gitmesinden iyidir yani hastanede durmak. Sonradan bir
pismanliga sebebiyet de verebiliriz”. (Metehan, Y, Ogretmen).

“Yogun bakimda gegirebilir bence. En azindan bakarlar belki yapilacak birsey varsa
yaparlar. Ben yine de evde olmasindansa yogun bakimda olmasini tercih ederim”. (Funda, Y,
Adli Katip).

“Yani bence yogun bakim, ¢linkil yani bile bile 6liime terk etmek diye bir sey var.
Belki yani belki de adam 6lmeyecekti yani ugrassalar, cabalasalar, sonugta can1 veren Allah
yani. Cabalayin, dliirse 6liir, 6lmezse 6lmez. Zaten bilmiyorum yogun bakimda 6lmesiyle evde
dlmesiyle arasinda bana gore ¢ok da bir farki olmayacak”. (Sena Nur, Z, Ogrenci).

“Insan kafay1 yerdi. Cok kétii ya. Son giinleri. Ulan bunu son kez yaptyorsun, sunu da
son kez yapiyorsun. Evde yapamaz hastane daha iyi olur. Ev ortami gétiirmez zaten”. (Ozan,
Z, Ogrenci).

Oliimiin modern ¢agda hastanelere ve saglik kuruluslarina tasinmasiyla
birlikte, 6liim evde gerceklesen dogal bir siire¢ olmaktan ¢ikmistir. Artik 6liim hastalik
olarak goriilmekte, nedenleri ve Onlenmesi igin tavsiyeler belirlenmektedir. Bu
nedenle insanlar evde aileleriyle birlikte degil, hastanelerde 6lmektedir. Dahasi son on
yillarda insanlar hastanelere tedavi olmak i¢in degil, 6lmek icin gitmektedirler. Bu

durum, 6liimiin modern ¢agda belirli bir amaca hizmet eden, her an yitirilebilecek bir



149

deger olarak goriildiigii anlamina gelmektedir. Y kusaginda da goriildiigi lizere agir
hasta yakinini hastaneye yonlendirme tercihleri, kisisel sorumluluktan kaginma ve
gelecekte olasi pismanliklart 6nleme arzusu ile agiklanabilir. Hastayr evde bakim
yerine hastanede tutmanin, hastanin yasamina dair son kararlarin sorumlulugunu daha
cok tibbi otoriteye devretmekle iliskilendirildigi goriilmektedir. Bu yaklagim, bireyin
hem toplumsal beklentilerden dogan elestirilerden kaginma hem de igsel bir huzur
saglama cabasin1 yansitmaktadir. Kusaklar, hastanin hastanede bulunmasini tercih
ederek, hem hastanin durumu ile ilgili bir sorumluluk hissi tasimaktan uzaklagmakta
hem de “goniil rahatlig1” saglamak amaciyla olasi vicdani yiiklerden korunmaktadir.
Bu tutum, bireyin kendi i¢sel dengesini koruma g¢abasinin yani sira, toplumsal
yargilarin getirebilecegi olumsuz tepkileri bertaraf etme amacii da icermektedir.
Sonu¢ olarak kusaklar arasi bu farkhiliklar, toplumsal degisimin ve kiiltiirel
dontigiimiin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Her kusak, ge¢misin geleneksel
degerlerini ve modern tibbin sundugu yenilikleri kendi bigiminde harmanlayarak 6liim
stirecini anlamaya ve yonetmeye ¢alismaktadir. Baby Boomer, daha ¢ok manevi ve
toplumsal degerlere bagli kalirken, X, Y ve Z kusaklari, bireysel rahathik ve

sorumluluktan kaginma egilimi ile bu siireci degerlendirmektedirler.

4.3.8. Oliim Sonras1 Hayat

Inananlar igin 6liim sonrasi, asil hayata (ahiret hayatina) gegisin esigidir.
Yasamin sona erdigi nokta, ruhun bir 6nceki hayattan yeni bir agamaya ge¢is yaptigi
an1 simgeler. Bu nedenle 6liim baslangic olarak kabul edilir ve inananlar i¢in ruhun
bedeni terk ederek daha yliksek bir varliga ulasmasi s6z konusudur. Katilimcilar
cogunlukla, 6liimden sonra ahiret hayatinin olduguna inanmakta ve bu inang, 6liimden
sonraki yagama dogru hazirlanilmasi gerektigi fikrini dogurmaktadir. Bununla birlikte,
bazi katilimcilar 6liim sonrasina iliskin belirsizlik yasarken, daha az katilimci 6liimden

sonra herhangi bir yasamin olmadigina inanmaktadir.
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Sekil 17: Oliim Sonras1 Yasam

Baby Boomer kusagi i¢in 6liim, bu diinyanin 6tesinde bir yagamin varligina
dair giiclii bir inanc1 da beraberinde getirmektedir. Diinya hayati, ahirete yonelik bir
hazirlik siireci olarak kabul edilitken bu hazirligin ekseninde Tanri inanci yer
almaktadir:

“Kuran'a gore iki diinya var. Birisi diinya hayati birisi ahiret hayatidir. Oliim iistiine
diisiinen yegane varliktir insan, hazirlik yapar. Eksenindeki sey de Tanr1 inancidir. Tanr1 inanct
yoksa obiir diinyaya inanci olamaz. inanmakta bir hazirliktir. Tanr1 inanc1 amagl olarak bu
diinyada bulundugumuzu, amagsal olarak bu diinyada bulundugumuzu ve bu diinyanin bir
hesabinin, kitabinin oldugunu... Ahiret inanciyla baglantilar1 olmayan, hi¢bir Tanr1 inanci
gercek anlamda Tanr1 inanci degildir. Yaratan bir varlik vardir. Diizenli, amagli, iradeli bir
yasam istiyor bizden. Bunun hesab1 var bunun i¢in de dirilecek birbirine bagl bir sey. Tanr1
bir veri olarak var. Ama 6énemli olan varligini kabul etmek degil. Tanri'nin din giiniiniin sahibi
oldugunu, oOlimden sonraki hayati, insanlarin amagli olarak yasadiklari, diinyaya
gonderildiklerini, bunun bir hesabinin olacagini, miikafat ve cezanin goriilecegini inanmis
olmaktir. Onun i¢in de hac, kurban, oru¢ vesaire hatta insanlara yardimci olmak vesaire”.
(Tahsin, Baby Boomer, Ogretim Uyesi).

Bu kusak, 6liimden sonraki hayatin varligina inanmakla birlikte, bu inanci
yalnizca teorik bir kabulden Gteye tasiyarak, yasamlarini da bu inancin gereklilikleri
dogrultusunda sekillendirmeye c¢aligmaktadir. Baby Boomer kusagi, yas itibariyle
Olime daha yakin olduklarini hissettiklerinden, hayatlarinin sonuna geldiklerini
diistinmektedirler. Bu baglamda, hayat1 anlamh kilacak en 6nemli unsurlardan biri
olarak ahireti, yani 6liimden sonraki yasami, yeni bir baslangi¢c ve yeniden dirilis

olarak gormektedirler. Ahiret, onlar icin Olim karsisinda oOliimsiizligiin, higlik
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karsisinda varolusun sembolil olarak algilanmaktadir. Bu inang, Baby Boomer
kusaginin yasamlarina anlam katma arayisinin 6énemli bir pargasini olusturmakta ve
Olim korkusuyla basa ¢ikmalarini saglamaktadir. Bu baglamda, Tanri'ya inanmanin
yalnizca varligini kabul etmekle siirli kalmayip, ahiret inancit dogrultusunda dini
vecibeleri yerine getirmek ve bu diinyadaki davraniglarini ahirete yonelik hesap

verebilirlik bilinciyle diizenlemek 6nem arz etmektedir.

Baby Boomer kusagi ile X Kusagi arasinda 6liim sonrasi hayat inanclarinda
belirgin bir kirilma noktast gozlemlenmektedir. Ahiret hayatina iliskin benzer
diisiinceler X kusaginda da siirdiiriilmekle birlikte 6liim sonrasi hayata dair inanglar

konusunda X kusag1 daha heterojen bir yap1 sergilemektedir:

“Inang olarak inaniyorum ama bazen kafama siipheler geliyor. Ya diyorum &yle bir
yer yoksa diyorum. Béyle 6liince hani her sey bitmis. .. Ne olur acaba diyorum. Sonra diyorum
ama diyorum 6biir taraf varmis diyorum. Hani kitabimiza gore...” (Sibel, X, Hemsire).

“Yani bu diinyada oliim ikinci hayatin baslangici. Iste yasanmaymca bilinmez
bilmiyorsun. Benim i¢in bilinmez bir hayat ama yani orada da bir hayat vardir diye
diisiiniiyorum”. (Aysun, X, Yasinda, Asc1).

“Simdi soyle belki bir sey diyecegim ters diiser. Obiir diinyanin olup olmadigim
kimsenin birsey bildigi yok. Yani oradan gelen var m1? Yok. Herhangi bir fotograf bir sey var
mi1? Yok. Vallahi bence dyle bittikten sonra ¢iiriiyiip gidiyorum ben. Yani giinaha da girmeyim
ben pek inanmiyorum. Kimsenin birsey bildigi yok. Bilmem ne oluyor diyorlar var m1 gelen?
Dese ki ben oradan geliyorum sunlarla sunlar var var dese yok. Ben var da demiyorum yok da
demiyorum. Onu oraya gidince gorecegiz. Ama bana gore ne bileyim? Ciirtiylip gidiyoruz”.
(Cevdet, X, Emekli Serbest Meslek).

X kusagi, modern diinyanin getirdigi belirsizlikler ve bireysellesme
stireglerinin etkisi altinda, Tanr1 ve ahiret inancina dair daha karmasik ve siipheci bir
tutum sergilemektedir. Ozellikle, geleneksel dini gretilerin bilimsel ve rasyonel
diisiinceyle ¢elistigi durumlarda ahiret inanci bir tiir igsel miicadele alani haline

gelmistir. Benzer diisiinceler, stipheler ve sorgulamalar Y kusaginda da goriilmektedir:

“Insallah vardir. Var olmasindan emin degilim insallah vardir”. (Funda, Y, Adli
Katip).

“Yani sonsuzluk kavrami beni iirkiitiiyor. Ya simdi gidecegiz o tarafa hayatta her sey
olabilir ama sonugta bitecek belki de tekrar geri gelecegiz ama belki biz olmayacagiz. Yani
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tam reenkarnasyon gibi diigiiniin. Atiyorum insan oldum, atiyorum kus oldum”. (Seyda, Y,
Ogrenci).

“Inancimiz geregi evet inaniyorum ama tam da kestiremiyorum ¢ok da merak
ediyorum agik¢ast hani diyorum o ani diislinliyorum. Gergekten kalkacak miyim? Bu
gercekten tuhaf geliyor. Rabbimin bize bildirdigi 6liimden sonra hayati 6liince gorecegiz.
Orada yasayacaksin artik. Iste bize gretilen dinimizce de 6ne siiriilen nasil yasarsak dyle
Olecegiz”. (Nermin, Y, Gassal).

“Su an sonsuz hayat bana mantikli gelmiyor”. (Metehan, Y, Ogretmen).

Y kusagi 6lim sonrasi hayati, dini inanglarla birlikte sorgulama, yeniden
degerlendirme, sonsuzluk ve belirsizlik gibi modern ve bireysel diislinceler

cergevesinde yaklagmaktadir.

“Oturmuyor da var. Ikna olmuyorsun ama ikna olmayip da yapacak bir secenegin
olmadigr i¢in zorunlu olarak ikna oluyorsun. Kurgulamiyorum o6liimden sonrasini artik
cezamiz neyse ¢ekecegiz. Tam kestiremiyorum da. Hani sey degilsiniz. Tasavvur edilir ya
cennet cehennem. Iste ddiiliin verildigi ya da cezann verildigi iki ayr1 diinya. Yani tam olarak
oralari nasil olacagini bilmiyorum. Ya yaziliyor iste. Soyle giizel, soyle kotii, boyle kotii ama
dedigim gibi hocam gozle goriilmeyince inamlmiyor”. (Ozan, Z, Ogrenci).

“Yani herhangi bir yere gitmeyecegimi diisiiniiyorum. Gidecegim ve yok olacagim.
Inanmiyorum. Ama inanmak isteyecegimi biliyorum”. (Zehra Irem, Z, Ogrenci).

Z kusag ise ahiret inancina dair en fazla belirsizlik ve siiphe tasiyan kusak
olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu kusak, dini inanglara dair giiglii bir sorgulama
egilimi gosterirken, 6liim sonrasi hayat1 daha ¢ok rasyonel ve gozle goriilmeyen bir
olgu olarak degerlendirmektedir. Z kusagi, geleneksel dini anlatilar1 yeterince ikna
edici bulmamakta, ancak alternatif bir inan¢ sistemi de gelistirmemektedir. Bu
baglamda elde edilen veriler gostermektedir ki, Oliime yaklastikga sorgulama
diizeyinin derece derece azalmaktadir. Ozellikle Baby Boomer kusaginda Allah inanci
ve ahirete iligkin sorgulamaktan ziyade amasiz, fakatsiz bir teslimiyet asamasina
gelindigi dikkati ¢ekmektedir. Sonug¢ olarak Baby Boomer kusagi ile X, Y ve Z
kusaklar1 arasinda Oliim sonrast hayat inanglarinda gozlemlenen farkliliklar,
kusaklarin sosyo-kiiltiirel baglamlar1 ve modernlesme stiregleriyle yakindan iligkilidir.
Modern diinyanin getirdigi belirsizlikler, bireysellesme ve rasyonellesme siireglerinin
etkisiyle, ahiret inancina dair daha karmasik ve siipheci bir tutum X kusagindan

baslayarak geri kalan tiim kusaklarda goriilmektedir.
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4.3.9. Oliimiin Toplumsal Yonii
Oliim, sadece bireyin yasam dongiisiindeki evrelerden biri degil ayn1 zamanda

toplumun kolektif bir deneyimidir. Sosyalligin bir yoniinii temsil eden 6liimii anlamak

icin sosyal baglamlarin dikkate alinmasi gerekir. Torenler ve cenaze pratikleri
toplumun 6liimii nasil anladigini ve isledigini gosterirken diger yandan yas siireci de

toplumsal etkilesimler ve destek aglariyla sekillenir. Bu nedenle 6liim, toplumun

belirli bir kiiltiirel baglam i¢inde anlamlandirdig: ve isledigi bir olgudur
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Bu yonii kesfetmek amaciyla katilimcilarla gergeklestirilen miilakatlarda en

cok vurgulanan ifadelerden birisi cenaze giinii verilen yemegin “sagmalig1” {izerine

olmustur:
Simdi o yemekler bos aslinda. Yani gercekten gelen zaten evinden geliyor. Yani

gerek yok ki senin bu kadar masraf etmene. Sen hizmetini edersin, servisini yaparsin ama
bizimki gergekten ¢ok asir1 derecede. Gegenlerde yan kdyiimiizden birisi 6lmiistii. Milyarlik

yemek indirmisler. Yazik degil mi? Hi¢ yemegi alip gelen yok”. (Fatma, Baby Boomer, Ev

hanimi).

“Babam vefat etti tamam biz a¢ kalmadik evet bize disaridan da ¢ok yemek geldi ama
biz insanlar1 doyurma derdine diistiik. Ha bire benim esim firina gidiyordu ekmek almaya. Bir
de sen acini yastyorsun ama insanlar oturmus senin goziiniin 6niinde yemek yiyorlar. Sohbet
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ediyorlar, yemek yiyorlar. Bu bana ¢ok absiirt gelmisti. Hani bunu ben yasayana kadar da
anlamadim hi¢”. (Feride, X, Emekli Memur).

“Cenaze yemegi falan bunlar1 hi¢ sevmiyorum. Kendi cenazemiz de de yasadik. Biz
gittik yemek dagittik, etli ekmek dagittik. Cenaze kalktigr giin yemek sagma ya”. (Metehan,
Y, Ogretmen).

“Neden yemek dagitiliyor? Hicbir fikrim yok ama ilk diisiindiigiinde sagma geliyor.
Hani yemek verilince tam anlamiyla ne oluyor ki sonugta yani onu sevap mi1 kazanilmis oluyor
yemek verilince”. (Oznur, Z, Ogrenci).

Degisen sosyal kosullar ve modern sehir hayatiyla birlikte, cenaze stirecindeki
ilk giin yemegi geleneginde bazi1 degisiklikler meydana gelmistir. Ilk giin yemegi ya
da cenaze yemegi cenaze siirecinde disaridan gelen yemeklerin daha ¢ok komsular ve
yakinlar arasinda bir is boliimiiyle paylasilmasi ve getirilmesini ifade etmektedir. Bu
uygulama ile acili ailenin acis1 hafifletilirken, cenaze evindeki yemeklerin eksik
kalmamasi ve gelen misafirlere ikram edilmesi saglanmakta, dayanismanin iglerligini
ortaya cikarmaktadir (Ornek, 1971: 91). Ancak kadmlarm ¢alisma hayatina dahil
olmasi, yogun is temposu ve degisen aile yapilari gibi etkenler, komsular veya yakinlar
tarafindan ilk giin yemeginin verilmesini zorlastirmis veya nadir hale getirmistir.
Nihayetinde cenaze sahipleri tarafindan verilen ilk giin yemekleri ikramdan eziyete bir
dontlisiim gegirmistir. Glinlimiiz kentlerinde ilk giin yemekleri daha ¢ok cenaze
sahipleri tarafindan verilmekte ve bu durum katilimcilar tarafindan en c¢ok elestiren
konular arasinda yer almaktadir. Cenaze yemegi gelenegi soz konusu oldugunda
sa¢ma, absiirt, anlamsiz, karsiyim gibi kelime gruplarina sahip ifadeler ve ardindaki
sosyal normlar ve beklentilerin sorgulanmasi gerektigi her yas grubu katilimcinin
vurgularinda yer almaktadir. Esasen, yemek, taziyenin bir {irlinlidiir ve taziyelerin ne
denli bir 6neme sahip oldugu ise hig siiphesiz Kovid-19 siirecinde belirmistir. Kovid-
19 siireci oncesinde sosyal medya platformlarinda hemen hemen bir sekilde herkesin
denk geldigi taziye evlerini elestiren gorseller dolasimdaydi. Bu gorseller, cenaze
evinin kapisinda diizenlenmeyi bekleyen sayisiz ayakkabiyr ve dagitimi beklenen
ikramlari elestiren icerikler sunmaktadir. Taziye evinin sagmalig lizerine sdylemlerin
hakim oldugu bu gorsellerde dikkatler her ne kadar yemeklere yogunlagsa da esas
mesele insanin bazi uygulamalar1 silire¢ igerisinde degisime tabi tutmasindan

kaynaklanmaktadir. Nitekim taziye ziyaretlerinin 6nemi, bagsagligina giden insanlarin
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misafir olarak agirlanmasini degil cenaze sahiplerinin giindelik rutinlerine donmesine
yardimei1 olacak eylemleri igermektedir. Ayfer Hanim’1n ifadeleri s6z konusu duruma

aciklik getirmektedir:

“Babam covidden hastanedeydi, annemin durumu evde tedaviyi gerektiriyordu.
Babami gece yogun bakima gotiirmiisler iki giin sonra zatiirresi olusmus. Sonra yogun
bakimda 6ldiigiinii sdylediler. Goremedik. Ben, kardeslerim, annem, hepimiz karantinadaydik.
Torunlar1 kaldirdi cenazeyi. Bakin felaket... Anlatilamaz bir sey. Kolumuzu, bacagimizi
kopardilar, gotiiriiyorlar gibi... Bir kalp krizi aniden gelse dyle diisiinmezdik herhalde. Cenaze
evi olup sana acini paylagmak icin yakinlarin gelemiyor ya, o ¢ok aci1 geldi bana. Hala o
aglamanin i¢cimde yarim kaldigim1 diisinliyorum. Zaman zaman bodyle aglama seanslar
diizenliyorum kendime. Yani o giin evin aslinda dolu olmas1 gerekirken, bizde boyle gelenek
ya 0 acty1 paylasiyorsun gibi geliyor sanki yakinlarinda onu yagayamadik. Annemle oturup bir
sOyle aglayamadigima iiziiliyorum. Gene agladik ama istedigimiz kadar aglayip da boyle
acilarrmizi paylasamadik sanki”. (Ayfer, Baby Boomer, Emekli Ogretmen).

Geleneksel olarak, cenaze siirecinde yakinlarin ve komsularin cenaze evine
gelerek aciyr paylagmalari, yas tutan aileye destek olmalart ve ilk giin yemegi gibi
ritiiellerin yerine getirilmesi, toplumsal dayanismanin en belirgin Orneklerinden
biridir. Ancak Ayfer hanim, pandeminin bu geleneksel ritiiellerin icrasini nasil
imkansiz hale getirdigini ve bu durumun kendisi tizerinde nasil derin bir duygusal etki

yarattigini ifade etmesi konunun mahiyetini gostermektedir.

Bir hatirlama ritiieli olarak kabir ziyareti ise 6len kisiyi hatirlamanin ve 6liim
gercegini anlamanin iki boyutunu bir arada barindirir. Olenin hatirlanmasi, gegmis
yasamin izlerini, yasanmisliklar1 ve yasanmamusliklar1 yeniden canlandirarak, kiginin
hatiralarinda lenin yagamina dair bir iz birakir. Diger yandan, 6liimiin hatirlanmasi,
diinya hayatinin gecici ve sinirli oldugunu vurgular ve boylece bireyin kendi yasamini
yeniden gozden gegirmesine, ahlaki degerlerini sorgulamasina ve varolussal anlam
arayisina yonlendirir. Sonug olarak, farkli kusaklar arasinda ortak bir anlayisin mevcut
oldugu soylenebilir; her birey mezarlik ziyaretinde kendi 6liimiinii diisiinme egilimi
gostermektedir. Bu diisilinsel siire¢, orada yatan Oliilerle—bir zamanlar yasamus,
aileleri ve dostlar1 olan bireylerle—baglant1 kurularak derinlestirilir. Bu baglamda,
mezarlik ziyaretleri, bireylerin varolussal sorgulamalarini pekistiren 6nemli bir ritiiel

haline gelmektedir:
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“Mezarligin kapisindan girdigin an s0yle hayatin bir gdziiniin 6niinden geciyor. Bu
insanlarin da boyle bir yasantis1 vardi, bunlarin da ¢ocuklar1 vardi, gezmeleri, tozmalari,
eglenceleri, diinyalar1 bak hep sonunda hepimizin gelecegi yer burasi. Iste yasantina ona gére
dikkat et”. (Bedriye, Baby Boomer, Emekli Esnaf).

“O anda 6leni diistiniiyorum. Yakinlarina ne olacak, kalanlar ne olacak? Ya benim de
annem, babam, yakinlarim, sevdigim oliirse asla kendim o6liirsem degil.. Baska bir yakinim,
sevdigim mahvolursa ne yaparim diye ona iiziiliir ve canim sikilir”. (Ayfer, Baby Boomer,
Emekli Ogretmen).

“Ya bizi gordiiklerini disiiniiyorum. Bilmiyorum. Ben mesela annemle gider
konusurum. Babamla gider konusurum. Cok utanga¢ insanmis annem. Babamin yaninda
oturmamis 6mrii boyunca. Hep arkasinda, gerisinde... Hatta mezarliga gidince takildim. Kalk
kiz dedim. Utanmiyor musun ben geldim babamin yaninda yatiyorsun falan diye. Siirekli
sohbet etmek istiyorum. Terapi gibi geliyor”. (Rahime, X, Emekli Hemsire).

“Aslinda burada giden i¢in bir mesaj var ki dyle sdyleyeyim “Kabirleri ziyaret edin”.
Gliniin kosusturmasint da birakin giinii artik haftalar1 takip edemiyoruz maalesef. Bir
bakmisim iste orada bir kabir ziyareti “Ben neyin kosturmasindayim? Bir dur, dinlen, belki
durak gibi seklinde aslinda yapmak lazim. Oliimii hatirlamak lazim”. (Taner, Y, Adli Tip
Doktoru).

“Genelde bir giin benim de buraya gelebilecegimi, herkesin yani o ylizden hayatimi
en iyi sekilde idame ettirmem gerektigini diislinlirim. Hani beni etkiliyor diislinceler. O
yiizden bir kendine gel mesaj1 veriyorum kendime. Yani herkesin sonu belli. O yiizden dikkatli
ol, bak geleceksin buraya”. (Ozcan, Z, Ogrenci).

Kabir ziyaretleri, Baby Boomer, X, Y ve Z kusaklar1 arasinda O6liimiin
kaginilmazligi ve yasamin anlami iizerine ortak bir sorgulama araci olarak One
cikmaktadir. Farkli sosyo-kiiltiirel ve tarihsel kosullar altinda sekillenen bu kusaklar,
mezarlik ziyaretlerini benzer temalar etrafinda anlamlandirmaktadir. Kusaklar, kabir
ziyaretlerinde 6liimiin kaginilmazligini hatirlayarak hayatin kisa ve gecici oldugunu
kavrama egilimindedir ve kabir ziyaretleri hayat muhasebesi yapmak i¢in bir vesile
olarak degerlendirmekte, gilinliik hayatin kosusturmasindan uzaklasarak O6liim
gercegiyle yiizlestirmektedir. Bununla birlikte, bu ortak temalarin her kusakta farkl
derinliklerde ve bakis acilariyla ele alindig1 gézlemlenmektedir. Baby Boomer kusag,
kabir ziyaretlerini ahlaki bir uyar1 ve hayatin nasil yasanmas1 gerektigi konusunda ders
¢ikarma araci olarak degerlendirirken, X kusagi i¢in Kabir ziyareti, kayiplarla
yiizlesme ve geg¢misle baglanti kurma noktasinda bir terapi islevi géormektedir. Y

kusagi, mezarlik ziyaretlerini modern yasamin hizinda bir duraklama ve Olim
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gercegiyle ylizlesme firsati olarak gorerek, hayatin anlamini sorgulamakta; Z kusagi
ise bu ziyaretleri yasami en iyi sekilde yasama gerekliligi {izerine diistinme arac1 olarak
ele almaktadir. Dolayisiyla, kabir ziyaretleri tiim kusaklar arasinda 6liim farkindalig
etrafinda birlestirici bir unsur olmakla birlikte, her kusak bu ritiieli kendi yasam

tecriibeleri ve degerleri ¢ergevesinde farkli bi¢imlerde yorumlamaktadir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu arastirmada 6liim, hayat ve hastalik kavramlarinin bireyler tarafindan nasil
anlamlandirildigina odaklanarak, bu anlamlarin sosyoloji disiplini ile iligkisini
kusaklar 6zelinde analiz edilmistir. Her bir olgu sosyolojik cercevede ayri birer
fenomen olarak ele alinmakla birlikte, bireylerin anlam diinyasinda 6liim olgusunun
hayata ve hastaliga yonelik algisal siirecleri etkileyen ve sdylemler ile pratiklere
yansiyan bir Ozellik tasidigi ortaya konmustur. Dolayisiyla, olgularin bir arada
degerlendirilmesiyle elde edilen veriler, 6liim-hayat-hastalik tgliisiine dair biitiinciil

bir sosyolojik perspektif gelistirme amacini yerine getirmistir.

Kusaklarin 6liim, hayat ve hastaliklara yonelik anlamlandirmalarinda
degismeyen sabitler, insan dogasina dair evrensel deneyimlere isaret ederken, degisen
unsurlar toplumsal, ekonomik ve teknolojik doniistimlerin kusaklar {izerindeki etkisini
ortaya koymaktadir. Tanimlamalara iligkin siibjektif yansimalarin incelenmesi ile
birlikte bireylerin yasadiklar1 tarihsel ve kiiltiirel baglamin, kisisel deneyim ve
degerlerle nasil etkilesimde bulundugunu anlamayr miimkiin kilmaktadir. Subjektif
yansimalar ve temalarin esaslari, kusaklarin diinyay: algilayis bigimlerinin altindaki
derin yapisal unsurlar agiga c¢ikarmaktadir. Boylece bireysel ve kolektif kimlik
ingasinin, toplumsal norm ve degerlerle nasil sekillendigi goriilmektedir. Kusaklar
arasinda hayatin anlamina dair yaklagimlar konusunda her ne kadar sosyal baglamlarin
etkisiyle belirgin farkliliklar ortaya ¢iksa da, yine de ortak temalar dikkat cekmektedir.
Bu temalar, kusaklarin bireysel ve toplumsal deneyimlerinden siiziilen, hayatin
anlammi insa eden unsurlar olarak one cikmaktadir. Ilk olarak aile baglari ve
sevdikleriyle bir arada olma gibi ortak ifadeler, hayatin anlamini bulmada kusaklar
aras1 bir koprii kurmaktadir. Baby Boomer, X, Y ve Z kusaklarinin hastaliklar, saglik
ve modern tip konusundaki ortak goriislerine bakildiginda, bazi temel noktalar 6ne
cikmaktadir. Oncelikle, tiim kusaklar hastaliklarin bazi durumlarda kaderci anlayisla
kaginilmaz olduguna, genetik ve dogal sebeplerle ortaya ¢ikabilecegine inanmakta ve
modern yasam tarzinin, Ozellikle beslenme aligskanliklarinin hastaliklara katkida
bulunabilecegini kabul etmektedir. Modern tibba yonelik elestiriler bulunmasina

ragmen, genel olarak bilimsel ve tibbi otoritelere gliven duyulmaktadir. Bununla
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birlikte, modern tibbin sinirlart ve bazen yetersizlikleri fark edildiginde, alternatif
tedavi yontemlerine de ilgi gostermektedirler ancak bu yontemlerin giivenilirligi
konusunda kuskular tasimaktadirlar. Oliim sz konusu oldugunda ise tiim kusaklar,
yasamin kiymeti ve 6liimiin anlami konusunda belirli ortak noktalar paylagmaktadir.
Oliim diisiincesi, yasamin daha anlamli ve degerli kilinmasina ydnelik bir motivasyon
saglamaktadir. Oliim, her kusak tarafindan yasamin dogal bir pargasi olarak kabul
edilmekte olup bu anlayis, 6liimiin hayatin kaginilmaz bir sonucu oldugu goriisiinii
yansitmaktadir. Ayrica, tiim kusaklar, 6liimden sonraki yasam ve manevi boyutlar
hakkinda ¢esitli dini ve manevi inanglara sahiptir. Ailevi ve sosyal baglar, 6liimle ilgili
diisiincelerde 6nemli bir yer tutmaktadir. Oliim, genellikle sevdikleri ile olan iliskilerin

ve anilarin degerini artiran bir baglamda ele alinmaktadir.

Kusaklarin ortak kabulleri igerisinde bazi farkliliklar da kirilmalara neden
olmaktadir. Baby Boomer kusagi i¢in 6liim, hayat ve hastalik kavramlari, geleneksel
inanclarla modern diinyanin belirsizlikleri arasinda anlam bulan derin toplumsal ve
bireysel deneyimler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oliim kavrami, bu kusagin ahiret
inanciyla sekillenmis bir perspektife dayanmakta ve 6liim, gecici diinya yasaminin
sona erdigi, ahiret hayatinin basladigi bir gegis siireci olarak goriilmektedir. Bu
baglamda, oliim korkulacak degil, hazirlik yapilacak bir yolculuktur; toplumsal
gorevler, etik sorumluluklar ve dini vecibelerin 6zenle yerine getirilmesi, bu siirece
yonelik bir hazirlik olarak anlamlandirilir. Baby Boomers, 6liime yonelik bakislarinda
derin bir teslimiyet ve tevekkiil duygusu tasimakta, hayatin ge¢iciligini kabul ederek
Olim sonrasina dair koklii bir iman beslemektedir. Hayat, Baby Boomerlar i¢in,
toplumsal ve ahlaki sorumluluklar igsellestirerek kolektif degerlere katki saglanan bir
donemdir. Hayatin anlami, bireysel basaridan ziyade toplumsal rollerin hakkinm
vermekte ve aile, komsuluk gibi kolektif baglar1 giiclii bir bi¢gimde korumaktadir.
Hayatlarinin 6nemli bir kismini, geleneksel degerlere bagl olarak, sosyal dayanigma,
yardimlasma ve etik kurallar ¢ercevesinde gecgirmeyi hedeflemektedirler. Boylece
hayat, sadece bir bireysel varolus degil, sosyal bir dayanigsma ve bir topluluk i¢inde
kendini ger¢eklestirme alani olarak kabul edilmektedir. Hastalik ise bu kusak igin iki
temel anlam icermektedir: bir yandan, sabir ve tevekkiille karsilanmasi gereken bir

smav; diger yandan ise toplumsal yardimlagma ve dayanismanin bir vesilesidir. Baby
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Boomerlar, hastaligi hayatin dogal bir pargasi, inanglarint ve toplumsal baglarini
giiclendiren bir siire¢ olarak gorme egilimindedir. Hastaligin tedavisinde ise modern
tiptan faydalanmakla birlikte, tedavinin merkezinde manevi bir anlam arayisi ve
topluluk destegi 6n plandadir. Bu nedenle Tiirkiye’deki kusak tartigmalarina bir katki
olarak, literatiirdeki tanimlarin Tiirkiye’deki Baby Boomer neslini anlamada yetersiz
kalabilecegini soyleyebiliriz. Tezin Tiirkiye’deki Baby Boomer kusagina yonelik
sundugu 6zgiin katkilar, kusagin sosyokiiltiirel baglaminda farklilagan 6zelliklerini
one cikarmaktadir. Literatiirde Baby Boomer kusagi, genellikle bireysel degerleri
toplum nezdinde kabul ettirme ¢abasinda olan, kuralci ve geleneklere baskaldirma
egilimli bir nesil olarak ele alinirken; bu calisma, Baby Boomerlarin bireyci
ozelliklerden cok, kolektivist degerlere ve toplumsal sorumluluga yonelik gii¢lii bir
baglilik gelistirdigini gostermektedir. Bu kusak, bireycilik yerine toplumsal aidiyeti
merkeze alarak, kolektif degerleri igsellestirmis ve bu degerler dogrultusunda giiclii
bir toplumsal bag kurma egilimindedir. Arastirma, 6zellikle merkezi otoriteye duyulan
giivenin yiiksek oldugu, ancak bu giivenin dis giiclere ve modern unsurlara kars1 bir
mesafeyle dengelendigini vurgulamaktadir. Bu durum, Tirkiye 06zelinde Baby
Boomerlarin, modern diinyanin getirdigi belirsizliklere karsi korumaci bir tutum
gelistirdigini gostermektedir. Caligma, Tiirkiye’deki Baby Boomer kusaginin dini
inanglarin1 derinlemesine igsellestirdigini ve bu inanglarin, giindelik yasam pratikleri
ve etik yaklagimlar tizerinde belirleyici oldugunu one siirmektedir. Bat1 literatiiriinde,
kusagin dini inanclarla iligkisi bireysel bir arayis olarak goriilmekteyken, ¢ikarimlar,
inancin toplumsal dayamisma ve sorumluluk duygusuyla biitiinlesik oldugunu
gostermektedir. Ozellikle ahiret inancina yonelik “amasiz ve fakatsiz” baglilik, 6liim
ve yasam algisina yon vermekte ve kusagin deger sistemine daha muhafazakar bir
perspektif kazandirmaktadir. Baby Boomer kusagi, kiiltiirel degerlerin degisimi,
ekonomik bagimliliklarin artmasi ve teknoloji araciligiyla kiiresel bir kiiltiiriin
yayginlagsmas1 gibi modern unsurlara belirgin bir mesafeyle yaklagsmakta ve bu
unsurlara yonelik siiphecilik gelistirmektedir. Bu durum, kusagin, siyasi otoriteyle
dogrudan catigma yerine, geleneksel degerlere bagli kalarak modern diinyaya karsi
muhafazakar bir durus sergiledigini gostermektedir. Oliim ve yasam konularinda
muhafazakar bakis agisini koruyan bu nesil, Allah’a ve ahirete gli¢lii bir teslimiyetle

bagli olup, diinya ve ahiret arasindaki dengeyi koruma ¢abasini 6nceliklendirmektedir.
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Bu caba, Baby Boomerlarin modern diinyanin getirdigi karmagik degisimler karsisinda
geleneksel degerlere siki sikiya baglh kalarak kendi kiiltiirel kimliklerini koruma
arayisini yansitmaktadir. Bu baglamda ¢alisma, literatiirdeki genel tanimlara miitevazi
bir katki sunarak Baby Boomerlarin inang sistemlerinin ve kolektif aidiyetlerinin

diinya algilarina nasil sekil verdigini sunmaktadir.

X Kusagr i¢in oliim, hem kag¢milmaz bir ger¢ek hem de sorgulanan bir
kavramdir. Geleneksel inanglar dogrultusunda ahiret inanci ve Tanr1 kavrami hala
onemli olmakla birlikte, bu kusagin modern diinyada edindigi bilgiye dayali kuskucu
tavir, liim sonrasina dair siipheyi de beraberinde getirmektedir. Oliim, X Kusag icin
kacinilmaz bir son olarak kabul edilse de ahiret inancina yonelik belirsizlikler, 6liimiin
anlamini daha ¢ok bu diinyaya ait gorevlerin tamamlanmasi tizerinden degerlendirilen
bir siirece doniistiirmektedir. Hayat, X Kusagi i¢in toplumsal normlarla bireysel
sorumluluklarin dengelendigi bir deneyim alanidir. Ebeveynlik ve ¢ocuk yetistirme,
bu kusagin hayat1 anlamlandirmasinda merkezi bir role sahiptir; bu dogrultuda hayat,
gelecege yonelik toplumsal bir sorumluluk olarak goriilmektedir. X Kusagi, hayati bir
gorev ve bireysel sorumluluk alani olarak goriirken, topluma katki saglayan bir birey
olma roliinii onemsemekte ve bu cergevede pragmatik bir yasam felsefesini
benimsemektedir. Saglik sorunlar1 karsisinda modern tibba giiven duyulsa da, dogal
ve alternatif tedavi yontemlerine de agik bir yaklagim sergilenmektedir. X Kusagi,
hastalig1 sadece biyolojik bir durum olarak degil, ayn1 zamanda hayatin kaginilmaz bir
parcasi olarak gormekte; bu nedenle hastalifin iistesinden gelme siirecinde hem
fiziksel hem de manevi iyilesmeye dnem vermektedir. Hastalik durumunda, kolektif
destek ve aile baglarinin 6nemi artmakta, bu siire¢ bireysel dayaniklilig1 ve toplumsal
destek arayisini One cikaran bir deneyim olarak degerlendirilmektedir. Arastirma
kapsaminda elde edilen veriler, X Kusaginin kendine 6zgii sosyokiiltiirel baglamini
one cikararak, pragmatizm, elestirel diisiince ve toplumsal baghlik gibi miitevazi
perspektifler sunmaktadir. X Kusagi genellikle sosyal statii, bireysel basar1 ve genis
sosyal aglara deger veren bir nesil olarak betimlenirken; bu calisma, bireysel ¢ikar ve
toplumsal sorumluluk arasinda pragmatik bir denge kurma ¢abasinda oldugunu ortaya
koymaktadir. Diisiik sosyal katilim ile tanimlanan bu kusak, Tiirkiye baglaminda daha
yiiksek bir toplumsal baglilik sergilemekte ve bu baglilik ¢ergevesinde pragmatik bir
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tavir benimsemektedir. Ozellikle bilgiye ve otoriteye yonelik kuskucu tutumlari, X
Kusagi’nin geleneksel degerleri elestirel bir gozle yeniden degerlendirdigini
gostermektedir. Bu durum, X Kusagi’nin diislinsel diinyasinda, bilgiye yonelik
sorgulayici bir yaklagimi ve otoriteye karsi segici bir gliven mekanizmasini besledigini
ortaya koymaktadir. Ayrica X Kusagi’'nin dini inanglara yonelik belirsizlik ve esneklik
gelistirdigi; geleneksel inang sistemlerini yeniden degerlendirme g¢abasi i¢inde oldugu
gbozlemlenmistir. Literatiirde geleneksel degerlerle uyumlu olarak tanimlanan X
Kusagi, bu ¢alismada dini inanglar s6z konusu oldugunda daha sekiiler ve esnek bir
yaklasim sergilemektedir. Ozellikle Tanr1 ve ahiret hayatina dair belirsizlik ve siiphe
barmdiran bakis agilari, modernitenin etkisiyle geleneksel inanglardan uzaklasarak,
daha kisisel ve esnek bir inan¢ sistemine dogru kayma egiliminde olduklarini
gostermektedir. Bu durum, inang¢larini toplumsal normlara bagimli olmaktan ziyade,
bireysel yorumlarla sekillendirme ¢abasini yansitmaktadir. Calisma, X Kusagi’nin
hem geleneksel hem de modern degerleri dengeli bir sekilde i¢sellestirme egiliminde
oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle ebeveynlik ve ¢ocuk yetistirme konularinda,
geleneksel degerlere olan baglilik ile sekiiler egilimler arasinda bir denge kurma gabasi
gozlemlenmistir. Bu durum, X Kusagi’nin, ailevi sorumluluklar ve toplumsal
normlarla uyumlu bir yasam siirerken, ayn1 zamanda bireysel degerlerini de koruma
ve ifade etme arayisinda olduklarini gostermektedir. Bu baglamda ¢alisma,
Tiirkiye’deki X Kusagi’nin modern diinyada geleneksel degerleri yeniden
yorumlayarak sekiilerlesmeye ve bireysel inang sistemlerini yeniden sekillendirmeye

acik hale geldigini vurgulamaktadir.

Y Kusagi i¢in 6liim, sekiiler bir sorgulama ve varolussal bir duraklama ani
olarak degerlendirilmektedir. Hayatin hizinda 6liimle karsilasmak, bu kusak igin
yasamin anlamimi derinlemesine diisiinme ve yeniden degerlendirme firsati
saglamaktadir. Modern hayatin gerektirdigi bireysellik ile geleneksel inanglarin igsel
etkisi arasinda gidip gelen bu kusak, olim kavramina yonelik tam anlamiyla
sekiilerlesmemis bir yaklasim sergilemektedir. Oliim, Y Kusag1 icin hem bir son hem
de geride kalanlar i¢in anlam arayis1 gerektiren bir yiizlesme siirecidir. Hayat, Y
Kusagi i¢in sosyal baglar ve bireysel basar1 arasinda bir anlam bulma ¢abasi olarak

one ¢ikmaktadir. Hayati, karsilarina ¢ikan zorluklardan 6grenme ve kendini gelistirme
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firsatlar1 olarak degerlendiren Y Kusagi, bireysel basariy1 toplumsal bir baglama
oturtmaktadir. Hastalik, Y Kusag1 i¢in pragmatik ve holistik bir yaklasimla ele alinan
bir deneyimdir. Bu kusak, saglik sorunlarini yalnizca biyomedikal bir bakis agisiyla
degil, ayn1 zamanda zihinsel ve ruhsal sagligi da dikkate alarak ele almaktadir. Modern
saglik sistemlerine kars1 elestirel bir tutum benimserken, asilara ve tibbi inovasyonlara
kars1 belirgin bir siiphecilik tasimaktadirlar. Yabanci saglik sistemlerine olan giivenle
yerli sistemlere karst duyduklar sinirli giiven arasinda saglik konusunda secici ve
elestirel bir yaklasim sergiledigini gostermektedir. Y Kusaginin, bireyci,
dijitallesmeye uyum saglamis ve sekiilerlesmis kiiresel profilinden farkli olarak, daha
karmagik bir degerler dizgesine sahip oldugunu ve geleneksel ile modern degerler
arasinda bir denge arayisinda oldugunu séylemek miimkiindiir. Literatiirde Y Kusagi,
entelektiiel meraktan uzak, elestirel diisiinceden yoksun ve geleneksel degerlere karsi
mesafeli olarak tanimlanirken; arastirmada Y Kusagi’nin bireysel gelisim ve sosyal
sorumluluk arasinda denge kurmaya calisan, kendine 06zgii bir diinya goriisi
gelistirdigi goriilmektedir. Ozellikle sosyal iliskilerde anlam arayisina ve toplumsal
aidiyeti koruma c¢abasma vurgu yapmalari, Y Kusagi’nin yalnizca bireyci bir
perspektiften degil, ayn1 zamanda toplumsal baglarimi siirdiirerek anlam arayisini
zenginlestirme egiliminde oldugunu gostermektedir. Y Kusagi genellikle kiiresel
saglik sistemlerine ve modern tibbi uygulamalara hizla uyum saglayan bir nesil olarak
goriilmekteyken, bu tez, Tiirkiye’deki Y Kusagi’nin saglik sistemlerine ve yeni tibbi
teknolojilere karst daha silipheci bir yaklasim benimsedigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle asilar ve modern tedavi ydntemlerine olan cekinceleri, geleneksel tedavi
yontemlerine yonelik bir egilim sergilemelerine yol agmaktadir. Bu bulgu, Y
Kusagi’nin moderniteye kosulsuz giiven duymaktan ziyade elestirel bir perspektiften
yaklagtigint ve kendilerine 6zgili bir saglik algis1 gelistirdigini gostermektedir. Y
Kusagi’nin dliimle ilgili yaklasiminda dikkat ¢eken bir diger unsur, hayatin anlamin
sorgulama ve Olim karsisinda geleneksel degerlerle modern degerleri dengeleme
cabasidir. Sekiiler bir nesil olarak degerlendirilen Y Kusagi, o6liim s6z konusu
oldugunda sekiilerlesmis bir ¢ercevenin 6tesinde, daha derin ve anlam yiikli bir bakis
acistyla yaklasmaktadir. Oliimii kaginilmaz bir yiizlesme olarak gdérmeleri, geleneksel
inan¢ sistemlerine mesafeli olmalarina ragmen bu degerlerden tam anlamiyla

kopmadiklarin1 ortaya koymaktadir. Inanglarini sorgulayan ancak tamamen
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sekiilerlesmeyen, bireysel anlam arayisini siirdiiren ama toplumsal aidiyeti de
onemseyen bir perspektife sahip olmalari, Y Kusagi’nin inanglara mesafeli olsa da
dinden vazge¢cmeyen bireyselci tutumlara bel baglasalar da toplumsal aidiyeti giivenli

liman olarak gormeye devam eden 6zgiin bir konumda yer aldiklarini gostermektedir.

Z Kusagi igin 6liim, hayat ve hastalik kavramlar1, modern bilimsel diisiinceyle
harmanlanmis, bireysel basar1 odakli ve rasyonel bir degerler sistemi ¢ergevesinde
sekillenmektedir. Yaslilik ve oOlim, bu kusagin goéziinde modern toplumlarin
bireysellige ve islevsellige verdigi yiiksek deger nedeniyle bir cesit toplumsal
degersizlesme ile eslestirilmektedir. Bu algi, Z Kusagi’'nmin yasamin sinirliligin
rasyonel bir sekilde kabul ederken Oliim karsisinda anlam arayisinda pragmatik
yaklagimlar gelistirmelerine yol agmaktadir. Geleneksel dini anlatilara tatminsiz bir
yaklasim gosteren Z Kusagi, 6liimle ilgili sorgulamalarinda daha rasyonel ve kanit
arayan bir perspektif benimsemektedir. Hayat, Z Kusagi i¢in basari, bireysel gelisim
ve kendini gergeklestirme odaginda anlam kazanmaktadir. Bireysel performansi ve
basariy1 hayatin merkezine koyarak, her zorlugu kisisel gelisim firsati olarak goren bu
kusak, hayat1 hedefler ve basarilarla dolu bir yolculuk olarak gérmektedir. Kaderci
yaklasimlar yerine sekiiler sorumlulugu vurgulayan bir hayat felsefesine sahip olan Z
Kusagi, karsilarina ¢ikan engelleri, kendilerini daha iyi tanima ve gelistirme araglari
olarak degerlendirmektedir. Bu kusagin hayata bakisi, performans ve basar1 odakli
modern degerlerin, bireysel anlam arayisinin temeline yerlestigini gostermektedir.
Hastalik, Z Kusagi i¢in tibbi bilginin ve teknolojinin 6nem kazandig: bir konu olarak
one cikmaktadir. Bu kusak, saglik sorunlarini, modern bilim ve rasyonel tedavi
yontemleriyle ¢ozmeye yonelik giiclii bir inanca sahiptir. Geleneksel tedavi
yontemlerini elestirel bir gozle degerlendirerek, kanita dayali yaklasimlara ve bilimsel
aciklamalara giiven duymaktadir. Z Kusagi, genel literatiirden farkli olarak geleneksel
degerlere yonelik mesafeli yaklagimini, rasyonel diisiince ve bireysel basariya olan
odaklanma ile birlestirerek, elestirel ve pragmatik bir bakis acisiyla geleneksel ve
modern unsurlar1 yeniden degerlendirmektedir. Bu kusagin, hayatin anlamini basar1 ve
bireysel performansla 6zdeslestirmesi, kaderci yaklasimlardan siyrilarak bireysel
sorumluluga odaklandigin1 gostermektedir. Bu yoniiyle, Z Kusagi’nin yalnizca

bagimsiz bir kimlik olusturmakla kalmayip, aymi zamanda kendi kaderini
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sekillendirme iradesine sahip oldugu anlasilmaktadir. Literatiirde Z Kusagi’nin
alternatif inan¢ sistemlerine yonelme egilimi vurgulanirken, bu calismada Z
Kusagi'nin geleneksel anlatilari tamamen reddetmek yerine onlar1 rasyonel bir bakis
acistyla yeniden degerlendirdigi goriilmektedir. Bu, Z Kusagi’nin toplumsal degerleri
korurken ayni zamanda bireysel diisiinceye 6nem veren bir tutum benimsedigini

gostermektedir.

Arastirma, Oliim, hayat ve hastalik gibi evrensel olgulara dair kusaklar
arasindaki algisal farkliliklar: analiz ederek, Tirkiye'de kusak sosyolojisi literatiiriine
miitevazi bir katki sunmay1 ve bu alandaki teorik cergeveye dair yeni bakis acilari
gelistirmeyi hedeflemektedir. Calismanin, kusaklarin 6liime, hayata ve hastaliga
yonelik anlamlandirma stireglerine iliskin bulgular sunarak, gelecekteki aragtirmalar

icin ¢ikarimsal bir temel olusturabilecegi degerlendirilmektedir.
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EK1: Goriisme Formu

N~ WNE

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Size gore hayatin bir anlam1 var m1?

Sizin i¢in hayati anlamli kilan seyler nedir?

Hayata dair amag ve hedefleriniz neler?

Hayatta sizi en ¢cok mutlu eden size en ¢ok huzur veren seyler neler?

Sizi hayata baglayan en kiymetli seyler (birey-deger-inang-maddiyat) nelerdir?
Neyi kaybederseniz bosluga diisersiniz?

Hayatiniz1 hesaba ¢ektiginiz hal/muhasebesi yaptiginiz olur mu?

Hayata dair bir karar aldiginizda inancinizin kararmizi belirlediginizi
diisiiniiyor msunuz?

Hayata dair yasadiginiz sikintilar ve zorluklarla nasil/hangi yol ve yontemle
miicadele edersiniz?

Hastalik sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?

Tedbirini aldiginiz halde, elinizden geldigi kadar dikkat ettiginiz halde bir
hastalik geldiginde bunun nedenini neye baglarsiniz?

Hastalandigiizda ilk ne yaparsiniz?

Sizce doktorun tedavi edemeyecegi hastalik var m1?

Sizce doktorun bilemeyecegi hastalik var mi1?

Modern tibba giiveniyor musunuz?

Tipta ¢oziimili bulamadiginiz hastaliklarda neler yaparsiniz?

Hastalig1 bir imtihan olarak goriiyor musunuz?

Hastalandiginizda dua eder misiniz? Ibadetlere yonelir misiniz?

Hastaligin (hatalara karsilik) ilahi bir uyar1 oldugunu diisiinenler var? Siz bu
konuda ne diisiinliyorsunuz?

Covid-19 i¢in as1 yaptirdiniz mi1?

Covid-19'a yakaladiniz m1?

Yakalandiysaniz bu siiregte neler yaptiniz?

Yasadiginiz hastaliklar size ne hissettiriyor?

Geleneksel ve tamamlayict tip kullanir misiniz?

Geleneksel yontemlerle geleneksel tedavi uygulayicilari kullandiniz mi?
Kullandiysaniz ilk olarak doktora/hastaneye mi gittiniz?

[lk tercihiniz buralar m1 oldu? Simdi kullanir misiniz?

Oliim denince zihninizde ne canlantyor?

Oliimii diisiiniir miisiiniiz?

Hangi durum ya da zamanlarda 6liim akliniza gelir?

Bir adamin sehit olmasiyla AIDS’den 6lmesi sizin icin fark eder mi?

Bir yakininiz vefat ettiginde ne hissedersiniz?

Cenaze toreni ya da mezar ziyareti sirasinda ne diisliniirsiiniiz?

Helallesmek onemli mi?

Bir giin 6leceginizi bilmek nasil bir duygu?

Siz 6liimii nasil karsilamak istersiniz?

Size gore en 1y1 6liim nasil 6limdiir?

Oliim geldiginde ne yapacaginiza dair diisiinceler geldigi olur mu?

Oliimden sonra bir hayat olduguna inaniyor musunuz?

Oliimden sonraki hayatta daha mutlu ve huzurlu olmak igin, cennete gitmek
icin bu diinyada yapmaniz gereken seyler oldugunu diisiinliyor musunuz?
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41.  Siz hayata veda ettikten sonra arkanizdan 7’sinde 40’inda yemek verilmesini,
arkanizda dua edilmesini, mezarinizin ziyaret edilmesi, bakiminin yapilmasini
ister miydiniz? Siz peki yakinlariniza bunlar1 yapiyor musunuz?



