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¥NS¥Z 

ñBug¿n¿n iĸini yarēna bērakma!ò demiĸ atalarēmēz, ancak sēklēĵē farklē olsa da herkesin 

yaptēĵē ya da yaĸadēĵē bir durumdur; ertelemek. Diyetlerin baĸlangēcē ĸimdi deĵil pazartesidir, 

dizi bittikten hemen sonra baĸlanacaktēr ders ­alēĸēlmaya, bir dahaki sefere ºdevler son g¿ne 

bērakēlmayacaktēr; ­oĵu insan defalarca sºylemiĸtir kendine benzer c¿mlelerié 

Yetiĸtiĵi ­evrenin ¿r¿n¿d¿r insan. Adeta bir ham madde olarak d¿nyaya gelir ve ­evreden 

aldēĵē girdileri kendi zihin s¿zgecinden ge­irerek kiĸiliĵini, karakterini oluĸturur. ķ¿phesiz herkes 

bu s¿re­te ­evresel girdiyi en fazla kendi ailesinden ºzellikle anne babasēndan alēr. Ķĸte bu durum 

insanlarēn kiĸilik ve karakter geliĸiminde anne babayē yani onlarēn ­ocuklarēnē yetiĸtirmede 

takēndēklarē tutum ve davranēĸlarē en ºnemli faktºrlerden biri haline getirmektedir. 

Bu ­alēĸmada ñLise ¥ĵrencilerinde Akademik Ertelemenin Algēlanan Anne Baba 

Tutumlarēna Gºre Ķncelenmesiò ger­ekleĸtirilmiĸtir. Bu  tez ­alēĸmasēnēn her aĸamasēnda b¿y¿k 

emeĵi olan danēĸmanēm Yrd. Do­. Dr. Sayēn Zeliha TRAķôa, bu s¿re­te zaman zaman ihmal 

etmek durumunda kaldēĵēm kēymetli eĸim Feyza ve biricik oĵlum Yiĵitôe ayrēca kendisine 

minnetimi kelimelerle ifade edemeyeceĵim anneme teĸekk¿r¿ bir bor­ bilirim. 

¢alēĸmamē hayatta en ºnemli ĸeylerin g¿l¿msemek ve ¿midini yitirmemek olduĵunu bana 

her daim hatērlatan deĵerli dostum Fatih ķEKERCĶôye ithaf ediyorum. Bu tez ­alēĸmasēnēn alana 

katkē saĵlamasē ve alanda ­alēĸan diĵer bilim insanlarēna ilgili konu ¿zerinde yapacaklarē 

­alēĸmalarda yararlē olmasē dileĵiyleé 
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¥zet 

Lise ºĵrencilerinin akademik erteleme davranēĸlarēnēn, algēlanan anne ve baba tutumlarē 

a­ēsēndan incelendiĵi araĸtērma, genel tarama modelindedir. ¢alēĸma grubunu 2012-2013 eĵitim 

ºĵretim yēlēnda Konya/Yunak il­esindeki dºrt lisede ºĵrenim gºrmekte olan 312 kēz ve 351 

erkek ºĵrenci oluĸturmaktadēr. Araĸtērma kapsamēnda kullanēlacak verileri elde etmek i­in 

Kiĸisel Bilgi Formu,  Anne-Baba Tutum ¥l­eĵi ve Akademik Erteleme ¥l­eĵi kullanēlmēĸtēr. 

Verilerin analizinde t testi, tek yºnl¿ varyans analizi, tukey testi ve regresyon analizi 

yapēlmēĸ olup, analizlerde SPSS 16.0 kullanēlmēĸtēr. 

Bulgularda akademik erteleme davranēĸē puanlarē cinsiyete gºre erkek ºĵrenciler lehine 

anlamlē bulunmuĸtur. Anne ve baba tutumlarēnē koruyucu ï istek­i ve otoriter algēlama boyutlarē 

ile akademik erteleme arasēnda pozitif yºnl¿ anlamlē bir iliĸki bulunmuĸtur. Algēlanan anne ve 

baba tutumlarēnēn akademik erteleme davranēĸēnēn yordayēcēsē olduĵu bulunmuĸtur. 
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Examination Of Academic Procrastination Among High School Students 

In Terms Of Perceived Parental Attitudes 

 

Abstract 

This study examines the academic procrastination behavior of high school students in 

terms of the perceived parental attitudes in accordance with general survey model. The study 

group of research consists of the 2012-2013 academic year on 312 female and 351 male high 

school students from four high schools in Yunak, Konya. 'Personal Information Form' for 

obtaining some personal information of students who took part in the research, 'Parental Attitude 

Scale' for designating the perceived parental attitudes, and 'Procrastination Scale' in determining 

the scores of procrastination behavior have been used. 

T-test, one-way variance analysis, tukey's test and regression analysis have been used in 

order to analyze the data. SPSS 16.0 statistical program in the computer laboratory settings has 

been utilized in order to analyze statistical analysis of the data. 

The findings illustrate that the scores of academic procrastination behavior has been 

found significantly relevant according to gender variable for male students. Accordingly, there is 

a positive relation between the protector ï demanding and authoritarian perception dimensions of 
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parental attitudes and academic procrastination behavior. Furthermore, the perceived parental 

attitudes has been found the predictor of the academic procrastination behavior. 

Key Words: Academic Procrastination, Maternal Attitudes, Paternal Attitudes 
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B¥L¦M I 

GĶRĶķ 

ñBug¿n¿n iĸini yarēna bērakma!ò demiĸ atalarēmēz, ancak sēklēĵē farklē olsa da herkesin 

yaptēĵē ya da yaĸadēĵē bir durumdur; ertelemek. Diyetlerin baĸlangēcē ĸimdi deĵil pazartesidir, 

dizi bittikten hemen sonra baĸlanacaktēr ders ­alēĸēlmaya, bir dahaki sefere ºdevler son g¿ne 

bērakēlmayacaktēr; ­oĵu insan benzer c¿mleleri kendisine ya da ­evresindekilere defalarca 

sºylemiĸtir. Ancak yine de insan kendini bir­ok ĸeyi ertelemekten alēkoyamaz. 

Baĸlangē­ta erteleme davranēĸē kiĸinin yaĸamēnda olduk­a keyifli gelebilir, ama 

sonu­larēyla karĸēlaĸtēk­a kiĸide kaygē ve baĸarēsēzlēk yaratan bir duruma dºn¿ĸebilir. Ertelenen iĸ 

ne olursa olsun sonu­ aynēdēr, ertelenen iĸ bir diĵer iĸi etkiler. Kēsacasē bu keyifli davranēĸ, 

yaĸamēmēzda yolunda gitmeyen durumlara neden olduĵunda artēk bir sorun oluĸturduĵunu anlarēz 

(Aydoĵan 2008). 

 Erteleme davranēĸē genel olarak belirli bir zaman diliminde yapēlmasē gereken eylemleri, 

ge­erli bir mazeret olmaksēzēn farklē bir zamana ºtelemeyi ifade etmektedir. Erteleme davranēĸē, 

ka­ēnma isteĵi ve bu etkinliĵi daha sonra ger­ekleĸtirileceĵine dair verilen sºzler, geciktirme 

sonucunda kendini haklē gºstermek i­in bahaneler bulma ĸeklinde tanēmlanabilir (Ellis ve Knaus, 

2002 akt: Kandemir 2010). 

Ķngilizcedeki ilk kayētlē kullanēmē 1588 yēlēnda ger­ekleĸtirilmiĸ olan ñertelemeò doĵrudan 

Latince bir kelime olan ñProcrastinatusò kelimesinden gelmektedir, ileri hareketi iĸaret eden 

ñproò zamirinden ve yarēn anlamēna gelen ñcrastinusò kelimelerinin birleĸiminden oluĸmuĸtur 

(Merriam Websterôs Collegiate Dictionary 2013). Ķlk kayētlē kullanēmē 1588 yēlēna ait olsa da 

erteleme davranēĸēnēn insanlēk tarihi kadar eski olduĵu d¿ĸ¿n¿lebilir. 

 Milgram (1991) ertelemeyi sadece programa baĵlēlēĵēn zorunlu olduĵu teknolojik olarak 

geliĸmiĸ ¿lkelerdeki modern bir hastalēk olarak nitelemiĸtir. Bu savda bir dereceye kadar 

ger­eklik payē bulunmakla birlikte, ertelemeyi sadece modern ­aĵēn bir sorunu olarak 

deĵerlendirmek b¿y¿k bir yanēlgē olur. DeSimone (1993, akt. Ferrari, Jonhson ve Mccown 1995) 

sanayi ºncesi toplumlarda, bug¿nk¿ anlamēnda erteleme kavramēna karĸēlēk gelen bir kelime 

bulunmadēĵēnē belirtmekte ancak, erteleme kavramēnē ­aĵrēĸtēran kelimeler olduĵunu ifade 
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etmektedir. ¥rneĵin eski Mēsērlēlarēn erteleme anlamēna gelebilecek iki fiil kullandēklarē 

bilinmektedir. Bunlardan ilki, gereksiz iĸlerden ve d¿rt¿sel ­abalardan ka­ēnmayē yararlē bir 

alēĸkanlēk olarak ifade eden fiildir. Diĵeri ise ilkinin aksine yaĸamē s¿rd¿rmek i­in yapēlmasē 

gereken iĸleri tamamlamada tembellik etmeyi zararlē bir alēĸkanlēk olarak tanēmlayan fiildir.  

Latince metinlerde erteleme sºzc¿ĵ¿n¿n, Romalēlarēn askeri metinlerinde olduk­a sēk 

kullanēldēĵē gºr¿lmektedir. Romalēlarēn erteleme ifadesini kullanma bi­imi, askeri 

uzlaĸmazlēklarēn ­ºz¿m¿nde gerekli sabrēn gºsterilmesi gibi kararlarē ertelemenin akēllēca ve 

gerekli olduĵu gºr¿ĸ¿n¿ yansētēr bi­imdedir. Dolayēsēyla erteleme, harekete ge­meden ºnce daha 

sofistike kararlarēn alēnmasē gereken ve yeteri kadar ºngºr¿ye sahip olunmayan durumlarda 

d¿rt¿sellikten ka­ēnmayē i­eren durumlar i­in kullanēlmēĸtēr (Ferrari, Jonhson ve Mccown 1995).  

Ertelemenin nedenlerinin belirlenmeye ­alēĸēldēĵē bazē araĸtērmalarda; ­alēĸma ve 

ºĵrenmeye yºnelik olumsuz tutum, konsantrasyon g¿­l¿ĵ¿ (Balkēs, Duru, Buluĸ, Duru 2006), 

m¿kemmeliyet­ilik (¢akēcē, 2003; Akkaya, 2007), depresyon (Akkaya, 2007) d¿ĸ¿k ºzsaygē 

(¢akēcē, 2003), d¿ĸ¿k yeterlilik algēsē (G¿lebaĵlan, 2003), kaygē (Aydoĵan, 2008; G¿ner, 2008) 

baĸarēsēzlēk korkusu (Solomon ve Rothblum, 1984) ¿zerinde durulduĵu gºr¿lmektedir. Ancak 

kiĸilerde yukarēdaki deĵiĸkenlerin neredeyse t¿m¿n¿n oluĸmasēnda belli bir ºl­¿de etkisi olduĵu 

d¿ĸ¿n¿len algēlanan anne ve baba tutumlarē ile erteleme arasēndaki iliĸkiyi inceleyen bir 

­alēĸmaya rastlanmamēĸtēr.  

Yetiĸtiĵi ­evrenin ¿r¿n¿d¿r insan. Adeta bir ham madde olarak d¿nyaya gelir ve ­evreden 

aldēĵē girdileri kendi zihin s¿zgecinden ge­irerek davranēĸ kalēplarēnē oluĸturur. ķ¿phesiz herkes 

bu s¿re­te ­evresel girdiyi en fazla kendi ailesinden ºzellikle anne babasēndan alēr. Ķĸte bu durum 

insanlarēn davranēĸ kalēplarēnēn ve alēĸkanlēklarēnēn geliĸiminde anne babayē yani onlarēn 

­ocuklarēnē yetiĸtirmede takēndēklarē tutum ve davranēĸlarē en ºnemli faktºrlerden biri haline 

getirmektedir. 

Yavuzer (1990) Anne ve babanēn ­ocuklarēna, óuygun olan davranēĸēô ºĵretebilmeleri, ya 

da neyin doĵru neyin yanlēĸ olduĵunu ºĵretebilmeleri i­in, gerek kendi aralarēndaki tutumlarēnda, 

gerekse ­ocuklarēna yºnelttikleri davranēĸlarēnda dengeli, tutarlē ve kararlē olmalarē gerektiĵini 

ifade etmektedir. 
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Anne babanēn temel gºrevi, fiziksel, sosyal ve psikolojik yºnden saĵlēklē ­ocuk 

yetiĸtirmek, i­inde yaĸanēlan toplumun kural ve deĵerlerini ­ocuklarēna aktararak uyumlu sosyal 

iliĸkiler geliĸtirme yollarēnē ºĵretmektir. Bebeĵin kucakta tutuluĸ bi­iminden ona nasēl 

seslenildiĵine, nasēl bir d¿zende beslenildiĵinden sevgi gºsterilerinin nasēl yapēldēĵēna kadar her 

t¿rl¿ davranēĸ bi­imiyle eĵitim s¿recine girilmiĸ demektir (ķendil ve Kaya, 2005). 

Ruhsal yºnden saĵlēklē ya da olumsuz bir kiĸilik geliĸtirmelerinin, b¿y¿k ºl­¿de anne 

babalarēnēn tutumlarēna ve anne baba ­ocuk arasēndaki iliĸkilere baĵlē olduĵu sºylenilebilir. 

¢ocuklarēn, yaĸamdan zevk almalarē, yeteneklerinin geliĸtirilmesi, mutlu ve verimli birer yetiĸkin 

durumuna gelmeleri, onlarēn bedensel, zihinsel, toplumsal ve duygusal gereksinimlerinin 

karĸēlanmasēna baĵlēdēr (Dºnmezer, 1999). 

Erteleme davranēĸēna dair insan davranēĸlarēnēn ­ok nedenli ve ­ok boyutlu doĵasē dikkate 

alēndēĵēnda, tek neden ya da tek boyuta baĵlē olarak yapēlan a­ēklamalarēn yetersiz olabileceĵi 

ortadadēr. Bu a­ēdan bakēldēĵēnda erteleme davranēĸlarēnē birey ï ­evre etkileĸimi baĵlamēnda 

ortamsal deĵiĸkenleri de dikkate alacak ĸekilde d¿ĸ¿nmek, bireyin erteleme davranēĸlarēnē 

anlamamēzda, bize, d¿ĸ¿nsel ve davranēĸsal esneklik kazandēracaktēr (Balkēs, Duru ve Duru 

2007). Bireyin doĵumdan itibaren temel davranēĸ kalēplarēnē kazanma s¿recinde en yoĵun iliĸki 

kurduĵu ­evrenin ailesi olmasē erteleme davranēĸēnēn anlaĸēlmasēnda anne baba tutumlarēnēn 

ºnemini ortaya koymaktadēr. 

Kiĸilerin erteleme davranēĸē gºstermesinde yukarēda da ifade edilen deĵiĸkenlerin yanēnda 

m¿kemmeliyet­ilik, baĸarēsēzlēk ya da baĸarē korkusu, kaygē, ºzerklik isteĵi (Dryden, 2000), 

bireyin kendisine ve performansēna iliĸkin ger­ek­i olmayan beklentileri, hatalē biliĸsel 

y¿klemeleri (Yaakub, 2000) ve benzeri pek ­ok faktºr¿n de devreye girdiĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu 

­alēĸma kapsamēnda algēlanan anne baba tutumlarēnēn ve cinsiyet, yaĸ, sēnēf d¿zeyi, kardeĸ sayēsē, 

sosyo ï ekonomik d¿zey gibi kiĸisel etmenlerin akademik erteleme davranēĸēna etkisi ortaya 

konulmaya ­alēĸēlacaktēr.   

1.1. Problem 

 Yukarēdaki a­ēklamalar doĵrultusunda bu ­alēĸmanēn problem c¿mlesini; ñLise 

ºĵrencilerinde algēlanan anne baba tutumlarē; akademik ertelemeyi anlamlē olarak yordamakta 

mēdēr?ò sorusu oluĸturmaktadēr. 
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Bu araĸtērmanēn baĵēmsēz deĵiĸkenini algēlanan anne baba tutumlarē; baĵēmlē deĵiĸkenini 

ise akademik erteleme oluĸturmaktadēr. 

1.1.1. Alt Problemler  

Bu araĸtērmanēn genel amacē lise ºĵrencilerinde algēlanan anne baba tutumlarē ve cinsiyet, 

yaĸ, sosyo ï ekonomik d¿zey ve kardeĸ sayēsē gibi diĵer bazē kiĸisel etmenler ile akademik 

erteleme davranēĸē arasēndaki iliĸkinin incelenmesidir. Bu genel ama­ doĵrultusunda aĸaĵēdaki alt 

problemlere yanēt aranmēĸtēr.  

1. Lise ºĵrencilerinin cinsiyete gºre akademik erteleme davranēĸē anlamlē d¿zeyde farklēlaĸmakta 

mēdēr? 

2. Lise ºĵrencilerinin yaĸēna gºre akademik erteleme davranēĸē anlamlē d¿zeyde farklēlaĸmakta 

mēdēr? 

3. Lise ºĵrencilerinin ailelerinin sosyo ï ekonomik d¿zeylerine gºre akademik erteleme davranēĸē 

anlamlē d¿zeyde farklēlaĸmakta mēdēr? 

4. Lise ºĵrencilerinin kardeĸ sayēlarēna gºre akademik erteleme davranēĸē anlamlē d¿zeyde 

farklēlaĸmakta mēdēr? 

5. Lise ºĵrencilerinin algēlanan anne baba tutumlarē ile akademik erteleme davranēĸē arasēnda 

anlamlē bir iliĸki var mēdēr? 

5.1. Lise ºĵrencilerinin demokratik anne baba tutumu ile akademik erteleme davranēĸlarē 

arasēnda anlamlē bir iliĸki var mēdēr? 

5.2.  Lise ºĵrencilerinin koruyucu - istek­i anne baba tutumu ile akademik erteleme 

davranēĸlarē arasēnda anlamlē bir iliĸki var mēdēr? 

5.3. Lise ºĵrencilerinin otoriter anne baba tutumu ile akademik erteleme davranēĸlarē 

arasēnda anlamlē bir iliĸki var mēdēr? 

6. Lise ºĵrencilerinin algēlanan anne baba tutumlarē akademik erteleme davranēĸlarēnē anlamlē 

olarak a­ēklamakta mēdēr? 
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1.2. ¥nem 

Akademik erteleme davranēĸē ºĵrenciler arasēnda olduk­a yaygēn bir davranēĸtēr ve 

ºĵrencilerin pek ­oĵu bu davranēĸē alēĸkanlēk haline getirdikleri i­in bu durum ºĵrencilerin 

ger­ek performanslarēnē ortaya ­ēkarmalarē noktasēnda bir engel teĸkil etmektedir. Bu ­alēĸma 

akademik erteleme davranēĸēndan dolayē potansiyellerinin altēnda baĸarē gºsteren ºĵrencilere 

verilecek psikolojik danēĸma ve rehberlik hizmetleri i­in ºnem taĸēmaktadēr. 

Akademik erteleme davranēĸēnēn ºĵrenciler arasēnda yaygēnlēĵēnēn y¿ksek olmasē ve 

akademik erteleme davranēĸēnēn ºĵrencilerinin baĸarēsē ºn¿nde b¿y¿k bir engel teĸkil etmesi bu 

konuda yapēlacak olan ­alēĸmalarēn ºnemini arttērmaktadēr. Bu nedenle ¿lkemizde de akademik 

erteleme davranēĸēnē anlamaya yºnelik ­alēĸmalarēn sayēsē artmaktadēr. Ancak hala akademik 

erteleme davranēĸē tam olarak anlaĸēlabilen ve ¿zerinde uzlaĸmaya varēlabilen bir kavram 

deĵildir. Bu nedenle akademik erteleme davranēĸēnēn nedenlerinin belirlenmesi, hem bu kavramēn 

daha iyi anlaĸēlmasē hem de ºĵrencilerde bu davranēĸēn azaltēlmasēna yºnelik ­alēĸmalar 

yapēlmasēnē olanaklē kēlacaktēr. 

Erteleme davranēĸēnēn bazē nedenlerinin, bireyin zamanē etkili bir ĸekilde yºnetebilme, 

ºnceliklerini belirleyebilme, verimli ve etkili ­alēĸabilme alēĸkanlēklarēnēn olmamasē gibi 

becerilerle iliĸkili olduĵu gºr¿lmektedir. Erteleme davranēĸēnēn olasē diĵer nedenleri, bireyin 

kiĸilik ºzellikleri yanēnda kendine ve ­evresine yºnelik olarak yaptēĵē hatalē biliĸsel 

y¿klemeleriyle iliĸkili gºr¿nmektedir. Bu noktada erteleme davranēĸēnē tetikleyen nedenlerin 

daha ­ok, ­evresel faktºrlerin olasē etkisini dēĸarēda bērakacak ĸekilde, bireyin kendini yºnetme 

becerileri, kiĸiliĵi ve biliĸsel s¿re­lerle a­ēklanmasēnēn alanda ºnemli bir boĸluk oluĸturduĵu 

d¿ĸ¿n¿lebilir (Balkēs 2007). 

Akademik erteleme alēĸkanlēĵēnēn kazanēlmasēnda ailenin ºnemli bir yere sahip olduĵu 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. ¢¿nk¿ aile ­ocuĵun kiĸiliĵi ¿zerinde en etkili unsurlarēndan birini 

oluĸturmaktadēr. ¢ocuk yetiĸtirme konusunda anne babanēn gºstermiĸ olduklarē tutumlar ­ocuĵun 

pek ­ok geliĸim alanēnē doĵrudan etkilediĵi ve ­ocuĵun davranēĸlarēnēn ºnemli bir belirleyicisi 

olduĵu sºylenebilir. Bu a­ēdan anne baba tutumlarēnēn bireylerin akademik erteleme davranēĸē 

¿zerindeki etkisinin incelenmesi anne babalara yºnelik yapēlabilecek ­eĸitli rehberlik 

hizmetlerine katkē saĵlayacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 
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Bu araĸtērmanēn nihai amacē akademik erteleme davranēĸēnē ile anne ve baba tutumlarēnēn 

ve cinsiyet, sosyo ï ekonomik stat¿, kardeĸ sayēsē, yaĸ, sēnēf d¿zeyi gibi deĵiĸkenlerin iliĸkisini 

ortaya ­ēkarmaktēr. 

1.3. Sayēltēlar 

Araĸtērmaya katēlan lise ºĵrencilerinin, araĸtērmada kullanēlan kiĸisel bilgi formunu, anne 

baba tutum ºl­eĵini,  akademik erteleme ºl­eĵini ger­ek durum ve duygularēnē doĵru yansētacak 

ĸekilde i­ten cevapladēklarē kabul edilmiĸtir.  

1.4. Sēnērlēlēklar 

1. Bu araĸtērmanēn verileri 2012 ï 2013 eĵitim ºĵretim yēlēnda Konya ili Yunak il­esi 

Cemal Karacan Anadolu Lisesinde, Yunak Teknik ve End¿stri Meslek Lisesinde, Yunak Ķmam 

Hatip Lisesinde ve Yunak ¢ok Programlē Lisesinde ºĵrenim gºren ºĵrencilerden saĵlanan 

verilerle sēnērlēdēr.  

2. Araĸtērmanēn verileri; kiĸisel bilgi formundan elde edilen bilgiler ve ñAnne Baba Tutum 

¥l­eĵiò ve ñAkademik Erteleme ¥l­eĵininò ºl­t¿ĵ¿ niteliklerle sēnērlēdēr.   

1.5. Tanēmlar 

1.5. 1. Anne-Baba Tutumu 

Anne ve babalarēn, ­ocuĵun gerek sosyal, gerek psikolojik, gerekse kiĸilik geliĸimlerini 

etkileyecek yºnde belirli bir birey, nesne ya da ortamlara olumlu veya olumsuz ĸekilde bir 

tepkide bulunma eĵilimidir (Yavuzer 2005). 

1.5.2. Akademik Erteleme 

Solomon ve Rothblum (1984), Akademik Erteleme Eĵilimini ºĵrencilerin ev ºdevlerini, 

dºnem ºdevlerini, projelerini yapmayē ya da sēnavlara hazērlanmayē son anlara bērakmalarē olarak 

tanēmlamaktadēr. 
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B¥L¦M II  

KONU ĶLE ĶLGĶLĶ KURAMSAL VE KAVRAMSAL A¢IKLAMALAR 

2.1. Erteleme 

Lay (1986) ertelemeyi, yapēlmasē d¿ĸ¿n¿len ya da yapēlmasē gereken bir iĸin akēlcē 

olmayan sebeplerle geciktirilmesi olarak ifade etmiĸtir. Steel (2002) erteleme davranēĸēnē kiĸiye 

yarar getirmeyeceĵinin farkēnda olunmasēna raĵmen bilin­li olarak geciktirmeyi i­eren bir eylem 

olarak tanēmlamaktadēr. Diĵer yandan, Ferrari (1991) ertelemeyi, yeterince zaman olmasēna 

karĸēn yapēlmasē gereken iĸlerin son ana ertelenmesi, fērsat olmasēna raĵmen alēnmasē gereken 

kararlarēn geciktirilmesi i­eren bir davranēĸ sorunu olarak deĵerlendirmektedir. Milgram, Mey-

Tal ve Levison (1998) erteleme davranēĸēnē, bir iĸi yerine getirmeyi ya da bir kararē vermeyi 

davranēĸsal ya da kiĸisel olarak geciktirme eĵilimi olarak tanēmlamaktadērlar. Milgram ve Tenne 

(2000) ise iĸleri son ana ertelemeyi, geciktirmeyi ve bununla ilgili olarak da gºrevleri yapmaktan 

ve karar vermekten ka­ēnmayē bireyde kiĸilik ºzelliĵi ya da durumsal bir yatkēnlēk olarak 

tanēmlamaktadērlar.  

Milgram (1991) ertelemeyi sistematik olarak tanēmlamēĸtēr. Erteleme i­in gerekli olan dºrt 

ºnemli noktayē ayrēca duygusal ve davranēĸsal bileĸeni vurgulamaktadēr. Bunlar ; 

1.Geciktirilen bir davranēĸ dizisi, 

2.Yetersiz davranēĸsal bir ¿r¿nle sonu­lanmasē, 

3.¥nemliymiĸ gibi algēlanan bir gºrev, 

4.Sonu­ta yaĸanan duygusal karmaĸa, 

Tanēmlar incelendiĵinde, erteleme davranēĸē ile ilgili tam bir uzlaĸēnēn olduĵu ortak bir 

tanēma varēlamadēĵē gºr¿lmektedir. Ancak, bu olgunun var olan bir iĸi ertelemeye yºnelik kiĸisel 

bir ºzellik, davranēĸsal bir eĵilim ya da akēlcē olmayan bir geciktirme olarak deĵerlendirildiĵi 

ifade edilmektedir (Balkēs, 2006). 
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2.1.1. Erteleme Davranēĸēnēn Nedenleri  

Erteleme eĵilimi y¿ksek bireyler zamanē akēllēca kullanamamakta, yaĸamlarēnē etkili bir 

ĸekilde yºnetememekte ve zamanē etkili bir ĸekilde yºnetememenin doĵal bir sonucu olarak; 

ºnceliklerinin, ama­larēnēn ve hedeflerinin belirsizliĵini nedeniyle rahatsēz olabilmektedirler 

(Balkēs, Duru, Buluĸ ve Duru, 2006). Ferrari, Dorozsko ve Joseph, (2005)ôe gºre ise erteleme 

davranēĸē karmaĸēk ve kronik bir olgudur ve zayēf zaman yºnetiminden ­ok daha ºte bir durumu 

ifade etmektedir.  

Araĸtērmacēlar, erteleme davranēĸēnēn nedenleri ¿zerine ­eĸitli ­alēĸmalar yapmēĸlardēr. 

¥rneĵin, Dryden (2000), ertelemenin nedenlerini aĸērē m¿kemmeliyet­ilik, baĸarēsēzlēk ya da 

baĸarē korkusu, onaylanmama kaygēsē, iĸin yaratacaĵē bireysel y¿kten ­ekinme, iĸle ilgili 

yetkinliĵe yºnelik oluĸan kaygē ve ºzerklik isteĵi olarak belirtmektedir. 

Erteleme davranēĸēnēn bir diĵer nedeni ise; bireyin kendisine ve performansēna iliĸkin 

geliĸtirdiĵi ger­ek­i olmayan beklentileri, hatalē biliĸsel y¿klemeleri ve m¿kemmeliyet­ilik 

eĵilimidir (Yaakub, 2000)  Bir iĸe konsantre olmada g¿­l¿k ­ekme ya da d¿ĸ¿k sorumluluk 

duygusuna sahip olma erteleme davranēĸēnēn nedenlerinden biri olarak gºr¿lmektedir. Dikkati 

yoĵunlaĸtērmada yaĸanan g¿­l¿kler ­evredeki ilgi daĵētēcē ĸeylerden de kaynaklanabilir. Erteleme 

davranēĸē bireyin yaptēĵē iĸlerde s¿rekli baĸarēsēz olacaĵēna yºnelik olumsuz algēlamalarēyla 

iliĸkili kaygē ve korkudan kaynaklanabilir (Balkēs ve diĵ. 2006). ¥ĵrencinin s¿rekli baĸarēsēz 

olacaĵēna dair geliĸtirdiĵi korku ve kaygēlarda anne babalarēn tutumunun etkili olduĵu 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Ertelemenin nedenleri ile ilgili yapēlan diĵer ­alēĸmalara baktēĵēmēzda zaman yºnetimi 

konusundaki yetersizlik (McCown, Petzel, Rupert 1987) ve bu yetersizlik nedeniyle geliĸtiĵi 

d¿ĸ¿n¿len ama­ ve hedef belirleyememe ve motivasyon eksikliĵi (Balkēs, 2006; Kaĵan, 2009), 

­alēĸma ve ºĵrenmeye yºnelik olumsuz tutum, konsantrasyon g¿­l¿ĵ¿ (Balkēs ve diĵ. 2006), 

baĸarēsēzlēk korkusu (Solomon ve Rothblum, 1984) m¿kemmeliyet­ilik (¢akēcē, 2003; Akkaya, 

2007; Sarēoĵlu 2011), d¿ĸ¿k ºzsaygē (¢akēcē, 2003), d¿ĸ¿k yeterlilik algēsē (G¿lebaĵlan, 2003) 

depresyon (Akkaya, 2007) kaygē (Aydoĵan, 2008; G¿ner, 2008), Cinsiyet (Balkēs ve diĵ. 2006; 

Akkaya, 2007; Aydoĵan, 2008; ¢etin, 2009, Balkēs, 2006) ¿zerinde durulduĵu gºr¿lmektedir.  
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Emmett (2004) iĸleri ertelemeye yºnelik altē temel neden belirtmektedir. Bunlar; 

yapēlacak olan iĸin sevilmemesi, sºz konusu iĸin, uzun vadede sonu­ verebilecek olmasēna baĵlē 

g¿d¿lenme eksikliĵi, m¿kemmeliyet­ilik, baĸarē korkusu, deĵiĸim korkusu ve bireylerin iĸ 

y¿klerinin yoĵunluĵu ya da iĸin niteliĵinin bireye aĵēr gelmesidir.  

Burka ve Yuenôa gºre (1992) erteleme davranēĸēnē bir sorun olarak yaĸayanlar genellikle 

kendileri ile ilgili tembellik, disiplinsizlik veya zaman yºnetimi konusunda kiĸisel problemlere 

sahiptirler.  

Kiĸilik ºzellikleri de erteleme davranēĸēnēn nedenlerinden olabilir. Bireyin sahip olduĵu 

olumsuz biliĸsel y¿klemeler, irrasyonel inan­lar, kaygē, depresyon, m¿kemmeliyet­ilik gibi 

ºzellikler erteleme davranēĸē i­in neden olabilmektedir (Ferrari, Jonhson ve Mccown 1995).  

Erteleme davranēĸēnēn nedenlerine b¿t¿n olarak bakēlērsa; bireyin zamanē etkili bir ĸekilde 

yºnetebilme becerisi yoksunluĵunun ºn plana ­ēkmasēna raĵmen; m¿kemmeliyet­ilik, d¿ĸ¿k ºz 

saygē, d¿ĸ¿k yeterlik algēsē, depresyon, baĸarēsēzlēk korkusu gibi bir­ok kiĸilik ºzelliĵinin de 

ºnemli bir etken olduĵu yukarēdaki araĸtērmalar sonucunda tespit edilmiĸtir. Kiĸilik ºzelliklerinin 

oluĸturulmasē safhasēnda ­evresel girdinin en fazla ebeveynlerden ve onlarēn tutumlarēndan 

alēndēĵē kabul edilirse, algēlanan anne baba tutumlarēnēn dolaylē olarak erteleme davranēĸēna 

b¿y¿k etkisi olduĵu varsayēmēna ulaĸēlmaktadēr. Bu araĸtērma kapsamēnda ertelemenin nedeni 

olarak kiĸilik ºzellikleri ve kiĸiliĵin oluĸumuna en b¿y¿k etki eden unsurlardan biri olan 

algēlanan anne baba tutumlarē temel alēnmēĸtēr. 

2.1.2. Erteleme Davranēĸēnēn Sonu­larē  

Ertelemenin sonucunda yetersiz bir ¿r¿n¿n ortaya ­ēkmasē ya da iĸin hi­ 

bitirilememesinden dolayē bireyler yetersizlik ve su­luluk hissederler. Ertelemenin bir alēĸkanlēk 

haline gelmesi ise bireyin ºz yeterliliĵine bir sēnēr getirir. Bu yetersizlik algēsē d¿ĸ¿k benlik 

saygēsēna neden olur (Knaus 2000). Oysa Burka ve Yuen (1983) ile Solomon ve Rothblum (1984) 

gibi araĸtērmacēlar ertelemenin benlik saygēsēnē korumayē ama­ladēĵēnē belirtmiĸlerdir. Burada 

yeni bir dºng¿ ortaya ­ēkmaktadēr: Yetersizlik duygusu ile kērēlan benliĵi yeni bir kērēlmadan 

korumak i­in erteleme davranēĸē pekiĸir.  
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Knaus (2000)ôa gºre ertelemeci birey kendini aklamak i­in mantēĵa b¿r¿me, inkar, 

bahaneler ¿retme, ger­eĵi ­arpētma gibi yollarē kullanēr. Aklama hileleri olumlu benlik algēsēnē 

ge­ici bir s¿re i­in korur ancak bireyde hayal kērēklēĵē, pasif agresyon, baĸarēsēzlēk korkusu, 

kayētsēzlēk, gºrev bēkkēnlēĵē, d¿rt¿ kontrol problemleri ve kendinden ĸ¿phe etme gibi sorunlara 

neden olur.   

Ertelemenin yararlarē konusunda da araĸtērmalar yapēlmēĸtēr. Tice ve Baumeister (1991 

Akt.Anderson, 2001) ertelemenin kēsa dºnemde yarar saĵlarken, zaman ge­tik­e bu yararlarēn 

tersine dºnd¿ĵ¿, uzun vadede sonu­larēnēn olumsuz olduĵu ve erteleyicilerin erteleme 

yapmayanlarla karĸēlaĸtērēldēĵēnda daha kºt¿ ­ēktēlar aldēklarē gºr¿lm¿ĸt¿r. Ertelemecilerin daha 

kºt¿ iĸ ortaya koyduĵu, fiziksel saĵlēklarēnēn daha kºt¿ durumda olduĵu, daha fazla 

kaygēlandēklarē ve titiz olamadēklarē ileri s¿r¿lmektedir.  

Van Eerde (2000) gºre bu olumsuz sonu­lara karĸēn yaratēcē d¿ĸ¿nmeyi gerektiren 

gºrevlerde, erteleme daha iyi bir performans saĵlayabilir. Bu durumlarda erteleme, yeni 

sezgilerin kazanēlmasēna, yeni fikirlerin ¿retilmesine ya da ortaya konacak iĸin ya da gºrevin 

niteliĵini artērmada ekstra bir zaman saĵlayabilir.  

Chun ve Choi (2005) ertelemenin aktif ve pasif olmak ¿zere iki t¿r¿n¿n olduĵunu ifade 

etmiĸlerdir. Aktif erteleme yapan bireylerin bilin­li bir erteleme davranēĸē sergilediklerini ve 

baĸarē olarak erteleme yapmayan gruba daha yakēn olduklarē tespit edilmiĸtir. 

Flett, Blankstein, Martin(1995 akt: Van Eerde, 2000) insanlarēn erteleyici davranēĸlarēna 

mantēklē sebepler gºstermesine karĸēn daha sonra piĸmanlēĵa, su­luluĵa, hayal kērēklēĵēna ya da 

kendisi ile ilgili diĵer duygulara yol a­tēĵēnē ileri s¿rmektedir.  

2.1.3. Erteleme Dºng¿s¿ 

Erteleme davranēĸēnē daha iyi anlayabilmek i­in, erteleme s¿recinde, bireylerin neler 

yaĸadēklarēnē a­ēklayan bir model geliĸtirilmiĸtir. Modelin geliĸtiricisi Burka ve Yuen (1983) 

bireylerin yaĸadēĵē bu s¿reci erteleme dºng¿s¿ (the cycle of procrastination) olarak tanēmlamakta 

ve erteleme dºng¿s¿n¿n her bireyde aĸama olarak aynē ĸekilde devam etse de kiĸilere ya da 

durumlara gºre ­ok kēsa s¿rebileceĵi gibi haftalar hatta aylara da uzayabileceĵini ifade etmektedir. 

Erteleme dºng¿s¿n¿ yedi aĸamadan oluĸmaktadēr.  
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1. Aĸama:ñBu kez ­alēĸmaya hemen baĸlayacaĵēm:ò Erteleme davranēĸē gºsteren bireyler, 

yerine getirmeleri gereken bir gºrev ya da sorumlukla karĸēlaĸtēklarēnda, ilk zamanlarda olduk­a 

umutlu olurlar. Erteleyiciler, yeni bir gºreve baĸladēklarēnda, bu kez asla erteleme yapmadan, daha 

sistematik, planlē bir ĸekilde sorumluklarēnē yerine getireceklerini d¿ĸ¿n¿rler. Fakat erteleyicilerin, 

bu d¿ĸ¿nceleri uygulama safhasēnda davranēĸa dºn¿ĸmez. Erteleyiciler, genellikle ­alēĸmaya 

baĸlamanēn kendiliĵinden ger­ekleĸeceĵine inanērlar. Zaman ge­tik­e ve kendiliĵinden 

ger­ekleĸmesi beklenen baĸlama anē gelmedik­e kiĸinin ilk baĸtaki umutlarē yerini yavaĸ yavaĸ 

korku ve endiĸeye bērakmaya baĸlar.  

2. Aĸama: ñ¢alēĸmaya hemen baĸlamalēyēm:ò ¢alēĸmaya planlandēĵē gibi erken baĸlama 

i­in zaman ge­mektedir. ¢alēĸmayē ñbu kez geciktirmeyeceĵimò d¿ĸ¿ncesi yok olmaya 

baĸlamaktadēr. Birey sēkēntē duymaya baĸlar ve ­alēĸmaya baĸlama i­in hissedilen baskē giderek 

artar.  

3. Aĸama: ñYa baĸlamazsam?ò zaman ge­meye devam etmektedir ancak hala iĸe 

baĸlanmamēĸtēr. Bu aĸamada erteleyicinin az da olsa kalan iyimser duygular yerini, erteleme 

davranēĸēndan dolayē gelebilecek olumsuzluklarē d¿ĸ¿nmeye bērakēr. Birey artēk kºt¿ sonu­larē 

d¿ĸ¿nmeye baĸlar. Bu noktada kiĸi kafasēnda dºn¿p dolaĸan bir dolu d¿ĸ¿nceyle adeta ĸaĸkēna 

dºner. Bunlar sērasēyla,  

* ñDaha ºnce baĸlamalēydēm:ò Erteleyiciler geriye dºn¿p kaybettikleri zamana bakarlar ve artēk 

onun geri getirilemez olduĵunun farkēna varērlar. Yapēlacak iĸe ya da gºreve baĸlamamēĸ 

olmalarēndan dolayē piĸmanlēk duyarlar ve ­alēĸmaya zamanēnda baĸlamēĸ olsalardē bu duruma 

d¿ĸmeyeceklerinin farkēna varērlar.  

* ñFarklē her ĸeyi yapēyorum ancaké :ò erteleyiciler, ­alēĸmaya baĸlamadan ºnce farklē ĸeylerle 

ilgilenirler. ¥ncelik sēralamasēnda sonlarda yer alan pek ­ok iĸ o anda yapēlmaya baĸlanēr; ev 

temizleme, alēĸveriĸe gitme, uzun telefon konuĸmalarē vb... Ancak birey hala ­alēĸmaya 

baĸlamamēĸtēr.  

* ñHi­bir ĸeyden hoĸlanmēyorum:ò Erteleme yapan birey, daha eĵlenceli etkinliklere yºnelir. 

Sinema, tiyatro, arkadaĸlarē ile zaman ge­irme vb. fakat birey normalde keyif aldēĵē bu etkinlikleri 

yaparken, bitirilmemiĸ gºrevleri hatērlar ve su­luluk, korku, kaygē gibi duygularē yaĸamaya 

baĸlarlar.  
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* ñUmarēm hi­ kimse ºĵrenmez:ò Erteleyici, ge­en zamana raĵmen hi­bir ĸey yapmadēĵē i­in 

utanmaya baĸlar. Birey, hi­ kimsenin bu durumu ºĵrenmesini istemez ve erteleme davranēĸēnē 

saklamaya ­alēĸēr. Hen¿z baĸlamamēĸ olmasēna raĵmen, yoĵunmuĸ gibi gºr¿nmeye ­alēĸēr, 

­alēĸmalarēnda ilerleme kaydetmiĸ gibi konuĸur ve erteleme davranēĸēnē haklē gºstermek i­in 

gayret eder.  

4. Aĸama. ñHala vakit var:ò Erteleyici utan­, su­luluk gibi duygularē yaĸamasēna karĸēn, 

­alēĸmasēnē tamamlayabileceĵi vaktin hala var olduĵuna iliĸkin umutlarēnē s¿rd¿rmeye ­alēĸēr.  

5. Aĸama. ñBende bir sorun var:ò Bu aĸamada erteleyici tamamen umutsuzluĵa 

d¿ĸm¿ĸt¿r. Erken baĸlamaya yºnelik iyi niyetler, utanma, su­luluk ve acē ­ekme gibi duygu ve 

d¿ĸ¿nceler iĸe yaramamēĸtēr. Kiĸinin ­alēĸmasēnē yapmamasēndan dolayē duyduĵu ¿z¿nt¿, 

su­luluk, utan­ yerini daha kºt¿ bir korkuya bērakmēĸtēr: ñBende bir sorun var!ò  

6. Aĸama.ñSon se­im:ò Yapmak ya da yapmamak, ya hep ya hi­: Erteleyici kiĸi, bu 

aĸamada iĸi yapmak ya da yapmamak arasēnda tercihini yapar. Hissedilen gerilim artēk dayanēlmaz 

bir hal aldēĵēnda, birey yapmasē gereken gºrevden vazge­er; kendine ñbu iĸi yapamayacaĵēmò der. 

Gºrevi tamamlama i­in kalan s¿re ­ok kēsalmēĸtēr ve bu son saatlerde ya da dakikalarda iĸi 

tamamlama olanaksēzdēr. Birey, kēsa zamana karĸēn gºrevi tamamlamayē tercih edebilir. 

Ertelemeden dolayē hissettiĵi baskē o kadar artar ki, birey bir dakika bile beklemeye tahamm¿l 

edemez. Erteleme yapan kiĸi, sonunda ­alēĸmaya baĸlar. Bu aĸamadaki birey, ­alēĸmaya 

baĸlayēnca, ñbu o kadar da kºt¿ deĵilmiĸ, neden daha ºnce baĸlamadēmò demeye baĸlar. ¢alēĸma 

davranēĸēnē yapan birey, ertelemenin gerginliĵinden kurtulmaya baĸlamēĸtēr.  

7. Aĸama.ñBir daha asla ertelemeyeceĵim:ò Birey, yapēlmasē gereken sorumluĵunu terk 

etmesi ya da tamamlamasēnēn ardēndan, rahatlamaya baĸlar. Bir daha ­alēĸmalarēnda, daha planlē 

ve erken baĸlayacaĵēna iliĸkin kendine sºzler verir. Sonu­ olarak, erteleme dºng¿s¿ bu davranēĸēn 

bir daha asla tekrar edilmeyeceĵi sºzleriyle son bulur. Fakat erteleme yapan birey, yeni bir gºrev 

ve sorumlukla karĸēlaĸtēĵēnda, bu dºng¿y¿ tekrardan yaĸamaya baĸlar. (Burka ve Yuen 1983) 

2.1.4. Erteleme Davranēĸēna Ķliĸkin Kuramsal Gºr¿ĸler 

Psikoanalitik   Yaklaĸēm 

Belirli gºrevlerle ilgili ka­ēnma kavramē, Freud tarafēndan a­ēklanmaya ­alēĸēlmēĸtēr. 

Freud kaygēnēn, egoda bir uyarēcē sinyal olduĵuna ifade etmektedir. Ego kaygēyē fark ettiĵi 

zaman, geniĸ bir ĸekilde ­eĸitli savunma mekanizmalarēnē devreye almaktadēr. Freudôun savunma 
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ve gºrevden ka­ēnma bilgileri, egoyu tehdit etmesinden dolayē gºrevin tamamlanamadēĵēna iĸaret 

etmektedir (Ferrari, Jonhson ve Mccown 1995). Buradan ­ēkarēlacak sonu­ erteleme davranēĸēnēn 

psikoanalitik kurama gºre egonun tehdit edici durumlardan korunmak amacēyla kullandēĵē bir 

ka­ēnma davranēĸē olduĵudur. 

¥te yandan Corey (2007)óe gºre kaygē harekete ge­me, bir iĸ yapma, etkinlikte bulunma 

konusunda kiĸileri motive eden bir gerilim durumudur. Dolayēsēyla pasif erteleme davranēĸēnēn da 

temelde eylemsizlik olarak gºr¿ld¿ĵ¿ d¿ĸ¿n¿l¿rse; kiĸilerdeki kaygē yoksunluĵu da erteleme 

davranēĸēna neden olabilir.  

Sommer (1990, Akt: Balkēs, Duru ve Duru 2007), erteleme davranēĸēnē otorite fig¿r¿ne 

karĸē gizli baĸkaldērēyē ifade eden bir davranēĸ olarak tanēmlamaktadēr. ¥ĵrencilerin erteleme 

davranēĸēnēn sadece tek taraflē taleplerin yoĵun olduĵu ºĵretmen ºĵrenci iliĸkisinde otoriteye 

karĸē bir baĸkaldērē olarak gºr¿lebilir. Bu bakēĸ a­ēsēna gºre akademik erteleme davranēĸē, 

ºĵretmen ºĵrenci iliĸkisi ¿zerine aktarēlan ebeveyn ­ocuk iliĸkisinin bilin­dēĸē transferi olarak 

gºr¿lmekte ve pasif saldērgan bir tutum olarak deĵerlendirilmektedir. 

MacIntyre (1964, Akt: Ferrari, Jonhson ve Mccown 1995), hatalē ­ocuk yetiĸtirme 

tutumlarē ile b¿y¿t¿len ­ocuklarēn yetiĸkin yaĸamlarēnda ertelemeci bireyler olacaklarēnē iddia 

etmektedir. Ķki aĸērē u­lardaki ailenin bu problemi oluĸturduĵuna inanmaktadēr. Aĸērē hoĸgºr¿l¿ 

olan bir ailede yetiĸen ­ocuk, benliĵini empoze eden ama­lara baĵlandēĵē i­in ñkaygēlēò 

baĸarēsēnēn altēnda olan bir ­ocuk olarak yetiĸecektir. Olduk­a katē olan bir aile ya da otoriter aile, 

her ĸeye g¿c¿ yeten insan portresine karĸē, s¿rekli olarak baĸ kaldērarak ebeveyn fig¿r¿nden 

kendi ºzerkliĵini ºne s¿ren ºfkeli baĸarēsēz bir birey olarak yetiĸecektir. 

Diĵer bazē kuramcēlar erteleme davranēĸēnēn geliĸiminde ailenin etkisine ve ºzellikle 

ebeveynlerin rol¿ne vurgu yapmaktadērlar. ¥rneĵin Missildine (1963), erteleme davranēĸēnēn 

kaynaĵēnēn, ebeveynlerin ¢ocuklar i­in ger­ek­i olmayan ama­lar oluĸturmasē, ­ocuĵu baĸarē 

i­in aĸērē zorlamasē ve koĸullu sevgi vermesi gibi hatalē ­ocuk yetiĸtirme tarzlarēyla iliĸkili 

olduĵunu belirtmektedir (Akt: Balkēs, Duru ve Duru 2007). 

Biyolojik Yaklaĸēm 
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Ferrari ve diĵ. (1995), bir yandan erteleme davranēĸēnēn kiĸide strese, stresin de bedende 

bazē hormonal deĵiĸikliklere yol a­tēĵē gºr¿ĸ¿n¿ ortaya koyup ertelemenin biyolojik kaynaklē 

olabileceĵine vurgu yaparken, bir yandan da erteleme ile genetik ºzellikler arasēnda iliĸkilerin 

olabileceĵi d¿ĸ¿ncesini desteklemektedir.  

Biliĸsel Yaklaĸēm 

Ellis d¿ĸ¿ncelerin, duygularēn ve davranēĸlarēn ºnemli ºl­¿de birbirlerini etkilediĵini ve 

karĸēlēklē bir neden sonu­ iliĸkisine sahip olduĵunu; b¿y¿meye ve kendimizi ger­ekleĸtirmeye 

doĵuĸtan eĵilimimiz olmasēna raĵmen ºĵrendiĵimiz kendi kendimizi alt etme yºntemleriyle 

b¿y¿me yolundaki ilerleyiĸimizi sabote ettiĵimizi belirtir (Corey 2007). 

Ellis, erteleme davranēĸēnēn bazē isteklere baĵlamaktadēr. Katē istekler: Kiĸiler iĸe 

baĸlamadan ºnce belirli koĸullarēn var olmasē konusunda katē isteklerde ēsrarcē olabilmektedirler. 

B¿y¿tme: Kiĸiler, katē istekleri yerine gelmediĵinde, b¿y¿tme inanēĸē i­ine girerler. Rahatsēzlēĵa 

dayanamama: Kiĸiler katē istekleri yerine gelmediĵi zaman bu duruma katlanamayacaĵēnē 

d¿ĸ¿nme eĵilimine girmektedirler. Su­lama: kiĸi yapamadēĵēnda baĸarēsēzlēĵēnēn kanētlanacaĵē 

endiĸesi i­ine girecektir. Sonunda baĸarēsēz olmaktansa kiĸi erteleyecektir. (Dryden 2000.) 

Biliĸsel yaklaĸēma gºre mantēk dēĸē inan­larē ­ocukluĵumuzda bizim i­in ºnemli 

kiĸilerden ºĵreniriz ve bunlara ek olarak, kendi kendimize mantēk dēĸē dogmalar ve batēl inan­lar 

yaratērēz (Corey 2007). ¢ocukluĵumuzda bizim i­in en ºnemli kiĸilerin anne babalar olmasē 

mantēk dēĸē inan­larēn geliĸtirilmesinde dolayēsēyla erteleme davranēĸēnda anne babalarēn 

tutumlarēnēn ºnemini ortaya koymaktadēr.   

Varoluĸ­u Yaklaĸēm 

Varoluĸ­u yaklaĸēmē savunan kuramcēlara gºre; her insanēn eyleme ge­ecek veya hi­bir 

eylemde bulunmayacak potansiyele sahiptir, eylemsizlik bir se­imdir. Eylemlerimizi kendimiz 

se­eriz dolayēsēyla kēsmen de olsa kaderimizi kendimiz belirleriz. Sartreôa gºre var olma su­u 

farkēna vararak bir sorumluluĵun y¿k¿ml¿l¿ĵ¿nden ka­mak veya tercih yapmamayē se­mektir 

(Corey 2007). Ķfadelerde belirtildiĵi gibi varoluĸ­u yaklaĸēmē savunanlar diĵer t¿m davranēĸlarda 

olduĵu gibi eylemsizliĵin bir t¿r¿ olan erteleme davranēĸēnda da bireyselliĵi ºn plana ­ēkartarak 

sorumluluĵun kiĸilerin kendilerine y¿klemektedir.        
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Varoluĸ­u yaklaĸēma gºre, Erteleme olgusu; ºz-farkēndalēk, ºzg¿rl¿k ve sorumluluk 

kavramlarēyla ilgilidir. ¥z-farkēndalēĵa sahip olmayan bir birey i­inde bulunduĵu anēn farkēnda 

deĵildir, davranēĸlarēnēn sorumluluĵunu almaz dolayēsēyla yapmasē gereken bir iĸi ya da 

davranēĸē, erteleyecektir. Kiĸinin davranēĸēnē sahiplenmesi, ge­miĸiyle barēĸēk olmasēdēr. Ķnsanēn 

kendisiyle barēĸēk olmasē, ºzg¿n olduĵunu hissetmesidir. Dolayēsēyla, s¿rekli olarak Erteleme 

Eĵiliminden bulunan birey kendisiyle barēĸēk olmayan bir kiĸidir. Ertelemeci birey kendi 

ºzg¿rl¿ĵ¿n¿ de kēsētlamēĸ olacaktēr. (Aydoĵan, 2008).   

Davranēĸ­ē Kuram  

Skinner pozitif ya da negatif olsun bir t¿r pekiĸtirme olmadan ºĵrenmenin 

ger­ekleĸmediĵini ileri s¿rmektedir. Pekiĸtirilen eylemler tekrarlanma eĵilimi gºsterirler ve 

pekiĸtirilmeyenler de zayēflayarak sºnerler (Corey 2007).  

Erteleme davranēĸ­ē kuramēn ilkeleri doĵrultusunda deĵerlendirildiĵinde ºĵrenilmiĸ bir 

davranēĸtēr. ¥zellikle akademik erteleme boyutunda kiĸilerin akademik baĸarēlarēnēn ya da 

giriĸimlerinin ºĵrencilik yēllarē baĸlarēnda ºĵretmenleri ve aileleri tarafēndan yeterince 

pekiĸtirilmemesi veya aksi ĸekilde erteleme davranēĸlarēnēn pekiĸtirilmesi akademik ertelemenin 

nedeni olabilir. Keza g¿n¿m¿z ĸartlarē d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde bir­ok ailede ­ocuklara ait akademik 

sorumluluklar ­eĸitli nedenlerle ebeveynler tarafēndan yerine getirilmektedir. Bu durum ­ocuĵun 

akademik faaliyetlerde pasif kalmasēna neden olmakta dolayēsēyla ertelemeyi pekiĸtirmektedir. 

Toplumda ilke boyutunda ñbug¿n¿n iĸini yarēna bērakmaò d¿ĸ¿ncesi olmasēna raĵmen, 

ºzellikle b¿rokrasi boyutunda ­oĵu zaman ñbug¿n git yarēn gelò uygulamalarēnēn hakim olmasē 

sosyal hayatta erteleme davranēĸēnē pekiĸtirmektedir.      

Davranēĸ­ē kurama gºre erteleme, iliĸkili olduĵu davranēĸla ilgili bir tepki olarak 

deĵerlendirilmektedir. Erteleme davranēĸē, ºĵrenme, ºd¿l, ceza ve pekiĸtirmeyle yakēndan 

ilgilidir. Erteleyen kiĸi ge­miĸ yaĸantēsēnda erteleme davranēĸē bir bi­imde pekiĸtirildiĵi i­in bu 

davranēĸē gºstermektedir (Ferrari, Jonhson ve Mccown 1995). Davranēĸ­ē kuram ­ocukluk 

yēllarēndaki ºĵrenme, ºd¿l, ceza ve pekiĸtirme ¿zerinde durarak erteleme davranēĸē konusunda 

­ocuĵun yetiĸme s¿recinde anne babanēn takēndēĵē tutuma b¿y¿k ºnem vermiĸtir. 
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Gestalt Yaklaĸēm 

Gestalt yaklaĸēmē, bireylerin kendilerini ger­ekleĸtirmek ve b¿y¿mek i­in ­abalarlarsa ve 

eĵer bu boyutlarē yargēlamadan sahip olduklarē b¿t¿n ºzellikleri kabul ederlerse d¿ĸ¿nmeye, 

hissetmeye ve hareket etmeye baĸlayabilecekleri d¿ĸ¿ncesini savunur (Corey 2007). Dolayēsēyla 

bireylerin harekete ge­mek i­in ºncelikle kendilerini olduklarē gibi kabul etmeleri gerekir.  

E. Polster ve Polster ñG¿­, i­inde bulunulan zamandadēr.ò gºr¿ĸ¿n¿ ileri s¿rerler. Bir­ok 

insan enerjisini ge­miĸteki hatalarēndan ĸikayet etmeye ve hayatlarēnēn nasēl daha farklē 

olabileceĵini d¿ĸ¿n¿p durmaya harcar veya gelecekle ilgili hi­ bitmeyen planlar ve ­ºz¿mler 

¿retir. Enerjilerini, ne olduĵuna veya ne olabileceĵine yºnelttikleri s¿rece i­inde bulunduklarē 

anēn g¿c¿ azalēr. Bu tutum erteleme davranēĸēna artērēcē etki yapmaktadēr (Akt: Corey 2007).   

2.1.5. Erteleme T¿rleri 

Erteleme davranēĸē gºsteren bireyler, pasif ya da aktif ertelemeciler olmak ¿zere ikiye 

ayrēlmaktadērlar. Pasif ertelemeciler, erteleme davranēĸē gºsterme eĵiliminde olmamakla birlikte, 

genellikle ­abuk karar vermedeki yetersizliklerinden dolayē, yapmalarē gereken iĸi bir t¿rl¿ 

ger­ekleĸtiremezler. Aktif ertelemeciler ise, diĵerlerinin tam aksine ­abuk karar verme 

konusunda bir problem yaĸamazlar ancak s¿rekli bir erteleme davranēĸē gºsterme 

eĵilimindedirler. Sonu­ olarak, pasif ertelemeciler gºrevlerini yerine getiremezken, aktif 

ertelemeciler son anda da olsa gºrevlerini bir ĸekilde yerine getirebilmektedirler (Chun ve Choi, 

2005). 

Ellis ve Knaus (1977 Akt:Akbay 2009) erteleme t¿rlerini beĸe ayērarak incelemiĸlerdir; 

a) Genel erteleme: d¿zenleme ve zamanē yºnetme yetersizliĵinden dolayē g¿ndelik 

sorumluluklarē yerine getirmede yaĸanēlan g¿­l¿kler, 

b) Kompulsif ya da iĸlevsel olmayan erteleme: aynē bireydeki hem davranēĸsal erteleme 

eĵilimi hem de karar vermeyi erteleme eĵilimi, 

c) Karar vermeyi erteleme: zamanlē karar vermedeki yetersizlik, 

d) Nevrotik erteleme: ºnemli yaĸam kararlarēnē vermedeki erteleme eĵilimi, 
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e) Akademik erteleme: ev ºdevlerinin, sēnavlara hazērlanmanēn ya da dºnem sonunda 

teslim edilecek ºdevlerin son dakikada yapēlmasēé  

Erteleme davranēĸē hayatēn her alanēnda ve her yaĸtaki insanda karĸēmēza ­ēkan bir 

olgudur. Bu tez ­alēĸmasē konusu kapsamēnda daha spesifik olarak tespitler yapabilmek adēna 

erteleme davranēĸēnēn akademik ­alēĸmalara yansēmasē yani akademik erteleme ele alēnacaktēr. 

2.1.5.1. Akademik Erteleme  

Erteleme davranēĸēnēn bir alt t¿r¿ olarak nitelendirebilen akademik erteleme davranēĸē, 

Akbay (2009) genel anlamda akademik kºkenli gºrevleri i­ermekte ve akademik iĸlerin bazē 

nedenlere baĵlē olarak geciktirilmesi olarak tanēmlanmaktadēr. Farklē bir tanēmda Solomon ve 

Rothblum (1984), Akademik Erteleme Eĵilimini ºĵrencilerin ev ºdevlerini, dºnem ºdevlerini, 

projelerini yapmayē ya da sēnavlara hazērlanmayē son ana bērakmalarē olarak ifade etmiĸtir.  

Erteleme yapanlarla ilgili yapēlan psikolojik danēĸma deneyimleri temel alēnarak, Burka 

ve Yuen (1992) akademik ertelemenin i­sel ­atēĸmayē ifade etmeye ve bireylerin ºz saygēsēnē 

korumaya yºnelik bir davranēĸ olduĵunu ve bu y¿zden bireylerin erteleme yaptēklarēnē ifade 

etmektedir. Bunun yanēnda, akademik erteleme davranēĸlarē ile ilgili olarak kaygēnēn 

deĵerlendirilmesi, baĵēmlēlēk, gºreve baĵlē olmama, olumsuz deĵerlendirmeden korkma, 

m¿kemmeliyet­ilik, akēlcē olamayan inan­lar, d¿ĸ¿k ºzsaygē ve ºĵrenilmiĸ ­aresizlik gibi pek 

­ok etken tanēmlamēĸlardēr (Milgram, 1991).  

Akademik ertelemenin yaygēnlēĵēna iliĸkin yurt i­inde yapēlan araĸtērmalar 

incelendiĵinde, ºĵrencilerin olduk­a ºnemli bir bºl¿m¿n¿n Erteleme Eĵilimi i­erisinde olduklarē 

gºr¿lm¿ĸt¿r. ¥rneĵin, Uzun ¥zer, Demir ve Ferrari (2009) ¿niversite ºĵrencileri ¿zerine 

yaptēklarē bir araĸtērmada ºĵrencilerin %52ôsinin, Ulukaya (2012) ¿niversite ºĵrencileri ¿zerinde 

yaptēĵē bir ­alēĸmada ºĵrencilerin %53ô¿n¿n, Uzun ¥zer (2009) ise lise ºĵrencileri ile yaptēĵē 

araĸtērmasēnda ºĵrencilerin %54ô¿n¿n akademik erteleme davranēĸēnē sēk yaptēklarēnē tespit 

etmiĸlerdir. 

Akademik erteleme hakkēnda yapēlan ­alēĸmalar, ertelemenin motivasyonel bir problem 

olduĵunu gºstermektedir. Akademik ertelemenin temel olarak bir g¿d¿lenme problemi olduĵu ve 

bunun yanēnda, bireylerin erteledikleri davranēĸ ile a­ēk bir ĸekilde ilgilenmedikleri ve aktif 
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olarak meĸgul olamadēklarē bunun yerine diĵer aktivitelerle meĸgul olduklarē ileri s¿r¿lm¿ĸt¿r 

(Franziska, Manfred ve Stefan, 2007).  

Lay, Knish ve Zannetta (1992) akademik ertelemenin, uygun olmayan ortamlarda 

­alēĸēlmasēndan kaynaklandēĵēnē belirtmektedirler. ¥rneĵin, ºĵrenciler ders ­alēĸabilecekleri 

ortamlar yerine oyalanmayē ve geciktirmeyi teĸvik eden yerleri ya da ortamlarē se­erek erteleme 

davranēĸē yapabilirler. 

Solomon ve Rothblum (1984)ôun ¿niversite ºĵrencileri ¿zerinde yaptēklarē ­alēĸmalarēn 

sonu­larēna gºre, ºĵrenciler sēnavlara ­alēĸma ile ilgili gºrevlerini daha az erteleme 

eĵilimindeyken, yazēlē ºdevlerlerle ilgili gºrevlerini daha y¿ksek oranda erteleme 

eĵilimindedirler. 

Zaman yºnetimi konusunda sēkēntē yaĸanmasē bireyin akademik erteleme davranēĸēna 

neden olabilir. Akademik erteleme bireyin zamanē etkili bir ĸekilde yºnetebilme, ºnceliklerini 

belirleyebilme, verimli ve etkili ­alēĸabilme alēĸkanlēklarēnēn olmamasē gibi durumlarla ilgili 

olduĵu gºr¿lmektedir (Balkēs, 2006). 

Bazē araĸtērmalar akademik ertelemenin genelleĸtirilmiĸ bir ºzellikten ­ok tipik bir ĸekilde 

duruma ya da eyleme ºzg¿ olarak deĵerlendirildiĵini gºstermektedir. Akademik ertelemenin 

­eĸitli iĸlevsel tanēmlamalarēna dayanarak ve ­eĸitli kuramsal yºnelimlerin bakēĸ a­ēsēna gºre, 

ertelemenin etkili zaman yºnetimi sorunundan daha fazlasē olduĵu ileri s¿r¿lerek, ­ok sayēda 

deĵiĸkenin ertelemeyle iliĸkili olduĵu bulunmuĸtur (Pychyl, Lee, Thibodeau, ve Beck, 2000 Akt: 

Kandemir 2010). 

G¿d¿lenme ile ilgili faktºrler ºĵrencilerin akademik erteleme davranēĸē gºstermelerine 

neden olabilir. ¥ĵrenciler enerjilerini daha ­ok boĸ zaman aktivitelerine iliĸkin belirledikleri 

hedeflere odaklayarak akademik gºrevlerini yapmaktan uzak durmaktadērlar. Bºylece ºĵrenme 

i­in gerekli ­alēĸma disiplininden mahrum kalmaktadērlar (Franziska, Manfred ve Stefan 2007). 

Akademik erteleme eĵiliminin d¿ĸ¿k akademik baĸarē (Ferrari, Jonhson ve Mccown 1995; 

Aydoĵan, 2008; Burka ve Yuen 1983, ¢akēcē 2003, Balkēs 2006, Balkēs ve diĵ. 2006 ve ¢etin 

2009), derslerden geri kalma (Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986), d¿ĸ¿k ders devamē ve 

okuldan ayrēlma gibi olumsuz sonu­larēna vurgu yapēlmēĸtēr (Balkēs, 2006). Ancak bu olumsuz 
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sonu­larē destekleyen bulgularēn yanē sēra desteklemeyen bulgular da vardēr. ¥rneĵin Pychyl, 

Morin ve Salmon (2000) yaptēklarē araĸtērmada erteleme eĵilimi olan ºĵrenciler ile erteleme 

eĵilimi olmayan ºĵrencilerin notlarē arasēnda anlamlē farklēlēklar olmadēĵēnē bulmuĸlardēr.  

Tice ve Baumeister (1997) ise akademik erteleme eĵilimli ºĵrencilerin, erteleme eĵilimi 

olmayan akranlarēna oranla daha sēk fiziksel saĵlēk problemi yaĸadēklarēnē ortaya koymuĸtur. 

Aynē araĸtērmada, erteleme eĵilimi olan ºĵrencilerin stres ve fizyolojik rahatsēzlēklarēnēn dºnem 

sonunda artēĸ gºsterdiĵi bulunmuĸtur.  

Akademik erteleme davranēĸē ile cinsiyet arasēndaki iliĸkiyi konu alan bir­ok ­alēĸma 

bulunmaktadēr. Farklē ºrneklem gruplarēnda ger­ekleĸtirilen bu ­alēĸmalarda birbiriyle ­eliĸen 

sonu­lar ortaya konulmaktadēr. ¥rneĵin, bazē ­alēĸmalarda kēz ºĵrencilerin erkek ºĵrencilere 

gºre daha d¿ĸ¿k oranda akademik erteleme davranēĸē sergileme eĵiliminde olduklarē ifade 

edilirken (Uzun ¥zer, Demir ve Ferrari 2009; Ying ve Lv 2012, Steel ve Ferrari, 2013), bazē 

­alēĸmalarda ise bunun tam aksine erkeklerin kēzlara oranla daha d¿ĸ¿k oranda erteleme eĵilimi 

i­erisinde olduklarē (Solomon ve Rothblum, 1984) ortaya konmaktadēr. 

Erteleme davranēĸē ile cinsiyet arasēnda herhangi bir anlamlē iliĸkisinin olmadēĵēnē 

vurgulayan araĸtērmalar da bulunmaktadēr. Baĸka bir deyiĸle, ¿niversite ºĵrencileri ¿zerinde 

yapēlan bu araĸtērmada, erteleme davranēĸē sergilemede, kēzlarla erkekler arasēnda herhangi bir 

farklēlēĵēn bulunmadēĵē ortaya konulmaktadēr (Dietz, Hofer ve Fries 2007). 

Erteleme davranēĸē akademik baĸarē i­in b¿y¿k bir engeldir. ¥zellikle ºĵrencilerin 

yaĸantēsēnda ºnemli streslere ve negatif yaĸantēlarēnēn artēĸēna, ºĵrenmedeki nicelik ve niteliĵin 

azalmasēna neden olmaktadēr (Aydoĵan, 2008).  

2.2. Anne Baba Tutumlarē 

Toplumun en temel birimi olan aile, toplumun deĵer yargēlarēnē, gelenek ve gºreneklerini, 

beĵenilerini, inan­larēnē, ºn yargēlarēnē yani k¿lt¿r¿n¿ yansētmaktadēr. ¢ocuklar, anne ve 

babasēndan aldēĵē kalētēmsal ºzelliklerle d¿nyaya gelmekte, toplum yaĸamēna uymasēnda 

yardēmcē olacak ilk temel davranēĸ ºzelliklerini ve ºrneklerini ailede kazanmaktadēr (Yavuzer 

2007). 
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 Doĵumdan itibaren ­evresindeki fiziksel ve sosyal ­evreye uyum saĵlamaya ­alēĸan 

­ocuklar, bu konudaki en b¿y¿k desteĵi anne babasēndan almakta, kendisini ifade edebilmeyi, 

kendi kendini yºnetebilen bir birey olmayē onlardan ºĵrenmektedir (Tola 2003). 

Ailede aĸērē koruma ve hoĸgºr¿n¿n egemen olduĵu eĵitim ve disiplin anlayēĸē kadar, aĸērē 

sert ve otoriter bir uygulamada da yanlēĸ ve zararlēdēr. Tutarsēz, katē, hoĸgºr¿den uzak ve baskēlē 

disiplin uygulamasē, olumsuz ve itaatsiz ­ocuklarēn yetiĸmesine neden olacaktēr. ¢ocuklarēn bu 

olumsuz davranēĸlarē, anne-baba-­ocuk iliĸkisini, geliĸimin ileri evrelerinde daha da 

bozabilecektir, hatta anti-sosyal davranēĸlara ve su­luluĵa dºn¿ĸt¿rebilecektir (Yavuzer 2007). 

¢ok fazla ĸefkatle birlikte uygulanan eĵitim, ĸefkatin olmadēĵē bir eĵitim kadar 

sakēncalēdēr. ķēmartēlmēĸ bir ­ocuk, nefret gºsterilen bir ­ocuk gibi b¿y¿k zorluklar altēnda 

yetiĸir. Bu gibi bir durumda ­ocuĵun geleceĵinin kalēcē zararlar gºrecek ĸekilde etkileneceĵine 

ĸ¿phe yoktur. Hayatē diĵerlerinin ĸefkatini adilane ya da hileli yollarla elinde tutma 

m¿cadelesiyle ge­er (Adler, 2003).  

Horneyôe gºre anne babalēk kolay bir iĸ deĵildir. Olmasē gereken anne baba tutum ve 

davranēĸlarēnē gºsteremeyen aileler kendine deĵer vermeyen, ebeveynlerinden korkan ve onlarla 

nasēl iletiĸim kuracaĵēnē bilemeyen; anlayamadēĵē bir nedenden dolayē haksēz yere 

cezalandērēlmaktan endiĸe eden, kendini yetersiz ve g¿vensiz hisseden, gereksinim duyduĵu 

sēcaklēĵa ve desteĵe ulaĸmak isteyen ama baĸarēsēz olan ­ocuklar yetiĸtirir. Bu ­ocuklarēn, kafasē 

karēĸēktēr, korkak ve kaygēlēdērlar (Burger, 2006).  

¢ocuk yetiĸtirme konusunda her ailenin benimsediĵi farklē tutum ve yaklaĸēmlarē vardēr. 

Aile bireylerinin ­ocuklarēn her birine yaklaĸēmlarē ve sergiledikleri tutumlar da kendi aralarēnda 

farklēlēklar gºstermektedir. Bu farklēlēklar anne baba tarafēndan bilerek ya da bilmeyerek ortaya 

konmaktadēr. Bazē ­ocuklara daha otoriter davranērken, bazēlarēna daha anlayēĸlē, hoĸgºr¿l¿ 

davranabilmektedirler. Bu farklēlēklar, farklē kiĸilik ºzelliklerinde ­ocuklarēn yetiĸmesine neden 

olmaktadēr (¢aĵdaĸ ve Se­er, 2006). 

Aile i­i iliĸkiler ve anne baba tutumlarē, ­ocuĵun psiko-sosyal geliĸimini etkileyen en 

ºnemli etmenlerden biridir. Bireyin dengeli ve uyumlu bir kiĸilik yapēsēna sahip olmasē, i­inde 

yetiĸtiĵi aile ortamēnēn niteliĵi ile yakēndan ilgilidir. ¢ocuklarēn ve ergenlerin psiko-sosyal 



21 
 

 
 

geliĸimleri i­in en uygun aile ortamēnēn temelinde sevgi ve saygēnēn olduĵu demokratik ebeveyn 

anne baba ­ocuk iliĸkisi olduĵu belirtilmektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005). 

2.2.1. Anne Baba Tutumlarēna Ķliĸkin Kuramsal Gºr¿ĸler 

Psikoanalitik yaklaĸēmēn da kurucusu olan Freudôa gºre kiĸiliĵi yaĸamēn ilk altē yēlēnda 

ge­irilen ºnemli psiko ï seks¿el aĸamalar belirlemektedir. Bu yēllarda anne babanēn sahip olduĵu 

disiplin kalēplarēnēn ve davranēĸlarēnēn ­ocuĵun kiĸilik geliĸimine b¿y¿k etkisi vardēr (Corey 

2007). ¥rneĵin kºt¿ yetiĸtirilmelerinden dolayē bazē ­ocuklarēn ¿st benliĵi (s¿perego) yeterince 

geliĸmez. Bu insanlar yetiĸkin yaĸamlarēnda hērsēzlēk yapmaktan ya da yalan sºylemekten ­ok 

rahatsēz olmazlar. Bazē insanlarda ise ¿st benlik ­ok g¿­l¿ hale gelebilir ve benliĵi ulaĸēlmasē 

imkansēz bir m¿kemmellik beklentisiyle zor durumda bērakēr. Bu durumda kiĸi kendini s¿rekli 

su­lu hisseder (Burger 2006).  

¥d¿llendirilmek ve cezadan ka­ēnmak i­in ­ocuk, ana babasēnēn onaylamadēĵē d¿ĸ¿nce ve 

davranēĸlarē s¿per egonun iki alt sisteminden biri olan vicdanēna yerleĸtirir. Bu yerleĸtirme 

ºzleĸtirme mekanizmasē ve ºĵrenme s¿re­lerinin aracēlēĵēyla ger­ekleĸtirilir. Vicdan, kiĸiyi su­lu 

hissettirerek cezalandērēr, ikinci alt sistem olan benlik ¿lk¿s¿ ise, gurur ve kēvan­ duygusu 

yaratarak ºd¿llendirir (Ge­tan, 1993).  

Her insanēn yetiĸkin ya da baĵēmsēz bir birey olana kadar yaĸamēnēn ºzellikle ilk altē 

yēlēnda hayatta kalabilmek i­in ­evresindeki yetiĸkinlere yani anne babasēna ihtiya­ duyduĵu 

d¿ĸ¿n¿l¿rse psikoanalitik yaklaĸēma gºre kiĸiliĵin en ºnemli belirleyicisi ebeveynlerin tutumu 

olmaktadēr. Bunun yanēnda ­ocuklar beĸ altē yaĸlarēnda anne ve babanēn sahip olduĵu deĵerleri 

¿st benlik olarak benimserler (Burger 2006). 

 Diĵer bir psikoanalitik kuramcē olan Erikson ise kiĸilik geliĸim kuramēnē yaĸamēn t¿m¿ne 

yaymēĸ ancak ilk ­ocukluĵa ve ergenliĵe ºnem vermiĸtir. Bu dºnemler i­erisinde insanlarēn 

geliĸtirmesi gereken olumlu duygu ve davranēĸlardan bahseden Erikson problemli ge­irilen bir 

dºnemin diĵer dºnemleri de olumsuz olarak etkileyeceĵi gºr¿ĸ¿n¿ savunmuĸtur (Corey 2007).    

Erikson bebeklerin yaĸamlarēnēn ilk bir iki yēlēnda tamamen ­evrelerindeki insanlara 

baĵēmlē olmasēndan hareketle; bu dºnemde yeterince sevgi ve ilgi gºrmenin, ihtiya­ ve 

isteklerinin zamanēnda karĸēlanmasēnēn ºnemini deĵinmiĸtir. Gereksinimleri karĸēlanan bebekler 
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temelde g¿ven duygusunu oluĸtururlar. Yeterince sevgi ve ilgi gºrmeyen ­ocuklar temelde 

g¿vensizlik duygusu geliĸtirirler. Bu tip ­ocuklar yaĸamlarēna yabancēlaĸma ve i­e kapanma 

kalēbēyla baĸlar ve ne kendilerine ne de baĸkalarēna g¿venirler (Burger, 2006 ).  

Ķnsan davranēĸlarēnēn i­g¿d¿ denilen i­ ve fizyolojik olaylardan kaynaklandēĵē 

bi­imindeki Freudôcu gºr¿ĸe karĸē ­ēkmēĸ olan Horney, bozuk davranēĸlarēn aile i­i iliĸkilerdeki 

aksaklēklar sonucu ortaya ­ēktēĵēnē ve diĵer sosyo k¿lt¿rel etmenlerin bu s¿reci etkilediĵi 

gºr¿ĸ¿n¿ savunmuĸtur. Anne babanēn ­ocukla olan iliĸkilerinin ºnemini vurgulayan bu 

yaklaĸēmda, davranēĸēn biyolojik belirleyicileri geri planda bērakēlmēĸtēr (Ge­tan 1993).  

Anne baba tutumlarē ile ilgili olarak Adler; ­ocuĵun cesaretli ve topluma yºnelik olarak 

yetiĸmesi ve hayatēnē yapēcē ­abalar ¿zerinde kurmayē ºĵrenebilmesi i­in, anne babanēn ­ocuĵa 

sevgi vermesi, giriĸim yeteneĵini ve ºzg¿venini kazanabilmesi i­in onu desteklemesi gerektiĵini 

vurgulamaktadēr. ¢ocuĵun saĵlēklē kiĸilik geliĸimi i­in ­evresindeki en ºnemli kiĸiler olan anne 

babasēnēn desteĵine ihtiyacē vardēr (Ge­tan 1996).  

Adler ­ocuĵun ileriki yaĸlarda kiĸilik sorunu yaĸamasēna neden olacak iki t¿r anne baba 

davranēĸē belirlemiĸtir. Birincisi ­ocuĵa ­ok ºzen gºsteren ve aĸērē koruma saĵlayan, dolayēsēyla 

da ­ocuĵunu ĸēmartma tehlikesi yaratan anne baba davranēĸēdēr. ķēmartmak ­ocuĵun bazē kiĸilik 

sorunlarēnēn temelini oluĸturur. Ebeveynlerin yaptēĵē ikinci hata da ­ocuklarē ihmal etmektir. 

B¿y¿me s¿recinde anne babasēndan ­ok az ilgi gºren ­ocuklar, soĵuk ve ĸ¿pheci olur (Burger 

2006). 

Adlerôe gºre anneyle ­ocuk arasēndaki iliĸki ºyle g¿­l¿d¿r ki ileriki yēllarda ­ocuĵun 

bir­ok ºzelliĵini kalētēma baĵlarēz. Halbuki kalētēmla ge­miĸ olabileceĵini sandēĵēmēz her eĵilim, 

­ocuĵa anne tarafēndan benimsetilmiĸ, talim ettirilmiĸ, bi­imlendirilmiĸ ve yine anne tarafēndan 

s¿rekli aĸēlarak geride bērakēlmēĸtēr. Aynē anne babadan farklē karakterde ­ocuklar yetiĸmesinin 

nedeni ise ­ocuklarēn birey olarak aynē tutumu farklē yorumlamalarēndan kaynaklanmaktadēr 

(Adler, 2000).     

Adler ­ocuĵun ­evresindeki kiĸilerin oluĸturduĵu koĸullarēn, davranēĸ ºr¿nt¿lerinin 

ºnemli bir rol oynadēĵēnē savunur. ¢aĵdaĸ toplum ºylesine bir d¿zendir ki, yetiĸkin bir insanēn 

davranēĸlarē ­evresindeki diĵer kiĸilerin davranēĸlarēyla i­ i­e ge­iĸmiĸ bir durumdadēr. Kimse 
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kendisini bu d¿zenden soyutlayamaz ve d¿zen her insanēn ºĵrenmesi gereken ve ñhangisini 

oynayacaĵē ºnceden belirlenen oyunun kurallarēnaò gºre iĸler (Ge­tan, 1993).  

Maslow, hayatēn ilk yēllarēnda ­evrenin, ºzellikle anne babanēn gºsterdiĵi sevgi ve 

ĸefkatin ­ocuĵun kiĸilik geliĸimde ºnemli ve olumlu etkileri olduĵunu savunmaktadēr. Maslowôa 

gºre anne babalar, ­ocuĵun temel fizyolojik ihtiya­larē yanēnda, sevilme ve saygē gºrme 

ihtiya­larēna da ºnem vermeli, bu ihtiya­larēn karĸēlanmasēnē saĵlamalēdēr. (¥zt¿rk 1990). 

Rogersôa gºre ­ocuklarēn ­oĵu anne babalarēndan koĸullu olumlu kabul gºr¿rler; yani 

gºrecekleri sevgi ve ĸefkat anne babanēn istediĵi ĸekilde bir ­ocuk olma ĸartēna baĵlēdēr. Koĸullu 

olumlu kabul¿n bir sonucu olarak ­ocuklar, kendi ger­ek duygularēnē ve isteklerini terk etmeyi ve 

sadece anne babalarēnēn uygun gºrd¿ĵ¿ ºzellikleri s¿rd¿rmeyi ºĵrenir. Sonu­ta ­ocuklarēn 

kendileriyle ilgili bilin­leri ve gelecekte potansiyelini tam kullanan yetiĸkinler olma becerileri 

gittik­e azalēr (Burger, 2006). Koĸulsuz sevgi i­inde b¿y¿yen kiĸilerin benlik anlayēĸlarē g¿­l¿ ve 

olumludur. 

Rogersôa gºre ­ocuĵun kendini ger­ekleĸtirme ­abalarē, s¿rekli olarak ­evresindeki 

b¿y¿klerin beklentileriyle ­atēĸēr. B¿y¿klerin ºn¿ne koyduĵu ñdeĵer verilme koĸullarēò ona ancak 

bu beklentiler doĵrultusunda davrandēĵēnda sevileceĵi ve kabul edileceĵini ºĵretir. Dolayēsēyla, 

artēk bir yaĸantēsēnē olumlu ya da olumsuz olarak nitelendirirken kullandēĵē ºl­¿t, bu davranēĸēn 

organizmanēn geliĸmesine ve zenginleĸmesine katkēda bulunup bulunmadēĵē deĵil, diĵerlerinin 

deĵer koĸullarēna uyup uymadēĵēdēr (Ge­tan 1993). 

Biyolojik yaklaĸēma gºre ise yetiĸkinlerin kiĸiliklerinde gºr¿len farklēlēklarēn, 

deneyimlere ºzellikle de anne babalarēn ­ocuk yetiĸtirme tarzlarēna baĵlanmasē gºr¿ĸ¿ son 20 30 

yēlda olduk­a deĵiĸmiĸtir. ¢ocuklarēn d¿nyaya geldiklerinde kiĸiliklerinin tam olarak oluĸmuĸ 

olduĵu sºylenemese de kiĸiliĵin biyolojik kalētēmdan etkilenmediĵini sºylemekte m¿mk¿n 

deĵildir (Burger 2006).   

Anne baba tutumlarēyla ilgili gºr¿ĸ ve yaklaĸēmlar, ailenin ­ocuklar, ºzellikle ergenler 

¿zerindeki ºnemini ve etkilerini vurgulamaktadēr. Ailenin yapēsē, anne baba tutumlarē ve aile 

i­indeki iliĸkiler ergenlerin davranēĸlarēnē etkilemekte, kiĸiliklerinin geliĸimine yºn vermekte ve 

sosyal geliĸimlerinde ºnemli rol oynamaktadēr (¥rg¿n 2000). 
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Anne ve babanēn zihninde nasēl bir ­ocuk istedikleri konusunda, daha ­ocuk d¿nyaya 

gelmeden ºnce hayali bir ­ocuk oluĸur. D¿nyaya gelen ­ocuk, anne babanēn hayalindeki ­ocukla 

ters d¿ĸt¿ĵ¿nde, ailede reddetme davranēĸē gºzlenir. ¢ocuklarēnēn sayē, cinsiyet ve kiĸilik  

ºzelliklerinden memnun olan anne babalar, memnun olmayanlara oranla, daha uygun tavērlara 

sahiptirler (Yavuzer, 2005). Ķ­inde yaĸanēlan toplumun k¿lt¿r¿ anne-babanēn ­ocuk yetiĸtirme 

konusundaki tutumlarēnē etkiler. 

¢ocuklarēna sergiledikleri anne-baba rol¿nden haz duyan, kendilerine d¿ĸen 

sorumluluklarē en iyi ĸekilde yerine getirdiĵini d¿ĸ¿nen anne babalar, ­ocuklarēnē yetiĸtirme 

konusunda kaygēlē, kendine g¿vensiz ve yetersiz hisseden anne-babalara oranla daha baĸarēlē ve 

olumludurlar (¥nder, 2004). 

Yavuzer (1990), anne-baba tutumlarēnē kategorize ederken, ºncelikle anne-babanēn, 

­ocuklarēndan bekledikleri davranēĸ modeline uygun bir davranēĸ i­inde olmalarēnēn gerekli 

olduĵunu vurgulamēĸtēr. Kendi ­ocukluk yēllarēnda engellenmiĸ bireylerin, anne-baba 

olduklarēnda, eskiden kendilerine tanēnmamēĸ ºzg¿rl¿klere ­ocuklarēnēn sahip olmalarēna karĸē, 

bilin­ dēĸē bir kēskan­lēk geliĸtirdiklerine iĸaret etmektedir. Bu nedenle ­oĵu kez, kendi anne-

babalarēndan gºrd¿kleri yºntemlerle ­ocuklarēnē sēklēkla dizginleme, su­lama, aĸaĵēlama yollarēnē 

deneyebilirler.  

2.2.2. Yaygēn Anne Baba Tutumlarē  

Yavuzerôe (2007) gºre, ñfarklē anne-baba tutumlarēnē altē ana baĸlēkta toplamak 

m¿mk¿nd¿r. Bunlar:   

a. Baskēcē ve otoriter tutum  

b. Gevĸek tutum  

c. Dengesiz ve kararsēz tutum  

d. Koruyucu tutum  

e. Ķlgisiz ve kayētsēz tutum  

f. G¿ven verici, destekleyici ve hoĸgºr¿l¿ (demokratik) tutumdur.  
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Yukarēdakine benzer tutum sēnēflamalarēnēn sayēsē farklē araĸtērmalarda artmakta ya da 

azalmaktadēr. Uzmanlar bu konuda hen¿z tam bir gºr¿ĸ birliĵine varabilmiĸ deĵildirler. 

T¿rkiyeôde ergenler ve gen­ yetiĸkinler i­in geliĸtirilen bir ºl­ek ­alēĸmasēnda Kuzgun ve 

Eldeleklioĵlu (2005) ¿­ t¿r ana baba tutumu belirlemiĸlerdir. Bunlar;  

a. Demokratik tutum,  

b. Koruyucu ï istek­i tutum,  

c. Otoriter anne baba tutumlarēdēr.  

 Bu araĸtērma kapsamēnda adē ge­en ºl­ek kullanēlacaĵē i­in anne baba tutumlarē; 

ñdemokratikò, ñkoruyucu ï istek­iò ve ñotoriterò   tutum olmak ¿zere ¿­ boyut olarak ele 

alēnacaktēr.  

2.2.2.1. Demokratik Tutum  

Bu tutum, anne babanēn ­ocuklarēna karĸē hoĸgºr¿l¿ olmalarē, onlarē desteklemeleri, 

­ocuklarēn mantēklē kēsētlamalar dēĸēnda, isteklerini diledikleri gibi ger­ekleĸtirmelerine izin 

vermeleri anlamēna gelmektedir(Yavuzer 2007). Demokratik aile ortamēnda, ­ocuk aile i­inde bir 

birey olarak kabul edilmekte, koĸulsuz sevgi ve saygē gºrmekte, karar vermesi ve deneme 

yanēlma yoluyla ºĵrenmesi desteklenmektedir. Kabul edilen ve edilmeyen davranēĸlarēn sēnērlarē 

bellidir. Bu kurallar ­er­evesinde ­ocuk ºzg¿rd¿r ve aile i­inde sºz hakkē vardēr. Bºyle bir 

ortamda b¿y¿yen ­ocuĵun i­ten denetimli bir birey olmasē beklenmektedir (Alisinanoĵlu, 2003). 

Demokratik anne baba, ­ocuĵa i­ten ve derin bir sevgi duymakta, bunu ĸartsēz olarak 

gºstermekte, ­ocuĵun ilgi ve ihtiya­larēnē ºnemsemektedir. ¢ocuklarēn davranēĸlarē ilgi ve 

anlayēĸla izlenmekte, otonom benlik iradesine ve saĵlēklē uyuma deĵer verilmektedir. Anne 

babalar, yaĸēna gºre kendisiyle ilgili bazē kararlar almaya ­ocuĵu teĸvik etmekte, ºnemli 

konularda alēnan kararlarē ve nedenlerini ­ocukla tartēĸmakta, onun gºr¿ĸlerine deĵer vermekte 

ve hemen her konuda ­ocuĵa iyi bir rehber olmaya ­alēĸmaktadēr (Yavuzer 2007). 

Demokratik tutum, sevgi ve ilginin yanē sēra denetimin de olduĵu, ikisinin de yerinde ve 

kararēnda uygulanēldēĵē bir yºntemdir. Bu ama­la, ­ocuktan beklenilen davranēĸlar ve uyulmasē 

gereken kurallar ºnceden belirlenir ve ­ocuĵa a­ēk ve anlayabileceĵi bir ĸekilde ifade edilir. 
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Kurallara uymasē i­in ­ocuĵa yardēm edilir. Kurallara uymadēĵēnda ise ­ocuĵa fiziksel bir ceza 

uygulamak yerine ­eĸitli disiplin yºntemleri uygulanēr (Dºnmezer,1999).  

Kurallara uyma i­in uygulanan yºntemler, kanēt gºstererek inandērma, mahrum bērakma 

gibi disiplin yºntemleri olabilmektedir. Kanēt gºstererek inandērma yºnteminde ­ocuĵa, bir 

davranēĸē neden yapmasē veya yapmamasē gerektiĵi a­ēklanēr ve davranēĸēn sonu­larēnēn neler 

olabileceĵi anlatēlēr. Mahrum bērakmada ise ­ocuĵa fiziksel bir ceza vermek yerine ­ocuĵun 

hoĸlandēĵē bir ĸeyden alēkonulmasē sºz konusudur (Kulaksēzoĵlu, 2011). Demokratik ailelerde 

tamamēyla serbestlik sºz konusu deĵildir. Ancak denetim, ­ocuklar a­ēsēndan da kabul edilebilir 

ve mantēklē bir d¿zeyde tutulur. Katē kurallar yerine daha esnek bir tutum sºz konusudur 

(Dºnmezer,1999). 

Dēĸ denetimden daha ­ok ­ocuklarēn kendi kendini denetlemesine ºnem verilir. ¢ocuĵa 

ºĵ¿t vermekten ka­ēnēlēr. Bunun yerine ­ocuktan beklenilen davranēĸlar a­ēk­a belirtilir ve 

­ocuĵa iyi bir model olunur. ¢ocuĵa etkin bir rol ve sorumluluk verilir. Bºylece ­ocuĵun 

ºzdenetim kazanmasē saĵlanēr (¥zg¿ven, 2001). 

Bºyle bir ailede anne baba arasēnda da bir sevgi ortamē sºz konusudur. Eĸler de birbirine 

karĸē saygēlē davranmakta ve ­ocuklarēna iyi birer model olmaktadēr. ¢ocuklarēna karĸē da ortak 

bir tutum izlemektedirler. Ayrēca, kurallar sadece ­ocuk i­in deĵil anne baba i­in de ge­erlidir. 

Aile i­erisinde anne baba ile ­ocuklar eĸit haklara sahiptir. ¢ocuĵa konuĸma ve kendini ifade 

etme hakkē tanēnēr (Kulaksēzoĵlu, 2011). 

Demokratik ailelerde bireyler, sevgi ortamēnda yetiĸtirilirler, fikirlerine saygē duyulur. 

Bazē kēsētlamalar dēĸēnda ­ocuk isteklerini serbest­e dile getirebilir. Bºyle bir ailede yetiĸen 

­ocuk kendini daha iyi tanēr, eksiklerini geliĸtirir ve kendini ger­ekleĸtirebilme fērsatēnē yakalar. 

Deĵerli olduĵunu hisseden ­ocuk ilerleyen yaĸlarda da kendisine ve etrafēndakilere karĸē 

hoĸgºr¿l¿ ve saygēlē,  ºzg¿veni y¿ksek bir birey olur (¥zg¿ven, 2001). 

Ailedeki denetim mekanizmasēnēn iĸleyiĸ bi­imi ­ocuĵun, kendi kendisini kontrol 

edebilmesini saĵlar. Dolayēsēyla ­ocuk, ilerleyen yaĸlarda da ºzdenetim sahibi olur. Evdeki 

meseleler hakkēnda aktif bir role sahip olan ­ocuk sorumluluk alabilmeyi ºĵrenir, giriĸimci bir 
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kiĸilik geliĸtirir. Anne baba ­ocuĵun ayrē bir birey olduĵunu kabul edip baĵēmsēz bir kiĸilik 

geliĸtirmesini desteklediĵi i­in kendi baĸēna kararlar alabilmeyi ºĵrenir (Kulaksēzoĵlu, 2011). 

Demokratik ailelerde yetiĸen ­ocuklar da her insan gibi zaman zaman ­eĸitli sorunlar 

yaĸayabilirler. Fakat bu kiĸiler, sorunlarēnē daha etkili bir ĸekilde ­ºzebilirler ve yaĸamlarēnēn 

diĵer alanlarēna yansētmazlar. Sorunlarēnē uygun bir ĸekilde ifade edebilir ve gerektiĵinde yardēm 

almaktan ­ekinmezler (Dºnmezer, 1999). 

2.2.2.2. Koruyucu ï Ķstek­i Tutum 

Koruma-kollama normal bir anne-baba davranēĸēdēr. Ancak kollama ve koruma 

davranēĸēnē ­ocuĵun kendini ger­ekleĸtireceĵi faaliyetleri engelleyecek ĸekilde yaygēnlaĸtērmak 

ñaĸērē himayeciò olarak davranmak demektir. Bu tutumu sergileyen ebeveyn, ­ocuĵun geliĸimine 

has ºzg¿rl¿kleri kazanmasēnē engelleyecek ĸekilde ona nasēl davranmasē, neleri yapmasē 

gerektiĵini dikte ettirir. Bu anne babalar ­ocuklarēnē kendilerinin bir uzantēsē gibi gºrmekte ve 

onlarla duygusal yoksunluklarēnē gidermek istemektedirler. (Kulaksēzoĵlu, 2011). 

Bu tutuma sahip ailelerin ­ocuklarē adeta gºr¿nmez bir fanusta, m¿mk¿n olduĵunca dēĸ 

etkilerden uzakta b¿y¿t¿l¿rler. Aile ­ocuĵun yetilerine, duygu ve d¿ĸ¿ncelerine bakmaksēzēn 

onun adēna her ĸeyi yapar t¿m kararlarē alēr. Bu ­ocuklar ailenin istediĵi ĸeyleri giyer, tadar, 

yalnēzca onaylanan kiĸilerle; yalnēzca onaylanan zaman ve mekanlarda arkadaĸlēk yapabilir. Bu 

tarz ailelerde ­ocuklarēn baĵēmsēz bir birey olma yolundaki t¿m giriĸimleri engellenmekte ­ocuk 

ailesine ne kadar baĵēmlē olursa o oranda kabul ve onay gºrmektedir. 

Anne-babanēn aĸērē himayeci olmasē, ­ocuĵa gerektiĵinden fazla kontrol ve ºzen 

gºstermesi anlamēna gelir. Bundan dolayē, ­ocuk diĵer insanlara aĸērē baĵēmlē, kendine g¿veni 

olmayan, duygusal kērēklēklarē olan bir birey olabilir. ¢ocuĵun yaĸamē boyunca devam edebilen 

bu baĵēmlēlēk, psiko-sosyal olgunluĵu olumsuz a­ēdan etkiler ve ­ocuĵun kendi kendisine 

yetmesine olanak vermez. Anne babanēn aĸērē himayeciliĵi ­ocuĵun okul baĸarēsēnē ve okula 

uyumunu da etkiler. (Yavuzer, 2003).  

El ¿st¿nde tutulan ­ocuklarēn i­inde her zorluĵun ºnlerinden kaldērēldēĵē, kapasitelerinin 

dostane bir ĸekilde en aza indirgendiĵi ­ocuklarē da sayabiliriz. Sorumluluk almak i­in hi­ 
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fērsatlarē olmamēĸtēr. Bºyle ­ocuklarēn gelecekteki hayatlarē i­in gerekli olan hazērlēklarē yapma 

fērsatlarē ellerinden alēnmēĸtēr. Doĵal olarak hayata karĸē tamamen hazērlēksēzdērlar (Adler 2003).   

Aĸērē koruyucu bir tutumla yetiĸtirilen ­ocuklarēn, ergenlik dºneminde zorluk yaĸadēklarē 

tespit edilmiĸtir. Bu ĸekilde yetiĸen ­ocuklar yeterince giriĸimci olamaz ve baĵēmsēz 

davranamazlar. Yeteneklerini a­ēĵa ­ēkarēp kendilerini ger­ekleĸtiremezler (Baĸar, 1996). 

Aĸērē koruyucu aile ortamēnda yetiĸen ­ocuklarēn, aile dēĸēnda saĵlēklē iliĸkiler 

kurabilmeleri zor olur. Aĸērē ºl­¿lerde himaye edilme her durum ve ĸartta hoĸ gºr¿lm¿ĸ olmanēn 

ortaya ­ēkardēĵē baĵēmlē iliĸkilerde giriĸkenlik yeteneklerini geliĸtiremeyen bu ­ocuklarēn 

ºzg¿venleri yetersizdir (Eldeleklioĵlu, 2004).  

Anne ve babasē tarafēndan s¿rekli her istediĵi yapēlan ­ocuk, diĵer sosyal ortamlarda da 

her istediĵi olsun istediĵi i­in sosyal uyumlarē d¿ĸ¿kt¿r. Etraflarē tarafēndan ĸēmarēk olarak 

deĵerlendirilirler. Yerine getirilmesi gereken iĸlerde hep desteĵe ihtiya­ duyarlar ve sorumluluk 

almaktan ka­ēnērlar (¥zg¿ven, 2001). 

Bu ­ocuklar kendileri karar veremez, baĸkalarēna sormadan danēĸmadan bir ĸey yapamaz 

ve giriĸim yetenekleri zayēftēr. El becerilerini geliĸtirebilecekleri ortam sunulmadēĵē i­in 

beceriksiz, sakar, dolayēsēyla kendilerine g¿venleri az olur. Ķsteklerini aĵlayarak belirtir, verilene 

kadar aĵlar, nazlanēr veya inat­ē olmaya yºnelirler (Tola, 2003).  

Aĸērē koruyucu ve m¿dahale edici anne baba tutumuyla yetiĸen bireyler, ­ocukluklarēnda 

anne ve babalarēna yetiĸkinlikte ise baĸka insanlara baĵēmlē olurlar. Kendi baĸlarēna karar almakta 

g¿­l¿k ­ekerler ve baĵēmsēz bir kiĸilik oluĸturamazlar. Bu t¿r kiĸiler genellikle duygusal ve 

alēngan olur. Dēĸtan denetimli bireyler olarak yetiĸen bu bireylerin kendilerini ger­ekleĸtirme 

ihtimali de d¿ĸ¿kt¿r (¥zg¿ven, 2001).  

2.2.2.3. Otoriter Tutum  

Otoriter tutum, ­ocuĵun kendine olan g¿venini ortadan kaldēran, onun kiĸiliĵini hi­e 

sayan bir tutumdur. Geleneksel aile yapēsēnda bu tutuma sēk rastlanmaktadēr. Anne ve babadan 

birisi, ya da her ikisinin baskēsē altēnda olan ­ocuk, sessiz, uslu, nazik, d¿r¿st ve dikkatli olmasēna 

karĸēlēk, k¿sk¿n, silik, ­ekingen, baĸkalarēnēn etkisinde kalabilen, boyun eĵici, aĸērē hassas bir 

yapēya sahip olabilir. Attēĵē her adēmda yanlēĸ yapma korkusunu yaĸar (Yavuzer, 2007). 
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Bu tutuma sahip anne babalar ­ocuklarēyla olduk­a y¿zeysel iletiĸim kurarlar. Deĵiĸmez 

kurallarē vardēr ve ­ocuk bunlara koĸulsuz itaat etmelidir. ¢ocuk kurallara uymadēĵēnda ya da 

verilen gºrevi yerine getiremediĵinde aĵēr cezalarla karĸē karĸēya kalēr. Bu tutuma sahip anne 

babalarēn ­oĵu, ­ocuĵu bir birey olarak gºrmez ve ­ocuĵun duygu ve d¿ĸ¿ncelerini ºnemsemez 

ya da gºrmezden gelir.  

Anne babanēn ­ocuĵundan beklediĵi temel davranēĸ itaattir. Ķtaat etmediĵinde ise fiziksel 

ceza uygulanēr. ¢ocuĵun gºstermiĸ olduĵu olumlu davranēĸ dahi ºd¿llendirilmez. 

Ebeveynlerinden biri ya da her ikisi de bu tutuma sahip olan ­ocuk, duygu ve d¿ĸ¿ncelerini 

bastērēr ve a­ēk­a ifade edemez. Dēĸlanacaĵē ya da cezalandērēlacaĵē korkusu ile boyun eĵer ve 

sºylenileni yapar. Bu ­ocuklar sēklēkla azarlanma, dēĸlanma, reddedilme ve cezalandērma 

davranēĸlarēna maruz bērakēlērlar (Kulaksēzoĵlu, 2011).  

Baskē altēndaki ­ocuk sºzlerine ve giriĸimlerine sēnēr koyar. Yeni arkadaĸ, yeni olaylar, 

yeni fērsatlar karĸēsēnda bocalar. G¿c¿n¿ denemekten, yeteneklerini ortaya koymaktan, ñBen de 

yapabilir miyim?ò demekten korkar. ¢¿nk¿ her an hesaba ­ekilme ve k¿­¿msenme endiĸesi 

i­indedir. Bir ­ocuĵun hatalar yapabilme, baĸarēsēzlēĵē tatma imkanēnēn olmasē onun geliĸmesi 

i­in ­ok gereklidir (Aydēn, 2007).  

Otoriter ortamda yetiĸen ­ocuklar, aĸērē isyankar ve saldērganlēk eĵilimi olan kiĸiler 

olabilmektedir. Bazen de tam tersi olarak aĸērē sessiz, i­ine kapanēk, ­ekingen ve baĸkalarēnēn 

etkisinde kolay kalabilen kiĸiler olduklarē gºr¿lmektedir. Baskē altēnda b¿y¿yen ­ocuklarda 

aĸaĵēlēk duygusu geliĸmekte ve bunun sonucu olarak da benlik saygēsē d¿ĸ¿k olmaktadēr. Ayrēca 

bu ­ocuklarda i­ denetim yerine dēĸ denetim geliĸmiĸtir (¥zg¿ven, 2001). 

Aĸērē baskē altēnda yetiĸen ­ocuk kendini ifade etme fērsatē bulamadēĵē i­in kendine 

g¿vensiz olur ve baĵēmsēz bir kiĸilik geliĸtiremez. Bu ­ocuklarēn akranlarēna oranla sosyal 

becerileri ve iletiĸim becerileri d¿ĸ¿kt¿r, giriĸimcilik yetenekleri zayēftēr. Baskē altēnda ve zorla 

yaptērēlan olumlu davranēĸlar i­selleĸtirilmediĵi i­in sadece ge­ici bir s¿re gºsterilir (Yavuzer, 

2003).  

Baskē altēndaki ­ocuĵun hata yapma hakkē olmadēĵēndan o da hi­bir ĸey yapmamayē 

tercih eder. Baskēnēn meydana getirdiĵi gerilimden kurtulabilmek i­in ­ocuĵun ºn¿nde iki yol 
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vardēr, ya kendisini tamamen silecek ve ºzel bir d¿nyaya kapanacak ya da otorite saydēĵē her 

ĸeye karĸē amansēz bir saldērēya ge­ecektir. Boyun eĵen bir ­ocuk ileride ºzg¿r bir birey olamaz. 

Disipline zorlanmēĸ ­ocuk otoriteye olan nefretini anne ve babasēnē kēzdērarak gºsterir. Aslēnda 

­ocuklar i­in sºylenen bu durum gen­ler ve yetiĸkinler i­in de ­oĵu zaman ge­erlidir (Aydēn, 

2007). 

2.3. Ķlgili Araĸtērmalar 

2.3.1. Erteleme Ķlgili Yapēlan Araĸtērmalar 

Yurt Ķ­inde Yapēlan ¢alēĸmalar  

Balkēs (2013) 19 ï 26 yaĸ aralēĵēnda %69ôu kadēn olan 290 katēlēmcē ile ger­ekleĸtirdiĵi 

­alēĸmasēnda; akademik erteleme, akademik memnuniyet (tatmin) ve akademik baĸarē ile ­alēĸma 

konusundaki rasyonel d¿ĸ¿nceler arasēnda negatif yºnl¿ anlamlē bir iliĸki tespit etmiĸtir. 

Akademik erteleme ile akademik baĸarē arasēnda ve akademik memnuniyet arasēnda negatif yºnl¿ 

anlamlē bir iliĸki bulmuĸtur. 

Ulukaya (2012) ¿niversite ºĵrencileri ¿zerinde yaptēĵē tez ­alēĸmasēnda; anne sēkē 

denetimi/kontrol¿, ¿niversite t¿r¿ ve yaĸ deĵiĸkenlerinin ¿niversite ºĵrencilerinin akademik 

erteleme eĵilimlerini yordadēĵē saptanmēĸtēr. ¥ĵrencilerin aile baĵlamēnda benliklerine gºre 

akademik erteleme d¿zeyleri arasēnda anlamlē bir fark bulunmamēĸtēr. Erkek ºĵrencilerin anne 

tutumunun akademik erteleme eĵilimleri ¿zerindeki etkisinin orta d¿zeyde olduĵu, anne 

tutumunu a­ēklayēcē-otoriter ya da otoriter algēlayan erkek ºĵrencilerin akademik erteleme 

d¿zeylerinin anne tutumlarēnē izin verici-ĸēmartēcē algēlayanlarēnkine gºre daha d¿ĸ¿k olduĵu 

belirlenmiĸtir. Kēz ºĵrencilerin anne tutumunun akademik erteleme eĵilimleri ¿zerindeki 

etkisinin d¿ĸ¿k d¿zeyde olduĵu, anne tutumunu a­ēklayēcē-otoriter ya da otoriter algēlayanlarēn 

akademik erteleme d¿zeylerinin anne tutumunu izin verici ĸēmartēcē algēlayanlarēnkine gºre daha 

d¿ĸ¿k olduĵu saptanmēĸtēr. Erkek ºĵrencilerin baba tutumlarēna gºre akademik erteleme 

d¿zeyleri arasēnda anlamlē bir fark bulunmamēĸtēr. Kēz ºĵrencilerinse baba tutumlarēnēn akademik 

erteleme d¿zeyleri ¿zerindeki etkisinin d¿ĸ¿k seviyede olduĵu, baba tutumunu otoriter algēlayan 

kēz ºĵrencilerin akademik erteleme d¿zeylerinin baba tutumunu izin verici-ĸēmartēcē 

algēlayanlarēnkine gºre daha d¿ĸ¿k olduĵu belirlenmiĸtir. 
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Uzun ¥zer ve Demir (2011) tarafēndan yapēlan bir diĵer araĸtērmada 432 lisans 

ºĵrencisinde engellenmeye tahamm¿ls¿zl¿k ile akademik erteleme eĵilimi arasēndaki iliĸki 

incelenmiĸtir. Sonu­lar engellenmeye tahamm¿ls¿zl¿ĵ¿n akademik ertelemeyi anlamlē olarak 

yordadēĵēnē gºstermektedir. Ayrēca araĸtērma bulgularēnda kēz ºĵrencilerin engellenmeye 

tahamm¿ls¿zl¿k d¿zeylerinin erkek ºĵrencilerden daha y¿ksek olduĵu, fakat katēlēmcēlarēn 

akademik erteleme eĵilimi d¿zeylerinde cinsiyete yºnelik anlamlē bir fark olmadēĵē ortaya 

konmuĸtur. 

Uzun ¥zer (2010) 1218 lisans ºĵrencisi ¿zerinde yaptēĵē araĸtērmasēnda akademik ºz-

yeterliĵin, ºz-saygēnēn ve ºz-d¿zenlemenin ertelemeyi olumsuz yºnde yordadēĵēnē, akademik ºz-

yeterliĵin erteleme eĵilimi ve engellenmeye tahamm¿ls¿zl¿ĵ¿n alt boyutu olan rahatsēzlēĵa 

tahamm¿ls¿zl¿k arasēnda; erteleme eĵilimi ve akēlcē olmayan inan­larēn alt boyutu olan duygusal 

sorumsuzluk arasēnda bir ara deĵiĸken olduĵunu, ºz-saygēnēn erteleme eĵilimi ve rahatsēzlēĵa 

tahamm¿ls¿zl¿k arasēnda; erteleme eĵilimi ve duygusal sorumsuzluk arasēnda ve erteleme 

eĵilimi ve aĸērē kaygē arasēnda ara deĵiĸken olduĵunu saptamēĸtēr. Araĸtērmada ertelemenin en 

g¿­l¿ yordayēcēsēnēn ºz-d¿zenleme olduĵu ve ºz-d¿zenlemenin erteleme ve akēl dēĸē inan­lar 

arasēnda; erteleme ve engellenmeye tahamm¿ls¿zl¿k arasēnda; erteleme ve akademik ºz-yeterlik 

arasēnda son olarak erteleme ve ºz-saygē arasēnda bir ara deĵiĸken rol¿ olduĵu ortaya konmuĸtur. 

Ayrēca araĸtērmanēn bulgusuna gºre akademik erteleme eĵiliminde cinsiyetler arasē fark olmadēĵē 

belirlenmiĸtir. 

Balkēs ve Duru (2010) akademik erteleme eĵilimi ile akademik baĸarēsē iliĸkisinde, 

performans ve genel benlik saygēsēnēn dolaylē rollerinin incelenmesi ama­ladēklarē ­alēĸmayē 323 

ºĵrenci ile y¿r¿tm¿ĸlerdir. Araĸtērmanēn sonucunda akademik erteleme eĵilimi ile akademik 

baĸarē arasēndaki iliĸki, ºĵrencilerin genel ve performans benlik saygēsē d¿zeylerinden 

etkilenmektedir. 

Deniz, Traĸ ve Aydoĵan (2009) araĸtērmalarēnda ¿niversite ºĵrencilerinin duygusal zek© 

yeteneklerinden uyumluluk ve stresle baĸa ­ēkma alt boyutlarēnēn ºĵrencilerin akademik erteleme 

puanlarēnē anlamlē d¿zeyde yordadēĵēnē tespit etmiĸlerdir. Duygusal zek© yeteneklerinden 

uyumluluk ve genel ruh durumu alt boyutunun ise ºĵrencilerin denetim odaklarēnē anlamlē 

d¿zeyde yordadēĵēnē tespit etmiĸlerdir. Duygusal zek© yetenekleri ile akademik erteleme ve 

denetim odaĵē puanlarē arasēnda negatif yºnl¿ anlamlē iliĸkiler bulmuĸlardēr. 
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Uzun ¥zer, Demir ve Ferrari (2009) 784 lisans ºĵrencisi ¿zerinde yaptēklarē ­alēĸmada 

T¿rk ºĵrencilerinde erteleme; cinsiyet farklēlēklarē yaygēnlēĵē ve sebeplerini araĸtērmēĸlardēr. 

Araĸtērma sonu­larēna gºre T¿rk ºĵrencilerin %52ôsinin erteleme davranēĸēnē sēk yaptēklarē, erkek 

ºĵrencilerin kēzlara nazaran daha ­ok erteleme davranēĸē gºsterdikleri sonucuna ulaĸmēĸlardēr. 

Kēzlar erkeklere nazaran daha ­ok baĸarēsēzlēk korkusu ve tembellik nedeniyle akademik erteleme 

yaparken erkek ºĵrenciler daha ­ok risk alma ve kontrole karĸē isyan g¿d¿s¿yle erteleme yaptēĵē 

gºr¿lm¿ĸt¿r. ¥ĵrencilerin %33¿ sēnavlarē i­in ­alēĸmasē gerekirken, %30u okuma gºrevlerinde 

ve %30u dºnem ºdevleri konusunda akademik erteleme yaptēĵē gºr¿lm¿ĸ ve akademik erteleme 

konusunda sēnēf seviyesi anlamlē bir yordayēcē olmadēĵē sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

G¿ner (2008) ilkºĵretim okullarēnda gºrev yapan sēnēf ve branĸ ºĵretmenlerinin erteleme 

eĵilimleri ve kaygē d¿zeylerini incelediĵi ­alēĸmasēnda genel ve karar vermeyi erteleme ile kaygē 

d¿zeyleri arasēnda pozitif yºnl¿ anlamlē bir iliĸki saptamēĸtēr. 

Aydoĵan (2008) tarafēndan lise son sēnēf ºĵrencilerinin akademik erteleme davranēĸlarēnē; 

benlik saygēsē, durumluluk kaygē ve ºz-yeterlik inan­larē a­ēsēndan a­ēklanabilirliĵini incelemek 

amacēyla yapēlan tez ­alēĸmasēna ¿niversite sēnavēna hazērlanan 400 lise son sēnēf ºĵrencisi 

katēlmēĸtēr. Araĸtērma sonucunda akademik erteleme davranēĸē ile benlik saygēsē arasēnda anlamlē 

bir iliĸki olduĵu ancak akademik erteleme davranēĸē ile durumluluk kaygē ve ºz-yeterlilik 

inan­larē arasēnda anlamlē d¿zeyde bir iliĸki olmadēĵē ortaya ­ēkmēĸtēr. Ayrēca y¿ksek ve orta 

d¿zeyde akademik erteleme davranēĸē gºsteren ºĵrenciler d¿ĸ¿k d¿zeyde akademik erteleme 

gºsteren ºĵrencilere gºre daha fazla durumluluk kaygē yaĸamaktadērlar. Erkek ºĵrencilerin 

kēzlara gºre daha y¿ksek d¿zeyde akademik erteleme davranēĸē gºsterdiĵi sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Akkaya (2007) tarafēndan cinsiyet, yaĸ, akademik baĸarē, m¿kemmeliyet­ilik ve 

depresyonun akademik erteleme eĵilimini ne derecede yordadēĵēnē incelemek amacēyla 368 lisans 

ºĵrencisi ile yaptēĵē araĸtērma sonucunda kendine yºnelik m¿kemmeliyet­ilik, baĸkalarēna 

yºnelik m¿kemmeliyet­ilik, akademik baĸarē ve depresyonun akademik erteleme eĵilimini 

anlamlē d¿zeyde yordadēĵē saptanmēĸtēr. ¢alēĸmada kullanēlan deĵiĸkenler akademik erteleme 

eĵilimini yordamada cinsiyete gºre farklēlēk gºstermiĸtir. Kendine yºnelik m¿kemmeliyet­ilik, 

baĸkalarēna yºnelik m¿kemmeliyet­ilik, depresyon ve akademik baĸarē kēz ºĵrenciler i­in 

yordayēcē deĵiĸkenler iken, erkek ºĵrencilerde erteleme eĵilimini yordayan tek deĵiĸkenin 

kendine yºnelik m¿kemmeliyet­ilik olduĵu bulunmuĸtur.  
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Balkēs, Duru, Buluĸ ve Duru (2006)ônēn ¿niversite ºĵrencileri arasēnda akademik erteleme 

eĵiliminin; motivasyon, zaman yºnetimi, ­alēĸmaya ve ºĵrenmeye yºnelik olumsuz tutum, 

konsantre olma g¿­l¿ĵ¿, akademik baĸarē ve cinsiyet ile iliĸkisini incelemeyi ama­layan 

araĸtērmalarēna eĵitim fak¿ltesinde ºĵrenim gºren 238 ºĵrenci katēlmēĸtēr. Sonu­ olarak 

akademik erteleme davranēĸē ile ­alēĸma ve ºĵrenmeye yºnelik olumsuz tutum, etkili olmayan 

zaman yºnetimi, konsantrasyon g¿­l¿ĵ¿ arasēnda anlamlē d¿zeyde pozitif; motivasyon ve 

akademik baĸarē arasēnda anlamlē d¿zeyde negatif iliĸkilerin olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Motivasyon ve 

olumsuz zaman yºnetiminin akademik erteleme eĵilimini anlamlē d¿zeyde yordadēĵē 

gºr¿lm¿ĸt¿r. Akademik erteleme eĵiliminin cinsiyet deĵiĸkenine gºre farklēlaĸtēĵē, kēz 

ºĵrencilerin akademik erteleme eĵilimi d¿zeylerinin erkek ºĵrencilerinkinden daha d¿ĸ¿k 

olduĵunu saptanmēĸtēr. 

Balkēs (2006) ºĵretmen adaylarēnda erteleme eĵiliminin d¿ĸ¿nme ve karar verme tarzlarē 

ile iliĸkisini incelediĵi ve 984 ºĵretmen adayē ile y¿r¿tt¿ĵ¿ ­alēĸmanēn sonucunda rasyonel ve 

sezgisel d¿ĸ¿nme stillerinin akademik ertelemeyi yordadēĵē bulunmuĸtur. Rasyonel, ka­ēngan ve 

anlēk karar verme stillerinin akademik erteleme eĵilimi ¿zerinde ºnemli bir yordayēcē olduĵu, 

sezgisel ve baĵēmlē karar verme stillerinin ise akademik erteleme eĵilimi ¿zerinde ºnemli bir 

etkiye sahip olmadēĵē saptanmēĸtēr. Erkek ºĵretmen adaylarēnēn akademik erteleme eĵilimindeki 

puan ortalamalarēnēn bayan ºĵretmen adaylarēnkinden y¿ksek olduĵu ve bu farklēlaĸmalarēnda 

genel ve akademik erteleme eĵiliminde p<.001 d¿zeyinde anlamlē olduĵu gºr¿lmektedir. 

Akademik erteleme d¿zeylerinin ºĵretmen adaylarēnēn yaĸlarēna gºre anlamlē d¿zeyde farklē 

olduĵu bulunmuĸtur. 20, 22 ve 26 yaĸlarēndaki ºĵretmen adaylarēnēn genel erteleme eĵilimi 

d¿zeylerinin 18 yaĸēndaki ºĵretmen adaylarēnēn genel erteleme eĵilimi d¿zeylerinden daha 

y¿ksek olduĵu bulunmuĸtur. ¥ĵretmen adaylarēnēn akademik erteleme puanlarē ºĵrenim 

gºrd¿kleri alanlara gºre farklēlēk gºstermiĸtir. Buna gºre, sayēsal alanlarda ºĵrenim gºren 

ºĵretmen adaylarēnēn akademik erteleme eĵilimi puan ortalamalarēnēn, sºzel ve eĸit aĵērlēklē 

alanlarda ºĵrenim gºren ºĵretmen adaylarēnēn puan ortalamalarēndan daha y¿ksek olduĵu 

bulunmuĸtur. Akademik erteleme eĵilimi d¿zeyinin ºĵretmen adaylarēnēn ºĵrenim gºrd¿kleri 

sēnēf d¿zeyine gºre farklēlaĸtēĵēnē gºstermektedir. 1.sēnēfta ºĵrenim gºren ºĵretmen adaylarēnēn 

akademik erteleme eĵilimi puan ortalamalarēnēn, 2.sēnēf, 3.sēnēf ve 4. sēnēflarda ºĵrenim gºren 

ºĵretmen adaylarēn puan ortalamalarēndan daha d¿ĸ¿k olduĵu gºr¿lmektedir. Akademik erteleme 

eĵilimi d¿zeyinin doĵum sērasēna gºre istatistiksel olarak anlamlē d¿zeyde farklēlaĸmadēĵē 
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saptanmēĸtēr. ķu an ºĵrenim gºrd¿ĵ¿ alanē isteyerek tercih etmeyen ve bu alandan okumaktan 

hoĸnut olmayan ve bu alanē isteyerek se­ip de ancak ĸu an bu bºl¿mden memnun olmayan 

ºĵretmen adaylarēnēn akademik erteleme eĵilimi d¿zeylerinin y¿ksek olduĵu saptanmēĸtēr. 

Akademik baĸarēsē d¿ĸ¿k olan ºĵretmen adaylarēnēn akademik erteleme eĵilimi d¿zeylerinin 

y¿ksek olduĵu bulunmuĸtur. 

¢akēcē (2003) genel erteleme ve akademik erteleme eĵiliminin ºzsaygē, 

m¿kemmeliyet­ilik ve akademik baĸarē ile iliĸkisini incelediĵi tez ­alēĸmasēnē lise ve ¿niversite 

ºĵrencileri ¿zerinde ger­ekleĸtirmiĸtir. Araĸtērma sonucunda, ¿niversite ºĵrencilerinin lise 

ºĵrencilerine gºre daha fazla genel erteleme ve akademik erteleme davranēĸē gºsterdikleri 

bulunmuĸtur. Lise ºĵrencilerinde ºzsaygē d¿zeyi ile akademik erteleme davranēĸē arasēnda negatif 

bir iliĸki bulunmuĸtur. Lise ºĵrencilerinde anne-baba okul baĸarēsē deĵerlendirme ve okul 

baĸarēsēndan doyum d¿zeyi, kiĸinin kendisine yºnelik m¿kemmeliyet­iliĵi ve kiĸinin baĸkalarēnēn 

kendisinden beklentileri ile ilgili m¿kemmeliyet­iliĵinin akademik ertelemenin yordayēcēlarē 

olduĵu belirlenmiĸtir. ¦niversite ºĵrencilerinde de akademik baĸarēnēn, kiĸinin kendisine yºnelik 

m¿kemmeliyet­iliĵinin ve kiĸinin baĸkalarēnēn kendisinden beklentileri ile ilgili 

m¿kemmeliyet­iliĵinin akademik ertelemenin birer yordayēcēsē olduĵu belirlenmiĸtir. Araĸtērma 

bulgularēna gºre akademik erteleme puanlarē ile ¿niversite ºĵrencilerinin cinsiyetleri arasēnda 

anlamlē bir farklēlēk gºr¿lmemiĸtir. Akademik erteleme ve m¿kemmeliyet­ilik alt boyutlarē ile 

yaĸ arasēnda anlamlē bir iliĸki bulunmamēĸtēr. Akademik erteleme ile kiĸinin baĸkalarēnēn 

kendisinden beklentileri ile ilgili m¿kemmeliyet­iliĵi puanlarē arasēnda pozitif yºnde anlamlē bir 

iliĸki saptanmēĸtēr. Akademik erteleme ile kiĸinin kendisi i­in m¿kemmeliyet­iliĵi arasēnda ise 

negatif ve anlamlē bir iliĸki saptanmēĸtēr. 

G¿lebaĵlan (2003) ºĵretmenlerin iĸleri son ana erteleme eĵilimlerinin, mesleki yeterlilik 

algēsē, mesleki deneyimler ve branĸlar bakēmēndan karĸēlaĸtērēlmasēna yºnelik bir inceleme 

amacēyla 472 ºĵretmenin katēldēĵē bir araĸtērma yapmēĸtēr. Araĸtērmanēn sonucunda mesleki 

yeterlilik algēsē ile erteleme eĵiliminin t¿m alt boyutlarē arasēnda negatif yºnde anlamlē bir iliĸki 

saptanmēĸtēr. 
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Yurt Dēĸēnda Yapēlan Araĸtērmalar 

Klingsieck (2013), ¿niversite ºĵrencileri ¿zerinde yaptēĵē ñ Farklē yaĸam alanlarēnda 

erteleme: Erteleme ºzel bir alanla mē ilgilidir?ò baĸlēklē ­alēĸmasēnda, iĸ ve eĵitim, g¿nl¿k rutinler 

ve zorunluluklar, saĵlēk, serbest zaman faaliyetleri, aile ve sevgili, arkadaĸ ­evresi olmak ¿zere 

altē temel yaĸam alanēndaki erteleme davranēĸlarēnē karĸēlaĸtērmēĸtēr. Araĸtērma sonu­larēna gºre; 

ertelemenin yaĸamēn her alanēnda gºr¿lebildiĵi ancak ertelemenin en ­ok akademik faaliyetler ve 

iĸle ilgili konularda yapēldēĵē en d¿ĸ¿k erteleme eĵiliminin ise serbest zaman faaliyetlerinde 

olduĵu sonucuna ulaĸmēĸtēr. Aynē ­alēĸmada ertelemeci bireylerin yaĸamlarēnēn her alanēnda 

erteleme yapmadēklarē kiĸilerin zorlandēklarē ya da yapmaya gºn¿ll¿ olmadēklarē konularda 

erteleme davranēĸēnē daha y¿ksek gºsterdikleri belirtilmiĸtir.   

Steel ve Ferrari (2013), ñCinsiyet, eĵitim ve erteleme: Global ºrneklemde epidemiyolojik 

bir erteleme ­alēĸmasēò adlē araĸtērmalarēna; yaĸ ortalamasē 38.3 olan Ķngilizce konuĸan ­eĸitli 

milletlerden 16413 yetiĸkin katēlmēĸ, araĸtērma sonu­larēna gºre erkeklerin kadēnlara gºre daha 

­ok erteleme eĵilimi i­inde olduklarē, katēlēmcēlarēn yaĸlarē k¿­¿ld¿k­e erteleme eĵilimlerin 

artmakta olduĵu, eĵitim seviyesinin erteleme eĵilimini etkilemediĵi ve ertelemenin eĵiliminin 

tedavi edilebilir bir sorun olduĵunu belirtmiĸlerdir. 

Ferrari ve Pychyl (2012) yaptēklarē bir ­alēĸmada ikiĸer kiĸiden oluĸan ­alēĸma 

gruplarēndaki bireylerin akademik erteleme eĵilimini incelemiĸlerdir. Gruplar arasē yapēlan 

istatistiki ­alēĸmalar da akademik erteleme konusunda anlamlē bir fark bulunmazken grup 

i­erisinde bireysel davranēĸlar incelendiĵinde partnerlerin kendi i­inde negatif yºnl¿ anlamlē bir 

erteleme eĵilimi gºsterdiĵi tespit edilmiĸtir. Buna gºre grup ¿yelerinden herhangi biri yerine 

getirmesi gereken sorumluklarē partnerine yēkma gayreti i­erisinde olduĵu tespit edilmiĸtir. 

Araĸtērmacēlarēn sosyal kaytarma adēnē verdikleri bu durumun temel belirleyicisi kiĸilerin ne 

kadar g¿­l¿ vicdani duygulara sahip olduklarēdēr. Vicdani duygularē g¿­l¿ olan (d¿r¿st) 

bireylerin grup ­alēĸmalarēnda daha az akademik erteleme eĵilimi gºsterdikleri gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Ying ve Lv (2012) akademik erteleme konusunda meslek y¿ksekokullarēna devam eden 

ºĵrenciler ¿zerinde yaptēklarē ­alēĸmada; ºĵrencilerin %41,6sēnēn y¿ksek d¿zeyde akademik 

erteleme davranēĸē gºsterdikleri tespit edilmiĸtir. ¢alēĸma sonu­larēna gºre ¿­¿nc¿ sēnēf 

ºĵrencilerinin birinci sēnēf ºĵrencilerine gºre; erkek ºĵrencilerinse kēz ºĵrencilere gºre daha ­ok 
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akademik erteleme yaptēĵē tespit edilmiĸtir. Akademik erteleme davranēĸē ile akademik ºz ï 

yeterlilik ve baĸarē g¿d¿s¿ arasēnda negatif yºnl¿ anlamlē bir iliĸki bulunmuĸtur. Akademik 

erteleme eĵilimi ile baĸarēsēzlēktan ka­ēnma g¿d¿s¿ arasēnda pozitif yºnl¿ anlamlē bir iliĸki 

bulunmuĸtur. Akademik ºz ï yeterlilik algēsēnēn akademik erteleme davranēĸēnēn ºnemli bir 

yordayēcēsē olduĵu tespit edilmiĸtir. 

Aremu, Williams ve Adesina (2011) Nijeryaôda devlet ortaokullarēna devam eden 200 

ºĵrenci ¿zerinde yaptēklarē ­alēĸmada akademik erteleme ile akademik baĸarē arasēnda negatif 

yºnl¿ anlamlē bir iliĸki bulmuĸlardēr.  

Rosario, Costa, Nunez, Gonzales ï Pieanda, Solano ve Valle (2009) ñAkademik 

ertelemenin aile, okul ve kiĸisel deĵiĸkenlerle iliĸkileriò baĸlēklē ­alēĸmalarēnda; 11 ï 17 yaĸ 

aralēĵēndaki ºĵrencilerle aynē ­alēĸmayē ¿­ yēl ara ile tekrar yapmēĸ ve bu iki araĸtērma 

sonucunda, anne babanēn eĵitim seviyesi arttēk­a akademik erteleme davranēĸē eĵiliminin 

azaldēĵēnē tespit etmiĸlerdir. ¥te yandan kardeĸ sayēsē, akademik baĸarēsēzlēk ve sēnēf seviyesi 

arttēk­a akademik erteleme eĵiliminin de arttēĵēnē belirtmiĸlerdir. Bunlarla beraber kardeĸ sayēsē 

arttēk­a ºĵrencilerin akademik baĸarēsēnēn d¿ĸt¿ĵ¿ gºr¿lm¿ĸt¿r.  

Dietz, Hofer ve Fries (2007) Almanyaôda eĵitim gºren 6., 7. ve 8. sēnēfa devam eden 704 

ºĵrenci ¿zerinde yaptēklarē ñ Akademik erteleme ve ºĵrenme alēĸkanlēklarēndaki bireysel 

farklēlēklarò baĸlēklē ­alēĸmalarēnda alt sēnēflardaki ºĵrencilerin ºĵrenme alēĸkanlēklarēnēn daha 

g¿­l¿ olmalarēna raĵmen daha ­ok akademik erteleme eĵiliminde olduklarēnē belirtmiĸlerdir. 

Aynē ­alēĸmada cinsiyetin akademik erteleme konusunda anlamlē bir fark oluĸturmadēĵē sonucuna 

ulaĸēldēĵē ve motivasyon konusunda yaĸanan sēkēntēlarēn ºĵrenme alēĸkanlēklarēnē ve akademik 

erteleme eĵilimini etkilediĵi belirtilmiĸtir.  

Chun ve Choi (2005)  Kanadaôda ¿niversite ºĵrencileri ¿zerinde ger­ekleĸtirdikleri 

ñErtelemeyi tekrar deĵerlendirme: Aktif ertelemenin performans ve alēĸkanlēklara olumlu etkisiò 

­alēĸmalarēnda; ertelemenin baĸtan beri olumsuz etkileri ¿zerinde durulduĵunu ancak kiĸiler 

¿zerinde olumlu etkilerde oluĸturabileceĵini belirtmiĸlerdir. Ertelemenin aktif erteleme ve pasif 

erteleme olmak ¿zere ikiye ayrēldēĵē ifade edilen ­alēĸmaya gºre aktif ertelemeciler pasif 

ertelemeciler kadar erteleme eĵilimi gºsterseler de baĸarē konusunda erteleme yapmayan kiĸilere 
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daha yakēndērlar, aktif erteleyiciler genellikle baskē altēnda ­alēĸmayē tercih eden ya da baskē 

altēnda daha iyi baĸarē gºsteren kiĸilerdir. 

Aktif ertelemeciler zaman yºnetimi konusunda erteleme yapmayan kiĸiler kadar 

baĸarēlēdēr ve burada pasif erteleyicilerden ayrēlērlar. Aktif erteleyiciler zamanē planlamasēnē 

bilin­li olarak yapar ve daha ­ok ºnem verdikleri farklē iĸlere ºncelik verirler, bu noktada pasif 

erteleyicilerden biliĸsel, duygusal ve davranēĸsal olarak ayrēlērlar. Pasif erteleyiciler erteleme 

davranēĸēnē kronik olarak gºsterirler, bu kiĸiler bilin­siz erteleme yaparlar, zaman yºnetimi ve ºz 

d¿zenleme konusunda yetersizdirler. Aktif erteleyiciler ºncelikler konusunda erteleme yapmayan 

bireylerden ayrēlērlar. Bu bilgiler ēĸēĵēnda aktif erteleyicilerin, erteleme davranēĸē gºstermelerine 

raĵmen baĸarē olarak erteleme yapmayan kiĸilere daha yakēn olmasē erteleme davranēĸēnēn tekrar 

ele alēnmasē gerektiĵi sonucuna ulaĸēlmaktadēr. 

Van (2003) araĸtērmasēnda, erteleme davranēĸē ¿zerine yapēlan 121 adet ­alēĸmayē 

incelemiĸ ve sonu­ olarak; yaĸēn erteleme davranēĸē ile negatif yºnl¿ ve anlamlē d¿zeyde iliĸkili 

olduĵunu ortaya koymuĸtur. Vanôa gºre d¿ĸ¿k yaĸ gruplarēnda erteleme davranēĸēnēn sergilenme 

sēklēĵē artmaktadēr. Bununla beraber ­ok az da olsa cinsiyete gºre erteleme davranēĸēnēn 

sergilenme sēklēĵēnda bir farklēlēk tespit edilmiĸtir. Kadēnlar, erkeklere nazaran daha az erteleme 

davranēĸē sergilemektedir. ¥te yandan farklē bir araĸtērmada Watson (2001) d¿ĸ¿k yaĸ 

gruplarēnda erteleme davranēĸē sergileme d¿zeyi b¿y¿k yaĸ gruplarēna gºre daha d¿ĸ¿kt¿r 

sonucuna ulaĸmēĸtēr. Haycock, McCarthy ve Skay  (1998) yaptēklarē ­alēĸmada genel erteleme 

davranēĸēnēn yaĸa ve cinsiyete gºre farklēlēk gºstermediĵini bulmuĸlardēr. 

Pychyl, Coplan ve Reid (2002) 13 ï 15 yaĸ aralēĵēnda 105 adºlesan ¿zerinde yaptēlklarē ñ 

Ebeveyn Tutumlarē ve Erteleme: adºlesanlarda cinsiyete gºre aile tutumlarē, ºzsaygē ve erteleme 

arasēndaki iliĸkiò baĸlēklē ­alēĸmalarēnda; erteleme eĵiliminin anne baba tutumlarēna, cinsiyete ve 

ºzsaygēya gºre farklēlaĸtēĵēnē tespit etmiĸlerdir. Kēz ve erkeklerde anne babanēn demokratik 

tutuma sahip olmasē ile erteleme eĵilimi arasēnda negatif yºnl¿ anlamlē bir iliĸki bulunmuĸtur. 

Kēz ve erkeklerde anne baba tutumlarē ayrē ayrē deĵerlendirildiĵinde annenin otoriter olmasē ile 

erteleme eĵilimi arasēnda anlamlē bir fark gºr¿lmezken babanēn otoriter olmasē ile erteleme 

eĵilimi arasēnda pozitif yºnl¿ anlamlē bir iliĸki bulunmuĸtur.  
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Erteleme eĵilimi ile ºzsaygē arasēndaki iliĸkiye bakēldēĵēnda; erteleme eĵilimi ile ºzsaygē 

arasēnda erkekler i­in anlamlē bir iliĸki bulunmazken, kēzlar i­in negatif yºnl¿ anlamlē bir iliĸki 

bulunmuĸtur. ¥te yandan ­alēĸma sonu­larē anne baba tutumlarēnē algēlama konusunda cinsiyetler 

arasēnda farklēlēklar olduĵunu ortaya koymuĸ erkeklerin kēzlara nazaran ailelerini daha otoriter 

olarak algēladēklarē belirtilmiĸtir.  

Ferrari, Harriott ve Zimmerman (1999) tarafēndan 107 bayan ¿niversite ºĵrencisiyle 

yapēlan bir araĸtērmada kiĸinin erteleme eĵiliminin arkadaĸlarēndan gºrd¿ĵ¿ sosyal ve duygusal 

destekle iliĸkili olduĵu ancak ailesinden gºrd¿ĵ¿ desteklerle iliĸkili olmadēĵē saptanmēĸtēr. Ayrēca 

bireyin akademik erteleme eĵilimi arttēk­a babasēyla ve hemcinsleriyle olan iliĸkilerinde daha 

fazla ­atēĸma yaĸadēĵē bulunmuĸtur. Aynē zamanda bu iliĸkilerin derinliĵinin de daha az olduĵu 

saptanmēĸtēr. Bu doĵrultuda ertelemenin zayēf aile iliĸkileri ve yēpranmēĸ ya da tatmin etmeyen 

sosyal iliĸkilerle ilgili olabileceĵi belirtilmektedir. 

Ferrari ve Olivette (1994)  anne baba otoritesi, iĸlevsel olmayan erteleme ve ºfke 

arasēndaki iliĸkiyi incelemiĸlerdir. Araĸtērma sonu­larē izin verici anne veya baba tutumuyla 

katēlēmcēlarēn erteleme d¿zeyleri arasēnda anlamlē bir iliĸki olmadēĵēnē gºstermektedir. Bununla 

birlikte otoriter babalar karar vermeyi erteleme eĵilimi ve ka­ēngan erteleme eĵilimi gºsteren 

kēzlar yetiĸtirirken, tersine demokratik tutuma sahip babalarēn kēzlarēysa erteleme eĵilimi 

gºstermemektedirler. Ayrēca kadēnlarēn otoriter baba tutumuna karĸē hissettikleri ºfkeyi 

toplumsal olarak daha kabul edilebilir bir yol olarak ertelemeyi kullanarak ifade ettikleri 

belirtilmektedir. Anne otoritesiyle katēlēmcēlarēn erteleme puanlarē arasēnda anlamlē bir iliĸki 

bulunmazken ka­ēngan erteleme eĵilimi gºsteren annelerin ka­ēngan erteleme eĵilimi gºsteren 

kēzlarē olduĵu saptanmēĸtēr. Ķĸlevsel olmayan erteleme eĵilimi gºsteren katēlēmcēlar erteleme 

eĵilimi gºstermeyen katēlēmcēlara gºre babalarēndan algēladēklarē baskēya daha sert tepki 

gºstermektedirler ve daha kararsēz annelere sahiptirler. 

2.3.2. Anne Baba Tutumlarē Ķle Ķlgili Yapēlan Araĸtērmalar 

Yurt Ķ­inde Yapēlan Araĸtērmalar 

Deniz, Karakuĸ, Traĸ, Eldeleklioĵlu, ¥zyeĸil ve Hamarta (2013) ¿niversite ºĵrencileri 

¿zerinde ger­ekleĸtirdikleri ve algēlanan anne baba tutumlarēnēn, ºznel iyi oluĸ ve yaĸam 

memnuniyetine etkilerini inceledikleri ­alēĸmalarēnda; demokratik aile tutumu ile ºznel iyi oluĸ 
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hali ve yaĸam memnuniyeti arasēnda pozitif yºnl¿ anlamlē bir iliĸki bulmuĸlardēr. Korumacē ve 

otoriter aile tutumu ile ºznel iyi oluĸ ve yaĸam memnuniyeti arasēnda negatif yºnl¿ anlamlē bir 

iliĸki bulmuĸlardēr.  

Kaya, Bozaslan ve Gen­ (2012), ¦niversite ºĵrencilerinin anne-baba tutumlarēnēn 

problem ­ºzme becerilerine, sosyal kaygē d¿zeylerine ve akademik baĸarēlarēna etkisini 

araĸtērdēklarē ­alēĸmalarēnda; ¿niversite ºĵrencilerinin aile tutumlarēnēn %20.3ô¿ otoriter, 

%20.7ôsi demokratik, %19.3ô¿ ilgisiz, %19.7ôsi koruyucu ve % 20ôsi tutarsēz olarak 

algēladēklarēnē tespit etmiĸlerdir. Araĸtērma sonucunda, eĵitim d¿zeyleri y¿ksek olan anne ve 

babalarēn demokratik tutumlara sahip olduĵu tespit edilmiĸtir. Demokratik tutuma sahip anne-

baba ­ocuklarēnēn akademik baĸarēlarēnēn ve problem ­ºzme becerilerinin y¿ksek olduĵu ve 

sosyal kaygēlarēnēn d¿ĸ¿k olduĵu tespit edilmiĸtir. Anne baba tutumunu demokratik olarak 

algēlayan ºĵrencilerin ilgisiz, koruyucu, otoriter ve tutarsēz algēlayanlara gºre sosyal kaygēlarē 

daha d¿ĸ¿k olduĵu bulunmuĸtur. Ayrēca tutarsēz ve ilgisiz anne-baba tutumlarēnēn ­ocuklarēnēn 

akademik baĸarēlarēnēn ve problem ­ºzme becerilerinin d¿ĸ¿k sosyal kaygē d¿zeylerinin ise 

y¿ksek olduĵu bulunmuĸtur. 

Aktaĸ (2011) tarafēndan yapēlan anne baba tutumlarē ile benlik saygēsē arasēndaki iliĸkinin 

incelendiĵi bir ­alēĸmada, anne baba tutumunu demokratik olarak algēlayan ºĵrencilerin benlik 

saygēsē puanēnēn anne baba tutumlarēnē koruyucu ve otoriter olarak algēlayanlarēn benlik saygēsē 

puanlarēndan y¿ksek olduĵu gºzlenmiĸtir. Benlik saygēsē ile ­ocuk yetiĸtirme stilleri arasēndaki 

iliĸkiyi inceleyen Tun­ ve Tezer (2006), araĸtērmada 354 kēz, 401 erkek ºĵrenci ¿zerinde 

yaptēklarē ­alēĸmada anne babalarēnē otoriter olarak algēlayan ºĵrencilerin benlik saygēsē puan 

ortalamasēnēn anne babalarēnē a­ēklayēcē/otoriter ve izin verici/ĸēmartan olarak algēlayan gruptan 

anlamlē d¿zeyde d¿ĸ¿k olduĵunu ortaya koymuĸtur. 

Aĸērē otoriter ve demokratik olarak algēlanan anne baba tutumlarē ile ¿niversite 

ºĵrencilerinin uyum d¿zeyleri arasēndaki iliĸkinin incelenmesinin ama­landēĵē bir araĸtērmada 

anne baba tutumunu demokratik olarak algēlayan ºĵrencilerin uyum d¿zeyinin anne baba 

tutumunu aĸērē otoriter olarak algēlayanlarēn uyum d¿zeylerinden anlamlē d¿zeyde y¿ksek olduĵu 

ortaya ­ēkmēĸtēr (Biricik, 2011). 
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Hamarta, Baltacē, ¦re ve Demirbaĸ (2010), ñlise ºĵrencilerinin utanga­lēklarēnēn algēlanan 

anne baba tutumlarē ve problem ­ºzme yaklaĸēmlarē a­ēsēndan incelenmesiò baĸlēklē 

­alēĸmalarēnda; lise ºĵrencilerinin utanga­lēklarēnēn algēlanan anne baba tutumuna gºre anlamlē 

d¿zeyde farklēlaĸtēĵē, algēlanan anne baba tutumlarēnē otoriter olarak belirten ºĵrencilerin 

utanga­lēk puan ortalamalarē algēlanan anne baba tutumlarēnē demokratik olarak belirten 

ºĵrencilerden anlamlē d¿zeyde y¿ksek bulunmuĸtur. Araĸtērmanēn diĵer bir bulgusunda da 

problem ­ºzme yaklaĸēmlarēndan d¿ĸ¿nen, ka­ēngan, deĵerlendirici, kendine g¿venli ve planlē 

yaklaĸēmlarēn utanga­lēk ile anlamlē d¿zeyde iliĸkili olduĵu bulunmuĸtur. 

Sezer ve Oĵuz (2010), ¿niversite ºĵrencilerinin kendilerini deĵerlendirmeleri ile anne 

baba tutumlarē arasēndaki iliĸkiyi inceledikleri ­alēĸmalarēnda anne baba tutumlarēnēn ergenlerde 

kendilik deĵerlendirmelerini yordadēĵē, kendilik deĵeri ile demokratik anne baba tutumu arasēnda 

pozitif yºnde, otoriter ve koruyucu-istek­i anne baba tutumu ile negatif yºnde anlamlē bir 

iliĸkinin olduĵu ortaya koyulmuĸtur. 

Din­er (2008), alt ve ¿st sosyo-ekonomik d¿zeydeki ergenlerin algēlanan anne baba 

tutumlarēnē ve arkadaĸlēk iliĸkilerini incelemek, ergenlerin anne baba tutumlarēnē algēlamalarēnda 

ve arkadaĸlēk iliĸkilerinde bazē deĵiĸkenlerin etkili olup olmadēĵēnē belirlemek, alt ve ¿st sosyo-

ekonomik d¿zeydeki ergenlerin anne baba tutumlarēnē algēlamalarē ile arkadaĸlēk iliĸkileri 

arasēndaki iliĸkiyi saptamak amacēyla lise 2. sēnēfa devam eden 150 ergen ¿zerinde yaptēĵē 

­alēĸmasēnda, alt ve ¿st sosyo-ekonomik d¿zeydeki ergenler arasēnda arkadaĸlēk iliĸkileri alt 

boyutlarē ile algēlanan anne baba tutum puan ortalamalarē a­ēsēndan anlamlē farklēlēklar olduĵunu 

ve ergenlerin anne baba tutumlarēnēn demokratik olarak algēlanmasē ile arkadaĸ iliĸkileri 

puanlarēnēn da arttēĵēnē belirtmiĸtir. 

Sarē (2008) ergenlerde anne-baba tutumlarē, cinsiyet ve akademik baĸarēnēn iyimserlik ile 

iliĸkisini incelediĵi araĸtērmasēnda, ailelerini demokratik olarak algēlayan gen­lerin iyimserlik 

d¿zeylerinin, ailelerini ilgisiz ve otoriter olarak algēlayan gen­lerin iyimserlik d¿zeyinden daha 

y¿ksek olduĵunu tespit etmiĸtir.  

G¿nalp (2007)ônin anasēnēfē ºĵrencileri ¿zerinde yaptēĵē bir araĸtērmada, Aksaray ilinde 

anasēnēfēna devam eden 100 ºĵrencinin anne babasēna ºl­ekler uygulanmēĸ ve demokratik anne 

baba tutumunun ­ocuklarēn ºzg¿veni ¿zerinde pozitif yºnde anlamlē etkisi olduĵu, aĸērē otoriter-
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baskēcē, ilgisiz-kayētsēz ve aĸērē koruyucu anne baba tutumlarē ile ºzg¿venleri arasēnda ise negatif 

yºnde anlamlē iliĸki bulunmuĸtur. ¥te yandan Anasēnēfē ºĵrencileri ¿zerinde yapēlan baĸka bir 

­alēĸmada ise ­ocuklarēn sosyal geliĸimleri algēlanan anne baba tutumlarēna gºre incelenmiĸ ve 

anne baba tutumlarē ile sosyal geliĸim arasēnda anlamlē bir iliĸki bulunamamēĸtēr (Or­an, 2004). 

Hamarta (2007) Konya ilinde ºĵrenim gºren 8. sēnēf ºĵrencilerinin sosyal problem ­ºzme 

becerilerinin algēlanan anne baba tutumlarē a­ēsēndan incelediĵi ­alēĸmasēnda, 338 ºĵrenci 

¿zerinde Sosyal Problem ¢ºzme Envanteri ve Anne Baba Tutum Envanteri ile veriler elde 

etmiĸtir. Sonu­ olarak, algēlanan anne baba tutumlarēnēn sosyal problem ­ºzme puanlarēnē anlamlē 

d¿zeyde a­ēkladēĵē saptanmēĸtēr. Araĸtērmada, demokratik tutumun probleme olumlu yºnelim, 

akēlcē problem ­ºzme ve toplam sosyal problem ­ºzme ile pozitif; i­tepisel dikkatsiz davranēm ve 

ka­ēngan yaklaĸēm puanlarē ile negatif yºnl¿ iliĸkisinin olduĵu sonucuna varēlmēĸtēr. Aĸērē 

koruyucu anne baba tutumu ile ka­ēngan yaklaĸēm arasēnda pozitif bir iliĸkinin olduĵu, aĸērē 

otoriter anne baba tutumu ile de ka­ēngan yaklaĸēm ve probleme olumsuz yaklaĸēm ile pozitif; 

toplam problem ­ºzme ile negatif bir iliĸkisinin olduĵu belirtilmiĸtir. 

Saĵlam (2007)  ­alēĸmasēnda, anne-babalarēnē demokratik olarak algēlayan lise 

ºĵrencilerinin anne-baba iletiĸimlerinin daha olumlu ve sosyal destek d¿zeylerinin anne-

babalarēnē otoriter olarak algēlayan ºĵrencilere gºre daha y¿ksek olduĵunu bulmuĸtur. 

¦n¿var (2007) lise ºĵrencilerinin algēladēklarē anne-baba tutumlarē ile kendine saygē 

d¿zeyleri arasēndaki iliĸkiyi incelemiĸtir. Konya ili Seydiĸehir il­esindeki liselerde 1.2.3. 

sēnēflardan oluĸan 571 kiĸi ¿zerinde araĸtērmasēnē ger­ekleĸtirmiĸtir. Araĸtērma bulgularēna gºre 

kēz ve erkek ºĵrencilerin algēladēklarē anne-baba tutumlarē (demokratik, otoriter, koruyucu) 

arasēnda anlamlē bir fark ortaya ­ēkmamēĸtēr. Okul t¿r¿ deĵiĸkeninde koruyucu ve otoriter anne-

baba tutumlarēnda anlamlē bir fark bulunamamēĸ; demokratik anne-baba tutumlarē a­ēsēndan, 

Anadolu lisesi lehine anlamlē bir fark ortaya ­ēkmēĸtēr. Yine kēz ºĵrenciler ve erkek ºĵrenciler 

arasēnda anlamlē bir fark ortaya ­ēkmamēĸtēr. 

Yēlmazer (2007); Ankara ilinde yaĸayan 6, 7, 8. Sēnēfa devam eden 518 kēz, 488 erkek 

olmak ¿zere 1006 erin ¿zerinde yaptēĵē ­alēĸmasēnda ºĵrencilerin anne baba tutumlarē ile 

ºzerklikleri arasēndaki iliĸkiyi araĸtērmayē ama­lamēĸtēr. ¢alēĸmada, anne baba tutumunu 

demokratik olarak algēlayanlarēn hem duygusal hem davranēĸsal ºzerkliĵinin y¿ksek olduĵu 
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sonucuna varēlmēĸtēr. Ayrēca akademik baĸarē olarak da anne baba tutumunu demokratik olarak 

algēlayanlarēn birinci sērada olduĵu belirtilmiĸtir. 

Arcan (2006) ºzel okullara giden lise d¿zeyindeki ergenlerin akademik baĸarēlarē ile 

algēladēklarē anne-baba tutumlarē arasēndaki iliĸkileri incelediĵi araĸtērmasēnda, ebeveynlerin 

demokratik tutumunun ­ocuĵun y¿ksek akademik baĸarēsē ile olumlu yºnde iliĸkili olduĵunu 

tespit etmiĸtir 

T¿rkel (2006) yaptēĵē araĸtērmada, anne-babalarēnē demokratik olarak algēlayan 

ºĵrencilerin ºĵrenilmiĸ g¿­l¿l¿k d¿zeylerinin anne-babalarēnē ilgisiz ve otoriter olarak algēlayan 

ºĵrencilerden daha y¿ksek olduĵunu saptamēĸtēr.  

Arē ve Se­er (2003) farklē anne-baba tutumlarēnēn ­ocuklarēn psikososyal temelli problem 

­ºzme becerilerine etkisini inceledikleri araĸtērmalarēnē, Konyaôda 155 ºĵrenci ve aileleri ile 

yapmēĸlardēr. Araĸtērma sonucunda, ­ocuklarda psikososyal temelli problem ­ºzme becerisinin 

ºzg¿r ve demokratik aile ortamēnda geliĸtiĵini; buna karĸēlēk, aĸērē koruyucu anneliĵin, ev 

kadēnlēĵē rol¿n¿ reddetmenin, ­ocukta i­e kapanēk bir kiĸilik yapēsēnē geliĸtiren baskē ve disiplin 

uygulamalarē ile aile i­i ge­imsizliĵin ­ocuklarēn psikososyal temelli problem ­ºzme becerilerini 

olumsuz yºnde etkilediĵini saptamēĸtēr. 

Terzi (2003) ilkºĵretim okulu altēncē sēnēf ºĵrencilerinin kiĸilerarasē problem ­ºzme 

beceri algēlarēnē bazē deĵiĸkenler a­ēsēndan incelediĵi araĸtērmasēnda, demokratik anne-baba 

tutumuna sahip ºĵrencilerin kiĸilerarasē problem ­ºzme beceri algēsē, otoriter anne-baba 

tutumuna sahip ºĵrencilerin kiĸilerarasē problem ­ºzme beceri algēsēndan y¿ksek olduĵunu 

belirlemiĸtir. 

Eldeleklioĵlu (1996) ¿niversite ºĵrencileri ile yaptēĵē araĸtērmada, anne babalarēnē 

demokratik olarak algēlayan ergenlerin, anne-babalarēnē otoriter olarak algēlayan ergenlere gºre 

mantēklē ve baĵēmsēz karar vermede daha baĸarēlē olduklarē gºr¿lm¿ĸt¿r. Demokratik aile 

ortamēnda, ergenlerin sitemli yani mantēklē karar verme becerilerini geliĸtirdikleri, otoriter ve 

koruyucu aile ortamēnda ise geliĸtiremedikleri saptanmēĸtēr. 
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Yurt Dēĸēnda Yapēlan Araĸtērmalar 

Kolburan, Tari, Narter, Isozen (2012) algēlanan anne baba tutumlarēnēn yaĸa ve cinsiyete 

gºre 15 ï 25 yaĸ arasē ergenlerdeki farklēlaĸmasēnē inceledikleri ­alēĸmalarēnda; erkeklerin 

annelerini daha otoriter ve koruyucu olarak algēlarken, bayanlarēn erkeklere gºre babalarēnē daha 

demokratik ve koruyucu olarak algēladēklarēnē tespit etmiĸlerdir. Artan yaĸ ile birlikte ergenler 

annelerini daha demokratik algēlarken babalarēnē daha otoriter algēlamaktadēr.   

Ishak, Low ve Lau (2012)ôin anne baba tutumlarēnēn akademik baĸarēya etkisini 

inceledikleri ­alēĸmalarēna sekizinci sēnēfa devam eden 493 ºĵrenci katēlmēĸtēr. Araĸtērma 

bulgularēna gºre otoriter ve demokratik tutum en yaygēn anne baba tutumlarēdēr. Bu tutumlar 

ºĵrencilerin akademik benlik algēsēnē etkilemekte, akademik benlik algēsē ise akademik baĸarēyē 

doĵrudan etkilemektedir. Demokratik tutum olumlu akademik benlik algēsēna otoriter tutuma 

gºre daha ­ok katkē yapmaktadēr. 

Thergeonkar ve Wadkarôēn (2007) anne baba tutumlarē ile sēnav kaygēsē arasēndaki iliĸkiyi 

incelemek amacēyla 207 ºĵrenci ve 200 anne ¿zerinde yaptēklarē araĸtērmada; sēnav kaygēsē ile 

demokratik anne baba tutumu arasēnda ve ayrēca sēnav kaygēsēnēn duyuĸsal boyutu ile anne 

babanēn kabul¿ arasēnda negatif yºnde bir iliĸki olduĵunu tespit etmiĸlerdir. 

Milgram ve Toubiana (1999)ôun 13 ï 16 yaĸ aralēĵēndaki 354 ºĵrenci ile 

ger­ekleĸtirdikleri ­alēĸma sonucunda; yaĸ olarak daha b¿y¿k olan ergenlerin okul ­alēĸmalarē 

konusunda daha az kaygēlē olduklarē ve ev ºdevlerini daha ­ok ertelediklerini ifade etmiĸlerdir. 

Yaĸ olarak daha b¿y¿k olan ergenlerin aileleri okul ­alēĸmalarēna daha az katēlēm gºstermektedir. 

Annelerin babalara gºre okul ­alēĸmalara daha ­ok katēlēm gºsterdiĵi ve doĵrudan ve dolaylē aile 

katēlēmlarēnēn ertelemeyi d¿ĸ¿k oranda etkilemesine raĵmen bu konuda anne etkisinin daha 

y¿ksek olduĵu ifade edilmiĸtir. 

Maxson (1998), yaptēĵē araĸtērmasēnda anne-baba tutumlarēnēn ­ocuklarēn otoriteye bakēĸ 

a­ēlarēnē incelemiĸtir. Elde edilen bulgulara gºre; a­ēklayēcē/otoriter bir ailede b¿y¿yen 

­ocuklarēn, kurulu bir otoriteye karĸē daha fazla saygēlē ve anlayēĸlē yaklaĸtēklarēnē; ºrneĵin, 

okulda baĸarēsēnē arttērmaya ­alēĸērken, kopya ­ekme, baĸkasēnēn ºdevini ­alma ve yalan sºyleme 

gibi istenilmeyen davranēĸlarē gºstermediklerini belirtmiĸtir. Buna karĸēlēk, izin verici anne-baba 
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tutumu altēnda b¿y¿yen ­ocuklarēn ise, kurulu otoriteye karsē meydan okuyan, mevcut kural ve 

kēsētlamalarēn sēnērlarēnē zorlayan bir eĵilim i­inde olduklarēnē, aynē zamanda bu ­ocuklarda 

y¿ksek alkol ve uyuĸturucu kullanēmē veya istenilmeyen davranēĸlarda bulunma oranēnēn 

diĵerlerine oranla daha fazla olduĵunu belirtmiĸtir. Sonu­ olarak da yaĸama dair kurallar koyan, 

uygulanan kēsētlamalarē gerek­eleri ile a­ēklayan ve ­ocuĵa esas olarak rehberlik sunan 

a­ēklayēcē/otoriter anne-baba tutumunun olumlu etkisi ­ocuĵun kurulu diĵer otoritelere karĸē da 

bakēĸ a­ēsēnēn olumlu olmasē sonucunu doĵurmaktadēr (Akt: Yēlmazer, 2007). 

Ferrari ve Olivette (1994) Yaĸ ortalamasē 19.1 olan 86 kadēn ºĵrenci ile y¿r¿t¿len bir 

­alēĸmada anne baba kontrol¿ ve karar vermeyi erteleme arasēndaki iliĸki incelenmiĸtir. Sonu­lar 

her iki ebeveynini de otoriter olarak algēlayan kiĸilerin daha fazla kronik kararsēzlēk eĵilimi 

geliĸtirdiklerini gºstermektedir. Ayrēca anne baba otoritesinin kiĸinin karar vermeyi 

ertelemesinde dolaylē bir etkisinin olabileceĵi de belirtilmektedir. 

Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve Darling (1992) 14-18 yaĸlarē arasēndaki 6400 

ergenlerle yaptēklarē boylamsal bir ­alēĸmada, anne-babalarēnē demokratik olarak algēlayan 

ergenlerin demokratik olarak algēlamayan ergenlere gºre okul baĸarēsēnēn daha y¿ksek olduĵunu 

gºrm¿ĸlerdir. 

Lamborn ve diĵerleri (1991), anne-babalarēn kabul edici ve katēlēmcē tutumlarē, olumlu 

benlik kavramēnēn oluĸmasēna ve dengeli bir kiĸiliĵin geliĸmesine yardēmcē olduĵunu; katē ve 

denetleyici tutumlarēn ise kiĸilik ¿zerinde olumsuz etken olabileceĵini saptamēĸlardēr (Akt: 

¥zcan, 1996).  

Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts, ve Fraileigh (1987) Baumrindôin yaptēĵē 

sēnēflandērmayē temel alarak otoriter, demokratik ve izin verici anne-baba stilleri ile ergenlerin 

okul baĸarēsē arasēndaki iliĸkiyi araĸtērmēĸlardēr. Araĸtērmayē San Fransiscoôda 7836 ºĵrenci ile 

yapmēĸlardēr. Sonu­lar, demokratik ailelerde yetiĸen ergenlerin okul baĸarēsēnēn otoriter ve izin 

verici ailelerde yetiĸen ergenlerden daha y¿ksek olduĵunu gºstermiĸtir. 
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B¥L¦M III  

Y¥NTEM 

 Yºntem bºl¿m¿nde araĸtērmanēn modeli, evren ve ºrneklemi, veri toplama ara­larē ile 

araĸtērmada elde edilen verilerin istatistiksel ­ºz¿mlemelerinde kullanēlan tekniklere iliĸkin 

bilgiler yer almaktadēr. 

3.1.Araĸtērma Modeli 

Bu araĸtērma iliĸkisel tarama modelindedir. Tarama modelleri, ge­miĸte ya da halen var 

olan bir durumu var olduĵu ĸekliyle betimlemeyi ama­layan araĸtērma yaklaĸēmlarēdēr. 

Araĸtērmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi koĸullarē i­inde ve olduĵu gibi 

tanēmlanmaya ­alēĸēlēr (Karasar, 2009). 

Bu araĸtērmada lise ºĵrencilerinin algēladēklarē anne baba tutumlarēnē ve akademik 

erteleme davranēĸlarēnē saptamak i­in ºl­ekler uygulanacaktēr. 

3.2.Araĸtērmanēn ¢alēĸma Grubu 

Araĸtērmanēn evrenini 2012 ï 2013 eĵitim ºĵretim yēlēnda Yunak il­e merkezindeki 

Cemal Karacan Anadolu Lisesine, Yunak ¢ok Programlē Lisesine, Yunak Ķmam Hatip Lisesine 

ve Yunak Teknik ve End¿stri Meslek Lisesine devam eden 780 ºĵrenci oluĸturmaktadēr. Evrenin 

tamamē ºrnekleme dahil edilmek istenmiĸ ancak ºl­eklerin uygulandēĵē g¿nlerde ºĵrencilerin bir 

kēsmēnēn ­eĸitli nedenlerle okula gelmemiĸ olmalarē ve bazē ºĵrencilerin ºl­eklerde boĸ madde 

bērakmēĸ olmalarē nedenleriyle 663 ºĵrenci araĸtērmanēn ­alēĸma grubunu oluĸturmuĸtur. 

Katēlēmcēlarēn ­eĸitli demografik ºzelliklerine ait bilgiler Tablo 3.1ôde verilmiĸtir. 
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Tablo 1: Katēlēmcēlarēn Demografik ¥zelliklerine Ait Sayē ve Y¿zdeler 

 

 

Gruplar 
 

Frekans(N) Y¿zde (%) 

Cinsiyet 

Kēz 

 
312 47,1 

Erkek 
 

351 52.9 

Toplam 

 
663 100 

Yaĸ 

15 Yaĸ 
 

233 35,1 

16 Yaĸ 

 
170 25,6 

17 Yaĸ 
 

160 24,1 

18 Yaĸ 

 
100 15,1 

Toplam 
 

663 100 

 

Tablo 1ôde gºr¿ld¿ĵ¿ gibi cinsiyet deĵiĸkenine gºre; katēlēmcēlarēn 321ôi (%47,1ôi) kēz, 

351ôi (%52,9ôu) erkek olarak daĵēlmaktadēr. 

Katēlēmcēlarēn yaĸlara gºre daĵēlēmlarēna bakēldēĵēnda; 233ô¿n¿n (%35,1ôinin) 15 yaĸēnda, 

170ôinin (%25,6ôsēnēn) 16 yaĸēnda, 160ôēnēn (%24,1ôinin) 17 yaĸēnda ve 100ô¿n¿n (%15,1ôinin) 

18 yaĸēnda olduklarē gºr¿lmektedir. 

Ailelerin                   

Sosyo ï Ekonomik      

D¿zeyleri 

0 ï 750 TL Aylēk Gelir 

 
250 37,7 

751 ï 2250 TL Aylēk Gelir 

 
354 53,4 

2251 TL Ve ¦zeri Aylēk Gelir 

  
59 8,9 

Toplam 

 
663 100 

Kardeĸ Sayēsē 

1, 2 Ve 3 Kardeĸ 

 
372 56,1 

4 Ve 5 Kardeĸ 

 
231 34,8 

6 Ve ¦zerinde 

  
60 9,1 

Toplam 

 
663 100 
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Katēlēmcēlarēn ailelerinin aylēk ortalama gelirine gºre daĵēlēmlarēna bakēldēĵēnda; 

250ôsinin (%37,7ôsinin) 0 ï 750 TL d¿ĸ¿k gelir grubuna, 354ô¿n¿n (%53,4ô¿n¿n) 751 ï 2250 TL 

orta seviye gelir grubuna ve 59ôunun (%8,9ôunun) ise 2251 ve ¿zerinde y¿ksek gelir grubuna 

dahil olduĵu gºr¿lmektedir. D¿ĸ¿k, orta ve y¿ksek gelir grubu sēnēflandērmalarēnda evren ve 

ºrneklemin yaĸamēnē s¿rd¿rd¿ĵ¿ Yunak il­esinin yerel ĸartlarē gºz ºn¿nde bulundurulmuĸtur. 

Kardeĸ sayēlarēna gºre katēlēmcēlarēn daĵēlēmēna bakēldēĵēnda; 372ôsinin (%56,1ôinin) 3 

kardeĸ ve daha az; 231ôinin (%34,8ôinin) 4, 5 kardeĸ ve 60ôēnēn (%9,0ôēnēn) 6 ve daha fazla 

kardeĸ olduklarē gºr¿lmektedir.  

3.3. Veri Toplama Ara­larē 

 Bu araĸtērmada ºĵrencilerin anne baba tutumlarēnēn belirlenmesi i­in Kuzgun ve 

Eldeleklioĵlu (2005) tarafēndan geliĸtirilen ñAnne-baba Tutum ¥l­eĵiò, akademik erteleme 

davranēĸlarēnēn belirlenmesi amacēyla ¢akēcē (2003) tarafēndan geliĸtirilmiĸ ñAkademik Erteleme 

¥l­eĵiò  ve kiĸisel bilgi formu kullanēlmēĸtēr.  

3.3.1.Anne-Baba Tutumu Envanteri 

Araĸtērmada ºĵrencilerin anne-baba tutumlarēnē belirlemek i­in Kuzgun ve Eldeleklioĵlu, 

(2005) tarafēndan geliĸtirilmiĸ olan Anne-Baba Tutumu Envanteri kullanēlmēĸtēr. 

 Envanterin Demokratik Anne-Baba Tutumu, Koruyucu-Ķstek­i Anne-Baba Tutumu ve 

Otoriter Anne- Baba Tutumu olmak ¿zere ¿­ ana alt boyutu bulunmaktadēr. Uygulamada, 

maddelere verilecek yanētlarēn 5 basamaklē Likert tipi bir ºl­ekte derecelenmesi istenmiĸtir.  

Anne-Baba Tutumu Envanteri toplam 40 maddeden oluĸmaktadēr. ¥ĵrenci envanterdeki 

her madde i­in cevaplar 1ôden 5ôe kadar derecelendirilmiĸtir. Dereceleme sºyle yapēlmēĸtēr; Hi­ 

uygun deĵil (1), ¢ok az uygun (2), Kēsmen uygun (3), Olduk­a uygun (4), Tamamen uygun (5) 

sēklarēndan birini iĸaretlemesine gºre puan almaktadēr. Deneklerden her maddeyi okuyup, anne 

ve babalarē i­in en uygun ifadenin (cevabēn) yanēna iĸaret koymalarē istenmiĸtir. Hesaplamalar, 

1ôden 5ôe kadar derecelenmiĸ bu puanlar ¿zerinde yapēlmēĸtēr. 

Demokratik Anne Baba Tutumunu ¥l­en Maddeler; ­ocuĵuna karĸē i­ten sevgi ve 

saygē duyan, ­ocuĵunun ihtiya­larēna karĸē duyarlē olan, yaĸēna gºre ­ocuĵu kendisiyle ilgili bazē 
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kararlarē almaya teĸvik eden, ­ocuĵun gºr¿ĸlerine deĵer veren, sºzel iletiĸime olanak saĵlayan, 

hemen hemen her konuda ­ocuĵuna iyi bir rehber olan anne-baba tutumlarēnē i­erir. Demokratik 

Anne- Baba Tutumu alt ºl­eĵi 15 maddeden oluĸmaktadēr. Katēlēmcēlarēn ilgili maddeler i­in 

puanlarē y¿kseldik­e anne baba tutumunu demokratik algēlamalarē y¿kselmektedir. 

Koruyucu-Ķstek­i Anne Baba Tutumunu ¥l­en Maddeler; ­ocuktan ayrēlmakta g¿­l¿k 

­eken, onlar yerine kararlar alan, onlardan kusursuz iĸler bekleyen, ­ocuĵun baĵēmsēz olmasēndan 

korkan, onun t¿m davranēĸlarēnēn kontrolleri altēnda olmasēnē isteyen, ­ocuĵun iĸ ve 

sorumluluklarē y¿klenen anne baba tutumlarēnē i­erir. Koruyucu-Ķstek­i Anne Baba Tutumu alt 

ºl­eĵi 10 maddeden oluĸup, 10 maddenin 3ô¿ ñkoruyucuò 7ôsi ñistek­iò tutumu ºl­en 

maddelerdir. Katēlēmcēlarēn ilgili maddeler i­in puanlarē y¿kseldik­e anne baba tutumunu 

koruyucu - istek­i algēlamalarē y¿kselmektedir. 

Otoriter Anne Baba Tutumunu ¥l­en Maddeler; ­ocuktan mutlak itaat bekleyen, 

­ocukla sºzel iletiĸime pek yer vermeyen, istek ve emirlerinin tartēĸmasēz yerine getirilmesini 

isteyen, ­ocuĵu yerine gºre kendini yºnetebilecek ve kendi hakkēndaki kararlarē alabilecek g¿­te 

gºrmeyen ve her t¿rl¿ kararē kendisi alan anne-baba tutumlarēnē i­erir. Otoriter Anne-Baba 

Tutumu alt ºl­eĵi 15 maddeden oluĸmaktadēr. Katēlēmcēlarēn ilgili maddeler i­in puanlarē 

y¿kseldik­e anne baba tutumunu otoriter algēlamalarē y¿kselmektedir. 

Anne baba tutumlarēnēn g¿venirliliĵinin belirlenmesi amacēyla i­ tutarlēk katsayēlarē 

hesaplanmēĸ, demokratik tutum i­in .89, koruyucu istek­i tutum i­in, .82 ve otoriter tutum i­in 

.78 olarak hesaplanmēĸtēr (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005). 

3.3.2.Akademik Erteleme ¥l­eĵi 

¥ĵrencilerin akademik erteleme davranēĸlarēnē belirlemek amacēyla, ¢akēcē (2003) 

tarafēndan geliĸtirilen ñAkademik Erteleme ¥l­eĵiò kullanēlmēĸtēr. 

Akademik Erteleme ¥l­eĵi, ºĵrencilerin ºĵrenim yaĸantēlarēnda yapmakla sorumlu 

olduklarē gºrevleri i­eren (ders ­alēĸma, sēnavlara hazērlanma, proje hazērlama gibi) 12 olumsuz, 

7 olumlu olmak ¿zere 19 ifadeden oluĸmaktadēr. Bu ºl­ekte yer alan ifadelere verilen tepkiler 

ñbeni hi­ yansētmēyorò, ñbeni ­ok az yansētēyorò, ñbeni biraz yansētēyorò, ñbeni ­oĵunlukla 

yansētēyorò, ñbeni tamamen yansētēyorò bi­iminde olmak ¿zere beĸ basamaklē Likert tipinde 
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derecelendirilmektedir. Katēlēmcēlarēn puanlarē y¿kseldik­e akademik erteleme davranēĸēnēn 

arttēĵē kabul edilmektedir. Akademik erteleme ºl­eĵinin Cronbach alpha g¿venirlik katsayēsē .92 

olarak bulunmuĸtur. ¥l­eĵin birinci faktºr¿ i­in hesaplanan Cronbach alfa katsayēsē .89, ikinci 

faktºr¿ i­in hesaplanan Cronbach alfa katsayēsē .84ôd¿r. Spearman Brown iki yarēm test 

g¿venirliĵi, 10 maddelik birinci yarēm test i­in .87 , 9 maddelik ikinci yarēm test i­in .86 olmak 

¿zere toplam .85 olarak hesaplanmēĸtēr. Akademik Erteleme ¥l­eĵinin 65 lise ºĵrencisine on 

yedi g¿n ara ile uygulanmasēndan hesaplanan test-tekrar korelasyon katsayēsē .89 olarak 

bulunmuĸtur.¥l­eĵin test-tekrar test g¿venirlik katsayēsē birinci faktºr i­in .80 , ikinci faktºr i­in 

.82 olarak hesaplanmēĸtēr (¢akēcē, 2003). 

3.4.Verilerin Toplanmasē 

Lise ºĵrencilerine; ñanne baba tutum ºl­eĵiò, ñakademik erteleme ºl­eĵiò  ve kiĸisel bilgi 

formu ortalama 45 dakikalēk s¿rede aynē anda uygulanmēĸtēr. ¥l­ekler toplam 692 ºĵrenciye 

uygulanmasēna raĵmen 20 ºĵrencinin birden fazla maddeyi boĸ bērakmasē ve 9 ºĵrencinin de t¿m 

ºl­eklerde arka arkaya aynē maddeleri iĸaretlemiĸ olmasē nedeniyle 29 katēlēmcēnēn sonu­larē 

deĵerlendirme dēĸē tutulmuĸ ve 663 ºĵrencinin yanētlarē ile istatistiki ­alēĸmalar yapēlmēĸtēr. 

3.5.Verilerin Analizi  

Verilerin istatistiksel analizi baĵēmsēz deĵiĸkenlerin baĵēmlē deĵiĸkenler ¿zerindeki 

etkilerini ortaya koyacak bir desen i­inde ele alēnmēĸtēr. ¥l­eklerden elde edilen puan daĵēlēmlarē 

bilgisayara deĵiĸkenlerine gºre kodlanarak girilmiĸtir. Kodlama iĸleminden sonra verilerin 

analizi i­in SPSS 16.0 paket programē kullanēlmēĸtēr. 
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B¥L¦M IV  

BULGULAR  

Bu bºl¿mde araĸtērmanēn problemine ve bu probleme baĵlē alt problemlere iliĸkin elde 

edilen bulgulara yer verilmiĸtir. Bulgular alt problemlerin sērasēna uygun olarak ele alēnmēĸtēr. 

Tablo 2: Lise ºĵrencilerinde cinsiyete gºre akademik erteleme puanlarēnēn t testi 

sonu­larē 

Cinsiyet N 
x  Ss t p 

Kēz 312 53,4679 8,17841 
-4,315* ,000 

Erkek 351 56,3533 9,03741 

*p<.05 

Tablo 2 incelendiĵinde, kēz ºĵrencilerin ñakademik ertelemeò puanlarē ortalamalarē 

53,4679 iken; erkek ºĵrencilerin puanlarē ortalamalarē ise 56,3533ôdēr. Kēz ve erkek ºĵrencilerin 

ñakademik ertelemeò puan ortalamalarē arasēndaki farkēn istatistiksel olarak anlamlē olup 

olmadēĵē t testi ile kontrol edildiĵinde aradaki farkēn .05 d¿zeyinde erkek ºĵrenciler lehine 

anlamlē olduĵu belirlenmiĸtir. Yani erkek ºĵrenciler kēzlara gºre daha ­ok akademik erteleme 

yapmaktadēr  (t=--4,808, p<.05) 

Tablo 3: Lise ¥ĵrencilerinin Yaĸ Deĵiĸkenine Gºre Akademik Erteleme 

Davranēĸlarēna Ķliĸkin Varyans Analizi Sonu­larē  

 
Varyansēn 

kaynaĵē 

Kareler 

toplamē 
Sd 

Kareler 

Ortalamasē 
F p 

Akademik 

Erteleme 

Gruplar 

Arasē 
580,289 3 193,433 

2,540* ,005 
Gruplar Ķ­i 50182,687 659 76,150 

Toplam 50762,986 662  

*p<.05 

Tablo 3 incelendiĵinde, lise ºĵrencilerinin akademik erteleme davranēĸē puanlarēnēn yaĸ 

deĵiĸkenine gºre incelenmesine iliĸkin yapēlan tek yºnl¿ varyans analizi sonucunda, istatistiksel 
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olarak anlamlē farklēlēk bulunmuĸtur (F (3, 659) =2,540; p<.05). Bu farklēlēĵēn kimin lehine 

olduĵunu belirlemek i­in Tukey testi uygulanmēĸtēr. Elde edilen sonu­lar Tablo 4ôte verilmiĸtir. 

Tablo 4: Lise ¥ĵrencilerinin Yaĸ Deĵiĸkenine Gºre Akademik Erteleme Davranēĸē 

Puanlarēna Ķliĸkin Tukey Testi Sonu­larē 

Baĵēmlē 

Deĵiĸken 

(I)  

Yaĸ 

(J) 

Yaĸ 

Ortalamalar 

Arasē Fark (I 

ï J) 

Standart 

Hata 
P 

Akademik 

Erteleme 

15 

16 -,21883 ,88021 ,995 

17 -,26148 ,96118 ,991 

18 --2,73648* 1,04323 ,044 

16 

15 ,21883 ,88021 ,995 

17 -,04265 ,96118 1,000 

18 -2,47500 1,09974 ,102 

17 

15 ,26148 ,89597 ,991 

16 ,04265 ,96118 1,000 

18 -2,47500 1,11240 ,118 

18 

15 2,73648* 1,04323 ,044 

16 2,51765 1,09974 ,102 

17 2,47500 1,11240 ,118 

p<,05 

¥ĵrencilerin akademik erteleme davranēĸē puan ortalamalarē tek yºnl¿ ANOVA testiyle 

ortaya konulan anlamlē farklēlēĵēn kimin lehine olduĵuna iliĸkin Tukey testi sonu­larē Tablo 4ôte 

gºr¿lmektedir. Buna gºre 18 yaĸēndaki ºĵrencilerin akademik erteleme davranēĸē puan 

ortalamalarē 15 yaĸēndaki ºĵrencilerin akademik erteleme davranēĸē puan ortalamalarēndan 

anlamlē d¿zeyde daha y¿ksek olduĵu gºr¿lmektedir. Yani 18 yaĸēndaki ºĵrenciler 15 yaĸēndaki 

ºĵrencilere gºre daha y¿ksek d¿zeyde akademik erteleme davranēĸē sergilemektedir. 
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Tablo 5: Lise ¥ĵrencilerinin Sosyo ï Ekonomik D¿zeyleri Deĵiĸkenine Gºre 

Akademik Erteleme Davranēĸē Puanlarēna Ķliĸkin Varyans Analizi Sonu­larē 

p>,05 

Tablo 5 incelendiĵinde lise ºĵrencilerinin akademik erteleme davranēĸē puanlarēnēn sosyo 

ï ekonomik d¿zeylerine deĵiĸkenine gºre incelenmesine iliĸkin yapēlan tek yºnl¿ varyans analizi 

sonucunda, istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk bulunmamēĸtēr (F (2, 660) =,245; p>.05). 

Tablo 6: Lise ¥ĵrencilerinin Akademik Erteleme Davranēĸlarē ve Kardeĸ Sayēlarē 

Arasēndaki Ķliĸki  

 
 

Kardeĸ 
Sayēsē 

Akademik 
Erteleme 

Akademik 

Erteleme 

Pearson 

Korelasyon 

,020 1 

P 
,610  

N 663 663 

                                P>05 

Tablo 6 incelendiĵinde, lise ºĵrencilerinin akademik erteleme davranēĸē puanlarē ile 

kardeĸ sayēlarē arasēnda anlamlē bir iliĸki bulunmamēĸtēr. (r=,020, p>,05). 

 

 

 

 

 

Akademik 

Erteleme 
Davranēĸē 

Gruplar 
Arasē 

37,676 2 18,838 

,245 ,783 
Gruplar Ķ­i 50725,310 660 76,857 

Toplam 50762,986 662  
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Tablo 7: Lise ¥ĵrencilerinin Algēlanan Anne Baba Tutumlarēnēn Alt Boyutlarē ve 

Akademik Erteleme Arasēndaki Ķliĸki 

 
 

Anne 

Demokratik 

Algēlama 

Anne 

Koruyucu - 

Ķstek­i 

Algēlama 

Anne 

Otoriter 

Algēlama 

Baba 

Demokrati

k Algēlama 

Baba 

Koruyucu - 

Ķstek­i 

Algēlama 

Baba 

Otoriter 

Algēlama 

Akademik 

Erteleme 

Akademik 
Erteleme 

Pearson 
Korelasyon 

-,031 ,240**  ,291**  -,010 ,248**  ,284**  1 

P 
,423 ,000 ,000 ,791 ,000 ,000  

N 663 663 663 663 663 663 
663 

p<,05 

 Tablo 7 incelendiĵinde akademik erteleme davranēĸē ile anne koruyucu ï istek­i algēlama 

arasēnda pozitif yºnl¿ (r=,240), anne otoriter algēlama arasēnda pozitif yºnl¿ (r=,291), baba 

koruyucu ï istek­i algēlama arasēnda pozitif yºnl¿ (r=,248), baba otoriter algēlama arasēnda 

pozitif yºnl¿ (r=,284) anlamlē bir iliĸki bulunmuĸtur (p<,05).  
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Tablo 8: Lise ¥ĵrencilerinin Akademik Erteleme Davranēĸēnēn Yordayēcēsē Olarak 

Algēlanan Anne ve Baba Tutumlarēnēn Regresyon Analizi Sonu­larē 

R R2 F  ɓ S ɓ t p 

,329a ,108 13,239 

Sabit 40,954  17,247 ,000 

Anne Demokratik 

Algēlama 
,017 ,023 ,378 ,705 

Anne Koruyucu ï 

Ķstek­i Algēlama 
,006 ,007 ,090 ,928 

Anne Otoriter 

Algēlama 
,181 ,172 2,353 ,019 

Baba Demokratik 

Algēlama 
,039 ,054 ,892 ,373 

Baba Koruyucu ï 

Ķstek­i Algēlama 
,066 ,078 1,045 ,296 

Baba Otoriter 

Algēlama 
,149 ,135 1,926 ,055 

(a) Baĵēmlē Deĵiĸken: Akademik Erteleme 

Tablo 8 incelendiĵinde, lise ºĵrencilerinin algēladēklarē anne ve baba tutumlarē ile akademik 

erteleme arasēnda anlamlē d¿zeyde iliĸki olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r (R=,329, p<,05). Algēlanan anne ve 

baba tutumlarē akademik ertelemedeki varyansēn %10,8inin a­ēklamaktadēr. Akademik 

ertelemenin yordayēcēlarēnēn hangileri olduĵunu anlamak i­in beta ve t deĵerlerine baktēĵēmēzda 

anne otoriter (ɓ=,172, p<05) algēlamanēn, akademik ertelemenin ºnemli yordayēcēsē olduĵu 

bulunmuĸtur. 
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B¥L¦M V 

5 TARTIķMA VE YORUM 

Bu bºl¿mde araĸtērmanēn problemi ve alt problemleri ile ilgili olarak elde edilen bulgular 

tartēĸēlmēĸ ve yorumlanmēĸtēr.  

5.1. Akademik Erteleme ve Cinsiyet 

Araĸtērma bulgularē incelendiĵinde cinsiyet deĵiĸkenine gºre; cinsiyet ile akademik 

erteleme davranēĸēnēn farklēlēk gºsterip gºstermediĵine iliĸkin bulgulara bakēldēĵēnda; kēz 

ºĵrencilerin ñakademik ertelemeò puanlarē ortalamalarē; erkek ºĵrencilerin puan 

ortalamalarēndan daha d¿ĸ¿kt¿r. Kēz ve erkek ºĵrencilerin ñakademik ertelemeò puan 

ortalamalarē arasēndaki farkēn istatistiksel olarak anlamlē olup olmadēĵē t testi ile kontrol 

edildiĵinde aradaki farkēn .05 d¿zeyinde erkek ºĵrenciler lehine anlamlē olduĵu belirlenmiĸtir. 

Yani erkek ºĵrenciler kēzlara gºre daha ­ok akademik erteleme yapmaktadēr. 

Literat¿r incelendiĵinde (¢elikkaleli ve Akbay, 2013; Ying ve Lv, 2012)araĸtērma 

bulgularēnē destekleyen yani erkeklerin akademik erteleme davranēĸlarēnēn daha y¿ksek olduĵunu 

gºsteren ­alēĸmalar ­oĵunlukta olmasēna raĵmen; cinsiyetin akademik erteleme davranēĸēnē 

gºstermede anlamlē bir farklēlēk oluĸturmadēĵēnē ortaya koyan ­alēĸmalara (Uzun ¥zer ve Demir, 

2011), da rastlanēlmaktadēr.  

 Bu araĸtērmanēn bulgularē yurt i­inde yapēlan, Sarēoĵlu (2011), Kandemir (2010), Uzun 

¥zer ve diĵ. (2009), Aydoĵan (2008), Balkēs (2007), Balkēs (2006), Balkēs ve diĵ. (2006) 

araĸtērmalarē sonucunda kēz ºĵrencilerin erkek ºĵrencilere gºre daha d¿ĸ¿k oranda akademik 

erteleme davranēĸē sergileme eĵiliminde olduklarē ifade ettikleri ­alēĸmalarē ile 

desteklenmektedir. Yine yurt dēĸēnda yapēlan ­alēĸmalarda Van (2003), Steel ve Ferrari (2013), 

araĸtērmalarē sonucunda kēz ºĵrencilerin erkek ºĵrencilere gºre daha d¿ĸ¿k oranda akademik 

erteleme davranēĸē sergileme eĵiliminde olduklarē ifade ettikleri ­alēĸmalarē bu araĸtērmanēn 

bulgularēnē desteklemektedir. 

 Yurt i­inde yaptēklarē ­alēĸmalarda Uzun ¥zer (2009) ¢akēcē (2003)  cinsiyetin akademik 

erteleme davranēĸēnda anlamlē bir farklēlēk oluĸturmadēĵēnē belirtmiĸlerdir. Benzer ĸekilde yurt 

dēĸēnda yapēlan ­alēĸmalarda Haycock ve diĵ. (1998), Dietz ve diĵ. (2007), ­alēĸmalarē sonucunda 
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cinsiyetin akademik erteleme davranēĸēnda anlamlē bir farklēlēk oluĸturmadēĵēnē belirtmiĸlerdir. 

Bu bulgular bu araĸtērmanēn sonu­larēnē desteklememektedir. 

 ¢eliĸen sonu­lar olmakla birlikte araĸtērmalarēn ­oĵunluĵunda erkeklerin kēzlara gºre 

daha ­ok akademik erteleme yaptēklarē sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Bu araĸtērmanēn bulgularē da 

erkeklerin kēzlara nazaran daha ­ok akademik erteleme yaptēklarē yºn¿ndedir. Bu duruma neden 

olan faktºrler d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde akla ilk gelen ailelerin ­ocuklarēnē yetiĸtirme s¿recinde cinsiyete 

gºre farklē tutumlar takēndēĵē yºn¿ndedir. Geleneksel T¿rk aile yapēsēnda erkek ­ocuklarēna daha 

geniĸ bir hareket alanē saĵlanēp, sorumluluklarēnē yerine getirmemeleri tolore edilirken kēzlarēn 

hareket alanē daraltēlēp sorumluluklarēnē yerine getirmeleri s¿recinde daha titiz davranēlmaktadēr. 

Bu tutum farklēlēĵē erkeklerde ertelemeciliĵin pekiĸmesine neden olabilirken kēzlarda sorumluluk 

bilincini artērabilmektedir. Sosyal hayatta erkek ­ocuklarēn erken yaĸtan itibaren evin dēĸēnda 

daha ­ok vakit ge­irmeleri akademik sorumluluklarēna ayērmalarē gereken zamanlarē farklē 

ĸekilde deĵerlendirmelerine dolayēsēyla akademik erteleme yapmalarēna neden olduĵu da 

d¿ĸ¿n¿lebilir.   

5.2. Akademik Erteleme ve Yaĸ 

Lise ºĵrencilerinin akademik erteleme davranēĸē puanlarēnēn yaĸ deĵiĸkenine gºre 

incelenmesine iliĸkin yapēlan tek yºnl¿ varyans analizi sonucunda, istatistiksel olarak anlamlē 

farklēlēk bulunmuĸtur. Bu farklēlēĵēn kimin lehine olduĵunu belirlemek i­in Tukey testi 

uygulanmēĸtēr. ¥ĵrencilerin akademik erteleme davranēĸē puan ortalamalarē tek yºnl¿ ANOVA 

testiyle ortaya konulan anlamlē farklēlēĵēn kimin lehine olduĵuna iliĸkin Tukey testi sonu­larēna 

gºre 18 yaĸēndaki ºĵrencilerin akademik erteleme davranēĸē puan ortalamalarē 15 yaĸēndaki 

ºĵrencilerin akademik erteleme davranēĸē puan ortalamalarēndan anlamlē d¿zeyde daha y¿ksek 

olduĵu gºr¿lmektedir. Yani 18 yaĸēndaki ºĵrenciler 15 yaĸēndaki ºĵrencilere gºre daha y¿ksek 

d¿zeyde akademik erteleme davranēĸē sergilemektedir. 

Ķlgili literat¿r incelendiĵinde lise ºĵrencilerinde akademik erteleme ve yaĸ deĵiĸkeni 

arasēndaki iliĸkiyi inceleyen bir ­alēĸmaya rastlanmamēĸtēr. ¦niversite ºĵrencilerinin ºrneklem 

grubu olarak alēndēĵē ­alēĸmalarda ise akademik erteleme ve yaĸ konusunda birbiriyle ­eliĸen 

sonu­lar elde edilmiĸtir. 
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Balkēs (2006) akademik erteleme d¿zeylerinin ºĵretmen adaylarēnēn yaĸlarēna gºre 

anlamlē d¿zeyde farklē olduĵunu bulmuĸtur. 20, 22 ve 26 yaĸlarēndaki ºĵretmen adaylarēnēn 

akademik erteleme eĵilimi d¿zeylerinin 18 yaĸēndaki ºĵretmen adaylarēnēn akademik erteleme 

eĵilimi d¿zeylerinden daha y¿ksek olduĵu bulunmuĸtur. Ulukaya (2012) ºrneklem grubunu 

¿niversite ºĵrencilerinin oluĸturduĵu ­alēĸmasēnda yaĸ arttēk­a akademik erteleme eĵiliminin de 

arttēĵē saptanmēĸtēr. Bu bulgular bu araĸtērmanēn sonu­larē ile paralellik gºstermektedir.  

Van (2003) araĸtērmasēnda, erteleme davranēĸē ¿zerine yapēlan 121 adet ­alēĸmayē 

incelemiĸ ve sonu­ olarak; yaĸēn erteleme davranēĸē ile negatif yºnl¿ ve anlamlē d¿zeyde iliĸkili 

olduĵunu ortaya koymuĸtur. Vanôa gºre d¿ĸ¿k yaĸ gruplarēnda erteleme davranēĸēnēn sergilenme 

sēklēĵē artmaktadēr. Sarēoĵlu (2011)  ¿niversite ¥ĵrencilerin Akademik Erteleme puanlarēnēn yaĸ 

deĵiĸkenine gºre anlamlē bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla uygulanan 

Kruskal Wallis testi sonucunda Akademik Erteleme yaĸ deĵiĸkenine gºre istatistiksel a­ēdan 

farklēlaĸmadēĵē saptanmēĸtēr. Akkaya (2007) ¿niversite ºĵrencilerinde yaĸ ile akademik erteleme 

arasēnda anlamlē iliĸki olmadēĵēnē belirtmiĸtir. Bu bulgular bu araĸtērmanēn sonu­larēnē 

desteklememektedir. 

Araĸtērma bulgularē gºstermektedir ki b¿y¿k yaĸ grubundaki ºĵrencilere k¿­¿k yaĸ 

gruplarēna gºre daha ­ok akademik erteleme yapmaktadēr. ¥zellikle 18 yaĸēndaki ºĵrencilerin 

akademik erteleme puanlarē 15 yaĸēndaki ºĵrencilerin puanlarēna gºre anlamlē d¿zeyde y¿ksektir. 

Bu duruma neden olan etmenler d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde 18 yaĸēndaki ºĵrenciler ¿niversite sēnavlarēna 

hazērlandēklarē i­in okul faaliyetlerini daha ­ok ertelemek durumunda kalabilirler. ¥te yandan 15 

yaĸ grubundaki ºĵrenciler genel olarak ortaºĵretimdeki ilk yēllarēnē ge­irdikleri i­in 

kendilerinden beklenen sorumluluklarē yerine getirmede; okula ve ºĵretmenlerine alēĸmēĸ olan 

¿st sēnēf ºĵrencilerine nazaran daha fazla uyma davranēĸē gºsterebilirler ve akademik 

sorumluluklarēnē daha az ertelerler.   

5.3. Akademik Erteleme ve Sosyo ï Ekonomik D¿zey  

 Lise ºĵrencilerinin sosyo ï ekonomik d¿zey deĵiĸkenine gºre akademik erteleme 

davranēĸlarēnda yapēlan tek yºnl¿ varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk 

bulunmamēĸtēr. Bu sonu­ Kandemir (2010) ¿niversite ºĵrencileri ¿zerinde ger­ekleĸtirdiĵi gelire 
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gºre akademik erteleme anlamlē d¿zeyde farklēlaĸmadēĵē sonucunu veren ­alēĸmasēnca 

desteklenmektedir. 

 Ailelerin sosyo ï ekonomik seviyelerine bakēlmasēzēn her ºĵrenciden beklenen akademik 

sorumluluklarēn aynē olmasē bu bulgunun nedenlerinden biri olabilir. Ayrēca araĸtērmaya 

katēlanlardan %91ôi ailesinin gelir durumunun alt ya da orta d¿zeyde olduĵunu belirtmiĸtir; ¿st 

gelir grubunun azēnlēkta kalmasē sosyal hayatta ­oĵunluk gruba uymasēna davranēĸ ve 

tutumlarēnēn ­oĵunluk gruba benzetmesine neden olabilir. Bu durum akademik erteleme davranēĸē 

bakēmēndan anlamlē farklēlēk oluĸmamasēnēn nedenlerinden biri olabilir.   

5.4. Akademik Erteleme ve Kardeĸ Sayēlarē 

Lise ºĵrencilerinin akademik erteleme davranēĸē puanlarē ile kardeĸ sayēlarē arasēndaki 

iliĸkiyi incelemek i­in yapēlan pearson korelasyon analizi sonucunda, istatistiksel olarak anlamlē 

farklēlēk bulunmamēĸtēr. Araĸtērma bulgularē Sarēoĵlu (2011)ôin ¿niversite ºĵrencileri ¿zerinde 

yaptēĵē ­alēĸma ile desteklenmektedir. ¥te yandan araĸtērma bulgularē Rosario ve diĵ. (2009)ôun 

11 ï 17 yaĸ aralēĵēndaki katēlēmcēlarla ger­ekleĸtirdiĵi ve kardeĸ sayēsē arttēk­a akademik 

ertelemenin de arttēĵēnē belirttiĵi ­alēĸmasē ile ºrt¿ĸmemektedir. Kardeĸ sayēlarē ile akademik 

erteleme davranēĸē arasēnda anlamlē bir fark bulunmamasē akademik faaliyetlerin her bir kardeĸ 

i­in bireysel sorumluluk olmasē ile a­ēklanabilir. Akademik ­alēĸmalarda her bir ­ocuk kiĸisel 

olarak kendi sorumluluĵunu yerine getirmekte ya da getirmemektedir bu durum akademik 

erteleme boyutunda anlamlē farklēlēk oluĸmamasēna neden olabilir.  

5.5. Algēlanan Anne ve Baba Tutumlarē ve Akademik Erteleme 

 5.5.1. Demokratik Algēlanan Anne ve Baba Tutumu ve Akademik Erteleme 

Arasēndaki Ķliĸki 

Yapēlan istatistik ­alēĸmalarē sonucunda araĸtērma bulgularē incelendiĵinde lise 

ºĵrencilerinin anne ve babalarēnē demokratik algēlamalarē ile akademik erteleme davranēĸlarē 

arasēnda anlamlē bir iliĸki bulunmamēĸtēr.  

Araĸtērma bulgularē Ulukaya (2012)ônin ­alēĸmasēndaki baba tutumlarē ile erkeklerin 

akademik erteleme davranēĸlarē arasēnda iliĸki bulunmadēĵē boyutu tarafēndan desteklenmektedir. 

¥te yandan literat¿rde demokratik anne baba tutumlarē ile akademik erteleme arasēnda iliĸki 
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bulunan ­alēĸmalara rastlanmaktadēr. Ferrari ve Olivette (1994) demokratik tutumu benimseyen 

babalarēn kēzlarēnēn erteleme eĵiliminin d¿ĸ¿k olduĵunu belirtmiĸlerdir. Benzer ĸekilde Pychyl ve 

diĵ. (2002) 13 ï 15 yaĸ aralēĵēnda 105 adºlesan ¿zerinde yaptēklarē ­alēĸmalarēnda kēz ve 

erkeklerde anne babanēn demokratik tutuma sahip olmasē ile erteleme eĵilimi arasēnda negatif 

yºnl¿ anlamlē bir iliĸki bulunmuĸtur. 

Bu araĸtērmanēn bulgularē genel olarak literat¿rdeki ­alēĸmalarla ºrt¿ĸmemektedir. 

Demokratik tutumu benimseyen anne babalarēn ­ocuklarē aile i­inde bir birey olarak kabul 

edilmekte, koĸulsuz sevgi ve saygē gºrmekte, karar vermesi ve deneme yanēlma yoluyla 

ºĵrenmesi desteklenmektedir. Kabul edilen ve edilmeyen davranēĸlarēn sēnērlarē bellidir. Bu 

kurallar ­er­evesinde ­ocuk ºzg¿rd¿r ve aile i­inde sºz hakkē vardēr. Bºyle bir ortamda b¿y¿yen 

­ocuĵun i­ten denetimli bir birey olmasē beklenmektedir (Alisinanoĵlu, 2003). Bu tutumu 

benimseyen ailelerin ­ocuklarēnē zorlamayan ve kendi kararlarēnē almalarēnē teĸvik eden yapēsē 

akademik erteleme davranēĸēnda anlamlē bir iliĸkinin ­ēkmamasēna neden olabilir.  

 5.5.2. Koruyucu ï Ķstek­i Algēlanan Anne ve Baba Tutumu ve Akademik Erteleme 

Arasēndaki Ķliĸki 

Yapēlan istatistik ­alēĸmalarē sonucunda araĸtērma bulgularē incelendiĵinde lise 

ºĵrencilerinin hem annelerini hem de babalarēnē koruyucu ï istek­i algēlamalarē ile akademik 

erteleme davranēĸlarē arasēnda pozitif yºnl¿ anlamlē bir iliĸki bulunmuĸtur. Yani anne babalarēn 

koruyucu ï istek­i tutumu arttēk­a ­ocuklarēn akademik erteleme davranēĸē artmaktadēr. 

Literat¿r incelendiĵinde lise ºĵrencilerinin anne ve babalarēnē koruyucu ï istek­i 

algēlamalarē ile akademik erteleme davranēĸlarē arasēndaki iliĸkiyi inceleyen benzer bir ­alēĸmaya 

rastlanmamēĸtēr. Genel olarak koruyucu ï istek­i tutumu benimseyen ­ocuklar adeta gºr¿nmez 

bir fanusta, m¿mk¿n olduĵunca dēĸ etkilerden uzakta b¿y¿t¿l¿rler. Aile ­ocuĵun yetilerine, 

duygu ve d¿ĸ¿ncelerine bakmaksēzēn onun adēna her ĸeyi yapar t¿m kararlarē alēr. Bu ­ocuklar 

ailenin istediĵi ĸeyleri giyer, tadar, yalnēzca onaylanan kiĸilerle; yalnēzca onaylanan zaman ve 

mekanlarda arkadaĸlēk yapabilir. Bu tarz ailelerde ­ocuklarēn baĵēmsēz bir birey olma yolundaki 

t¿m giriĸimleri engellenmekte ­ocuk ailesine ne kadar baĵēmlē olursa o oranda kabul ve onay 

gºrmektedir.  
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¢ocuklara ait sorumluluklarēn ebeveynler tarafēndan yerine getirilmesi, ­ocuklarēn 

sorumluluklarēnēn farkēnda olan ve bunlarē zamanēnda yerine getiren bireyler olmasē noktasēnda 

eksik kalmalarēna neden olabilir. Dolayēsēyla bu ­ocuklar akademik sorumluluklarēnē da 

ertelemekte dolayēsēyla akademik erteleme davranēĸē puanlarē y¿kselmektedir.  

5.5.3. Otoriter Algēlanan Anne ve Baba Tutumu ve Akademik Erteleme Arasēndaki Ķliĸki 

Yapēlan istatistik ­alēĸmalarē sonucunda araĸtērma bulgularē incelendiĵinde lise 

ºĵrencilerinin hem annelerini hem de babalarēnē otoriter algēlamalarē ile akademik erteleme 

davranēĸlarē arasēnda pozitif yºnl¿ anlamlē bir iliĸki bulunmuĸtur. Yani anne babalarēn otoriter 

tutumu arttēk­a ­ocuklarēn akademik erteleme davranēĸē artmaktadēr. 

Araĸtērma bulgularē Pychyl ve diĵ. (2002)ônin anne babanēn otoriter olmasē ve Ferrari ve 

Olivette (1994)ô¿n babanēn otoriter olmasē ile erteleme eĵilimi arasēnda pozitif yºnl¿ anlamlē bir 

iliĸki bulduklarē ­alēĸma ile desteklenmektedir. Otoriter ortamda yetiĸen ­ocuklar, aĸērē isyankar 

ve saldērganlēk eĵilimi olan kiĸiler olabilmektedir. Bazen de tam tersi olarak aĸērē sessiz, i­ine 

kapanēk, ­ekingen ve baĸkalarēnēn etkisinde kolay kalabilen kiĸiler olduklarē gºr¿lmektedir. Baskē 

altēnda b¿y¿yen ­ocuklarda aĸaĵēlēk duygusu geliĸmekte ve bunun sonucu olarak da benlik 

saygēsē d¿ĸ¿k olmaktadēr. Ayrēca bu ­ocuklarda i­ denetim yerine dēĸ denetim geliĸmiĸtir 

(¥zg¿ven, 2001). 

Otoriter tutumla b¿y¿t¿len ­ocuklarda yukarēda bahsedilen t¿m olumsuzluklarēn 

­ocuklarēn akademik faaliyetlerine negatif etki ettiĵi d¿ĸ¿n¿lebilir. Otoriter tutumla yetiĸtirilen 

­ocuklarēn benlik saygēsēnēn d¿ĸ¿k olmasēnēn akademik erteleme davranēĸēna etkisini Aydoĵan 

(2008) araĸtērmasēnda akademik erteleme davranēĸē ve benlik saygēsē arasēnda negatif yºnde ve 

anlamlē bir iliĸki bulunduĵu ayrēca benlik saygēsēnēn akademik erteleme davranēĸēnē 

a­ēklayabildiĵi ĸeklinde ifade etmiĸtir.  

5. 6. Lise ºĵrencilerinde algēlanan anne ve baba tutumlarē akademik erteleme davranēĸēnē 

anlamlē olarak a­ēklamakta mēdēr? 

Lise ºĵrencilerinin akademik erteleme davranēĸēnēn yordayēcēsē olarak anne ve baba 

tutumlarēnēn regresyon analizi sonu­larēna gºre algēladēklarē anne ve baba tutumlarē ile akademik 

erteleme arasēnda anlamlē d¿zeyde iliĸki olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Algēlanan anne ve baba tutumlarē 
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akademik ertelemedeki varyansēn %10,8ini a­ēklamaktadēr. Akademik ertelemenin 

yordayēcēlarēnēn hangileri olduĵunu anlamak i­in beta ve t deĵerlerine baktēĵēmēzda anne 

tutumlarēnē otoriter algēlamanēn, akademik ertelemenin ºnemli yordayēcēsē olduĵu bulunmuĸtur. 

Araĸtērma bulgularē, Ulukaya (2012)ônin anne sēkē denetimi/kontrol¿ akademik erteleme 

eĵiliminin anlamlē bir yordayēcēsē olarak bulduĵu ve kadēnlar i­in sēkē denetimin y¿ksek olduĵu 

a­ēklayēcē-otoriter ve otoriter anne tutumunun benlik deĵerini yordadēĵē, benlik deĵerininse 

ertelemeyi yordadēĵē saptanan araĸtērmayla paralellik gºstermektedir (Pychyl ve diĵ. 2002). 

Annelerin ºzellikle kērsal kesimde ­ocuk yetiĸtirme s¿recinde daha etkin rol almalarē babalara 

nazaran anne otoritesinin anlamlē bir yordayēcē olmasēnēn nedeni olabilir. Lise ºĵrencilerinin 

kiĸilik ve karakter oluĸumunun en hēzlē ve ­alkantēlē yēllarē olan ergenlik dºneminde kontrole 

karĸē isyan duygusunu yoĵun yaĸamalarē; anne otoritesine bir baĸkaldērē olarak akademik 

erteleme davranēĸēnē daha ­ok yapmalarēna neden olabilir. Otoriter tutumla b¿y¿t¿len ­ocuklar 

edilgen bir yapēya sahiptir (¥zg¿ven 2001). Bu tutumla yetiĸtirilen lise ºĵrencilerinin anneleri 

akademik faaliyetlere olmasē gereken ºnemi vermeyip, ­ocuklarēnē bu konuda yºnlendirmemeleri 

ve bu ­ocuklarēn da akademik konularda inisiyatif almamalarē yine akademik erteleme 

davranēĸēnēn nedenlerinden biri olabilir.   
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B¥L¦M VI 

SONU¢ VE ¥NERĶLER 

 Bu araĸtērmada algēlanan anne baba tutumlarē ve akademik erteleme arasēndaki iliĸki ve 

akademik erteleme davranēĸēnē etkileyen diĵer bazē faktºrlerin incelenmesi ama­lanmēĸtēr. 

¢alēĸmanēn bulgularē ele alēndēĵēnda; 

6.1. Sonu­lar 

 1. Cinsiyet deĵiĸkenine gºre akademik erteleme puanlarē farklēlaĸmaktadēr. Erkek 

ºĵrencilerin akademik erteleme davranēĸē puanlarē kēz ºĵrencilere gºre anlamlē d¿zeyde 

y¿ksektir.  

2. Lise ºĵrencilerinde yaĸ d¿zeyi y¿kseldik­e sergilenen akademik erteleme davranēĸē 

artmaktadēr. 

3. Sosyo ï ekonomik d¿zeye gºre akademik erteleme davranēĸē puanlarē 

farklēlaĸmamaktadēr. 

4. Akademik erteleme davranēĸē ile kardeĸ sayēsē arasēnda anlamlē bir iliĸki 

bulunmamēĸtēr.. 

5. Algēlanan anne baba tutumlarēnēn koruyucu ï istek­i olmasē ile akademik erteleme 

davranēĸē arasēnda pozitif yºnl¿ iliĸki bulunmuĸtur. Algēlanan anne baba tutumlarēnēn otoriter 

olmasē ile akademik erteleme davranēĸē arasēnda pozitif yºnl¿ iliĸki bulunmuĸtur.    

6. Algēlanan anne baba tutumlarē akademik erteleme davranēĸēnē yordamaktadēr. Algēlanan 

anne baba tutumlarēnēn alt boyutlarē a­ēsēndan en ºnemli yordayēcē anne tutumlarēnēn otoriter 

algēlanmasēdēr. 

  ¢alēĸmadan elde edilen sonu­lara dayalē olarak, uygulayēcēlara ve araĸtērmacēlara 

aĸaĵēdaki ºnerilerin yapēlmasē uygun olacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 
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6.2. ¥neriler 

6.2.1. Araĸtērmacēlara Yºnelik ¥neriler 

1. Araĸtērma sonucunda algēlanan anne baba tutumunun, akademik erteleme davranēĸēnē 

etkilediĵi sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Akademik faaliyetlerde sorumlu, d¿zenli ve disiplinli bir ºĵrenci 

olma yetileri ºĵrenim hayatēnēn baĸlarēnda kazanēldēĵē i­in benzer bir ­alēĸma ortaokul ºĵrencileri 

¿zerinde yapēlabilir. 

2. Akademik erteleme ºĵrenciler arasēnda ­ok yaygēn ve ºnemli bir sorun olmasēna 

raĵmen nedenleri hen¿z t¿m¿yle ortaya konulamamēĸtēr. Bu konuda akademik ertelemeyle iliĸkili 

olma ihtimali olan ñºĵrencilerin okul dēĸē saatlerde bir iĸ kolunda ­alēĸēp ­alēĸmadēĵē, geleceĵe 

yºnelik beklentileri, ºĵretmen tutumlarē, problem ­ºzme becerileri vb.ò konularda yeni 

­alēĸmalar yapēlarak akademik erteleme hakkēnda daha ­ok veri elde edilebilir. 

4.  Yurt dēĸēnda yapēlan bazē ­alēĸmalarda erteleme davranēĸēnē aktif erteleme ve pasif 

erteleme olmak ¿zere ikiye ayēran ve aktif erteleyicilerin baĸarē olarak erteleme yapmayan gruba 

dahil edildiĵi ­alēĸmalar bulunmaktadēr (Chun ve Choi, 2005). Benzer araĸtērmalar k¿lt¿rel 

farklarēn da ortaya konulmasēn adēna ¿lkemizde yapēlabilir. 

5. ¢ocuk esirgeme kurumlarē gibi anne baba tutumlarēnēn ºĵrenciler ¿zerinde etkili 

olmadēĵē ºrneklem gruplarē ile ­alēĸēlabilir, elde edilen bulgular yeniden deĵerlendirilebilir. 

  6.2.2. Uygulayēcēlara Yºnelik ¥neriler 

 1. Okullarda anne babalara yºnelik seminerler d¿zenlenerek; ­ocuk yetiĸtirme s¿recinde 

takēndēklarē tutumlarēnēn farkēna varmalarē ve bu tutumlarēn ­ocuklarēnēn akademik erteleme 

davranēĸlarēna nasēl etki ettiĵini ºĵrenmeleri saĵlanabilir. 

 2. Akademik erteleme davranēĸē ĸikayetiyle danēĸmana ya da ºĵretmenine baĸvuran 

ºĵrencilerin bu sorunlarēnēn ­ºz¿m¿ s¿recinde anne baba ile iĸbirliĵine gidilmesi sorunun 

­ºz¿m¿ne olumlu katkēda bulunabilir. 

 3. ¥ĵrencilere yºnelik seminerler d¿zenlenerek erteleme, t¿rleri ve akademik baĸarēlarēna 

etkisi anlatēlabilir ve bu konuda farkēndalēk kazanmalarē saĵlanabilir. 
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 4. Ķlgili ºĵretmenler ya da rehber ºĵretmenler okul genelinde akademik erteleme ºl­eĵini 

uygulayarak bu konuda sorun yaĸayan ºĵrencileri tespit edip ­ºz¿m odaklē destek gruplarē 

oluĸturulabilir. 

5. Akademik erteleme davranēĸē temelde planlama ve zaman yºnetimi sorunudur. Bu 

konuda sorun yaĸayan ºĵrenciler daĵēnēk ve plansēz ­alēĸanlardēr. Akademik erteleme sorunu 

yaĸayan ºĵrencilere yºnelik etkili planlama ve zaman yºnetimi eĵitimleri verilebilir.  
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EK 1 Kiĸisel Bilgi Formu   

 

Sevgili ºĵrenciler yanētlamanēz istenen ºl­eklerden elde edilecek sonu­lar y¿ksek lisans 

tez ­alēĸmasēnda kullanēlacak olup hi­bir ĸekilde baĸka kiĸi ya da kurumlarla paylaĸēlmayacaktēr. 

¥l­eklere i­tenlikle sizleri ger­ekten yansētan yanētlar vermeniz, yapēlacak olan tez ­alēĸmasēnēn 

doĵru sonu­lara ulaĸmasē i­in son derece ºnemlidir. 

  L¿tfen kitap­ēklara isim yazmayēnēz ve ºl­ekleri doldururken kurĸun kalem kullanēnēz. 

Zaman ayērdēĵēnēz ve katkēlarēnēz i­in ĸimdiden teĸekk¿r ederiz.  

 

Yard. Do­. Dr Zeliha TRAķ                                                    Soner YATGIN 

           Danēĸman                                                               Y¿ksek Lisans ¥ĵrencisi 
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0 ï 750             Ǐ 
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1501 ï2250      Ǐ  

2251 ï 3000     Ǐ 
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Ek :2  AKADEMĶK ERTELEME ¥L¢EĴĶ (AE¥) 

 

Bu ºl­eĵin amacē sizin ders ­alēĸma alēĸkanlēklarēnēzē belirlemektir. Aĸaĵēda bazē ifadeler 

verilmiĸtir. L¿tfen her ifadeyi dikkatle okuyup sizi ne kadar tanēmladēĵēnē aĸaĵēdaki ¥l­ekten 

yararlanarak maddelerin yanēndaki sayēlarēn ¿zerine (X) iĸareti koyarak belirleyiniz. 

 

 

 

 

1 Derslerimi d¿zenli olarak ­alēĸērēm (1) (2) (3) (4) (5) 

2 
¥devlerimi/projelerimi genellikle son belirlenen tarihte yetiĸtiririm  (1) (2) (3) (4) (5) 

3 Daha keyifli ĸeyler yapmak i­in ders ­alēĸmayē erken bērakērēm (1) (2) (3) (4) (5) 

4 Sēnavlardan ºnce konularē tekrar etmeye zamanēm kalēr (1) (2) (3) (4) (5) 

5 Ne zaman dersin baĸēna otursam aklēma yapmam gereken 

baĸka iĸler gelir 
(1) (2) (3) (4) (5) 

Beni hi­ 

yansētmēyor 

Beni ­ok 

az 

yansētēyor 

Beni 

biraz 

yansētēyor 

Beni 

­oĵunlukla 

yansētēyor 

Beni 

tamamen 

yansētēyor 

1 2 3 4 5 



 
 

Ek: 3 ANA BABA TUTUM ¥L¢EĴĶ 

Size anne babalarēn ­ocuklarēnē hangi yºntemlerle eĵittiĵini, ­ocuklarēna toplumsal 

davranēĸlar kazandērērken nasēl davrandēĵēnē ifade eden c¿mlelerden oluĸan bir liste 

verilmiĸtir. Sizden istenen, bu c¿mleleri okuyup bunlarēn annenizin ya da babanēzēn sizi 

eĵitirken genellikle benimsediĵi davranēĸlara ne derece benimsediĵini, onlarēn tutumuna ne 

kadar uyduĵunu d¿ĸ¿nerek uygun bulduĵunuzu iĸaretlemenizdir.  
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1) Bana her zaman g¿ven duygusu vermiĸ ve beni 

sevdiĵini hissettirmiĸtir. 
(1) (2) (3) (4) (5) (1) (2) (3) (4) (5) 

2) ¢ok yºnl¿ geliĸmem i­in beni olanaklarē 

ºl­¿s¿nde desteklemiĸtir. 
(1) (2) (3) (4) (5) (1) (2) (3) (4) (5) 

3) Her yaptēĵēm iĸin olumlu yanlarēnē deĵil 

kusurlarēnē gºrm¿ĸ ve beni eleĸtirmiĸtir. 
(1) (2) (3) (4) (5) (1) (2) (3) (4) (5) 

4) Her zaman baĸēma kºt¿ bir ĸey gelecekmiĸ gibi 

beni koruyup kollamaya ­alēĸēr. 
(1) (2) (3) (4) (5) (1) (2) (3) (4) (5) 

5) Aramēzdaki iliĸki ona i­imi a­maya cesaret 

edemeyeceĵim kadar resmidir.  
(1) (2) (3) (4) (5) (1) (2) (3) (4) (5) 
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