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OZET

Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

LISE OGRENCILERININ MUKEMMELIYETCI OZ SUNUM DUZEYLERI iLE
SOSYAL GORUNUS KAYGILARI VE BENLIK SAYGILARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Ahmet KOCYIGIT

Bu aragtirmada, lise 6grencilerinin miikkemmeliyet¢i 6z sunum diizeyleri ile sosyal goriinis
kaygilar1 ve benlik saygilar1 arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmada ayrica miikemmeliyet¢i 6z
sunumun cinsiyet ve okul tiirii (6zel/devlet) degiskenlerine goére farklilasip farklilagmadigini ortaya
koymak amac¢lanmigtir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2020-2021 yilinda Konya ili merkez ilgelerinde
bulunan liselerde egitim goren dgrencilerin cinsiyet ve devlet okulunda ya da 6zel okulda okumalarina
gore amacgli 6rnekleme yontemi olan maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemi ile segilen 527 lise
Ogrencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin cinsiyet ve ©6zel okulda ya da devlet okulunda okuma
durumlarin1 belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Arastirmaya katilan bireylerin
miilkemmeliyet¢i 6z sunum diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Hewitt ve digerleri (2011) tarafindan
gelistirilen ve Tirkge’ye uyarlamast Akin ve Akin (2012) tarafindan yapilan “Cocuk ve Ergenlerde
Miikemmeliyet¢i Oz Sunum Olgegi” kullanilmistir. Katilimeilarin sosyal goriiniis kaygilarim belirlemek
amaciyla Hart ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ye uyarlamast Dogan (2010)
tarafindan yapilan ve sonrasinda Dogan (2011) tarafindan ergenler lizerinde kullanilabilecegi gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalariyla tespit edilen “Sosyal Goériiniis Kaygist Olgegi” kullamlmstir. Arastirma
katilimeilarinin - benlik saygilarini Slgmek amaciyla Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen ve
Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi yapilan “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi-
Kisa Form” kullanilmistir. Verilerin analizinde degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla
Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi, ilgili degiskenler arasindaki yordayicr iligkileri
belirlemek amaciyla Coklu Regresyon Analizi ve ilgili degiskenlerin demografik bilgiler agisindan
incelenmesi i¢in T Testi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gére milkemmeliyet¢i 6z sunum ile
sosyal goriinlis kaygisi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Miikemmeliyet¢i 6z sunum ile benlik saygisi arasinda negatif yonde orta diizeyde anlaml iliski tespit
edilmistir. Sosyal goriiniis kaygist ve benlik saygisinin milkemmeliyet¢i 6z sunumu yordadig:
goriilmiistiir. Bu iliskilere gore bireyin benlik saygisi yiikseldikge mitkemmeliyet¢i 6z sunum diizeyi
diismektedir ve bununla birlikte sosyal goriiniis kaygist arttikca mitkemmeliyet¢i 6z sunum diizeyi de
artmaktadir. Milkkemmeliyet¢i 6z sunumun hatanin gizlenmesi alt boyutunun devlet okulunda okuyan
ogrencilerde 6zel okulda okuyanlara gore anlamli sekilde farklilastigi ama diger alt boyutlarin okul tiiriine
gore farklilagmadigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Milkemmeliyet¢i 6z sunumun ii¢ alt boyutunun da cinsiyete

gore farklilagsmadig1 goriilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: Miikkemmeliyetci Oz Sunum, Sosyal Gériiniis Kaygisi, Benlik Saygisi
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ABSTRACT

Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

THE STUDY OF RELATIONSHIP BETWEEN THE PERFECTIONISTIC SELF
PRESENTATION LEVELS OF HIGH SCHOOL STUDENTS AND SOCIAL
APPEARANCE ANXIETY AND SELF ESTEEM

Ahmet KOCYIGIT

In this study, the relationship between perfectionist self-presentation levels of high school students
and their social appearance anxiety and self-esteem was examined. The study also aimed to reveal
whether the perfectionist self-presentation differs according to gender and type of school (private / state)
variables. The study group of the study consists of 527 high school students who were selected by the
maximum diversity sampling method, which is the purposeful sampling method, according to the gender
of the high school students in the central districts of Konya province in 2020-2021, and their reading at
the public school or private school. The “Personal Information Form” was used to determine the gender
and reading status of the participants in private or public school. In order to determine the perfectionist
self-presentation levels of the individuals participating in the study, the “Perfectionist Self-Presentation
Scale in Children and Adolescents” developed by Hewitt et al. (2011) and adapted into Turkish by Akin
and Akin (2012) was used. In order to determine the social appearance anxiety of the participants, the
“Social Appearance Anxiety Scale”, which was developed by Hart et al. (2008) and adapted into Turkish
by Dogan (2010) and later determined by Dogan (2011) through validity and reliability studies on
adolescents, was used. In order to measure the self-esteem of the research participants, the “Rosenberg
Self-Esteem Scale-Short Form” developed by Rosenberg (1965) and adapted to Turkish culture by
Cuhadaroglu (1986) was used. In the analysis of the data, Pearson Product Moments Correlation
Coefficient was used to reveal the relationship between variables, Multiple Regression Analysis to
determine the predictive relationships between the relevant variables, and the T Test to examine the
relevant variables in terms of demographic information. According to the results of the study, a
moderately significant positive relationship was found between perfectionist self-presentation and social
appearance anxiety. A moderately significant negative correlation was found between perfectionist self-
presentation and self-esteem. It was observed that social appearance anxiety and self-esteem predicted
perfectionist self-presentation. According to these relationships, the higher the self-esteem of the
individual, the lower the perfectionist self-presentation level, and the higher the social appearance
anxiety, the higher the perfectionist self-presentation level. The conclusion that the hiding error sub-
dimension of perfectionist self-presentation differs significantly among students studying in public school
compared to those studying in private school, but the other sub-dimensions do not differ according to
school type. It was observed that the three sub-dimensions of perfectionist self-presentation did not differ

according to gender.
Keywords: Perfectionistic Self Presentation, Social Appearance Anxiety, Self-Esteem
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BOLUM 1
1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumuna, amacina, alt amaglarina, 6nemine,
varsayimlarina, siirliliklarina ve bagimh ve bagimsiz degiskenlerinin tanimlarina yer

verilecektir.
1.1. Problem Durumu

Ergenlik donemi, bireyin kimlik kazanmaya basladigi bir donemdir. Bu dénem
ortaokul siirecinde baslayip lise diizeyinde de devam etmektedir. Birey ergenlikle
birlikte daha fazla sosyal ortama dahil olmakta, {lizerindeki akran etkisi daha da
artmaktadir. Ergenlik, bireyin beden imajinin ve goriintiisiiniin fazlaca 6nem kazandigi
bir donemdir. Bu siire¢ igerisinde bireyin sosyal ortamlarda kendini yansitirken
reddedilme ihtimalini ortadan kaldirmak i¢in kusursuz goriinme isteg8i ortaya cikabilir.
Bu kusursuz olma istegi miikemmeliyetcilik ve miilkemmeliyet¢i 6z sunum seklinde

kendini ortaya koyabilir.

Hamachek (1978), mikemmeliyetci kisilik 06zelligi sergileyenleri ‘“normal
miikemmeliyetciler” ve “nevrotik miikemmeliyetgiler” olmak {izere iki boyutta ele
almistir. Hamachek’e gore normal miikkemmeliyetciler, genelde gercekci hedeflere
ulasmaya calisirlar; kendileri i¢in fevkalade zahmetli olan islerden zevk alirlar;
performanslart itibariyle hedeflerine tam ulasamasalar bile kendilerini basarili kabul
edebilen kisilerdir. Nevrotik miikemmeliyetciler ise, kendileri i¢in ulasilmasi gii¢
hedefler segerler, ¢cabalarindan tatmin olmazlar; icinde bulunduklart durum iyi olsa bile

bu onlar1 rahatlatmaz.

Cok boyutlu bir bakis agisiyla ele alindiginda kisisel 6zellik miikemmeliyetgiligi
ile milkemmeliyet¢i 6z sunumun miikemmeliyetciligin iki temel bileseni olarak One
ciktig1 goriilmektedir. Bu iki bilesen, genis miikemmeliyet¢i yapinin pargalarini
olusturur. Ayrica Hewitt ve digerleri (2003), kisisel 0zellik miikemmeliyetciligi ve
miilkemmeliyet¢i 6z sunumun birbirinden ayr1 iki yapr oldugunu ortaya koymustur.
Kisisel 06zellik mikemmeliyetciligi miikemmel olmaya yonelik bir ihtiyaci,
miikemmeliyet¢ci 6z sunum ise miitkemmel gibi goériinmeye yonelik bir ihtiyaci ifade
eder. Bagka bir ifadeyle kisisel 6zellik miikemmeliyetciligi miikemmellige ulagsmak ile

ilgili giidillere ve yatkinliklara (6rnegin kati benlik beklentileri) odaklanirken,



miitkemmeliyet¢i 6z-sunum ise bir kiginin sozde miikemmelliginin diger insanlara nasil

ifade edildigine (6rnegin benligi tanitici davraniglar) odaklanir (Hewitt vd., 2003).

Miikemmeliyetc¢i 6z-sunum, Hewitt ve Flett (1993) tarafindan, kendini baskalarina
milkemmel olarak gosterme ve kusurluluk goriiniisiinden kagmmma davranislariyla
kendini gdsteren bir teorik bir yapr olarak tanimlanmistir. Hewitt ve digerleri (2003),
yetiskinlerdeki miilkemmeliyet¢i 6z- sunum boyutlarini Slgmek igin gelistirdikleri
Miikemmeliyetci ~ Oz-Sunum  Olgegi'nde,  miikemmeliyet¢i  z-sunumun;
miikemmeliyetci 6z yiikseltme, hatanin gizlenmesi ve hatanin sdylenmemesi adli {i¢ alt
boyuttan olustugunu belirlemislerdir. Miikemmeliyet¢i 6z-yiikseltme, bir kisinin,
kendisini baskalarina miikemmelmis gibi tanitma ihtiyacin1 anlatan bir 6z-sunum
tarzinin karsiligidir. Milkemmeliyet¢i 6z- yiikseltme ile kisi, baska insanlarin saygisini
ve onayini kazanabilmek i¢in onlar etkilemeye calisir. Bu, kusursuz bir goriintiiyii
iletisim ortamina getirmeyi ve diger insanlarin goziinde iyi bir noktaya gelmeyi temel

alan bir ¢abadir.

Kisi, yasamindaki performanslarinda kendisini idealindeki standartlara gore ifade
etmek istiyorsa bu standartlara uymayan hareketlerden vazge¢cmek ya da onlar
saklamak zorunda kalmaktadir (Goffman, 2009). Hatanin gizlenmesi, miikemmel
olmayan davraniglarin apagik goriilmesine dair yasanan kaygiyr yansitan ogelerden
olusur. Kusurlu goriinmenin ve miikemmel olmayan davraniglarin engellenmesini,
ortaya ¢ikabilecek hatalarin diger insanlardan gizlenmesini ve bunun i¢in gosterilen tim

cabalar1 icerir (Hewitt vd., 2003).

Hatanin sdylenmemesi, hatanin ya da kusurun agiklanmasindan ya da kabul
edilmesinden kaginma ihtiyacini yansitir. Hatalarin ve kusurlarin itiraf edilmesinden
kaginmakla birlikte ortaya ¢ikan hata ve kusurlarin kabul edilmemesi durumu vardir.
Temelinde reddedilme korkusu yatan bu davranista bireyler, hatalarinin agik¢a ortada
bulunmasinin bir ret doguracagini diisiindiigiinden kusurlarinin agiklanmasindan

kacinirlar. Bu durum yakin ve samimi iligkiler kurulmasini engeller (Hewitt vd., 2003).

Miikemmeliyetci 6z sunum kavramina bakildiginda, bireyin sosyal ortamda
insanlara karsi kendisini miikemmel gosterme cabasi goze c¢arpmaktadir. Kendini
oldugundan daha iyi gdsterme ¢abasi, hata yapabilecegi faaliyetlerden kaginma ve var
olan hatalarin1 dile getirmeme, inkar etme gibi davranislar; bireyin iletisim halinde

oldugu bireyler iizerinde 1yi bir etki birakmak istemesiyle ilgilidir.



Bireyler bagka bir insana kendilerini tanitmak isterlerken, bazi zamanlarda
karsilarindaki kisiler {lizerinde istedikleri izlenimi ve etkiyi birakabilmek konusunda
kendi ozelliklerinden siipheye diiserler. Boyle bir durum olustugunda bireylerin sosyal

kayg1 yasama ihtimalleri ortaya c¢ikar (Leary ve Kowalski, 1995).

Sosyal anksiyetenin bir tiirli olan sosyal goriiniis kaygisi, kisilerin fiziksel
goriiniislerinin bagkalar: tarafindan degerlendirilmesi esnasinda hissettikleri gerginlik ve
kaygi durumu seklinde tanimlanmaktadir (Hart vd., 1989). Ancak bu kaygilar bireylerin
yalnizca viicutlarinin seklinden dolay1 olusan kaygilar degildir. Daha genel ve biitiinciil
bir kaygidir. Yani boylarmin uzunlugu, kilolar, yiizlerinin sekli gibi sebeplerle ortaya
cikan kaygilart da igine alir (Hart vd., 2008). Bireyin beden imaji algisi ile, yani
viicudunu nasil algiladigiyla goriiniis kaygisi direkt bir iligki vardir (Cash ve Fleming,

2002).

Beden imaji, ergenlik doneminde ve yetigkinligin baglarinda olduk¢a 6nemli olan
ve bununla birlikte hayat boyu ilerleyen bir siire¢ igerisinde gelismektedir. Beden
imajmin ergenlikteki yerinin énemli oldugu bilinmektedir. Beden algis1 ergen bireyin
Ozgiiveninin gelismesinde en Onemli belirleyicilerden biri olarak ifade edilmektedir
(Baybek ve Yavuz, 2005). Ergenlik donemi, beden imajinin olugsmasinda kritik bir evre
olarak bilinmektedir. Ergenlik doneminde yasanan ani degisiklikler ergen bireyin
olumlu beden imaji kazanmasinda olumsuz etkiler olusturabilmektedir (Ozcan vd.,

2013).

Beden imaji, kisinin fiziki goriinimi ile alakali duygu, inang, davranig ile
diisiincelerini kapsayan bir kendilik algis1 olarak ifade edilmektedir (Cash ve Pruzinsky,
1990). Beden imaji, kisinin yalnizca fiziki goriiniislinii icermekle kalmayip somut hale
gelmis ¢ok yonlii psikolojik deneyimlerini de igerir (Cash, 2004). Boyle bakildiginda,
basit ve yalnizca bir seyi ifade etmekten ziyade, beden imaj1 ¢ok boyutlu bir yap1 olarak
diisiiniilmektedir (Cash, 2002). Kisinin kendi dis goriiniisii ile ilgili zihninde meydana

getirdigi resim, onun beden imajin ifade etmektedir (Moe, 1999).

Beden imaj1, sosyal kaygi ve benlik saygisi ile birlikte yeme davranislari, cinsel
davraniglar, duygusal durumlar ve sosyal iliskilerde onemli bir etkiye sahiptir (Cash ve
Fleming, 2002). Ergenlerde saglikl1 bir beden imajinin olusturulamamasi sosyal goriiniis
kaygisina neden olmaktadir. Bireyin dis goriiniisii ile alakali hissettigi kaygi ile birlikte

baska insanlarin onu degerlendirmesi ile ilgili yasadig1 kaygilarin tiimii sosyal goriiniis



kaygis1 ile ifade edilmektedir. Yani sosyal goriiniis kaygis1 beden algisinin olumsuz

olmasina bagl olarak yasanan anksiyete olarak tanimlanabilmektedir (Dogan, 2010).

Literatiirde sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili yapilan caligmalara bakildiginda
bireylerde sosyal goriinlis kaygisinin yliksek olmasinin nedeni olarak, baskalari
tarafindan olumsuz degerlendirilme, incelenme ve sosyal iletisim korkusu
gosterilmektedir (Levinson ve Rodebaugh, 2011). Bireyler sosyal kaygiya sahip
olduklarinda, olumsuz degerlendirmeler ve 6n yargillardan kagimmak icin c¢esitli
davraniglar sergilemektedirler (Carleton vd., 2007). Bireye sosyal goriiniis kaygisinin
etkilerine bakildiginda, sosyal gorlinlis kaygisinin bireylerin akademik, sosyal ve

mesleki yasantisinda istenmeyen etkileri goriilmektedir (Dindar ve Akbulut, 2015).

Ergenlige giris ile birlikte yasanan en énemli degisimlerden biri beden imajindaki
degisimdir. Meydana gelen beden yapisindaki degisimler o gline dek algilanan beden
imajin1 bozar (Celen, 2007). Ergenlikte bireyin bedenine iliskin yasanan yogun
degisimlerle birlikte ergen, bedeninin digaridan nasil goriindiigii ile ilgili kaygilar tagir
ve bu degisimlerle ilgilenir (Oktan ve Sahin, 2010). Beden imajma verilen 6nem,
ergeninin dig gorliniisiinii ne 6l¢iide benliginin ve 6zglivenin merkezine koyduguna gore
degismektedir. Ergenin kendini nasil algiladigi kendine olan giivenini belirler (Fox,

1997).

Beden imaj1 kisinin benlik saygisini etkiledigi i¢in 6nemlidir. Benlik saygisinin
yiiksek olmasi ile olumlu beden imaj1 iliskilendirilirken, benlik saygisinin diisiik olmasi
ise olumsuz beden imaj1 ile iliskilendirilir (Jung ve Lee, 2006). Birey beden imaj1 ve
goriiniisiiniin olumsuz algilanmasi1 ve olumsuz degerlendirilmesi sonucunda sosyal

gorliniis kaygis1 yasamaktadir (Karakus ve Kilig, 2016).

Rosenberg (1965), benlik saygisini bireyin kendisine karsi, olumlu ve olumsuz
tutumu olarak tanimlamistir. Benlik saygisini, bireyin kendini degerlendirmesinin
sonucu olarak tanimlamistir. Bireyin kendisiyle alakali degerlendirmeleri neticesinde
vardig1 sonug, benlik saygisinin diizeyini belirlemektedir. Bireyin benlik kavramiyla

ilgili ulastig1 degerlilik yargis, benlik saygisidir (Akt. Avsaroglu ve Ure, 2007).

Bireyde benlik saygisinin olugsmasinda ve gelismesinde ii¢ temel kaynaktan s6z
edilebilir. Bu kaynaklar; bagka insanlarin saygist, kisinin yeterligi ve bireyin bu var olan
iki kaynag kendisi i¢in degerlendirebilmesidir. Baska insanlarin saygisi, kiside

kendisini sevme davranisint ve olumlu bir duygusal etkilesimi gelistirir. Bunun



sayesinde kiside duygusal kendilik ve hakimiyet olusur. Kisi nelerin kiymetli ve
sevilebilir oldugunu ortaya ¢ikararak bilissel kendilik ve egemenligi saglar. Bagkalarinin
diisiinceleri ve yaklasimlari, duygular1 kendiligin i¢ ruhsal yapisinin parcasi haline gelir

(Ozkan, 1994).

Yiiksek benlik saygisint tutarli bir halde siirdiiren bireyler genellikle canli ve
enerjisi yiiksek olarak goriiliirken, diisiik benlik saygisina sahip bireyler ise, 6zgiivensiz,
canliliklarimi1 ve enerjilerini yitirmis, kendilerini basaridan uzak, kiymetsiz ve utang

verici olarak 6zdeslestirebilirler (Ozkan, 1994).

Pope, McHale ve Craighead’a (1988) gore, yiiksek benlik saygisina sahip kisiler,
saglikli bir goriiniimiin olmamasini noksan sayar. Kisinin gercekei benlik eksikliklerini
fark etmesini kapsar. Ancak bunlar sert bir sekilde kritik etmez. Benlik saygisi, kiginin
kendini olumlu bir sekilde degerlendirmesi ve onu giliclii noktalar1 hakkinda iyi
hissettirmesidir. Kisinin herhangi bir sekilde farkli olma arzusu yoktur. Aksine, kendine
giivenen, kendisini bagislayan, heniiz zayif oldugu alanlarda kendini iyilestirmeye
caligsan bir goriiniimdedir. Benlik saygist diisiik insan ise sik sik yapay olumlu bir benlik
tavr1 sergilemeye calisir. Kendini baskalarina kanitlamak i¢in umutsuz bir caba
icindedir ya da reddedilecegi i¢in korkar, bagkalariyla temasta olmaktan korkar, kendi
icine cekilebilir. Diisiik benlik saygist olan kisi, kendisiyle de az gurur duyar (Pope,
Mchale ve Craighead, 1988).

Birey benlik saygisini arttirmak i¢in ¢cabalamaktadir ¢ilinkii yliksek benlik saygisi
kisiyi stres ve olumsuz diger duygulara karsi korumakta, kisinin olumlu duygu ve
uyumunu arttirmaktayken diisiik benlik saygisinin depresyon, kaygi ve uyumsuzlukla
iliskisi vardir. Benlik saygis1 ve depresyon arasinda ters yonde bir iliski vardir (Leary

vd., 1995).

Bireyin sosyal ortamlarda kabul gorme istegi ile birlikte yasadigi bir reddedilme
korkusu vardir. Bu korku bireyin kendi bedenine daha ¢ok dondiigli ve akran etkisinin
yani sosyal etkinin daha fazla oldugu ergenlik doneminde daha fazla hissedilir. Birey
kendi bedenine dondiik¢e beden imajina dair degerlendirmelerde bulunmaya baslar. Bu
degerlendirmeler sonucunda kendi goriiniisiine dair olumlu ya da olumsuz bir kaniya
varma ¢abasi i¢erisindedir. Olumlu sonuglar alan bireylerin benlik saygilarinin yiiksek
olmasi beklenirken olumsuz sonuglar alan bireylerin benlik saygilarinin diisiik olmasi
beklenmektedir. Literatiir bilgilerine bakildiginda yiiksek benlik saygisina sahip olan
bireyler, goriinlislerine dair olumlu bir degerlendirmede bulunduklar1 i¢in daha az
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goriinlis kaygisi yasamali, bunun sonucunda da miikemmeliyetci bir sekilde disariya
kendisini daha az yansitmalidir. Yine ayni sekilde diisiik benlik saygisina sahip olan
bireylerin de goriiniislerine dair olumsuz bir degerlendirmeye sahip olmalarindan dolay1
daha fazla goriiniis kaygis1 yasamalar1 ve bunun sonucunda daha fazla miikkemmeliyetci
bir sekilde kendilerini sunmalar1 beklenmektedir. iste bu arastirmanin amacinda da bu

bilgilerin dogrulugu sorgulanacaktir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci lise Ogrencilerinin miikemmeliyet¢i 6z sunum
diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygilar1 ve benlik saygilar1 arasindaki iliskinin

incelenmesidir.

1.2.1. Alt amaglar

1. Lise Ogrencilerinin miikemmeliyet¢i 6z sunum diizeyleri cinsiyet agisindan
farklilagmakta midir?

2. Lise ogrencilerinin miikemmeliyet¢i 6z sunum diizeyleri devlet okulunda ya da
0zel okulda okumalarina gore farklilasmakta midir?

3. Lise Ogrencilerinin miikemmeliyet¢ci 6z sunum diizeyleri ile sosyal goriiniis
kaygilar1 ve benlik saygilar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Lise 6grencilerinin sosyal goriliniis kaygilar1 ve benlik saygilari, milkemmeliyetgi

0z sunumlarin1 yordamakta midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Insan yasaminin evreleri diisiiniildiigiinde ergenlik, kimlik kazanma agisindan
kritik donemdir. Bu dénemde birey tiim alanlarda yasadigir degisim ve gelisimlerin
etkisiyle kendisi ile ilgili bir¢ok seyi bastan 6grenmeye ve tanimaya baslar. Bu kesif
siirecinde birey yasadig1 fiziksel giiclenmenin de etkisiyle bir¢ok alanda en iyiyi
yapabilecegine dair bir diisiince gelistirmeye baslar. Bununla birlikte ergen birey i¢in
arkadaslarinin bulundugu sosyal ortam vazge¢ilmez bir 6neme sahip olmaya baslar. Bu
ortamlarda kabul gérmek, oraya ait hissetmek ve bir¢ok anlamda begenilmek ergen igin
kiymetlidir. Yasanan fiziksel degisimlerin etkisiyle birey bedeniyle daha c¢ok
ilgilenmeye ve kendini incelemeye baslar. Begenilmek ve kendini begenmek bu
donemde her zamankinden daha Onemlidir. Bireyin kendisi ile ilgili bir¢ok alanda

degerlendirme yapmasi ve kendini begenip begenmemesi ise onun benlik saygisini



ortaya koyacaktir. Bu ylizden ergenlik, benlik saygisinin olusumu ve gelisimi i¢in de

¢ok 6nemli bir zaman dilimidir.

Bireyin kendi bedenine doniik oldugu ergenlik doneminde goriiniisti ile daha ¢ok
ilgilendigi, yapilan arastirmalarin sonuglarinda goriilmektedir. Goriiniislinii bu kadar
onemseyen ergen, girdigi sosyal ortamlarda disaridan nasil goriildiigiine ve nasil
degerlendirildigine dair bir kaygi yasayabilmektedir. Ergenlik ddneminin
Ozelliklerinden olan hayali izleyici kavramina baktigimizda, ergen herkesin dikkatinin
kendi iizerinde oldugunu diisiinmektedir. Bu da bireyin yasadigi kayginin seviyesini
yiikseltebilmektedir. Tiim bu siirece bakildiginda ve literatiir degerlendirildiginde bir¢ok
degisim yasayan ergenin girdigi sosyal ortamlarda kendisini miikemmel olarak

gosterme istegi de davranisi da goriilebilmektedir.

Literatiir incelendiginde, Tiirkiye’de miikemmeliyet¢i 6z sunum kavrami ile ilgili
cok az caligma bulunmaktadir. Bu kavram {ilkemizde olduk¢a yenidir. Kavramin diger
degiskenlerle birlikte incelenmesi ile ortaya ¢ikacak olan sonuclarin s6z konusu olan
bireylerin bircok davranisin1 agiklamada yol gosterici olmasi beklenmektedir.
Miikemmeliyetgi 6z sunum kavrami ve alt bashklar1 ile ilgili yapilacak olan
arastirmanin iilkemizdeki sonuglart 6grenciler, veliler ve 6gretmenlerin bu kavrami ve
bireyler tiizerindeki etkisini Ogrenmesini, kavramla ilgili farkindalik kazanmasini

saglayacaktir.

Sosyal goriinlis kaygisi ve benlik saygist ile ilgili calismalar bulunsa da
mitkemmeliyet¢i 6z sunum ile birlikte incelendikleri bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Ulkemizde bu kavramlarin birlikte incelendigi bir calisma olmamasindan dolayi,
yapilacak olan bu calismanin alana yenilikler getirmesi, bugiine kadar yapilmis olan
caligmalara katki saglamasi ve gelecekte yapilacak olan c¢alismalara 151k tutmasi

beklenmektedir.

Yapilan c¢alisma sonucunda farkli kurumlarda ¢alisan birgok psikolojik
danigmanin, aragtirma grubu ile ayni yas aralifinda bulunan bireylerle yaptigi
caligmalarda, bireylerin kendilerini daha iyi tanimalarin1 saglamasi ve miikkemmeliyetci
0z sunum diizeyleriyle birlikte benlik saygilarimin ve sosyal goriiniis kaygilarinin
diizeyinin davraniglarini  nasil  etkiledigini  gormesi agisindan faydali olacag
diistiniilmektedir. Arastirma sonucuna gore velilerin, smif Ogretmenlerinin ve brans
Ogretmenlerinin bilgilendirilmesi ile birlikte ihtiyag duyuldugunda grup rehberlik
etkinliklerinin olusturulmasi i¢in arastirma sonuclar1 temel olusturabilir.
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Kullanilan 6rneklem agisindan da yapilan aragtirmanin ayri bir 6nemi vardir. Lise
Ogrencileri arastirmanin c¢alisma grubunu olusturdugu icin, bu ¢aligma alandaki

boslugun doldurulmasina da katki saglayacaktir.
1.4. Varsayimlar

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, kendilerine uygulanan testleri, ictenlikle ve

objektif olarak yanitladigi varsayilmistir.
1.5. Smirhhiklar

1. Bu arastirma, Konya ili merkez ilgelerinde yer alan ¢esitli liselerde 2020-2021
egitim ve dgretim yilinda egitim géren dgrencilerden toplanacak verilerle sinirlt
tutulmustur.

2. Aragtirmadan elde edilecek bulgular, arastirmada kullanilacak veri toplama

araclariyla ulasilan verilerle sinirli tutulmustur.
1.6. Tamimlar

Miikemmeliyetci Oz Sunum: Miikemmeliyetci 6z-sunum, Hewitt ve Flett (1993)
tarafindan, kendini bagkalarina miikemmel olarak gosterme ve kusurluluk goriiniisiinden

kaginma davraniglariyla kendini gosteren bir teorik bir yap1 olarak tanimlanmastir.

Sosyal Goriiniis Kaygisi: Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin dig goriiniisii ile alakali kendi
kaygisinin yaninda bagkalarinin onu degerlendirmesi ile ilgili yasanankaygilar da ifade
etmektedir. Sosyal goriiniis kaygisi, beden algisinin olumsuz olmasina bagli olarak

yasanan anksiyete olarak tanimlanabilmektedir (Dogan, 2010).

Benlik Saygisi: Bireyin kendisini kiymetli, gayretli, gururlu, etkin ve basarili hissetmesi
benlik saygisidir. Benlik saygisi, komplike bir bigimde bireyin kendisini yargilamasi ve
degerlendirmesi neticesinde ulasilan histir. Kendisini degerlendiren kisinin neticede
varmis oldugu kendiligini kabullenmesi sonucunda ulagilan begenme durumudur

(Ozkan, 1994).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu béliimde, arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri ile ilgili kuramsal
temeller hem Tiirkiye’de hem de yurt disinda yapilan arastirmalar ve bu arastirmalarin

sonuglariyla ilgili bilgiler verilmistir.
2.1. Miikemmeliyet¢i Oz-Sunum

2.1.1. Miikemmeliyetgilik

Miikemmeliyetcilik, kusursuz olmak i¢in g¢abalamak ve yiiksek standartlara
erismek veya mevcudu koruma gayreti olarak degerlendirilebilir. Bu sekilde
bakildiginda hem olumlu hem de olumsuz ogeleri iginde barindirdigi belirtilebilir.
Bununla birlikte miikemmeliyetcilik, kiginin miikemmel olma ihtiyacin1 ya da diger
insanlarin mitkemmel olmasina doniik girdigi beklentileri de i¢ine almaktadir (Hewitt ve

Flett, 2002).

Hamachek (1978), mikemmeliyetci kisilik o6zelligi sergileyenleri ‘“normal
mitkemmeliyetciler” ve “nevrotik miikemmeliyetciler” olmak iizere iki boyutta ele
almistir. Hamachek’e gore normal miikkemmeliyetciler, genelde gercekci hedeflere
ulagsmaya calisirlar; kendileri i¢in fevkalade zahmetli olan islerden zevk alirlar;
performanslart itibariyle hedeflerine tam ulasamasalar bile kendilerini basarili kabul
edebilen kisilerdir. Nevrotik miikemmeliyetciler ise, kendileri i¢in ulasilmasi gii¢
hedefler secerler, ¢cabalarindan tatmin olmazlar; icinde bulunduklart durum iyi olsa bile

bu onlar1 rahatlatmaz.

Miikemmeliyetgilik, kisinin kendisine koydugu standartlarin ulagilabilecek olanin
ve mantigin otesinde olmasi, zorla ve araliksiz olarak imkansiz hedefler i¢in ¢cabalamasi
ve kiginin kendi degerlerini belirlerken bunu yalnizca verimli ve basarili olma iizerinden
yapmasi olarak tanimlanabilir. Buna ek olarak, miikemmeliyetci bireyler, hep ya da hig,
siyah ya da beyaz seklinde bir diisiince yapisina sahiptirler. Bu kisilerin diger bir
ozellikleri ise olumsuz nitelikteki olaylarin sonsuz bir sekilde tekrar edecegine dair
genellestirmeleri asir1 yapmalaridir. Ayni zamanda, bu bireyler basaril kisilerin kisisel
hedeflerini daha az ¢aba, daha az hata, maksimum 6z giiven ve daha az duygusal stres
ile basardigin1 diistinmektedir. Bu sebeple de kendilerini yetersiz olarak gordiikleri

distiniilmektedir (Burns, 1980).



Bilindigi iizere Freud yapisal kisilik modelinde id, ego ve siiperego olmak {izere
lic sistemden soz etmektedir. Bunlardan en son gelisen parca olan siiperego;
ebeveynlerin aktardigi ve ardindan oOdiil-ceza ile pekistirilen birtakim kurallarin,
ideallerin ve degerlerin igsel temsilcisidir. Ayn1 zamanda, siiperego ger¢ek olandan
ziyade ideal olan1 ve kusursuzlugu elde etmeyi istemektedir (Gegtan, 2017). Freud un
(1959) miikkemmeliyetciligi siiperegonun islevlerinden biri oldugunu diisiindiigii ve
basaril1 olmaya dair yogun bir istek olarak tanimladigi goriilmektedir. Buna ek olarak,
siiperegonun giiclii oldugu durumlarda kisiler kendilerine yonelik gergekci olmayan
ahlaki veya milkemmeliyet¢i standartlar belirlemekte ve bu durum ise Kkisilerin

yetersizlik ve basarisizlik hisleri yasamalarina sebep olabilmektedir (Sharf, 2017).

Adler, insan yavrusunun yogun olarak hissettigi eksiklik duygulari ile diinyaya
geldigini ve evrensel olan bu duygular1 6liime kadar yasadigin1 savunmustur. Ayrica,
Adler bu hislerin kisinin kendisini yetersiz bir canli olarak diistinmesinden ve buna
eklenen gerginlik veya tedirginlik gibi duygularindan meydana geldigi goriistindedir.
Eksik oldugunu deneyimleyen kisinin yasadigi bu duygular onun eksi durumdan arti
duruma ge¢mesi i¢in eylemde bulunmasini gilidiilemekte ve iistiinliik cabasi igerisine

girmesine yol agmaktadir (Gegtan, 2017).

Sosyal biligsel teorinin savunucusu olan Bandura, davraniglarin gézlenmesinin
oneminden bahsetmekte ve davranisin kazanimai ile pekistirilmesine vurgu yapmaktadir.
Bununla birlikte, biligsel siirecleri 6n plana almasiyla davranis¢i  kuramin
temsilcilerinden ayrildigini séylemek miimkiindiir. Ona gore, davranislar her ne kadar
pekistirme sonucunda degisse de bir pekistireg bulunmaksizin da 68renme siireci
gerceklesebilir. Bu goriisiinii  agiklarken digerlerinin  davraniglarin1 ve bunlarin
sonuclarint gozlemleyerek Ogrenmenin gergekleseceginden soz etmektedir. Ayni
zamanda davranigsal tepkinin digsal bir uyarici tarafindan baslatilmadigi bunun yerine
kisinin pekistirilen seyin farkinda olarak aymi odiilii alabilmek icin aymi sekilde
davrandigi ve bir dis uyaricinin davranisi degistirdigi goriisiindedir (Schultz ve Schultz,
2007). Dolayisiyla, Bandura’ya gore pekistirme yalnizca miikkemmellik diizeyine
ulasildiginda verildigi takdirde kisi pekistire¢ elde edebilmek icin miikemmel olmak
gerektigini 6grenmeye baslayacaktir. Miikemmellik seviyesinin altinda oldugunda ise
kisi cezalandirilmayr bekleyebilir. Buna ek olarak, davramgsal pekistireclerin
genellendigi tiim alanlarda en yiliksek standartlar1 belirlemek kisinin miikkemmeliyetci

bir yonelimi olmasina yol agmaktadir. Bu kuramin diger bir Onermesi ise bireyin
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miitkemmeliyet¢iligi ulasilamayacak kadar yiiksek oldugu durumlarda —kisi bu seviyeye
ulasabilecegine inansa dahi- problemli miikemmeliyet¢i davranisin ortaya c¢ikacagini
one stirmesidir. Bu durum da depresyona ya da anksiyete yasanmasina sebep olabilir.
Ayni zamanda, olumlu pekistirmeden ziyade cezadan kaginmaya vurgu yapildiginda
milkemmeliyet¢i davraniglarin  sorun olusturan dogasina da etki edilebilecegi
savunulmaktadir. Normal miikemmeliyet¢i davranislar ise ulasilan yiiksek sonuglarin
neticesinde pekistirilmis gercekei yiiksek standartlar ile karakterizedir (Borynack,
2003).

Biligsel davranig¢1 kuram insanlarin ¢ocukluk dénemlerinden itibaren baskalarina,
diinyaya ve kendilerine dair birtakim inanglar gelistirdiklerinden s6z etmektedir (Beck,
1988). Buradan hareketle, bu yaklasimin savunucularinin “biligsel ti¢lii” adinm1 verdikleri
bu inanglarin olumsuz nitelikte olmasinin birgok farkli psikolojik probleme yol actigini
diistindiikleri sdylenebilir (Beck, 1976). Ruhsal rahatsizlig1 olan bireylerde daha sik,
sistematik ve uygunsuz olarak goriilen biligsel hatalar ya da diger bir deyisle biligsel
islemleme sekilleri de secici soyutlama, keyfi ¢ikarsama, asir1 genelleme, biiyiiltme-
kiigiiltme, kisisellestirme, ikili diisinme ve felaketlestirme seklinde siralanabilir
(Tiirkcapar, 2019). Beck’e (1976) gore miikemmeliyet¢iligin olusum siirecinde de bu

biligsel hatalar yer almaktadir.

Hewitt ve digerlerine (2003) gore ise, ¢ok boyutlu bir bakis agisiyla ele
alindiginda miikemmeliyetgilikte temelde iki bilesen goriilmektedir: “kisisel 6zellik
mikkemmeliyet¢iligi” ve “mikkemmeliyet¢i 6z-sunum”. Bu iki bilesen, genis
milkemmeliyet¢ci yapinin pargalarini olusturur. Hewitt ve digerleri, kisisel o6zellik
milkemmeliyetciligi ile mikemmeliyetci 6z sunumun birbirinden farkli yapilar
oldugunu ortaya koymustur. Kisisel 6zellik mitkemmeliyet¢iligi miikemmellige doniik
bir ihtiyaci, miikkemmeliyet¢i 6z sunum da miikemmel gibi goériinmeye yonelik bir
gereksinimi ifade eder. Baska bir ifadeyle kisisel o6zellik miikemmeliyetciligi
milkemmellige ulasmak ile ilgili gilidiilere ve yatkinliklara (6rnegin kati benlik
beklentileri) odaklanirken, miikkemmeliyet¢i 6z-sunum ise bir kisinin sdzde
mikkemmelliginin diger insanlara nasil ifade edildigine (6rnegin benligi tanitici

davranislar) odaklanir.

2.1.2. Miikemmeliyet¢i 6z-sunum

Hewitt ve Flett, 1991 yilinda yaptiklart c¢alismada kisisel ozellik

miikemmeliyetciliginin ti¢ farkli unsurdan meydana geldigini belirtmislerdir:
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Bunlardan, “kendisine yonelik miikemmeliyetcilik” kiginin kendisine asir1
derecede yiiksek standartlar koymasini temsil eder. “Digerlerine yonelik
miikemmeliyetcilik”, kisinin bagkalarina dontik gercek¢i olmayan beklentileri olmasini
simgeler. “Sosyal olarak belirlenmis milkemmeliyetcilik™ ise, kisinin sosyal ¢evresinde
kendisi i¢in dnemli olarak gordiigii kisilerin belirlemis oldugu standartlara/beklentilere

ulagma ihtiyacini icerir (Hewitt ve Flett, 1991a).

Hewitt ve digerleri (2003), miikkemmeliyet¢i 6z-sunumu, diisiik benlik saygisi,
kisisel ve kisilerarasi sikinti gibi {i¢ yon ile iligkili olan, 6z-sunumun uyumsuz, yaniltict
ve u¢ bir formu olarak tanimlamigtir. Ayrica mikkemmeliyet¢i 6z-sunumun
miikemmelligin kisileraras1 ifadesini igeren, miikemmeliyet¢i davranisin tanitict ve
gizleyici bilesenleri barindiran benzersiz bir yonii oldugunu ve yaygin bir nevrotik tarzi
yansittigint ifade etmistir. Milkkemmeliyet¢i 6z sunum, kisinin bagka insanlarin
bulundugu ortamda yaptig1 her harekete dikkat etmesini gerekli kilar ve bundan o&tiirii
birey baska insanlar1 kandirabilecegi ve kendisi ile ilgili yanlis yonlendirebilecegi bir

sekilde kendisini tanitir (Goffman, 2009).
Hewitt ve digerleri (2003):

*  Mikemmeliyet¢i Oz-sunumun alt boyutlarmin  kisilik ile ilgili diger
degiskenlerden farkli olduklarmi, bununla birlikte esas olarak hepsinin
birbirleriyle iliskili oldugunu,

*  Mikemmeliyet¢i 6z-sunumun tanitict ve gizleyici kisilik bilesenlerini kapsayici
bir yapiya sahip oldugunu,

*  Miikemmeliyetci 6z-sunumun ii¢ alt boyutunun, savunmaci tutum, kendini izleme
davranigi, sikinti gibi Ozellikleri paylasmalarma ragmen aralarinda farkliliklar
bulundugunu,

*  Mikemmeliyet¢i 6z-sunumun, miikemmeliyetciliginin kisisel 6zellik boyutlari,
biiyiik bes kisilik 6zelligi, narsizm, sosyal kaygilar1 igeren kisilik 6zellikleri ve
diger 6z sunum taktikleri ile iliskili oldugunu,

*  Miikemmeliyetci 6z-sunumun alt boyutlarinin kisileraras1 durumlarda belirgin bir
sekilde ortaya ¢ikmakta oldugunu hem akranlar hem de klinisyenlerin
miikkemmeliyet¢i 6z-sunum olgeginin alt boyutlarinin diizeylerini algilayabildigi
ve degerlendirebildiklerini,

*  Miikemmeliyetci 6z-sunumun ii¢ alt boyutunun da 6z-sunumun aldatici formlarini

yansittigini ve psikolojik problemlerle iliskili oldugunu,
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* Mikemmeliyet¢i 0z-sunuma yonelik bir motivasyonun Kkisilerarasi iligkilerde
probleme neden oldugu ve diger insanlardan onay, bakim, saygi ya da ait olma

hissi elde etmeye yonelik bir ¢gaba oldugunu ortaya koymustur.

Miikemmeliyetci 6z sunum, kisinin benligini oldugundan daha farkli bir bigimde
etrafina gostermesi olarak tanimlanabilir. Burada kisi asil benligini gizlerken var olan
benligini ideal hale getirip davranis ve duygularini kontrol altina alarak ¢evresindeki

insanlara kendisini miikemmeliyetci olarak yansitir (Ceylan, 2017).

Miikemmeliyet¢i 6z-sunumun {i¢ alt boyutu vardir. Bunlar; milkemmeliyet¢i 6z
yiikseltme, hatanin gizlenmesi ve hatanin sdylenmemesidir. Miikemmeliyet¢i 6z
yiikseltme, kisinin basarilarini ve giiclii yonlerini baskalara aktif olarak duyurmay1
i¢erir. Kusurlarin ifsa edilmemesi, kisisel eksikliklerin s6zlii olarak kabul edilmesinde
bir isteksizlik gosterirken, kusurlarin gizlenmesi, kusurlu davranisin davranigsal

gostergelerinden kaginilmasini gerektirir (Hewitt vd., 2003).

Baskalarinin kendisi ile ilgili olumlu bir izlenime sahip olmalarini isteyen birey,
diger insanlarla iletisimini devam ettirebilmek ve kendisini kabul ettirebilmek igin
oldugundan daha giizel, daha iyi ve daha miikemmel gériinme amacina yonelik hareket
edebilir (Goffman, 2009). Miikemmeliyet¢i 6z-sunumu olan birey, insanlar1 kendi
miikemmelliginden haberdar etme ve gosterme egilimindedir. Bu yon, bireyin iddia
edilen miikemmelliginin bir goriintiisiinii géstermek icin aktif bir arayis icermekte ve
baskalarmin dikkatini tesvik eden bireye ¢ekmektedir. Bu tarz, baskalarini etkilemek,
hayranlik ve saygi kazanmak i¢in zorlayict bir diirtii ile karakterizedir (Sherry, Hewitt,

Flett, Lee-Baggley ve Hall, 2007).

Miikemmeliyet¢i 6z sunuma sahip bireyler, kendilerini bir alanda basarisiz
gordiikleri an sahte benlige biiriiniip, etrafindaki insanlara kendilerini olmadiklari
biriymig gibi sunmaya baglayabilir ve olduklarindan daha da basarili bir sekilde
gosterme egilimine girebilirler (Ceylan, 2017). Milkkemmeliyet¢i 0z-ylikseltme, bir
kisinin, kendisini bagkalarina miikemmel olarak tanitma gereksinimini igeren aggozli
bir 6z-sunum tarzini yansitir. Bir kisinin pozitif 6zellikleri, yetenekleri ve basarilar1 gibi
mitkemmellik durumlari, aktif ve gercek¢i olmayan bir sekilde baskalarina sunulur.
Miikemmeliyetci 0z-yiikseltme ile birey, digerlerinin takdirini ve saygisini kazanmak
icin onlar1 etkilemeye calisir. Bu ¢aba, kusursuz kapasitenin, ahlakin, sosyal yeterliligin

ya da basarinin bir goriintiislinii iletisim ortamina getirmekle saglanir ve bu sayede diger
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insanlarin nazarinda 1iyi bir itibar elde etmek amaglanir (Hewitt vd., 2003).
Miikemmeliyet¢i 6z-ylikseltme, kisinin kendisini diger bireylere tanitirken c¢ok asiri
miikemmellik kaygisi tagimasimni ve bireyin miikemmelligini gercek dis1 bir sekilde

sunma motivasyonunu agiklar (Hewitt vd., 2011).

Miikemmeliyet¢i birey i¢in, hatalar kendi beklentilerini ya da algilanan
miikemmellik beklentilerini karsilamada basarisizliklar1 temsil eder ve kisisel
eksikliklerin ispati olarak yorumlanabilir. Burada standartlar ve degerlendirmeler
gercekci olmadigindan algilanan hatalar ve olumsuz benlik algilar1 yaygindir (Hewitt ve
Flett, 1991a). Miikemmeliyet¢i 6z-sunum, mitkemmeliyetgiligin etkileyici 6zelliklerine
odaklanir ve bir insanin sézde miikemmelligini bagkalarina tesvik etmeyi ve/veya
algilanan kusurlarii bagkalarindan gizlemeyi icerir. Hatanin gizlenmesi, miikemmel
olmayan davranisin alenen goriilmesine iliskin kaygilar1 yansitan Ogelerden

olugmaktadir (Hewitt vd., 2003).

Miikemmeliyetci olarak tanimlanan kisilerde “hep ya da hi¢” seklinde diisiinmeyi
iceren algi bozukluklar goriilebildigi belirtilmektedir. Diislincenin bu sekilde gelismesi,
sosyal kaygiya sebep olabilmekte ve bireyde baska insanlar tarafindan olumsuz bir
sekilde degerlendirilebilecegi seklinde bir his olusturabilmektedir (Hamarta, 2009).
Hatanin gizlenmesi, toplumsal hatalara yonelik asir1 endiseler gibi ozellikleri igerir.
Ayrica kusurluluk ve miikemmel olmayan davranig gibi durumlarin engellenmesi ve
hatalar1 diger insanlardan gizlemek i¢in ortaya ¢ikan ayrintili ¢cabalar1 igerir (Hewitt vd.,
2003). Ozellikle, kisi diger bireyler tarafindan miikemmel olarak algilanmayacak
herhangi bir davranistan uzak durur. Hatanin gizlenmesi durumu ile miikemmeliyet¢i
bir kisinin digerleri tarafindan onaylanmama diizeyinin azaltilmasi amag¢lanmaktadir

(Nelson, 2008).

Hatanin gizlenmesi, sosyal ortamlarda basarisiz olmanin bir felaket olduguna
inanma gibi tutumlar, toplumsal ortamlardaki hatalar iizerinde diislince olarak takilip
kalma, hatalar1 ortbas etmeye yonelik ¢abalar ve uzmanlasilmamais bir gorevi ya da rolii
topluluk 6niinde yapmaktan kaginma gibi davraniglar ile yansitilir (Hewitt vd., 1996).
Miikemmeliyet¢i bireyin miikemmel performans gostereceginden emin olmadigi
yerlerde c¢ok az faaliyetle mesgul olmasi, onun kusurlu goriinmekten kagma
ihtiyacindan kaynaklanir. Bu nedenle bu bireylerde diisiik seviyede yenilik arayisi

gortlebilir (Hewitt ve Flett, 1990).
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Miikemmeliyetci bireylerin kati1 degerlendirme kriterleri oldugu i¢in, hedefin ¢ok
azma diismek onlar i¢in yikici bir basarisizlik olarak goriilebilir. Bu nedenle, kiiciik
eksiklikler bile onemli sorunlara esdeger oldugundan, sorun yasama olasilig1 artar.
Dahasi, diger cevresel veya gelisimsel olaylarin belirgin bir olumsuz etkisi olabilir,
clinkii mitkemmeliyetciler bu tiir olaylart milkemmellik eksikliklerinin bir gostergesi
olarak yorumlayacaklardir. Bu baglamda miikemmeliyet¢i bir sekilde kendini sunmaya
duyulan gii¢lii bir ihtiyag ortaya cikacak ve kisi kusurlarmi gostermeyecek sekilde
hareket edecektir (Hewitt, Flett ve Ediger, 1994).

Hatanin sOylenmemesi, hatalarin reddedilmesini yansitan O6gelerden olusur.
Hatanin sdylenmemesi, kusurun agiklanmasindan ya da kabuliinden kag¢inma
gereksinimini yansitir ve hatalar1 ve kusurlan itiraf etmekten kaginma gibi 6zellikleri
icerir. Kisi problemlerini digerlerine sozel olarak ifade etmekten uzak durur ve
kisileraras1 etkilesimlerinde bastan savma bir yaklagima sahiptir. Bundan 6tiirii hatanin
sdylenmemesi, ¢ekingen davranisi da iginde barindirir. Ozellikle, ¢ekingenlik dzelligi
yiiksek bireyler zayifligin ve kusurun herhangi bir alaniyla ilgili s6zel agiklamalardan
uzak dururlar. Biiyiik olasilikla derin bir sosyal ret korkusu yasayan bu
mitkemmeliyetciler, bir kisinin kusurlarinin digerlerine agiklanmasimin, reddedilme
olasiligini artiracagina inanirlar. Bunun sonucunda da ne pahasina olursa olsun bu tiir
kusurlar1 agiklama davranisindan kagmirlar. Bu durum ise kisinin yakin ve samimi
sosyal iligkiler kurma yeterliligini olumsuz etkiler (Hewitt vd., 2003). Hatanin
sOylenmemesi durumu, problemlerin ve hatalarin 6zel olarak kalmasi ve agiklanmamasi
gerektigi, yanlislar1 kabul etmenin felaket oldugu varsayimlarina dayanir (Hewitt vd.,

1996)

Kusurlarin goriilmemesi ve ifsa edilmemesi, miikemmel goriinmek i¢in algilanan
yetersizlikleri veya zayifliklar1 gizlemeyi igerir. Kusurlarin goriilmemesi kusurlar
gostermekten kacinirken, kusurlarin agiga ¢ikarilmamas: kusurlardan bahsetmekten
kagimmaktir. Kusurlar1 gostermeyen bireyler, milkemmelden daha az bir sey olarak
gorilmekten kagmmak ic¢in genellikle kusurlar1 veya hatalar gizlerler. Kusurlu
davraniglarin  bagkalar1 tarafindan gozlemlenebilecegi veya degerlendirilebilecegi
durumlardan veya faaliyetlerden kacinmak da yaygindir. Benzer sekilde, kusurlari ifsa
etmeyen bireyler, zayiflik olarak algilanabilecek herhangi bir sey hakkinda
konusmaktan kaginirlar, bu nedenle kisisel aciklamalardan kaginilir. Bu nedenle, bu

bireyler uzak, kisiliksiz ve sahtekdr olarak algilanabilir. Gosterilmeyen veya
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gizlenmeyen veya kusurlu olan miikemmeliyet¢i bireyler, bagkalarmin incelemesine
duyarhdir ve agik elestirilere karsi savunmasiz hissederler. Algilanan kusurlari
gizleyerek, bu bireyler kirilgan benlik kavramlarini siirekli olarak korurlar (Hewitt vd.,

2017).

Cocuklar, sevgi ve destegin ifadesinin sinirli oldugu siki kurallara sahip bir
ortamda biiytlidiikce, ebeveynlerden kabul veya destek almak icin beklentilerini yerine
getirmeleri ve/veya benligin buna gére bir imajimi1 sunmalar1 gerektigini dgrenirler. Itaat
ve cezayl vurgulayan, ancak sicaklik ve 6zen eksikligini vurgulayan ebeveynlerin,
baskalarinin aldatic1 beklentileri ve talepleri oldugu gibi bir algis1 olan ¢ocuklari ve hata
veya kusur olarak algilanan herhangi bir sey hakkinda konusmaktan kaginan ¢ocuklari
tesvik ettigi goriilmektedir. Otoriter ebeveynlik, kusurlarin ifsa edilmemesi ile de

ilgilidir (Ko, 2019).

Mikemmeliyet¢ci yapiya sahip bireyler eksiklerini gostermemek adina
mitkemmeliyet¢i 6z sunum gosterme ihtiyacim giiclii bir sekilde hissedecektir. Bu tiir
egilimler, kisinin beden imgesinden kaginma ve muhtemelen kusurlarini gizleme
amaciyla yeme davranisini etkileyebilir (Hewitt, Flett ve Ediger, 1994). Kisinin
bedeninde gordiigii kusuru ortmeye calisma c¢abasi ve kusurun sdylenmemesi amaci
miikemmeliyet¢ci 6z sunum ihtiyaci yoluyla yeme davranisini etkileyebilir ve birey

gordiigl eksigi yeme davranisi ile kapatmaya calisabilir (Hewitt, Flett ve Fairlie, 1994).

McGee, Hewitt, Sherry, Parkin ve Flett (2005), miikemmeliyet¢i 6z sunumun ii¢
boyutunun da yeme bozuklugu semptomlar: riski ile iliskili oldugunu bulmuslardir.
Miikemmeliyet¢i Oz-sunum, viicutlarindan memnun olmayan kadinlarda yeme
bozuklugu riskleri ile iliskiliydi, ancak viicutlarin1 seven ve gergek ve ideal goriinlimler
arasinda ¢ok az tutarsizlik bulunan kadinlarda yeme sorunlari ile iligkili degildi.
Ozellikle, bir kisinin giiclii yonlerini aktif olarak tesvik etmek, acik kusurlar1 asmak ve
baskalarmin  eksikliklerini  anlatmayir reddetmek, hepsi bozuk yeme ile

iliskilendirilmistir (McGee vd., 2005).

Baskalarina bir miikemmellik imaj1 sunmak ya da benlikte algilanan kusurlari
ortaya c¢ikarmaktan kacinmak giiclii bir ihtiyagtir ve bu endiseler sadece bir sikinti
fonksiyonu degildir. Milkemmeliyet¢i 6z sunum seviyelerinin yani sira, kusurlarin
aciklanmamasi anoreksiya nervoza olan kadinlar i¢in 6zellikle dikkat cekicidir. Bu

nedenle, anoreksiya nervoza olanlarin kendini sunma kaygilar1 oldukca idealist olabilir
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ve milkemmelligi sergilemeye ve baskalar1 tarafindan goriilebilecek kusurlardan ve

hatalardan kaginmaya odaklanir (Cockell vd., 2002).

Hewitt ve digerleri (1995), miikemmeliyetciligin diizensiz yeme davranisi ile ilgili
kisisel, sosyal ve kendini sunma boyutlarini incelemislerdir. Sonuglar, 6z-yonelimli
miikkemmeliyet¢iligin sadece anoreksik egilimler ve tutumlarla iligkili oldugunu
gosterirken, miikemmeliyetciligin sosyal boyutlarinin hem diizensiz davranislar hem de
benlik saygisi ile iligkili oldugunu gostermistir. Yazarlar, sosyal olarak recete edilen
miikkemmeliyet¢iligin, diizensiz yeme aligkanliklar1 ve goriinlis ve benlik saygisi ile
ilgili kaygilarla genis 6l¢iide iliskili oldugu bulgusunun diger kavramsallagtirmalara
destek verdigine dikkat ¢ekmektedir. Miikemmeliyet¢i 6z sunum agisindan caligsma,
baskalarina bir miikemmellik imaj1 sunmak veya kusurlar1 agiga vurmaktan kaginmak
icin giiglii ihtiyaclarin, kisinin  goriiniisiine  yonelik sosyal tepkiler veya
degerlendirmelerin yani sira spesifik yeme bozuklugu davraniglartyla ilgili endiselerle

iliskili oldugunu gostermektedir.
2.2. Sosyal Goriiniis Kaygisi

2.2.1. Kaygi

Ciiceloglu (2013), kayginin basarisizlik hissi, sonucu kestirememe, sikinti, {iziintii
ve korku gibi olumsuzluklar1 kapsayan bir duygu olarak tanimlanabilecegini
belirtmektedir. Kayginin siddeti, onun ne kadar yararli ya da zararli oldugunu belirleyen
etmendir. Yapilmasi1 gereken herhangi bir isin ya da goérevin basariya ulagmasinda,

diisiik diizeydeki ya da orta diizeydeki kayginin yararh olacagi belirtilmektedir.

Kaygiya davranisc1 kuram agisindan bakildiginda, kosullu bir uyaranin kosulsuz
tepkiye yol actigi bir duygu oldugu yani sonradan kosullanma yoluyla 6grenildigi
belirtilmektedir. Bilissel yaklagima gore ise kisinin olaylar1 ne sekilde algiladigi ve ne
sekilde degerlendirdigi kaygiyr belirlemektedir. Kaygi, algi ve degerlendirme
siireglerinde diisiince carpitilmaya baslandiginda ortaya cikar (Oztiirk, 2006).

Kaygiya psikanalitik kuram g¢ercevesinden bakildiginda; Sigmund Freud, kaygi
kavramiyla ilgili goriislerini birka¢ kez degistirmis olsa da bu kavramla ilgili son
caligmasinda ii¢ ¢esit kaygidan bahsetmistir. Bunlardan ilki, ger¢ek diinyada algilanan
tehlikeye kars1 verilen reaksiyon olan gergeklik kaygisi veya nesnel kaygidir. Boyle bir
kaygi yasayan kisi, duygusal reaksiyon vermesine sebep olan tehdidin farkindadir.

Tanimadigimiz biri tarafindan takip edilmek gibi. Freud daha cok bilingaltiyla
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ilgilendigi i¢in, diger iki cesit kaygi olan nevrotik kaygi ve ahlaki kaygi lizerinde daha
fazla durmustur. Bu iki kaygi tipinde de kaygimizin farkinda degilizdir. Nevrotik kaygi,
bireyin savunma mekanizmalarini kullanmasina neden olan, alt-benlik diirtiilerinin
bireye tehdit olusturacak sekilde biling diizeyine ¢ikmak {lizereyken ortaya cikar.
Ahlaksal kaygi ise, ortaya ciktiginda sucluluk duygusu yaratan ve alt-benlik
diirtiilerinin, st benligin siki olan toplumsal ahlaki kurallarina uymadigi zaman yasanir

(Akt. Burger, 2016).

Insanin dogumuyla birlikte kaygi, yasaminda var olmaya baslar. Sartlar normalse
kaygi da normal olarak degerlendirilir. Kayginin diizeyi eger normal seviyede ise kisi
gerekli motivasyonu saglayabilir, kendini gelistirebilir ve verimli bir c¢alisma
sergileyebilir. Birey kendisine karst bir tehdit algiladiginda kaygi yasamaktadir.
Yasanan kaygiya karsin Onlem almak isteyen kisiler, hissettikleri kaygi neticesinde
problemi ¢ozebilmek icin Onemli bir asama kaydetmis olurlar. Bununla birlikte,

kayginin her insanda ayni etkiyi yaratmadigi da goriilmektedir (Ciiceloglu, 1998).

Zaman zaman her birey kaygi yasamaktadir. Insanin temel duygularindan biri olan
kayginin birey i¢in tehdit yaratan durumlarda yasanmasi normaldir. Kaygi duygusu ¢ok
yogun hissedilmedigi siirece, kisi i¢in ¢ok sorun yaratmaz ve ayni zamanda bireyin
islevlerini arttirabilir. Dolayisiyla kaygi belli bir diizeye kadar yasandiginda bu durum
normal ve ihtiyag¢ olarak kabul edilmektedir (Kelly, 2002).

Allwright ve Bailey (1991), bireylerin kaygi diizeyi iist diizeylere ¢ikmadigi
takdirde, yani normal seviyede iken bu duygunun bireylerin hayatinda uyumlu bir etki
yarataca@1 ve bireylerin kaygi hissinden pozitif yonde etkilenecekleri goriisiinii ortaya
koymaktadir. Bu durumda birey, cevreden gelen tehditleri fark etme ve kendilerini
koruyabilme konusunda basgarili olup ¢evresine uyum saglayabilecektir (Yildiz, Sezen

ve Yenen, 2007).

Ergenlik ¢aginda bireyin yasadigi Onemli sikintilardan biri olarak kaygi da
gosterilmektedir. Bu donemde bireyin hissettigi kaygi, bireyin toplum ig¢indeki
davraniglarinda sorunlar, depresif ruh halini iceren belirtiler, benlik saygisinda azalma

ve motivasyonun azalmasi gibi sorunlara neden olmaktadir (Bozkurt, 2004).

Kaygi ve sosyal kaygi arasinda iliski vardir. Bireyin utanacagi davraniglar
sergileyebilme kaygisiyla ortamdan uzaklasmasi ve iletisime dair korku hissetmesi,

sosyal kaygi kavrami ile agiklanmaktadir (Isik, 1996).
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2.2.2. Sosyal kaygi

Sosyal kaygi bireyin diger insanlarin oldugu ortamda kendini huzursuz hissetmesi
ya da diger insanlarin onu incelemesi korkusuyla sosyallesebilecegi ortamlardan
kacinmasi seklinde tanimlanabilir (Darcy, Davila ve Beck, 2005; Fenigstein, Scheier ve
Buss, 1975). Bireyin diger insanlarin bulundugu ortamda konusamamasi, yemek
yiyememesi, viicudunda titremelerin goriilmesi, aniden ates basmasi yasamasi, yliziiniin
kizarmas1 seklinde utanabilecegi hareketlerde bulunabilecegine veya kiiclik
diisebilecegine dair hissettigi gerginlik ve asir1 korku veya kaygi, sosyal kaygi olarak
tanimlanmaktadir (Kulaksizoglu, 2009).

DSM-5 Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nda sosyal kaygi

su sekilde tanimlanmaktadir;

“A. Kisinin, baskalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok

toplumsal durumda belirgin bir korku ya da kaygi duymasi. Ornekleri arasinda

toplumsal etkilesmeler (orn. karsilikly konusma, tanmimadik insanlarla karsilasma),

gozlenme (orn. yemek yerken ya da icerken) ve baskalarimin éniinde bir eylemi

gerc¢eklestirme (orn. bir konusma yapma) vardir.

Not: Cocuklarda kaygi, yasitlarimin oldugu ortamlarda ¢ikmali ve yalnizca

eriskinlerle olan etkilesmeler sirasinda ortaya ¢ikmamalidir.

B. Kisi, olumsuz olarak degerlendirilecek bir bi¢cimde davranmaktan ya da kaygi

duyduguna iligkin belirtiler gostermekten korkar (kiigiik diisecegi ya da utang

duyacagi bir big¢imde; baskalarinca dislanacagi ya da baskalarinin kirtlmasina

vol agcacak bi¢imde)

C. Soz konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kaygi

dogurur.

Not: Cocuklarda, korku ya da kaygi, aglama, bagirip c¢agirarak tepinme,

donakalma, sikica sarilma, sinme ya da toplumsal durumlarda konusamama ile

kendini gésterebilir.

D. S0z konusu toplumsal durumlardan ka¢inilir ya da yogun bir korku ya da kaygi

ile bunlara katlanilir” (DSM 5, 2013).

Sosyal kaygi icinde olan bireyler, diger insanlarin bulundugu sosyal ortamlarda

bulunmaktan veya sosyal bir ortamda bir ig sergilemesi gerektiginde kii¢iik diisiiriilecegi
ve olumsuz sekilde degerlendirilecegi diisiincesinden oOtiirli asir1 seviyede korku

hissederler (Dilbaz, 1997). Bireyin sosyal kaygi yasamas1 durumunda odaklandig sey,
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baskalarinin ne disiindiiglinden ziyade, kiiclik diisecegi bir davranis ortaya koyma
olasiligina kars1 baskalarinin ne diisiinecegidir (Kulaksizoglu, 2009). Sosyal kaygi
hisseden kisiler; insanlarla i¢ ige olacaklar1 sosyal alanlarda, basarisiz olacaklar
diisiincesiyle umutsuzluk hissederler (Eren Giimiis, 2010).

Benlik saygis1 ve sosyal kaygi arasinda dogrusal bir iliski bulunmaktadir. Bireyin
kendisini kiymetli hissetmesi, basarili olmasi, yeteneklerini yansitabilmesi, diger
insanlarin i¢inde begenilmesi, toplum tarafindan kabul gérmesi, sevilmesi ve kendini
kabul ederek benimsemesi, benlik saygisi olusumu ve gelisimi agisindan ¢ok 6nemli
etkenler olarak sayilabilir (Tezcan, 2009).

Bireyin grup aidiyetine dair duydugu istek ¢cok dnemlidir. Bireyin hangi tiirde bir
grup olursa olsun katilmasi ve farkli tecriibeler yasamasi onun sosyal gelisimini 6nemli
oranda etkileyecektir. Birey, katildigi grupta kendini rahatca ifade edebilecegi, uzun
stire konusup tartisabilecegi imkan bulabilir. Fakat bazi bireyler bu durumda ¢ekimser
kalabilir. Konusmak istemez veya konugsa da onemsenmedigini fark edebilir. Yeni
girilen bir ortamda konusmak heyecan verici olabilir. Bu durumda bireyin ylizii
kizarabilir ya da kendisini yeterince ifade edemeyebilir. Farkli bir ortamda, yeni
insanlarin bulundugu bir mecliste yasanan bu duygu ve davranislar, bireyin digerleri
tarafindan yanlis tanindigim1 diisiinmesine sebep olabilir. Yasanan bu durum bireyin
kayg1 ve tiziintli duymasina neden olabilir (Kulaksizoglu, 2009).

Ergenlik donemi fiziksel anlamda gelisimin ¢ok hizli yasandigi bir donemdir ve
bu siirecte birey i¢in beden imaj1 fazlaca énemli bir hal almaktadir. Kisinin bedenine
dair yaptig1 olumsuz degerlendirme, onun diger insanlarla birlikte oldugu ortamlardaki
davraniglarinda olumsuz bir etki olusturarak kaygi seviyesini yiikseltebilmektedir (Eris

ve ikiz, 2013).

2.2.3. Beden imaj1

Beden imaji, kisinin fiziki goriiniimii ile alakali duygu, inang, davranis ile
diistincelerini kapsayan bir kendilik algis1 olarak ifade edilmektedir (Cash ve Pruzinsky,
1990). Beden imaj1, kisinin yalnizca fiziki gorliniigiinii icermekle kalmayip somut hale
gelmis ¢ok yonlii psikolojik deneyimlerini de igerir (Cash, 2004). Boyle bakildiginda,
basit ve yalnizca bir seyi ifade etmekten ziyade, beden imaji1 ¢cok boyutlu bir yap1 olarak
diisiiniilmektedir (Cash, 2002). Kisinin kendi dis goriiniisii ile ilgili zihninde meydana

getirdigi resim, onun beden imajin ifade etmektedir (Moe, 1999).
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Kisinin fiziksel goriiniimii, diger insanlar tarafindan degerlendirilmesi bakimindan
ve bireyin kendisini degerlendirebilmesi agisindan 6nemlidir. Bundan dolayi, bireyin
beden imgesi fiziksel goriiniimiinden etkilenmektedir. Beden imgesi, fiziksel kendiligin

goriiniimii olarak da tanimlanabilmektedir (Orsel vd., 2004).

Beden imaj1, ergenlik doneminde ve yetiskinligin ilk déneminde olduk¢a 6nemli
olan ve hayat boyu ilerleyen bir siire¢ igerisinde gelismektedir. Beden imajinin
ergenlikteki yerinin O6nemli oldugu bilinmektedir. Beden algisi ergen bireyin
Ozgliveninin gelismesinde en 6dnemli belirleyicilerden biri olarak ifade edilmektedir. Bu
donemdeki olumsuz beden algisi depresyon, anksiyete ve olumsuz degerlendirilme

korkusuyla iligkili bir siire¢ olabilmektedir (Baybek ve Yavuz, 2005).

Ergenlik donemi, beden imajinin olusmasinda kritik bir evre olarak bilinmektedir.
Ergenlik doneminde yasanan ani degisiklikler bireyin beden imajinin olumlu olmasinda
olumsuz etkiler meydana getirebilmektedir (Ozcan vd., 2013). Ergenlige giris ile
birlikte yasanan en onemli degisimlerden biri beden imajindaki degisimdir. Meydana
gelen beden yapisindaki degisimler bireyin o zamana dek algiladigi beden imajini bozar

(Celen, 2007).

Ergenlikte bireyin bedenine iligkin yasanan yogun degisimlerle birlikte ergen,
bedeninin disaridan nasil goriindiigii ile ilgili kaygilar tagir ve bu degisimlerle ilgilenir
(Oktan ve Sahin, 2010). Beden imajina verilen 6nem, ergeninin dis goriinlisiinii ne
Ol¢iide benliginin ve Ozgiivenin merkezine koyduguna gore degismektedir. Ergenin

kendini nasil algiladig1 kendine olan giivenini belirler (Fox, 1997).

Beden imajinin gelisimine baktigimiz zaman ergenlik doneminin ozellikle
icerisinde yeni ve hizli gelisen fiziksel degisiklikleri barindirmasindan otiirii kritik bir
donem oldugu fark edilmektedir (Eksi, Arican ve Yaman, 2016). Bu donemde ergenler
viicutlarindaki degisikleri 6nce taniyacak daha sonrada kabul edeceklerdir. Tiim bunlar
yasanirken ergenler psikososyal gelisimleri ele alindiginda bu doénemde yeni
arkadasliklar gelistirme ve yeni arkadas gruplarina dahil olma egilimindedirler. Boyle
bir ortamda var olmak i¢in ergenler bedensel acidan da ¢ekici olma ve begenilme
ihtiyac1 igerisinde olabilirler. Bu baglamda ergenlerin bedensel olarak bulunduklar
ortamlarda kabul edildiklerini ve onaylandiklarini hissetmeleri gelistirecekleri iliskiler

acisindan onem arz etmektedir. Bu durum ergenleri sosyal goriiniigleri agisindan daha
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duyarli ve daha hassas hale getirebilmektedir (Ozcan, Subasi, Budak, Celik, Giirel ve
Yildiz, 2013).

Olumlu ve olumsuz olarak beden imaji iki sekilde ifade edilmektedir (Cash,
2004). Kisinin kendisinden hosnut olmasi olumlu beden imaji olarak adlandirilir.
Bireyin bedenine doniik olumsuz hisler, inanglar ve diisiinceler barindirmasi ve bununla
birlikte baska insanlara bakarak kendi c¢ekiciligini az bulmasi ve bedenini kabul
etmemesi durumu ise olumsuz beden imaj1 olarak adlandirilir. Bireyde var olan olumsuz

beden imaj1, onun sosyal goriiniis kaygis1 yasamasina neden olacaktir (Dogan, 2010).

Aynada yansimasini gordii§iinde biitiin insanlar viicuduyla ilgili olumlu veya
olumsuz bir diisiinceye sahip olacaktir. Bireyin ergenlik ¢aginda yasadigi ani ve hizh
degisimler kendisine dair diisiincelerini de farklilastirabilir. Boyle bakildiginda, bireyin
beden imajimi kazandigi donem, ergenlik donemi olarak degerlendirilir. Bu dénemde
bircok farkli alandan yansitilan “ideal beden” bireyin algisini etkileyebilmekte ve

kendisine dair degerlendirmelerini degistirebilmektedir (Kulaksizoglu, 2009).

Bireyin ergenlik doneminde, fiziksel Ozellikleri fazlaca 6nem kazanmaktadir.
Sa¢inin rengi, boyu, kilosu gibi konularda bireyin algisi olumsuzlastik¢a bir¢ok sorun
da ortaya c¢ikabilmektedir. Benlik saygisinin diismesi, kayginin artmasi ve yeme

bozukluklar1 gériilmesi bu sorunlardan bazilaridir (Kulaksizoglu, 2009).

Beden imaji, bireylerin benlik saygisinin yani sira yeme davranislari, sosyal kaygi,
cinsel davranislar, duygusal durumlar ve iliskiler iizerinde 6nemli bir etkiye sahip

olmaktadir (Cash ve Fleming, 2002).

Beden imaj1 kisinin benlik saygisini etkiledigi i¢in 6nemlidir. Benlik saygisinin
yiiksek olmasi ile olumlu beden imaj1 iligskilendirilirken, benlik saygisinin diisiik olmasi
ise olumsuz beden imaj1 ile iliskilendirilir (Jung ve Lee, 2006). Birey beden imaj1 ve
goriiniisliniin olumsuz algilanmast ve olumsuz degerlendirilmesi sonucunda, sosyal

goriiniis kaygis1 yasamaktadir (Karakus ve Kilig, 2016).

2.2.4. Sosyal goriiniis kaygisi

Ergenlik donemindeki genclerde benlik saygisinin diisiik olmasi, sosyal izolasyon,
sosyal iletisim becerileri ve akademik alanda beklenen basariy1 gosterememeye bagl
olarak kaygi goriilebilmektedir. Yasanan bu kayginin ne kadar yogunlukla yasandigi

onemli olmaktadir. Akranlarinin ilgi ve begenisini kazanabilmek adina ergenler, bu
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donemde bedenlerini titizlikle incelemekte ve goriiniislerine oldukca fazla Onem

vermektedir (Yavuzer, 1999).

Ergenlik donemindeki birey giivensizlik i¢inde olmaktadir. Diger insanlardan
gelen tepki ve goriisler ergende, atilganlik, ¢ekingenlik ve gosteriscilik davranislarina
neden olmaktadir. Konugma yapacak olan bir erkek ergenin konusma sirasinda
sesindeki dalgalanmalar nedeni ile kizarip bozarmasi, topuklu ayakkabi giyen bir kiz
ergenin: “Herkes bana bakiyor, giizel yiiriiyebilir miyim?” gibi sorularla zihnini mesgul

etmesi buna ornek teskil etmektedir (Yavuzer, 1999).

Cinar ve Keskin (2015)’e gore birey nasil bir iletisim tiirii olursa olsun bir bagka
birey ya da bireylerin karsisina ciktiginda goriintlisii, konugsmasi, davraniglari ile
karsisindaki bireyi etkileme yoluna gitmektedir. Ancak birey, bagkalarimin karsisina

ciktiginda, karsi tarafin kendisi hakkindaki diisiinceleri sebebi ile kaygi yasamaktadir.

Bireyler bagka bir insana kendilerini tanitmak isterlerken, bazi zamanlarda
karsilarindaki kisiler iizerinde istedikleri izlenimi ve etkiyi birakabilmek konusunda
kendi 6zelliklerinden slipheye diiserler. Boyle bir durum olustugunda, bireylerin sosyal
kaygi yasama ihtimalleri ortaya c¢ikar (Leary ve Kowalski, 1995). Istenilen etkiyi
olusturmada ya da istenmeyen etkiden kaginmada, kisinin kendi yeteneginden siiphe
etmesi durumunda olusan kaygiya sosyal fiziksel kaygi adi verilir (Hart, Leary ve

Rejeski, 1989).

Kisinin fiziki goriinlimiiniin baskalar1 tarafindan ne sekilde degerlendirildigiyle
alakali hissettigi kaygi, sosyal goriiniis kaygist olarak tanimlanmaktadir ve bu kaygi
sosyal kayginin bir ¢esidi olarak tanimlanmaktadir (Alemdag, 2013). Sosyal goriiniis
kaygisi, sosyal fiziksel kaygiya gore daha genis bir kavramdir. Sosyal goriiniis kaygisi,
genel fiziksel goriiniise ek olarak beden algis1 ve beden imgesi gibi birtakim 6zellikler
icermektedir (Hart vd., 2008). Hart ve digerleri (2008), viicut sekli de dahil olmak
tizere, genel goriiniisiin olumsuz degerlendirilmesine yonelik bireylerdeki kaygiy1
dlemek igin, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegini gelistirmislerdir. Arastirmanin sonunda
sosyal goriinlis kaygisinin sosyal kaygi ile oldukga yiiksek diizeyde iliskili oldugunu,
sosyal fiziksel kaygi ile orta diizeyde iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Sosyal goriiniis

kaygisi, daha genis bir alan olan sosyal kayginin igerisine diismektedir.

Sosyal anksiyetenin bir tiirii olarak belirtilen sosyal goriiniis kaygisi, kisilerin

fiziksel goriintislerinin, diger bireyler tarafindan degerlendirilmesi esnasinda yasadiklari
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kayg1 ve gerginlik durumu olarak tanimlanmaktadir (Hart vd., 1989). Ancak bu kaygilar
bireylerin yalnizca viicutlarinin seklinden dolayr olusan kaygilar degildir. Yani
boylarmin uzunlugu, kilolari, yiizlerinin sekli gibi sebeplerle ortaya ¢ikan kaygilari da
icine alan daha genel ve biitiinciil bir kaygidir (Hart vd., 2008). Bireyin kendi bedenini
ne sekilde algiladigini gosteren beden imaji algist ve goriiniis kaygisi direkt olarak

iliskilidir (Cash ve Fleming, 2002).

Ergenlerde beden imajinin saglikli olmamasi sosyal goriiniis kaygisina neden
olmaktadir. Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin dis goriiniisii ile alakali kendi kaygisinin
yaninda bagkalarinin onu degerlendirmesi ile ilgili yasanan kaygilar1 da ifade
etmektedir. Yani sosyal goriiniis kaygisi, beden algisinin olumsuz olmasina bagl olarak
yasanan anksiyete olarak tanimlanabilmektedir (Dogan, 2010). Sosyal goriiniis
kaygisinin, bireylerin sosyal, akademik ve mesleki yasantisinda olumsuz etkileri
olabilmektedir (Dindar ve Akbulut, 2015). Konuyla ilgili yapilan aragtirmalarda
bireylerin yiiksek sosyal goriiniis kaygisi yasamasinin nedeni olarak, baskalari
tarafindan olumsuz degerlendirilme, incelenme ve sosyal iletisim korkusu
gosterilmektedir (Levinson ve Rodebaugh, 2011). Sosyal kaygiya sahip bireylerde
olumsuz degerlendirmeler ve ©On yargilarindan kac¢inmak i¢in ¢esitli davraniglar

gorilmektedir (Carleton vd., 2007).

Sosyal goriiniis kaygisi, insanlarin bedeniyle ve goriiniisiiyle ilgili olumsuz beden
imajinin  sonucu olarak degerlendirilmektedir (Dogan, 2010). Ergenlerin bir¢ogu,
ergenlik doneminin getirmis oldugu degisimlerden Otiirli, bedenlerine karst
memnuniyetsizlik yasarlar. Bu durum, ergenlerin olumsuz beden algis1 gelistirmelerine
neden olabilir. Olumsuz beden algisina bagl olarak gelisebilen memnuniyetsizlikler,
ergenlik doneminde siklikla goriilen hayali seyirci durumunun etkisiyle artig
gosterebilir. Bagkalarinin siirekli kendisini izledigini diislinerek ve beden algisini
olumsuz degerlendirerek sosyal goriiniis kaygist yasayan ergenler, gelecekte de bu

duruma bagli olarak sorun yasayabilir (Celik, Turan ve Arici, 2014).

Bireyin fiziksel goriintiisii ve beden imaj1 iliskilidir. Beden imaj1 olumsuz olan
kisi, viicudunu veya viicudundaki herhangi bir kismi kabul etmemekte ve viicuduyla
alakali huzursuzluk duyabilmektedir. Bundan 6tiirii birey i¢inde bulundugu ortamda
terleme, ylizliniin kizarmasi ve iletisimde zorluk seklinde belirtiler gosterebilir ve buna

bagli olarak sosyal goriiniis kaygisi ortaya cikabilir (Oztiirk vd., 2015).
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Olumlu beden imajina sahip bireyler ise, kendisiyle ve ¢evresiyle barigik bir
yasam siirdiirebilmektedirler. Bu kisiler, 6z kontrol becerisi, davraniglarinin
sorumlulugunu alma, ahlaki degerleri yorumlayabilme, aile ve ¢evresiyle iliskilerinde
bireysel ve samimi davranabilme gibi pozitif 6zellikler gostermektedirler (Cinar ve

Keskin, 2015).

Bireyin kisilik 6zellikleri: cinsiyeti, yasi, kilosu ve kiiltiirel durumu gibi faktorler
bireylerdeki sosyal goriiniis kaygisin1 yadsinamayacak o6lgiide etkilemektedir. Bireyin
fiziki faaliyet sekilleri ve faaliyet ortaminin 6zellikleri: Bireylerin ne tiir faaliyetlerde
bulundugu, hangi faaliyetlere istekle katildigi, bu faaliyetlere katilmig oldugu cevre ve
bu cevrenin oOzellikleri bireylerdeki sosyal goriiniis kaygisini azaltmakta ya da
arttirmaktadir. Bireyin g¢evresel ve sosyal tetikleyicileri: Bireylerin yasamis oldugu
cevre ve i¢inde bulundugu sosyal cevre bireylerde goriilen sosyal goriiniis kaygisini
etkilemektedir. Bireyin fiziksel olarak kendini algilama durumu: Bireylere 6zellikle
sosyal medya aracilig1 ile dayatilan fiziksel goriiniim ile bireylerin kendini algiladigi
fiziksel durum arasindaki farkliliklar da bireylerde sosyal goriiniis kaygisini

etkilemektedir. (Sabiston vd., 2014).
2.3. Benlik Saygis1

2.3.1. Benlik kavram ve benlik saygisi

Bireyin kendisini ne sekilde algiladigini ve bu algiy1 nasil yorumladigini gosteren
kavram benlik kavramidir. Kisinin tecriibelerinden ¢ikan diizenlenmis bilissel yapi,
benlik olarak degerlendirilebilir (Adams, 1995). Benlik, bireyi digerlerinden ayiran,
kendine 6zgii tiim farkliliklari ile yeteneklerinin biitiiniinden olusurken benlik kavrami;
bireyin kendisine iligkin algilarini, duygularini, disiincelerini bir araya getirdigi,
yasadig1 ¢evrenin etkisiyle gelistirdigi, sosyal etkilesimlerin de katkisiyla sekillendirdigi
kendi ile ilgili ulastig1 sonuglar olarak agiklanabilir (Budak, 2000).

Erikson’a gore benlik, evreler halinde gelisen bir siiregtir. Ergenlik ve
yetiskinligin ilk yillar1 bu agidan kritik dneme sahiptir. Evreleri olumlu sekilde yasayan
birey, siire¢ i¢inde kendine 6zgii kalic1 bir benlik anlayis1 gelistirir ve bu anlayisa gore
yasamini devam ettirir. Ergenin saglam bir kimlik anlayisina sahip olmasi, karsilasacagi
krizleri ¢6ziimleme, meslek secimi yapma, toplumsal iligkileri siirdiirme, es se¢imi gibi
kritik konularda olumlu davraniglar sergilemesinde, dogru kararlar verebilmesinde

kendisine 151k tutacaktir (Taylor vd., 2015).
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Kisinin kendisini ne sekilde tanimladigiyla alakali kapsamli bir kavram olan
benlik kavramindan ziyade benlik saygisi, bireyin kendisini onaylamasi1 ve kiymetli
olarak gormesiyle alakali bir kavramdir. Kisinin kendi benligini begenmesine ve

kiymetli bulmasina dair ortaya ¢ikan derece, benlik saygisi olarak tanimlanabilir

(Adams, 1995).

Ozkan (1994), benlik saygisin1 kisinin kendisini gururlu, kiymetli, caba gdsteren,
etkin ve bagarili hissetmesi olarak tanimlamistir. Benlik saygisi bireyin kendisine dair
yaptigi  degerlendirme sonucunda ortaya c¢ikan hissidir. Bireyin kendisini
degerlendirmesiyle ulastigi kendiligini O6ziimsemesi neticesinde olusan begenme

durumudur.

Birey kendisi ile alakali duygu ve diisiincelere sahiptir. Bu nedenle benlik saygisi
kisinin kendini algilama, begenme ve degerli oldugunu diisiinme seviyesi olarak
aciklanir (Hamarta, 2004). Bireyin kendisine dair yaptig1 degerlendirmenin sonucunda
vardig1 benlik kavraminmi1 kabul etmesinden dogan begenme durumu, benlik saygisidir.
Birey kendisine dair olumsuzluklar bulabilecegi ve kendini elestirebilecegi gibi
kendisini tamamen olumlu olarak da gorebilir. Bireyin kendisini olumlu gérmesi i¢in {ist
diizey 6zellikleri olmasina gerek yoktur. Ciinkii benlik saygisi, kisinin kendisini oldugu
gibi gérmesi, bundan memnun olmasi ve kendisini kiymetli, sevilmeye layik bulmasidir

(Yériikoglu, 2000).

Adler ise benlik saygis1 kavramu ile ilgili gelistirdigi kuraminda; benlik saygisinin,
kisinin organ eksikligi, ailesi i¢indeki konumu, dogum sirast ve iligkilerde reddedilme
seklindeki durumlarla ilgili oldugunu 6ne siirmektedir. Adler'e gore yukarida sayilan
durumlar kisiligin olusumunda Onemli bir yere sahiptir, bununla birlikte benlik
saygisinin gelismesinde ve degismesinde de dnemlidir. Adler benlik saygisini; bireyin
kendini asagilik hissetmesinden {iistiin hissetmesine ge¢is olarak tanimlamistir (Adler,

1998).

Benlik saygisi, kisinin kendini iistiin ya da asagir goérmeksizin degerlendirmesi
neticesinde, kendi benligini onaylamasindan kaynaklanan begeni durumu, kendini
sevilmeye ve begenilmeye deger géorme, kendinden memnun olma ve 6ziine glivenme
durumunu tanimlamaktadir (Ozcan vd., 2013). Kulaksizoglu (2011), benlik saygisini

“bireyin benligini begenme derecesi” olarak tarif etmis ve benlik saygisinin benligin
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duygusal yonii oldugunu vurgulamistir. Piskin (2003)’e gore ise benlik saygisi bireyin

ideal benligi ile imgesel benligi arasindaki farklar1 degerlendirmesidir.

Kisinin benligini begenmesi ve benimsemesi benlik sayginin olusumunda kilit rol
oynamaktadir. Benlik, kisinin sahip oldugu zeka, yetenek, fiziksel ozellikler ve
kabiliyetler gibi 6zelliklerinin farkinda olmast ile ilgili iken benlik saygisi, kisinin sahip
oldugu bu ozelliklerine iliskin duygu ve diisiinceleri ve bunlardan hosnut olma
durumudur (Cevik Demir, 2013). Benlik kavrami dis diinyadan alinan doniitler ve
kisinin kendi yeterliliginin farkinda olmasi neticesinde gelisir ve devam eder (Guindon,
2002). Saglikli bireyler, kendilerini olumlu ve gergek¢i bir sekilde degerlendirme
egilimindedir. Ancak kisinin kendini kabul etmesi ve olumlu bir benlik algisi
gelistirebilmesi i¢in, c¢evresindeki insanlardan kabul gormesi ve hayatinin bazi

alanlarinda basarili olmasi gerekmektedir (Cooke, 1999).

Pek cok insan benlik saygisin1 giinliik dilde kullansa ve kavramin ne oldugunu
bilse de soyut olmasi ve insan ile ilgili fenomenolojik bir yapi olmasi sebebiyle
tanimlanmasi ve tam olarak anlasilmasi oldukc¢a giictiir (Guindon, 2010; Mruk, 2006).
Benlik saygis1 en genel anlami ile kisinin kedisi hakkinda degerli ve 6nemli olmakla
ilgili duyumu ya da kisinin kendisini sevmesi, Odiillendirmesi, onaylamasi, takdir
etmesi, degerli bulmasi ile ilgilidir. Benlik saygisi, benligin degerlendirici 6gesidir

(Blascovich ve Tomaka, 1991).

Benlik saygisi terimine ¢esitli anlamlar atfedilmektedir ve benlik saygisinin genel
manada ii¢ anlam igerdigi goriilmektedir. Bahsi gecen anlamlar; kisinin kendini sevmesi
(self-love), kisinin kendini kabul etmesi (self-acceptence) ve kisinin yeterliligidir
(competence). Yiiksek benlik saygisina sahip olan bireyler, kendilerini saygi duyulmaya
ve diger insanlar tarafindan kabul edilmeye deger, 6nemli ve faydali bireyler olarak
gormeye meyillidirler. Benlik saygist diisiik olan bireyler ise, sahip olduklar
kapasitenin altinda basarilar amaglama egiliminde olmaktadirlar ve reddedilmekten
korkarlar, kendilerini sergilemekten ve dikkat ¢ekecek islerle alakali olmaktan kaginirlar

(Oktan ve Sahin, 2010).

Yoriikoglu (2004)’e gore, benlik saygisinin birgok dgesi vardir. Bireyin kendisini
kiymetli hissetmesi, yeteneklerini, bilgisini ve becerilerini ne kadar ortaya koyabildigi,
basarilarinin insanlar tarafindan takdir goriip gormedigi, sevilen bir birey olmasi ve

sahip oldugu fiziksel ozelliklerini benimseyebilmesi ve kabullenmesi gibi faktorler
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benlik saygisinin varolusunu etkileyen dnemli etkenlerdir. Benlik saygisinin seviyesini

etkileyen faktorler ise sunlardir;

1. Bireylerin egitim ve is hayatindaki becerileri
2. Stres ile basa ¢ikma etkinlikleri ve yetenekleri
3. Arkadas ortamindaki kabullenirlik durumlari

Benlik saygisi olduk¢a dnemli bir gereksinimdir. Genellikle psikoloji kitaplarinda
en 6nemli gereksinimler arasinda fizyolojik ihtiyaclar ve giivenlik listelenmektedir.
Fakat bu gereksinimler ¢ogu zaman kolayca karsilanabilmektedir. Patron ve isci
iligkisinde, anne baba ve ¢ocuk iligkisinde, 6gretmen ve dgrenci iligkisinde yani kisacasi
her yerde insan benlik saygisi i¢in ¢aba sarf eder. Cogu insan yetersizlik duygusunu
Odiinlemek icin ger¢cek ya da hayali olarak calisabilir. Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisinde alt siralarda bulunan fizyolojik ihtiyaclar gibi ihtiyaclar karsilanmadan
iist swralardaki benlik saygisi gibi sosyal ihtiyaglarin karsilanmasi beklenemez

(Lawrence, 2000).

Benlik, ideal benlik ve algilanan benlik olmak iizere iki bilesenden olugmaktadir.
Algilanan benlik, benlik algisinin bir benzerdir ve kisinin yetenekleri, becerileri ve diger
ozellikleri ile ilgili tarafsiz degerlendirmeleridir. Ideal benlik, kisinin ulasmak istedigi
ve arzu ettigi benlik imgesidir. Benlik saygisinin diizeyi ideal benlik ile algilanan benlik
arasindaki makasa baglidir. Yani bu iki benlik birbirine ne kadar yakinsa benlik saygisi
o kadar yiiksek olacaktir. Ornegin, okul basarisina énem veren dgrencinin dersten aldig1
notlarin yiiksek olmasi kendini olumlu bir sekilde degerlendirmesine sebep olacak ve
benlik saygisi diizeyi de yiiksek olacaktir. Popliler olmaya deger verip ancak bu
amacina ulasamayan bir bagka 6grenci ise kendisini negatif olarak degerlendirecek ve

bu sebeple benlik saygisi diisiik olacaktir (Guindon, 2010; Powell, 2006).

Yavuzer (2000), benlik saygisini etkileyen olumlu ve olumsuz durumlari
incelemis ve sonu¢ olarak su etmenleri agiklamistir: “Sosyoekonomik ve kiiltiirel
seviye, cinsiyet, babanin meslegi ya da anne babanin egitim diizeyi, anne babanin ilgisi,
akademik basari, okul yasaminda serbest zaman etkinliklerine katilmak ve spor yapmak,

kardes sayist ve dogum sirasi.”

2.3.2. Benlik saygisinin gelisimi ve ergenlik donemi

Rosenberg’e gore, benlik saygisi kavrami, ani fiziksel degisimler neticesinde

fiziksel ozelliklerini kabullenebilme, kendi akranlariyla olgun iliskiler kurabilme, bir
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meslege, evlilige, aile hayatina hazirlanma, kimlik kazanma gibi gelisim 6devleriyle
kars1 karsiya kalman ergenlik doneminde fazlaca énem kazanmaktadir (Eris ve Ikiz,

2013).

Ergenlik donemi asamali olarak ilerleyen bir siirectir. Ergenligin ilk fiziksel
degisimleri ile birlikte erken ergenlik donemi baglar. Bu dénem, 10 yasindan itibaren
gorilebilirken genellikle 12 ve 14 yaslar arasinda ortaya ¢ikar. 14-17 yas arasi orta
ergenlik olarak kabul edilir. Geg ergenlik donemi ise 17-20 yas donemini kapsar.
flkokuldan ortaokula gegis doneminde bircok cocuk igin farkli yasam deneyimi ve
sosyal deneyimler yasadigi icin stresli bir siirectir. Her ne kadar baslangicta giiclii
ebeveyn baglar1 olsa da, sosyal davranmislar ve ahlaki gelisim iizerinde arkadaslarinin
daha fazla etkisi goriilmeye baslanir. Cocukluk doneminde hemcinsleri ile kurulan
arkadaslik iligkileri yerini karsi cinsten arkadasliklara ve karisik arkadas gruplarina
birakir. Sosyal karsilastirma bu donemde benlik saygisi iizerinde 6nemli bir faktor

olarak degerlendirilmektedir (Guindon, 2010).

Ergenlik doneminde belirgin degisiklikler meydana gelir ve bireyin yasam boyu
algilarinin, inanglarinin, degerlerinin gelistirilmesi i¢in kritik bir donemdir (Anderson
ve Olnhausen, 1999). Bu degisim siirecinde ergen, davranislarinin sosyal olarak kabul
edilebilir ve ahlaki agidan dogru olup olmadigina karar verirken daha ¢ok akran odakli
degerlendirme yapar. Ergenler davranislarini akranlarinin  davranislariyla stirekli
karsilagtirir ve aldiklar1 geri bildirimlere dayanarak kendi degerlerini belirlerler
(Richman, Hope ve Mihalas, 2010). Ergen, bir kimligi saptama, degisen fiziksel
Ozellikleri kabul etme, saglikli bir yasam tarzi gelistirmek icin; aileden ayrilma, ahlak ve
degerler gelistirme, toplumun katkida bulunan bir iiyesi olma ve bir meslek segme gibi
gelisimsel gorevlerle miicadele eder. Ergenlik doneminde akran kabulii ihtiyact ¢ok
onemlidir. Akran gruplariyla etkilesimler kisisel kimligin gelisimini olumlu veya
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle, yetiskinlik donemine girmeden Once, ergenin

saglikli bir benlik saygisi gelistirmesi o0nemlidir (Anderson ve Olnhausen, 1999).

Ergenlik donemi, bireyin soyut kavramlari ve mantikla diisiinmeyi 6grendikleri
Piaget’in soyut islemler donemine denk gelir. Artan bir biligsel yetenekle, benlik
kavraminin gelisimi daha odakli ve daha soyut hale gelir. Bu donemde benlik saygisi ile
kontrol odag1 arasinda iligki goriiliir. D1s kontrol odagi olanlar, dis olaylara (sans, kader

vb.) davramis ve sonuclar1 atfederken, i¢ odagi olanlar ise onlar1 kendi kisisel
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ozelliklerine ve gabalarina baglarlar. Benlik saygisi diigiik olan insanlar daha fazla dig

kontrol odagi sergileme egilimindedir (Guindon, 2010).

Cocuklukta benlik saygisi daha diisiik olan bireyler ergenlik doneminde daha fazla
zorluga maruz kalir ve birgok alanda yetersizlik hissi yasarlar. Gii¢li aile desteginin
benlik saygist lizerinde olumlu bir etkisi olmasina ragmen, yetersiz aile destegi olan
ergenler daha zayif zihinsel saglik, daha zayif sosyal gelisim ve diisiik refahla karsi

karstyadir (Baldwin ve Hoffman, 2002).

Genglerimizin benlik saygisina yonelik saldirilar, siddet iceren davraniglarla
sonuglanan bir dongiiye yol acabilir. Zorbaliga ugrayan ya da sosyal olarak reddedilen
cocuklar sadece ¢ocukluk doneminde degil, ayn1 zamanda yetiskinlik doneminde de
bunun etkilerini yasamaktadir. Sosyal kabul ve aidiyet en temel insani ihtiyaglarimizdan
biridir ve benlik saygisin1 dogrudan etkilemektedir. Ciinkii akranlardan gelen olumsuz
geri Dbildirimler 6z-deger ve kabul duygularini olumsuz etkileyebilir. Tersine,
cocukluktaki olumlu sosyal uyum, yetiskinler olarak basarili uyumun en gii¢li

yordayicilarindan biridir (Crenshaw ve Lee, 2010).

Ergenlik ¢ag1, benlik kavraminin 6n planda oldugu ve yetiskinlige gegiste bir ara
donem olarak degerlendirilebilir. Kimlik arayis1 igerisinde olan birey; kendisini
anlamaya, kesfetmeye calismakta; gelecekle nasil bir insan olacagini diisiinmeye
caligmaktadir. Bu siiregte ergenin kendisi hakkindaki yargilart inisli ¢ikigli bir seyir
izlemektedir. Ergen bazen kendisini begenirken bazen nefret etmektedir. Bu sebepten
oOtiirii gencin bu doneme kadar gelistirdigi benligi ve benlik saygisi 6nem kazanir.
Ergenlik donemindeki bireylerin benlik saygisi, anne-baba tutumlar1 ve ayriliklari,
kardes sayis1 ve dogum sirasi, akran grubu ile iliskiler, otorite olarak gordiigii kisiler ve

sosyo-ekonomik diizey gibi ¢esitli degiskenlerden etkilenmektedir (Yoriikoglu, 2004).

2.3.3. Benlik saygisi yiiksek ve diisiik olan bireylerin ézellikleri

Bireyin kendi benliginin degeri hakkinda vardigi yargi ya da bireyin kendi benligi
hakkindaki olumlu ve olumsuz degerlendirmelerinin tiimii, o kiginin benlik saygisini
olusturur. Kisinin yasam bi¢imini ve diger bireylerle nasil iliski kuracagini belirleyen en
onemli olgulardan biri hi¢ siiphesiz ki benlik saygisidir. Benlik saygisi yiiksek olan
bireylerin kendi zihinsel kapasiteleri ile ilgili beklentileri de, 6zgiivenleri de yliksek
olur. Bu kisiler istekli sosyal davraniglar gosterirler ve sosyal iliskilerinde atilgandir.

Buna karsilik benlik saygisi diisiik olan bireylerin ise 6zgiiveni azalmig durumdadir.
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Fikirlerinin diger insanlar tarafindan kabul gdérmeyecegini diisiinerek daha pasif ve

cekingen davranirlar (Sarigam, 2011).

Benlik saygisi, 6z anlamina bakildiginda, bireyin kendisini degerlendirdigi siiregte
kullandig1 tutumun yoniine gore degisir. Kisi kendisini degerlendirirken olumlu bir
tutuma sahipse, benlik saygisi yiikselir; fakat olumsuz tutuma sahipse benlik saygisi
diiser (Karahan vd., 2004). Benlik saygis1 yiiksek olan kisiler daha az hata yaparken,
basarilar1 daha yiiksek olmaktadir, bu durumun neticesinde de kendilerini daha kiymetli
ve Onemli hissetmektedirler (Karadag vd., 2008). Benlik saygisinin yiiksek olmasi,
iyimserlikle, kendine giivenle, etkin bas etme mekanizmalarmin kullanimiyla, fiziksel
ve ruhsal saghigin rahatligiyla da iliskilidir. Yiiksek benlik saygisina sahip olan bireyler
olaylara ve insanlara, basarili olacaklar1 ve iyi karsilanacaklar1 beklentisi ile yaklasirlar

(Cetinkaya ve Bagbakkal, 2005).

Benlik saygis1 yiiksek ve diisiik olan bireylerin 6zelliklerini soyle 6zetlenebilir:
Benlik saygis1 yiiksek olan kisiler, kendilerini tanimlarken daha iyi ve olumlu ifadeler
kullanirken, benlik saygis1 diisiik olan kisiler, kendilerini tanmitirken daha olumsuz
ifadeler kullanmaya meyillidirler. Benlik saygis1 yiiksek olan kisilerin, kendilerine olan
inanclart ve glivenleri, benlik saygis1 diisiik olan bireylerin kendilerine olan
inang¢larindan ve giivenlerinden igsel olarak daha tutarlidir. Benlik saygisi diisiik olan
kisiler, sosyal g¢evrelerine daha fazla bagimhdirlar ve bu bireylerin benlik semalari,
digsal bilgiyle oldukc¢a tutarlidir. Benlik saygisi diisiik olan bireyler, sosyal ¢evrelerine
verdikleri tepkilerde, benlik saygisi yiiksek olan kisilerden daha sakinan bir halde ya da
tutucudurlar (Campel ve Lavallee, 1993).

Benlik saygis1 yliksek olan kisiler kendilerini takdir ederler ve dogustan degerli
olduklarina inanirlar. Bu da kendi 6zeliklerine yonelik pozitif bir tutuma sahip olduklari
anlammna gelir; kendi yeteneklerinin, becerilerinin farkinda olup isteklerini
yapabileceklerine dair inanglar1 vardir. Bu kisiler kendilerini digerleri ile karsilastirirken
olumlu bir tavir sergilerler ve giinlilk yasam aktivitelerini, performanslarin siirdiiriirken
0z-deger duygularina sahiptirler. Diisiik benlik saygisi ise sayilan bu olumlu niteliklerin
tersi anlamima gelip; kendine zarar verme, ¢aresizlik, gii¢csiizlik ve depresyon gibi

olumsuz durumlarla sonuglanmaktadir (Smelser, 1989).

Benlik saygisi siireklik arz eden ve yiiksek, orta, diisiik ya da savunmaci

diizeylerde olabilen bir 6zelliktir. Benlik saygisinin en uygun olmasi durumunda egrisel
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model normal dagilim egrisi seklinde goriinmekte, diigiik ve yiliksek olmast durumunda
ise orta diizeydeki halinden daha az uyumlu goériinmektedir. Kisinin yeterliligine olan
inancinin ¢ok giiclii olmasi, yasamindaki tehlikelere kars1 daha hassas olmasina sebep
olur. Ciinkii kisi siirliliklarin1 gergekei bir bicimde degerlendirememektedir. Benlik
saygisinin asir1 yiiksek olmasi, narsizmin ve yikiciligin gostergelerinden biri olabilir
(Baumeister, Smart ve Boden, 1996). Baumeister ve digerleri (1996), yiiksek benlik
saygist (narsisizm ile ilgili olan), diisiik empati, onay ihtiyacinin yiiksek olmasi ve
benlik saygisinin siirekli degiskenlik gostermesinin siddet egilimi ile sonuglanacagini
ortaya koymustur. Saglikli ve benlik saygisi diizeyi gercekei bir bicimde orta veya
yiiksek olan bireyler ise agresif olmaktan ziyade iddiali (hakkini savunan, kendine
giivenen) olacaktir. Benlik saygisi diisiik olanlar ise saldirmaktan ¢ok c¢ekingen olma

egiliminde olacaktir (Guindon, 2010).

Diisiik benlik saygisi, psikolojik problemler acisindan risk faktorii oldugu gibi
yiiksek benlik saygisi da dnleyici, koruyucu bir 6zellik tasimaktadir. Yo6riikoglu (1990),
benlik saygis1 yiiksek olan kisilerin hem kendilerine hem de diger insanlara kars1 daha
pozitif, risk almak ve rekabet etmekten ¢ekinmeyen, zorluklar karsisinda miicadele eden

ve yasamlarinda bir anlam duygusuna sahip olan kisiler oldugunu ifade etmistir.

Benlik saygisi yiiksek olan bireylerin kisilik 6zelliklerine yonelik net ve olumlu
diisiinceleri vardir. Kendilerini ilgi gérmeye, takdir edilmeye, sevilmeye layik, degerli
bir varlik olarak goriirler. Elbette hatalar1 olacaktir ancak bu hatalara odaklanarak kaygi
diizeylerini yiikseltmek yerine, ¢6ziim liretmenin daha anlamli oldugunu kabul ederler.
Coziim tiretme yeteneklerine giivenirler. Yasadiklar1 toplumda iletisim halinde olduklar1
diger bireylerin olumlu yonlerini takdir ederler. Duyarhlik diizeyleri yiiksektir. Yardim
etmeyi severler. Olumlu kisilik yapisina sahip olmalari, kendilerine yapilan elestirileri
de olumlu degerlendirmelerini saglar. Sahip olduklar1 o&zellikleri, duygular1 ve
diisiinceleri dogrultusunda gelecege yonelik uygun, ulasilabilirlik diizeyi yiliksek olan
hedefler belirleyebilirler. Yasamin zorluklar1 karsisinda gii¢lii bir durusa sahiptirler.
Benlik saygis1 diisiik bireylerin 6zellikleri ise; benlik kavramlar1 net degildir. Olaylara
kotiimser bakis agist ile yaklasma egilimindedirler. Yasadiklari toplumda kendilerini
giicsliz ve baski altinda hissettikleri i¢in para, mevki gibi gii¢ unsurlarina sahip olarak
diger insanlar iizerinde {istiinlik kurmak isterler. Baskalarmin duygularina,
diisiincelerine, isteklerine saygi duymazlar. Devamli olarak bagkalarinin yanlislarini

ararlar ve yerli yersiz elestirirler. Elestirilmekten hoglanmazlar, hatta elestirilmeyi
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hakaret olarak goriirler ve kendilerine yapilan elestirilere olumsuz tepkiler verebilirler.
Zorluklarla bas edebilme giicleri zayiftir. Stres ve engellenme gibi durumlara
dayanamazlar ve kolaylikla depresyona girebilirler. Kendilerini basarili ve g¢ekici
bulmazlar. Bu ylizden kendi haklarinda olumlu diisiinceler gelistiremezler. Hayatlarinda
amaclara ya hi¢ yer vermezler ya da ulasilabilirlik diizeyi diisiik amaclar belirlerler.
Yasadiklar1 sorunlardan bagkalarini sorumlu tutarlar. Kendi yeterlilikleri konusunda
kesin fikre sahip olmadiklari i¢in 6zgiivenleri diisiiktiir. Bir konuda hata yaparlarsa veya
bir iste diisiik performans sergilerlerse, bu durumdan yogun bir sekilde tedirginlik
duyarlar. Diisiik benlik saygisi, bireyde yalnizca rahatsizlik veren bir duygu olmanin
Otesinde, endise duymaktan psikopatolojik durumlarin olusmasina kadar uzanabilen

Oonemli sorun olma 6zelligi tasir (Yavuzer, 2015).
2.4. Tlgili Aragtirmalar

Bu boliimde aragtirmanmn bagimli degiskeni olan miikkemmeliyet¢i 6z-sunum
kavrami ve bagimsiz degiskenler olan sosyal goriiniis kaygis1 ve benlik saygisi ile ilgili
yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan aragtirmalar ve bu arastirmalarin sonuglar ile ilgili
bilgiler verilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni miitkemmeliyet¢i 6z-sunum oldugu
icin daha ¢ok bu kavramla ilgili arastirmalara yer verilirken, bagimli degiskenle diger

bagimsiz degiskenlerin ayr1 ayri ¢alisildig yurt dis1 ¢alismalarina da yer verilmistir.

2.4.1. Miikemmeliyet¢i 6z-sunum ile ilgili arastirmalar

Miikemmeliyet¢i 0z-sunum alt boyutlari ile ¢ok boyutlu mikkemmeliyetcilik
Olcegi (Hewitt ve Flett, 1991b) alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen caligmada
orneklem grubunu, psikoloji béliimiinde 6grenim goren 661 iiniversite 6grencisi ve 136
Ogrenciden olusan bir alt 6rneklem grubu olusturmustur. Calisma sonucunda biitiin
mitkemmeliyetci 6z-sunum alt boyutlari, ¢ok boyutlu mitkkemmeliyetcilik 6lgegi (Hewitt
ve Flett, 1991b) alt boyutlari ile iligkili bulunmustur. Mitkemmeliyet¢i 6z- sunum 6lgegi
alt boyutlar1 ile kendine yonelik (self-oriented) ve sosyal diizene yonelik (socially
prescribed) miikemmeliyet¢ilik arasinda, baskalarmma yonelik miikkemmeliyetgilik

(otheroriented) ile kiyaslandiginda daha kuvvetli bir iligki bulunmustur.

Orneklem grubunu 152 iiniversite dgrencisi ve ayrica 151 iiniversite dgrencisinin
(2 farkli 6rneklem grubu) olusturdugu calismada, miikkemmeliyet¢i 6z sunumun,
digerlerinin degerlendirmesine yonelik endise yansitan kisilerarast davraniglarla ve

baskalarinin tepkilerine yonelik teyakkuzda olma durumu ile iliskili oldugu

33



bulunmustur. Ayrica c¢alisma bulgularinda miikemmeliyet¢i 0z-sunumun biitiin  alt
boyutlariin iki istisna disinda biitlin kaygi ol¢iimleri ile pozitif bir iligki icinde oldugu
gorilmistiir. Ayrica miikemmeliyet¢i 6z-sunumun biitlin alt boyutlar1 hem savunmaci
hem de iddiali 6z-sunuma yonelik taktiklerle iliskili bulunmustur. Calisma sonuglari,
miitkemmeliyet¢i 6z-sunumun alt boyutlarinin kaygi diizeyi ile iliskili oldugunu, hatanin
gizlenmesi ve milkemmeliyet¢i 6z-yiikseltme alt boyutunun sosyal kaygi diizeyi ile

ilintili oldugunu gostermistir (Hewitt vd., 2003).

Orneklem grubunu Psikolojiye Giris dersine devam eden 177 lisans 6grencisinin
olusturdugu bir arastirmada, miikemmeliyet¢i 6z-sunum ile “kayginin sosyal olarak
gozlemlenebilir belirtilerine yonelik korku” arasinda yakin bir iliski oldugu
bulunmustur. Arastirmada, miikkemmeliyet¢i Oz-sunumun biitiin alt boyutlarinin,
anksiyete duyarliliginin hemen hemen tiim alt boyutlar ile anlamli bir sekilde iliskili
oldugu; en carpici iliskinin, “kayginin sosyal olarak gézlemlenebilir belirtilerine yonelik
korku” durumunda ortaya ¢iktigt sonucuna ulasilmistir. Aym1 arastirmada,
miikemmeliyet¢ci 6z-sunum Olgeginin her ii¢ faktoriiniin, gdézlemlenebilir belirtilere
yonelik korku ile anlamli bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur (Flett, Greene ve

Hewitt, 2004).

Miikemmeliyet¢ci 0z-sunum, baglanma stili ve sosyal cevreden izole olma
deneyimi arasindaki iligskinin incelendigi bir ¢alismanin 6rneklem grubunu 178 yetiskin
kisi olusturmustur. Arastirma sonuglari, miikemmeliyet¢i 6z-sunum boyutlarmnin,
hatanin gizlenmesi ile ilgili olan “sosyal kopukluk™ ve “kaygili baglanma” ile anlamli bir
sekilde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Arastirmaya gore hatanin gizlenmesi, kismen
de olsa sosyal kopukluk ve kaygili baglanma arasindaki iliskiye de aracilik etmektedir.
Ayrica, miikkemmeliyet¢i 6z-sunumun tiim alt boyutlar1 sosyal kopukluk ile anlamli bir

sekilde iligkili bulunmustur (Chen, Hewitt, Flett, Cassels, Birch ve Blasberg, 2012).

Kisisel oOzellik miikkemmeliyetgiligi, miikemmeliyet¢i ©6z-sunum, dogrulama
arayisi, reddedilme duyarliligi ve depresyon arasindaki iligkileri arastirmak amaciyla
yiiriitiilen bir arastirmanin 6rneklem grubunu, bir topluluktan ¢ekilen 183 geng yetiskin
olusturmustur. Arastirmada; dogrulama arayisi ile milkemmeliyet¢i 6z-sunum arasinda
pozitif yonlii bir iligki bulundugu, ayrica sosyal diizene yonelik miikemmeliyetcilik ve
miikemmeliyetci 6z sunumun, reddedilmeye yonelik duyarlilik ile pozitif bir iligki iginde
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni arastirmada, kisisel 6zellik miikemmeliyet¢iliginin

bir 6gesinin (6rnegin, sosyal diizene yonelik miikemmeliyetgilik) ve miikemmeliyetci
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0z-sunumun farkli yonlerinin depresif belirtilerle iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir

(Flett, Besser ve Hewitt, 2014).

Orneklemini 483 iiniversite dgrencisinin olusturdugu bir ¢calismada makyavelcilik
(machiavellianism), kisisel 6zellik miikemmeliyetciligi ve miikemmeliyet¢i 6z-sunum
arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirma bulgularina gore; sosyal diizene yonelik
miikemmeliyetcilik, her iki cinsiyette de makyavelcilik ve miikemmeliyet¢i 6z-sunum
arasindaki iligskiye aracilik etmektedir; boylece, makyavelcilik ve miikemmeliyet¢i 6z
sunum arasindaki baglanti, sosyal diizene yonelik miikemmeliyetcilik vasitasiyla
ortaya ¢ikmaktadir. Ayni arastirmaya gore makyavelizm, her iki cinsiyette de
miikemmeliyet¢i 6z-sunum, hatanin gizlenmesi ve miikemmeliyet¢i 6z-sunumun yiiksek
yapist ile iliskilidir. Arastirma sonuglarina gére milkemmeliyet¢i 6z-sunum, makyavelist
bir bireyin diger insanlardan miikemmeliyet¢i talepler algiladiginda, bukalemun benzeri
kisilik Orilintiisiinden ortaya ¢ikan bir yoniinii temsil edebilir (Sherry, Hewitt, Besser,

Flett ve Klein, 2006).

246 {niversite Ogrencisi lizerinde yapilan bir aragtirmada iliski analizleri,
cevremizdeki diinyanin énemli bir pargasi oldugumuza yonelik alg1“ ile ilgili olumsuz
degerlendirmelerin yiiksek diizey depresif belirtiler, sosyal diizene yonelik
milkemmeliyetcilik ve mikemmeliyet¢i 06z-sunum ile iligkili oldugunu ortaya

koymustur (Flett, Galfi-Pechenkov, Molnar, Hewitt ve Goldstein, 2012).

170 kiz 6grenciden olusan bir drneklem grubu iizerinde yapilan bir ¢alismada
analizler, duygusal istismarin miikemmeliyet¢i 6z-sunum ile iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Aymi1 ¢calismada ebeveyn ihmali diizeyinin, miilkemmeliyet¢i 6z-sunum ile

iliskili oldugu tespit edilmistir (Rudolph, 2005).

163 iniversite Ogrencisinin Orneklem grubunu olusturdugu c¢aligmada,
mitkemmeliyet¢i 6z-sunumun tiim alt boyutlar1 depresyonla iligkili bulunmustur (Hewitt

vd., 2003).

Orneklemini 512 ortaokul &grencisinin olusturdugu bir calismada, ergenlerin
mitkemmeliyet¢ci 6z sunum diizeyleri ve 6z yeterlik diizeyleri arasinda pozitif yonde
zayif bir iliski bulunmugstur. Ayni1 ¢alismada miikemmeliyet¢i 6z sunumun cinsiyete

gore farklilasmadig goriilmiistiir (Bingol, 2018).

Calisma grubunu ilkokul 3. ve 4.sii1fa devam eden 185 6grencinin olusturdugu bir

caligmada, yas1 kiiclik olan Ogrencilerin biiyiik olanlara goére hatayr sdylememe

35



egiliminin daha fazla oldugu goriilmistir. Calismada Ogrencilerin problem ¢dzme
becerileri ile miikemmeliyet¢i 6z sunum diizeyleri arasinda negatif yonlii zayif bir iliski

bulunmustur (Ozyiirek, Ozkan, Belge ve Yavuz, 2019).

Orneklemini 428 lise 6grencisinin olusturdugu bir ¢alismada, anne baba tutumlari
ve mikemmeliyet¢i 6z sunum arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya gore
“demokratik tutum” ile miikemmeliyet¢i 6z sunum Olgeginin alt boyutu olan “hatanin
sOylenmemesi” arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. “Koruyucu istek¢i
tutum” ve “otoriter tutum” ile miikkemmeliyet¢i 6z sunum Slgegi toplam puan ve tiim alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica erkek
Ogrencilerin miilkemmeliyet¢i 6z sunum diizeylerinin kiz 6grencilere gére daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir (Uzunel, 2016).

Calisma grubunu 215 ergenin olusturdugu bir calismada, miikemmeliyet¢i 6z
sunum ve Ozgiiven arasinda negatif yonli anlamli bir iligki bulunmustur. Calismada
miikemmeliyet¢i 6z-sunum diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur.
Ayrica calismada dis goriinlisinden memnun olma veya olmama durumu ile
mikkemmeliyet¢i O6z-sunum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski saptanamadigi

belirtilmistir (Ceylan, 2017).

Psikoloji boliimiinde 6grenim goren 149 {iniversite 6grencisi iizerinde yapilan bir
caligmada, miikemmeliyet¢i Oz-sunum ile anoreksiya nervozanin biligsel, 0z
degerlendirici ve efektif belirtileri arasinda giiclii bir iliskinin bulundugu ortaya
cikmigtir. Bulgular, anoreksiya nervoza belirtilerinin gelisiminde, kisisel o6zellik
milkemmeliyetciligi ve miikkemmeliyetgi 6z-sunumun farkli rollere sahip oldugunu
gostermistir. Kisisel 06zellik miikemmeliyetciliginin  aksine, miikkemmeliyet¢i 6z-
sunumun, anorektik diisiincelerdeki degisimleri ve bir kisinin digerleri tarafindan nasil
goriindiigiine yonelik degerlendirmelerini® yordadigi goriilmiistiir. Arastirma sonuglari,
ozellikle mikkemmeliyet¢i Oz-yiikseltme ve hatanin gizlenmesi alt boyutlarinin,
anorektik diisiincelerle ve benlik saygisi ile siki bir sekilde baglantili oldugunu ortaya

koymustur (Mcgee, 2007).

Yaglar1 12 ile 19 arasinda degisen 42 jimnastik¢i kiz {izerinde yapilan bir
calismada, miikemmeliyetci 6z-sunumun beden karsilagtirma ve yeme bozuklugu ile
iliskili oldugu, ayrica beden karsilastirmanin da yeme bozuklugu ile iligkili oldugu tespit

edilmistir (Dufty, 2008).
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Yaglar1 11 ile 16 arasinda degisen 119 ergen iizerinde yapilan bir aragtirmada
bulgular, duygu yogunlugunun, ergenlerde miikkemmeliyet¢iligin  Otesinde
milkemmeliyetci 6z sunuma katki saglayan bir kisilik 6zelligi oldugunu ortaya

koymustur (Stoeber ve Roche, 2014).

Universitede 6grenim goren 81 kiz dgrenci iizerinde yapilan bir ¢alismada,
miikemmeliyet¢i 6z-sunumun alt boyutlarinin beden imajindan kag¢inma ve benlik
saygisinin yani sira yeme bozuklugu semptomlariyla da iligkili oldugu bulunmustur

(Hewitt, Flett ve Ediger, 1995).

Yaglar1 23 ve 60 arasinda degisen 64 kisilik kadin ve erkeklerden olusan 6rneklem
grubu {izerinde yapilan arastirmada, biligsel davranis¢1 miidahalelerin, miikkemmeliyetci
0z-sunumda anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Craciun ve Holdevici,

2013).

Orneklem grubunu yedinci ve sekizinci sinifa devam eden 88 ergenin olusturdugu
bir c¢alismada, miikemmeliyetgi 0z-sunum ile ii¢ sosyal kaygi faktéri (olumsuz
degerlendirilme kaygisi, sosyal kaginma ve yeni durumlarda sikinti, yaygin sosyal
kacinma ve sikint1) arasinda giiglii bir iliski bulunmustur. Arastirmaya gore
miikkemmeliyet¢i 6z-sunum, sosyal kaygidaki benzersiz degisimi yordamaktadir (Flett,

Coulter ve Hewitt, 2012).

Miikemmeliyetci Oz-sunum ve sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskiyi
belirlemeyi amaglayan bir aragtirmanin 6rneklemini, alt1 estetik spor bransina katilmig
349 bayan atlet ve profesyonel sporcular olusturmustur. Arastirma bulgularina gore,
miikemmeliyet¢i 6z-sunum ve goriiniis kaygisi arasinda pozitif bir korelasyon tespit

edilmistir (Heller, 2013).

2.4.2. Sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili arastirmalar

Ozcan ve digerleri (2013) arastirmalarinda, ergenlik ve genc yetiskinlik
donemindeki kadinlarda benlik saygisi, sosyal goriiniis kaygisi, depresyon ve anksiyete
iligkisini incelemislerdir. Aragtirmaya 176 kadin katilim saglamistir ve kadinlarin yas
araligl 12-24 olmustur. Arastirma sonucunda depresyon belirti siddetinin sosyal kaygi
diizeyi ve benlik saygisi iizerinde olumsuz etkisinin oldugu bulunmustur. Diger bir
bulgu ise ekonomik zorluklarin sosyal goriinlis kaygisini arttirdigi yoniindedir. Bunun
yaninda sosyal kaygi diizeyi ile benlik saygisinin birbirleri arasinda iligkili oldugu

saptanmistir.
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Seki ve Dilmag (2015), aragtirmalarinda, ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile
O0znel iyl olus ve sosyal goriinlis kaygi diizeyleri arasindaki yordayici iliskileri
incelemistir. Calismaya 322’si erkek, 278’si kiz olan ve yaglart 13 ile 18 arasinda
degisen toplam 600 lise Ogrencisi katilim saglamistir. Arastirmanin sonucunda,
ergenlerin degerlerinin sosyal goriiniis kaygilar1 ve 6znel iyi oluslari tizerinde dogrudan

bir etkisi oldugu goriilmiistiir.

Cepikkurt ve Coskun (2010), calismalarinda, dans aktivitelerine katilan liniversite
ogrencilerinin sosyal fizik kaygi diizeyleri ile beden imgesinden hosnut olma diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismaya, Cukurova Universitesinin farkl
fakiiltelerinde okuyan ve diizenli olarak dans aktivitelerine devam eden toplam 62
ogrenci katilmistir. Katilanlarin 39 tanesi kadin 23 tanesi erkektir. Calismada, “Sosyal
Fizik Kaygi Envanteri” ve “Beden Bélgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma
Olgegi” uygulanmistir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda kadinlarin erkeklere gore
kendi fiziksel goriinlimlerinden daha ¢ok rahatsizlik duyduklar1 yani kendi fiziksel

gorlniisleriyle ilgili daha fazla negatif duygulara sahip olduklar1 bulunmustur.

Villiers (2009)’in kolej 6gretmen adaylarinin sosyal kaygi ve miikemmellik
diisiincelerini incelemek amaciyla yaptigi ¢aligmaya toplam 160 {iniversite 6grencisi (86
erkek, 74 kadin) katilmistir. Arastirmada veri toplamak i¢in Cok Yapili Mitkemmellik
Anketi ve Sosyal Fobi Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda ise, erkeklerin

kadinlardan daha az sosyal kaygiya sahip olduklarini belirtmistir.

Argon (2014), egitim fakiiltesi Ogrencilerinin sosyal goriinlis kaygist ve
motivasyonel kaynaklar ve problemleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu amag
dogrultusunda, Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesine devam etmekte olan
248 oOgretmen adayina Sosyal Goriinlis Kaygi olcegi ve Motivasyonel Kaynaklar ve
Problemler Olgegini uygulamustir. Arastirma sonucunda, dgretmen adaylarinin sosyal
goriinilis kaygisi diizeylerinin yliksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni1 zamanda,
Ogretmenlerin sosyal goriiniis kaygisi ve olumsuz motivasyonlar1 arasindaki diisiik
diizeyli anlamli bir iligski varken, digsal motivasyon kaynaklari ile ise diisiik diizeyde

olumsuz korelasyon oldugunu bulmustur.

Celik, Turan ve Arict (2014), ergenlerde meta-biligsel farkindalik ve sosyal
gorliniis kaygis1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma orneklemini 13 ila 15 yas

araligindaki 276 ergen olusturmustur. Arastirma sonucunda erkeklerin sosyal goriiniis
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kaygis1 diizeylerinin kizlardan yiliksek oldugu, ayn1 zamanda meta-bilissel farkindaligin
alt boyutlarindan 6z degerlendirme, yontemsel bilgi ve acgiklayici bilginin sosyal

kayginin anlamli birer yordayicisi oldugu bulunmustur.

Sahin, Barut ve Ersanli (2013) altinci, yedinci ve sekizinci sinif 6grencilerinde
sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin cinsiyet, yas, smif diizeyi, anne ve baba egitim
diizeyleriyle iliskisini incelemistir. Arastirma o6rneklemini 2219 ergen olusturmustur.
Aragtirma sonucunda baba egitim diizeyleri {iniversite ve iistii ve lise mezunu olan
bireylerin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin babasi ilkokul ve alt1 olan bireylerden
anlamli bir sekilde diisiik oldugu bulunmustur. Aynt zamanda bu arastirma da sinif
diizeyi ve anne egitim diizeyi degiskenlerinde tek yonlii varyans analizi sonuglari
anlamli olmasina ragmen islem sonrasi testlerde gruplar arasinda anlamlhi fark
bulunmamistir. Ayrica bu arastirmada, cinsiyet ve yas degiskenine gore ise 6grencilerin

sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik yoktur.

222 ogrencinin katildig1 arastirmanin sonucunda sosyal goriiniis kaygisi ve benlik

saygisi arasinda negatif diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir (Sahin, 2012).

Orneklemini Istanbul ilinde egitim géren 1411 lise 6grencisinin olusturdugu bir
caligmada, ergenlerin beden kitle indeksi ve sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda anlamh
diizeyde iliski bulunmustur. Ayrica ergenlerin sosyal goriiniis kaygilari, umutsuzluk ve

beden kitle indeksi arasinda da anlamli diizeyde iliski bulunmustur (Uzun, 2017).

Orneklemini yas aralifi 14-18 olan 465 lise 6grencisinin olusturdugu bir
caligsmada, sosyal goriiniis kaygis1 ve 6z anlayis arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
bir iliski tespit edilmistir. Sosyal goriiniis kaygist ve algilanan anne baba tutumlari
arasinda da negatif yonli diisiik diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Ayrica sosyal

goriiniis kaygisinin erkeklerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Sahin, 2018).

Oktan ve Sahin (2010) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada kiz 6grencilerin
beden imajindan hosnut olma diizeyleri ile benlik saygilar1 arasindaki iliski inceleme
konusu yapilmistir. Calisma sonucunda beden imaji memnuniyet diizeyi ylikseldik¢e
benlik saygisinin da arttig1, beden imaj1 diisiik olan kiz ergenlerin ise benlik saygisinin

diisiik oldugu tespit edilmistir.

Ogretmen adaylarinda sosyal goriiniis kaygisini inceleme konusunda yapilan
caligma sonucunda, erkeklerin kadinlardan daha fazla goriiniis kaygisi yasadiklar1 ve

yaglar1 kiiclik olanlarin daha fazla goriintisleriyle ilgili kaygi yasadiklari tespit
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edilmistir. Ayrica akademik basar1 durumu arttik¢a sosyal goriiniis kaygilarinin azaldigs,
aile gelir diizeyi yiikseldikce arttikga sosyal goriiniis kaygilarinin azaldigi, gelismislik
diizeyi yiiksek yerlerde yasayanlarin daha az sosyal goriinilis kaygisina sahip olduklar

saptanmistir (Alemdag, 2013).

Orneklemini Sirnak ilindeki 213 lise dgrencisinin olusturdugu bir calismada,
sosyal gorliniis kaygisi ve utangaglik arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski
saptanmistir. Sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi arasinda orta diizeyde negatif bir

iliski tespit edilmistir (Okten,2019).

Sirin (2015) tarafindan 270 ergen 6grenci ile gergeklestirilen ¢alisma sonucunda
benlik saygis1 diizeyi yiikseldikge sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin anlamli diizeyde

diistiigii saptanmustir (Sirin, 2015).

2.4.3. Benlik saygisi ile ilgili arastirmalar

Sowislo ve Orth (2013), c¢alismalarinda benlik saygisi, depresyon ve kaygi
arasindaki iligkiyi meta-analiz yontemi ile incelemistir. Arastirma kapsaminda 77
calismadan edilen bulgulara gore depresyon ile benlik saygisi arasinda r=-0.57
diizeyinde etki buylikliigii elde edilmistir. Anksiyete ile benlik saygis1 arasinda ise 18
caligmadan elde edilen bulgulara gore =-0.40 diizeyinde etki bliyiikliigl elde edilmistir.

Yenidiinya (2005) tarafindan 458 lise 6grencisi ile gerceklestirilen c¢alisma
sonucunda akademik basari, rekabetci tutum ve benlik saygisi arasinda pozitif yonde

anlamli bir iligki saptanmugtir.

Eris (2013) tarafindan 152 kiz ve 148 erkek lise 6grencisi ile gergeklestirilen
caligma sonucunda ergenlerin benlik saygi diizeyleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda

negatif yonlii bir iligki oldugu saptanmistir.

Ceylan (2013) tarafindan 158 kiz ve 142 erkek lise 0grencisi ile gergeklestirilen
caligma sonucunda algilanan anne-baba tutumunun, algilanan ekonomik durumun,
arkadaslarinca sevilmenin, kendini degerli bulmanin ergenlerin benlik saygisina

dogrudan etki ettigi saptanmustir.

Sel (2016) tarafindan {iniversite 6grencileri ile gerceklestirilen ¢aligma sonucunda
erkeklerin kadinlara goére beden memnuniyet diizeylerinin daha yiiksek oldugu, beden
memnuniyet diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamhi

diizeyde bir iligki bulundugu saptanmustir.
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Orneklemini 410 {iniversite dgrencisinin olusturdugu bir ¢alismada, yalnizlik ile
benlik saygisi ve psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Ayrica benlik saygist ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin {iniversite

ogrencilerinde yalnizlig1 yordadigi goriilmiistiir (Giiloglu ve Karairmak, 2010).

Orneklemini 639 {iniversite 6grencisinin olusturdugu bir ¢alismada, dznel iyi olus
ve benlik saygisi arasinda bir iliski olmadigi ayn1 zamanda benlik sayginin cinsiyete

gore farklilasmadigi tespit edilmistir (Saygin, 2008).

Bursa’da okuyan 424 lise 6grencisinin Orneklemini olusturdugu bir caligmada,
benlik saygisi, 6z biling ve sosyal yetkinlik beklentisinin lise &grencilerinin
utangagliginin énemli yordayicilart oldugu bulunmustur. Bulgular, utangacligin benlik
saygist ve sosyal yetkinlik beklentisi ile negatif 6z-biling puanlar1 ile olumlu yonde

iligkili oldugunu géstermistir (Miilazim, 2012).

1141 iniversite Ogrencisi ile yapilan bir ¢alismada, benlik saygisinin karar
vermede 0z saygi, karar verme stilleri ve stresle basa ¢ikma stillerini anlamli diizeyde

acikladig1 saptanmstir (Avsaroglu ve Ure, 2007).

Ikiz (2000), farkli liselerdeki ergenlerin benlik saygisi, akademik basaris1 ve
stirekli kaygi diizeyi arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirmada 184 (87 kiz, 97 erkek)
lise ikinci smif Ogrencisine “Spielberg’in  Siirekli Kaygi Diizeyi Envanteri”,
Rosenberg’in “Benlik Saygis1 Envanteri” ve “Kisilik Bilgi Formu” uygulanmistir.
Arastirma sonucunda; ergenlerin okulunu tercih etme nedenlerine agisindan benlik
saygisi, siirekli kaygi diizeyi ve akademik basarilarmin etkilendigi goriilmiistiir. Ozel
okullarda ve Anadolu Liselerinde okuyan 6grenciler bu okullarda okuma hakkini, sinav
sonucunda basarili olarak elde ettikleri icin 6z giivenleri artmaktadir. Bu durumun
ogrencilerin benlik saygilart ve siirekli kaygi diizeyleri iizerinde etkili olabilecegi

vurgulanmastir.

Balat ve Akman (2004) “farkli sosyo-ekonomik diizeydeki lise &grencilerinin
benlik saygisi diizeylerinin incelenmesi” amaciyla bir arastirma yapmislardir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu 482 lise 6grencisi olusturmustur. Arastirma verilerini
toplamak i¢in, arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu” ve
katilimcilarin benlik saygis1 diizeylerini lgmek igin “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda benlik saygisinin; cinsiyete, simif diizeyine ve

sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmustir.
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Baybek ve Yavuz (2005), “lniversitesi 6grencilerinin benlik saygisi diizeyleri ve
benlik saygisini etkileyen faktorleri belirlemek™ amaciyla yaptiklari arastirmaya 8214
Ogrenci i¢inden secilen 820 Ogrenci katilmistir. Arastirma verileri “Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi” kullamlarak toplanmistir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin benlik
saygist diizeylerinin yiiksek oldugu; benlik saygisi diizeylerinin kardes sayisi arttikca
distiigli, anne egitimi arttikca da yiikseldigi saptanmistir. Ailenin ekonomik gelir
diizeyinin benlik saygismi pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ogrencilerin dgrenim
gordiikleri okullari, simif diizeyleri ve baba meslegi degiskenleri ile benlik saygis1 alt

Olcekleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Ilgili arastirmalara bakildiginda miikemmeliyet¢i dz-sunum ile ilgili yurt disinda
yapilmig bir¢ok calisma vardir. Bu ¢alismalarda miikemmeliyetci 6z sunum kavraminin
kaygi, yeme bozukluklari, depresyon ve anne baba tutumlar1 gibi bircok kavramla
iligkisi bulunmustur. Ayrica sosyal goriiniis kaygisi ile iliskili oldugu, bununla birlikte
olumsuz degerlendirilme kaygisi ve reddedilmeye yonelik duyarlilikla da iliskili
oldugunu gosteren bir¢cok calisma vardir. Kuramsal temellere ve yapilan c¢aligsmalara
bakildiginda bu arastirmanin bagimli degiskeni olan miikemmeliyet¢i 6z sunum
kavrami ve bagimsiz degiskenler olan sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi ile ilgili
bir ¢calismanin yapilabilir oldugu, mantiksal ¢ergeveye uygun oldugu goriilmektedir.
Yapilan arastirmanin sonucu, ilgili aragtirmalara ve kuramsal temellere gore

degerlendirilecektir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, caligma grubu, veri toplama araglari ve verilerin

analizinde kullanilan yontem ve teknikler ile alakal1 bilgi verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, mevcut durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir ve
milkemmeliyetci 0z sunum, sosyal goriinlis kaygisi ve benlik saygisi agisindan
incelendigi genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iliskisel tarama modelindedir. Genel
tarama modelleri ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yargtya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da
orneklem iizerinde yapilan taramalardir. Genel tarama modelleri ile tekil ya da iligkisel
taramalar yapilabilir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaclayan aragtirma

modelleridir (Karasar, 2016).
3.2. Cahisma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubunu 2020-2021 yilinda Konya ili merkez ilgelerinde
bulunan liselerde egitim goren Ogrencilerin cinsiyet ve devlet okulunda ya da 6zel
okulda okumalarina goére amacli Ornekleme yontemi olan maksimum ¢esitlilik
ornekleme yontemi ile segilen 527 lise 0grencisi olusturmaktadir. Calisma grubunun
Konya ili merkez ilcelerindeki liseler olmasi1 daha kolay ulasilabilirlikten dolayidir.
Tablo 3.1.°de katilimcilarin cinsiyet ve devlet/6zel okul tiirli agisindan betimsel

istatistikleri verilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin cinsiyet ve devlet/6zel okul tiirii agisindan betimsel istatistikleri

Cinsiyet N %
Kadin 326 61.86
Erkek 201 38.14
Okul Tiirii N %
Devlet 243 46.11
Ozel 284 53.89

Katilimcilaring 326’s1 kadinken (%61.86) 201°1 erkektir (%38.14), 243’1 devlet
okulunda okurken (%46.11) 284 6zel okulda okumaktadir (%53.89).
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3.3. Veri Toplama Aracglar
Arastirmada kullanilan veri toplama araglarina dair bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirma kapsaminda katilimcilardan bazi kisisel bilgilerin toplanmasi amaciyla
kisisel bilgi formu olusturulmustur. Olusturulan bu formda katilimcilarin cinsiyet ve

okuduklar1 okulun 6zel/devlet olma durumuna iliskin sorular sorulmustur.

3.3.2. Cocuk ve Ergenlerde Miikemmeliyetci Oz-Sunum Olgegi

Bu arastirmada, orneklem grubunun miikemmeliyet¢i 6z-sunum diizeylerini
belirlemek amaciyla Hewitt ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen ve Akin ve Akin
(2012) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Cocuk ve Ergenlerde Miikemmeliyetci Oz-

Sunum Olgegi” kullamlmistir.

Olgek, cocuk ve ergenlerde goriilen miikkemmeliyetci 6z-sunumun alt boyutlariyla
iliskili 6zellikleri 6lgcmeye yonelik gelistirilen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi
esasina dayali olan 5’11 likert tipi bir 6l¢gme aracidir; 18 maddeden ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekte Miikemmeliyetci Oz-Yiikseltme alt boyutuna yonelik 8 madde,
Hatanin Gizlenmesi alt boyutuna yonelik 6 madde, Hatanin Sylenmemesi alt boyutuna

yonelik ise 4 madde bulunmaktadir (Akin ve Akin, 2012).

Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin alt boyutlaridan alinan
puanlar yiikseldik¢e bireyin ilgili boyuta ait miikemmeliyet¢i 6z-sunuma yiiksek
diizeyde sahip oldugu sdylenebilir. Yiiksek puanlar yliksek diizeyde miikemmeliyetci

0z-sunumu gostermektedir (Akin ve Akin, 2012).

Olgegin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirlik calismalart Ahmet Akin ve
Umran Akin tarafindan yapilmistir. Yapr gecerliligi icin uygulanan o6lgegin yapi
gecerliligi icin uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda, orijinal formda oldugu
gibi tek boyutta uyum verdigi goriilmiistiir. (x’= 193.04, RMSEA= .048, NFI=.92,
IFI=.97, CFI=.97, GFI=.92, SRMR=.054). Ol¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik
katsayilar1 miikemmeliyet¢i 6z-yiikseltme alt boyutu icin .85, hatanin gizlenmesi alt
boyutu i¢in .65, hatanin sdylenmemesi alt boyutu i¢in .82 olarak bulunmustur. Bu
caligmada ise Cronbach Alpha i¢ tutarlhilik katsayilart milkemmeliyet¢i 6z-yiikseltme alt
boyutu i¢in .89, hatanin gizlenmesi alt boyutu i¢in .75, hatanin sdylenmemesi alt boyutu

i¢in .65 olarak bulunmustur.
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3.3.3. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi

Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarin1 6lgmek amaciyla Sosyal Gériiniis Kaygisi
Olgegi kullanilmistir, Olcek 16 maddeden olusmaktadir ve 5°1i likert tipidir. Sosyal
goriiniis kaygisi 6lgeginin cevap siklar1 1=Hi¢ Uygun Degil, 2=Uygun degil, 3=Biraz
Uygun, 4=Uygun, 5=Tamamen Uygun seklindedir.

Sosyal goriiniis kaygisinin diizeyini 6lgen Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi’nden
aliman yiiksek puanlar goriinlis kaygisinin yiiksek olduguna, diisiik puanlar ise diisiik
oldugunu gostermektedir. Hart ve digerleri (2008), kisilerin dig goriiniimleriyle ilgili
olarak yasadig1 duygusal, bilissel ve davranigsal kaygilar1 6lgmek icin hazirlanmis bir
Olcektir. Dogan (2010) tarafindan oOlcegin Tirkge gecerlilik giivenilirlik g¢aligmasi
yapilmustir. Tiirk¢e gecerlilik giivenilirlik ¢alismast 143 kiz 6grenci, 197 erkek 6grenci
toplamda 340 &grenci katilmistir. Olgegin gegerliligini sinamak i¢in Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu kullanilmistir. Analizler, Sosyal Goriiniis
Kaygis1 Olgegi’nin Tiirk iiniversite dgrencileri iizerinde yeterli diizeyde gegerlilik ve
giivenilirlik degerlerine sahip oldugunu gostermistir (Dogan, 2010). Test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 .85, test yarilama yontemi kullanilarak hesaplanan gilivenirlik
katsayis1 .88, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist .93 bulunmustur. Olgekten
alinabilecek en yliksek puan 80 en diisiik puan ise 16’dir. Ardindan yine Dogan (2011)
tarafindan 6lgegin psikometrik 6zellikleri, 12-15 yas araliginda bulunan 235’1 kiz 218’1
erkek olmak iizere toplam 453 ergen lizerinde incelenmistir ve tek faktorlii bir yapiya
sahip olan 6lcegin Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgegi ile arasinda .76 diizeyinde iliski
oldugu, ol¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin .91, tekrar test giivenirlik
katsayisinin ise .80 oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular Sosyal Goriiniis
Kaygisi Olgegi'nin ergenlerde kullanilabilmesi igin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmada ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .93

olarak bulunmustur.

3.3.4. Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi

Katilimcilarin kendilerine verdikleri degeri 6l¢mek icin literatiirde oldukca sik
kullanilan Rosenberg Benlik-Saygis1 Olgegi (Kisa Form, 1965)’nin Tiirk kiiltiiriine
uyarlama ¢aligmasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan gergeklestirilmistir. Bes olumlu ve
bes olumsuz ifadenin yer aldig1 10 maddelik 6lgek 4°lii Likert tipidir. Benlik saygis1 tek
yonlii bir kavram olarak kabul edildiginden dolayr toplam puan kullanilmistir.

Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lcegin gecerlik ve giivenirlik
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caligmalar1 sonunda benlik saygisi kategorisinin gecerligini sinamak i¢in psikiyatrik
goriismeler yapilmistir. Goriislerden ve benlik saygisi 6lgeginden elde edilen sonuglarin
arasindaki iliskiler hesaplanmis ve gecerlik oran1 0.71 olarak hesaplanmistir. Olgegin
test-tekrar test giivenirlik katsayisinin ise 0.75 oldugu belirtilmistir (Cecen, 2008). Bu
calismada Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .85 olarak bulunmustur.

Testi degerlendirmek icin: 1, 2, 4, 6, 7. maddelerde: Cok Dogru=4, Dogru=3,
Yanlis=2, Cok Yanlis=1; 3, 5, 8, 9, 10. maddelerde: Cok Dogru=1, Dogru=2, Yanlis=3,
Cok Yanlis=4, olarak puanlanmaktadir ve 6l¢ekten elde edilebilecek puanlar 10 ile 40
arasinda degismektedir (Saygin, 2008).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak amaciyla 6grenciler, Konya ili merkez il¢elerinde bulunan
liselerden amacli 6rnekleme yontemi olan maksimum c¢esitlilik 6rnekleme yontemi ile
secilmistir. Kararlastirilan giin ve saatlerde Cocuk ve Ergenlerde Miikemmeliyetci Oz
Sunum Olgegi, Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
birlikte uygulanmustir. Ogrencilerin kisisel bilgilerini elde etmek igin de ayrica Kisisel
Bilgi Formu kullanilmigtir. Uygulamadan once Olgeklerle ilgili yonergeler okunmus ve
uygulamalarla ilgili bilgiler verilmistir. Uygulama yaklagik olarak 15-30 dakika

arasinda stirmiistiir.
3.5. Verilerin Analizi

Biitiin degiskenler i¢cin betimsel istatistikler hesaplanmis olup arastirmada lise
ogrencilerinde miilkemmeliyet¢i 6z sunum, sosyal goriinlis kaygist ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaglanmaktadir. Arastirma verileri toplandiktan
sonra bilgisayar ortamina aktarilarak analizler i¢in hazir duruma getirilmistir. Arastirma
verilerinin analizinde degiskenlere bagli olarak SPSS 25.0 paket programi kullanilmis
olup Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayisi ve ¢oklu regresyon analizlerinden

yararlanilmigtir.

Verilerin istatistiksel analizi bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki
etkilerini ortaya koyacak bir desen icinde ele alimmistir. Bu arastirmanin bagimsiz
degiskenleri; sosyal goriiniis kaygisi ile benlik saygisi olup bagimli degisken ise
mitkemmeliyetci 6z sunumdur. Mitkkemmeliyet¢i 6z sunum, sosyal goriiniis kaygisi ve
benlik saygisi arasindaki iliskinin analizinde Pearson momentler carpim korelasyon

katsayis1 tekniginden yararlanilmistir. Sosyal goriiniis kaygist ve benlik saygisinin
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mitkemmeliyetci 6z sunumu anlamli diizeyde yordayip yordamadigi ise ¢coklu regresyon
analizi teknigi ile hesaplanmistir. Ayrica lise Ogrencilerinin miikemmeliyetci 6z
sunumlariin cinsiyet ve 6zel okulda ya da devlet okulunda okumalaria gore farklilasip

farklilasmadigina bakmak icin bagimsiz gruplar t testi analizinden yararlanilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR
Bu boliimde arastirmanin amaci ve alt amaglar1 dogrultusunda toplanan verilerin
istatistiksel bulgularina yer verilmistir.

4.1. Miikemmeliyetci Oz Sunumun Cinsiyet Acisindan Incelenmesi

Lise Ogrencilerinin miikemmeliyetci 6z sunum diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigia iliskin bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 Tablo 4.1.°de

verilmistir.

Tablo 4.1. Lise dgrencilerinin mitkemmeliyet¢i 6z sunum diizeylerinin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t p

. Kadin 326 20.70 6.95

Oz Yiikseltme .861 .390
Erkek 201 21.24 7.22
Kadin 326 19.87 4.40

Hatanin Gizlenmesi -.605 .545
Erkek 201 19.60 5.10

) Kadin 326 11.37 3.27

Hatanin S6ylenmemesi -.612 541
Erkek 201 11.20 2.96

p<.05

Lise 6grencilerinin 6z yiikseltme diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadig1 yapilan t testi ile analiz sonucunda lise 6grencilerinin 6z
yiikseltme diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (t=.861,
p>.05). Hatanin gizlenmesi diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadig1 yapilan t testi ile analiz sonucunda lise Ogrencilerinin hatanin gizlenmesi
diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (t= -.605, p>.05).
Hatanin sdylenmemesi diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadig1 yapilan t testi ile analiz sonucunda lise dgrencilerinin hatanin sdylenmemesi

diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (t=-.612, p>.05).
4.2. Miikemmeliyet¢ci Oz Sunumun Okul Tiirii (Devlet/Ozel) Acisindan incelenmesi

Lise Ogrencilerinin miikemmeliyet¢i 6z sunum diizeylerinin okul tiiriine gore
farklilagip farklilagmadigina iliskin bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 Tablo 4.2.°de

verilmistir.
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Tablo 4.2. Lise dgrencilerinin mitkemmeliyet¢i 6z sunum diizeylerinin okul tiiriine gore t-testi sonuglari

Alt Boyutlar Okul Tiirii N X SS t p

. Devlet 243 21.45 6.96

Oz Yiikseltme . 1.633 .103
Ozel 284 20.44 7.11
Devlet 243 20.42 4.35

Hatanin Gizlenmesi i 2977  .003*
Ozel 284 19.21 4.88

) Devlet 243 11.49 3.40

Hatanin S6ylenmemesi i 1.253 211
Ozel 284 11.14 2.93

*p<.05

Lise Ogrencilerinin 6z yiikseltme diizeyleri ile okul tiirii arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadig1 yapilan t testi ile analiz sonucunda lise 6grencilerinin 6z
yiikseltme diizeyleri ile okul tiirli arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (t=1.633,
p>.05). Hatanin gizlenmesi diizeyleri ile okul tiirii arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadig1 yapilan t testi ile analiz sonucunda lise Ogrencilerinin hatanin gizlenmesi
diizeyleri ile okul tiiri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t=2.977, p<.05). Bu
bulgudan hareketle, devlet okulundaki 6grencilerin (X=20.42) 6zel okuldaki dgrencilere
(x=19.21) gore hatanin gizlenmesi diizeylerinin daha yliksek oldugu goriilmektedir.
Hatanin sOylenmemesi diizeyleri ile okul tiirii arasinda anlamlhi bir farklilik olup
olmadig1 yapilan t testi ile analiz sonucunda lise 6grencilerinin hatanin séylenmemesi

diizeyleri ile okul tiirli arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (t=1.253, p>.05).

4.3. Miikemmeliyet¢ci Oz Sunum, Benlik Saygisi ve Sosyal Goriiniis Kaygisi
Arasindaki Iliskiler

Lise 6grencilerinin mitkemmeliyetci 6z sunum, benlik saygisi ve sosyal goriiniis
kaygis1 arasindaki iligkileri incelemek amaciyla ilgili 6l¢ek ve alt boyutlardan elde

ettikleri puanlar arasinda hesaplanan korelasyon katsayilar1 Tablo 4.3.’de verilmistir.

Tablo 4.3. Miikemmeliyet¢i 6z sunum (MOS), benlik saygisi ve sosyal goriiniis kaygisi arasindaki

iligkiler
1 2 3 4 5 6
1 MOS Oz Yiikseltme -
2 MOS Hatanin Gizlenmesi S51%* -
3 MOS Hatanin Séylenmemesi 425%* 500** -
4 MOS Toplam 891**  824%*  690%* -
5 Benlik Saygist -182%*  -312%%  -296%*%  -299** -
6 Sosyal Goriiniis Kaygisi 449%*  545%% 347 553%*%  -575%* -

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Tablo 4.3.’e bakildiginda miikemmeliyet¢ci 6z sunumun; 6z yiikseltme alt
boyutunun benlik saygist ile (r= -.182, p<.01) negatif, sosyal goriiniis kaygist (r=.449,
p<.01) ile pozitif yonlii; hatanin gizlenmesi alt boyutunun benlik saygisi ile (= -.312,
p<.01) negatif, sosyal goriiniis kaygis1 (r=.545, p<.0l) ile pozitif yonlii; hatanin
sOylenmemesi alt boyutunun benlik saygisi ile (1= -.296, p<.01) negatif, sosyal goriiniis
kaygis1 (r=.347, p<.01) ile pozitif yonlii anlaml1 bir iliski bulunmustur. Miikemmeliyetci
0z sunumun toplam puaninin benlik saygisi ile (= -.299, p<.01) negatif, sosyal goriiniis

kaygis1 (r=.553, p<.01) ile pozitif yonlii anlaml1 bir iligki bulunmustur.

4.4. Benlik Saygis1 ve Sosyal Goriiniis Kaygisimin Miikemmeliyetci Oz Sunumu

Yordamadaki Roliine iliskin Bulgular

Lise oOgrencilerinin  benlik saygisinin  ve sosyal goriinlis kaygisinin
miikemmeliyet¢ci 6z sunumun 6z ylikseltme alt boyutunu anlamli diizeyde yordayip
yordamadigin1 belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi kullanilmis ve sonuglar
Tablo 4.4.’de verilmistir.

Tablo 4.4. Lise Ogrencilerinin benlik saygisinin ve sosyal goriinlis kaygisinin miikemmeliyet¢i 6z

sunumun 6z yiikseltme alt boyutunu yordamasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglari

Model B SH p t p
Sabit 6.899 2.426 2.844 .005**
Benlik Saygisi .144 .060 114 2.397 017*
Sosyal Goriiniis Kaygisi .263 .024 515 10.854 000%**
R=.459 R’=208 F2.526=69.906 p=-000

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Tablo 4.4. incelendiginde, olusturulan regresyon modelinin anlamli oldugu tespit
edilmistir (F(2-526=69.906, p<.001). Benlik saygisinin ve sosyal goriiniis kaygisinin
mitkemmeliyet¢i 6z sunumun 6z yiikseltme alt boyutuna iligkin varyansin %20.8’ini
aciklamaktadir (R*=.208). Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayict
degiskenlerin 6z yiikseltme iizerindeki goreli dnem sirasi; sosyal goriiniis kaygis1 ve
benlik saygisidir. Regresyon katsayilarmin anlamliligina iliskin sonuglar incelendiginde
ise sosyal goriiniis kaygist (B=.515, t=10.854, p<.001) ve benlik saygisinin (p=.114,
t=2.397, p<.05) 0z yiikseltme iizerinde Onemli (anlamli) bir yordayici oldugu

goriilmektedir.

Lise 0Ogrencilerinin  benlik saygisinin  ve sosyal gorliniis kaygisinin

milkemmeliyetci 6z sunumun hatanin gizlenmesi alt boyutunu anlamh diizeyde
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yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi kullanilmis ve

sonuclar Tablo 4.5.’de verilmistir.

Tablo 4.5. Lise Ogrencilerinin benlik saygisinin ve sosyal goriinlis kaygisinin miikemmeliyet¢i 6z

sunumun hatanin gizlenmesi alt boyutunu yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari

Model B SH p t p
Sabit 12.885 1.518 8.485 .000%**
Benlik Saygisi .001 .038 .001 .027 979
Sosyal Goriiniis Kaygisi 185 .015 .546 12.194 000%**
R=.545 R*=.294 Fo56=110.711 p=-000

*p<.05, **p<.01, ***p<001

Tablo 4.5. incelendiginde, olusturulan regresyon modelinin anlamli oldugu tespit
edilmistir (F2-52=110.711, p<.001). Benlik saygisinin ve sosyal goriiniis kaygisinin
milkemmeliyetci 6z sunumun hatanin gizlenmesi alt boyutuna iligkin varyansin
%29.4’tinii agiklamaktadir (R?=.294). Standardize edilmis regresyon katsayisma ()
gore, yordayict degiskenlerin hatanin gizlenmesi tizerindeki goreli 6nem sirasi; sosyal
goriiniis kaygist ve benlik saygisidir. Regresyon katsayilarmin anlamliligma iligkin
sonuglar incelendiginde ise sosyal goriinlis kaygisinin (B=.546, t=12.194, p<.001)
hatanin gizlenmesi lizerinde 6nemli (anlamli) bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Benlik saygis1 (B=.001, t=.027, p>.05) ise 6nemli bir etkiye sahip degildir.

Lise 0Ogrencilerinin  benlik saygisinin  ve sosyal gorliniis kaygisinin
milkemmeliyetci 6z sunumun hatanin sdylenmemesi alt boyutunu anlamli diizeyde
yordaylp yordamadigimi belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi kullanilmis ve
sonuclar Tablo 4.6.’de verilmistir.

Tablo 4.6. Lise dgrencilerinin benlik saygisinin ve sosyal goriiniis kaygisinin miikemmeliyetgi 6z

sunumun hatanin sdylenmemesi alt boyutunu yordamasina iligskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari

Model B SH p t p
Sabit 11.498 1.136 10.118 .000%**
Benlik Saygist -.082 .028 -.145 -2.914 .004%*
Sosyal Goriiniis Kaygist .060 011 264 5.316 000%**
R=.367 R’=.131 F2.526=40.719 p=-000

*p<.05, **p<.01, ***p<001

Tablo 4.6. incelendiginde, olusturulan regresyon modelinin anlamli oldugu tespit
edilmistir (F(2-526=40.719, p<.001). Benlik saygisinin ve sosyal goriiniis kaygisinin
miikkemmeliyet¢i 6z sunumun hatanin sdylenmemesi alt boyutuna iligkin varyansin

%13.1’ini agiklamaktadir (R*=.131). Standardize edilmis regresyon katsayisma () gore,
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yordayict degiskenlerin hatanin sdylenmemesi ilizerindeki goreli dnem sirasi; sosyal
goriiniis kaygist ve benlik saygisidir. Regresyon katsayilarmin anlamliligma iligkin
sonuglar incelendiginde ise sosyal goriiniis kaygis1 (f=.264, t=5.316, p<.001) ve benlik
saygisinin (= -.145, t=-2.914, p<.01) hatanin sdylenmemesi iizerinde 6nemli (anlaml1)

bir yordayici oldugu goriilmektedir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin tartisma, sonug ve oneriler boliimleri agiklanmustir.
5.1. Tartisma

Bu boliimde, arastirmanin ¢alisma grubu olan lise 6grencilerinin mitkemmeliyetgi
0z-sunum diizeyleri, sosyal goriiniis kaygilar1 ve benlik saygilarina yonelik yapilan ve
bulgular kisminda belirtilen analizlerin sonuglar1 literatiirdeki bilgiler 1s181nda

tartisilacaktir.

5.1.1. Miikemmeliyet¢ci 6z sunumun cinsiyet acisindan incelenmesine dair
bulgularin yorumlanmasi
Yapilan aragtirmada, lise 6grencilerinin miikemmeliyet¢i 6z sunum diizeylerinin

cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaglanmaistir.

Arastirma sonuglart incelendiginde, lise Ogrencilerinin miikkemmeliyet¢i 6z
sunumun {i¢ alt boyutu olan miikemmeliyet¢i 6z yiikseltme, hatanin gizlenmesi ve
hatanin sdylenmemesi diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi

tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde, yapilan bir¢ok arastirmada miikemmeliyet¢i 6z sunum
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadig tespit edilmistir (Ozyiirek, Ozkan, Belge ve
Yavuz, 2019; Ceylan, 2017; Bingol, 2018; Zeifman, Atkey, Young, Flett, Hewitt ve
Goldberg, 2015; Flett, Galfi-Pechenkov, Molnar, Hewitt ve Goldstein, 2012; Hewitt vd.,
2011; Hewitt, Caelian, Flett, Sherry, Collins ve Flynn, 2002). Bu ¢alismalarda alinan
sonuclar arastirma sonuclarimizi destekler niteliktedir. Literatiirde sadece iki ¢alismada
milkemmeliyet¢i 6z sunumun cinsiyete gore farklilastigi goriilmektedir. Stoeber ve
Roche (2014), yaptiklar1 arastirmada kiz ergenlerin miikemmeliyetgi 6z sunum
diizeylerini erkek ergenlerden daha yiiksek bulmustur. Uzunel (2016) ise erkek lise
Ogrencilerinin mitkemmeliyetci 6z sunum diizeylerini kiz 6grencilere gore daha yiiksek

bulmustur.

Lise 0Ogrencilerinde miikemmeliyet¢i 6z sunum diizeyinin cinsiyete gore
farklilasmamasi durumuna bakildiginda, bu durum ergenlik déneminin hayali seyirci
kavrami ile agiklanabilir. Hayali seyircinin genel 6zelligi olarak ergen birey bagkalari

tarafindan izlendigini ve degerlendirildigini diisiinmektedir (Vartanian, 2000). Baskalar1
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tarafindan izlendigini diisiinen ergen, kendisinde bir olumsuzluk goriiyorsa diger
insanlarin da bunu gorecegini diigiinebilir ve kusurlarin1 gizlemek i¢in ¢abalayabilir. Bu
yiizden, ergenlik doneminin bir 6zelligi olarak, birey kusurlarmi gizlemek isteyebilir ve
disartya 1yl hatta en iyi sekilde goriinmek i¢in ¢abalayabilir. Buradan hareketle
miikkemmeliyet¢i 6z sunumun, ergenlik doneminin ortak 6zelliklerini barindirdig1 ve bu

durum sebebiyle cinsiyete gore farklilasmadigi sdylenebilir.

5.1.2. Miikemmeliyet¢i 6z sunumun okul tiirii (devlet/0zel) acisindan incelenmesine
dair bulgularin yorumlanmasi

Yapilan arastirmada, lise 6grencilerinin milkemmeliyet¢i 6z sunum diizeylerinin
okul tiirine (devlet/6zel) gore farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaglanmaistir.
Aragtirma sonuglarima gore, lise Ogrencilerinde miikemmeliyet¢i 6z sunumun alt
boyutlar1 olan milkemmeliyet¢i 6z ylikseltme ve hatanin sdylenmemesinin 6zel okulda
ya da devlet okulunda okuma durumuna gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte hatanin gizlenmesi alt boyutuna bakildiginda devlet okulunda okuyan
Ogrencilerin hatanin gizlenmesi diizeylerinin 6zel okulda okuyan 6grencilere gore daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde lise Ogrencilerinin miikkemmeliyet¢gi 6z sunum
diizeylerinin devlet okulunda ya da 06zel okulda okumalarma gore farklilagip
farklilasmadigini arastiran bir ¢alismaya rastlanmamistir. Hatanin gizlenmesi, kusurlu
goriinmenin ve miikemmel olmayan davranislarin engellenmesini, ortaya cikabilecek
hatalarin diger insanlardan gizlenmesini ve bunun igin gosterilen tiim c¢abalar1 igerir
(Hewitt vd., 2003). Bu ¢aba ile miilkemmeliyet¢i bir kisinin digerleri tarafindan
onaylanmama diizeyinin azaltilmast amacglanmaktadir (Nelson, 2008). Bu acidan
bakildiginda 6zel okulda okuyan o6grencilerin yasam kosullar, yetistikleri gevre ve
girdikleri egitim ortami diislintildiigiinde diger insanlar tarafindan daha kolay onay
alabildikleri ve bu ylizden kusurlu goriinmekten daha az c¢ekindikleri yorumu
yapilabilir. Bununla birlikte, Hanger ve Tiifek¢i (2016), yaptiklar1 arastirmada 6zel
okulda okuyan 6grencilerin benlik saygilarinin devlet okulunda okuyan 6grencilere gore
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Hatanin gizlenmesi ve benlik saygisi arasinda
negatif yonlii bir iliski oldugu diisiiniildiigiinde (McGee, 2007), devlet okulundaki
Ogrencilerin 6zel okuldaki 6grencilere gore benlik saygilarinin daha diisiik olmasindan

dolay1 hatanin gizlenmesi diizeylerinin yiiksek oldugu yorumu yapilabilir.
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5.1.3. Miikemmeliyet¢i 0z sunum, sosyal goriiniis kaygis1 ve benlik saygisi
arasindaki iliskilere dair bulgularin yorumlanmasi

Yapilan arastirmada lise 0grencilerinin miikkemmeliyet¢i 6z sunum diizeyleri ile
sosyal gorlinlis kaygilar1 ve benlik saygilar arasinda bir iliski olup olmadigini tespit

etmek amaglanmustir.

Lise o6grencilerinin miikemmeliyetci 6z sunum diizeyleri ile sosyal goriiniis
kaygilar1 arasinda bir iligski olup olmadigi incelendiginde, arastirma sonuclarina gore
lise oOgrencilerinde mikemmeliyetci 6z sunumun alt boyutlarmin her birinin
(miikemmeliyet¢i 6z ylikseltme, hatanin gizlenmesi, hatanin sdylenmemesi) sosyal

goriiniis kaygisi ile orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligkisi bulunmustur.

Heller (2013) tarafindan yapilan arastirmada miikemmeliyet¢i 6z sunumun tiim alt
boyutlart ve sosyal goriiniis kaygist arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir ve
bu arastirma  sonuglarmizla  ortiismektedir.  lgili literatiir  incelendiginde
miikemmeliyet¢i 6z sunum ve sosyal goriiniis kaygisinin birlikte ele alindig1 ¢cok fazla
caligma olmadigr goriilmektedir. Fakat miikemmeliyet¢i 6z sunumla iliskisi olan
miitkemmeliyet¢ilik kavrami ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iligkilerin incelendigi
caligmalar mevcuttur. Milkemmeliyet¢i yapiya sahip bireyler eksiklerini gostermemek
adina miilkemmeliyet¢i 6z sunum gosterme ihtiyacini giiclii bir sekilde hissedecektir
(Hewitt, Flett ve Ediger, 1994). Miikkemmeliyet¢ilik ve miikemmeliyet¢i 6z sunum
arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur (Hewitt ve Flett, 1991b; Hewitt vd.,
2003; Mushquash ve Sherry, 2012). Buna baglh olarak literatiire bakildiginda Kang,
Johnson ve Kim’in ¢aligmasinda (2013) miikkemmeliyet¢iligin artmasi ile sosyal goriiniis
kaygisinin da artacagi yoniindeki bulgular yer almaktadir. Sosyal goriiniis kaygisi
yasayan bireylerin, gorliniislerindeki kusuru kamufle etmek icin buna uygun kiyafet
tercihi yapma egiliminde olduklari yorumu yapilabilir (Kang, Johnson ve Kim, 2013).
Yapilan bu arastirmanin sonuglart da direkt olarak c¢alismamizin sonuglarini
desteklemektedir. Miilkemmeliyetcilik ve sosyal goriinlis kaygisi arasinda yapilan
caligmalara bakildiginda miikemmeliyetgilik ve sosyal goriiniis kaygisi arasinda pozitif
yonli anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (Levinson vd., 2013; Arslan, Oral ve
Karababa, 2018; Celik ve Senay Gilizel 2018). Sosyal goriiniis kaygisinin artmast,
bireyin kendine daha ¢ok odaklanmasina ve bundan dolayr da miikemmeliyetgilik

diizeyinin yiikselmesine sebep olabilmektedir (Celik ve Senay Giizel, 2018). Bu
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arastirmalar, arastirma sonucumuzu destekler niteliktedir. Arastirma sonuglarinin aksini

gosteren bir ¢alisma tespit edilememistir.

Lise Ogrencilerinin miikemmeliyet¢i 6z sunum diizeyleri ile benlik saygilar
arasinda bir iligki olup olmadigi incelendiginde, arastirma sonuglarina gore lise
ogrencilerinde  miilkemmeliyet¢i 6z sunumun alt boyutlarimin  her birinin
(miikemmeliyet¢i 6z ylikseltme, hatanin gizlenmesi, hatanin sdylenmemesi) benlik
saygisi ile negatif yonlii anlaml bir iliskisi bulunmustur. Miikkemmeliyet¢i 6z yilikseltme
ve hatanin sdylenmemesi alt boyutlar1 ile benlik saygisi arasinda zayif diizeyde negatif
bir iligki bulunurken hatanin gizlenmesi alt boyutu ve benlik saygisi arasinda orta

diizeyde negatif bir iliski bulunmustur.

Ilgili literatiir incelendiginde miikemmeliyetci 6z-sunum ve benlik saygisi
arasinda negatif yonlii bir iligski oldugunu goésteren arastirmalar bulunmaktadir (Hewitt
ve Flett 1993; Hewitt, Flett ve Ediger, 1995; Hewitt vd., 2003). Hewitt ve digerleri
(2003), yaptiklar1 calisma sonrasinda miikemmeliyet¢i 6z sunum ve diisiik benlik
saygist arasindaki iliskiye vurgu yaparak, miikkemmeliyet¢i 6z sunumu; diisiik benlik
saygisi, kisisel ve kisilerarasi sikint1 gibi ii¢ yon ile iligkili olan, 6z-sunumun uyumsuz,
yaniltic1 ve u¢ bir formu olarak tanimlamistir. McGee (2007) ise yaptigi ¢alismada,
mitkemmeliyetciligin anorektik diisiincelerle ve benlik saygisi ile sikica iliskili

oldugunu belirtmistir. Bu aragtirmalar arasgtirma sonucumuzu desteklemektedir.

Lise o6grencilerinin miikemmeliyetci 6z sunum diizeyleri ile sosyal goriiniis
kaygilar1 ve benlik saygilar1 arasinda bir iliski olup olmadig1 incelendiginde, aragtirma
sonuglarina gore lise 6grencilerinin miikemmeliyet¢i 6z sunum diizeylerinin sosyal

gorliniis kaygilari ile pozitif, benlik saygilari ile negatif bir iliski saptanmaistir.

Literatiirde ii¢ kavramin birlikte oldugu bir calisma yoktur. Bu yiizden ikili
degerlendirmeler yapilmistir. Milkemmeliyet¢i 6z sunumun sosyal goriiniis kaygist ve
benlik saygisi ile olan iligkilerinin yani sira sosyal goriliniis kaygist ve benlik saygisinin
birlikte oldugu calismalar da mevcuttur. Bu ¢aligmalara gore sosyal goriiniis kaygisi ve
benlik saygisi arasinda negatif bir iligki bulunmaktadir (Agirnashgil ve Amuk, 2017;
Kilig ve Karakus, 2016; Ozcan, Subasi, Budak, Celik, Giirel ve Yildiz, 2013; Sahin,
2012; Sirin, 2015). Bu g¢aligmalardan alinan sonuglar da arastirmamizin sonuglarini

destekler niteliktedir.
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Hewitt, Flett ve Ediger (1995) mikemmeliyet¢i 6z sunumu, baskalarina
mitkemmel bir imaj gosterme ya da benlikteki kusurlar ifsa etmekten kaginma
gereksinimi ile ifade etmistir. Kisinin benliginde gordiigii kusurlar1 saklama c¢abasina
girmesi ve bagkalarina miikemmel bir imaj sunma ¢abasi kendi bedenine ait bir
degerlendirme ile baslayabilir. Moe’ya (1999) gore beden imaji, kisinin kendi dis
goriinlisii hakkinda zihninde olusturdugu bir resmi ifade etmektedir. Dogan (2010) ise
kisinin beden algisinin olumsuz olmasina bagli olarak yasadigi anksiyeteyi sosyal
gorliniis kaygis1 olarak tanimlamaktadir. Arastirma sonuclari ve literatiir dikkate
alindiginda, birey beden imajinin olumsuz olmasina bagli olarak yasadigi sosyal
goriinlis kaygisiyla, bedeninde gordiigii kusurlar1 gizleyebilir ve hissettiginin aksi bir
sekilde miikemmel bir imaj sergileyebilir ve kendini miikkemmel gibi gdsterebilir. Ozkan
(1994), bireyin komplike bir sekilde kendisini yargilamasi ve degerlendirmesi
neticesinde varmis oldugu kendiligini kabullenmesi ve bunun sonucunda ulasilan
begenme durumunu benlik saygisi olarak tanimlamaktadir. Buna baglh olarak kendisini
her anlamda degerlendirdikten sonra ulastigi kendiligi begenen yani benlik saygisi
yiiksek olan bireyin, sosyal goriiniis kaygis1 yasama ihtimalinin ve miikemmeliyetci 6z
sunum diizeyinin de diisiik olacagi; benlik saygisi diisiik olan bireyin ise sosyal goriiniig
kaygis1 yasama ihtimalinin ve miitkemmeliyet¢i 6z sunum diizeyinin de yiiksek olacagi

seklinde bir degerlendirme yapilabilir.

5.1.4. Benlik saygis1 ve sosyal goriiniis kaygisinin miikemmeliyet¢i 6z sunumu
yordamadaki roliine iliskin bulgularin yorumlanmasi

Yapilan arastirmada, lise Ogrencilerinin sosyal goriinlis kaygilari ve benlik
saygilarinin miikemmeliyet¢i 6z sunum diizeylerini yordayip yordamadigini tespit

etmek amaglanmustir.

Arastirma sonuglart incelendiginde, lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilar ve
benlik saygilarinin miikemmeliyet¢i 6z sunumun miikemmeliyet¢i 6z ylikseltme ve
hatanin sdylenmemesi alt boyutlarin1 yordadigir goriilmektedir. Bununla birlikte lise
Ogrencilerinin sosyal gorilinlis kaygilarinin miikemmeliyet¢ci 6z sunumun hatanin
gizlenmesi alt boyutunu yordadig: goriiliirken, benlik saygilarinin hatanin gizlenmesi alt

boyutu iizerinde bir etkisinin olmadigi goriilmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde sosyal goriiniis kaygist ve benlik saygisinin
mikkemmeliyet¢i 6z sunumu yordaylp yormadigina dair herhangi bir calismaya

rastlanamamistir. Milkemmeliyet¢ilik ve miikkemmeliyet¢i 6z sunum arasinda pozitif
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yonlii anlamli iligkiler bulunmaktadir (Hewitt ve Flett, 1991b; Hewitt vd., 2003;
Mushquash ve Sherry, 2012). Bundan &tiirii, milkemmeliyetgilik ile ilgili literatiire
bakildiginda, benlik saygisinin miikemmeliyet¢iligi yordadigini gdsteren caligmalar
mevcuttur (Ugar, 2012; Ashby ve Rice, 2002; Dunkley ve Blankstein, 2000). Bu
calismalardan alinan sonuglar arastirmamizin sonuclarini desteklemektedir. Sosyal
goriinlis kaygisinin miikemmeliyet¢i 6z sunumu yordamasina dair ise literatiirde

herhangi bir calismaya rastlanmamustir.

Ergenlik doneminde birey kendi bedenine doniik bir hal almakta ve goriiniisiini
fazlasiyla onemsemektedir. Goriiniisiine dair kaygilanan ergenin, etrafindaki herkesin
kendisini izledigi diislincesine kapilarak, girdigi her ortamda gozleri {iizerinde
hissederek bir anksiyete yasayabilir. Dogan (2010), sosyal goriiniis kaygisini, bireyin
beden algisinin olumsuz olmasmna bagh olarak yasadigi anksiyete olarak
tanimlamaktadir. Hewitt, Flett ve Ediger (1995) mikemmeliyet¢i 6z sunumu,
baskalarina miikemmel bir imaj gosterme ya da benlikteki kusurlari ifsa etmekten
kacinma gereksinimi ile ifade etmistirr Bu baglamda arastirma sonuglari
degerlendirildiginde, bireyin yasadigi sosyal goriiniis kaygisi, kusurlarini gizlemek ve
goriiniisiine dair bir sorun olmadigini disartya gostermek amaciyla milkemmeliyet¢i 6z

sunum diizeyini yiikseltmektedir yorumu yapilabilir.

Benlik saygisi, bireyin kendini algilama, begenme ve degerli oldugunu diisiinme
derecesi olarak agiklanmaktadir (Hamarta vd., 2009). Buradan hareketle bireyin kendini
oldugu gibi kabullenerek degerli oldugunu diisiinme derecesi onun benlik saygisinin
diizeyini de ortaya koyacaktir. Kendine dair degerlendirme yapan bireyin bu
degerlendirme sonrasinda ulasti§i sonu¢ olumsuz olursa, benlik saygis1 diisiik olacaktir.
Hewitt ve digerleri (2003), miikemmeliyet¢ci 6z sunumu tanimlarken diisiik benlik
saygist ile iliskisine vurgu yapmislardir. Bu yiizden, kendine dair yaptigi
degerlendirmeden memnun olmayan diisiik benlik saygisina sahip bireyin, diger
insanlarin goziinde daha iyi bir noktaya gelmek ic¢in kendini miikkemmelmis gibi

tanitmasi beklenebilir.
5.2. Sonuclar

Bu aragtirmada, lise 6grencilerinin mitkemmeliyet¢i 6z sunum diizeyleri ile sosyal
goriinlis kaygilar1 ve benlik saygilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmstir.

Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda su sonuglara ulasilmistir:
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Arastirma sonuglarina gore, lise Ogrencilerinin miikemmeliyetci 6z sunum
diizeyleri, milkkemmeliyet¢i 6z sunumun {ii¢ alt boyutunda da cinsiyete gore
farklilasmamaktadir.

Arastirma sonuglarma gore, lise 6grencilerinin miikkemmeliyetgi 6z sunum
diizeylerine bakildiginda, miikemmeliyet¢i 6z sunumun hatanin gizlenmesi alt
boyutu okul tiirline gore (6zel-devlet) anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.
Miikemmeliyet¢i 6z yiikseltme ve hatanin sdylenmemesi alt boyutlar1 ise okul
tiirline gore (6zel-devlet) farklilagmamaktadir.

Arastirma sonuglarina gore, lise Ogrencilerinin miikemmeliyetci 6z sunum
diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli
bir iliski vardir.

Aragtirma sonuglarma gore, lise 6grencilerinin miikkemmeliyet¢i 6z sunum
diizeyleri ile benlik saygilar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
vardir.

Aragtirma sonuglarina gore, lise 6grencilerinin sosyal goriinlis kaygilar1 ve benlik
saygilari, miikemmeliyetci 6z sunumun miikemmeliyet¢ci 6z yiikseltme alt
boyutunu anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Arastirma sonuglarina gore, lise Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygilari,
miikemmeliyet¢i 6z sunumun hatanin gizlenmesi alt boyutunu anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Benlik saygisi ise hatanin gizlenmesi alt boyutu ilizerinde 6nemli
bir etkiye sahip degildir.

Arastirma sonuglarina gore, lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilar1 ve benlik
saygilari, miikemmeliyetci 6z sunumun hatanin sdylenmemesi alt boyutunu

anlaml bir sekilde yordamaktadir.

5.3. Oneriler

5.3.1. Uygulayicilara oneriler

1.

Miikemmeliyetcilik, miikemmeliyet¢i 6z sunum, sosyal goriiniis kaygisi
kavramlart ile ilgili velileri ve ogretmenleri bilgilendirici seminerler/egitimler
diizenlenmeli ve ergenlik doneminde bu kavramlarin 6neminden bahsedilmelidir.
Sosyal goriiniis kaygisinin ergenler {izerindeki etkileri diisiiniildiigiinde, sosyal
gorliniis kaygisim1 azaltmaya ve beden algisini olumluya ¢evirmeye doniik

etkinlikler arttirilmalidir.
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3.

5.

5.3.2.

Okullarda benlik saygisini arttiracak etkinliklere tiim derslerde yer verilmesi ve
ogretmenlere bu konularda egitim verilmesi 6nerilmektedir.

Miikemmeliyet¢i 6z sunum diizeyi ve sosyal goriinlis kaygisit yiiksek olan
ogrencilere destek olunmasi bakimindan rehberlik programlarinin gelistirilmesi
faydali olacaktir.

Miikemmeliyet¢i 6z-sunum diizeyleri ve sosyal goriiniis kaygilar1 yiiksek olan

Ogrenciler icin bireysel ya da grupla psikolojik danisma yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmacilara oneriler

. Arastirmalar incelendiginde miikemmeliyet¢i 6z sunum kavrami ile ilgili

caligmalarin smirli oldugu goriilmektedir. Bu kavram ile ilgili caligmalarin
artirilmasi ve farkli yas gruplarinda da c¢aligsmalar yapilmasi onerilmektedir.
Miikemmeliyetci 6z sunum kavramu ile - sosyal goriiniis kaygisi ile iliskisi olan -
sosyal medya kullanimi arasindaki iliskinin ergenler ya da yetigkinlerde
incelenmesi onerilmektedir.

Ergenlerde miikemmeliyet¢i 6z sunum ile ilgili yapilacak ¢alismalarda akran

etkisinin de incelenmesi Onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu
Degerli katihmcl,

Bu anket formu, Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim
Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik Bilim Dali’nda
yiirlitiilmekte olan yiiksek lisans tez calismasi kapsaminda hazirlanmistir. Arastirma
sonucunda elde edilecek tiim bilgiler yalnizca bilimsel amagh olarak kullanilacak ve
toplanan bilgiler gizli tutulacaktir. Bilimsel bir ¢alismaya katkida bulunmak maksadiyla,

kiymetli zamaninizi ayirdiginiz igin tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Tezi Hazirlayan
Ahmet KOCYIGIT

Necmettin Erbakan Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi

Tez Pan1§man1
Dr. Ogr. Uyesi Ali Fuat YALCIN

Necmettin Erbakan Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali Ogretim Uyesi

KiSISEL BiLGi FORMU
Asagida sizi tanimaya yonelik sorular siralanmistir. Tiim sorulari liitfen dikkatlice

okuyunuz ve yanitlayiniz.

1. Cinsiyetiniz:

Erkek:

Kadin:

2. Okudugunuz Okul:

Devlet:

Ozel:
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Ek 2: Cocuk ve Ergenlerde Miikemmeliyet¢ci Oz Sunum Olgegi

(Ornek Maddeler)

ifadeler

Hi¢ Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Tamamen Katiliyorum

1. Bagkalarmin yaninda yaptigim hatalar iizerinde
¢ok diistiniiriim.

6. Insanlarm &niinde bir hata yaptigimda kendimi
koti hissederim.

10. Sorunlarimi diger insanlara anlatmak yerine
kendim ¢ozmeliyim.

14. Arkadaglarimin kotii yonlerimi  gdrmelerini
istemem.

18. Mikemmel goriinmek i¢in ugragmaktan
hoslaniyorum.
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Ek 3: Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi

(Ornek Maddeler)

Hi¢ Uygun
Degil

Uygun

Degil

Biraz
Uygun

Uygun

Tamamen

Uygun

1. Dig goriiniisim ile ilgili kendimi rahat
hissederim.

5.  Yanlarinda olmadigimda insanlarin,
gOriiniistimle ilgili kusurlarimi
konusacaklarindan endiselenirim.

9. Karsima c¢ikan firsatlart goriintisiimden
dolay1 kaybetmekten kaygilanirim.

13. Insanlarm goriiniisiimii olumsuz olarak]
degerlendirecekleri konusunda endiselenirim.

16. Insanlarin gériiniisiimiin iyi olmadiginj|

diisiinmelerinden endiseleniyorum.
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Ek 4: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

(Ornek Maddeler)

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli
buluyorum.

4. Ben de diger insanlarin bir¢ogunun|
yapabilecegi kadar bir seyler yapabilirim.

7. Genel olarak kendimden memnunum.

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan|

olmadigimi diisiiniiyorum.

b B e
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Ek 5: Arastirma izni

T.C.
KONYA VALILIGI
I Milli Egitim Miidtirligi

Say1  :83688308-10.06.01-E.8919978 03.07.2020
Konu :Aragtirma fzni (Ahmet KOCYIGIT)

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Dairc Bagkanligi)

flgi :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve
2020/2 say1h Genelgesi.
b) 13/03/2020 tarihli ve 48178250-300-E.5894 say1l1 yaziniz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisti Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Bilim
Dal Tezli Yiksek Lisans Programi &grencisi Ahmet KOCYIGIT'in "Lise Ogrencilerinin
Mikemmeliyetgi Oz Sunum Diizeyleri ile Sosyal Goriiniiy Kaygilan ve Benlik Saygilan
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi" konulu arastirmasini uygulama talebi incelenmistir.

Aragtirmanin; Karatay, Meram ve Selcuklu ilgelerinde bulunan ekli listede adi yazih
ortadgretim kurumlarinda egitim géren &grencilere efitim Ogretimi aksatmamak ve ilgi (a)
Genelgede  belirtilen agiklamalara  uyulmasi  kaydiyla uygulanmasinda sakinca
goriilmemektedir. Miidiirltigiimiize bagli egitim kurumlarindaki galismalarin 2020-2021
egitim §gretim yili igerisinde tamamlanmasi zorunludur. Arastirma kapsaminda yiriitiilecek
galigmalarm  2020-2021  egitim  6gretim  yilinda  tamamlanmamast  durumunda
Miidiirliigtimiizden tekrar izin alinmas) gerekmektedir,

Aragtrmada  Midirliglimiiz  tarafindan  onaylanarak génderilen veri toplama
araglaninin kullaniimasi, elde edilecek kisisel verilerin gizliligi hususuna dikkat edilmesi ve
arastirma sonucunun ¢ahsma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde CD ortaminda bir niisha
olarak Miudiirligiimiize gonderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve adr gegene tebligini arz ederim.

Seyit Ali BUYUK
it Milli Egitim Miidiirii

Ek:

1-Genelge (3 Sayfa)

2-Kisisel Bilgi Formu (1 Sayfa)
3-Cocuk ve Ergenlerde Milkemmeliyetgi Oz-Sunum Olgegi (1 Sayfa)
4-Sosyal Gariiniis Kaygis: Oleegi (1 Sayfa)
5-Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (1 Sayfa)
6-Okul Listesi (1 Sayfa)

Akgesme Mah.Garaj Cad. No: 4 Karatay/KONY A

Elektronik Ag: http:/fkonya.meb.gov.tr
e-posta: istatistik42(@meb.gov.tr

Ayrintth bilgiicin : Abdurrahman KAYNAK - Sef
Ali Naci ISIK VHKI
Tel: (0332) 353 30 50 - Faks : (0332) 351 5940

Bu evrak guvenli elektronik imza ile imzalanmugtr. hups:Vevraksargu, meb gov tr adresinden b39a-7471-3184-bb9e-e362 todu ile teyit edilebilir.
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Ek 6: Miikemmeliyetci Oz Sunuma Ait Verilerin Normallik Dagilimlari

Carpikhk Basikhik

Ortalama Medyan Mod Katsayisi Katsayist
MOS Oz
Vo 20.90 20.00 19.00 30 _49
MOS Hatanm 4 ¢ 20.00 21.00 _13 -26
Gizlenmesi
MOS Hatanin ) 5 11.00 10.00 31 -20
Soylenmemesi
MOS Toplam  51.98 52.00 56.00 14 _31

Verilerin dagilimlarinin aritmetik ortalama, medyan, mod, ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 gibi istatistikler {izerinden incelenmesi, betimsel yontemler olarak
belirtilmektedir (Abbott, 2011; Kirk, 2008). Bu kapsamda ortalama, medyan ve modun
esit ya da yakin olmasi, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +1 sinirlari iginde 0’a yakin
olmast normal dagilimin varligina kanit olarak degerlendirilmektedir (Howitt ve

Cramer, 2011; McKillup, 2012; Tabachnick ve Fidell, 2013; Wilcox, 2012).

Yukarida verilen bilgilerden hareket edilerek tabloya bakildiginda her bir alt
boyut ve toplam puan i¢in ayri ayr1 ele alindiginda ortalama, medyan ve mod
degerlerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Degerlerin birbirine yakin olmasi,
verilerin normal dagildigini gosterir. Bununla birlikte her bir alt boyutun ve toplam
puanin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin (-1, +1) araliginda olmasi da verilerin normal
dagildigin1 gosterir. Sonug olarak, her bir alt boyut ve toplam puan igin verilerin normal
dagildigr soylenebilir. Buradan hareketle; veriler normal dagildigindan dolay1

istatistiksel analiz i¢in parametrik testlerin yapilmasi uygundur.
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